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Resumen

Se busca conocer y analizar cuales son las practicas fisicas y cuidados de belleza
a las que se sujetan las mujeres del rango de edad de 50 a 59 afios en la actualidad,
la forma en cdmo se obtuvo la informacion fue de forma descriptiva con un corte
transversal con una técnica de muestreo no probabilistica con la ayuda del método
de la entrevista semiestructurada y uno de los principales hallazgos que pudimos
encontrar es que las mujeres en el rango de edad de estudio recurren a las practicas
fisicas y cosméticos por voluntad propia ya que para ellas es fundamental estar
sanas y bellas en esta etapa pero resaltando que no lo hacen con la intencion de

poder encajar en el circulo social del cual se rodean.
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Introduccién

La siguiente investigacion es un impulso por conocer de qué forma el cuerpo de la
mujer se mantiene bello y jovial y crear un espacio de conocimiento socioldgico, el
cual nuestro sujeto de estudio sera de gran relevancia para poder conocer y ampliar
la informacion que existe al respecto, esto surgié mediante cuestiones de relacion y
convivencia con mujeres de la edad, entonces, los cambios y pensamientos que
experimenta la mujer tienen que ver con el que recurren al método de las practicas

fisicas y al uso de cosmético.

Por subsecuente se me ha planteado los siguientes objetivos; como objetivo general
conocer y analizar cuales son las practicas fisicas y cuidados de belleza a las que
se sujetan las mujeres del rango de edad de 50 a 59 afos en la actualidad y como
Primer objetivo particular es conocer si para mantener la belleza y la juventud es
importante cuidar la salud y de que forman lo hacen. Y por dltimo como segundo
objetivo particular es explorar a través de las experiencias personales de las
mujeres como ponen en préactica o si recurren a los métodos cosméticos para

mejorar su aspecto fisico.

La investigacidon se generé a través del método descriptivo de corte transversal con
una técnica de muestreo no probabilistico. La Herramienta de investigacién que se
ocup6 para la recoleccion de datos, fue a través de una guia de entrevista
semiestructurada a un grupo focal de cinco mujeres del rango de edad ya
mencionado que se generd a través del método de bola de bola de nieve, con
caracteristicas especificas como por ejemplo que utilicen cosméticos como forma
de embellecimiento a su fisico. Por ultimo, toda la informacion que se recabd fue
analizada, procesada y dividida de forma que fuera funcional para hacer eficaz y

valida la investigacion.

Para terminar, como resultados obtenidos es que nuestro sujeto de estudio si

recurre a las practicas cosméticas como método de embellecimiento a su fisico y



también se conocié que en lo personal recurren a ellos para encajar dentro del
circula social donde ellas frecuentan su vida diaria, asi como también las emociones
que experimentan dentro de esta etapa y como la salud repercute y tiene gran

relevancia para que puedan seguir luciendo joviales.

La tesina esta dividida en cuatro capitulos, sus conclusiones y bibliografia, el primer
capitulo abarcar la revision de literatura, en este apartado podremos encontrar
investigaciones y literatura previas a nuestro tema de investigacion, la cual estas
nos ayudaran sustentando nuestros conceptos principales que son, cosmeéticos,
practicas fisicas, belleza, juventud y salud. En segundo lugar, podran encontrar el
marco tedérico en el cual expondré a distintos autores que seran de apoyo para los
conceptos principales que se estaran mencionando constantemente dentro de la

investigacion.

En tercer lugar, se expondrd la metodologia de la investigacién, aqui se podra
encontrar de qué forma, qué método, herramientas y caracteristicas se utilizaron
para poder llegar a los resultados obtenidos los cuales seran fundamentales para

completar el andlisis de estudio.

Dando continuacion a los tres capitulos analiticos donde podran encontrar el
desarrollo del tema por completo de investigacion, asi como también se vinculd a
los autores y sus investigaciones con los resultados obtenidos de la metodologia

que se aplico a las personas de estudio.

Para ir finalizando podran encontrar las conclusiones las cuales son fundamentales
ya que en este apartado se hace una recapitulacion de lo mas fundamental del
trabajo de investigacién, asi como también se expondradn las aportaciones

sociologicas y comentarios finales.

Por finalizar como ultimo apartado se podra encontrar la bibliografia que se utilizé y
ayudo hacer posible trabajo se la forma en que tenga sustento teérico, metodoldgico
y sociologico.
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Capitulo 1. Planteamiento del problema

Las practicas cosméticas a las cuales las mujeres podemaos recurrir para sentirnos
bellas ha ido en aumento conforme va pasando el tiempo y es que este cambio es
notorio dia con dia, ya que el cumplir los estereotipos que una sociedad te impone
juega un rol importante dentro de la vida de la mujer, es decir un ejemplo existen,
mujeres que para ir trabajar deben lucir bellas y esto lo logran a través del uso del
cosmeético ya que sienten y se ven que utilizandolo su belleza aumenta u otro puede
ser que se encuentren en etapas de cambios o nuevas emociones y prefieran
recurrir a métodos sanos como es el cuidado de su salud, es decir cuidando su
alimentacion o ejercitandose y es que no podemos dejar de lado que la belleza se
vincula con el cuidado de la salud, cuando una mujer cuida esta parte de su vida la
belleza puede ser mas prolongada, estos ejemplos conforme se vaya desarrollando
la investigacion se ira explicando el objetivo de ella.

Para dar comienzo autores que aportan con sus escritos y tomamos en cuenta son
a Farias y Cuello, (2018) que nos exponen en su articulo los estereotipos de género
en las mujeres, pero para poder comprender esto nos dan un contexto sobre qué
son los estereotipos de género y es que estos nacen de la sociedad y la cultura, es
decir que se asumen individualmente y responden a lo que ya esta acordado con la
sociedad la cual determina cdmo deben comportarse el individuo en relacién con el
otro. Un ejemplo es la familia y la sociedad la cual son participes de una
construccion del estereotipo de género que se le asignada a cada uno y debe
representarlo en el mundo, y se reforma o se modifica de acuerdo con las relaciones
que vaya generando. Y por ultimo género nos dicen que es la biologia, es decir,

femenino/mujer y masculino/hombre.

Las autoras nos sefialan que la sociedad ha sido exigente con las mujeres con

relacion al estereotipo que deben cumplir ante ella, no estan de acuerdo con que la



mujer debe ser perfecta, limpia o cumplir con los canones de belleza ni con la
fisonomia de la generalidad de las mujeres (“la mujer debe ser perfecta, lucir bien,

ser delgada, bella, limpia, educada, una seforita”).

En su investigacion de dichas autoras en sus resultados les arrojo que las y los
jovenes a los cuales entrevistaron comentaron acerca de los diferentes estereotipos
que destaca en el pais. Ellos se refirieron al estereotipo de la mujer como bonita,
rubia, delgada, alta, la cual dicen que son mujeres frias y huecas. Ademas de que
ven muy lejano este modelo fuera de su alcance dentro de su entorno, mientras que
por otro lado algunas mujeres justifican este tipo de estereotipo la cual nos dicen
gue hacen referencia a una posible forma de ganarse la vida, poder encajar o ser
aceptada ante la sociedad cultural, pero que detras de todo esto existe una mujer
con una personalidad e ideas distintas.

Como problemética del trabajo de investigacién se planted conocer cuéles son los
estereotipos estéticos y porqué son importantes para seguir manteniendo la belleza
dentro de la sociedad, en el rango de 50 a 59 afios previo a ser consideradas como

mujeres de la tercera edad.

1.1 Justificacién

Entonces de acuerdo con los autores antes mencionados nos mencionan que una
mujer debe lucir bella para poder encajar dentro de un circulo social, estas mujeres
para lograr su objetivo recurren a ciertas practicas corporales, estéticas y
cosmeéticas, por ejemplo: dietas, ejercicio, cirugias y todo aquello que las ayude a

conservarse jovenes y bellas.

De acuerdo con Freixas, (2008) nos dice que las mujeres conforme van pasando el
tiempo y se hacen mayores van observando su pasajera vida de juventud y como
ante la estimacion social va perdiendo su valor, debido a que no cumplen con las

caracteristicas de belleza impuestas por la sociedad al género femenino, como, por



ejemplo, la pérdida de la finura o textura de su piel. Entonces en resumen lo que se
les trata de transmitir a las mujeres mayores es que deben someterse o esforzarse
por seguir siendo jovenes. Es por este motivo por el cual se considerd importante
investigar y reconocer las préacticas fisicas y el uso del cosmético a través de la
observacion si es que apoyan la salud en el rango de edad ya establecido o
pertenecen a otro distinto. Esto es importante en las ciencias sociales, ya que
existen pocos estudios relacionados a las mujeres de este rango de edad, el
estudiar sociolégicamente nos ayudara a comprender que piensan, sienten y que

las motiva a recurrir a ciertas practicas fisicas y cosméticas

1.2 Pregunta de investigacion

Por lo cual se ha planteado la siguiente pregunta de investigacion ¢ Conocer cuales
son las practicas fisicas y cuidados de belleza a las que se sujetan las mujeres del
rango de edad de 50 a 59 afos en la actualidad?

1.3 Objetivo General y especificos

Siguiendo esta linea se plante6 como objetivo general conocer y analizar cuales son
las practicas fisicas y cuidados de belleza a las que se sujetan las mujeres del rango
de edad de 50 a 59 afios en la actualidad.

Y como objetivos particulares los siguientes: conocer si para mantener la belleza 'y

la juventud es importante cuidar la salud y de qué forma lo hacen.

Explorar a través de las experiencias personales de las mujeres como ponen en

practica o si recurren a los métodos cosmeéticos para mejorar su aspecto fisico.



1.4 Hipotesis

Es por esto por lo que se planted la siguiente hipdtesis para el estudio: “Los
productos cosmeéticos forman parte de la vida diaria de las mujeres para mantenerse

bellas, hacer menos notoria la vejez y encajar en la sociedad”.

1.5 Investigaciones previas

Para dar entrada al tema de estudio se expondran articulos o investigaciones que
se relacionan, abarcan o mencionan conceptos y temas que seran de utilidad para
poder sustentar el trabajo de investigacién, asi como también demostrar que aunque
si hay informacion y estudios sobre las practicas fisicas en mujeres de edades
menores a 49 y mayores a 61 afios, en el rango de edad especifico que se esta
estudiando no hubo gran variedad de informacion encontrada a excepcion de una
investigacion de Freixas, (1991) que sera con el que comenzaremos dando un
pequefio resumen de lo que nos habla ella en su trabajo titulado “Autopercepcién
del proceso de envejecimiento en la mujer entre 50 y 60 afos”, aunque este trabajo
se enfoca mas al envejecimiento sera de nuestra utilidad ya que en un punto de la

investigacion este tema sera mencionado.

Dando entrada al primer trabajo de investigacion Freixas, (1991) nos menciona que
las investigaciones que se han hecho acerca de como se ha desarrollado la
personalidad adulta y la transicion de la mediana edad es que no han tomado en
cuenta las diferencias de género, entonces podemos decir que todos estos trabajos
son enfocados en experiencias y perspectivas masculinas. Entonces la autora parte
de la idea de que se producen cambios en la personalidad de las personas, su
trabajo esta enfocado en explorar y conocer como las mujeres de mediana edad
valoran los cambios y transiciones propias que se dan en ellas, ya que socialmente

son dadas a conocer de formas negativas. La forma en cémo obtuvo esta



informacion fue por medio de la entrevista a profundidad por medio de grabaciones,
a treinta y una mujeres del rango de edad 50 y 60 afios provenientes de una ciudad
de Espafia, a partir de toda la informacion que obtuvo la autora su trabajo consistio
en analizar sus respuestas y dar claridad y coherencia a las ideas que han ido
transmitiendo a lo largo del tiempo. Las variables de estudio que se consideraron
fueron cinco, edad, estado civil, situacion laboral y nivel sociocultural, pero nosotros

de la Unica que nos enfocaremos en conocer los resultados de la edad.

Asi como también nos dice un dato importante sobre el envejecimiento lo cual
menciona que tiene distintos componentes bioldgicos, psicologicos y socioldgicos y
con el transcurrir del tiempo se va produciendo un cambio lo cual requiere una
perspectiva multiple, ya que no hay un Unico modelo de envejecimiento a seguir.
Asi como también plantea que el objetivo de la comprension histérico y cultural y
explicacion de textos y puntos de vista nuevas debido a que se ha presentado un

incremento de estos en la sociedad.

De acuerdo con Freixas, (1991) nos dice que las mujeres de la muestra que la edad
cronoldgica no esta poco relacionada con el envejecimiento de las personas. Pues
desde su punto de vista el envejecer tiene que ver con las caracteristicas
psicoldgicas de la persona, es decir depende de su temperamento o de la forma en
como las personas enfrentan su vida diaria. El envejecer es un proceso de pérdida
motivacional y fisica, especialmente en que la personalidad del individuo marca la

importancia del proceso de pérdida.

Continuando con la autora nos dice que en la década de los 50 es donde se vive de
una forma fundamentalmente normal y dramatizada por las mujeres, a partir de esta
edad la mujer va perdiendo atributos fisicos, pero va adquiriendo habilidades
emocionales, equilibrio y experiencias que con el tiempo le han ido permitiendo
dominar su vida cotidiana. Pero también existen aspectos negativos los cuales son
relacionados con la realidad sociolégica de las personas de la muestra, como
carecer de estudios y trabajos, asi como también poder depender de otras
personas. Pero cuando estas mujeres hablan de si mismas lo hacen de una forma

de descripcion de juventud extrema, es decir se sienten muy jovenes pero las



personas que las rodean, aunque tengan su misma edad, a ellas si las ven mayores.
Algo fundamental que nos da sefiales de envejecimiento son las de caracter fisico
es decir las famosas arruguitas estas son las que van dando las alertas de una edad

real.

Para finalizar con esta investigacion los resultados que obtuvo la autora Freixas,
(1991) fueron que toda informacion recopilada es una aproximacién panoramica de
la vida de la mujer de la mediana edad, haciendo énfasis en que la teoria de la
psicologia modifica algunos planteamientos actuales. La teoria de la psicologia aun
establece diferencias entre hombres y mujeres. entonces en esta teoria las mujeres
son identificadas prioritariamente por sus diferentes relaciones, reproductivas y
sexuales. Entonces la mujer de mediana edad es poseedora de una propia identidad
que abarca diferentes facetas de la vida mas alla de los que se encuentran ligados

a la biologia o la conceptualizacion tradicional.

Para dar continuidad expondremos el siguiente ensayo de la autora Elsa Muifiiz,
(2014), el cual su enfoque de estudios es el analisis feminista hacia los cuerpos de
las mujeres en las sociedades contemporaneas de América Latina, especialmente
en ese momento donde las mujeres llevaba a cabo distintas practicas para lograr el
objetivo de pertenecer a los altos estandares de belleza y perfeccion, las cuales han
sido marcadas por normas y especificas cualidades que la cultura de la imageny

del consumo ha ido exigiendo con el tiempo.

Historicamente Muiiiz, (2014) nos menciona que en siglo XIX se aseguré esta idea
de la feminidad la cual la relacionan con delicadeza, belleza, y fragilidad del cuerpo
de las mujeres. Con esta mirada al siglo antes mencionado a los historiadores les
permiten recuperar el “pasado de la humanidad”, la cual han buscado valores
estéticos que predominen en la sociedad. En ese momento la civilizacion occidental
impuso modelos de belleza a las mujeres, de su tiempo y de otros, de su cultura 'y
de otras que aun en la actualidad permanecen. Mientras tanto en las sociedades
contemporaneas que se han caracterizado por tener una exigencia en los cuerpo
perfectos, bellos y saludables conforme va pasando el tiempo, esto ha provocado

que se generara una gama de modelos de belleza para mujeres como para
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hombres. Entonces el alcanzar estos estandares de belleza y poder lograr una
transformacién del cuerpo a “cuerpos perfectos” se ha convertido en un objetivo

fundamental y primordial dentro del sujeto.

Siguiendo a Muiiiz, (2014) nos dice que a ella le interesa mostrar la importancia que
tiene la mirada feminista, desde un analisis y critica de conceptos con relacion a la
belleza que hace que una ciudad contemporanea se caracteriza, asi también como
el conjunto de practicas que hacen que un cuerpo de una mujer se materialice en
cuestiond patrones de perfeccién que son exigidos, en especial en la practica de las
cirugias cosmeéticas. divide su trabajo en dos apartados el primero lo dedica a una
reflexion a la mirada feminista sobre el mito de la feminidad y la segunda parte nos
expone las formas en como las préacticas corporales de la belleza como la cirugia

cosmeética toman caracter performativo y materializados del sujeto.

La autora nos hace mencion que para las mujeres creen que su cuerpo es la tnica
verdad de su ser, su personal espacio de decisién y accion. Las ciencias y practicas
corporales actuales han permitido que en la sociedad actual sus cuerpos
representen algo mas que sus capacidades fisicas. Es decir que, en la concepcién
del sujeto deseado, el cuerpo es una recreacion de la empresa persona. Es por esto
por lo que la sociedad, preparay alienta a los sujetos para que procuren y sostengan
su juventud, delgadez y sensualidad; en tanto a esto es que debemos rechazar un
cuerpo, envejecido, decadente o discapacitado. Las practicas de belleza como la
cirugia cosmética han marcado una interconexion entre racismo y cuerpo, lo cual
asi muestran los modelos de belleza los cuales son parte de los procesos de

exclusiéon y discriminacion.

Un hallazgo que podemos resaltar del autor Bordo, (1987) que destaca la autora
Muniz, (2014) en su trabajo es que “la belleza no puede comprenderse sin tomar en
cuenta el género y el poder”. entonces el centrar un analisis feminista en las
practicas de belleza, como por ejemplos, el ejercicio, las dietas y en especial las
cirugias cosmeéticas, los medios como revistas, cine, espectaculares, a través de
estos se puede lograr tener una observacion de una relacion de género, poder y

corporalidad en la cultura occidental.
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Para concluir con el ensayo de la autora Muiiz, (2014) un ultimo hallazgo que
podemos resaltar y que existen discusiones que se han generado a partir de
una expansion de la cirugia cosmética dentro de un circulo de sujetos, es decir que
las mujeres puedan decidir sobre su propio cuerpo; entonces podemos decir que el
andlisis de estas practicas y discursos culturales que se han presentado sobre la
belleza, retnen distintas e invaluables significados, no solo para los procesos por
los cuales se llevan a cabo la materializacion del cuerpo, sino también por el cual
permite conocer las razones por el cual las mujeres insisten en cambiar, modificar,
alterar o mejorar su cuerpo, incluso sabiendo cuales son los riesgos que puede traer

hacer estos cambios.

Dando continuidad, mientras que por otro lado los autores Meléndez, Moreno,
Cafiez y Nufiez, (2018) nos mencionan que en la actualidad se presenta una enorme
preocupacion por el lucir del cuerpo en las sociedades occidentales. El cual esto le
permitié visualizar el cuidado por el cuerpo lo cual lo centran en la salud, la estética
y la alimentacion. Asi como también los autores citan a Raich, (2001) el cual nos
habla que las teorias socioculturales han establecidos ideales estéticos corporales
que han sido propuestos por la misma sociedad lo cual estos son divulgados
mediante, medios de comunicacion, una imagen de un cuerpo delgado es el cuerpo
ideal que una mujer del Occidente desea alcanzar, ocasionando una elevada
dependencia entre autoestima y atractivo fisico.

El cuerpo de una mujer presionado por cumplir especificos estandares, como la
salud y la estética que son causados y derivados de una presién social de acuerdo
con los autores Meléndez, Moreno, Cafez y Nufez, (2018), por lo tanto, citan que
Lupton, (2012), en su estudio dice que los regimenes dietéticos ofrecen la promesa
de una buena salud, larga vida con una buena calidad de vida, un cuerpo juvenil,

delgado y atractivo.

En este caso y de acuerdo con los autores ya mencionados una buena alimentacién
es productora de soluciones a los problemas que son relacionados a la edad, ya
que se considera que un cuerpo delgado/atractivo es un cuerpo saludable, por lo
contrario, un cuerpo feo y gordo es considerado no saludable.
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Por otra parte, lo que se analiza en dicho estudio de los autores Meléndez, Moreno,
Carez y Nuiez, (2018) es el analisis de las practicas corporales en mujeres adultas,
con relacidon a la presion social y cultural que ejercen sobre su cuerpo. La cual
plantea que las mujeres viven una presion simultdnea respecto a sus cuerpos, el

cual esto los define que deben de ser delgados.

Como estrategia metodoldgica utilizan una perspectiva cualitativa con enfoque
fenomenoldgico, la cual consta en investigar las practicas corporales teniendo como
objeto las experiencias de las mujeres adultas en un espacio urbano. Dicho estudio
fue desarrollado en la ciudad de Hermosillo, Sonora, en la regién noroeste de
México. A seis mujeres adultas mayores a 30 afos, originarias de dicha ciudad, de
clase media y clase alta. Utilizando el método de bola de nieve, con ayuda de

entrevistas a profundidad.

Y para concluir los autores Meléndez, Moreno, Cafiez y Nufiez, (2018), dicen que
las mujeres entrevistadas coincidieron en que él por ser mujer es cumplir con un rol
bioldgico dentro del circulo social, en especial en el papel de ser madre, como forma

de contribuir a la sociedad.

Algo que podemos resaltar de los autores y considero es de importancia en lo

personal es lo siguiente:

“Entre mas joven, saludable y mejor se vea, mayores son las posibilidades de

triunfar” Meléndez, Moreno, Cafiez y Nufez, (2018).

Uno de sus resultados de dichos autores que obtuvieron al realizar su estudio es
que las mujeres hacen de su preferencia las practicas corporales ya que muestran
un rapido cambio a su fisico el cual se hace visible al instante para los demas sujetos

y para ellas mismas.
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1.6 Metodologia

Dando paso a lo siguiente se dara detalle de la metodologia del trabajo de
investigacion con la cual se trabajo para poder obtener los resultados y asi tener las
respectivas conclusiones que con el apoyo de las herramientas y técnicas que se
aplicaron fue de gran ayuda enriqueciendo el trabajo.

De acuerdo con los autores, Guevara, G., Verdesoto, A., Castro, N. (2020) nos dicen
que para ellos los métodos de investigacion son los que localizan y delimitan un
problema, asi como también permiten una recoleccion de datos que funcionan para
aprobar o respaldar las hipotesis que se han planteado dentro del trabajo, pero para
llegar a estos resultados se requiere de las metodologias de investigacion como las

descriptivas, experimentales, participativas y de accion.

En el trabajo de investigacion se centra en la metodologia descriptiva corte
transversal con una técnica de muestreo no probabilistica que de acuerdo con los
autores Guevara, G., Verdesoto, A., Castro, N. (2020) se encarga de describir las
caracteristicas principales de la poblacidén que se tienen en estudio, el cual se tiene
como objetivo describir cdmo las mujeres de 50 a 59 afios relacionan la vida diaria
y su forma de cuidado del cuerpo, asi como también describir por qué recurren a las
practicas fisicas y los productos cosméticos.

Por otro lado, la técnica que se ocup6 para la recoleccion de informacion que sera
de utilidad para sustentar el trabajo de investigacion es la entrevista que con la
ayuda del método de bola de nieve que fue lo que ayudé a llegar a los entrevistados

requeridos para la investigacion, esta técnica mas adelante sera explicada a detalle.

Método de recoleccién de datos.

Para la investigacion y la recoleccion de datos se realiz6 una guia de entrevista
semiestructurada que sera de utilidad para facilitar y abordar los temas que se

quieren mencionar de los cuales se obtendran informacion por lo cual para ello se
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realiz6 categorias que los divide en cinco conceptos principales con subtemas de

interés.

Tabla 1. Guia de entrevista

experimenta al
iniciar 'y al

terminar el dia.

#Los productos
gue existen
cubren sus

necesidades.

Presentacion Rutina del dia Préacticas Précticas Puntos
adia Corporales Cosmeéticas o Personales
estéticas
#Datos &Qué actividad ®Formas de ®Cuélesla <Eterna juventud.
personales del realiza al proteger 0 percepcion de su ®Sentimientos de
entrevistador y levantarse. cuidar Su cuerpo. la etapa.
entrevistado ®Eleccion de cuerpo. € 0s cosméticos ®Exigencias
forma de @®Motivos por como método de sociales.
vestirse, los cuales las embellecimiento. 4Porque
peinarse y realizan. ®Motivos por los  consideramos que
magquillarse. €®Emociones cuales recurre a las mujeres nos
®Por las que ellos. preocupamos por
noches qué experimenta. “®Formas de cuidar nuestro
actividades ®Tiempo que cuidar su piel. rostro y figura
realiza antes lleva €®Emociones que corporal.
de ir a realizandose.  experimenta. ®Mensaje libre y
descansar. ®Tiempo que personal de las
€Emociones lleva entrevistadas
que aplicandolos. dirigido a otras

mujeres.
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Muestra

Para la seleccion de la muestra y aplicar las entrevistas semiestructuradas se
recurrio al método de “bola de nieve” el cual consiste en que de acuerdo con
Morone, (2015) es aquel que se relaciona en tener contacto que derivara a otro
contacto al entrevistador con las mismas caracteristicas o posibles casos. En el
trabajo de investigacion la primera entrevistada nos contact6 con una conocida o
amiga de la misma edad y asi fuimos obteniendo a las entrevistadas repitiendo este

paso.

La muestra seleccionada fue de cinco personas con caracteristicas de que sean
mujeres en el rango de edad de estudio, nacionalidad mexicana, que recurren a
cosmeéticos y actividades fisicas para sentirse bellas, los datos personales se
cambiaron a seudonimos. Por otro lado, comenzamos por una trabajadora de
gobierno y posteriormente nos puso en comunicacion con otras comparieras y asi
sucesivamente se fueron obteniendo a las mujeres entrevistadas, las entrevistas se
aplicaron por el medio de videollamada “medio zoom” y de forma presencial

utilizando el dispositivo de celular para poder grabar y asi evidenciar el trabajo.

Tabla 2. Tabla de datos

Gloria 58 aflos  Si Si
Maria 56 aflos  Si Si
Teresa

Lina 52 aflos  Si No
Martha 54 afios  Si No

Obdulia 59 afios Si Si
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Tiempo

El tiempo en el que se realiz6 la recoleccion de informacion mediante las entrevistas
fue en un periodo aproximado de dos semanas teniendo comienzo el 19 de agosto
y finalizando el 30 de agosto del 2024, cada entrevista se llevd una hora
aproximadamente, el tiempo dependia de como las entrevistadas se sintieran, como

se expresaran, como fuera su desenvolvimiento con el entrevistador y con el tema.

Espacio

Los espacios donde se llevaron a cabo las entrevistas fueron de acuerdo con el
tiempo de cada una de las entrevistadas ya que se les facilitaba que fuera por medio
de “zoom”, mientras tanto a las que fueron de forma presencial el espacio fue su

hogar ya que se sentian en confianza, seguras y comodas.

Desarrollo de las entrevistas

Cuando se tuvo el primer contacto con las entrevistadas se les explicé de qué forma
y de que iba brevemente la entrevista, esto con la intencién de darles un contexto y
ala hora de comenzar supieran de que se estaba hablando, se les explicé el objetivo
de la investigacion asi como también se les pidié la autorizacién para utilizar sus
datos personales como nombre, edad y el poder grabar la conversaciéon que se diera
en el momento esto con la finalidad de tener un sustento de la entrevista y analizar
tiempo después la informacion proporcionada. Por ultimo y para concluir se les dio

las gracias por su tiempo, por el espacio y la dedicacion que le dieron a la entrevista.

Analisis de las entrevistas

Una vez que ya se obtuvieron los datos requeridos para el trabajo de investigacion
se comenzo el proceso de transcripcion de la informacion de las entrevistas, esto
con la finalidad de poder realizar un analisis de ellas y asi poder hacer una

interpretacion de los datos y vincularlo con la informacion que hemos recopilado de
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distintos autores de acuerdo con el tema de investigacion. Pero para esto a la hora
de hacer en analisis se realizé una codificacion buscando palabras clave que sean
de relevancia y que se repitan la mayor parte de la entrevista, para realizar esta
codificacion se ocupd la herramienta de contador de palabras para tener una eficaz

y clara informacion de las entrevistas.

Sesgos y dificultades

Uno de los principales problemas que se presentaron para la obtencion de la
informacion fue el tiempo y el espacio ya que las entrevistadas trabajan o tienen sus
actividades y en ocasiones tenian el tiempo justo para poder responder a la

entrevista.

Otra dificultad fue que en algunas de ellas les causé conflicto los conceptos, que se
manejan dentro de la investigacion ya que en lo personal siguen atadas a su

juventud, asi como poder decir su edad sin filtros.

Un obstaculo que como investigadores y entrevistadores fue hacerlas sentir segura
y comodas con el tema ya que de acuerdo a lo investigado las mujeres se
encuentran en una etapa donde sus emociones en ocasione no son muy bien
comprendidas, asi como también cuidar como se exponia la entrevista
semiestructurada, cuidar las palabras con las que se dirigian a ellas, ya que se
consider6 que la etapa de los 50's es muy significativa en la vida personal de la
mujer ya que es una etapa previa a ser consideradas ser mujeres de la tercera edad

ante la sociedad.

1.7 Marco teodrico.

Dando continuidad a la investigacion es de suma importancia exponer tedricamente
los conceptos que sobresalen en ella esto con la finalidad de poder dar al lector un

mejor entendimiento respecto a lo investigado.
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Género

Daremos inicio por definir qué es género, que de acuerdo con la autora Ramirez,
(2008) resalta que en las teorias feministas en los afios 70 se impulsé a que se
creard una categoria de género en investigaciones cientificas con la finalidad de
poder hacer una diferenciacion en lo social ademas de lo biolégico; el género es
una categoria que funciona como apoyo de codificacién a las caracteristicas que

atribuyen a las personas por su sexo.

Por otra parte, Gonzalez, (2019) nos menciona que el hablar de género es hablar
sobre la construccién cultural, es decir, se refiera a algo que la sociedad ha creado
y no es natural del ser humano, las teorias feministas hacen una distincion entre el
sexo biologico y género como una construccidon social, los mandatos de genero
tienen un papel importante dentro de esto ya que gracias a ellos son esa
construccion que la sociedad hace, de cédmo debe ser una mujer y como deber de
ser un hombres, es decir a las mujeres las relacionan con que deben ser fragiles y

débiles, en cambio a los hombres deberian de ser fuertes y valientes.

De acuerdo con los autores antes mencionados el concepto género es importante
en la investigacién ya que estudiaremos a las mujeres y sus comportamientos
dentro de una sociedad relacionado a la belleza fisica y corporal. esto es necesario
ya que dichos conceptos nos daran paso a conocer de qué forma pensamos, que

hacemos, y las acciones que el cuerpo puede llegar a generar.

Cuerpo

Ahora daremos paso a definir que es “cuerpo” desde el punto de vista de tres
sociélogos fundamentales, para esto el autor Barrera, (2011) a través de su estudio
nos ayuda a comprender de una forma resumida y analizada el concepto. Dando
comienzo con Karl Marx cuando nos habla de “realidad” siempre nos describe el

mundo del hombre y un contexto de los histérico social, la cual la orienta una
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realidad consciente. Marx menciona que desde un punto filoséfico en especifico de
Aristoteles es que la esencia del hombre es la contemplacion pura de un ser que se
produce asi mismo es decir del hombre real, el hombre que tiene los pies firmes en
la tierra respira y exhala. En concreto el hombre en el mundo representa el Estado
y la Sociedad. Marx dentro de su estudio explora las relaciones que se generan
externamente entre el intercambio de cada hombre aun conservando su naturalidad
entre cada uno de ellos. En concreto para Marx el trabajo es la esencia fundamental
del hombre, que es que a través de €l se puede conseguir la felicidad y la
satisfaccion.

Entonces Barrera, (2011) hace referencia que el un proceso de configuracion del
cuerpo es que se puede destacar una relacion entre trabajo y motricidad, la cual es
necesario dar el reconocimiento que el cuerpo humano debe ser usado con fines de
educacién, manejo racional del entorno, adquisicion y a la adaptacion laboral.
Entonces para dar finalidad con Marx y su concepto con “cuerpo” el autor Barrera,
(2018) destaca que el cuerpo del trabajador lo ubica el socidlogo como material de
explotacién, dominacion y sujecion por parte del capital.

Dando continuidad al sociélogo Pierre Bourdieu el Habitus es fundamental para él,
entonces el autor Barrera, (2018) seguira siendo de nuestro apoyo ya que nos ayuda
a comprender que el Habitus es lo social inscrito en el cuerpo es decir lo subjetivo.

Entonces nos menciona que, desde un analisis del cuerpo, Barrera (2018) el
concepto de Habitus es la forma que dirige al sujeto que tenga una correspondencia
determinada a su cuerpo. La relacion que genera cuerpo con Habitus nos demanda
un aprendizaje el cual conforme vaya pasando el tiempo se va adquiriendo, todo
esto dependen de un proceso, el cual el cuerpo es considerado como instrumento
servible para trabajar, como arma de defensa, de ataque, de distraccion y del
disfrute de movimientos. Entonces para Bourdieu el cuerpo humano es considerado
como un producto social, el cual es invadido por la cultura, las relaciones de poder
y la dominacion de clase. Es fundamental destacar que el autor menciona que la

construccion social del cuerpo pertenece a una percepcion sociales es decir que los
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aspectos fisicos son sumados a los de tipo estéticos, como, por ejemplo, el peinado,

la postura, la forma de vestir, los gestos, que el sujeto toma en cuenta para si mismo.

Ahora para finalizar el cuerpo para Michel Foucault, Barrera, (2018) nos dice que el
cuerpo no es concebido como el vinculo del ser, es el ser mismo el cual se

manifiesta a través del movimiento pensar en el humano es pensar en lo corporal.

Para finalizar el autor Barrera, (2018) nos dice que Marx que el cuerpo no solo se
incorpora a la modernidad, sino también propone una critica, a partir de él, al
sistema econdmico, simbdlico y produccion social. todo cuerpo productivo es
explotado y demostrara una desigualdad de los bienes simbdlicos y materiales, que
se usan para la explotacién de la fuerza corporal y del producto, el trabajo. Mientras
tanto Bourdieu nos dice que el cuerpo es vivido ya apropiado conforme a los
capitales sociales, culturales y simbdlicos, que el agente cuente con ellos y la clase
social y por ultimo Foucault niega que el trabajo forme parte de la esencia de las

personas.

Y como podemos relacionar el cuerpo con la sociologia, pues para esto nos
apoyaremos del sociélogo David Le Breton, el cual él en su trabajo, la sociologia del
cuerpo nos explica como surge y a que se le atribuye el nombre. Le Breton, (2002)
nos menciona que la sociologia del cuerpo es parte de la sociologia, pero lo que
ella estudia es la corporeidad humana, en el fenébmeno cultural y social, objeto de
representaciones, materia simbdlica y de imaginarios. Asi como también un cuerpo
puede ser moldeado por el entorno social y cultural en el que se encuentre el sujeto,
es en este en donde las actividades, la emociones, los ritos de interaccion, gestuales
y expresiones. La Existencia es el principal término, corporal. Entonces del cuerpo
nacen y crecen las significaciones que forman parte fundamental de la base de la

existencia personal y colectiva.

“La expresion corporal se puede modular socialmente, aunque siempre la viva

segun el estilo propio del individuo” (David Le Breton, 2002, p. 9)

Entonces el cuerpo con base a los autores antes citados y analizados es

considerado mas alla que una sola herramienta de trabajo es aquel por el cual
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podemos experimentar sentimientos, acciones y generar relaciones, pero todo esto
puede depender del circulo social por el cual sea rodeado. Marx ve el cuerpo como
meétodo de trabajo mientras que Foucault, Bourdieu y Le Breton ven al cuerpo como

forma de sentir y de poder encajar en la sociedad.

Belleza

Dando paso a otro concepto importante de acuerdo con la autora Rodriguez, (2019)
nos dice que un problema de gran relevancia que llega a enfrenta una persona es
aguel que quiere definir que es belleza, es el abstracto y subjetivo, es decir que no
hay un significado global o eterno, por lo cual cada significado puede ser definido
desde cualquier lugar particular o también las tendencias histéricas que se

encuentran en ese especifico momento.

Sin embargo, la autora nos dice que distintas personas han intentado definir lo que
es belleza, pero en realidad existen varios conceptos y prototipos de ella, a la mujer
se le idealiza bella de distintas formas una de ellas la relacionan con la apariencia
de una muijer latina, pero en esto influye los medios de comunicacion, la sociedad y

el cine.

Mientras que por otro lado la autora Lago, (2017) toma como referencia y citando al
historiador y sociélogo francés George Vigarello, (2005), el concepto de belleza el
cual nos habla que se refiere a una construccion social que se relacionan con el
tiempo, con la cultura, la politica, la economia, lo cual hace que esto se enfoque en
el cuerpo femenino, el cual desde tiempos pasados ha sido un el principal motivo
de inspiracidén para diversos artistas, como musicos, pintores, escultores, etc., lo

cual esto hace que el cuerpo se vuelva un objeto de deseo.

Entonces podemos decir que la belleza es todo aquello que nosotros consideremos
gue es correcto que es bello, lo que nos inculque nuestro circulo social, nuestra
familia o amigos, es decir en el cuerpo femenino, en el circulo social donde
actualmente nos desarrollamos la mujer debe ser joven, delgada y tener un cuerpo

impresionante llamativo y esto puede que se haya puesto en tendencia debido a los
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actualizados estandares de belleza que los medios de comunicacion en este caso
las redes sociales ha elevado y puesto en tendencia y todo esto puede darse a
través de los ahora llamadas “influencers” que son personas que imponen en

algunos casos modas en la belleza.

Practicas Corporales

Por otra parte, la autora Muiiiz, (2014) nos habla que las practicas corporales son
aquellos “sistemas dinamicos y complejos agentes, quienes actuan
coordinadamente e interactian con los objetos y con otros agentes que constituyen
el mundo” (Mu#fiz,2014, p. 27).

Mientras que por otra parte Gutiérrez y Meléndez, (2019) nos sugieren que las
practicas corporales relacionadas con la construccion de la belleza femenina y su
vinculo con la moda en el vestir y los estilos. Mientras que por otra parte los autores
Gutiérrez y Meléndez citan a Shilling, (2012) que la delgadez es un modelo por
seguir lo cual implica que se realicen especificas practicas corporales, lo cual al
sujeto le da accesibilidad de retar su naturaleza, el cual como objetivo tienen buscar

una aceptacion de si mismo.

Mientras que por otro lado a una conclusién a la que llegaron los autores antes
mencionados y cabe recalcar ya que nos ayudara a comprender la investigacion es
gue encontraron un reconocimiento que generaliza la alimentacién y la actividad
fisica, como las practicas corporales principales para el cuidado del cuerpo, bajo las
caracteristicas de que la salud y en la practica, la estética es una principal razén

para hacerlo.

Sociologia de las emociones

Por otro lado, y como ultimo paso se explicara como la sociologia es relacionada
con las emociones y qué impacto tiene dentro de la sociedad, para esto tomamos
como base al autor Bericat, (2000) donde nos menciona que la sociologia es la

principal corriente dentro de la modernidad ya que caracteriza un racionalismo y un
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cognitivismo. Nos habla de un universo en el cual dice que existen valores y
resaltando las emociones. El cual las emociones son el reflejo del ser humano y de

la sociedad.

Pero cdmo se relacionan o incorporan las emociones en la sociologia ya que esto
hace el esfuerzo por sostener una comprension social de las emociones, pues de
acuerdo con Thomas J. Scheff los sentimientos son aquella expresion directa que
genera un vinculo social y hace que se defina el vinculo de la naturaleza. Estos
vinculos funcionan también para unir personas, ya que nuestros vinculos sociales

son alimentados por unos procesos emotivos, (citado Bericat, 2000, p 151).

Entonces podemos decir que las emociones que presenta un ser humano dentro de
un entorno son el resultado de las relaciones sociales, es por eso por lo que la
sociologia tiene que ver con ellas ya que esta se dedica precisamente a estudiar la

“relaciones”.

1.8 Marco contextual

Por otra parte, se dara un contexto histérico que sera funcional para conocer a
través de una linea histérica desde cuando se ha considerado el inicio del cuerpo
dentro de nuestra sociedad, y como conforme ha ido pasando el tiempo distintos
autores como filésofos o socidlogos lo han estudiado y han hecho sus aportes al

tema de estudio.

Daremos paso a recorrer una época de relevancia en la historia dando comienzo en
Grecia y Roma donde su filosofia consiste en la contraposicion de la meditacion de
la filosofia a la actividad laboral. Donde de acuerdo con las autoras Carro, S. & De
la Cuesta, (2012) nos mencionan que el siglo V. a. C. surge Soécrates es aqui donde
nace el idealismo objetivo, nos referimos al espiritu sobre la materia, asi como
también consideraba al hombre relacionado con sus semejantes con el Estado.
Inicia el racionalismo es decir el conocimiento humano como clave de

comportamiento y el dualismo alma-cuerpo. Sin embargo, Lago, (2017) nos dice
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que Platén que fue sucesor de este fildsofo, planted el cuerpo como una carcel del
alma donde lo real y principalmente la existencia de idea, marcando una linea que

divide la anatomo-fisiologica de la mental- espiritual.

Por otra parte, Lago, (2017) nos menciona que en la Edad Media el dualismo
cuerpo-alma como y una idea que llevaba al cuerpo al sufrimiento si el ser humano
se dejaba llevar por sus deseos y pasiones. Mientras que por otra parte en los siglos
del Renacimiento que abarca los siglos XV y XVI, el cual es importante debido a
que el cuerpo renacentista se vuelve un objeto de estudio, de analisis. Una vez
teniendo esta informacion como base el cuerpo humano es que toda aquella
actividad corporal pasa a ser explicada y entendida como el funcionamiento de una

maquina.

Mientras que por otro lado el término juventud hace su surgimiento en los siglos
XVIIl 'y XIX como etapa de la vida, los autores Margulis y Urresti, (s.f.) que en la
sociedad occidental comienza a hacer tomado en cuenta como capa social que
disfruta de especificos privilegios, que hace una media entre la madurez biolégica y

la social.

Con esta breve parte historica se espera tener un antecedente que nos ayude a
comprender desde qué afos se dio inicid o se tomo en cuenta la belleza del cuerpo

y la juventud.
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Capitulo 2. El cuidado de la belleza a través de las practicas fisicas y uso de
los cosméticos como método de conservacion de la juventud.

El rostro es una parte fundamental del cuerpo, el que tiene mas valor y es el primero
gue podemos observamos de las personas, es por eso por lo que para Le Breton
(2009) el rostro es sagrado, ya que aqui se reanen los valores, la identificacion
donde es reflejado el sentimiento de identidad, asi como también se marca los
matices de la belleza o la fealdad, pero también es considerado sagrado ya que
ante la sociedad si es marcado por heridas seras categorizado o excluido. Es por
esto por lo que destacamos la importancia del rostro ya que para la sociedad es la
primera caracteristica fisica que se observa, en las mujeres es un claro ejemplo que
podemos ver y mencionar, debido a que ponemos etiquetas o juzgamos a la mujer

de acuerdo con su belleza del rostro y posteriormente nos fijamos en el cuerpo de

ellas.

B Mientras que, por otra parte, en la llustracion 1
llustracion 1 )
"El poder de una sonrisa" podemos observar y relacionar lo que el

bellas.

identificarse personalmente.

socibélogo Le Breton nos dice respecto al rostro,
destacando que se puede ver claramente un
rostro cuidado y conservado, pero recurriendo a
cuidados especificos, como el uso de cremas,
jabones o cosméticos, sin embargo, con o sin la

ayuda de estos métodos todas las mujeres son

Flores, (2024) nos comparte la siguiente frase la

cual la empodera como mujer y la hace

UNIVERSO entre en todo tu ser y que todas tus

\\\ I) \ “Que la buena y poderosa energia del

|
Nota: Lugar de trabajo, Alcaldia
Xochimilco.
Fuente: Flores, G. (2024).

luz, paz y amor”.

dolencias y dificultades sean transformadas en
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Es por esto por lo que el cuerpo es importante y su cuidado ain mas ya que como
se habia mencionado en la sociedad es también muy visto y etiquetado, es decir
existen comentarios que normalizan al cuerpo y sus practicas fisicas que nos
funcionan para poder marcar las diferencias que existen en el cuerpo, pero ante
esto la mujer tiene un mayor peso que los hombres dentro de la sociedad ya que es

marcada por las distintas culturas y clases sociales que actualmente existen.

Entonces continuando con la linea del cuerpo los siguientes autores Valenzuela y
Meléndez, (2019) nos mencionan que en la actualidad la sociedad le ha dado una
jerarquia a la delgadez, la juventud y el ejercicio como un canon de belleza,
representando un cuerpo ideal. En 1970 se fundo este canon de belleza el cual es
el principal motivo que haya provocado una homogeneizacion de distintas modas,
asi como también de demandas, criterios y especificas practicas corporales
(Bauman, 2003; Shilling, 2012; Turner, 2008).

Una forma de difundir el ideal de un cuerpo es a través de los medios de
comunicacién que de acuerdo con los autores Valenzuela y Meléndez, (2019) que
citan a (Reischer y Koo, 2004; Sarkar, 2014) el cual menciona que a través de estos
medios reciben mensajes sobre la forma correcta que deberia de ser un cuerpo es
decir la belleza que debe tener, la forma corporal, la alimentacion, el peso y los roles

de género de mujer y hombre en cuestion de sus cuerpos.

Es por esto por lo que, para Valenzuela y Meléndez, (2019) toman en cuenta a
Shilling, (2012) con que el modelo que se debe seguir es el delgado, el que por si
mismo realice practicas corporales el cual le permite poner en reto su propia
naturaleza, que tiene como objetivo el buscar la mejora de si mismo. Por altimo, los
autores en uno de sus estudios destacan que encontraron que la alimentacion, la
actividad fisica y el uso de cosmeéticos que mejoren su aspecto fisico son la principal

fuente que ayuda a la mujer a lucir bellas y joviales.

Pero en realidad ¢como es una mujer perfectamente bella? la autora Casanova,
(2008) menciona en uno de sus escritos que una mujer bella debe tener las
siguientes caracteristicas, delgada, alta, ojos claros, “buen cuerpo” y piel blanca,

pero actualmente realmente estas son las caracteristicas correctas que describeny
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definen la belleza de una mujer, de acuerdo a nuestra investigacion y con nuestras
entrevistadas en el rango de edad de estudio estas caracteristicas no son
fundamentales para ellas, ya que a la edad que tienen, la perspectiva de vida y
belleza ha ido cambiando conforme van obteniendo experiencia en su dia a dia.

Ellas destacan lo siguiente:

(...) no soy grande de edad, pero debo yo de yo misma este quererme, querer mi cuerpo,
asi tal cual soy (...) proponiéndome el hoy tienes que estar bien tienes que bajar un poco

de peso para sentirte mejor de lo que ves y te sientes (E1).

(...) cuida tu cuerpo (...) porque Osea bien dices si tu cuidas tu cuerpo a temprana edad con
alimentacién, le metes vitaminas, le metes calcio, le metes todo lo que tu cuerpo requiere

en este momento, vas a estar bien (...) (E2).

(...) que se cuiden pues por uno mismo o sea estar uno (...) pero pues si mas que nada te
digo es por uno por salud porque tu te sientas a gusto contigo misma como dices que te

gustes cuando te ves al espejo este pues te estés feliz y contenta contigo misma (E4).

Mientras que por otro lado los cosméticos y la alimentacién se relacionan totalmente
de forma objetiva pues de acuerdo con los autores Romo et al., (2020) mencionan
que los cosméticos estan disefiados para el cuidado de la piel, como lo son las
cremas, mascarillas, lociones hidratantes y productos que ayudan con la
restauracion, asi como el ocultar o quitar las imperfecciones (arrugas, manchas,
ojeras, acné, etc.) Y la alimentacion es fundamental y se centra en el cuidado de la
salud y en su caso a mantener un cuerpo sano y en forma, estamos hablando de

las dietas o de formas correctas de alimentarse.

Las entrevistadas nos dicen a qué tipo de cosméticos y forma de alimentarse

recurren para hacerse sentir mejor o satisfechas con su persona:

Haciendo ejercicio (...) pero este pues el tomar agua, no comer, asi como que tantos como
se llama el pan o la tortilla, a la hora del desayuno ahi en el trabajo procuro no comer mucho
(ED).
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(...) aja las formas de cuidar mi cuerpo son en la alimentacion no llevo una dieta no hago
dieta por nada este simplemente yo este veo que es lo que como debo de comer este para

poderme yo estar o sea yo sola veo mi alimentacion (E2).

(...) desmaquillante porque no me gusta dormirme maquillada, bloqueador, (...) estas
cremitas que me ayudan a hidratar la piel todo y aparte de cosméticos de color para que

me den chapitas, para ver si uno mas bonita, si, si ocupo cosméticos (E4).

(...) en lo que mas gasto es en cremitas no para la cara, pues este el protector solar este
gue las cremitas para las, por la edad no que las arruguitas, que este que te puedo decir
este las crema no las cremas anti-edad y el protector solar el protector solar (E3).

Ah trato de no comer estas cosas tan pesadas, (...) tomo agua, a veces anteriormente hacia
demasiado egjercicio, (...) trato de llevar algo una alimentacion balanceada para no subir de
peso (E5).

Pero por otro lado y para ir dando cierre a este capitulo cabe resaltar que a pesar
de recurrir a todos estos medios fisicos y cosméticos una mujer no debe olvidar que
mas alla de que las haga sentir realizadas como persona existen otras prioridades
gue para algunas de ellas suelen ser mas importante sin embargo y destacando al
autor Freixas, (1991) nos dice que una mujer desde que es pequefia y conforme va
creciendo y desarrollandose su belleza va disminuyendo con el paso de los afios,
por lo tanto es mejor aceptar pero esta aceptacion se da en la mediana edad donde
por desventaja se presentan nuevas etapas, emociones y cambios fisicos para las
mujeres, y es aqui donde se dan cuenta que han perdido bastantes cualidades

fisicas asi como la belleza fisica.

Por ultimo, haciendo una relacion con el tiempo y los cambios dentro de una mujer
Le Breton (2009) nos menciona que el tiempo pasa sobre nosotros sin ningdn
remordimiento y que estamos dirigidos hacia la muerte con el sentimiento que la

juventud se prolongo6 en nosotros y que los viejos pertenecen a otro planeta.
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2.1 Miedo al envejecimiento y el consumo

Cuando una persona envejece, Le Breton (2009) nos dice que el envilecimiento nos
marca una relacion entre consigo mismo y el rostro, expresando una pérdida de
sacralidad en el rostro, para esto el socidlogo Le Breton, (2009, p. 150) menciona el
texto de 1970 de Simone de Beauvoir el cual nosotros igual consideramos

importante mencionar debido a que nos habla respecto a la vejez en una mujer.

«La vejez, decia Simone de Beauvoir, es particularmente dificil de asumir porque
la habiamos considerado siempre como una especie extrafa: yo, yo me converti

en otra, mientras que sigo siendo la misma» (de Beauvoir, 1970:301).

De acuerdo con Le Breton (2009) el envejecimiento es una abstraccion. Envejecer
es un sentimiento donde se recorre un camino lento. El cuerpo es expuesto al
trabajo, pero la imagen que forja el individuo de su cuerpo es de acuerdo con el
avance de su vida y de las situaciones en las que se encuentre. La imagen al
transcurrir el tiempo va modificAndose, pero cumpliendo su funcién la cual es el
soporte de una identidad personal. La forma en como luce un cuerpo surge de una
idea imaginaria el cual tiene como origen o se puede dar dentro del medio social y

de la historia de vida de la persona.

El envejecer o ser una persona mayor nace de la mirada del otro, Le Breton (2009)
nos dice que es un sentimiento de envejecer viene de una apreciacién social,
cultural y de la conciencia de si. En la modernidad la vejez tiende a ser un estigma,

pues el rechazo es el principal problema.

Le Breton, (2009) menciona que en una sociedad donde los lazos sociales estan
debilitados, lo Unico que podemos relacionar es la mirada que se esboza sobre el
otro, cuando existe un alejamiento de este mismo, solo queda su apariencia y su
seduccién. Pero la destruccién de los sistemas simbdlicos deja al hombre de frente

a la desnudez de un rostro que no le es agradable. El hombre teniendo la vejez
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enfrente no sabe como reaccionar y el silencio que se ocasiona lo espanta. El
hombre con anterioridad envejecia y moria porque el problema del estigma no
existia y seguia el orden de la naturaleza de la vida. Actualmente el hombre se niega

aceptar los ciclos de la vida es decir se resiste al envejecimiento y a la muerte.

En nuestra sociedad la apariencia es relevante, y el envejecimiento consigo trae
consecuencias que los desfiguran. “Si cada hombre lleva en si un rostro de
referencia, el rostro de la juventud y del reconocimiento de si por los demas, el que
ha conocido y dado amor en la satisfaccion, entonces la vejez es el tiempo de la

desintegracion de ese rostro” (Le Breton, 1992:174).

Para el autor Le Breton, (2009) el imaginario social, el rostro es la juventud,
actualmente es raro la mujer que se mire al espejo y acepte su vejez, sin rencor o
amargura. Pero la ausencia del reconocimiento social en los establecimientos los
lleva a disimular un signo de pertenencia al grupo. La visién del rostro de una
persona mayor no es neutral, pero el resultado de la valoracion social y cultural se

adquiere por si mismo y a su manera.

Dentro de la investigacion de campo pudimos encontrar, hacer una comparacion y
observar que existen dos formas de pensar de las mujeres, aquellas que aceptan la
vejez y aquellas que no lo hacen. Las entrevistadas nos dicen lo siguiente:

(...) hay que envejecer con dignidad (...) yo considero que es mas importante que tu estés

bien, te sientas bien con lo que ves en el espejo (...) (E4).

(...) A mi no me gusta la vejez por eso trato de mantenerme, sé que va a llegar un dia,
pero trato de mantener lo mejor posible, este con los productos que te acabo de comentar
hace un momento. De la edad soy enemiga (E5).

De esta forma al no aceptar la vejez que se presenta en la mujer la orillamos a

formar parte de una sociedad del consumo la cual se explicara a continuacion.
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La sociedad del consumo esta ligada al estimulo de la belleza fisica y al consumo
con fines en si mismos. Es por eso por lo que, de acuerdo con Sossa, (2011) donde
analiza a Foucault una sociedad del consumo es una sociedad con necesidad en
periodos culturales. Esto dio paso a una instauracion de necesidades artificiales
como por ejemplo la subjetividad, el sistema de produccion, la publicidad y la moda,
en cuestion alimenticia se inclina por consumir determinados alimentos que
considera que lo puede mantener en forma, por ejemplo, productos light, dieta, etc.
La necesidad que se desencadena busca alcanzar el consumo para llegar alcanzar
la perfeccion, la autoestima y el éxito social. El cuerpo se ha convertido en el
protagonista de la sociedad moderna, pues expresa la libertad, la identidad, la

belleza, salud, prestigio y perfeccion.

Sossa, (2011) menciona que el consumo esta ligado a procesos de individualizacion
gue provocan consumir con el fin de satisfacer las necesidades y todo esto es
incitado por el deseo o los caprichos de las personas, para esto Sossa (2011, p 567)

retoma el escrito del 2007.

“El proposito crucial y decisivo del consumo en una sociedad de consumidores
[...] no es satisfacer necesidades, deseos o apetitos, sino en convertir y
reconvertir al consumidor en producto, elevar el estatus de los consumidores al
de bienes de cambio vendibles” (Bauman 2007: 83).

Por lo tanto, las personas hacen de si mismos un producto negociable, pero todo
esto con la finalidad de poder retrasar la etapa de la vejez que es parte de la
naturaleza de la vida. Las personas que recurren a ser parte del mercado del
consumo hacen lo posible e incluso invierten lo que sea necesario para poder
sentirse bellas y jovenes o poder pertenecer a un circulo social donde no sean

estigmatizadas por su edad o apariencia.
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2.2 Aptitudes que revelan el envejecimiento.

Como se ha venido tratando a lo largo del documento el ideal de la belleza femenina
esta afianzado por la perpetuacion de la eterna juventud, es por eso que al momento
en que se revelan las condiciones de envejecimiento se empiezan a tomar posturas
para seguir estando en la juventud, tales aptitudes del envejecimiento se muestran
en primera instancia en el rostro, las cuales pueden ser como cicatrices, arrugas,
ojeras, cambios en las tonalidades y flexibilidad de la piel entre otras, es por eso
gue entra en escena el consumo de productos para ocultar y/o eliminar aquellas

imperfecciones que demuestran la vejez del rostro.

Otras aptitudes con respeto a la vejez y en segundo lugar es el cuerpo, esto desde
los aspectos fisiolégicos como la falta de musculatura, el aumento de peso, la falta
de energia, las funciones biol6gicas como la digestion se vuelven mas lentas, etc.
Es asi como se llega a mostrar entrar en un estado de vejez, a lo cual se emplea el
uso de cirugias estéticas, un estilo de vida fitness, el ejercicio, la alimentacion con

un control de N calorias por dia, las dietas, etc.

2.3 Comportamientos consumidores para retrasar el envejecimiento y
mantener la belleza.

En las Ultimas seis décadas Sossa, (2011) nos menciona que los medios de
comunicacién nos han entregado un valor estético del cuerpo y un consumo. Pues
los cuerpos se han establecidos como consumibles, es decir, deben ser bellos,
saludables, delgados, jovenes. La belleza fisica ha tenido un traslado al marketing,
gue representa capital simbélico que puede adquirirse o perderse o comprarse. Asi
es como se distingue una sociedad regida por el mercado en donde la belleza es un

principal producto de venta o de consumo.
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El autor Sossa, (2011) nos menciona que el mercado ha sabido sacar provecho a
los cambios que una mujer quiere hacerse fisica o quirdrgicamente, estas acciones
han hecho que crezcan la cantidad de gimnasios, suplementos, centros de belleza,
dietas, etc. todo tipo de cosas que ayuden o favorezcan al fisico de la mujer a seguir
luciendo jovenes. Pues se busca tener nuevos y mejores atributos en el cuerpo,
cambiando la imagen, esto con la finalidad de obtener una aceptacion y poder

conseguir la felicidad o una autoestima.

En esta época el cuerpo es una construccion cultural el cual se puede manipular
para poder ser vendido y consumido. Es considerado un objeto que se puede tocar
y por lo tanto comercializar. Hoy en dia para las mujeres el ser joven y bella se
convierte en una fuente de ingresos. El individuo expone a su fisico como un objeto,
como el objeto que puede instituirse como proyecto econémico y rentable. Sossa
(2011, p. 569) menciona el texto de 1989 que esto consideramos importante

retomando y mencionarlo.

Featherstone seniala (1989, p. 213): “Dentro de la cultura del consumidor el
cuerpo es proclamado como un vehiculo del placer: es deseable y deseoso, y
cuanto més se aproxima el cuerpo real a las imagenes idealizadas de juventud,

salud, belleza, mas alto es su valor de cambio”

Sossa, (2011) nos dice que el mercado convirtid en su objetivo al cuerpo el cual lo
ha transformado en mercancia y en un medio para la manufactura y distribucion de
productos, ya que como lo podemos apreciar en el marketing el producto que se
promociona no solo embellece si no que un cuerpo bello lo vende. Entonces el
consumo esta basado en la regulacién del deseo, sino también, en los anhelos, ya
gue la mujer se exterioriza a través de lo que posee, para esto Sossa (2011, p. 572

y 572.) retoma el escrito de 1992.

Foucault aclara en relacion a los sujetos que “El dominio, la conciencia de su

cuerpo no han podido ser adquiridos mas que por el efecto de la ocupacion del
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cuerpo por el poder: la gimnasia, los ejercicios, el desarrollo muscular, la
desnudez, la exaltacion del cuerpo bello... todo esta en la linea que conduce al
deseo del propio cuerpo mediante un trabajo insistente, obstinado, meticuloso
que el poder ha ejercido sobre el cuerpo de los nifios, de los soldados, sobre el

cuerpo sano” (Foucault 1992, p. 104).

Entonces para concluir este capitulo hemos comprendido cuales son unos de los
productos consumibles por las mujeres para poder neutralizar su envejecimiento y
asi poder mantener su belleza, todo esto tiene un causante que es la sociedad,
donde demanda mas mujeres jovenes y bellas, y el ser mujer conlleva a ser
vanidosa con su fisico y exhibirse un grado de belleza para poder seguir siendo

consumible por el tipo de circulo que sea de su preferencia.
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Capitulo 3. La sociologia de las emociones y su impacto en la salud y belleza

de las mujeres.

En este siguiente capitulo podremos encontrar las emociones que presentan o

experimentan las mujeres del rango de edad de estudio, asi como también

analizarlas y conocer de qué forma viven con ellas, cuéles son las emociones que

sienten, porgue las sientes y que las lleva a sentirse de esa forma. La sociologia es

una parte fundamental ya que genera relaciones y nos permite saber qué tipo de

vinculos formamos como personas, en el caso de la investigacion las relaciones que

presentan las personas son de relevancia ya que no ayuda a conocer si debido a

ellas es que influyen en su sentir de emociones.

llustracion 2
"Lavida es maravillosa"

Nota: En el automovil, Alcaldia Tlalpan.
Fuente: Carrillo, M. (2024).

En relacion con la llustracibn 2 podemos
observar que las emociones pueden hacerse
presentes de formas diferentes en el caso de
Carrillo, (2024) las emociones son
importantes para ella en esta etapa en la que
se presentan, para esto nos comparte una
frase de su autoria la cual la hace sentir

empoderada y Unica.

“Yo soy vida, amor y perfeccion, la salud me

rodea y mi existencia es maravillosa”.
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La década de los 50 de acuerdo con Freixas, (1991, p. 69) nos dice que la forma de
vivirla por las mujeres es fundamental dramatizada, ya que en dicha etapa destacan
las cualidades como autoconciencia, selectividad, manipulacion, control del entorno,
dominio y competencia. Pero como todo en la vida obtienes alguno nuevo, pero
pierdes algo, en este caso lo que pierdan las mujeres de la mediana edad son las
cualidades fisicas, pero adquieren emociones nueves a través de las experiencias
personales, reflexiones, equilibrio y madurez que las haces ser mas consciente y

dominar la vida dia a dia.

A las personas entrevistadas se les pregunté qué emociones llegan a experimentar

dentro de la etapa de la mediana edad y esto fue lo que obtuvimos:

(...) me arreglo para verme bonita y muchas veces fijate ni siquiera es tanto para que te
veas bonita antes los demas, si no para que ta te sientas a gusto, para que ti te veas en el

espejo y digas “ay que bonita soy” (E4).

(...) las emociones bueno yo todo me gusta, a mi me gusta cocinar este me gusta estar en

mi casa este me emocionoé este positivamente me gusta (E2).

Mientras que otro lado podemos resaltar que existen mujeres que cuando se
autodescriben es de una forma donde siguen destacando su juventud sin aceptar
su deterioro fisico de la mediana edad, como lo son las arrugas, las manchas, el
color de cabello que hacen que indiquen que se va perdiendo la juventud que en
algin momento tuvieron, estos las conduce que ellas mismas recorran el camino de

la autopercepcion del envejecimiento.

La menopausia en mujeres de mediana edad Freixas, (1991, p 75) nos dice que en
algunas de ellas pueden presentar exclusion por si mismas ya que sacan
suposiciones de que otras mujeres viven la etapa de una forma mas agresiva a ,a
que ellas pueden experimentar pero en realidad queremos resaltar que cada
mujeres es distinta en todos los aspectos tanto fisicos como de salud, cada una de
ellas sabe cémo vive, como lo experimenta y sobrelleva cada cambio fisico y
emocional que se les presente, sin embargo no podemos hacer excepciones que

entre ellas misma juzguen o se etiqueten por sus capacidades o cualidades.
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Para algunas entrevistadas nos cuentan como fue su experiencia en cuanto a la

menopausia y es que algunas de ellas han sabido controlarla o sobrellevarla:

(...) estoy en la etapa de la menopausia hay muchos cambios hormonales, muy,
muy fuertes (...) por ese motivo por los cambios fisicos y emocionales de la etapa
de la menopausia este me he estado cuidando mas mi alimentacion (...) la
menopausia entré en un momento de desesperacion porgue yo me sentia muy mal,
entonces llegue con un médico de pura hierba, (...) estoy muy contenta, por eso ese
tratamiento a través de herbolaria, me siento bien, si el dolor de pies, pero por causa
de la glucosa, pero de ahi en fuera, yo en lo personal, ahorita en este momento de

puedo decir que me siento bien (E2).

(...) una menopausia como inducida (...) por un tema ahi de en el utero me lo
extirparon hace 1 afio entonces este proceso de menopausia como que se me se
me acelero entonces si es complicado si las emociones cambian afectan (...) (E4).
llustracion 3

"El baile es vida"

AagN

Por otra parte, la siguiente persona nos
comparte la ilustraciéon 3 de como es que el
ejercicio la ha ayudado en la etapa de la
menopausia a sentirse mas tranquila y salir
adelante. Al igual que nos comparte una frase
gue la motiva en su dia a dia y la representa

como mujer y persona dentro de la sociedad.

“‘Soy una mujer humilde poderosa vy

abundante”.

5 J" | o Rmaa -':\;- = '4..:-; : : <
Nota: Salén de ejercicios, San Francisco Culhuacan.
Fuente: Sanchez, B. (2024)
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Capitulo 4. La verdad estética.

Para poder hablar de verdad estética primero se debe tener en cuenta el significado
de la verdad, Hobbes en su obra El Leviatan afirma que “lo verdadero y lo falso son
atributos del lenguaje, no de las cosas. Y donde no hay lenguaje, no hay verdad ni
falsedad”, es decir que no existe lo verdadero ni lo falso a menos que se le atribuya
a las cosas, es de esta manera por lo cual los individuos tienen sus propias nociones
de los atributos; y para poder atribuirle el sentido de verdad a una cosa es necesario
gue haya alguien que tenga el poder, entiéndase como “el poder es la capacidad de
conducir las conductas, de hacer circular a la gente por un camino determinado, sin
por ello ejercer algun tipo de violencia. El poder es una fuerza que en esencia es
productiva, puede conseguir la conversion del espiritu y el encauzamiento de la
conducta de los individuos” (Sossa,2011, p. 562), para definir la verdad y la falsedad
de las cosas, es por eso por lo que dentro de la obra mencionada nace la idea que
el Leviatan es la bestia que controla a los individuos de una sociedad y esté dotada

de la verdad.

La estética es un concepto abordado desde los antiguos griegos el cual se define
como la disciplina filosofica que estudia las condiciones de lo bello en el arte y en la
naturaleza, de esta manera con ambas concepciones se puede llegar a tratar lo que
es la verdad estética, “en consecuencia, la ocurrencia de que surjan creencias y
disposiciones como verdaderas, obedecen a hechos objetivos, a toda una
construccion cultural e histérica, a una politica que las ha convertido en indudables,
constituyendo sujetos sujetados al poder y al saber de turno” (Sossa, 2011, p.564),
es aqui como el arquetipo de la belleza femenina ha sido perpetuado durante afios
logrando con esto que los parametros estéticos de la belleza femenina sean un

requisito por cumplir ya que es un cuerpo que ha sido disciplinado.

4.1 La eterna juventud femenina.

La eterna juventud femenina no es mas que solo la manera en que se busca el

perpetuar los canones de la belleza occidental, que incluso con sus nuevas
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variaciones acomodadas en los diversos contextos sociohistoricos y espaciales en
donde “el término imagen corporal, que pertenece al terreno de lo abstracto, es una
construccion simbdlica que se ha vuelto valiosa e instrumental, esto a través de los
cambios en la edificacion del cuerpo como hecho subjetivo mediante el cual el
individuo moderno se concibe a si mismo, y que se reflejan en las transformaciones
de los discursos sobre la apropiacion y la importancia de la belleza fisica” (Sossa,
2010).

Se busca que sea eterna ya que como menciona Le Breton (1990) “El cuerpo es
necesario porque marca el limite entre si mismo, el mundo exterior y los demas, el
cuerpo como recinto, como frontera de la identidad. Y el rostro es necesario como
el territorio del cuerpo donde se inscribe la distinciéon individual”, es por eso por lo
que la vejez, como se tratara con mayor profundidad en el siguiente capitulo, es
sinbnimo de des reconocimiento propio y pasa de tener atributos sagrados y bellos,

a feos y horrorizados.

“‘Antiguamente las fajas y los corsés reprimian las caderas y formaba las cinturas
cenidas, finas, luego vino el “corsé social”, el apremio tanto de los pares, como de
los modelos y arquetipos que circulan por los medios de comunicacion” (Sossa,
2010), esto es parte de la necesidad de seguir estando en la eternidad juventud
femenina, ya que con el constante bombardeo de marketing en los medios de
comunicaciéon el cuerpo se sigue transformando y buscando que entre en los

canones de belleza que estén en el contexto social e histérico.

Mientras que otro lado y una vez mencionado a los autores anteriormente, a las
entrevistadas se les pidi6 que dieran su punto de vista respecto a que es lo que

piensan u opinan ante el tema de la eterna juventud y esto fue lo que obtuvo:

(...) yo creo que no hay eterna juventud o a lo mejor si hay eterna juventud, pero es interna
para mi la eterna juventud es interna porque creo que siempre voy a ser joven en mi yo
interno porque en mi por fuera pues si obviamente si se van a ver las marcas, el paso de

los afios, con el tiempo si se me van a notar, pero por dentro voy a seguir siendo joven. (E1)
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(...) Como dicen no el cuero es el que se arruga porque tu corazéon va a estar como te
sientas, si tu te sientes mal pues tu corazon asi no, yo me siento joven, yo tengo 54 afos y
la verdad yo me siento bien, yo me siento joven, me gusta vestirme modernona, me gusta
estar bien, ésea yo no me siento, yo sé que, si tengo 54 afios, pero yo digo que la eterna

juventud no aplica (E2).

4.2 Exigencia social de la eterna juventud femenina.

Teniendo en cuenta el como surge la verdad estética, ahora se vera como ha sido
implementada a través del cuerpo, en este caso en especial es hacia el cuerpo de
la mujer, en donde hay una serie de acciones por las cuales las mujeres llegan a
reproducir patrones sociales con respecto a el arquetipo de belleza femenina,
haciendo que sea de caracter obligatorio el uso de diversos medios para que los

paradmetros de belleza sean alcanzados.

Foucault, (1998) menciona “Ha habido, en el curso de la edad clasica, todo un
descubrimiento del cuerpo como objeto y blanco de poder. Podrian encontrarse
facilmente signos de esta gran atencion dedicada entonces al cuerpo, al cuerpo que
se manipula, al que se da forma, que se educa, que obedece, que responde, que
se vuelve habil o cuyas fuerzas se multiplican”, es de esta manera en la exigencia
se vuelve social, ya que se lleva este proceso de disciplinar a los sujetos los cuales
seguiran reproduciendo el arquetipo de la belleza femenina, ademas de eso “no es
de extrafar que bajo la gran presion social por la estética, el que no se ajusta a los
canones puede verse excluido, aln mas, se culpa a los excluidos de su propia

exclusion” (Sossa, 2011).

Las exigencias sociales generan que las mujeres busquen la aceptacion y
reafirmacion de que estan cumpliendo estos parametros de la belleza estética
femenina, “el deleite de ser joven, ya sea con la asistencia de la cirugia o del
ejercicio fisico, hermanado a todos los accesorios que son posibles de comprar, han
proporcionado un mercado distinto; el de la belleza como la gran mercancia (Sossa,
2011), haciendo que el peso de la juventud sea aun mas importante para las

mujeres que para los hombres, se pueden observar situaciones bastante cotidianas,
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un ejemplo es el como la mujer tiene que ser mas joven que su pareja hombre,

haciendo el uso de diversos medios para que pueda cumplir su rol como pareja.

La exigencia de la eterna juventud femenina radica en que las mujeres deben de
ser y parecer jovenes bellas que estan cumpliendo con los canones de belleza, es
por eso por lo que se llega a observar un gran catalogo de medios para preservar
la misma o al menos aparentar, llamese maquillaje, cirugias estéticas, modo de vida
fitness, etc. en donde estos medios solo son para poder seguir estando a la orden
del dia.

Las entrevistadas nos dan su punto de vista y para ellas la exigencia social no es
relevante ya que su arreglo personal no es para cumplir los estdndares que se

pueden presentar dentro de sus circulos sociales. Ellas nos relatan lo siguiente:

Bueno yo considero que nadie te exige, yo creo que en ningun lado te van a exigir que

vengas, lo que te exigen es limpieza (...) (E3).

(...) yo no me considero que sea por exigencia sino por mi, (...) o sea para que tu estés
bien y si que en la sociedad y todos esos concursos de miss universo y todo que exigen
ciertos estandares (...) pues ya a mi edad como que ya esto, ya a mi ya no ya no me afecta,
si me gusta verme bien, me gusta verme delgada, nunca ha sido una persona, una mujer
asi gordita no y te doy porque aparte pues si como, pero pues no tanto como para para

subir asi mucho de peso (E4).
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Conclusiones

Por ultimo, se destacan los resultados de la investigacion ya que este trabajo fue un
esfuerzo por conocer y explorar a las mujeres de mediana edad, que las motiva a
usar los cosmeéticos, mantenerse bellas y joviales, asi como convivir y escuchar sus
experiencias personales respecto a las emociones y cambios de salud que

presentan dentro de la etapa.

Ahora de acuerdo con los autores que se tomaron en cuenta dentro del trabajo de
investigacion mencionan que la belleza debe cumplir caracteristicas especificas
para poder ser consideras dentro de una sociedad bellas como ser delgadas, altas,
piel blanca y sobre todo que la piel en este caso el rostro debe lucir sin manchas, ni
arrugas, como el socidlogo Le Breton menciono que el rostro es sagrado debido a

gue con la ayuda de las personas reflejamos identidad y sentimientos.

Por otra parte lo que nosotros encontramos y podemos resaltar relacionandolo
debido a que fue analizado de los autores que se tomaron en cuenta es que con la
ayuda de las entrevistadas pudimos encontrar que el rostro si es fundamental
cuidarlo pero no por una presion social si no por cuidado propio, por sentirse
tranquilas, felices, realizadas como mujeres, en la etapa todas ellas destacaron que
el cuidado de la salud es decir el hacer ejercicio es muy importante ya que las ha

ayudado a seguir sintiéndose a gusto con su cuerpo.

Por otro lado queremos mencionar la hipétesis del trabajo “Los productos
cosméticos forman parte de la vida diaria de las mujeres para mantenerse bellas,
hacer menos notoria la vejez y encajar en la sociedad”, rechazo mi hipotesis ya que
de acuerdo a nuestro trabajo de campo las personas entrevistadas no recurren a
estos métodos por los motivos de hacer menos notoria la vejez y encajar en una
sociedad, si no como fue antes mencionado ellas recurren a estos para sentirse bien

consigo mismas, ser felices y sentirse realizadas como mujeres.

Por otro lado, los hallazgos que encontramos fue que la salud alimenticia en el rango
de edad de estudio es fundamental para tener una vida saludable y estable, donde

el llevar una alimentacién balanceada, tomar la suficiente cantidad de agua y hacer
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ejercicio es funcional para que una mujer de esta edad se siga sintiendo bella y

jovial por dentro.

Quiero resaltar y anexar el mensaje que las entrevistadas nos comparten como
experiencia para que puedan reflexionar y conocer otras mujeres respecto a las
emociones que se presentan y asi generar una red de apoyo por medio de la

sociologia.

(...) entonces mi mensaje a las personas que vienen de atras de mi es que se cuiden y
preparen su cuerpo paray las personas que estdn como yo en la esta, pues que de verdad
no se dejen caer porque esto que acudan algun lugar, unas platicas, porque esto es como
de comprensién y los primeros que te tienen que compren en esta etapa es la gente que te
rodea, la gente con la que vives, por los cambios hormonales, por lo cambios de caracter
que hay (...) (E2).

Un consejo es que no pierdan esa esencia como mujer (...) no perdamos esa esencia de la
atencion personal y a lo mejor no tanto por ellos, si no por ti misma, tu cuidate, ta quiérete,
ahora tantas cosas que hay en Facebook, que dicen no lo hagas por un hombre, hazlo por
ti, quererse mas uno, porque yo en algin momento lo llegue hacer, ya estoy casa ya no
busco marido, pero pues digo bueno te ves al espejo y dices si necesito hacerme esto o

maquillarme, por una misma (E3).

Yo qué le diria, que se cuiden pues por uno mismo o sea estar uno bien para poder como
dicen para estar bien para los demas, pero pues si mas que nada te digo es por uno por
salud por porque tu te sientas a gusto contigo misma como dices que te gustes cuando te

ves al espejo este pues te estés feliz y contenta contigo misma (E4).

(...) una sugerencia es que se cuiden por salud, que hagan ejercicio, que comen saludable,

gue se quieran y que realicen las cosas por ellas mismas y no por lo que diga la sociedad,

(...) (E5).



llustracion 4
"Mi personalidad es unica”

Nota: En el automovil, s.d.
Fuente: Reyes, L. (2024).
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Con esta ilustracion 4 queremos dar por
terminado y agradecer a las entrevistadas por
brindar su apoyo, tiempo y dedicacion a este
trabajo de investigacion que esperamos en
futuro tenga un impacto social, asi como
resaltar el aporte sociolégico de haber
conocido el vinculo que se genera en el grupo
de edad de estudio y en todas aquellas
mujeres, asi también como agregamos una
investigacion mas sociolégicamente.

“Soy quien soy, gracias a una gran mujer, mi
madre”.
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