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INTRODUCCION

La Comisién Nacional de Cultura Fisica y Deporte (CONADE) presenta un desafio
de comunicacién importante al entrar en una nueva administracioén, encabezada por
Rommel Aghmed Pacheco Marrufo, director general de la CONADE. Las
subdirecciones que conforman a la CONADE presentan diferentes desafios, donde
la Subdireccion de Cultura Fisica representa uno de los pilares mas importantes en
el desarrollo de trabajo. La subdireccidon cuenta con la Direccion de Activacion Fisica
y Recreacion (DAFyR), la cual se encarga de fomentar el desarrollo de la Cultura
Fisica en los grupos sociales a través de la practica y la concientizacion regular,
desarrollandose por medio de diferentes actividades fisicas, recreativas vy
predeportivas, las cuales favorecen y luchan en contra de la obesidad y el
sedentarismo.

Con la responsabilidad de cumplir con los grupos sociales, la Direccion de
Activacion Fisica y Recreacion busca seguir manejando el control de todas sus
actividades a desarrollar, con base a conseguir mantener un impacto dentro de la
CONADE y convocar a la poblacion a activarse y a participar en los diferentes
eventos que se van desarrollando durante el afio. Con base a lo anterior, la DAFyR
busca planificacién, seguimiento, desarrollo, innovacién y creatividad con los
proyectos en puerta y los que se iran agregando a su calendario de actividades.

OBJETIVO GENERAL

A través de los compromisos planteados por la Direccion de Activacion Fisica y
Recreacion, se buscaba tratar con seriedad y responsabilidad los siguientes
objetivos:

e Elaboracién de material de difusion digital.

e Realizacion de ilustraciones a infografias.

e Diseno enfocado al desarrollo de contenidos audiovisuales.
Ademas de los puntos anteriores, la DAFyR requeria de estrategias de
comunicacién social, en las cuales se incluia el apoyo a la direccién, a través de la
interaccion con otras subdirecciones dentro de la CONADE. Finalmente, se requiri

de buen manejo de trabajo de equipo, colaboracién y comunicacion, con el fin de
conseguir avances y completar los objetivos planteados.



ACTIVIDADES REALIZADAS

Dentro de la Direccion de Activacidon Fisica y Recreacion, desempené diferentes
labores enfocadas al disefio y a la comunicacion, ampliando mas el campo de
conocimientos ya adquiridos y desenvolviendo mas habilidades que se fueron
desarrollando durante el servicio social. La prestacion se desempefd durante un
periodo de 6 meses, en un total de 480 horas; dando unos dias mas a la prestacion
debido a las vacaciones de fin de afo dentro de la CONADE. Dentro de los 6 meses
dentro de la DAFyR, se realizaron las siguientes actividades:

SEPTIEMBRE

Se otorgaron accesos a diversos sitios de la direccion, siendo mas importante el
minisitio de la direccién, para revisar su contenido y proponer nuevas dinamicas de
trabajo. Se identificdé la necesidad de una revisibn mas profunda para ordenar,
corregir ortografia y mejorar el material audiovisual. Ademas, se recibieron
elementos graficos para trabajar durante la estancia en la direccion: colores,
cortinillas, algunos logotipos oficiales y las tipografias institucionales.

Se preparaba un evento masivo llamado Semana MOVE, en su edicion 2024. Para
su difusion, se cre6 una videoinvitacién para la plataforma de la direccion y redes
sociales de la CONADE. Se utilizaron Adobe Premiere Pro, Adobe After Effects y
Adobe Audition para la edicion, incorporando clips de stock, efectos visuales y
mejoras en el audio, donde usé mi voz para dar el mensaje oral. Se elaboré el guion
y formato de escenas, de modo que hizo mas facil la organizacion del video. Dentro
del proyecto de videoinvitacion, se integraron logotipos oficiales, colores y
tipografias institucionales. Se realizaron ajustes y mejoras, logrando una duracién
final de un minuto.

Se acercaba la fecha de un evento organizado por la direccion, el Curso
Metodoldgico Aplicada en los Ejes Rectores de la Cultura Fisica “de la teoria a la
practica”. Este curso estaba dirigido a estudiantes de educacién deportiva de
diferentes escuelas. Se disefiaron materiales graficos digitales e impresos, tales
como los diplomas para los ponentes y un background para el evento. También se
desarroll6 y optimiz6 una presentacion para uno de los ponentes, incorporando
imagenes e infografias con Adobe lllustrator. Ademas, desempefié el rol de maestro
de ceremonias, donde también apoyé en la logistica del evento, coordinando
presentaciones junto con las semblanzas de los ponentes.

Para el minisitio de la Direccion de Activacion Fisica y Recreacién, se afiadi6 en la
seccion de Blog, una publicacién con referencia hacia la Semana MOVE 2024.
Ademas, se revisaron otras publicaciones dentro del blog. Se revisé la narrativa y
ortografia, las cuales se fueron corrigiendo, una por una.

Durante el mes de septiembre, se llevaron a cabo 87 horas de servicio social.



OCTUBRE

Se elabor6 un listado en Excel para el contenido audiovisual, el cual se usara para
organizar y localizar el material del minisitio, permitiendo la remocion de
publicaciones antiguas y planificar la publicacién de contenido nuevo. Ademas, se
cred un listado para el contenido del 2025, con el objetivo de llevar control de los
videos que se planeen publicar de parte de la DAFyR e incluir propuestas de futuras
publicaciones sobre temas de interés para el publico.

Como parte de la Semana MOVE 2024, se elabord una presentacion con evidencia
fotografica y datos del evento, siguiendo los margenes institucionales de ambas
instituciones, utilizando Adobe lllustrator y PowerPoint como mis herramientas de
trabajo.

Ademas, se apoy0 en la planeacion y registro de pausas laborales en la CONADE,
organizando actividades, recopilando datos y capturando fotografias de las
sesiones realizadas en las distintas subdirecciones.

Durante el mes de octubre, se llevaron a cabo 84 horas de servicio social.

NOVIEMBRE

Se reconstruy6 un video que contenia informacion errénea, para lo cual, se realizé
un analisis de todo lo que se tenia que modificar y lo que se podia mantener. Se
mantuvieron los clips de stock originales y se regrabé la voz en off con la informacién
corregida; volvi a prestar mi voz para ello. La edicion se realizé de forma eficaz
utilizando Adobe Premiere Pro, Adobe After Effects y Adobe Audition, logrando un
resultado satisfactorio.

Se elaboré un control mas especifico en la recoleccion de datos de las pausas
laborales, donde se tomaba la cantidad de la gente que participaba, asi como las
sesiones que se llevarian a cabo en las siguientes semanas. Ademas, segui
apoyando con la toma de fotografias de las pausas laborales realizadas dentro de
la CONADE.

La DAFyR estaba trabajando en un nuevo proyecto, en la Guia para Promotores de
Activacion Fisica. Para poder presentar este proyecto al subdirector a cargo, se
elaboraron dos propuestas audiovisuales. El primer video se enfocé en la
Importancia de la Actividad Fisica, donde se propuso un video utilizando clips
animados, a la mascota de la direccion y el uso de la voz en off, donde volvi a prestar
mi voz. El segundo video abordd a los Componentes de una sesién, combinando
clips animados y de personas en accién, donde algunos clips animados tuvieron
que ser hechos para complementar el video, al igual que la prestacion de mi voz
para la parte oral del video. Ambos videos fueron desarrollados con Adobe Premiere
Pro, Adobe After Effects, Adobe Audition y Adobe lllustrator, ejemplificando el estilo
animado que se buscaba para presentar la guia. El resultado de las propuestas fue



aprobado, para lo cual, se buscaria gente que se dedicara a la animacién para
apoyar con su elaboracion.

Se actualiz6 el diseno de los diplomas del Curso Metodol6gico Aplicada en los Ejes
Rectores de la Cultura Fisica “de la teoria a la practica”, incorporando los nombres
de los asistentes, ya que fue hasta estas fechas que se proporcionaron los nombres
de cada asistente al curso. Se revisaron logotipos, colores institucionales y
tipografias, utilizando Adobe lllustrator para su elaboracion final.

Durante el mes de noviembre, se llevaron a cabo 76 horas de servicio social.
DICIEMBRE

Se reviso el listado de contenido audiovisual para el afo 2025, identificando los
temas que se encuentren repetidos o incompletos, por lo que se propusieron nuevas
ideas para reemplazarlos. Ademas, se anadi6 una seccion con las redes sociales
donde se publicara cada contenido.

Se retomd el proyecto de la Guia para Promotores de Activaciéon Fisica, donde se
desarrollarron dos videos como prueba para ejemplificar lo que se estaba buscando
realizar. Estas propuestas fueron aprobadas por el subdirector de la oficina, por lo
que se comenzd a analizar cada uno de los temas. Se tomdé la decision final de
desarrollar 24 videos basados en los contenidos que se incluyen. La guia, dividida
en 4 secciones tematicas, facilitd la agrupacién de temas para cada video. Se
elabor6 un documento organizador con el numero de video, temas incluidos y su
guion correspondiente. Ademas, se realiz6 una revisidn narrativa y ortografica de
cada guion con apoyo de un maestro de la direccion, para que, de esta forma, se
pudiera llevar bien el tema que se fuera desarrollando. Para la produccién, cada
video cuenta con un documento especifico que incluye: nUmero de escena, guion
de voz en off por escena y contenido visual a mostrar.

Se contd con el apoyo del maestro de la direccion para mejorar la representacion
visual de algunas escenas. Ademas, se definié que la mascota de la DAFyR seria
la protagonista de los videos, donde se decidi6 que su voz seria generada con
Inteligencia Artificial a través de la plataforma ElevenLabs. También, se ocupara
una voz femenina, la cual servira de apoyo dentro de cada uno de los videos.

Se volvié a impartir el Curso Metodolégico Aplicada en los Ejes Rectores de la
Cultura Fisica “de la teoria a la practica”, la cual se dirigi6 a una sola escuela
deportiva. Se particip6 nuevamente como maestro de ceremonias, coordinando las
presentaciones, incluyendo a nuevos ponentes participantes. También, se
elaboraron diplomas actualizados con los nombres de los ponentes y de los
asistentes, adaptados al nuevo formato, esto debido al cambio de administracion.



Durante el mes de diciembre, se llevaron a cabo 60 horas de servicio social. Debido
a las vacaciones de la CONADE, mi tiempo de préstamo de servicio social se vio
modificado, por lo que mi fecha de término cambi6 a unos dias posteriores al 2 de
marzo del 2025.

ENERO

A inicios de afno, la oficina de Comunicacién Social de la CONADE solicité a la
DAFyR un listado de 8 videos para los meses de febrero y marzo. Se elaboraron
diversas propuestas, las cuales fueron validadas y ajustadas con apoyo de un
maestro de la direccion, asegurando su aprobacion y que cumplan con el fin de la
direccion. Fueron entregadas y aprobadas con éxito.

Se apoyé a la direccidn en la elaboracidén de una presentacién que requeria diversos
elementos graficos, incluyendo: propuestas de disefio de playeras, backgrounds,
flyers y el disefio de una portada e iconos para una App. Para las playeras se usé
un mock up para construir las propuestas, estas fueron elaboradas en Adobe
Photoshop, explorando distintas combinaciones de colores institucionales vy
logotipos. Los demas elementos se disefiaron en Adobe lllustrator, siguiendo la
linea gréfica institucional.

Para el disefio de la imagen de la App y sus iconos, se tomaron en cuenta las
referencias e ideas de la jefa del Departamento de Recreacién y Servicio
Comunitario y del maestro de la direccion. Se eligi6 como elemento principal a la
mascota de la DAFyR, destacando el poco uso que se le daba a la mascota fuera
de la direccion, por lo que fue la imagen perfecta para esta aplicacion. Los iconos
fueron elaborados respetando los colores institucionales y siguiendo referencias de
diferentes fuentes.

Al momento de disefar las playeras y los backgrounds, debido al cambio de
administracion, tuvieron un inconveniente importante, ya que los nuevos logotipos
gubernamentales aun no estaban disponibles. Se utilizaron los logotipos anteriores
de forma temporal. Los backgrounds se mandaron a imprimir sin modificaciones,
mientras que en las playeras si se integraron los nuevos logotipos una vez que
estuvieron disponibles. Su adicidén ya no corrié por mi cuenta, pero fueron afadidos
en las playeras.

Durante el mes de enero, se llevaron a cabo 80 horas de servicio social.
FEBRERO-MARZO
Se realizaron modificaciones a ciertos guiones, en la seccion del contenido visual

de la Guia para Promotores de Activacion Fisica, ya que algunas escenas no
reflejaban adecuadamente el mensaje de la guia. Tras consultar con el maestro de



la direccion, se ajustaron las escenas visuales para mejorar su claridad y
comprensién. Finalmente, las modificaciones fueron aprobadas y aplicadas.

Se disend un flyer digital para invitar a los trabajadores de la CONADE al Torneo
Mixto Recreativo de Futbol 7 CONADE 2025. Se definieron los datos clave a incluir
y el disefno fue realizado en Adobe lllustrator. El flyer fue distribuido por correo
electrénico a todo el personal de la CONADE.

Se trabajaron en diversas presentaciones, siguiendo la identidad gréafica de la
CONADE. La primer presentacion fue sobre la Semana Nacional de la Cultura Fisica
y el Deporte, la segunda presentacion fue sobre el Festival de Activacion Fisica
CONADE, con secciones comunes, como el diseno de playeras, backgrounds,
sefalética, fecha, sede y actividades que se van a realizar durante los eventos. Para
la presentacién de la Semana Nacional, se disefid un layout de la explanada del
Zbcalo de la Ciudad de México. Se cre6 también una tercera presentacion, esta
sobre la “Jornada por la Paz”, donde se incluyeron datos y fotos de actividades
realizadas en diferentes estados. Finalmente, se mejor6 una cuarta presentacion,
esta hablando de la Linea de Accidén “Ponte Pila”, donde se organizé y se afiadié
informacion, asi como la adicibn de nuevas diapositivas. Todas estas
presentaciones estaban siendo presentadas para el subdirector de la oficina.

Se elaboraron 10 guiones enfocados a un publico infantil, con un enfoque animado
y un lenguaje simple para su comprension. También se cre6 un guion para un video
invitacién a la Semana Nacional de la Cultura Fisica y el Deporte, dirigido al publico
general, de manera directa y concisa. Ademas, se desarroll6 otro guion, titulado
¢, Coémo la actividad fisica previene las adicciones? Todos los guiones siguieron el
mismo formato: niumero de escena, voz en off y contenido visual.

Durante el mes de febrero y marzo, se llevaron a cabo 96 horas de servicio social.
Debido a las vacaciones de diciembre, se tuvo que modificar mi fecha de término,
dando como el dia donde se cumplen las 480 horas de servicio social, el 7 de marzo
de 2025.

METAS ALCANZADOS

Durante los seis meses de servicio social, se pudieron alcanzar muchos objetivos
que se plantearon y se cumplieron en tiempo y forma.

e Las propuestas de los videos para la oficina de Comunicacién Social fueron
aceptadas.

e La video invitacion de la Semana MOVE 2024 fue aceptado y publicado en
las redes sociales de la CONADE.

e (Cada una de las presentaciones que fueron solicitadas a mi persona, fueron
entregados en tiempo y forma, dando como resultado la aprobacién de mis



responsables dentro de la oficina de la Direccién de Activacién Fisica y
Recreacion.

e Dentro de cada trabajo realizado en la direccion, se respetd en todo momento
la identidad grafica, llegando a tener resultados sobresalientes.

e Los guiones de la “Guia para Promotores de Activacién Fisica” fueron
entregados en tiempo y forma. Incluyendo las modificaciones realizadas,
estas fueron del agrado de mis responsables.

e Las propuestas que realicé para playeras y backgrounds fueron mandadas a
imprimir, de forma que se presentaron en diferentes eventos y actividades
dentro y fuera de la CONADE.

o El disefio del flyer para el “Torneo Mixto Recreativo de Futbol 7 CONADE
2025” fue publicado, llegando a todo el personal de la Comision Nacional de
Cultura Fisica.

e Desarrollé mayor confianza para comunicarme con diferentes publicos, los
cuales me ayudaron a trabajar de mejor forma con diferentes maestros dentro
de la oficina y con los jefes de Departamento de las diferentes subdirecciones
dentro de la CONADE.

e Los diplomas fueron entregados de forma impresa y digital a ponentes y
asistentes del Curso Metodolégico Aplicada en los Ejes Rectores de la
Cultura Fisica “de la teoria a la practica” en ambas ediciones.

e Con los listados, se llevaron a cabo mejores controles de cada actividad que
se iba a realizar, tales como las pausas laborales y los videos a publicar
durante el ano 2025.

e Las propuestas para los guiones infantiles, de caracter informativo y de
invitacién, fueron presentados y aceptados por la jefa del Departamento de
Recreaciéon y Servicio Comunitario.

RESULTADOS Y CONCLUSIONES

A través de los conocimientos adquiridos en la universidad, junto con la experiencia
formada con el equipo de trabajo de la Direccion de Activacion Fisica y Recreacion,
asi como con los ponentes del curso presentado dentro de la CONADE, he podido
desempefiar nuevos conocimientos adquiridos en la oficina, asi como establecer
todo lo visto dentro de la universidad. Los objetivos senalados fueron cumplidos en
tiempo y forma, asi como el aprendizaje de nuevas técnicas de trabajo. Junto con
otros companeros que también han prestado su servicio social de otras carreras, he
podido complementar mas conocimientos que me han ayudado a comprender el
ambiente dentro de la DAFyR, lo que me ha permitido también explorar mas mi
creatividad para crear material gréfico, respetando los lineamientos de la identidad
gréfica con la que se trabaja. Ademas, me fue satisfactoria la experiencia de formar
parte de un equipo de trabajo que busca innovar y traer nuevos esquemas de
trabajo, con el fin de hacer que la DAFyR siga manteniendo un estatus impecable
dentro de la CONADE.



RECOMENDACIONES

Dentro de la prestacion de servicio social, hubo ciertas situaciones que denotaban
algunos puntos a considerar:

Informacién y elementos graficos oficiales de la CONADE que la Direccion de
Activacion Fisica y Recreacidn requeria no se encontraban actualizados, por lo que
se tuvieron que consultar fuentes y sitios oficiales para su obtencién. Idealmente,
se necesitaria mas comunicacién con las autoridades adecuadas para poder
adquirir esta informacion.

Los lugares para quienes prestan el servicio social no se encuentran definidos del
todo, ya que hubo periodos de tiempo en que se nos movia de lugar, haciéndonos
estar en incertidumbre y no tener un lugar fijo. Se tenia que compartir lugar con otros
companeros. Lo idéneo, mas espacios disponibles para poder colocar a cada
prestador de servicio social para que se puedan desempefiar mejor en las labores
de la oficina.

Relacionado con el punto anterior, los equipos de coOmputo no eran suficientes.
Debido a la falta de lugares, tampoco se tenia un niumero de equipo equivalente,
por lo que, dentro de este compartir de lugar de trabajo, se tenia que compartir el
equipo de la misma forma, haciendo mas lento el avance del trabajo. Para
desempenar mis funciones dentro de la oficina, estuve trabajando en todo momento
con mi equipo portatil, por lo que los programas y herramientas que ocupé para
realizar mis actividades salieron de mi equipo de trabajo.
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Comisidén Nacional de Cultura Fisica y Deporte (CONADE).
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19Y 20 DE SEPTIEMBRE
De 10:00 a.m. a 15:00 p.m.

Dirigido a estudiantes del
area de la cultura fisica y las

ciencias del deporte.

LUGARES

TEORIA: Auditorio de Medicina, CONADE

PRACTICA: Pabellén de Pelota, CONADE
INSCRIPCIONES

A partir de la publicacién,
cerrandose el dia 13 de septiembre del 2024.
Limitado a 110 participantes

CONTACTO

Salvador Sanchez Campos
salvador.sanchez@conade.gob.mx

(&), EDUCACION | <\ CONADE

Flyer para el Curso Metodolégico Aplicada en los Ejes Rectores de la Cultura Fisica
“de la teoria a la practica”.
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LA COMISION NACIONAL DE CULTURA FISICA
Y DEPORTE, A TRAVES DE LA DIRECCION DE
ACTIVACION FISICA Y RECREACION.

OTORGA EL PRESENTE

RECONOCIMIENTO

MTRO. SALVADOR SANCHEZ CAMPOS

POR SU VALIOSA PARTICIPACION COMO PONENTE
EN EL CURSO METODOLOGIA
EN LOS EJES RECTORES DE LA CULTURA FiSICA
“DE LA TEORIA A LA PRACTICA”,
LOS DIAS 19 Y 20 DE SEPTIEMBRE DE 2024

LIC. LUIS EMIR DELINT ARMENGOL
DIRECTOR DE ACTIVACION FISICA Y RECREACION

Se hizo este disefio de reconocimiento que se otorgd a ponentes y asistentes para
el Curso Metodolégico Aplicada en los Ejes Rectores de la Cultura Fisica “de la
teoria a la préactica”.
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HABITOS EDUCACION | =\ CONADE

FSlCA V MENYAL

ACT IVIDAD
FiSICA

RECUPERACION

E ; 2CG24
Felipe Ca_;'_nllo

Presentacion para el Maestro Salvador Sanchez Campos, con la cual se presento
en el Curso Metodolégico Aplicada en los Ejes Rectores de la Cultura Fisica “de la
teoria a la practica”.



SCu.commx

Presentacion del Curso Metodoldgico Aplicada en los Ejes Rectores de la Cultura
Fisica “de la teoria a la practica”’, donde desempené mi labor como maestro de
ceremonias y encargado de llevar la organizacibn y presentacion de las
presentaciones de los ponentes.



Pausas laborales dentro de la CONADE, donde apoyé a mis compafieros con la
toma de fotos.
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EDUCACION | ~¥ CONADE | DARR Inicio / Modalidades / Recomendaciones / Rutinas / Desafios / Blog / Videos /

SABIAS QUE... ;LA MUSICA

ACTIVIDAD FiSICO . .
TIENE UN IMPACTO POSITIVO ECREATIVAS. FUNCIONES ¥ TIPS Y SUGERENCIAS PARA
EN LAS ACTIVIDADES . INICIAR EN EL RUNNING
FISICAS? - (CORRER)
] LEER MAS ;
LEER MAS LEER MAS

2 Siguiente



Tips y Sugerencias para iniciar tu Acondicionamiento Fisico @
en Gimnasio

Muchas veces surgen dudas de cémo iniciar un proceso de activacion fisicay
dudas sobre como comenzar a utilizar los equipos en las salas de musculacion. Si

tu objetivo es el mantenimiento de la salud, estas sugerencias y tips son para ti

‘ ACTIVATE 2022 : ‘ Actividades recreativas
3 ; % 3 gk 2
- i &
~
ANy ﬂ-l:\
} . > &

] |\
.-
1

‘u )1

"

¢

jActivate! :
EDUCACION = CONADE EDUCACION = CONADE
£ © 0 gobmxkonade

£ 0 G @ gobmxiconade

ACTIVATE ACTIVATE Il

Sélo el 38% de la poblacion mexicana realiza actividad fisica; la mayoria Actividades recreativas en tu entorno Te recomendamos algunas que
son hombres. Es importante hacer al menos 30 minutos al dia para puedes realizar en casa, al aire libre, en parques o en conjunto con
ayudar a mejorar tu estado de dnimo, salud y convivencia; no olvides lo amigos y familiares para que sea divertido. No olvides, lo mas
mas importante: jACTIVATE! importante: jACTIVATE!

flvlo flv]o

Sitio oficial de la Direccidn de Activacion Fisica y Recreacion (DAFyR), donde se
llevd a cabo la publicacion, correccion y observaciones de diferentes materiales. Es
un minisitio que se encuentra dentro del sitio web de la CONADE.
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EDUCACION | ™ CONADE

MOVE WEEK 2024

Del 21 al 29 de Septiembre

Direccién de Activacion Fisicay Avsem ana MUEVE

Recreacion

E: 2624
< Felipe Carrill
_l.’ ‘0

EDUCACION | = CONADE

OCFyD y OA PARTICIPANTES

BAJA
CALIFORNIA

CIUDAD DE ESTADO DE

MEXICO
’ - 6

2624 \/

) Felipe Carrill
BUERTO_

Presentacion de la Semana Move 2024, donde se coloco informacion con referencia
a los resultados del evento a nivel nacional.
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Controles de efectos umetr C s) Me del clip o Programa: PREVENCION DE ADICCIONES Efectos Pla

¢SABIAS QUE LA ACTIVIDAD
-

FiSICA PUEDeAYU DAR A
) .

PREVENIR ADICCIONES?

Propiedades

d= PREVENCION DE ADIC.2**

Y

Proyecto: PREVENCION DE ADICCIONES = | % % PREVENCION DE ADICCIONES

Editor: audio 2-1wav

(Personalizar)

izquierdo

Avanzadas

Historial

Correccion del video Prevencion de Adicciones, donde se reconstruy6 el video. Se
buscaron los clips originales y se corrigieron errores técnicos en los audios
grabados.
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CANCIONES DE SESION

CONTROL DE IMPARTICION DE PAUSAS ACTIVAS

SUBDIRECCION DE CULTURA FISICA | OMUNICACION SOCIAL BDIR ON D ALIDAD PARA DEPOR
LuIs XALLY | AARON | ERICK LUIS XALLY | AARON [ ERICK LuIs XALLY AARON ERICK
Jueves 31 de octubre de 2024 20
Viernes 1de noviembre de 2024 28
Lunes 4 de noviembre de 2024 24 12 42
2 Miércoles 6 de noviembre de 2024 20 6 30
Viernes 8 de noviembre de 2024 10 32 32
Lunes 11 de noviembre de 2024 22 8 19
3 Miércoles 13 de noviembre de 2024 10 15
Viernes 15 de noviembre de 2024 7 17
Miércoles 20 de noviembre de 2024 24 6 19
Viernes 22 de noviembre de 2024 4 45
Martes 26 de noviembre de 2024
Jueves 28 de diciembre de 2024

SEMANA

ACTIVIDADES REALIZADAS EN LAS PAUSAS ACTIVAS
ACTIVIDAD IMPARTIDA

EE Dia SESION LUIS XALLY AARON ERICK
1 31 de octubre de 2024 ACTIVIDAD FISICA CON | EJERCICIOS DE MOVILIDAD Y |  EJERCICIOS DE MOVILIDAD Y | EJERCICIOS DE MOVILIDAD Y | EJERCICIOS DE MOVILIDAD Y
1de noviembre de 2024 MUSICALIZACION COORDINACION COORDINACION COORDINACION COORDINACION
4 de noviembre de 2024
2 6 de noviembre de 2024 ACTIVACION RECREATIVA SEMAFORO GLOBOS PASES GIGANTES Y ENANOS TOMA DE OBJETOS
8 de noviembre de 2024
11 de noviembre de 2024 BAILE EL ROCK DE LA
3 13 de noviembre de 2024 ACTIVACION CON BAILE EL BAILE DEL GORILA CARCEL/NO LE PEGUE A LA BAILE OYE BAILE LIVIN'LA VIDA LOCA
15 de noviembre de 2024 NEGRA/DANZA DA MAOZINHA
4 20de noviem bre de 2024 ACTMDAD FISICA CON EJERCICIOS DE FUERZA EJERCICIOS DE FUERZA EJERCICIOS DE FUERZA EJERCICIOS DE FUERZA
22 de noviembre de 2024 MUSICALIZACION
5 26'de nov!embre 82024 ACTIVACION RECREATIVA SIMON DICE MOVILIDAD GLOBOS CAMINATA DINAMICA TRIVIA
28 de noviembre de 2024
2de diciembre de 2024
6 4 de diciembre de 2024 ACTIVACION CON BAILE BAILE LA MACARENA BAILE FOLLOW THE LEADER BAILE Y.M.CA.
6 de diciembre de 2024
e d'.C'.embre 2027 ACTIVIDAD FISICA CON
7 11 de diciembre de 2024 IS ENGT
13 de diciembre de 2024

Registro de pausas laborales dentro de la CONADE.
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Video Importancia de la Actividad Fisica, donde se buscaron los clips necesarios
para su formacién, al igual que el manejo del audio.
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ACTIVIDAD FISICA

EDUCACION | ™\ CONADE

Video Componentes de la Sesion, donde se usaron imagenes hechas en Adobe
lllustrator para complementar el video. De la misma forma, se trabajé con el audio y
se buscaron clips para su formacion.



NO. VIDEO Y TITULO PUNTOS DE TOMA DE INFORMACION GUION

iBienvenidos a la Guia para Promotores de Activacion Fisica 'y
Recreacion!

Introducciéon Dentro de ella podrds encontrar herramientas que te
permitirdn conocer los conceptos clave sobre la cultura fisica
como: la actividad fisica, la recreacién y el predeporte, los

5 Justificacion principios metodoldgicos para estructurar las sesiones de
VIDEO 1: L manera pedagdgica, asi como programar adecuadamente los
BIENVENIDA Objetivos contenidos para la atencion general de la poblacién

mexicana.
Objetivo general o i .

El objetivo de esta guia es fortalecer las capacidades de los
promotores de Activacion Fisica para disehar e implementar
programas que impulsen a la actividad fisica regular,
fomentando los habitos saludables como: alimentacion
adecuada, descanso y una actividad fisica regular que mejore
la calidad de vida de las personas.

Objetivos especificos

El promotor de Actividad Fisica abarca diversas
responsabilidades, las cuales incluyen motivar la participacion,

Rol del promotor de garantizar la seguridad y promover el bienestar integral.

Actividad Fisica

VIDEO 2: EL ROL , Ademas, su rol es:

DEL PROMOTOR DE | ¢Qué es ser una persona

ACTIVIDAD FISICA activa? Facilitar la practica fisica,
¢Qué es ser una persona Ser un profesional de la salud
inactiva?

Motivar y ser un lider comunitario

Creador de un ambiente seguro

VIDEO 1: BIENVENIDA
[+

ESCENA VOZ EN OFF CONTENIDO VISUAL
Presentacion con fondo de la plantilla
de presentacion oficial color vino. Se
1 mostraran en el centro de forma
horizontal los logotipos oficiales
(Educacion y CONADE). Se quedara en
pantalla de 2 a 3 segundos.
Se hara un alejamiento, de modo que
TRANSICION los logos queden en la parte superior
central de la pantalla.
Apareceran las palabras Gula para

2 Gula para Promotores de Activacion Fisica y Recreaciéon Promotores de Activacién Fisica y
Recreacién en el centro de la pantalla.
TRANSICION Transicion en flash blanco.

El fondo sera una pared blanca con el
MASCOTA: iHola, mi nombre es Polo! Dentro de esta guia podras | |ogotipo de CONEDE en el centro. Se

3 encontrar herramientas que te permitiran conocer los conceptos Bof‘dfé I'Jn piso con zoclo de color
n eige claro.
clave sobre la cultura fisica como: La mascota aparecera en plano
general.

Transicion en flash blanco. Se
mostraran de forma ilustrativa y en
pantalla comé)leta; sin movimientoc.1 Se

presentaran de forma que, por cada
TRANSICION uno que aparezca, se quedaran en
pantalla por un lapso de 5 segundos.
Posteriormente, se hara el cambio de
concepto.

Persona saltando la cuerda. Persona
4 MASCOTA! La actividad fisica, haciendo una lagartija. Una persona
meditando. Persona escalando un
muro.

Estructura de los guiones para los videos animados de la Guia para Promotores de
Activacion Fisica y Recreacion
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GUIA PARA PROMOTORES DE
ACTIVACION FISICA Y
RECREACION

Propuesta para intro de los videos de la Guia para Promotores de Activacion Fisica
y Recreacion, tomando en cuenta elementos graficos oficiales.
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OTORGA EL PRESENTE

RECONOCIMIENTO

LEONARDO DANIEL »
VELASCO LOPEZ &

Por su distinguida asistencia en el Curso Metodologia en los Ejes .
rectores de la Cultura Fisica “De la teoria a la practica” —/
durante los dias 9y 10 de diciembre del 2024. j'

N ¢
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Ciudad de México, 10 de diciembre de 2024 y

S 2624 »\,

< Felipe Carrillo y
PUERTO
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Con el cambio de administracion, se redisefi6 el estilo de diplomas dentro de la
CONADE. Estos se entregaron para la segunda presentacion del Curso
Metodoldgico Aplicada en los Ejes Rectores de la Cultura Fisica “de la teoria a la
practica”. Este disefo se entregb de forma digital.
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Soporte y resolucién
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Evaluacién de Nivel

oo fH Adobe llustrator 2025
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Editar mesas de trabajo

# Dibujar (l3piz) [} Generar vectores (Beta) g ***

: Bl OT T AYNSEPIDANDS Y

Disefio de iconos para lanzar una propuesta de App de la DAFyR, donde se trabaj6
con los colores institucionales y el disefio entregado por parte de la direccion.



iACTIVATE!

Propuesta final para icono de la App, donde se usoé a la mascota de la direcciéon
como la imagen central, acomparado de la palabra clave JACTIVATE!



{ACTIVATE,
PONTE
PILA!

CONADE

- {ACTIVATE,
PONTE
V

CONADE

PILA!

Propuestas de playeras para la Jornada por la Paz. Su disefio fue modificado, esto
debido a la actualizacién de los logos oficiales. No obstante, se respetaron la
cantidad de elementos graficos dentro de la playera.
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Propuesta de background, donde hacen alusion a la Jornada por la Paz. Su disefio
se conservd y se mando a imprimir.
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La estrategia andloga sera otra via de difusién, la
cual se llevara a cabo de la siguiente forma: usar
espectaculares, carteles, anuncios en transportes
publicos.

Se deberdn cumplir con los requisitos para su
colocacién en los diferentes sitios publicos
disponibles, siendo lugares concurridos el foco de
la colocacién del material publicitario.

El objetivo es llegar a mas publico que no
frecuenta el uso de redes sociales.
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DIRECCION DE ACTIVACION FiSICA Y RECREACIO
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TEMPLETE

PRINCIPAL

Especificaciones:
Back: 3.50 m. x 20 m.

Faldén: 1.40 m. x 20 m.

- CONADE

México = Edusacien, -vcowa:

FESTIVAL DE LA
ACTIVACION FiSICA
CONADE

Se trabajaron con diferentes presentaciones para la DAFyR, donse se realiz el
disefio para su presentacion. Dependiendo el evento, se usaron sus elementos
gréficos oficiales. Dentro de ellas se fueron presentando propuestas de playeras,
backgrounds, vallas, senalética, ademas de un pequefo layout del Zécalo de la
CDMX.
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Sistema Penitenciario Federal

Evento "La Cultura Fisica

y Deporte para la Pazy Total de 101
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Se trabaj6 con una presentacidén que estaba dirigida para el Subdirector de Cultura
Fisica, donde se mostraba el objetivo y los datos que la DAFyR estaba consiguiendo
para poder seguir mejorando y fortaleciendo la labor de llevar a las diferentes
comunidades el desarrollo de una activacion fisica. Se me encomendé este labor
de disefio para que su presentacion sea mas facil de entender y visualmente mas
atractiva.
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Convoca a los trabajadores a participar en el Asiste con ropa
deportiva y tu botella
para hidratarte.

Inscripciones Abiertas a partir del dfa 24 de Febrero
hasta el 7 de Marzo de 2025.

Minimo de 7 jugadores.

Inscribe a tu Equipo en el siguiente Cédigo QR:

Mas informacion:

Ricardo Aguilar Gutiérrez
ricardo.aguilar@conade.gob.mx
Ext. 3301y 3307

Disefio de flyer digital, anunciando el Torneo Mixto Recreativo de Futbol 7 CONADE
2025. Su publicacion se lanzé a través de la Direccion de Planeacién y Tecnologias
en la Informacion, via correo electronico.
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[GUIONES
 SEMANA NACIONAL 2025
\ iEs momento de ponernos las pilas!
Del 1al 7 de abril, México se pone en accion con la Semana Nacional de la Cultura
Fisica y el Deporte 2025. jY ti no puedes quedarte fuera!
El magno evento anual que promueve la actividad fisica, el deporte y habitos de
vida saludables.
Mantente al pendiente de las redes sociales de la CONADE y de las actividades que
el Instituto del Deporte de tu estado tenga preparadas para ti.
! Lleva a tu familia y amigos, diviértete y sobretodo, recuerda lo mas
importante...JACTIVATE!
i « JORNADAS POR LA PAZ
Atencién (Inserte estado),
d Te invitamos a participar en las Jornadas por la Paz.
i A través de divertidas actividades recrativas, deportivas, culturales y educativas,
fomentamos valores como la solidaridad, el respeto y la inclusién.
Mantente al pendiente de las actividades continuas que se estaran realizando de
viernes a domingo en las siguientes Zonas de Paz en tu localidad.
Porque la paz no es solo un deseo, jes una accién! Simate a las Jornadas por la Paz
y juntos hagamos la diferencia.
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Se trabajaron en dos guiones concisos y directos para dos videos. Uno dirigido
como video invitacién por la Semana Nacional de la Cultura Fisica y el Deporte
2025, el segundo para la participacién de la poblacion y la informacion sobre la
Jornada por la Paz.
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VIDEO 1 PRESENTACION

En el video se plantea presentar a Polo junto con todos sus amigos animales, donde el
5 mensaje sea invitar a los nifios y a sus padres a hacer las actividades que van a encontrar
en los siguientes videos. La funcién de los amigos de Polo serd acompafiarlo (uno por cada
5 video) para darle un acompafiamiento y un sentido, dependiendo de desafio que se haga.
La funcién del animal por video serd por sus habilidades.

VIDEO 2 SALTOS DE RANA

Se plantea hacer que los chicos aprendan a agacharse y a saltar en su lugar, de modo que
> puedan divertirse mientras desarrollan un aprendizaje fisico y visual. El animal que
acompaniia a Polo serd una rana.

VIDEO 3 BAILE

Se plantea una sesién de baile con Polo y un loro como su acompaiiante. El objetivo serd
que los nifios puedan desenvolverse mientras escuchan la musica y aprenden a moverse al
ritmo de la musica.

VIDEO 4 CAMINATA

Se plantea un video de exploracién dentro de casa, acompafiados por uno de sus padres,
: con el fin de caminar y localizar diferentes habitaciones y diferentes objetos o muebles. El
animal de compaiiia para este perro sera un perro.

VIDEO 5 IMITACION

A través de este video, se plantea seguir el ritmo y acciones que Polo y el animal de
compafiia de este video, el cual serd un mono. El objetivo serd que aprendan a identificar
! zonas del cuerpo como: Cabeza, Rodillas, Espalda, Pies, Cintura y Hombros. Se ird
incrementando la velocidad conforme se vaya avanzando. Se hard un total de 3 veces.

MIDEN A REELFINS.
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Propuestas para videos animados, dirigidos al publico infantil, con el objetivo de
promover la activacion fisica desde edades infantiles.



