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INTRODUCCIÓN 
 
La Comisión Nacional de Cultura Física y Deporte (CONADE) presenta un desafío 
de comunicación importante al entrar en una nueva administración, encabezada por 
Rommel Aghmed Pacheco Marrufo, director general de la CONADE. Las 
subdirecciones que conforman a la CONADE presentan diferentes desafíos, donde 
la Subdirección de Cultura Física representa uno de los pilares más importantes en 
el desarrollo de trabajo. La subdirección cuenta con la Dirección de Activación Física 
y Recreación (DAFyR), la cual se encarga de fomentar el desarrollo de la Cultura 
Física en los grupos sociales a través de la práctica y la concientización regular, 
desarrollándose por medio de diferentes actividades físicas, recreativas y 
predeportivas, las cuales favorecen y luchan en contra de la obesidad y el 
sedentarismo.  
 
Con la responsabilidad de cumplir con los grupos sociales, la Dirección de 
Activación Física y Recreación busca seguir manejando el control de todas sus 
actividades a desarrollar, con base a conseguir mantener un impacto dentro de la 
CONADE y convocar a la población a activarse y a participar en los diferentes 
eventos que se van desarrollando durante el año. Con base a lo anterior, la DAFyR 
busca planificación, seguimiento, desarrollo, innovación y creatividad con los 
proyectos en puerta y los que se irán agregando a su calendario de actividades. 
 

OBJETIVO GENERAL 
 
A través de los compromisos planteados por la Dirección de Activación Física y 
Recreación, se buscaba tratar con seriedad y responsabilidad los siguientes 
objetivos: 
 

• Elaboración de material de difusión digital. 
 

• Realización de ilustraciones a infografías. 
 

• Diseño enfocado al desarrollo de contenidos audiovisuales. 
 

Además de los puntos anteriores, la DAFyR requería de estrategias de 
comunicación social, en las cuales se incluía el apoyo a la dirección, a través de la 
interacción con otras subdirecciones dentro de la CONADE. Finalmente, se requirió 
de buen manejo de trabajo de equipo, colaboración y comunicación, con el fin de 
conseguir avances y completar los objetivos planteados.  
 
 
 
 
 
 



ACTIVIDADES REALIZADAS 
 
Dentro de la Dirección de Activación Física y Recreación, desempeñé diferentes 
labores enfocadas al diseño y a la comunicación, ampliando más el campo de 
conocimientos ya adquiridos y desenvolviendo más habilidades que se fueron 
desarrollando durante el servicio social. La prestación se desempeñó durante un 
periodo de 6 meses, en un total de 480 horas; dando unos días más a la prestación 
debido a las vacaciones de fin de año dentro de la CONADE. Dentro de los 6 meses 
dentro de la DAFyR, se realizaron las siguientes actividades: 
 

SEPTIEMBRE 
 
Se otorgaron accesos a diversos sitios de la dirección, siendo más importante el 
minisitio de la dirección, para revisar su contenido y proponer nuevas dinámicas de 
trabajo. Se identificó la necesidad de una revisión más profunda para ordenar, 
corregir ortografía y mejorar el material audiovisual. Además, se recibieron 
elementos gráficos para trabajar durante la estancia en la dirección: colores, 
cortinillas, algunos logotipos oficiales y las tipografías institucionales. 
 
Se preparaba un evento masivo llamado Semana MOVE, en su edición 2024. Para 
su difusión, se creó una videoinvitación para la plataforma de la dirección y redes 
sociales de la CONADE. Se utilizaron Adobe Premiere Pro, Adobe After Effects y 
Adobe Audition para la edición, incorporando clips de stock, efectos visuales y 
mejoras en el audio, donde usé mi voz para dar el mensaje oral. Se elaboró el guion 
y formato de escenas, de modo que hizo más fácil la organización del video. Dentro 
del proyecto de videoinvitación, se integraron logotipos oficiales, colores y 
tipografías institucionales. Se realizaron ajustes y mejoras, logrando una duración 
final de un minuto. 
 
Se acercaba la fecha de un evento organizado por la dirección, el Curso 
Metodológico Aplicada en los Ejes Rectores de la Cultura Física “de la teoría a la 
práctica”. Este curso estaba dirigido a estudiantes de educación deportiva de 
diferentes escuelas. Se diseñaron materiales gráficos digitales e impresos, tales 
como los diplomas para los ponentes y un background para el evento. También se 
desarrolló y optimizó una presentación para uno de los ponentes, incorporando 
imágenes e infografías con Adobe Illustrator. Además, desempeñé el rol de maestro 
de ceremonias, donde también apoyé en la logística del evento, coordinando 
presentaciones junto con las semblanzas de los ponentes.  
 
Para el minisitio de la Dirección de Activación Física y Recreación, se añadió en la 
sección de Blog, una publicación con referencia hacia la Semana MOVE 2024. 
Además, se revisaron otras publicaciones dentro del blog. Se revisó la narrativa y 
ortografía, las cuales se fueron corrigiendo, una por una. 
 
Durante el mes de septiembre, se llevaron a cabo 87 horas de servicio social. 



OCTUBRE 
 
Se elaboró un listado en Excel para el contenido audiovisual, el cual se usará para 
organizar y localizar el material del minisitio, permitiendo la remoción de 
publicaciones antiguas y planificar la publicación de contenido nuevo. Además, se 
creó un listado para el contenido del 2025, con el objetivo de llevar control de los 
videos que se planeen publicar de parte de la DAFyR e incluir propuestas de futuras 
publicaciones sobre temas de interés para el público. 
 
Como parte de la Semana MOVE 2024, se elaboró una presentación con evidencia 
fotográfica y datos del evento, siguiendo los márgenes institucionales de ambas 
instituciones, utilizando Adobe Illustrator y PowerPoint como mis herramientas de 
trabajo. 
 
Además, se apoyó en la planeación y registro de pausas laborales en la CONADE, 
organizando actividades, recopilando datos y capturando fotografías de las 
sesiones realizadas en las distintas subdirecciones. 
Durante el mes de octubre, se llevaron a cabo 84 horas de servicio social. 
 

NOVIEMBRE 
 
Se reconstruyó un video que contenía información errónea, para lo cual, se realizó 
un análisis de todo lo que se tenía que modificar y lo que se podía mantener. Se  
mantuvieron los clips de stock originales y se regrabó la voz en off con la información 
corregida; volví a prestar mi voz para ello. La edición se realizó de forma eficaz 
utilizando Adobe Premiere Pro, Adobe After Effects y Adobe Audition, logrando un 
resultado satisfactorio. 
 
Se elaboró un control más específico en la recolección de datos de las pausas 
laborales, donde se tomaba la cantidad de la gente que participaba, así como las 
sesiones que se llevarían a cabo en las siguientes semanas. Además, seguí 
apoyando con la toma de fotografías de las pausas laborales realizadas dentro de 
la CONADE. 
 
La DAFyR estaba trabajando en un nuevo proyecto, en la Guía para Promotores de 
Activación Física. Para poder presentar este proyecto al subdirector a cargo, se 
elaboraron dos propuestas audiovisuales. El primer video se enfocó en la 
Importancia de la Actividad Física, donde se propuso un video utilizando clips 
animados, a la mascota de la dirección y el uso de la voz en off, donde volví a prestar 
mi voz. El segundo video abordó a los Componentes de una sesión, combinando 
clips animados y de personas en acción, donde algunos clips animados tuvieron 
que ser hechos para complementar el video, al igual que la prestación de mi voz 
para la parte oral del video. Ambos videos fueron desarrollados con Adobe Premiere 
Pro, Adobe After Effects, Adobe Audition y Adobe Illustrator, ejemplificando el estilo 
animado que se buscaba para presentar la guía. El resultado de las propuestas fue 



aprobado, para lo cual, se buscaría gente que se dedicara a la animación para 
apoyar con su elaboración. 
 
Se actualizó el diseño de los diplomas del Curso Metodológico Aplicada en los Ejes 
Rectores de la Cultura Física “de la teoría a la práctica”, incorporando los nombres 
de los asistentes, ya que fue hasta estas fechas que se proporcionaron los nombres 
de cada asistente al curso. Se revisaron logotipos, colores institucionales y 
tipografías, utilizando Adobe Illustrator para su elaboración final. 
 
Durante el mes de noviembre, se llevaron a cabo 76 horas de servicio social. 
 

DICIEMBRE 
 
Se revisó el listado de contenido audiovisual para el año 2025, identificando los 
temas que se encuentren repetidos o incompletos, por lo que se propusieron nuevas 
ideas para reemplazarlos. Además, se añadió una sección con las redes sociales 
donde se publicará cada contenido. 
 
Se retomó el proyecto de la Guía para Promotores de Activación Física, donde se 
desarrollarron dos videos como prueba para ejemplificar lo que se estaba buscando 
realizar. Estas propuestas fueron aprobadas por el subdirector de la oficina, por lo 
que se comenzó a analizar cada uno de los temas. Se tomó la decisión final de 
desarrollar 24 videos basados en los contenidos que se incluyen. La guía, dividida 
en 4 secciones temáticas, facilitó la agrupación de temas para cada video. Se 
elaboró un documento organizador con el número de video, temas incluidos y su 
guion correspondiente. Además, se realizó una revisión narrativa y ortográfica de 
cada guion con apoyo de un maestro de la dirección, para que, de esta forma, se 
pudiera llevar bien el tema que se fuera desarrollando. Para la producción, cada 
video cuenta con un documento específico que incluye: número de escena, guion 
de voz en off por escena y contenido visual a mostrar. 
 
Se contó con el apoyo del maestro de la dirección para mejorar la representación 
visual de algunas escenas. Además, se definió que la mascota de la DAFyR sería 
la protagonista de los videos, donde se decidió que su voz sería generada con 
Inteligencia Artificial a través de la plataforma ElevenLabs. También, se ocupará 
una voz femenina, la cual servirá de apoyo dentro de cada uno de los videos. 
 
Se volvió a impartir el Curso Metodológico Aplicada en los Ejes Rectores de la 
Cultura Física “de la teoría a la práctica”, la cual se dirigió a una sola escuela 
deportiva. Se participó nuevamente como maestro de ceremonias, coordinando las 
presentaciones, incluyendo a nuevos ponentes participantes. También, se 
elaboraron diplomas actualizados con los nombres de los ponentes y de los 
asistentes, adaptados al nuevo formato, esto debido al cambio de administración. 
 



Durante el mes de diciembre, se llevaron a cabo 60 horas de servicio social. Debido 
a las vacaciones de la CONADE, mi tiempo de préstamo de servicio social se vio 
modificado, por lo que mi fecha de término cambió a unos días posteriores al 2 de 
marzo del 2025. 
 

ENERO 
 
A inicios de año, la oficina de Comunicación Social de la CONADE solicitó a la 
DAFyR un listado de 8 videos para los meses de febrero y marzo. Se elaboraron 
diversas propuestas, las cuales fueron validadas y ajustadas con apoyo de un 
maestro de la dirección, asegurando su aprobación y que cumplan con el fin de la 
dirección. Fueron entregadas y aprobadas con éxito. 
 
Se apoyó a la dirección en la elaboración de una presentación que requería diversos 
elementos gráficos, incluyendo: propuestas de diseño de playeras, backgrounds, 
flyers y el diseño de una portada e íconos para una App. Para las playeras se usó 
un mock up para construir las propuestas, estas fueron elaboradas en Adobe 
Photoshop, explorando distintas combinaciones de colores institucionales y 
logotipos. Los demás elementos se diseñaron en Adobe Illustrator, siguiendo la 
línea gráfica institucional. 
 
Para el diseño de la imagen de la App y sus íconos, se tomaron en cuenta las  
referencias e ideas de la jefa del Departamento de Recreación y Servicio 
Comunitario y del maestro de la dirección. Se eligió como elemento principal a la 
mascota de la DAFyR, destacando el poco uso que se le daba a la mascota fuera 
de la dirección, por lo que fue la imagen perfecta para esta aplicación. Los íconos 
fueron elaborados respetando los colores institucionales y siguiendo referencias de 
diferentes fuentes. 
 
Al momento de diseñar las playeras y los backgrounds, debido al cambio de 
administración, tuvieron un inconveniente importante, ya que los nuevos logotipos 
gubernamentales aún no estaban disponibles. Se utilizaron los logotipos anteriores 
de forma temporal. Los backgrounds se mandaron a imprimir sin modificaciones, 
mientras que en las playeras sí se integraron los nuevos logotipos una vez que 
estuvieron disponibles. Su adición ya no corrió por mi cuenta, pero fueron añadidos 
en las playeras. 
 
Durante el mes de enero, se llevaron a cabo 80 horas de servicio social. 

 
FEBRERO-MARZO 

 
Se realizaron modificaciones a ciertos guiones, en la sección del contenido visual 
de la Guía para Promotores de Activación Física, ya que algunas escenas no 
reflejaban adecuadamente el mensaje de la guía. Tras consultar con el maestro de 



la dirección, se ajustaron las escenas visuales para mejorar su claridad y 
comprensión. Finalmente, las modificaciones fueron aprobadas y aplicadas. 
 
Se diseñó un flyer digital para invitar a los trabajadores de la CONADE al Torneo 
Mixto Recreativo de Fútbol 7 CONADE 2025. Se definieron los datos clave a incluir 
y el diseño fue realizado en Adobe Illustrator. El flyer fue distribuido por correo 
electrónico a todo el personal de la CONADE. 
 
Se trabajaron en diversas presentaciones, siguiendo la identidad gráfica de la 
CONADE. La primer presentación fue sobre la Semana Nacional de la Cultura Física 
y el Deporte, la segunda presentación fue sobre el Festival de Activación Física 
CONADE, con secciones comunes, como el diseño de playeras, backgrounds, 
señalética, fecha, sede y actividades que se van a realizar durante los eventos. Para 
la presentación de la Semana Nacional, se diseñó un layout de la explanada del 
Zócalo de la Ciudad de México. Se creó también una tercera presentación, esta 
sobre la “Jornada por la Paz”, donde se incluyeron datos y fotos de actividades 
realizadas en diferentes estados. Finalmente, se mejoró una cuarta presentación, 
esta hablando de la Línea de Acción “Ponte Pila”, donde se organizó y se añadió 
información, así como la adición de nuevas diapositivas. Todas estas 
presentaciones estaban siendo presentadas para el subdirector de la oficina. 
 
Se elaboraron 10 guiones enfocados a un público infantil, con un enfoque animado 
y un lenguaje simple para su comprensión. También se creó un guion para un video 
invitación a la Semana Nacional de la Cultura Física y el Deporte, dirigido al público 
general, de manera directa y concisa. Además, se desarrolló otro guion, titulado 
¿Cómo la actividad física previene las adicciones? Todos los guiones siguieron el 
mismo formato: número de escena, voz en off y contenido visual. 
 
Durante el mes de febrero y marzo, se llevaron a cabo 96 horas de servicio social. 
Debido a las vacaciones de diciembre, se tuvo que modificar mi fecha de término, 
dando como el día donde se cumplen las 480 horas de servicio social, el 7 de marzo 
de 2025. 
 

METAS ALCANZADOS 
 
Durante los seis meses de servicio social, se pudieron alcanzar muchos objetivos 
que se plantearon y se cumplieron en tiempo y forma.  
 

• Las propuestas de los videos para la oficina de Comunicación Social fueron 
aceptadas. 

• La video invitación de la Semana MOVE 2024 fue aceptado y publicado en 
las redes sociales de la CONADE. 

• Cada una de las presentaciones que fueron solicitadas a mi persona, fueron 
entregados en tiempo y forma, dando como resultado la aprobación de mis 



responsables dentro de la oficina de la Dirección de Activación Física y 
Recreación. 

• Dentro de cada trabajo realizado en la dirección, se respetó en todo momento 
la identidad gráfica, llegando a tener resultados sobresalientes. 

• Los guiones de la “Guía para Promotores de Activación Física” fueron 
entregados en tiempo y forma. Incluyendo las modificaciones realizadas, 
estas fueron del agrado de mis responsables. 

• Las propuestas que realicé para playeras y backgrounds fueron mandadas a 
imprimir, de forma que se presentaron en diferentes eventos y actividades 
dentro y fuera de la CONADE. 

• El diseño del flyer para el “Torneo Mixto Recreativo de Fútbol 7 CONADE 
2025” fue publicado, llegando a todo el personal de la Comisión Nacional de 
Cultura Física. 

• Desarrollé mayor confianza para comunicarme con diferentes públicos, los 
cuales me ayudaron a trabajar de mejor forma con diferentes maestros dentro 
de la oficina y con los jefes de Departamento de las diferentes subdirecciones 
dentro de la CONADE. 

• Los diplomas fueron entregados de forma impresa y digital a ponentes y 
asistentes del Curso Metodológico Aplicada en los Ejes Rectores de la 
Cultura Física “de la teoría a la práctica” en ambas ediciones. 

• Con los listados, se llevaron a cabo mejores controles de cada actividad que 
se iba a realizar, tales como las pausas laborales y los videos a publicar 
durante el año 2025. 

• Las propuestas para los guiones infantiles, de carácter informativo y de 
invitación, fueron presentados y aceptados por la jefa del Departamento de 
Recreación y Servicio Comunitario. 

 
 

RESULTADOS Y CONCLUSIONES 
 
A través de los conocimientos adquiridos en la universidad, junto con la experiencia 
formada con el equipo de trabajo de la Dirección de Activación Física y Recreación, 
así como con los ponentes del curso presentado dentro de la CONADE, he podido 
desempeñar nuevos conocimientos adquiridos en la oficina, así como establecer 
todo lo visto dentro de la universidad. Los objetivos señalados fueron cumplidos en 
tiempo y forma, así como el aprendizaje de nuevas técnicas de trabajo. Junto con 
otros compañeros que también han prestado su servicio social de otras carreras, he 
podido complementar más conocimientos que me han ayudado a comprender el 
ambiente dentro de la DAFyR, lo que me ha permitido también explorar más mi 
creatividad para crear material gráfico, respetando los lineamientos de la identidad 
gráfica con la que se trabaja. Además, me fue satisfactoria la experiencia de formar 
parte de un equipo de trabajo que busca innovar y traer nuevos esquemas de 
trabajo, con el fin de hacer que la DAFyR siga manteniendo un estatus impecable 
dentro de la CONADE.  



RECOMENDACIONES 
 
Dentro de la prestación de servicio social, hubo ciertas situaciones que denotaban 
algunos puntos a considerar: 
 
Información y elementos gráficos oficiales de la CONADE que la Dirección de 
Activación Física y Recreación requería no se encontraban actualizados, por lo que 
se tuvieron que consultar fuentes y sitios oficiales para su obtención. Idealmente, 
se necesitaría más comunicación con las autoridades adecuadas para poder 
adquirir esta información. 
 
Los lugares para quienes prestan el servicio social no se encuentran definidos del 
todo, ya que hubo periodos de tiempo en que se nos movía de lugar, haciéndonos 
estar en incertidumbre y no tener un lugar fijo. Se tenía que compartir lugar con otros 
compañeros. Lo idóneo, más espacios disponibles para poder colocar a cada 
prestador de servicio social para que se puedan desempeñar mejor en las labores 
de la oficina. 
 
Relacionado con el punto anterior, los equipos de cómputo no eran suficientes. 
Debido a la falta de lugares, tampoco se tenía un número de equipo equivalente, 
por lo que, dentro de este compartir de lugar de trabajo, se tenía que compartir el 
equipo de la misma forma, haciendo más lento el avance del trabajo. Para 
desempeñar mis funciones dentro de la oficina, estuve trabajando en todo momento 
con mi equipo portátil, por lo que los programas y herramientas que ocupé para 
realizar mis actividades salieron de mi equipo de trabajo. 
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IMÁGENES 
 

 
 
 

 
 

Desarrollo del video invitación para la Semana MOVE 2024, organizada por la 
Comisión Nacional de Cultura Física y Deporte (CONADE). 
 
 
 
 



 
 

 
 

Se recibieron materiales gráficos para poder trabajar con las diferentes actividades 
a realizar durante la prestación de servicio social. 
  



 
 

Flyer para el Curso Metodológico Aplicada en los Ejes Rectores de la Cultura Física 
“de la teoría a la práctica”. 
 



 
 

Se hizo este diseño de reconocimiento que se otorgó a ponentes y asistentes para 
el Curso Metodológico Aplicada en los Ejes Rectores de la Cultura Física “de la 
teoría a la práctica”. 
 
 
 



 
 

 
 

Presentación para el Maestro Salvador Sánchez Campos, con la cual se presentó 
en el Curso Metodológico Aplicada en los Ejes Rectores de la Cultura Física “de la 
teoría a la práctica”. 
  



 
 

 
 

Presentación del Curso Metodológico Aplicada en los Ejes Rectores de la Cultura 
Física “de la teoría a la práctica”, donde desempeñé mi labor como maestro de 
ceremonias y encargado de llevar la organización y presentación de las 
presentaciones de los ponentes. 
 



 
 

 
 

Pausas laborales dentro de la CONADE, donde apoyé a mis compañeros con la 
toma de fotos. 
 
 
 



 
 

 
 



 
 

 
 

Sitio oficial de la Dirección de Activación Física y Recreación (DAFyR), donde se 
llevó a cabo la publicación, corrección y observaciones de diferentes materiales. Es 
un minisitio que se encuentra dentro del sitio web de la CONADE. 
  



 
 
 
 

 
 
Presentación de la Semana Move 2024, donde se colocó información con referencia 
a los resultados del evento a nivel nacional. 
  



 
 

 
 

Corrección del video Prevención de Adicciones, donde se reconstruyó el video. Se 
buscaron los clips originales y se corrigieron errores técnicos en los audios 
grabados. 
  



 
 

 
 

 
 
Registro de pausas laborales dentro de la CONADE. 
  



 
 
 

 

 
 

Video Importancia de la Actividad Física, donde se buscaron los clips necesarios 
para su formación, al igual que el manejo del audio. 
  



 
 
 

 
 

Video Componentes de la Sesión, donde se usaron imágenes hechas en Adobe 
Illustrator para complementar el video. De la misma forma, se trabajó con el audio y 
se buscaron clips para su formación. 
  



 

 
 

Estructura de los guiones para los videos animados de la Guía para Promotores de 
Activación Física y Recreación 



 
 
 

 

 
 
Propuesta para intro de los videos de la Guía para Promotores de Activación Física 
y Recreación, tomando en cuenta elementos gráficos oficiales. 
  



 
 
Con el cambio de administración, se rediseñó el estilo de diplomas dentro de la 
CONADE. Estos se entregaron para la segunda presentación del Curso 
Metodológico Aplicada en los Ejes Rectores de la Cultura Física “de la teoría a la 
práctica”. Este diseño se entregó de forma digital. 
  



 
 

 
 
Diseño de íconos para lanzar una propuesta de App de la DAFyR, donde se trabajó 
con los colores institucionales y el diseño entregado por parte de la dirección. 



 
 

Propuesta final para ícono de la App, donde se usó a la mascota de la dirección 
como la imagen central, acompañado de la palabra clave ¡ACTÍVATE! 
  



 
 

 
 

Propuestas de playeras para la Jornada por la Paz. Su diseño fue modificado, esto 
debido a la actualización de los logos oficiales. No obstante, se respetaron la 
cantidad de elementos gráficos dentro de la playera. 
  



 
 
Propuesta de background, donde hacen alusión a la Jornada por la Paz. Su diseño 
se conservó y se mando a imprimir. 
 

 



 
 
 
 
 

 
 



 
 
 
 
 

 
  



 
 
 
 
 

 
 



 
 
 
 
 
 

 
 
 
 



 
 

 
Se trabajaron con diferentes presentaciones para la DAFyR, donse se realizó el 
diseño para su presentación. Dependiendo el evento, se usaron sus elementos 
gráficos oficiales. Dentro de ellas se fueron presentando propuestas de playeras, 
backgrounds, vallas, señalética, además de un pequeño layout del Zócalo de la 
CDMX. 
  



 
 
 
 
 

 
 



 
 

Se trabajó con una presentación que estaba dirigida para el Subdirector de Cultura 
Física, donde se mostraba el objetivo y los datos que la DAFyR estaba consiguiendo 
para poder seguir mejorando y fortaleciendo la labor de llevar a las diferentes 
comunidades el desarrollo de una activación física. Se me encomendó este labor 
de diseño para que su presentación sea más fácil de entender y visualmente más 
atractiva. 
  



 
 

 
 

Diseño de flyer digital, anunciando el Torneo Mixto Recreativo de Fútbol 7 CONADE 
2025. Su publicación se lanzó a través de la Dirección de Planeación y Tecnologías 
en la Información, vía correo electrónico. 
  



 
 
Se trabajaron en dos guiones concisos y directos para dos videos. Uno dirigido 
como video invitación por la Semana Nacional de la Cultura Física y el Deporte 
2025, el segundo para la participación de la población y la información sobre la 
Jornada por la Paz. 
 
  



 
 

Propuestas para videos animados, dirigidos al público infantil, con el objetivo de 
promover la activación física desde edades infantiles.  


