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INFORME FINAL DE SERVICIO SOCIAL PERAJ UAM-X

Introduccioén.-

El presente informe es la culminacion del servicio social, el cual fue
realizado dentro del programa PERAJ-ADOPTA UN AMIGO, en las instalaciones
de la UAM, UNIVERSIDAD AUTONOMA METROPOLITANA, en la unidad
XOCHIMILCO, el cual fue realizado en el periodo comprendido de Septiembre
de 2013 a Julio de 2014, estas fechas son apegadas al ciclo escolar 2013-2014
de la SEP.

Me agrado mucho él programa, ya que es una experiencia diferente,
donde los tutores disfrutamos como nifios, y los nifios disfrutan su nifiez, ya que
no es como ir a la escuela, sino es un espacio de nifios, por nifios y para nifios,
para que sean escuchados y sean ellos mismos sin complejos ni prejuicios y sin
la duda que seran regafiados, como normalmente son tratados los nifios en todas
partes, como si fuesen seres inferiores, cuando no lo son, ya que son iguales a

todos los demas y tienen los mismos derechos que los mayores.

Bien, la iniciacion del servicio se dio en el mes de Septiembre con las
capacitaciones, en estas nos explicaron de que se trataba PERAJ y que era, su
historia, ademas de que nos dieron tips y recomendaciones de como tratar a los
nifios y algunas dinamicas para jugar con ellos, y de como lograr que los
pequefios nos vieran como sus iguales, también nos guiaron para saber qué
hacer en ciertas situaciones, ademéas de mostrarnos la manera de cémo realizar
las cartas descriptivas para el mejor planeamiento de las actividades individuales
y por equipos que tendriamos que realizar durante el tiempo en que estariamos
con los nifios, y sobre todo lo mas importante, no ensefiaron a jugar, a ser como
nifos otra vez y a sentirnos parte de PERAJ, y disfrutar de los momentos como
lo hacen los pequefios, a dejar la vergiienza y los prejuicios atras. Todo esto
para tener un mejor desempefo con ellos, y para aprender a darles el lugar que

les pertenece y que muchos de nosotros como adultos, no lo reconocemos.



Me parece que esta tactica es muy buena y coincide mucho con el texto
llamado: Antologia de estrategias participativas (2006), que habla de escuchar a
los nifios y darles su lugar, habla que esta practica no es reciente, pero lo que
no me gusta de lo mencionado es que pareciera que al darle su lugar a los nifios
algunos quieren tratarlos como adultos, y aplicarles algunas sanciones como
adultos cuando no lo son. Aunque también menciona cosas muy buenas como
que los adultos debemos modificar la forma de relacionarnos con los nifios y
adolescentes, y unirlos a la participacion social, para que pueda desarrollarse
como sujeto social para afirmase como sujeto de derechos, en un proceso
continuo para asi ir enriqueciendo su entorno. Y una fase que me gusté mucho
de este texto fue: “Lo que necesitamos frente a un nifio cargado de inquietudes
gue requieren ser escuchadas, es un adulto que sabe multiplicar sus oidos para
escuchar lo que el nifio dice con palabras, con sus silencios, gestos o miradas...
un adulto generoso”, (Corona, Y., Gaal, F. 2006:8). Lo que esta frase me deja,
es que asi es el perfil que debemos adoptar frente a este reto de trabajar con

nifos y para nifos, debemos ser como dice el texto, adultos generosos.

Y bien, después de las capacitaciones y de ponernos a pensar muy bien
en el reto que teniamos en frente, por fin inicié el proyecto, en el mes de Octubre,
estdbamos todos con los nervios a todo lo que daban, porque tuvimos problemas
para comenzar, ya que en el grupo al que yo pertenecia, existia una ausencia de
nifos, pasamos varias sesiones sin poder realizar actividades y sin conocerlos,
fue un poco estresante y existia una duda latente por saber si el grupo seguiria
o fracasaria, incluso, fue en este periodo, donde muchos tutores desistieron y

comenzaron a abandonar el programa.

Aun y a pesar de estas dificultades, logramos comenzar, cuando al fin
llegaron nifios y pudimos conocerlos, existia mucho nerviosismo e incertidumbre
por saber que pasaria, pero poco a poco nos comenzamos a tratar mutuamente,
para asi irnos relacionando con ellos por medio del juego, obteniendo asi muy
buenos resultados, ya que tuvimos ese acercamiento con los nifios y ellos con

nosotros, por lo tanto pudimos conocernos mejor mutuamente.

Al principio las sesiones fueron grupales para tener ese contacto y tener
la oportunidad de acercarnos un poco a todos, lo cual me parecio muy bueno ya

gue asi nos pudimos dar cuenta de con quién nos llevabamos un poco mejor, y



ver con quien teniamos mas afinidad, asi también los nifios podian darse cuenta
de con quien les llamaba mas la atencion estar de acuerdo con sus intereses, en
cuanto al posible tutor que elegirian y la carrera que cada uno de nosotros estaba
desarrollando. Para que esto fuera posible se realizaron algunas sesiones donde
los tutores nos teniamos que presentar y hacer una sesion explicando cual es
nuestra carrera, para que sirve, de que se trata y como surge, y en si que es lo
gue realizamos dentro de la misma y concluyendo con una pequefia actividad

relacionada con la explicacion anterior.

Después de algunas sesiones de convivencia y de conocernos se
comenzaron a afinar los binomios hasta que comenzo la eleccién de tutores por
parte de los nifios. Esta parte fue exhaustiva, pero muy gratificante cuando todos

los ya estdbamos en un binomio.

Es a partir de esta etapa cuando se describira como fue ese proceso de
aprendizaje reciproco, y como fue el acercamiento hacia Elizeth, la nifia que me
eligid como su tutora, y cudles fueron las estrategias que utilice, para hacer todo
lo posible para lograr captar su atencion y que tomara interés por las cosas que
yo podia mostrarle, tratando de no hacerlo aburrido ni monétono, para asi
mantener despiertas su atencion y curiosidad. No se trataba de hacerlo como si
fuera la escuela pero si de hacer que ella tomara el interés de las cosas, e incluso
impulsarla para que en ella misma surgiera la curiosidad de querer aprender méas

y por si misma.



Objetivos generales.-

Apoyar a nifilos de 5to grado de primaria, inscritos en escuelas publicas,
cercanas a la UAM-X para desarrollar su potencial individual y social mediante
el establecimiento de una relacién significativa con un joven que funge como
tutor. Asi como también dar a conocer la Arquitectura, de una manera sencilla,
mostrar que es y para qué sirve, quién es el arquitecto, y cudles son sus
funciones, para que asi los nifios comiencen a forjar ideas, adquirir
conocimientos sobre esta y muchas otras carreras y a su vez amplien sus

horizontes y aspiraciones.

Objetivos especificos

- Tener un acercamiento con los nifios para asi conocerlos y que ellos me
conozcan y asi poder realizar vinculos afectivos.

- Apoyar a los nifios lo mejor posible, en aspectos como: familia, escuela,
vida diaria, acercarme con ellos y escuchar lo que ellos prefieran
contarme.

- Observar las inquietudes y dudas que presenta Elizeth sobre la
Arquitectura, para asi poder despertar su interés y curiosidad, por
aprender méas cada dia para que en un futuro la tenga en cuenta a la hora
de elegir una carrera.

- Dar conocer la arquitectura de una manera simplificada, incluyendo
historia de la misma desde sus inicios hasta nuestros dias, esto con el fin
de ampliar sus conocimientos y expectativas.

- Ensefar los procesos del disefio de un proyecto arquitectonico, desde la
investigaciéon del entorno, el conocimiento y trato con los usuarios,
conocer sus necesidades, gustos, aficiones y estilo de vida.

- Conocer los diferentes tipos de materiales de construccion y su manera

de emplearlos.



Metodologia utilizada.-

Conocimiento y acercamiento.- Para realizar esta parte, lo que hice fue
acercarme al grupo, y en especifico a Elizeth cuando note que habia cierta
afinidad hacia mi, creo que el interés por parte de ambas surgié el dia que
llevamos a los nifios a dar un recorrido vendados por la UAM, ese dia ella me
eligio para guiarla, durante el recorrido, caminamos, reimos, bromeamos,
jugamos, platicamos y compartimos ciertos gustos e intereses, senti cierta
afinidad con ella, y creo que ella conmigo porque en dias posteriores ella me
seguia eligiendo para trabajar. Dandome cuenta de esto, trate de acercarme mas
con Elizeth por medio de juegos, platique con ella, preguntandole algunas cosas,
como por ejemplo: sobre sus gustos, un poco de su escuela y de su familia, en
fin, escuche todo lo que me quisiera contar, y respondi las preguntas que hacia

sobre mi, sobre mi carrera y parte de mi vida.

Sin lugar a dudas el dia que senti mayor afinidad con ella fue el dia en
gue fue miturno para hablar sobre la Arquitectura, que es, para que sirve y como
es que esta se da, ese dia me toco trabajar con ella y pienso que lo hicimos muy
bien y muy comodas, platicamos mucho y ella hacia muchas preguntas sobre el
tema, no lo hizo frente a todo el grupo, pero si personalmente cuando estdbamos
trabajando, eso me agrado mucho de su parte, ademas, a la hora de trabajar se
dejé guiar muy bien, y pedia apoyo cuando algo se le dificultaba, ese dia creo

gue obtuvimos muy buenos resultados con el trabajo realizado.

Cuando se llego el dia en que teniamos que formar los binomios, Elizeth
me comento que decidié elegirme porque le llamaba mucho la atencion las cosas
que le habia contado sobre la arquitectura lo que le habia mostrado y me
mencionod que le habia gustado mucho, y que queria saber mas e incluso
menciono que parte de su interés provenia en parte porque su papa se dedica a
la construccion, y que asi se sentiria un poco mas relacionada con él y con lo
que él hace, esto con el afan de acercase y tener una mejor comunicacion con
él, esta fue mi manera de interpretar lo que ella me dio a entender con sus

comentarios.



Y bien después de muchas dificultades el binomio se logro, y cuando esto
fue asi, mi objetivo fue tener un acercamiento mas profundo con Elizeth, y el plan

de desarrollo de las actividades fue el siguiente:
1.- Hacer un sondeo para saber en si que le gustaria aprender y conocer.

2.- Como ella menciono que le gustaria conocer todo, desde su origen, el
meétodo fue, explicar la historia de la arquitectura de una manera didactica,
sintetizada, y facil de recordar, utilizando distintos medios audiovisuales, tales
como imagenes, ilustraciones, videos, y textos sobre las diferentes corrientes

arquitectonicas y los elementos que las definen como tal.

3.- Como conclusién de la primera etapa, observar los resultados
obtenidos hicimos un juego para ver que tanto recordaba de lo ya visto
anteriormente, el cual consistia en observar imagenes y decir todo lo que

recordara e identificara en ellas.
4.- Inicio de etapa de conocimiento de herramientas de disefio.
5.- Conocimiento del entorno.
6.- Realizar y desarrollar a nivel de bocetos un proyecto arquitecténico.
7.- Visita a la biblioteca y conclusiones.

Este método esta basado en el plan de estudios que llevé dentro de mi carrera
ya que las clases fueron desarrollandose asi, solo que con nosotros era todo a
la par, pero durante mi aprendizaje académico me di cuenta que el saber sobre
historia es esencial ya que al hablar de historia nos habla de los que sucedia en
€s0s momentos y el porqué de esa manera de hacerlo, aunque también es cierto
gue la arquitectura también busca trascender a través de los siglos, esto queda
mas claro cuando citamos la frase: “La arquitectura, debe hablar de su tiempo y
lugar, pero anhelar la atemporalidad” (Frase del Arquitecto, Gehry, F. 1929).
Claro que las sesiones no fueron tan pesadas como lo seria una clase se historia,
si lo hubiese hecho asi, habria terminado por aburrir a Eli, lo que hice fue buscar

una manera mas didactica de hacerlo, por medio de imagenes, historias y videos.

También necesitaba una manera de que Elizeth se sintiera relacionada

con la arquitectura, y lo que tenia que lograr, es que, ella se diera cuenta de



arquitectura es todo lo que la rodea, los espacios donde habita, como lo son: su
casa, su cuarto, su escuela, su colonia, su ciudad, todo es arquitectura, y es
donde ella se desarrolla social mente, esta expresion es como se menciona
enseguida “Arquitectura es, el conjunto de técnicas que parten de las
necesidades humanas para estudiar y clasificar las actividades del hombre,
proponiendo el espacio conveniente conforme al numero de individuos y sitios
tratando siempre de facilitar la vida individual y social dentro de una economia
mejor comprendida. Arquitectura es el arte con toques de ciencia, encargada del
disefio y construccion de los espacios habitables del hombre, que siempre busca
mejorar la calidad de vida del mismo, la conservacion del medio ambiente y de
los espacios construidos y responder a su época, a un sitio y a la sociedad que
la requiera.” (Arvizu, A, 2005 :7).

Para que ella pueda percibir todo, tendra que analizar su entorno, para
que se dé cuenta de lo que existe a su alrededor y de los déficit que hay, y sobre
todo lo que le gustaria que hubiera cerca de su casa, que ella y otros nifios
pudieran utilizar. Por este motivo se le pedira que el proyecto a realizar sea en

su colonia y ademas que el usuario seria ella misma.

Sin lugar a dudas y para lograr todo esto, un texto que ayuda mucho para
saber cdmo acercarse a los pequefios y como tratarlos es la Antologia de
estrategias participativas para nifios (2009) de la Dra. Yolanda Corona, Fernando
Gaal. Algunos aportes para escuchar a los nifios y realizar consultas infantiles.
Ed. UAM X, México. Ya que nos da mucha informacion e ideas de como
acercarnos a ellos, y de nosotros como adultos contribuyamos a su formacién, y
estimulemos y proporcionemos las condiciones adecuadas para que se
expresen libremente, ademas de crear un ambiente adecuado para su desarrollo
psicoldgico, y que vallan formado sus ideas, prioridades e intereses, los cuales
definirdn que es lo que quieren y esperan para construir su futuro, asi como
impulsarlos a buscar y despertar su creatividad y apertura antes los retos que se

les presenten.



Actividades realizadas.-

Durante el periodo comprendido del ciclo que duro PERAJ se realizaron
las siguientes actividades:

Un acercamiento de los nifios con las distintas carreras que ofrece nuestra
universidad, claro, esto por parte de los tutores, mostrando cada una de ellas por
medio de una breve explicacion y posteriormente de una dinamica que les
hiciera comprender mejor de que lo se estaba hablando, en todas las sesiones
dedicadas a dar a conocer nuestras carreras l0os nifios mostraban gran interés e
incluso comprension, y fue asi como comenzaron a darse cuenta de que es a lo
que se enfocara mas cada uno de ellos de acuerdo a sus gustos y aficiones o
simplemente de lo que les despertara mayor curiosidad por aprender o conocer
mas, fue muy curioso y por lo menos a mi me llamé mucho la atencion, que la
gran mayoria de los nifios elegian a un tutor porque “dibujaba bien y ellos querian

también aprender a hacerlo”, asi lo mencionaban los pequefios.

En cuanto a mi carrera es la Arquitectura, esa sesion se realiz6, mediante
la exposicion de la misma y una breve explicacion de que es, y para qué sirve y
de que es lo que hace un Arquitecto. Para la realizacién de la explicacion realice
unas pequefas laminas, informativas e ilustradas que dieran a entender los
conceptos de los que estdbamos hablando (Fotografia 2). Otro de los materiales
que utilizamos, fue la utilizacién y exposicion de planos y maquetas de trabajos
realizados durante el curso de la carrera, esto despertdé mucho el interés de los
nifios y comenzaron a hacer preguntas y a querer relacionarse aun mas. Al
finalizar la explicacion y el despeje de dudas, se les pidi6 a los nifios que
realizaran un boceto, sobre la casa que desearian tener, con todo lo que les
gustaria que esta tuviera, a algunos nifios se les dificulto un poco mas que a
otros pero finalmente todos realizaron la actividad. Finalmente y con base al
dibujo que realizaron les pedi que hicieran una maqueta con carton y otros
materiales que encontraran en el aula. Todos los nifilos se veian muy contentos
y entretenidos, al parecer les gusto la actividad. A los que no terminaron, se les

pidid que la llevaran y la regresaran terminada con todos los detalles que le



quisieran agregar, pintura, muebles y cosas por el estilo. Asi lo hicieron y varios

nifios llevaron sus trabajos terminados y muy bien hechos.

Otra de las actividades que realizamos, pero esta ya se realizé en equipo
en conjunto con Marlene de Comunicacion Social y Daisy de Psicologia. Se
planed que, los nifios fueran a dar un recorrido por la UAM, y que visitaran los
diferentes edificios, monumentos, patios y jardines, y después de esto,
regresaran al sitio que habia llamado mas su atencidon y que ayudados de su
tutor fueran grabados y dijeran por qué habian elegido ese lugar, como se
sentian ahi, y todo lo que quisieran expresar. Y después fue el turno de los
tutores, de elegir un sitio para ser grabados expresando las cosas que pensaban
y sentian en el sitio que habian elegido y asi concluyo la primera fase de la
actividad. La segunda fase consisti6 en ir al aula y proyectar las grabaciones que
habiamos realizado para que todos las observaramos, después se dieron dijo lo
que opinaban de la actividad y asi concluyo la sesién y con esta la actividad.

Otra de las actividades que se realizaron que considero fue de mucho
aprendizaje tanto como para nifios y tutores es: La realizaciébn de un proyecto
que dejara la huella de nuestro grupo, para las futuras generaciones, tras
algunas sesiones de planeacién en conjunto con los nifios, se decidié hacer una
campafa de concientizacion ecoldgica, los nifios disefiaron un cartel donde
invitaban a la gente a cuidar el medio ambiente, no tirando basura, no
maltratando plantas ni animales, se realizaron muchos bocetos hasta que
logramos unir varios para formar el cartel, ademas los nifios decidieron crear un
logo que fuera distintivo y que nos identificara como el grupo 2 de Peraj, el cual
iria al centro del cartel, también decidimos hacer un muro verde fuera del aula,
este deberia ser ecoldgico, por lo tanto la tarea fue conseguir botellas de pet, y
recolectar semillas de frutas o plantas para sembrarlas. El dia en que se
realizaron las actividades planeadas, la mitad de los nifios salié a la calle,
disfrazados de diferentes personajes, a pegar los carteles cerca de su lugar de
residencia, por dentro y fuera de la UAM, y en sus escuelas, esto para tener un
mayor impacto, y en el aula la otra mitad de los nifios se dedicaron a realizar las
cortinas para el muro verde, los nifios se veian muy interesados y entretenidos,
guerian hacer mas y mas. Al final del dia ellos se mostraron muy emocionados,

y comentaban lo mucho que les habia gustado la actividad, incluso algunos nifios



querian hacerlo en casa también. La siguiente sesion los nifios cambiaron los
papeles, y aguellos que habian realizado el muro verde, fueron a pegar carteles,
y los que habian pegado carteles terminaron con el armado de las botellas para

fabricar las macetas (Fotografia 3).

Una de las actividades que se notdé que agraddé mucho tanto a los nifios,
como a los tutores, es una que planeo Sol de Disefo industrial y Magda de
Psicologia, la cual consistié en fabricar por equipos, unos discos, cada uno con
una tematica diferente, el primero debia tener un personaje, el siguiente una
accion y el ultimo un sentimiento, para cuando los discos estuvieron terminados,
habia que pasar por binomios, girarlos y actuar como nos habia tocado, fue muy
divertido y aunque al principio nadie queriamos pasar, al final nos fuimos
animando incluso hubo quien repitid y paso varias veces, yo creo que ademas
de divertirnos muchisimo, atodos nos ayud6 mucho a quitarnos un poco la pena,

y a ser mas sueltos y participativos (Fotografia 4).

En otra ocasidn, se presentd una actividad que fue de mucho agrado para
los nifios, uno de los equipos de tutores, llevd basura, y se les pidioé que con esta
crearan algun objeto, ya sea un juguete o algun articulo que les fuera de utilidad,
y asi lo hicieron, los nifios echaron a volar su imaginacion y crearon muchas
cosas que hasta muchos de ellos mismos se sorprendian por toda la creatividad
que demostraron; hubo de todo, desde juguetes, titeres, alhajeros, porta retratos,
adornos, lapiceros, de todo, creo que esta actividad fue de mucho aprendizaje y
concientizacion ecoldgica, y se inculco un poco la conciencia del reciclaje, tanto

en nifios como tutores (Fotografias 5y 6).

Y bien sobre las actividades que competen al proyecto individual, lo

realizado fue lo siguiente:

Esta primera sesion fue de acercamiento y conocimiento para ambas, le
pregunte qué era lo que queria conocer de la arquitectura, ella mencion6 con
mucho entusiasmo que todo. Asi que le propuse dar un recorrido a través del
tiempo, para conocer la arquitectura desde sus inicios hasta nuestros dias, y
concluir con un proyecto en su barrio, y ella accedio, para comenzar y como una
breve introduccién, vimos que es la arquitectura, para que sirve, y analizamos un

poco el entorno donde ella vive, y le pedi que realizara una maqueta con cartén



y papeles de colores. Como resultado ella mostr6 mucho interés y entusiasmo

(Fotografia 7).

La siguiente sesion, lo primero que hicimos fue buscar un sitio para
trabajar cdmodas, y estar en tranquilidad, Elizeth, eligié la cafeteria, bien
arrancamos con la historia de las primeras civilizaciones, como lo son: Egipto,
Mesopotamia y Grecia, de estas observamos distintos edificios que las hicieron
reconocidas, su arte, y hasta su estilo de vida. Como actividad comenzamos con
una linea del tiempo con cartoncillo de colores e imagenes representativas de

cada una de las civilizaciones observadas (Fotografias 8 y 9).

En la tercera sesidn continuamos con las siguientes corrientes
arquitectonicas: Roma, Gética y Renacentista, de igual manera que en la anterior
observamos sus caracteristicas que las hacen distintas a las demas, la épocay
condiciones en que se desarrollaron su arte y edificios representativos.

Continuamos con la linea del tiempo iniciada la sesion anterior (Fotografia 10).

En la sesion cuatro, concluimos la historia de la arquitectura, observamos
los estilos: Barroco, Neoclasico y Modernista de igual manera observamos sus
caracteristicas y arte, y finalizamos con la linea del tiempo, ademas hicimos un

recuento sobre todo lo visto anteriormente (Fotografia 11).

Cabe mencionar que para la realizacion de la linea del tiempo, nos valimos
de imagenes sobre edificios y construcciones emblematicas, arte y pintura. Para
tener una mejor informacion citamos libros como: H. Velarde. (1974) Historia de
la arquitectura. Ed. Fondo de cultura econémica. México. Leland M. Roth. (1999)
Entender la arquitectura, sus elementos, historia, y significado.Ed. Gustavo Gili.
Espafia, ademas de ver varios videos en la red, los cuales fueron bastante

ilustrativos (Fotografia 12).

Como actividad final de esta fase, puse distintas imagenes sobre la mesa
sobre las distintas épocas de la arquitectura que consultamos y pedi a Elizeth
que las identificara de acuerdo a su estilo, esta practica tuvo muy buenos

resultados ya que logro identificar la gran mayoria de estas.

Después como actividad final le pedi a Eli que eligiera una corriente y

nombrara todas las caracteristicas que recordara y finalmente que eligiera un



edificio de esa etapa e hiciera una maqueta con plastilina, y asi lo hizo
(Fotografia 13).

En estas sesiones pude observar que Eli tiene muy buena retencion y
aprende rapidamente cuando alguna cosa es de su interés, al finalizar cada una
de ellas, le pregunte sobre qué era lo que recordaba dando muy buenos

resultados, lo que ayudo mucho fue que preguntaba cuanto tenia duda de algo.

La siguiente sesién dimos inicio a una nueva etapa y pasamos de lo
tedrico a lo practico, comencé por explicarle los pasos para comenzar a disefiar,
las condiciones del disefio, y el conocimiento del sitio y de su entorno, que en
esta caso fue su comunidad, como usuario serian los nifios que habitan en ella
y le pedi que analizara que es lo que hacia falta para que pudieran desarrollarse
social y culturalmente. Con toda esta informacion procedimos a realizar el
programa arquitecténico y de ahi Eli comenzé con la realizacion de bocetos los
cuales consistian en como seria la posible forma del edificio. Como apoyo
utilizamos el libro de Francis D.K. Ching. (2005) Arquitectura, forma espacio y
orden. Ed. Gustavo Gili. México (Fotografia 14).

La sesion 6, como observe que a Elizeth le costaba un poco imaginar el
edificio, le propuse jugar con el domind, realizamos diferentes formas con las
fichas, esto a manera de una maqueta sobre el edificio, al principio buscaba
formas muy cuadradas y cerradas (Fotografia 15), entonces le ayude un poco,
quitando algunas fichas para que dejara espacios vacios dentro de la mismas
estructura, y poco a poco fue dejando volar su imaginacién y llego a realizar
formas mas complejas y aventuradas (Fotografia 16). Para darle un toque

divertido después de cada edificio formado lanzabamos fichas para derribarlo.

Durante la ultima sesion hicimos una visita a la biblioteca para consultar
libros de construccion, elementos y materiales, pregunte a Eli, que dudas tenia,
y trate de resolverlas de una manera sencilla para ella, al final le pedi su opinion
sobre las sesiones, a lo cual dijo que le habian gustado mucho y que ahora

estaba mas decidida a estudiar arquitectura.

Después para relajarnos fuimos a la cafeteria ahi conversamos un poco
de nosotras y de lo que nos gusta, mientras platicAbamos hicimos estrellitas de

papel infladas, ya que ella me pidioé que le ensefiara a hacerlas.



Cabe mencionar que durante las sesiones del proyecto individual,
tomabamos pequefios descansos, para que la sesidbn no fuera pesada,
monétona, ni aburrida, adem@s trataba sobre todo cuando fue la parte de la
historia, mas que nada platicarle los hechos, mas que leerle algun libro, y

mostrarle muchas imagenes para que fuera mas facil de relacionar lo que le
estaba contando.

Estas sesiones me dejaron mucho porque pudimos conocernos mejor y

en lo que a mi respecta le tome un gran afecto (Fotografia 17).



Desarrollo del proyecto.-

Las actividades de Peraj dan inicio con, las capacitaciones en las cuales
realizamos distintas actividades para conocernos un poco y para tener un
acercamiento al proyecto. Posterior mente se nos explicd detenidamente de que
se trataba y que debiamos hacer durante el periodo que duraria Peraj. Fueron
distintas personas a darnos las platicas y nos explicaron la importancia de los
nifios y lo esencial que es darles su lugar y tratarlos como lo que son: “nifios” y
no como la mayoria de los adultos lo hacemos: tratarlos como “adultos
pequefos”, estas sesiones fueron muy importantes ya que en lo personal pude
darme cuenta de que tratar con nifios no es tan sencillo como pensaba, sobre
todo intentar ser nifia de nuevo y poder reaprender a jugar y hacer cosas
divertidas y dejar atras los prejuicios y lineamientos que tenemos como adultos.
Ademas de tener un pequefio acercamiento de cédmo tratar a los pequefios,
también se nos dieron los lineamientos a seguir para planear las actividades a
realizar durante las sesiones que ibamos a desempefiar, se nos ensefié como

hacer las cartas descriptivas y todas las caracteristicas que debian tener.

Al finalizar las capacitaciones dieron inicio las actividades de Peraj, al
principio tuvimos dificultades ya que los nifilos no se hacian presentes, ese
tiempo los aprovechamos para conocernos los tutores y tener un acercamiento,
como los nifios tardaron algunos dias en llegar, muchos de los tutores desistieron

y abandonaron el programa.

Cuando los nifios finalmente se hicieron presentes, comenzamos con
actividades para conocernos y romper el hielo tanto con nifios como con los
padres de los mismos, en sesiones posteriores, nos presentamos y hablamos de

nuestra familia y un poco de lo hacemos, y de cOmo vivimos.

Luego comenzamos presentando las distintas carreras de cada uno de los
tutores, para que los nifios las conocieran y comenzaran a darse cuenta de a
quien elegirian como tutor conociendo lo que hace y dandose cuenta de si es lo
que le interesaria para su futuro profesional, pude notar que esto ayudé mucho
a los nifios ya que la mayoria no tenian ni idea de que algunas de las carreras

existian, sobretodo porque no son muy difundidas.



Cuando finalizamos con la muestra de licenciaturas, comenzamos con las
sesiones de empate y de eleccidén de tutores, estas sesiones fueron largas y
tediosas, de mucha discusion, ya que nos costaba mucho trabajo ponernos de
acuerdo, sobretodo porque habia tutores que habian sido elegidos por varios

nifos, pero también habia tutores que no tenian a ninguno.

Después de mucha discusion fueron logrados los binomios vy
comenzamos con actividades planeadas en equipos, los equipos estaban
integrados por tutores de distintas carreras, las cuales debian fusionarse en una

sola actividad.

Luego toco el turno de realizar los proyectos individuales, estos consistian
en ver los intereses del nifio que nos eligid, en mi caso mi binomio fue Elizeth,
ella me eligié porque queria conocer la arquitectura saber porque y para qué
sirve y cOmo es gue inicio, ella me comento6 que tenia esta curiosidad ya que su
papa es albafil y le llama mucho la atenciébn como construye, y también me
menciond que en algunas ocasiones su papa la lleva a su lugar de trabajo y que
ella queria comprender un poco mejor por qué se construye asi. Para despejar
estas dudas comencé por mostrarle la historia de la arquitectura, las condiciones
gue hay que tomar en cuenta para comenzar a disefiar, y realizamos un proyecto

dedicado a los niflos de su comunidad.

Finalizadas las actividades del proyecto individual, comenzamos con la
planeaciéon de un proyecto grupal, el cual debia dejar huella para las
generaciones futuras, decidimos hacer un muro verde fuera del aula de Peraj
para este muro utilizamos materiales reciclados como lo son las botellas de pet
para realizar las macetas, y ademas de realizar una campafa del cuidado del
medio ambiente pegando carteles a los alrededores de la UAM, y en las escuelas
y el lugar de residencia de los nifios, estos carteles fueron realizados por ellos

mismos.

Las actividades de Peraj, finalizaron con actividades de los equipos de

diferentes carreras combinadas.

Cabe mencionar que, se realizaron dos paseos, uno al museo del
Papalote y otro al Ajusco para plantar arboles ademas de un taller de

cinematografia llamado matatena.



Objetivos y metas alcanzadas.-

Como objetivo principal tenia, el poder lograr un acercamiento con Elizeth
y conocer un poco de sus gustos y aficiones, este objetivo fue logrado con mucho
éxito, ya que pudimos tener ese acercamiento la una con la otra y fue mas alla
de eso ya que mas que ser solo su tutora creo que ella llego a considerarme y
verme como su amiga, de igual manera que lo hice yo, tal fue la afinidad que
llego a contarme cosas muy personales, tanto de ella, como de su familia,
igualmente le confié varias cosas, creo que la relacion se dio muy bien, a pesar
gue muchas veces no coincidiamos por ciertas situaciones que nos pasaron a
ambas, y bien, al final senti mucho carifio por ella y fue un poco dificil la
conclusién de PERAJ para ambas, creo que el vinculo fue todo un éxito.

El siguiente objetivo planteado fue, lograr que se interesara por la
Arquitectura y que entre mas conociera, mas se familiarizara y mas quisiera
saber sobre la carrera, y asi sucedid, sobre todo ayudo mucho que sus intereses
ya estaban encaminados por ahi, y sus principales intereses eran: Conocer la
historia de la Arquitectura desde sus inicios y su surgimiento, para que este paso
fuera posible, realizamos una linea del tiempo sobre la historia de la misma,
comenzando desde la época Mesopotamica que surge en el 3100 hasta el siglo
IV a. C., y concluyendo en el Modernismo, para ayudar a esta dinamica, se
utilizaron materiales visuales como: impresiones sobre imagenes de edificios y
arte de las distintas corrientes arquitecténicas, asi como videos informativos
sobre las culturas y su arquitectura, de igual manera también consultamos
informacion de libros, tales como, Historia de la arquitectura, del autor H.
Velarde, del Fondo de cultura economica. Entender la Arquitectura, sus
elementos, historia y significado, de Leland M. Roth, de la editorial Gustavo Gill,

entre otros.

Después, para para tener una nocion de los resultados obtenidos, realicé
unas preguntas, para saber que le habia interesado y que habia aprendido, le
mostré imagenes en desorden para ver si recordaba y reconocia los elementos
distintivos de cada corriente y el resultado fue satisfactorio reconocié la mayoria

de los estilos, y para concluir con esta etapa, le pedi que eligiera la o las



corrientes arquitectonicas que mas le habian agradado, e igualmente le pedi le
pedi que me diera los datos que recordara de esta y por qué la habia elegido,
después selecciond un edificio representativo de ese estilo y realizé un modelo
en plastilina de este mismo. Ella eligié la Arquitectura de Roma y Grecia, y
menciond que lo que mas le gustd de estas corrientes, son los detalles que
impregnaban en sus obras, por ejemplo los distintos tipos de columnas y los
elementos que las diferenciaban unas de otras, casi logro nombrar con exactitud
cual era de cada tipo, solo confundié dos que tenian nombres un poco parecidos,
Jonico y Dorico, pero las demas las supo muy bien, también mencion6 que le
llamo mucho la atencién que son muy similares. Bien para la conclusién de esta
actividad le pedi a Elizeth que eligiera un edificio o0 monumento que le hubiera
agradado y ella escogio el arco del triunfo, y le pedi que lo modelara en plastilina

y asi lo hizo, y este fue otro de los objetivos concluidos con éxito.

Otro otra metra alcanzada fue lograra imaginar como disefiar un edificio y
gue servicios y actividades tendria que servirian para una comunidad, en este
caso le pedi que lo hiciera pensando en las carencias de las que cuenta su

mismo barrio o colonia donde habita.

Creo que al final logré despertar mucho su interés por la carrera, porque
al final de PERAJ, ella menciono que le habia gustado mucho conocer la carrera,
e incluso menciono en repetidas ocasiones que cuando ella crezca quiere ir a la
UAM vy estudiar arquitectura, escuchar palabras asi, es realmente muy
gratificante, ver todo ese entusiasmo y esas ganas, te hace sentir que al menos

hiciste algo bueno por alguien.

También otra de las cosas que fue primordial, es que Eli se hiciera un
poco mas concentrada en lo que hacia, porque de pronto era muy distraida, si
trabajaba, pero me da la impresion que rapido se cansa, o aburre, pero me di
cuenta que captando constantemente su atencion, se concentra mas e incluso
trabaja mucho mejor de lo que ya lo hace, ademas, si se interesa quiere saber

mas, porque pregunta en repetidas ocasiones.



Resultados y conclusiones.-

Como conclusion, creo que PERAJ, es un muy buen programa y una gran
labor altruista, multidisciplinaria. Es muy bueno ya que nos es de gran ayuda
tanto a nifios como a tutores, porque nos retroalimentamos unos de otros y

viceversa.

Ademéas PERAJ, nos ayudo a reconocer el valor que tienen los nifios, y
gue muchos como adultos no queremos darnos cuenta, encasillados en nuestro
ego, y diciendo que porque somos “grandes” siempre tendremos la razon,
cuando esto es totalmente falso, es aqui donde coincido con el texto de,
Antologia de estrategias participativas (2006) en la parte que dice que no basta
con la vision del nifilo como sujeto de derechos si ho que es necesario y afirmar

y promover la ciudadania y la participacion infantil.

En cuanto a la participacion, coincide mucho con el texto antes
mencionado ya que habla de que cuando hablamos de participacion hacemos
referencian a una relacion necesaria con otras personas y también a formar parte
en la toma de decisiones, y asi lo haciamos cuando habia que tomar decisiones
se realizaba un consenso para saber la opinion de todos.

En cuanto a Elizeth, una cosa que encontré muy cierta y de la que pude darme
cuenta es que ella, mientras mas juagaba mas aprendia y mas imaginaba, aqui
esta comprobado lo que dice el texto de El juego como circulo magico, en la
parte que dice: “El poder de juego como actividad es enorme y fundamental en
el desarrollo del sujeto humano. En el trasfondo del pensamiento y de la

creatividad humana, esté en el juego”. (Quinteros, G, Et al.2005:5).

Como resultado, PERAJ, me deja muchas cosas muy buenas, pienso que
yo misma cambie muchas cosas, incluso ahora puedo escuchar con mejor
detenimiento a un nifio, dandole el respeto y lugar que le corresponden, creo que
soy diferente en el trato hacia los nifios en general y los veo como iguales.
Ademas de eso creo que tanto nifios como tutores, mejoramos en muchos
aspectos, por ejemplo unos nos quitamos la timidez, los que eran callados se

hicieron las platicadores, incluso habia quien era muy dispersos y al final, se



concentraban con mayor facilidad. Y lo mejor, habia nifios que no pensaban en
hacer una carrera quiza por falta de conocimiento, o familiarizacion con alguna
carrera, lo mejor fue que al final del de muchos de los niflos ya estaban
familiarizados con nuestras profesiones y la mayoria ya se habia interesado por

alguna de ellas.

Otra de las cosas que concluyo es que volver a jugar, despierta y estimula
mucho la imaginacion, y te hace olvidar cosas, te envuelve tanto que dejas de
lado, los problemas y mdltiples tareas que tiene como estudiante y ayuda a
relajarte, solo es cuestion de dejarte llevar, es algo asi como menciona el texto
El juego es un circulo magico : “juego es un espacio imaginario social, libre y
placentero, y en él, el sujeto puede experimentar su capacidad creativa y su

libertad con una gran intensidad. (Quinteros, G, Et al.2005:8).



Recomendaciones.-

Me gustaria que los dias en los que se asiste a PERAJ, se incrementen,
por ejemplo, que en lugar asistir dos dias a la semana sean tres, esto con el fin
de incrementar la convivencia tanto de nifios como tutores y la oportunidad de

realizar m4s actividades juntos.

También seria interesante que se aumentara una hora de servicio, porque
muchas de las veces dos horas no son suficientes para concluir bien las
actividades, ya que de pronto se proponen actividades que requieren de un

tiempo mas largo, o incluso de un poco mas para realizarlas completamente.

Que el proceso de asignacion de tutores no sea tan tedioso y cansado,
sobre todo para los nifios, porque hay momentos en los que ya las preguntas y
respuestas son sumamente repetitivas, y poner un numero especifico de
preguntas, por ejemplo 10 o 15, para que asi no se estén solo dando vueltas y

vueltas al mismo asunto por horas.

Me parece que también deberian de hacerse mas binomios por sesion y
enfrentar a una especie de debate cuando varios nifios eligen un tutor, y que en
este caso el tutor también exponga como se siente con respecto a esto y que
decision tiene, aunque creo que el tutor no deberia comentarlo frente a los nifios,
sino hacer una reunion de coordinadores y tutores y llegar a una posible solucién,

algo muy parecido a las reuniones gue teniamos de vez en cuando.
También seria bueno ampliar el aula.

La implementacion de una biblioteca para nifios y tutores, pero hacerlo
con libros provenientes de los mismos, 6 sea en calidad de préstamo y
obviamente el libro tiene que ser regresado al final de PERAJ. Aunque también
seria una opcién convocar a todos los estudiantes que donen libros para nifios y
para adultos, sin importar si son usados o no, para asi tener una biblioteca rica
en diversidad de libros, pero estos ya serian propios y al final de cada ciclo irlos
incrementando en cantidad. Y para una mejor seguridad y resguardo de los
libros llevar un control de la biblioteca, por ejemplo hacer credenciales
personalizadas, y solo con estas hacer el préstamo de un libro, y que la misma

sea devuelta cuando a quien se le presto el libro, lo devuelva, para que tenga



acceso a otro libro y que exista un encargado exclusivo de llevar el control de la

biblioteca. Esto con el afan de promover el habito de la lectura.

Hacer varias visitas guiadas dentro de la UAM para todos los nifios, para
gue conozcan los distintos laboratorios de cada una de las carreras que cuentan
con ellos y solicitar a los encargados de los mismos dar una breve explicacion

de actividades son las que se realizan ahi.

Otra recomendacion que tendria es que no se junten todos los grupos a
festejar algo, como por ejemplo el dia del nifio, creo que es mejor que cada grupo
haga su festejo, asi nadie queda inconforme con nada. Ademas de que esas
reuniones con todos los nifios y tutores se convierten en un caos porque no todos
entramos en la misma frecuencia, y los nifios no lo disfrutan como deberian, y

solo quedamos todos estresados.

Una recomendacion mas seria el que se dieran mas sesiones para el
proyecto individual, ya que siete se me hacen muy pocos, asi hace uno las cosas

mas a la carrera.

Aungue también pienso que muy probablemente seria bueno que los
tiempos fueran divididos, por ejemplo la mitad del tiempo dedicarla a realizar las
actividades grupales, que la otra mitad del tiempo sea dedicada al binomio.
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Como medios audios visuales se utilizaron:

- Arquitectura barroca,
https://www.youtube.com/watch?v=_5xMo9h9-9s

- Arquitectura egipcia,
https://www.youtube.com/watch?v=TJJffraxZak

- Arquitectura Griega,
https://www.youtube.com/watch?v=aFo8yl39eal

- Arquitectura Gotica,
https://www.youtube.com/watch?v=oyfbVeXgjho

- Arquitectura Mesopotamia,

https://www.youtube.com/watch?v=Z2vNNR|b9A|E

- Arquitectura Modernista,
https://www.youtube.com/watch?v=a3cnNkhg80c

- Arquitectura Neoclasica,
https://www.youtube.com/watch?v=CGLLMEx8HJM.

- Arquitectura Renacimiento,
https://www.youtube.com/watch?v=D6ju-e37Dpl

- Arquitectura Romana,
https://www.youtube.com/watch?v=-8CpkVQhIxY



https://www.youtube.com/watch?v=_5xMo9h9-9s
https://www.youtube.com/watch?v=TJJffrqxZak
https://www.youtube.com/watch?v=aFo8yI39ea0
https://www.youtube.com/watch?v=oyfbVeXgjho
https://www.youtube.com/watch?v=ZvNNRjb9AjE
https://www.youtube.com/watch?v=a3cnNkhg8Oc
https://www.youtube.com/watch?v=CGLLMEx8HJM
https://www.youtube.com/watch?v=D6ju-e37DpI
https://www.youtube.com/watch?v=-8CpkVQhlxY

Anexos.- Cartas descriptivas

Carta descriptiva grupal

Equipo 1: Daisy, Marlene, Rosario.

Temadtica, eje y areas de desarrollo

Temadtica: Sensaciones y sentimientos de los
espacios arquitectdnicos y su difusion.

Objetivo para el prestador de servicio social

Dar a conocer la importancia de las experiencias y
vivencias adquiridas por medio de los espacios
arquitectdénicos y sus medios de difusion.

Objetivo para los nifios

Que los nifos, identifiguen como se mezclan las
licenciaturas, y la importancia de los espacios
arquitectdnicos y los sentimientos y sensaciones
gue ellos despiertan. Ademas de fomentar la
participacion en los binomios.

Actividad

Nifios y tutores deberdn realizar video sobre un
edificio, escultura, patio o jardin dentro de la

UAM.
Procedimiento Tiempos Materiales Observaciones
1. Recepcion de nifiosen el | 15 min. Se espera a que lleguen
aula Peraj los nifios y tutores.
2. El equipo expositor, dara 15min. Explicacién breve vy
instrucciones de cémo se dinamica.
realizara el video y lo que
tendrd que contener.
3. Cada binomio buscara un | 40 min. Teléfono celular, o Se les avisara con
espacio arquitectoénico camara digital de los anterioridad a los tutores
dentro de la universidad, tutores. gue deberan utilizar su
cada uno explicando el por teléfono celular o su
qué le gusta, porque se camara digital para
siente comod@ y por qué lo realizar esta actividad.
consideran importante, eso
se grabara en video con una
duracién de 1 o 2 minutos
aproximadamente.
4. Presentacion de los 40 min. Proyector, laptop, El video sera presentado
productos audiovisuales. cables usb de los el mismo dia.
Y comentarlos celulares o cdmaras.
5. Diarios. 10 min. Escritura en los diarios por

parte de los nifios.




Carta descriptiva individual

Temadtica, eje y areas de desarrollo

Temadtica: Historia de la Arquitectura

Objetivo para el prestador de servicio social

Dar a conocer la importancia de la Arquitectura a
través de los tiempos.

Objetivo para Elizeth

Que Eli, valla conociendo los estilos
arquitectdnicos, para que posteriormente pueda
identificarlos y situarlos en el tiempo y que
ademas comprenda la importancia de su historia.

Actividad

Conocer las civilizaciones primitivas, su manera de
construir, su arte y sus costumbres y realizar una
linea del tiempo de las mismas.

Procedimiento Tiempos Materiales Observaciones

1. Elegir un lugar junto con Este sitio debera tener

Elizeth que nos permita trabajar acceso a lared y también

comodamente. 10 min. donde poder recortar, y
platicar libremente.

2. Comenzar a hablar sobre la Libros de historia, Explicacién breve y

historia de la Arquitectura de Celular, videos, dinamica apoyada de

Mesopotamia, Egipto y Grecia. 40 min fotografias. libros, videos y fotografias

Considerando edificios

emblemadticos, arte, y vida diaria.

3. Realizacion de una linea del Cartoncillo de colores, | Las imagenes serdn de

tiempo de las civilizaciones 40 min. fotografias e edificio u obras

vistas anteriormente. imagenes, emblematicas de cada

marcadores, resistol, sitio, se colocaran de
tijeras. manera correctay

ordenada segun al estilo
que pertenezcan.

4. Observacion de los resultados | 20 min. Preguntar a Elizeth que le

obtenidos, y conclusiones. parecio la sesion y si tiene
alguna duda, realizar
preguntar para ver qué es
lo que aprendid.

5.- Diario. 10 min. Deberd escribir en su

diario.




Anexos.- Fotograficos.

Fotografia 1
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