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Todo es sexo —decia Kate, en La serpiente
emplumada—, todo es sexo. Qué bello puede

ser el sexo cuando el hombre lo conserva
poderoso y sagrado, cuando llena el mundo.

Es como el sol que te inunda, te penetra con su luz.
(Foucault, 1977; p.93)
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Introduccion

Desde el siglo XX hasta la actualidad, la pornografia ha tenido un proceso de expansion,
legitimacion, normalizacion y radicalizacion, debido a que ha llegado a los hogares a traves de la
television, el internet entre otros. Esto lleva a que los sujetos tengan una mayor relacion con este
tipo de contenido haciendo gue la sociedad normalice 0 no comportamientos o actitudes en torno

a la sexualidad.

Podemos encontrar diferentes perspectivas que los sujetos consideran representativos de la
pornografia; por un lado, algunos pueden considerar que la pornografia se ha convertido en la
representacion de la sexualidad, debido a que llega a presentarse como defensora de la libertad
sexual® y la diversidad sexual?. En contraparte, algunos la pueden observar como una realidad que
secuestra los valores de la libertad sexual y solo se presenta para promover la desinformaciény la
falta de educacion sobre la sexualidad, que en cierta manera la pornografia estereotipa al sexo y lo
reduce a una normativa con estandares de una perfeccion en la belleza dentro de la sociedad. A su
vez la sociedad suele considerar a la pornografia como un refugio para la criminalidad sexual, el
cual contribuye a problemas sociales como la violencia de género, la explotacién sexual, el tréfico
de personas, la pedofilia y la deficiente educacion sexual de varias generaciones. (Nufiez, 2016)

Para el equipo este tema se origina a raiz de querer comprender las representaciones que
los sujetos que integran la poblacién de una universidad publica ubicada en una zona metropolitana
tienen sobre el tema de la pornografia, desde un enfoque psicolégico-educativo, ya que
consideramos que es de suma importancia debido a que al realizar una bisqueda de informacion
relacionada con este tipo de contenido no hemos encontrado textos con este enfoque, pese a que

el mundo actualmente se encuentra impregnado de una cultura pornogréfica, definiéndolo como

! La libertad sexual abarca la posibilidad de la plena expresion del potencial sexual de los individuos. Sin embargo,
esto excluye toda forma de coercion, explotacion y abuso sexuales en cualquier tiempo y situacion de la vida. (Amssac,
s.f.)

2 La diversidad sexual hace referencia a todas las posibilidades que tienen las personas de asumir, expresar y vivir la
sexualidad, asi como de asumir expresiones, preferencias u orientaciones, identidades sexuales y de género —distintas
en cada cultura y persona. Es el reconocimiento de que todos los cuerpos, todas las sensaciones y todos los deseos
tienen derecho a existir y manifestarse sin mas limites que el respeto a los derechos de las otras personas. (Ldpez,
2018 p. 3)



cualquier cosa que produzca placer al sujeto, quedando exento de poder ser criticada bajo la

justificacion de la libertad de expresion y sexualidad.®

Por otro lado, el acceder a este tipo de contenido por medio del internet implica una mayor
facilidad para cualquier edad, debido a que estos sitios web no suelen tener restriccion alguna,
resultando ser problematica para la sociedad ya que se considera que la pornografia no proporciona
una educacion sexual integral*, puesto que suele representar una vision distorsionada y poco
realista de las relaciones sexuales y el cuerpo humano, dado que el principal objetivo de este
contenido es la gratificacion sexual y la satisfaccion instantanea, sin abordar aspectos importantes
como la comunicacién, el consentimiento, la importancia de las emociones, la intimidad en las
relaciones sexuales y la diversidad de experiencias. La pornografia suele mostrar conductas y
practicas sexuales que pueden llevar a algunas repercusiones en la forma en que los sujetos

comprenden y practican su sexualidad.

Lo anterior nos llevo a realizar diferentes interrogantes y asi desarrollar nuestra pregunta
central de investigacion, siendo esta, ,Cémo la pornografia y la educacion sexual son percibidas
en la produccién de subjetividad? en base a esta pregunta buscamos analizar el impacto que tiene
el consumo de la pornografia en la subjetividad y como esta contribuye en la educacion sexual® a
raiz de la experiencia de los sujetos, llegando a impactar la manera en que se desenvuelven en su

ambito sociocultural.

Los sujetos de nuestra investigacion fueron alumnos pertenecientes a la Universidad
Auténoma Metropolitana, Unidad Xochimilco (UAM-X, de ahora en adelante) en un rango de
edades de los 18 a los 30 afios, empleando una metodologia cualitativa, haciendo uso de

herramientas y técnicas como la etnografia digital y la entrevista semiestructurada a profundidad.

3La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) define a la sexualidad como un aspecto central de la vida del ser humano
que abarca el sexo, las identidades, los roles de género, la orientacion sexual, el erotismo, el placer, la intimidad y la
reproduccion. La sexualidad se experimenta y se expresa en pensamientos, fantasias, deseos, creencias, actitudes,
valores, comportamientos, précticas, roles y relaciones. (OMS, 2006)

“4La educacion sexual integral es un proceso que se basa en un curriculo para ensefiar y aprender acerca de los aspectos
cognitivos, emocionales, fisicos y sociales de la sexualidad. (UNESCO, 2023)

SLa educacion sexual busca informar a los sujetos sobre cémo cuidar su salud sexual, tanto fisico, mental y socialmente
en relacién con la sexualidad. Méas alla de la prevencién de enfermedades y problemas, promueve experiencias
sexuales placenteras y seguras, libres de cualquier forma de presion, discriminacion o violencia, respetando y
protegiendo sus derechos sexuales. (OMS, 2023)



La estructura de esta investigacion estd conformada de seis apartados, los cuales van a
abarcar diferentes aspectos del estudio. En el primer capitulo se presenta la problematica que se
desarrolla a lo largo de la investigacién, acompafiada de la pregunta central y los objetivos que se
plantean. Para el segundo capitulo se presentan los supuestos tedricos, los cuales se emplearon
para orientar las rutas analiticas que se desarrollaron a partir de la literatura existente, de acuerdo
con las contribuciones teoricas de diversos autores relacionados con las categorias de analisis que

se abordaran mas adelante.

El tercer capitulo retoma la metodologia empleada en la investigacion, donde se describen
las técnicas y herramientas utilizadas para llevar a cabo la construccion de datos y realizar un
analisis a raiz de dicha construccidn, a su vez se integramos una descripcién de como se manejan
dichas técnicas y herramientas en el campo para el abordaje del objeto de estudio. En el cuarto
capitulo se expone el anélisis de los resultados obtenidos a raiz de las diversas categorias de
analisis.

Por su parte, en el quinto capitulo se presentan las reflexiones finales y se discuten posibles
lineas de investigacion adicionales. Para finalizar, se incluyen la bibliografia y anexos, donde se
encuentran las transcripciones de las entrevistas obtenidas, la propaganda para la convocatoria y

la guia de entrevista.



CAPITULO I: A falta de educacion sexual

A lo largo del proceso que nos llevo a formular la problematica de la investigacion, revisamos
diversas fuentes, que abordan el tema de la pornografia desde distintas perspectivas, sin embargo,
un tema recurrente es aquel que destaca la falta de educacion sexual en la sociedad. De igual
manera, nos intrigo el papel que la pornografia desemperfia en los sujetos, ya que puede generar
entre otras cosas, inquietudes, fantasias y dependencia. Durante esta revision bibliogréafica, otro
aspecto que nos Ilamd la atencion fue como autores como Macedo et al. (2004), Cruz et al. (2013),
Hernandez et al. (2014) y Cruz et al. (2016) destacan como la politica, los medios de comunicacion
y la religién atraviesan en la concepcion y difusion de la pornografia, asi como en la falta de

informacidn sobre la sexualidad, a causa de los estereotipos y tables que generan.

A raiz de la exploracion bibliogréafica nos surgieron diversas inquietudes y en algunos
momentos aparecieron una gran cantidad de tépicos que por si solos consideramos que necesitan
ser desarrollados aparte. Y como en todo trabajo en donde la subjetividad es la que se pone en
juego nos vimos en la necesidad de cuestionarnos y reflexionar acerca del rumbo que tomaria esta
investigacion. Los constantes ajustes se vieron reflejados en los cambios que tuvo la pregunta que
en su momento se buscaba responder, para finalmente llegar a la construccion de un
cuestionamiento que daria formay direccion a nuestra investigacion, el cual busca descubrir si la

pornografia se ve reflejada en la educacion sexual del sujeto y en sus procesos de subjetivacion.

Como equipo consideramos que la pornografia suele ser relevante dentro de la sociedad,
ya que esta no solo encarna significaciones que pueden llegar a imponer la manera en que se debe
actuar y pensar, por lo cual se podria decir que el sujeto se encuentra inserto en un imaginario
social® y es constituido por las significaciones imaginarias sociales’ las cuales se producen en las

instituciones segundas transhistoricas®, como lo son el lenguaje, la familia y la educacion. Estos

6 Es una construccion socio histérica que abarca el conjunto de instituciones, normas y simbolos que comparte un
determinado grupo social y, que, pese a su caracter imaginado, opera en la realidad ofreciendo tanto oportunidades
como restricciones para el accionar de los sujetos. De tal manera, un imaginario no es una ficcion ni una falsedad, sino
que se trata de una realidad que tiene consecuencias practicas para la vida cotidiana de las personas. (Vera, 2001 p.
31)

7 Las significaciones imaginarias sociales se refieren a las representaciones colectivas que los sujetos comparten en
una sociedad determinada. Estas significaciones son producto de la imaginacion colectiva y conforman la manera en
que los sujetos entienden y dan sentido a su realidad social. Estas pueden incluir mitos, simbolos, valores, normas y
creencias compartidas por los miembros de una sociedad y a su vez influyen en la forma en que los sujetos piensan,
sienten, actlan y se relacionan entre si, moldeando asi la estructura social y la vida cotidiana. (Erreguerena, 2002)

8 Hace referencia a que son comunes en todas las sociedades. (Castoriadis, 2002)



tipos de instituciones estan en armonia con la institucion primera de la sociedad, es decir, con el

hecho de que la sociedad se crea a si misma. (Castoriadis, 2002; 2006)

Tras posicionar a la familia como una institucion segunda, podemos decir que esta crea
normas y restricciones en el acceso a la informacion sobre el tema de la sexualidad, ya que se suele
considerar como un tema inapropiado y muchas veces son vistas de manera negativa, al igual que
los relacionados con ésta, como lo son; la menstruacién, métodos anticonceptivos, embarazo,

relaciones sexuales o afectivas, etc. generando tabues y estereotipos.

En la actualidad, la sexualidad de los jévenes muchas veces parte de su experiencia con la
pornografia, el estudio de este fendmeno puede ayudar a identificar lo que Foucault (1977) planteo
sobre que "La ldgica del poder sobre el sexo seria la l6gica paraddjica de una ley que se podria
enunciar como conminacién a la inexistencia, la no manifestacion y el mutismo™ (p.103). Esta
I6gica que maneja Foucault nos da a comprender que el poder se ejerce mediante la imposicién de
normas y leyes que buscan limitar la libertad y autonomia de los sujetos respecto a su sexualidad,
ya que se buscaria silenciar o negar la existencia de diversas formas de expresion sexual,
imponiendo un estdndar normativo en el cual se excluyen aquellos que no cumplen con esta

normatividad en la sociedad.

Esto lo podemos ver reflejado en algunas familias mexicanas denominadas como
tradicionales debido al hecho de que se mencione o hable sobre el sexo o temas relacionados,
como lo es la pornografia, entre sus integrantes es considerado como ofensivo o inapropiado, por
lo cual hoy en dia se sigue viendo como un tema tabu del que se evita hablar y si este tema se llega
a tocar solo es de manera superficial debido a que la institucion de la familia, la educacion, la
religién o incluso la politica se encuentran insertas en el sujeto normativizado el discurso sobre la

sexualidad.

Foucault (1977) menciona que existen redes de discursos, practicas, instituciones e ideas
que regulan y controlan la sexualidad en la sociedad, esto lo podemos observar cuando al hablarse
de este tema el sujeto sigue sin darle importancia y seriedad, rodeandolo de risas, tabues,
estereotipos, prejuicios o simplemente es tomada a la ligera, €l denomina a este tipo de redes como

un dispositivo de la sexualidad®, pero este no se limita a la represion de la misma, sino que busca

9 El dispositivo de sexualidad es una forma de poder que se ejerce sobre los cuerpos y las identidades de las personas,
dando forma a la manera en que pensamos, hablamos y actuamos en torno a la sexualidad. (Foucault, 1977)



regular las relaciones de poder y dominacidn que se ejercen en la sociedad por la sociedad, por lo
cual consideramos que este tema forma parte importante en la vida de cada sujeto, lo que nos hace
preguntarnos ¢porque la sexualidad sigue siendo un tema que esta ligado a prejuicios y rodeado de
estigmas?. Aungue la misma sexualidad en un enfoque foucaultiano destaca la importancia de
cuestionar y resistir a estas formas de control y represion, buscando promover una ética y politica

de liberacion sexual que desafie las normas y reglas impuestas por el dispositivo de sexualidad.

Retomando lo dicho anteriormente por Foucault, el dispositivo de la sexualidad busca una
regulacion sobre el poder que se ejerce en esta, gracias que hoy en dia ain la sociedad busca
prohibir o restringir el sexo, es decir, generar una represion en la sexualidad, la cual no eliminara
el deseo a la sexualidad, sino que llevara al sujeto a la clandestinidad y a la transgresion. Esto lo
podemos observar en la poca o nula informacién que se proporciona a los sujetos jovenes, lo cual
los impulsa a recurrir con amigos y/o medios de comunicacion, como la television y el internet
para obtener esta informacion. Desde inicios del siglo XXI, se han desarrollado discusiones sobre

el tema del sexo en las que se busca la verdad y se evita la censura de la informacion.

Los medios de comunicacion y el internet juegan un rol muy importante en la actualidad
ya que estos suelen ser fuentes para que el sujeto conozca lo que sucede en su entorno, nosotras
retomaremos a el internet como una de las herramientas principales en donde los sujetos
encuentran informacion que les brinda una educacion informal®. Este medio es especialmente
significativo debido a que vivimos en un mundo globalizado, donde los medios de comunicacién
y la tecnologia han avanzado hasta el punto en que los jovenes tienen féacil acceso a distintas
paginas, plataformas y una amplia gama de informacién brindando una mayor facilidad para que
los sujetos naveguen en la red en busqueda de informacion que los oriente sobre el tema de la
sexualidad, accediendo a sitios web pornograficos, donde se construyen o negocian significados,
perspectivas y experiencias en torno a la sexualidad de los sujetos que se encuentran atravesados
por las normas sociales. Lo anterior puede ser atribuido en cierta medida a que el internet no solo

es un medio de comunicacion o tecnologia, sino que como lo explica Castoriadis (2002) se trata

10 Es aquel aprendizaje que ocurre de una manera no estructurada y que tampoco se encuentra planificada, pero que
contribuye al desarrollo de habilidades, conocimientos y actitudes que no siempre se adquieren en el &mbito escolar,
ya que principalmente se basa en experiencias cotidianas y situaciones de la vida diaria. (lllich, 2011)



también de una institucion segunda especifica! ya que a pesar de ser global no tiene una difusion

mundial.

Un amplio consumo de este contenido puede originar dependencia, normalizacion de
conductas inseguras, violentas e incluso ilegales, asi como algunos conflictos psiquicos, relacion
que es mencionada en investigaciones como la de Jayo et al. (2020) el cual nos habla de lo que

puede representar el consumo de la pornografia.

Retomando lo anterior, comprendemos como la sociedad considera que la pornografia
presenta una vision distorsionada y poco realista de las relaciones sexuales, caracterizada por la
violencia y la desigualdad. Esto puede llevar a que los sujetos jovenes desarrollen expectativas
irreales y problematicas sobre el sexo debido a la falta de una educacion sexual integral, a su vez
la pornografia no debe de concederse como algo clandestino o que quede oculto, sino que se tiene
que considerar como un proceso que atraviesa en el ambito educativo, ya sea de forma impulsiva

0 una decision a consciencia.

Turrent (2023) menciona en un articulo del periodico ElI Economista que la industria de la
pornografia representa una de las industrias de entretenimiento mas grandes a nivel mundial,
generando ingresos mayores de 100,000 millones de ddlares anualmente, la prevalencia y
popularidad de este tipo de contenido nos hizo plantearnos algunas interrogantes respecto a su
posible impacto en como el sujeto interactia con otros y la percepcion de la sexualidad de los

sujetos en el contexto de las sociedades actuales, y por tanto su posible afectacién a nivel social.

A partir de lo ya mencionado cabe resaltar que la importancia de esta investigacion radica
en la educacién sexual y la manera en que los jovenes pueden considerar a la pornografia en base
a su experiencia. Ya que consideramos que es un aspecto que rara vez se aborda en investigaciones,
esto nos da algunas interrogantes fundamentales sobre las implicaciones de la pornografia en la
formacion de los sujetos y en su comprension de la sexualidad, tomando como interrogante
principal: (Como la pornografia y la educacién sexual son percibidas en la produccion de
subjetividad?, a su vez se desarrollaron cuatro interrogantes secundarias que nos ayudaron a
profundizar nuestra investigacion, las cuales son: ;Cémo la pornografia se refleja en la sexualidad

de los sujetos?, ¢ Coémo el consumo de pornografia se ve afectado en la relacion con el otroy en la

11| as instituciones especificas hacen referencias a aquellas que marcan la singularidad de cada sociedad. (Castoriadis;
2002)



produccidn de la subjetividad?, ; COmo la pornografia puede llegar a ser vista de manera educativa?

y ¢Que tipo de educacion promueve la pornografia?

Para dar respuesta a estas interrogantes a lo largo de la investigacion se cred un objetivo
central en el cual se busca analizar el impacto que tiene el consumo de pornografia en la produccién
de subjetividad y como ésta se relaciona con la educacion sexual a través de las diferentes
experiencias de los jovenes. Todo esto se realizO a raiz de las experiencias de los sujetos,
comprendiendo las causas y consecuencias que conlleva el consumo de la pornografia en cada uno
de ellos, respecto a la produccién de subjetividad, asi como la manera en que lo atraviesan los
diferentes contextos socioculturales y educativos de su entorno, llegando a afectar la relacion

consigo mismo y con el otro.

10



CAPITULO II: Se define como...

En el presente apartado se busca abordar los aspectos tedricos que hemos empleado para recabar
conceptos y definiciones que se vieron implicados durante nuestra formacién en los médulos que
conforman la licenciatura, retomado aquellos que consideramos pertinentes para la investigacion,
a su vez algunos tedricos que buscamos mas alla de la formacion académica, teniendo la finalidad
de ampliar nuestra mirada teorica, la cual nos permitira dar a conocer las diversas nociones de
cémo los sujetos jovenes ven a la pornografia en su proceso de subjetivacion. Los conceptos que
consideramos clave para este apartado surgen con la finalidad de esclarecer como es que se maneja
cada uno de ellos dentro de esta investigacion, siendo estos: sujeto, subjetividad, juventud, familia,

sexualidad, pornografia, educacion, educacion sexual, internet y experiencia.
Sujeto y Subjetividad

Es importante para nosotras explicitar lo que comprendemos por sujeto, ya que es la forma en la
que nos dirigimos a aquellos participantes de esta investigacion, al igual que subjetividad, los
cuales son considerados como los cimientos de la licenciatura en psicologia que se propone en la
UAM-X.

Al sujeto lo podemos concebir de diferentes maneras de acuerdo con el autor al que
recurramos, por nuestra parte hemos considerado a diferentes autores que han marcado nuestro
aprendizaje a lo largo de la licenciatura. Para Descartes (1641) citado en Braunstein (2019) el
sujeto era el ente en tanto ente, el ser en si, el sujeto que no depende de otro para existir. “Pienso
y luego existo” (p. 242), es decir, €l concibe al sujeto como un ente que es una mente racional y
pensante el cual se separa del cuerpo material, donde se distingue claramente entre la mente, res
cogitans, y el cuerpo, res extensa, considerando que el pensamiento y la conciencia son las

caracteristicas distintivas del sujeto.

Para Freud (1948) citado en Pasternac (2019) se trata de un sujeto dividido: entre lo
consciente, el preconsciente y lo inconsciente, es decir, concibe al sujeto como un complejo
entramado de impulsos y deseos que atraviesan su comportamiento y personalidad, el cual se
encuentra determinado por su pasado, las experiencias de la infancia y la relacion con los padres,
hace del yo consciente todo un tratado, mientras que cuando habla del inconsciente lo hace sélo
como latente, reprimido y pulsion libidinal; todo aquello que pugna por salir a la superficie de lo

consciente pero que es reprimido u olvidado, de igual manera Freud considera que el sujeto se

11



divide en tres entes: el ello, el yo y el superyd, en los cuales se pueden encontrar los instintos
primarios, la realidad y la moralidad internalizada, esto nos lleva a Vargas (2003) menciona que
Freud “remite al fin de la ilusién del hombre como un ser duefio de su voluntad, su conciencia su

desear y su decir” (p.71).

Asimismo, Foucault (2005) menciona un doble significado para la palabra sujeto, el
primero es un sujeto sujetado a otro, es decir, que este esta bajo el control y la dependencia de
otro, restringido a su propia identidad. En segundo lugar, se menciona que este puede ser
considerado como un agente capaz de dar sentido a su experiencia, tomar decisiones y resistir las
estructuras que lo rodean, teniendo la capacidad de actuar dentro de un espacio de posibilidad
llegando a tener su autonomia. Mientras que Durkheim (1999) menciona que los sujetos se
encuentran constituidos de dos maneras diferentes pero que se complementan. El primero trata de
ser en si mismo, la percepcion del mismo sujeto sobre su entorno. Y el segundo se basa en las
instituciones, ideologias, costumbres, normas que atraviesan al sujeto que han sido instituidos por

la sociedad.

Existen més autores que podemos citar, pero lo que realmente queremos es dar a conocer
como en la UAM-X se conceptualiza al sujeto, para ello nos remitimos a Vargas (2003), en su
texto menciona a un sujeto social, el cual trata de reconocer la existencia de diferentes tipos de
sujetos y que la identidad de cada uno esta formada por un entramado de significados compartidos
por la sociedad, es decir, la realidad de cada sujeto es construida socialmente y de cierta forma
cada uno esta atravesado por su pertenencia a ciertos grupos sociales o instituciones, asi mismo
menciona gue el sujeto esta intervenido por los mecanismos de la economia del poder, es decir,
que las relaciones de poder y dominacion afectan la identidad del sujeto a la misma sociedad en

s

SI.

Por otro lado, la subjetividad no es algo que se defina en primera instancia, por lo cual
primero definiremos la produccion de subjetividad. Esta se basa en lo que Foucault (1977) nos
comparte en sus diferentes textos, él lo considera como los procesos donde los sujetos construyen
y desarrollan sus pensamientos, percepciones y formas de comprender a la sociedad que los rodea,
entonces comprendemos que esta produccidn de subjetividad no es un proceso individual, es decir,

es también un proceso colectivo ya que estd mediado por las instituciones, las practicas sociales y
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los discursos que conforman el entramado de poder en la sociedad, el cual va a configurar la forma

en que nos percibimos como sujetos que estan insertos en una sociedad.

Ferndndez (2007) separa estas dos palabras donde se refiere al término produccion a
aquella instancia de pensar lo subjetivo, como un proceso, un devenir, mientras que al término de

subjetividad lo pone como esa articulacion entre los distintos modelos sociales de sujecion.

Vargas (2003) retoma a la produccion de subjetividad como los procesos de subjetivacion,
para esta autora, dichos procesos conllevan a considerar que la cultura tiene el poder de recrearse
a si misma en los sujetos que se inscriben en lo simbodlico. Son dichos procesos ademas
transubjetivos*? y conforman a través de la intersubjetividad®® los procesos de construccion de lo
subjetivo, es decir, se refiere ala manera en que los sujetos construyen su identidad y se relacionan
con sus pares, este proceso de subjetivacion implica un continuo didlogo entre lo personal y lo
social, entre lo individual y lo colectivo, entre lo social y lo cultural en el que cada sujeto puede

encontrar su propia voz y construir un sentido de identidad unico y auténtico.
Para la subjetividad nos basaremos en lo que Vargas (2003) nos menciona en su texto:

La subjetividad es alteridad y pluralidad, es el producto especifico de maltiples modos de
subjetivacion y procesos dialdgicos, el espacio de construccion de cada sujeto. Asi los
modos y contenidos en cada proceso de subjetivacion generan subjetividades distintas. [...]
La subjetividad no es algo preexistente, sino se hace en el acto discursivo, en una narracion
de si mismo, del otro y del mundo, de su pasado, presente y futuro, en el aqui y el ahora de
las palabras, en las narrativas de otros. [...] La subjetividad deviene sujeto de manera fluida
y constante dandonos la certeza de mismidad y continuidad (p. 76 -77).

Otra concepcion es la que Foucault (1983) nos proporciona, él lo menciona como un proceso de
constitucion de sujetos, existe un proceso historico que esta relacionado con el cultivo de si, es
decir, con el conocimiento de uno mismo, el cual, es Unicamente un caso particular de la
preocupacion por uno mismo. Esto lleva a la tendencia de la propia individualidad y de la
valoracion de los espacios intimos, en él, el sujeto asume toda forma de vida de acuerdo con su

reflexion de si mismo y de su entorno.

Al tener unas conceptualizaciones de la subjetividad podemos mencionar que de esta nace

la subjetividad colectiva la cual VVargas (2003) la concibe como:

12 Es aquello que esta més alla de cada subjetividad.
13 Es el espacio construido entre subjetividades.
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Espacios de enunciacion polisémica brindan la cultura a cada ser que nace y lo enmarcan
en totalidades, lo dotan de una forma de leer la realidad, de aprehender desde sus propios
registros, de transformarla a partir del conocimiento y producen imaginarios, generan
consensos, sostienen y reproducen mitos, tradiciones, costumbres, creencias y
comportamientos, significan la permanencia de una raza, nacionalidad, clase y religién
soportan y validan érdenes del saber. (p. 76)

Al tener una conceptualizacion tanto de sujeto como de subjetividad podriamos pensarlo
como lo menciona Vargas (2003) en su texto como un sujeto de la subjetividad, en el cual “el
sujeto de la subjetividad es materia y signo” (p.77), es decir, comprende al sujeto como el producto
de la interaccion entre un soporte material -un cuerpo bioldgico- y la suma de los procesos de

subjetivacion a los que dicho cuerpo siempre estéa abierto.

Asi, el sujeto de la subjetividad es “generalidad especificidad, singularidad y diversidad,
es el producto de la historia y de una historia” (p. 76); y a pesar de a veces dar la ilusiéon de
mismidad, estd en constante movimiento siempre. Asi mismo nos dice que “sujeto y subjetividad
estan articulados por la nocidon de una entidad y sus modos de ser y hacer” (p. 72). La cultura se
renueva en cada sujeto y cada uno la refleja; las subjetividades colectivas proponen los pilares
sobre los cuales los sujetos se construyen desde el atravesamiento de lo simbdlico y las
significaciones sociales. Esta subjetividad existe previamente y més alla de cada uno de los sujetos,
de la cual cada sujeto es una manifestacion, un producto siempre en proceso de factores

provenientes de diferentes formas de subjetivacion.

Por ultimo, podriamos decir que Foucault (1977) sostiene que no existe una identidad fija
0 esencial de los sujetos, sino que la subjetividad es producto de las relaciones de poder,
conocimiento y normalizacion que acttan sobre el mismo sujeto. Asi mismo, la formacion de las
subjetividades se da a raiz de los procesos que son considerados como inmanentes en la sociedad
desde aspectos culturales, politicos y sociales. Esto nos lleva a preguntarnos cémo la juventud
construye estos procesos de subjetivacion y a su vez como la familia es uno de los medios por el
cual los sujetos llevan este proceso, para ello también creemos importante hablar de como es que

se conceptualiza a los jévenes y la familia, conceptos evidentes en el analisis hecho mas adelante.
Juventud y Familia

Ahora bien, para hablar de los sujetos jovenes nos remontamos al término juventud el cual es
concebido como una nocién que determina una franja de edad, un periodo de vida en donde ocurre

una transicion psicoldgica en las significaciones imaginarias sociales y en los procesos de
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construccién de la subjetividad. Algunos autores lo pueden considerar como el abandono de la
infancia para ingresar al proceso de la adultez, por lo que se puede decir que la juventud es un
grupo social al cual se le atribuyen una serie de caracteristicas especificas 0 comportamientos que
no son considerados normativamente correctos en la sociedad, entre los que destaca el desinterés
por el futuro, ya que ésta no se encuentra posicionada en un lugar general, sino que depende del
contexto en el que se encuentre, sin importar las caracteristicas descriptivas que se les otorguen.
Gil (2008) nos dice que la juventud se encuentra delimitada por dos procesos: uno biolégico y otro
social. El bioldgico sirve para establecer su diferenciacion con el nifio, y el social, su diferenciacion

con el adulto.

Por lo que, podemos decir que no solo existe una juventud sino una variedad de éstas, sin
embargo, dentro de este trabajo retomaremos a una poblacion determinada de juventud mexicana
la cual es perteneciente a un mismo entorno que es la UAM-X. De acuerdo con Reguillo (2010),
en el México contemporaneo podemos identificar dos tipos de juventudes: aquellas que se
encuentran desconectadas de la sociedad red, desafiliadas de las instituciones y sistemas de
seguridad, y aquellas que forman parte de las instituciones de seguridad. La desigualdad estructural
que experimentan los jovenes mexicanos se refleja en la falta de acceso a oportunidades como

empleo digno y educacién

La juventud mexicana se caracteriza por una constante desapropiacion de capitales, lo que
limita su capacidad de desarrollar su propia biografia de forma digna. Los jovenes se enfrentan a
desafios al tratar de cumplir con las expectativas de tener una vida exitosa, enfrentando
responsabilidades sin tomar en cuenta las circunstancias en las que se encuentran. En este sentido,
los sujetos jovenes son desestimados y minimizados por su edad, situacion y experiencias, lo que

les impide ser reconocidos en su plena dimension. (Reguillo, 2010)

Existen varias organizaciones como la UNESCO, la ONU,* o el IMJUVE?® las cuales
definen a la juventud con rangos de edad, la UNESCO (2020) retoma lo que la ONU (s.f.) Se
entiende como juventud a los sujetos que se encuentran en el rango de edad de 15 a 24 afos, “esta

definicion no es universal”, debido a las diferencias en las experiencias y caracteristicas de la

14 Siglas de la Organizacion de las Naciones Unidas para la Educacion, la Ciencia y la Cultura, en inglés United
Nations Educational, Scientific and Cultural Organization.

15 Siglas de la Organizacion de las Naciones Unidas.

16 Sjglas del Instituto Mexicano de la Juventud.
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juventud en distintas partes del mundo, se considera que la categoria de juventud es flexible y

puede abarcar diferentes edades segun el lugar y el contexto cultural.

Mientras que, para el IMJUVE (2017) la juventud es un periodo de vida que va desde la
infancia hasta la adultez y se establece que abarca de los 12 a los 29 afios, esto implica pertenecer
a un grupo social con caracteristicas particulares, que pueden variar en diferentes regiones y dentro
de un mismo pais debido a diferentes factores como la herencia genética, el clima local, el estado
de salud, la alimentacion, la clase social y cultural, el nivel de actividad fisica o intelectual, la

educacion y la cultura.

Los sujetos jovenes para pertenecer a la sociedad deben ser guiados de cierta manera por
instituciones de las cuales la primordial y la principal es la familia. Para poder conceptualizar a
esta, retomaremos a Estada-Inda (1990) la cual nos dice que se puede definir como una de las
células basicas de la sociedad compuesta por un grupo de sujetos que cohabitan en una vivienda y
que por lo general comparten lazos de parentesco. Ademas de ser una unidad basica de
convivencia, la familia representa uno de los primeros dispositivos vinculares de la sociedad que
por medios como, el discurso ejerce de manera significativa en la produccion de nuestras
subjetividades. En este sentido, se convierte en un espacio donde se transmiten valores y practicas

culturales, proporcionando la base para el desarrollo tanto del sujeto como de la sociedad misma.

Para Donzelot (1979), la familia antes era sujeto y objeto de gobierno, sin embargo, con
los afios paso a ser un gobierno a través de las familias. Es aqui donde podemos definir que la
familia es considerada como una institucion crucial en la produccion de las estructuras de poder
en la sociedad, ya que ésta acta como un mecanismo de control social el cual ayuda a mantener
el orden establecido, haciendo que las normas sociales y culturales establecidas mantengan su

dominacion total en la sociedad.

En este sentido, la familia se convierte en un lugar donde se transmiten valores, codigos de
comportamiento y jerarquias de poder que reflejan las estructuras de dominacion presentes en la
sociedad. Ademas, Donzelot sostiene que la familia también juega un papel importante en la
regulacion de la sexualidad y en la formacion de identidades y roles de género. Para el autor la
familia es el producto de estrategias y fuerzas complejas que interacttan desde varios puntos dentro

y fuera de ella.
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Asi mismo, el sujeto se puede considerar como un sujeto del gobierno debido a la
distribucion interna de sus poderes: la mujer, los nifios y las personas de la familia estan asociadas
(sometidas) al jefe de la familia, creando un dispositivo de control, también posiciona a los sujetos
como objeto de gobierno, pues los sitda en relaciones de dependencia, esto a través de la familia,
la cual se inscribe en grupos de pertenencia (grupos de solidaridad o bloques de dependencia), y a
su vez constituye un plexo de relaciones de dependencia, la cual busca la minima dependencia y

organizacion politica posible. (Donzelot, 1979)

A pesar de que en la actualidad se puede hablar de diversos tipos de familia, nosotras vamos
a recuperar lo que los mexicanos podemos llegar a denominar familia tradicional, la cual en
palabras de tedricos se determina como la familia conyugal. Lévi-Strauss (1974) nos dice que este
tipo de familia es universal, puesto que esta basada en la dependencia fisiologica y psicolégica.
Por su parte, existen tres caracteristicas de la familia conyugal: la primera es que tiene su origen
en el matrimonio, la segunda, esta formada por el marido, la esposa, y los hijos nacidos del
matrimonio, aungue es concebible que otros parientes encuentren su lugar cerca del grupo nuclear;
y por ultimo los miembros de la familia estan unidos por lazos legales, derechos y obligaciones
econOmicas, religiosas, una red precisa de derechos y prohibiciones sexuales, mas una cantidad

variable y diversificada de sentimientos psicoldgicas tales como; amor, respeto, etc.

Sin embargo, aungue la familia tradicional se concebia como aquella compuesta por madre,
padre e hijos, con el padre ejerciendo la autoridad predominante, con el transcurso del tiempo y
los cambios sociales, en la actualidad se puede hablar de diversos modelos. Entre estos modelos
se incluyen las familias extendidas, monoparentales, homoparentales, consanguineas,
reconstituidas, poligamas, compuestas, reorganizadas migrantes, entre otras. Aunque estos
modelos pueden variar en su estructura y dindmica, comparten la funcion primordial de
proporcionar un ambiente que contribuye al equilibrio psicoldgico y al desarrollo integral de cada
miembro de la familia, actuando, asi como un importante agente socializador y contribuyendo al

funcionamiento de la sociedad.

Ahora bien, al comprender a la familia como ese medio por el cual el sujeto construye su
subjetividad, y como se conforma de acuerdo con diversos teoricos, tenemos que pensar ahora

como el sujeto, la familia y la sociedad conciben a la sexualidad, como esta es definida, como el
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Estado la define y a su vez integramos a la pornografia la cual también es definida a partir de

diversos tedricos y como es que las organizaciones la definen.
Sexualidad y Pornografia

Nuestra investigacion abarca el tema de sexualidad, por lo cual es fundamental ver desde qué punto
la estamos conceptualizando, la Real Academia Espafiola [RAE] (2023d) la concibe de dos formas;
la primera es el “conjunto de condiciones anatdmicas y fisiologicas que caracterizan cada sexo”,
y la segunda es el “apetito sexual, propension al placer carnal”, ya que tenemos las definiciones
que vienen en los diccionarios que se implementan en las escuelas, pasamos a como la concibe la
OMS (2006) la cual la define como:
Un aspecto central del ser humano, presente a lo largo de su vida. Abarca al sexo, las
identidades y los papeles de género, el erotismo, el placer, la intimidad, la reproduccién y
la orientacion sexual. Se vivencia y se expresa a traves de pensamientos, fantasias, deseos,
creencias, actitudes, valores, conductas, practicas, papeles y relaciones interpersonales. La
sexualidad puede incluir todas estas dimensiones, no obstante, no todas ellas se vivencian
0 se expresan siempre. La sexualidad esta influida por la interaccién de factores bioldgicos,

psicoldgicos, sociales, econémicos, politicos, culturales, éticos, legales, historicos,
religiosos y espirituales.

A raiz de esto podriamos decir que la sexualidad es un aspecto fundamental del
comportamiento humano que esta fuertemente atravesado por procesos socioculturales. El cual
aporta en las normas y en los aspectos sociales, donde las significaciones desempefian un papel
importante, es decir, que estos se aplican en distintas instituciones segundas como lo son la familia

y la sociedad.

Al tener dos definiciones que la sociedad ha determinado para la sexualidad es necesario y
prudente llevar esto a una conceptualizacion psicoldgica. Burin (2001) tiene una manera distinta
de conceptualizar a la sexualidad, ya que considera que la sexualidad no solo es hablar de la
genitalidad, sino que es una dimension fundamental de la experiencia humana que se articula a lo
largo de la vida y estd fuertemente atravesada por factores bioldgicos, psicoldgicos, sociales y
culturales. Por ultimo, retomaremos a Foucault (1977) el cual nos dice que la palabra sexualidad
no surge de manera espontanea, mas bien ésta se encuentra regida por mecanismos para Su
creacion, es decir, que la sexualidad no es algo natural en el ser humano, sino que es una
construccién creada por relaciones de poder. El discurso que gira en torno a esta palabra se
desarrolla a través de juego de restricciones y permisos en la sociedad. La sexualidad Foucault la
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considera como un invento que surge de los mecanismos de poder y de los discursos normativos
de la sociedad:
Desde el imperativo singular que a cada cual impone trasformar su sexualidad en un
permanente discurso hasta los mecanismos multiples que, en el orden de la economia, de
la pedagogia, de la medicina y de la justicia, incitan, extraen, arreglan e institucionalizan

el discurso del sexo, nuestra sociedad ha requerido y organizado una inmensa prolijidad.
(Foucault, 1977; p. 22)

De acuerdo con la cita anterior se trata de dar a entender que el poder domina a la sociedad
y es en ésta donde el sexo es presentado como un discurso racional el cual consolida al poder y a
sus mecanismos. Se podria inferir que no hay una Unica forma de hablar sobre el sexo, sino que
existen varios discursos que han sido aceptados y reforzados por las instituciones en beneficio de
la sociedad. El silencio, la prohibicion y la censura que antes prevalecian en la sociedad han dado
paso a una sexualidad mas discreta y regulada por instituciones que operan al servicio del Estado,
esto se evidencia al observar el sistema institucional en el que se reflejan estos discursos.
El sexo es, a un tiempo, acceso a la vida del cuerpo y a la vida de la especie. Es utilizado
como matriz de las disciplinas y principio de las regulaciones. Por ello, en el siglo XIX, la
sexualidad es perseguida hasta en el mas infimo detalle de las existencias; es acorralada en
las conductas, perseguida en los suefios; se la sospecha en las menores locuras, se la
persigue hasta los primeros afios de la infancia; pasa a ser la cifra de la individualidad, a la
vez lo que permite analizarla y torna posible amaestrarla. Pero también se convierte en
tema de operaciones politicas, de intervenciones econdémicas (mediante incitaciones o
frenos a la procreacion), de camparias ideoldgicas de moralizacion o de responsabilizacién:

se la hace valer como indice de fuerza de una sociedad, revelando asi tanto su energia
politica como su vigor biologico. (Foucault, 1977; p. 87)

El sexo es fundamental ya que es el lugar donde se pueden combinar y sincronizar las
técnicas disciplinarias y biopoliticas. Ademas, el sexo abarca tanto el cuerpo de la persona como
los procesos bioldgicos de la especie, como la reproduccion y las enfermedades de transmision

sexual.

La sexualidad es un claro ejemplo de como el poder se manifiesta y como los individuos
responden a las normas sociales establecidas. En este sentido, es una construccién basada en los
discursos aceptados en una determinada época y en un determinado contexto sociohistorico. La
sexualidad ha demostrado ser una fuente de productividad para el desarrollo econémico, politico
y social de la poblacion. Finalmente, es importante recordar que como seres humanos Somos seres
de deseo. Entonces podemos comprender que la sexualidad es el resultado de la interaccién entre

lo bioldgico, lo psicoldgico y lo social. Debido a que existen fuerzas inhibitorias que contrarrestan
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la pulsién sexual, los tables morales y culturales intervienen en la expresion de la sexualidad, es
decir, la sexualidad no es una propiedad individual, sino que esta atravesada por normas y valores

culturales compartidos en la sociedad.

Debido a que nuestra investigacion gira en torno a la pornografia, es necesario darle una
conceptualizacién, algo que debemos de tomar en cuenta es que la pornografia debe ser
diferenciada de otras representaciones como lo es el término de sexualidad o el de erotismo.
Respecto al término pornografia, primero retomaremos la definicion que la RAE’(2023c) nos
proporciona la cual dice que es la “representacion explicita de actos sexuales que busca producir
excitacion”, su etimologia la encontramos en el libro de Ogien (2003) la cual proviene de las
palabras griegas porné (prostituta) y del verbo graphein (escribir o registrar), sumando el sufijo -
io, el cual remite a estado de, propiedad, entonces el significado de la union de estas palabras

significa una descripcion escrita o ilustracion de prostituta

Existen diversos tedricos como es el caso de Ogien (2003) que ha hablado del tema de la
pornografia, pero no proporciona una definicion como tal, debido a que al definirla se buscaria
conceptualizar algo con tantas variaciones de ideas y pensamientos, esto lo dice retomando lo que
un juez de Norteamérica decia “No sé definir la pornografia, pero la se reconocer” (p.47), sin
embargo, Marzano (2006) nos menciona que:

Pornografia remite a un escrito referente a las prostitutas, vale decir, a todo texto que

describe la vida, las maneras y las costumbres de las prostitutas y los proxenetas. La

palabra, sin embargo, no fue empleada hasta el siglo XVII, cuando el término pornografia
comenzo a ser utilizado para indicar las representaciones explicitas de los érganos o los
actos sexuales. Era el comienzo de una confusion que, desde entonces, rodea la pornografia

y el erotismo y pretende que la pornografia no sea otra cosa que una representacion
explicita de la sexualidad. (pp. 32-33)

En relacion con la presencia de la pornografia en el entorno social Save the Children (2020)
sugieren que el primer encuentro con la pornografia a menudo ocurre alrededor de los doce afios,
lo que resalta la importancia de abordar como esta exposicién puede contribuir en el desarrollo y

la educacion de los sujetos al iniciarse su contacto a una edad temprana.

Asimismo, Goémez (1997) citada en Castellanos (2006) nos define que la “Pornografia es

la representacion de un cierto comportamiento sexual que tiene como... tnico fin excitar

o Siglas de la Real Academia Espafiola.
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sexualmente” (p.54). A esto le podemos sumar lo que menciona Alario (2018a,;2018b) que lo que
se ve representado en la pornografia es la superioridad de los hombres sobre las mujeres, se enfoca
en cosificar a la mujer y satisfacer el deseo sexual masculino, promoviendo practicas que no son
eroticas como el dolor fisico en las mujeres, la falta de deseo, el sufrimiento, la humillacion, los
abusos sexuales a menores y el consumo de prostitucion, ademas de que establecen normas no
inscritas en la sociedad de comportamiento tanto para hombres como para mujeres, y crea
estandares de belleza y sexualidad que limitan la expresion afectiva en las relaciones sexuales,
estos ideales suprimen la diversidad e imponen un Unico modelo de sexo basados en esas

idealizaciones de lo que se considera normal, saludable, aceptable y satisfactorio.

Al hablar de sexualidad como una definicién o término, creemos pertinente mencionar que
este término se retoma en educacion tanto en la formal, no formal e informal, ya que es a través de
las instituciones educativas que se recibe la mayor parte de la educacion sexual, por lo cual

consideramos pertinente retomar a la educacion y la educacion sexual a traves de diversos tedricos.
Educacion y Educacion sexual

La palabra educacion la hemos expresado en el contenido de esta investigacion, pero ¢a qué nos
estamos refiriendo cuando hablamos de educacion?, sabemos que la educacién tiene el rol de
cumplir con los cambios que requiere la sociedad, es decir que esta busca transformar las maneras
de pensar, actuar y relacionarse de los sujetos, debido a que “la educacion genera sociedad y genera
cultura” (Munoz y Rodriguez, 2012; p. 60). Primero retomaremos la etimologia de la educacion,

ésta nos dice que:

El vocablo "educacion™ aparece documentado en obras literarias escritas en castellano no
antes del siglo XVII [...] tiene un doble origen etimoldgico, el cual puede ser entendido
como complementario o antindmico, segun la perspectiva que se adopte al respecto. Su
procedencia latina se atribuye a los términos educere y educare.

Como el verbo latino educere significa, "conducir fuera de", "extraer de dentro hacia
fuera”, desde esta posicion, la educacion se entiende como el desarrollo de las
potencialidades del sujeto basado en la capacidad que tiene para desarrollarse. Mas que la
reproduccion social, este enfoque plantea la configuracion de un sujeto individual y unico.

El término educare se identifica con los significados de "criar", "alimentar" y se vincula
con las influencias educativas o acciones que desde el exterior se llevan a cabo para formar,
criar, instruir o guiar al individuo. Se refiere por tanto a las relaciones que se establecen
con el ambiente que son capaces de potenciar las posibilidades educativas del sujeto.
Subyace en esta acepcion de educacion una funcién adaptativa y reproductora porque lo
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que pretende es la insercion de los sujetos en la sociedad mediante la transmision de
determinados contenidos culturales. (Luengo, 2004, pp. 31-32)

Al tener su etimologia la primera definicion que retomaremos es la propuesta por la RAE
(2023a) la cual nos proporciona dos diferentes definiciones, “accion y efecto de educar. Crianza,

ensefianza y doctrina que se da a los nifios y a los jovenes.”

Para Marx (1975) en un inicio el rol de la educacion es fundamental en la reproduccion de
las relaciones sociales que existen y en la perpetuacion de la estructura de clases en la sociedad
capitalista, es decir, creia que la educacion estaba disefiada para inculcar y mantener las ideologias
dominantes en una sociedad capitalista y esta legitimaba la explotacién de la clase trabajadora por

la clase dominante.

Es en este punto donde Marx (2004) desarrolla una critica total de la sociedad capitalista,
en donde evidencia como el modo de produccidn capitalista atraviesa todas las dimensiones de la
vida social -econdmica, politica y cultural-, en donde se generan desigualdades y explotaciones a
la clase trabajadora, colocando a la educacion en la esfera de la reproduccion social cultural,

surgiendo asi una nueva manera de ver a la educacion.

A partir de la critica Marx y Engels (1979) redefine que la educacion es un instrumento de
liberacion y emancipacion de las clases trabajadoras, y que ésta no debe de ser exclusiva para la
clase dominante, sino que debe ser accesible para todos, la educacion debe de fomentar la
conciencia critica y la capacidad del sujeto para cuestionar las estructuras de poder existentes en
la sociedad, asi como que todo sujeto perteneciente a esta igualdad de oportunidades y derechos.
Es decir, que, a través de la educacion, los sujetos sociales mantienen viva y transmiten la cultura
de la sociedad, pero en este proceso de recreacion cultural, éstos pueden definir colectivamente el
significado de sus acciones dentro de la sociedad. Cuando se hace referencia a que el educador
tiene que ser educado, se dice que el educador debe de estar dispuesto a aprender y adquirir
conocimientos de manera reciproca, transformando su forma de ensefianza en una practica

revolucionaria que busca cambiar la sociedad.

Entonces podemos entender que para Marx la educacion es ese proceso de formacion,
produccién y reproduccion de la subjetividad, de nuestra identidad, del contexto historico en el
que atraviesa el comportamiento social al ser un ser social historicamente determinado, de lo que

somos culturalmente como sujetos insertados en una sociedad.
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Para Durkheim (1999) en ocasiones, se ha utilizado la palabra educacion en un sentido
amplio para referirse a la manera en que la naturaleza u otros sujetos pueden tener en nuestra
capacidad intelectual y en nuestra voluntad. La educacion consiste en una socializacién metddica
de la joven generacion, es decir, la educacién como un proceso fundamental para la socializacién
y la integracién de los sujetos en la sociedad. Esta no solo transmitia conocimientos y habilidades,
sino que también inculca valores y normas sociales que eran necesarios para mantener la cohesion

y el orden social.

Aunado a lo anterior la educacion debe de cumplir con dos objetivos principales, la
transmision de la cultura y la promocion de la solidaridad social. Cuando se habla de la transmisién
de la cultura se refiere al rol que tiene la educacién para transmitir los conocimientos, normas y
valores que se adquieren de generacion en generacion. Mientras que la promocidn de la solidaridad
social hace referencia al rol que la educacion tiene para fomentar la igualdad y la cooperacion del
sujeto hacia la sociedad. (Durkheim, 1999)

Asimismo, el autor Durkheim menciona que la educacion tiene como propdsito formar a
los sujetos para que éstos se adapten a la sociedad respetando las tradiciones, costumbres normas
y leyes, la educacion no busca la individualidad, ni el pensamiento critico, ya que ésta es “el medio
con que la sociedad renueva perpetuamente las condiciones de su propia existencia” (Durkheim,
1999; p.76). A raiz de esto se podria dar una definicién de educacion “accion ejercida por las
generaciones adultas sobre las que todavia no estan maduras para la vida social”, es decir, la
educacion es “suscitar y desarrollar en el nifio cierto nimero de estados fisicos, intelectuales y
morales que exigen de é€l, la sociedad politica en su conjunto y el medio especial, al que esta

particularmente destinado.” (Durkheim, 1999; p.70)

Entonces se podria decir que la escuela es una herramienta fundamental utilizada por los
gobiernos para fomentar el desarrollo moral y social de la misma sociedad. La educacion es un
hecho social, algo que es importante resaltar es que no se educa a voluntad, ya que el educar es
asunto de ejercer autoridad con miradas a la organizacion y el orden de la sociedad. La formacion
de sujetos responsables y comprometidos con la sociedad, asi como la promocion de la cohesion

social, son aspectos fundamentales que la educacion ayuda a fomentar y fortalecer.

Asi mismo otro autor es Loubet (2016) para ella la educacion puede ser un medio para

fomentar el desarrollo tanto humano como social, pero también puede ser utilizada para limitar,
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controlar y estancar a los sujetos. En términos generales, la educacion tiene la tarea de integrar a
los sujetos a la sociedad, transmitiendo los conocimientos y la cultura necesarios para
desenvolverse en su entorno, siguiendo las normas establecidas. Sin embargo, también puede
proporcionar las herramientas intelectuales y précticas para generar nuevas perspectivas, crear y

fomentar el cambio. Por lo tanto, su naturaleza puede ser dual: conservadora y revolucionaria.

De estas conceptualizaciones podemos derivar lo que para Freire (2001) es la educacion,
él creia que la educacion tradicional, la cual estaba basada en la transmisién de informacion de
manera autoritaria, daba pie a la posesion y la desigualdad social, por eso considera que la
educacion es un proceso de liberacion en el cual se forma la concientizacidn para poder transformar
las diversas circunstancias historicas de opresion, él denomina que la educacion es algo
naturalmente politico. Asi mismo, él mencionaba que los sujetos sociales son influenciados por la
cultura en la que vivimos, pero al mismo tiempo somos capaces de actuar y crear una nueva

realidad, participando activamente en la sociedad

Para Freire (2004) la educacion cuenta con tres caracteres, el primero es el caracter critico
o politico en donde se produce una realidad adecuada para el sujeto donde lo perverso no tiene
cavidad y promueve al educado el interactuar con la sociedad, el segundo es el caracter estético en
el cual el sujeto implica la construccidn creativa de una nueva cultura, en este punto el educador
debe de desafiar la forma de construir el mundo del educado y por Gltimo es el caracter ético donde
el educado debe de tener un compromiso social y moral con sus iguales, es el surgimiento de la

integracion social del sujeto.

Podemos conceptualizar que para Freire la educacion es un proceso liberador, que hace que
los educados comprendan de una manera critica a la sociedad en la que se encuentran insertados,
por lo cual nos dice que el “saber que ensefiar no es transferir conocimiento, sino crear las
posibilidades para su propia produccion o construccion” (Freire, 2004: p.22). Su enfoque se
centraba en el didlogo, la participacién activa de los educados en su propia educacion y la relacion

entre la educacion y la realidad social.

Por ultimo abordaremos a Mill (1825) el cual creia que la educacion era esencial para el
desarrollo de los sujetos de una manera libre y autdbnoma, lo que concierne al &mbito educativo
debe ser crucial en los primeros afios del sujeto debido a que "en esos primeros afios de vida que

son practicamente desperdiciados por los sistemas comunes de instruccion puede ensefiarse, y
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ensefiarse bien, mucho mas de lo que generalmente se supone” (Mill, 1874: p.31), pero la
educacion no consiste en hacer que la mente del nifio esté de acuerdo con la de su maestro antes

de abandonar la escuela, sino en prepararlo para pensar por si mismo.

La educacion no solo debia ensefiar conocimientos practicos y habilidades técnicas, sino
que también es el proceso de ensefiar a los sujetos a ser criticos, creativos y autbnomos en sus
pensamientos y acciones, a su vez ésta tiene que ser accesible a todos, sin importar la clase social
en la que se encuentre basdndose en los principios de igualdad y justicia debido a que la educacion
es la clave para el progreso de la sociedad. Sin ella, no hay esperanza de un futuro mejor (Mill,
1859).

Al tener una conceptualizacion de educacion cabe mencionar que existen tres formas de
educacion de acuerdo con Ramos y Flores (2023) la educacion formal se refiere a la que es
controlada por las instituciones educativas y cuenta con una certificacion; la educacion no formal
es aquella que tiene certificacion pero su regulacion de cierta manera es flexible y por ultimo la
educacion informal es aquella que no tiene ningdn control, ni es regulada y es con base a la
experiencia del sujeto en su cotidianidad, es decir, es aquella que se desarrolla fuera de una aula,
una institucion educativa, este tipo de educacion suele ser voluntaria y autodirigida, para esta

investigacion se usa la educacion informal como un medio de aprendizaje.

Dewey (1998) nos dice que la educacidn debe ser una experiencia activa, constante y
participativa en los estudiantes, desarrollando asi lo que denomina la educacion experiencial, la
cual se basa en que el aprendizaje se produce a través de la experiencia y la accién en nuestra vida
cotidiana. Asi mismo, menciona Dewey (2004) que la educacién experiencial se da de forma
natural y se basa en que el aprendizaje se produce a raiz de la experiencia que el sujeto directamente
recibe y como este reflexiona sobre dicha experiencia, es decir, 10s sujetos no aprenden Unicamente
por la transmisién de conocimientos tedricos, sino que ésta se desarrolla también en la
participacién activa de los sujetos con base a lo que han aprendido en sus situaciones vividas en

su cotidianidad.

Freire (1998) proponia que los educadores se ubicaran dentro y fuera del sistema, logrando
integrar la educacion informal con la dimension psicologica, donde la educacion implica un
continuo proceso de profundizacién en la conciencia critica propia, en el que la personalidad se

encuentra en un constante ciclo de aprendizaje.

25



Tkocz (2022) menciona que la educacion informal a palabras de Freire es conocida como
la pedagogia critica ya que en esta se conjuntaron las ideas de cambio y compromiso social, es
decir, la pedagogia critica es una metodologia educativa que busca promover la liberacion de los
sujetos a través de la concientizacion y la participacion activa en la sociedad, ésta se enfoca en
desarrollar una conciencia critica y politica en los sujetos permitiéndoles cuestionar y transformar

la sociedad.

Rodriguez (2018) nos menciona que dentro de la educacién existe una segmentacion del
conocimiento en donde lo aprendido en un contexto no esta necesariamente relacionado con lo
aprendido en otro, lo que no significa que no pueda haber conexiones entre ellos. Sin embargo, en
general no se puede asumir que estos conocimientos estén interconectados, articulados y
organizados de manera deliberada o programada, este tipo educacion informal nos lleva a tres
formas de aprendizaje, el aprendizaje autodirigido, el incidental y el que se produce por la

socializacion.

El aprendizaje autodirigido, el cual nos remite a ese enfoque educativo donde el sujeto
asume su propio proceso de aprendizaje, es decir, el sujeto busca los recursos necesarios, planifica
sus tiempos y actividades e incluso evalla su progreso, fomentando su autonomia y su pensamiento
critico. Mientras que el aprendizaje incidental es aquel que se produce sin alguna intencion, este
surge cuando se adquieren conocimientos, habilidades o actitudes de forma casual, a través de la
interaccion con el entorno, suele ser espontaneo y se da por la experiencia en nuestra cotidianidad.
Y por ultimo esté el aprendizaje por socializacion este es un proceso donde el sujeto adquiere
conocimientos, habilidades, normas y valores a través de la interaccion con otros sujetos en su
entorno social, se basa en la observacion, la escucha y la imitacion de las acciones y
comportamientos, es decir, el sujeto aprende coémo comportarse de manera adecuada en diferentes

contextos o situaciones sociales. (Rodriguez, 2018)

Por ultimo vamos a retomar a lllich (2011) el cual nos dice que la educacién es un proceso
activo que no solo se deberia de realizar dentro de las instituciones educativas sino que también
se debe de hacer en la misma sociedad, esta debe de ser totalizante y dinamica, es decir, que esta
debera de romper con lo estatico de la educacion tradicional la cual le ha hecho un mal a la misma

sociedad, su idea se basa en que la educacion para todos, es educacion por todos esta idea surge
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de que la educacion debe ser un proceso participativo y colaborativo entre todos los miembros de

la sociedad y no solo una accién unidireccional de los educadores.

Illich (2011) fomenta lo que es la educacion autodirigida la cual busca formar a los sujetos
autdbnomos con capacidad de razonar, generar sus propias ideas y construir su propio aprendizaje
en base a sus deseos e intereses, asi mismo, busca que el sujeto adquiera una conciencia critica, la
cual no sea manipulable ni fragmentada por las instituciones sociales, haciendo que el sujeto tenga
la capacidad de expresar sus ideas y desarrollarse en su entorno social pero que cada experiencia
lo lleve a un nuevo aprendizaje, que pueda percibir a la educacion como un medio para darle
sentido a lo que sucede en nuestro entorno, no considera a los sujetos como un recipiente de
informacidn la cual solo poseemos, sino busca que el sujeto ponga ese conocimiento en préactica
en su cotidianidad, promoviendo el aprendizaje con base a las experiencias, las deducciones
propias, discusiones entre otros para lograr que se adquieran conocimientos tanto tedricos como

practicos.

Para finalizar la nocion de educacion informal la retomaremos como una de las
caracteristicas de aprendizaje en donde los sujetos no suelen percatarse de este proceso de
aprendizaje hasta el momento en que reflexionan sobre el tema, nosotras vamos a partir de la
experiencia y las interacciones que tienen los jovenes universitarios en relacion al tema de la
pornografia, a través de los espacios digitales donde los sujetos son atravesados por lo que la

pornografia de manera indirecta les ensefia y los lleva a una construccion de su aprendizaje.

Al tener definida la educacion y la educacion informal, podremos conceptualizar lo que es
la educacidn sexual, Hite (2002) nos dice que es uno de los aspectos fundamentales en la formacion
del sujeto, ya que ayuda al desarrollo de su autonomia sexual y busca la manera en que el sujeto a
través de las experiencias conozca su cuerpo, para esta autora la educacion sexual debe de ir mas
alla que solo brindar informacidon sobre la anatomia del ser humano y su manera de reproducirse,
es decir, la educacion sexual también tiene que incluir temas que se relacionen con el placer, la
diversidad sexual, el consentimiento y la comunicacion en las relaciones intimas, todo esto con el
objetivo de promover una libertad sexual y el respeto mutuo a la hora de tener relaciones sexuales,

desafiando los estereotipos de generos y las normas impuestas por la sociedad.

Quaresma y Ulloa (2011) mencionan que las instituciones educativas y sociales que

producen sujetos y subjetividad introducen simbolos, normas, artefactos, prohibiciones, que
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transmiten diferentes representaciones sobre la sexualidad, unas valorizadas y otras
desacreditadas. “La educacion sexual, puede ser entendida entonces, en toda su extension, como
un campo de lucha donde disimiles discursos participan en una disputa politica de la sexualidad
para legitimar o estigmatizar algunas identificaciones y practicas” (p.5). Es decir, la educacion que
sugieren sobre la sexualidad tiene un impacto significativo en la formacion de los sujetos. Aunque
existan programas especificos de educacion sexual, es importante considerar también lo que se

comunica de manera implicita y constante en el entorno escolar.

Existen distintos modelos que se han implementado para la educacion de la sexualidad, el
primero es el bioldgico el cual se centra en la explicacion de la anatomia tanto de hombres como
como mujeres y sus cambios fisioldgicos que experimentan los cuerpos en su desarrollo; el
segundo es el moral el cual se centra en los valores y principios de la sociedad, es decir, cataloga
lo que es bien visto y lo que este orienta al sujeto hacia al matrimonio y el amor, donde la
abstinencia y el control tiene un rol principal; el tercero es el preventivo este su objetivo es
prevenir embarazos no deseados, enfermedades de transmision sexual y todos aquellos factores
que pongan en riesgo la vida de los sujetos a la hora de tener relaciones sexuales; el personal en el
cual el sujeto busca el goce personal y experimenta en su propio cuerpo, el social es el modelo
donde la sociedad esta involucrada en el proceso de construccién de la sexualidad que cumpla con

las normas establecidas y englobe los modelos anteriores. (Gaudreau,1985 citado en Careaga, s.f.)

De esta conceptualizacion de educacion sexual surge la educacion sexual integral (ESI)
también la pueden referir como educacion integral de la sexualidad (EIS), este concepto es
implementado por organizaciones mundiales o nacionales. La principal organizacion mundial que
genera estos definiciones nos dice que la educacion sexual integral tiene el propdsito de
proporcionar a los jovenes informacion precisa y adecuada de acorde a su edad sobre temas
relacionados con la sexualidad, la salud sexual y reproductiva, los programas que forman parte de
las ESI abordan temas como la familia, las relaciones, el respeto, el consentimiento, la autonomia,
la pubertad, la menstruacién, los métodos anticonceptivos, las enfermedades de transmisidn sexual
y el embarazo. (OMS, 2023)

Por otro lado, la UNESCO Zambia (2023) dice que la educacion integral en sexualidad es
un proceso de enseflanza-aprendizaje en el cual se abordan diversos aspectos, cognitivos,

emocionales, fisico y sociales de la sexualidad, este tiene como objetivo proporcionar a los nifios
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y jovenes conocimientos, habilidades, actitudes y valores para tener lo necesario para vivir de

manera saludable garantizando la proteccion de sus derechos.

En México el Sistema Nacional de Proteccion de Nifias, Nifios y Adolescentes (2021) nos
dice que es un proceso de educacion el cual se enfoca en los derechos humanos y la perspectiva
de genero, desde diferentes aspectos de la sexualidad desde lo cognitivo, lo psicoldgico, lo fisico
y lo social, a través de programas que brindan la informacion desde la infancia, adolescencia y
juventud, donde su busca que los sujetos establezcan relaciones sociales y sexuales basadas en el
respeto mutuo; analizar el impacto de sus decisiones en su propio bienestar y en el de los demas;

comprender la importancia de proteger sus derechos a lo largo de su vida.

Entonces, la sexualidad integral busca concebir a la sexualidad no solo como un proceso
biologico, sino que esta se manifiesta en diferentes &mbitos de la vida del sujeto, como en lo social,
lo individual y lo colectivo, asi mismo destaca que la sexualidad esta atravesada por diferentes
factores tanto bioldgicos, socioculturales, psicologicos y politicos-ideoldgicos los cuales se
entrelazan entre si, siendo que por estos motivos la sexualidad aborda dimensiones como lo
erotico, el placer, los historico-cultural, la perspectiva de género, lo afectivo, la ética, lo moral y
los derechos humanos. (Preinfalk-Fernandez, 2015)

La educacion sexual no solo depende del sujeto, sino que también la responsabilidad recae
en el Estado, ya que es éste el principal promotor de una vivencia integral de la sexualidad debido
a que se plantea como un derecho humano obligando al Estado a crear condiciones para la garantia
de estos derechos, es decir, la educacion sexual integral se origina en el Estado siendo sus
principales promotores las instituciones educativas y sociales, siguiendo este camino no podriamos
seguir sin escuchar a los jovenes y su experiencia, asi como es que se define el internet, ya que

consideramos importante en la actualidad.
Internet y Experiencia

El rol que tiene la sociedad a la hora de crear experiencia se basa en como el sujeto es atravesado
por su institucion primera y segunda, nosotras nos abocaremos a una institucion segunda

especifica®® la cual es el internet, ya que ésta es fundamental en la configuracion de las

18 Hace referencia a instituciones que son especificas de la sociedad y que surgen en un determinado tiempo y
contexto sociocultural. (Castoriadis, 2002)
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interacciones de los sujetos con la pornografia. Actualmente, la disponibilidad y accesibilidad a
una amplia gama de pornografia ha creado y proporcionado un espacio virtual donde se construyen

y negocian significados en torno a la sexualidad y la pornografia.

Lo anterior puede ser atribuido en cierta medida a que el internet no solo es un medio de
comunicacion o tecnologia, sino que, como lo explica Pearce (2016) se trata también de una
institucion con una difusion social globalizada debido a las similitudes que tiene con ellas, incluida
la educacion, es decir, el internet visto como un modo de conexion global, da lugar a que se pudiera

instituir una forma de vida digital, una forma de ser de la sociedad contemporénea.

Baéz (2019) nos dice que el descubrimiento del internet ha sido un hallazgo que ha
revolucionado no solo el avance de los sistemas de comunicacion en si, sino también ha
transformado el rumbo de la humanidad. Internet, con sus distintas ramas que van mas alla del
mero entretenimiento, impacta en todas las areas de la vida moderna. Primero se tiene que
conceptualizar este término, el cual se coloca como un concepto informatico que “proviene del
latin inter que significa entre y el inglés net que quiere decir red” (p. 4). Es un sustantivo singular
que a veces se relaciona con el género femenino y se utiliza mayoritariamente en masculino.
Existen varias definiciones de internet segun diversas fuentes de informacion.

1. Acronimo de International Network of Computers, red informatica que conecta, a escala
mundial, miles de redes regionales y varios millones de ordenadores.

2. Internet es un conjunto formado por miles de redes de todo el mundo que estan conectadas
entre si. EI nombre deriva de las palabras en inglés Interconnected Networks
“interconexion de redes”.

3. Una gran red descentralizada de ordenadores, de &mbito global y publicamente accesible,
que proporciona una ingente cantidad de servicios de comunicacién de varios tipos,
incluyendo la World Wide Web, el correo electrénico y muchos otros.

4. Red global que enlaza a millones de usuarios, creada originalmente para enlazar a
investigadores de varios sitios y permitirles intercambiar informacion (Baéz, 2019; p. 4).

Asi mismo Castells (2002) retoma su origen y menciona que el internet fue creado en 1969
con el financiamiento del Departamento de Defensa de los Estados Unidos, aunque sin tener claro
su propoésito. A pesar de ser un programa militar, nunca tuvo una aplicacion militar real, a
excepcion de un intento rechazado de crear una red que no pudieran controlar los soviéticos. El
Departamento de Defensa financié a cientificos avanzados en universidades para experimentar y
ver qué surgia, lo que finalmente resulté en un avance tecnoldgico que contribuy6 a la superioridad

militar de Estados Unidos sobre la Union Soviética en los afios ochenta. Aunque el internet no
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tuvo un uso militar directo, su desarrollo demostro ser una estrategia inteligente de investigacion

que pudo tener implicaciones militares en el futuro.

En la actualidad es un medio de comunicacién, de interaccion y de organizacion social, es
decir, que el internet se ha convertido en una tecnologia poderosa que ha globalizado al mundo
por completo, es considerada como una fuente de riqueza. El internet ha contribuido al desarrollo
de nuevas formas culturales, tanto en el aspecto psicolégico de la sociedad como en la creacion
cultural y artistica. Gracias al internet, se han abierto nuevas oportunidades para la creatividad y
la expresion cultural, lo que ha llevado a un cambio significativo en la forma en que interactia el

sujeto con las diversas sociedades. (Castells, 2002)

Ahora bien, como lo hemos anunciado en nuestro planteamiento del problema nosotras nos
basamos en las experiencias vividas por las y los jovenes universitarios, por lo cual también, nos
vemos en la tarea de conceptualizar a la experiencia desde una postura psicologica, por lo cual
retomaremos a Larrosa (2006) el cual nos menciona que la experiencia es atencién, escucha,
apertura, disponibilidad, sensibilidad y vulnerabilidad, entonces podemos pensar que se trata del
conocimiento que se adquiere a través de vivencias que los sujetos van obteniendo con su
cotidianidad, es decir, la experiencia se produce en la interaccion social vivida por cualquier sujeto
que produce cambios en su conducta, pensamientos o percepciones. Asi mismo, la experiencia
juega un papel fundamental en el desarrollo y funcionamiento humano, ya que contribuye en la

forma en que los sujetos perciben y responden al mundo que les rodea.

Esto lo aunamos a que los sujetos jovenes emplean el internet como parte de su experiencia,
ya que, a través de esta herramienta tecnoldgica pueden obtener conocimiento, interactuar con
otras personas, ampliar sus horizontes y cambiar sus percepciones. La interaccién virtual les
permite estar abiertos a nuevas ideas, ser sensibles a las diferentes opiniones y estar disponibles

para aprender constantemente.
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CAPITULO IlI: Un cartel llamativo

El término metodologia designa el modo en que enfocamos los problemas y buscamos las

respuestas. En las ciencias sociales se aplica a la manera de realizar la investigacion.

(Taylor y Bogdan, 1994, p.5)

Primeras aproximaciones al campo

Como parte de nuestra primera aproximacion al campo empleamos la técnica conocida como

etnografia digital por medio de la cual, con ayuda de articulos, notas periodisticas, videos de

entrevistas, podcasts, peliculas y documentales, ampliamos nuestros conocimientos, previo a la

realizacion de las entrevistas Algunas de las cuestiones que encontramos por medio de esta

investigacion etnogréafica son que:

Mayormente las entrevistas al respecto son hechas a sujetos que pertenecen a la industria
de la pornografia. En algunas de ellas podemos encontrar informacion como que, aunque
se dice que actualmente puedes encontrar material para todo tipo de gustos en, algunas,
productoras aun existen reglas como, por ejemplo, el tamafio del pene de los hombres. Esta
situacion puede ser posiblemente problematica para la autoestima de los sujetos ya que, al
ser consumidos por jovenes o inclusive nifios pueden llegar a crear un cierto imaginario

que podemos considerar conflictivo.

El sitio PornHub tiene una seccion llamada ‘Sexual Wellness’ donde lo primero que vez es

la frase Charlas reales sobre sexo de quienes mejor lo conocen.

Existen varios videos donde podemos ver como la division entre lo intimo y lo colectivo
parece haberse desdibujado ya que, hay videos donde se pueden observar a personas ver
videos con contenido sexual en los transportes publicos. Tighe (2017) en un articulo para
la BBC News expresa que conoce a varias personas que vivieron algo al respecto y que, en
su propia experiencia, dicho acontecimiento hizo que se sintiera incbmodo, molesto y

ofendido, ademas de plantearse interrogantes sobre la legalidad y la ética de dichos sucesos.

Existen movimientos como el ‘NoFab’ que buscan ayudar a los sujetos con algtn tipo de

Trastorno de Conducta Sexual Compulsiva (TCSC), como la adiccion a la pornografia.

El acceso a material pornogréafico es realmente facil con la ayuda del internet
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e Algunas de las cuestiones ilegales y problematicas al respecto de la pornografia estan

relacionadas con la trata de persona, la violacion, la llamada ‘pornovenganza’®, etc.

e Lapornografia no se encuentra solo en sitios dedicados a la difusion de videos o fotos, sino
en peliculas consideradas en algunas ocasiones como comerciales, libros donde se

describen explicitamente los cuerpos y el acto sexual, mangas, etc.
La construccion del dispositivo de intervencion y sus herramientas

En las ciencias sociales se construye la metodologia de acuerdo con los intereses, objetivos y
problematica que se desarrolla, los cuales son unos de los determinantes implicados para la

eleccion metodoldgica la cual puede ser cuantitativa o cualitativa.

Para esta investigacion tenemos en cuenta que se trata de dar un enfoque psicolégico en el
andlisis de los sujetos, principalmente el orden subjetivo, en donde abarca las cualidades y
fendmenos que no pueden ser medidos ni verificados, por lo cual la metodologia cuantitativa no

era la mejor opcion.

Lo anterior, nos llevo a recurrir al uso de herramientas pertenecientes a una metodologia
cualitativa, la cual de acuerdo con Flick (2015) implica un enfoque interpretativo que, partiendo
de la nocion de la construccion social de las realidades, teniendo por objetivo el comprender un
proceso o relacion, interesandose en las perspectivas de los participantes. Y se debe de tomar en
cuenta los pensamientos, sentimientos o creencias en relacion con las experiencias de los
participantes, los cuales pueden ser llevados a cabo en escenarios cotidianos. (Papalia'y Martorell,
2015)

La metodologia cualitativa hace uso del analisis y recopilacion de diversos materiales
empiricos los cuales narran tanto los momentos usuales como los problematicos, asi como los
significados que los individuos le otorgan a su vida (Vasilachis, 2006). Otro autor que nos habla
de esta metodologia es Denzin (1970) citado en Castro (1999) el cual nos dice que “Los métodos
cualitativos en las ciencias sociales incluyen la observacion participante, el analisis cara a cara, el

andlisis de textos, analisis de entrevistas en profundidad, analisis conversacional, etc.” (p. 63) Es

19 |a pornovenganza (revenge porn) de acuerdo con Tighe (2017) se trata de la divulgacién no consensuada de
material privado compuesto por imagenes o videos de contenido sexual, a través de las tecnologias de la informacion
y la comunicacion (TIC's), con la finalidad de humillar o provocar algin dafio proveniente generalmente de parte de
exparejas o relaciones ocasionales de intimidad.
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importante recalcar que una caracteristica general del método cualitativo es que el cientifico social
debe registrar sus observaciones en forma escrita, y luego realizar un analisis sistematico de esta

informacioén.

A partir de la metodologia cualitativa es pertinente abordarla desde un enfoque
fenomenologico, ya que de esta manera se pueden observar “los fendémenos sociales desde la
propia perspectiva del actor, la manera en la que se experimenta ¢l mundo” (Taylor y Bogdan:
1994, p.16), es decir, esto nos permitira enfocarnos en cdmo los sujetos perciben los hechos, las
relaciones que son importantes para ellos. Asi mismo, para la presente investigacion debemos de

construir un dispositivo, el cual Grinberg (2022) lo considera como:

Una herramienta para analizar o comprender la multiplicidad de fuerzas en movimiento
que son, a la vez, contestadas e integradas; una herramienta para pensar el poder en su
perpetua multiplicidad y dindmica en la vida social, un modo de acercarse al poder en
ejercicio, sus maltiples dimensiones y aplicaciones. (p. 53)

Esta autora nos dice que el dispositivo es dado y se produce a través de un proceso socio
historico, el cual se encuentra en constante evolucion y cambio, es decir, que considera que esta
es una herramienta que nos va a ayudar a analizar o comprender las multiples fuerzas en

movimiento que existen en la sociedad y que son a la vez cuestionadas y aceptadas.

Por otro lado, Foucault (1977) menciona que el dispositivo es un conjunto de practicas y
discurso que se articulan para producir determinadas formas de poder en la sociedad, estos
dispositivos incluyen normas, instituciones, técnicas y discursos que operan conjuntamente para
regular y normalizar ciertos comportamientos y sujetos, asi mismo, nos menciona que estos
dispositivos no son fijos, sino que se encuentran en constante cambio y se adapta a los
acontecimientos socio histéricos en los que se encuentre inmersa la sociedad. Para esta
investigacion nos basamos principalmente en esta definicion ya que Foucault en su primer tomo
de La historia de la sexualidad: la voluntad de saber crea la nocion del dispositivo de la
sexualidad, la cual nos sirvio para poder retomar una forma de ver la sexualidad desde el enfoque
tener ya una nocion sobre el dispositivo, podemos explicar el proceso de construccion de nuestro
dispositivo de intervencion. De manera inicial para ayudarnos a llevar un registro acerca de los
procesos que llevamos a cabo a lo largo de la investigacion, de manera individual y grupal se
realizaron dos diarios, el primero es el de investigacion, el cual va a ser una herramienta clave para

la investigacion ya que nos permite anotar cualquier duda, pregunta, consejo, organizar ideas y
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sobre todo llevar un orden respecto a los hallazgos que vamos teniendo a lo largo de la

investigacion.
El segundo fue nuestro diario de campo el cual Martinez y Soto (s.f.) lo definen como:

Un instrumento del, para y como aprendizaje que permite al profesor conocer mediante
escritos, registros descriptivos, analiticos y criticos los comportamientos, las actividades,
los eventos y otras caracteristicas que suceden durante una observacion o una préctica con
la finalidad de aplicar los conocimientos tedricos adquiridos. (p. 528)

Esta fue la herramienta donde llevamos un registro escrito y sistematico de las
observaciones, reflexiones y experiencias que ocurren durante el acercamiento a nuestro objeto de
estudio, el cual contendra de manera mas detallada los aspectos que consideramos relevantes de la
aplicacion de las herramientas y técnicas en el campo de la investigacion, como las interacciones
con los sujetos participantes, las situaciones y contextos observados, las emociones y pensamientos

personales, los hallazgos preliminares, entre otros.

Aunado a esto, cabe mencionar que se realizo un cartel referente al tema con la intencion
de despertar el interés de los alumnos pertenecientes a la UAM-X a participar en entrevistas como
parte de nuestra poblacion de andlisis, jovenes que fueran de entre los 17 a 25 afios de edad, en
dicho cartel?®, se puso un codigo QR que los llevaria a un formulario de Google?! para su registro,
donde se realiz una breve encuesta con preguntas relacionadas al tipo de encuentro que preferian,
la modalidad y el medio por el cual se les podia contactar, seguido a esto se realizé un segundo
cartel?? donde se les invitaba a participar en un encuentro grupal al cual titulamos La pornografia

en nuestras vidas.

Por consiguiente, durante la primera semana de iniciar con la investigacion se cred un
prototipo de cronograma? donde se registrd las treinta y tres semanas lectivas que conforman los
trimestres correspondientes a la elaboracion de la presente investigacion, asi como las actividades

que se tenia planeado realizar y el tiempo que tomaria efectuarlas.

20 |_a imagen del cartel se encuentra en el apartado de anexos (n°1)

21 E] enlace del Google Forms es el siguiente (https:/forms.gle/gucSomgMA1BtXeNTA), asi mismo se anexar4 el
formato de la encuesta (anexo n°2)

22| a imagen del segundo cartel se encuentra en el apartado de anexos (anexo n°3)

23_a imagen del cronograma se encuentra en el apartado de anexos (anexo n°4)
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Este dispositivo fortalecié nuestro entendimiento acerca del imaginario social?* alrededor
de la pornografia en nuestra sociedad y como esta interviene en los sujetos respecto a su manera
de pensar, actuar y estar con el otro. También nos ayud6 a recopilar informacion sobre qué

instituciones atraviesan a los sujetos.

Una de las técnicas que se emplea en esta investigacion es la etnografia digital, como se
menciono anteriormente, ésta la realizamos como parte de nuestra aproximacion al campo, la cual
podemos definir de acuerdo con Pink et al. (2019) como una herramienta de investigacion la cual
fue de ayuda para ver las implicaciones del trabajo etnogréfico y los medios digitales para la
practica, el cual aparte de ser considerado una institucién constituye una herramienta importante

para la educacion informal.

Entonces podemos decir que la etnografia digital es una técnica implementada para estudiar
y comprender al sujeto a través de una interaccion digital, mientras que la etnografia tradicional
implica la observacién y participacion directa en un campo fisico durante un periodo prolongado
de tiempo. La etnografia digital amplia esto al observar y participar en comunidades y espacios
virtuales en linea, en el cual se implementan las técnicas ya conocidas trasladadas a un espacio
virtual como lo son la observacion participante, entrevistas en linea, analisis de contenido y anélisis
de redes sociales para comprender las practicas, normas y las experiencias de los sujetos en estos
entornos virtuales, pero al igual que la intervencion en un campo fisico los investigadores deben
obtener el consentimiento informado de los sujetos participantes y proteger la confidencialidad de
los datos recopilados.

La principal herramienta que se emplea para recabar la informacidn de nuestros sujetos es
la entrevista, la cual Herndndez (2014) define como “una reunién para conversar e intercambiar
informacion entre una persona (el entrevistador) y otra (el entrevistado) u otras (entrevistados)”
(p.403), en donde nos dice que es por medio de un intercambio de preguntas y respuestas que tiene
como proposito lograr una comunicacién y a su vez se busca una construccion de significados de
un determinado tema. Al emplear la entrevista durante nuestra investigacion, consideramos la

entrevista semiestructurada.

24 Hacemos referencia a lo que Castoriadis (2006) define como la instancia de creacién del modo de una institucion y
la manera en que esta la transmite a la sociedad, es decir, se refiere a las representaciones colectivas y simbolicas que
conforman la vida social y politica de una sociedad y establece los limites, las posibilidades de la sociedad, moldea
las normas y valores, determina nuestras creencias y practicas colectivas.
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La entrevista semiestructurada Hernandez (2014) refiere que es una técnica de recoleccion
de datos en la cual se sigue un guion de preguntas que son predefinidas en torno de un tema
especifico, sigue una estructura bésica que ayuda al investigador a mantener el enfoque y
asegurarse de que se aborden los puntos que le interesan tratar, a su vez permite que haya una
conversacion abierta y fluida, lo que a menudo permite al entrevistado compartir informacion mas

personal y reflexiva.

Se decidié implementar el tipo de entrevista semiestructurada a profundidad, ya que
consideramos es la técnica adecuada para poder abordar nuestro objeto de estudio, esto se debe a
gue nos permite obtener una vision mas detallada de las experiencias en primera persona de los
entrevistados, al ser una técnica méas personal y directa, permite una mayor conexion y empatia
entre el entrevistador y el entrevistado, lo que puede favorecer la aperturay sinceridad al momento
de compartir experiencias y reflexiones. Ademas, la confidencialidad juega un papel importante
en este tipo de entrevistas, lo cual también nos lleva a considerarla como la mejor opcion, lo que
puede fomentar la disposicion a compartir informacion sensible o delicada. Asi como lo
mencionan Taylor y Bogdan (1994) los entrevistados pueden sentirse mas libres para expresar sus
perspectivas de manera honesta y sin temor a ser juzgados o identificados publicamente.

Para realizar el analisis es necesario tomar en cuenta que las ciencias sociales emplean
generalmente el método cualitativo, el cual se caracteriza por tener una menor estandarizacion y
sistematizacion. Esto significa que no se puede establecer un método uniforme para el anélisis de
datos, ya que cada investigador puede utilizar diferentes métodos y técnicas, es decir, para el
analisis se requiere que la categorizacion de la informacidn se haga durante el analisis de los datos,
en un proceso llamado post-codificacion. En general, el método cualitativo se basa en dos procesos
para obtener conocimiento a partir de los datos (transcripciones, documentos, notas de campo,
interpretaciones, comentarios): la operacion analitica y la operacion tedrica (sintética). La primera
implica descomponer y fragmentar los datos, descubriendo categorias y conceptos relevantes; la
segunda consiste en elaborar y reconstruir el texto integrando el sentido, la estructura, lo latente y

la interpretacion. (Alaminos et al., 2015)

Para poder desarrollar una categorizacion de los datos obtenidos, consideramos realizar
transcripciones de las grabaciones realizadas obtenidas de las entrevistas, para poder tener una

mejor precision del discurso. De acuerdo con Alaminos et al. (2015) la primera tarea que debe
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abordar el investigador es convertir los informes verbales en texto, la cual tiene dos razones de
importancia, la primera es porque permite una lectura mas rapida del registro y la segunda es que

facilita el acceso a tecnologias informéticas de andlisis textual.

Es de suma importancia tener en cuenta que en la técnica de la transcripcion se debe escribir
literalmente las intervenciones sin interpretar lo que se dijo o lo que no se escuchd, sin corregir
gramaticalmente al entrevistado, de igual manera es necesario utilizar signos para marcar el inicio
y fin de lo enunciado por el entrevistado, con el fin de poder diferenciar lo dicho por el entrevistado
y las observaciones o anotaciones del transcriptor. Se recomienda utilizar un tamafo de letra que

permita una facil lectura, un salto de parrafo para separar intervenciones y margenes amplios.

La siguiente técnica que se implemento6 es la reduccion de datos, esto nos ayudé a la
simplificacién de datos para la realizaciéon del analisis, el cual de acuerdo con Alaminos et al.
(2015) este proceso implica una seleccion, simplificacion y transformacion de los datos para
hacerlos mas comprensibles y relevantes para los objetivos de la investigacion. En el cual se busca
emplear codigos para captar significados en los datos, en nuestro caso empleamos el término
categorias, en donde buscamos retomar fragmentos de los discursos de los entrevistados para
asignarles nombres, definiciones, buscar posibles interpretaciones y relaciones entre ellos. El

proceso de codificacion es flexible y puede cambiar a medida que avanza el analisis.

Para finalizar, es necesario mencionar que para la realizacion de esta investigacion fue
crucial seleccionar la metodologia adecuada que nos permitiera abordar de manera efectiva la
problemaética planteada en un inicio. A través de técnicas como la etnografia digital y la entrevista
semiestructurada, se pudo recopilar informacion detallada, permitiendo una mayor comprension

de las experiencias de los participantes.

Para el analisis de los datos obtenidos se requirié de una cuidadosa transcripcion de las
entrevistas y una posterior seleccion de los datos para identificar categorias significativas. Esta
etapa del proceso investigativo también implicé una labor de interpretacion y reconstruccion del

discurso de los participantes, en funcion a los objetivos de la investigacion.
Descripcion critica del trabajo de intervencion

Primero tenemos que definir la nocion con la que tomamos la descripcion critica del trabajo de

intervencion, en la psicologia, nos remite a una evaluacion y analisis a profundidad sobre las
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intervenciones, técnicas y herramientas utilizadas en la practica para abordar el objeto de estudio

de esta investigacion.

Como se menciono anteriormente se realiz6 un cartel donde se convoco a alumnos/as de la
UAM-X interesados en participar en las entrevistas, ya sea en modalidad individual o grupal, para
contarnos su experiencia en torno a la pornografia, durante esta primera convocatoria se pegaron
carteles en algunos de los edificios de la UAM-X ademas de que se recurrid a su publicacion en
las redes sociales (grupos en la plataforma Facebook donde interactian estudiantes de la UAM-
X). En esta se recabaron 12 respuestas de alumnos interesados en participar, de los cuales cabe
mencionar, 7 de estos son mujeres y 5 hombres, de los interesados 7 optaron por la entrevista

grupal y 5 por la entrevista individual.

Con las vacaciones decembrinas aproximandose, nuestro asesor nos sugirié realizar 2
entrevistas piloto antes de salir de vacaciones y tras decidir que seria conveniente realizar una
entrevista a una mujer y otra a un hombre, se pudo explorar tanto el terreno, como las preguntas
gue teniamos pensadas hasta ese momento, dandonos cuenta de que las preguntas contempladas
resultaban insuficientes y necesitaban una mejor redaccion, por lo que necesitdbamos desarrollar

otras preguntas.

Al realizar las entrevistas piloto el profesor sugirié seguir buscando jovenes interesados en
dicho proyecto, por lo que el equipo decidié volver a difundir el cartel por medio de Facebook.
Pero, debido al corte por las vacaciones decembrinas se enviaron mensajes a cada uno de los
sujetos interesados, agradeciendo su interés en participar y explicando que se retomaria el contacto

al regreso de las vacaciones, siendo que en muchos casos no se obtuvo respuesta.

Al regreso de las vacaciones y con mas planeacion para la intervencion grupal e individual,
se volvid a convocar a sujetos interesados en el tema, obteniéndose mas respuestas. Sin embargo,
al intentar contactar con los sujetos que inicialmente se mostraron interesados, para agendar las
primeras entrevistas, nuevamente no hubo respuesta por parte de algunos de ellos y con quienes
siguieron estando dispuestas a participar se agendaron las sesiones y en su mayoria se llevaron a

cabo con éxito.

En cuanto a la intervencion grupal planeada, para su realizacion se pidié un salon en
coordinacion donde no hubo respuesta, por lo que recurrimos a nuestro asesor para solicitarle su

apoyo. Al principio nos habian otorgado un salén, sin embargo, posteriormente nos informaron
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que ese saldn ya estaba ocupado por uno de los miembros académicos, por lo que nuestro asesor
nos ofrecid su cubiculo para llevar a cabo la intervencion. Asi que se convoco ahi a los sujetos que
inicialmente estaban interesados en el acompariamiento grupal, a lo que muchos de ellos no
contestaron o no les acomodaba el dia o el horario, como resultado acordamos realizar una

entrevista individual con una de las mujeres interesadas.

Durante el cambio de ubicacion de la entrevista grupal se realiz6 un nuevo cartel, donde
no se obtuvo respuesta alguna. A pesar de ello, con la esperanza de que alguien se presentara a
pesar de no haberse registrado y teniendo a unos pocos participantes que nos confirmaron su
asistencia, preparamos todo lo necesario para una primera sesion. Para nuestra sorpresa, nadie se
presentd a lo largo de las dos horas contempladas para ese dia, nos retiramos y seguimos
difundiendo nuestro nuevo cartel inclusive con conocidos de otros trimestres, hasta ese momento
aun nadie se habia inscrito o contactado con algiin miembro del equipo, asi que decidimos cancelar

la intervencién de manera grupal.

Nosotras pudimos comprender que el dispositivo grupal no fue de ayuda para la
investigacion debido a que el tema de la pornografia se encuentra atravesado por la sociedad la
cual la ha encasillado como algo prohibido de hablar, por lo que es dificil de ser pronunciado en
un lugar publico con sujetos desconocidos, esto a raiz de los tables que se pueden generar. a pesar

de que el equipo ofrecid confidencialidad y anonimato para las reuniones planeadas.

En total se realizaron 7 entrevistas de las cuales, la mayoria se realizé con dos entrevistas
cada una, entre los meses de febrero y marzo del presente afio. Las respuestas obtenidas en el
didlogo de dichas entrevistas, fue demasiado enriquecedor para la investigacion revelando una

serie de preocupaciones y percepciones complejas respecto a la pornografia.
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CAPITULO IV: Lo que encontramos

En el presente apartado se aborda el desarrollo y el anélisis construido a raiz de las categorias y de los
diadlogos obtenidos en las entrevistas realizadas, ya antes mencionadas; dicho analisis esta marcado por la
pregunta de investigacion Cémo la pornografia y la educacion sexual son percibidas en la produccién de
subjetividad?, en base a ella y a lo obtenido por las entrevistas consideramos pertinente la creacion de
categorias de analisis provenientes del eje central de esta investigacién, la pornografia. Por ello se tienen
presentes subcategorias que se relacionan con los siguientes aspectos: educacion sexual integral, el sujeto
y su relacion con el otro, internet y efectos, este ultimo referente a lo que implica el consumo de la
pornografia. Por lo que se seleccionaron fragmentos del discurso de nuestros entrevistados, los cuales nos

ayudaron a complementar dicho analisis.

Yo puedo considerarla como...

Al realizar el andlisis, hemos considerado que la primera categoria se debia de enfocar en como

los sujetos perciben y definen la pornografia, esto nos ayudo a introducir las préximas categorias.

Anteriormente, se sefialo que el querer simplificar o categorizar a la pornografia resulta

complicado, por ello, nos parecié importante preguntarles a nuestros entrevistados ¢Para ti que
significa la pornografia?

X: Es como... Imagenes, mmm... Videos, mmm... Fotos... Hasta podria ser, no sé,

textos... Que hablen justamente como... De relaciones sexuales o... Asi
Segunda entrevista®®

J: la pornografia es todo este contenido que sirve para eh excitar a la gente por
decirlo de alguna manera, es el fin de vender el el acto del sexo, el acto de cuerpo mismo,
que, pues si la pornografia es basicamente un medio de venta porque vendes tu imagen,
vendes tu cuerpo, vendes eh tus acciones gque en este caso son sexuales, al menos yo lo
considero asi.

Cuarta entrevista?®

Teniendo en cuenta que tuvimos 7 entrevistados, retomamos un fragmento del discurso de

X'y J, los cuales podemos relacionar con lo que la RAE (2023c) define como pornografia, es la
“representacion explicita de actos sexuales que busca producir excitacion”, en donde el primer
discurso nos menciona que la pornografia esta presente en imagenes, textos, videos, etc. con el fin

de erotizar a los sujetos.

25 Fragmento extraido de la segunda entrevista, realizada el dia 26 de enero del 2024, véase en anexos.
26 Fragmento extraido de la cuarta entrevista, realizada el dia 20 de enero del 2024, véase en anexos.
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Por otro lado, como lo vemos con el segundo fragmento correspondiente al cuarto
entrevistado, el acto sexual, el cuerpo desnudo, vende, y eso es lo que hace la pornografia,
convirtiéndose en como lo menciona Turrent (2023) en una de las industrias de entretenimiento

mas grandes a nivel mundial, con ingresos anuales de mas de 100,000 millones de dolares.

A raiz de esto, podemos ver que estos dos fragmentos nos reflejan esa diversidad que
existen sobre la conceptualizacion de la pornografia, asi mismo se observa como el discurso de la
familia, los amigos y la sociedad en si, atraviesa lo dicho por el entrevistado, pero también se
puede percibir como se encuentra implicada la busqueda que estos realizan en los diversos sitios

web y medios de comunicacion.

La pornografia para la mayoria de los sujetos no solo se trata de erotiza al sujeto en si, sino
que también la consideran como un medio de escape o de liberacion personal, generando de cierta
manera curiosidad, ya que la pornografia no solo se encuentra en este contenido, sino que se puede
ver reflejado en la cotidianidad del sujeto, muchas veces ésta se encuentra introyectada en nosotros
y debido a que no la podemos percibir con facilidad, se convierte en una de las razones por la que

esta industria genera una enorme cantidad de venta.

Asi mismo, notamos en nuestros entrevistados que el primer acercamiento a la pornografia
no es como lo menciona Save the Children (2020) quienes sugieren que el primer encuentro a
menudo ocurre alrededor de los doce afios, lo que resalta la importancia de abordar como esta
exposicion puede verse reflejado en el desarrollo y la educacion de los sujetos al iniciarse su
contacto a una edad temprana, sobre todo sin el acompafiamiento de un familiar o adulto que

explique lo sucedido en dicho contenido.
X: Recuerdo que la primera vez que tuve... Pues contacto con ello... Fue cuando

tenia como 15 afios.

Segunda entrevista?’

J: conoci la pornografia eh como a los 7- 8 afios mas 0 menos y pues en un principio
si era mas por morbo ;no? el decir ‘;qué esta pasando?’ pues eres un nifio. Comenz6 en
una pelicula, sinceramente no recuerdo el nombre, la tengo como que las imagenes en la
mente, pero no recuerdo como se llama, donde habia muchas escenas de sexo explicito
parte de la trama ¢no? y pues obviamente generaban en mi esa sensacion tanto en aquel
tiempo como nifio yo decia como esas cosquillitas y esas ganas de ver pues mas.

27 Fragmento extraido de la segunda entrevista, realizada el dia 26 de enero del 2024, véase en anexos
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Cuarta entrevista?®

Como ya lo mencionan nuestros entrevistados y la sugerencia de Save the Children (2020),

no existe una edad, un momento o lugar para adentrarse al mundo de la pornografia, ya que esta,
como se menciond anteriormente, se encuentra en todos lados y ya sea por curiosidad o accidente,
termina haciéndose notar, generando o mas curiosidad o un rechazo hacia ella, muchas veces el
sujeto esta expuesto al consumo de ésta a diario, ya sea en la television, internet, etc. Mostrando
incluso que el acceso a la pornografia no es solo por accidente o por decision propia, si no que,
como lo menciona nuestro entrevistado, en una reunién familiar o un dia coman viendo peliculas,
puede salir alguna escena explicita, y sin que nos demos cuenta, incurrimos en el mundo de la
pornografia, donde la familia, solo dice, “voltéate”, “no mires”, o simplemente, “cuando crezcas
hablaremos de ello”, y al crecer piensan que ya sabes todo al respecto, sin pensar que gracias a la

falta de informacidn, los sujetos se mal informan o carecen de esta informacién.

Para finalizar esta categoria podemos mencionar que a raiz de estos fragmentos retomados
de los discursos de los entrevistados podemos concluir que la sexualidad se construye a partir de
las primeras interacciones que el sujeto establece con el entorno y con la sociedad, esta se va
complejizando conforme el sujeto se va integrando a la sociedad, es en este punto donde el sujeto
concibe lo que estd bien y estd mal dentro de la sociedad, encerrando a la pornografia en una
conceptualizacion de lo prohibido, lo rechazado. Entonces podemos determinar que la sexualidad
es una dimension compleja y multifacética de la experiencia humana, que se construye a lo largo

de la vida y esta atravesada por la institucion primera y las instituciones segundas.
Fue parte de la escuela

Esta categoria nos dara un analisis a profundidad de cémo los sujetos que fueron entrevistados
perciben a la pornografia como un recurso para comprender varios aspectos que engloba el tema
de la educacion sexual, asi mismo en esta categoria se veran los procesos de subjetivacion que han

construido a los sujetos en torno al consumo de la pornografia.

Por lo general cuando la sociedad habla sobre educacion se remite a una institucion
educativa, la cual tiene como objetivo introyectar a los sujetos nuevos conocimientos, sin embargo,

como lo menciona Mufioz y Rodriguez (2012) “la educacién genera sociedad y cultura” (p.60),

28 Fragmento extraido de la cuarta entrevista, realizada el dia 20 de enero del 2024, véase en anexos
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de igual manera Durkheim (1999) nos dice que la educacion tiene como propésito el ensefiar a los
sujetos a integrarse en la sociedad respetando y acatando las normas o tradiciones que se
encuentran ya inscritas en esta, es decir, se encarga de mantener las condiciones de existencia de

la sociedad de forma continua.

En este contexto, la educacion sexual integral para la OMS (2023) es un componente
fundamental de la educacion, orientado a proporcionar a los sujetos informacion concisa sobre
temas relacionados con la sexualidad, la salud sexual, reproductiva, las relaciones interpersonales,
el respeto, el consentimiento y la igualdad de género.

J: Fue parte de la escuela, fue en la secundaria... Mas 0 menos, por tercer afio, nos

empezaron a hablar de... De sexualidad, de aparatos reproductivos, de... De anatomia
humana, entonces, este...

Primer entrevista®®

J: Y respecto a pues si lo vemos en lo escolar 100% pues no. En la primaria nunca
recibi educacion sexual en la secundaria, si, pero era, pues yo creo que lo mas comdn ¢no?
este ¢como ponerse el condén? ;Cudles son los métodos anticonceptivos? ¢queé es lo que
pasa si tienes relaciones sin proteccion?, advertencias, cuidados.

Cuarta entrevista®®

T: Mi educacion sexual en realidad inici6 desde el kinder, [...] iba desde tu cuerpo
es importante para ti y no tienes que dejar que nadie lo toque, solamente tu lo puedes tocar,
igual me ensefiaron desde ese proceso o los nombres de las partes intimas como clitoris,
pene, vaginal y que no me deberia de avergonzar, igual me hablaron desde ese tiempo que
iba a llegar una etapa, que era la adolescencia y en mi caso la menstruacion igual me
hablaron de diferentes cosas [...] yo si tuve una educacion sexual fuera de lo comun y muy
prematura.

Séptima entrevista®!

Como se puede observar en los fragmentos de los discursos de los entrevistados podemos
comprender a lo que nos remite el teérico Durkheim, que la educacion acata esas normas y
tradiciones que la sociedad tiene introyectadas, ya que en las instituciones educativas normalmente
solo se remiten a ciertos temas referentes a la sexualidad como son los métodos anticonceptivos y

las enfermedades de transmision sexual, siendo nuestra entrevistada 7 la excepcion ya que al

29 Fragmento extraido de la primer entrevista, realizada el dia 22 de diciembre del 2023, véase en anexos
%0 Fragmento extraido de la cuarta entrevista, realizada el dia 20 de enero del 2024, véase en anexos
31Fragmento extraido de la séptima entrevista, realizada el dia 02 de febrero del 2024, véase en anexos
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contrario de algunos entrevistados no le cambiaron el nombre a las partes geniales al nombrarlas,

debido a que su educacion sexual pareciera ser un poco mas abierta de lo encontrado comdnmente.

En los fragmentos ya mencionados, tres de los entrevistados comentan que ellos empezaron
a tener contacto con la educacion sexual a lo largo de los distintos niveles de educacion basica®?,
en los primeros dos fragmentos pertenecientes a J y J nos dicen que su educacion sexual se dio a
nivel secundaria, de igual manera mencionan que la informacion que se les proporcionaba no era
la suficiente sino que sefialan las limitaciones de la educacion sexual formal en muchos sistemas
educativos, por lo cual muchas veces quedaban dudas e incluso generaba curiosidad el saber de la
sexualidad. En contraste la Gltima cita perteneciente a la entrevista T considera que su educacion
en este tema fue un poco prematura ya que se le empezd a impartir dicha educacién a nivel
preescolar donde los temas que le explicaban y ensefiaban eran dirigidos a un cuidado personal,
asi como los cambios que iba a desarrollar en las siguientes etapas de desarrollo.

Aunque estos tres fragmentos son semejantes en que la incorporacién de los temas sexuales
en su aprendizaje educativo se realiz6 en la educacién bésica, se puede percibir que no todos
recibieron la misma informacion a la misma edad, pese a que el acceso a la educacion debe ser

igualitaria sin importar la institucion educativa.

Por su parte, la educacion sexual va mas alla de la informacidn anatdmica y reproductiva
del ser humano, abordando también aspectos como el placer, la diversidad sexual, el
consentimiento y la comunicacion en las relaciones intimas, con el propdsito de fomentar la
libertad sexual sin perjudicar a otros sujetos (Hite, 2002). En dichos fragmentos se observa que las
ensefianzas cubrieron los temas fisiologicos y preventivos que abarca la educacion sexual, dando
solo la informacion bésica que abarcan los programas de la ESI propuesto por la OMS (2023).

J: El aprender de alguien que lo est4 haciendo... Pues si, ya... En viva persona. O

sea, lo estas viendo como lo hace... Pues... Este... Pues te educa, ;no? Te educa en el aspecto
de que tu vas y lo intentas, lo pones en préactica

Primer entrevista®?

32Es |a fase del proceso educativo que ofrece los principios esenciales de conocimiento, destrezas y principios morales
que son necesarios para la formacién completa de los sujetos, esta se encuentra conformada por el nivel preescolar,
primaria y secundaria (SEP; s.f.).

33 Fragmento extraido de la primer entrevista, realizada el dia 19 de enero del 2024, véase en anexos
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X: la escuela pues si ayudo un poco, pero nunca ha sido tan como explicita o de
que se adentre tanto como tal a la sexualidad, de eso no. Pero fue més por... Fue mas por
parte de mi casa, por mi mama.

Segunda entrevista 3

J: esta el porno educativo y son videos que como ya mencionaba o sea literalmente
te dicen eh como hacer eh por ejemplo sexo oral [...] cdmo eh estimular el clitoris de
manera esté efectiva, codmo explorar tu cuerpo, como ponerte un condén, como funciona
un lubricante, como funciona no sé tal juguete sexual, cémo funciona tal posicion sexual,
eh la manera correcta de tener sexo anal sin sufrir alguna lesion o sin incomodar a tu pareja
0 sea todo ese tipo de cosas.

Cuarta entrevista®®

Anteriormente nos enfocamos en la denominada educacion formal, en la cual los sujetos
obtenian dicho conocimiento a través de las instituciones educativas, sin embargo, como bien
sabemos en la educacién existe una diversidad de fuentes a través de las cuales los sujetos
adquieren informacion sobre sexualidad, por ejemplo, la familia, amigos, internet, entre otros. Con
respecto a la educacion informal, consideramos que por lo general ocurre por medio de
interacciones sociales y en ocasiones a través del internet, conocido por Dewey (1998) como
educacion experiencial, podemos decir que las conversaciones con amigos Yy la propia experiencia
permite a los sujetos compartir conocimientos y comprender la sexualidad desde diversas

perspectivas.

Por su parte, en un mundo donde la pornografia es omnipresente y de facil acceso a través
del internet, la necesidad de una educacion que trascienda los limites tradicionales se vuelve cada
vez mas urgente. Por ello, el acceso a la pornografia, incluyendo lo que nuestro entrevistado J
Ilamo pornografia educativa, adquiere gran importancia hoy en dia ya que esta puede proporcionar
informacion detallada sobre aspectos como la diversidad sexual, el consentimiento y el placer
sexual, es importante abordar objetivamente su consumo para evitar la internalizacion de narrativas
dafiinas o estereotipadas sobre la sexualidad, ya que bien lo menciona uno de los sujetos que
entrevistamos:

Mar: esa una industria que esta fomentada por la falta de educacion, pero también
siento que es algo que la gente seguird consumiendo, aungue sepan que estan mal,

simplemente es cuestion de aprender a diferenciar que esta bien replicar y que esta mal,
este... aplicar en tu dia a dia.

34 Fragmento extraido de la segunda entrevista, realizada el dia 26 de enero del 2024, véase en anexos
35 Fragmento extraido de la cuarta entrevista, realizada el dia 27 de enero del 2024, véase en anexos
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Sexta entrevista®®

J: yo creo que para la sociedad seria mal visto que la educacion sexual en México
sea como de ‘aprende a conocer tu cuerpo’ /no? porque van a van a pensar que las escuelas
estan diciendo a los nifios que tengan sexo antes de tiempo o que empiecen a a literalmente
tocarse, a verse, a sentirse desde nifios y lo van a ver de una manera pues muy distinta a la
que en realidad tiene que ser ¢no?

Cuarta entrevista®’

En este sentido, podemos observar en los fragmentos de ambos entrevistados que la
pornografia y la educacion sexual se pueden percibir como una forma de llevar al sujeto al
consumo prematuro de contenido pornografico y a la incitacién a tener relaciones sexuales
prematuras. Mar percibe que la pornografia es fomentada a causa de la escasa educacién sexual
integral en los sujetos, mientras que J, considera que el tener una educacién sexual preventiva por
parte de las instituciones educativas tiene una carga negativa, ya que las normas y leyes que la
sociedad ha introducido determinan que al recibir cierta informacion a una edad temprana tendra

repercusiones en el sujeto.

Para finalizar esta categoria, creemos importante sefialar algunos de los aspectos que hemos
tratado a lo largo de esta. Siendo el primero que hay distintos medios por los cuales los sujetos
obtienen su educacion sexual integral; dentro de la educacién recibida por las instituciones
educativas y familiar, la informacion en muchas ocasiones resulta ser deficiente, mientras que la
educacidn informal hoy en dia es uno de los principales medios por el que los sujetos se educan
en la actualidad, sobre todo por el internet, donde se puede encontrar mucho contenido

pornogréafico sea que lo busques directamente o no.

Es un tema que no hablo con mis amigos, ni con mi familia.

La presente categoria surge a través de los ejes analiticos que se presentaron en las entrevistas, y
es la manera en cémo exploramos el poder que la sociedad ejerce sobre la percepcion de la
pornografia. Dicho poder se evidencia en el papel que el dispositivo de familia ejerce en la
configuracién de la subjetividad de los jovenes pertenecientes a ella, tema central de nuestra
investigacion. Por ello, para esta categoria, retomamos el analisis de la familia que hace Estada-

Inda (1990), pero nos enfocamos principalmente en como se manifiestan las relaciones de poder.

36 Fragmento extraido de la sexta entrevista, realizada el dia 18 de diciembre del 2023, véase en anexos
37 Fragmento extraido de la cuarta entrevista, realizada el dia 20 de enero del 2024, véase en anexos
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Foucault (1983) define al poder como algo intrinseco de los vinculos sociales, es decir,
como algo insertado en todas las relaciones que se establecen en la sociedad. De este modo, para
Foucault el poder se establece a través de relaciones que ejercen los sujetos entre si, en su vida
cotidiana, y se encuentran siempre en movimiento. Asi pues, el poder se ejerce y varia dependiendo
del rol que desempefian los sujetos en situaciones especificas. Asimismo, "el sujeto hace luchas
no tanto contra una élite, grupo o institucion, sino contra una técnica, una forma de poder” (p.7)
que se ejerce sobre la vida cotidiana inmediata, clasificando a los individuos en categorias,
asignandoles por su propia individualidad, atandolos a su propia identidad, imponiéndoles una ley
de verdad que deben reconocer y que los otros deben reconocer en ellos una forma de poder que
transforma a los individuos en sujetos.

J: Mis padres hablaban con nosotros y era de no vean pornografia, no consuman
por que se pueden enfermar... De la cabeza decian...
Primer entrevista.®

J: Pero contrariamente si vengo de una familia en el que ese tipo de temas se, tanto
se pueden hablar abiertamente como se hablan con cierto temor. [...]mis padres si habia
como esa pura hablar los temas como ¢que qué es el sexo? o ¢queé es lo que estd pasando?
[...] no se expresa tan explicitamente, sino que te dicen como de ‘a eso se le llama sexo o
se le llama tener relaciones’, y es cuando dos personas sienten deseo por la otra y tienen,
pues ahora si que intimidad ;no? asi lo llegaban a plantear mucho, pero no adentraban tanto
como e n el tema porque si les daba como cierto temor, pena, no sé como decirlo.

Cuarta entrevista.

A través de esto que los entrevistados enuncian, logramos identificar un elemento que es
comun entre los sujetos: EIl hecho de que la familia ejerce un poder sobre temas que se hablan
dentro de esta interaccion familiar, este poder se deja ver en el momento cuando los padres realizan
una plética informativa sobre la sexualidad pero de una manera sencilla para adentrarse en
cuestionamientos que les puedan surgir a los hijos, o de igual manera en el momento de evadir el
tema de la sexualidad y sus derivados ya que son temas que no se tienen que hablar en la familia
porque es normativamente mal visto, en este sentido aparecen los discursos de verdad por parte de
la sociedad y que posteriormente la familia se encarga de replicar, donde el poder somete a otros
a través del control, debido a que configura la subjetividad en el plano singular como colectivo,

para que los sujetos reproduzcan los discursos de verdad de manera casi automatica.

38 Fragmento extraido de la primer entrevista, realizada el dia 22 de diciembre del 2023, véase en anexos
39 Fragmento extraido de la cuarta entrevista, realizada el dia 20 de enero del 2024, véase en anexos
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Asimismo, otros discursos enunciados por los entrevistados reflejan el poder que la familia
ha introyectado en ellos, como se muestran en los siguientes fragmentos:
J: Me produce adrenalina el estar expuesto a ella. El saber que... Que no es bien
visto por la sociedad, ;no? Y siento que... Qué pues hasta... Hasta me expone [...]
Primer entrevista®

J:eh llegué a tocarlo, con eh alguno que otro familiar, no los los familiares de base
¢N0? como mis papas o tios, pero si pues por ejemplo con algin primo eh sinceramente si
eh, con con mujeres pues solamente con eh alguna expareja

Cuarta entrevista*

T: [...]Jcon mi hermano rara veces, de que... por ejemplo... si la ves ok, adelante
solamente que no me informes, no me digas, bajale el volumen porque se escucha.

Séptima entrevista*?

Podemos identificar un elemento comun central y latente: El hecho de que la pornografia

no representa un problema en si mismo para el sujeto hasta que la sociedad, la familia y los amigos
se ve implicada, ya que para ésta es algo prohibido, de lo que no se tiene que hablar y simplemente
se calla. Esta problematica surge en un contexto historico y social especifico propio de cada
sociedad, en la familia mexicana es una de las instituciones donde el tema de la pornografia, es
prohibido, considerado como un tema tabd, que solo se puede hablar de ellos con personas que se
encuentran dentro de nuestro circulo social, pero no de manera directa, es decir muchas veces se
llega hablar con sus pares -primos, hermanos, amigos-, como lo menciona el primer fragmento el
estar expuesto al contenido pornogréafico llega a generar ciertas emociones 0 sensaciones
corporales debido a que el sujeto se encuentra en una situacién de lucha entre lo que esta mal visto

por la sociedad.

La verdad para Foucault (2005) es una construccién social y discursiva que puede ser
utilizada para mantener el poder y control sobre los sujetos, él considera que las verdades no son
universales ni absoluto, sino que éstas son construcciones sociales y culturales que son el producto
de las relaciones de poder y de las estrategias de dominacion que operan en la sociedad, mientras
que los discursos de verdad no son simplemente afirmaciones sobre la realidad que atraviesa a la

sociedad, sino que estas se encuentran vinculada a formas especificas de poder y control social

40 Fragmento extraido de la primer entrevista, realizada el dia 19 de enero del 2024, véase en anexos
41 Fragmento extraido de la cuarta entrevista, realizada el dia 20 de enero del 2024, véase en anexos
42 Fragmento extraido de la séptima entrevista, realizada el dia 04 de marzo del 2024, véase en anexos
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dadas en una época y en un contexto determinado, es decir, estos discursos no solo reflejan la
realidad, sino que también la constituyen y la regulan, determinando lo que es legitimo y lo que
no lo es, lo que es aceptable y lo que es inaceptable, lo cual sirven para mantener y perpetuar
determinadas formas de dominacién de la sociedad. Esto se puede ver en los fragmentos que se
observan a continuacion en donde el sujeto en su discurso refleja esa dominacion de los discursos
que le han sido introyectados:

X: En mi familia se hable... No, la verdad... No... No es un tema que se toque como
tal... En el caso de mis amigos y amigas... Ellos si llegan a tratarlo, pero de vez en cuando.

X: es un tema que no hablo con mis amigos, ni con mi familia
Segunda entrevista*®

E: pues en la secundaria yo le dije a papa ‘oye sabes que voy a voy a ir al cine con
una chava’ y me dio un, una ahm ;lista? no creo que no es lista, bueno varios condones yo
como ‘jpor qué o qué onda?’ cuando ni siquiera ha sido como pues esta parte de de la
sexualidad

Tercer entrevista*

J: Yo tengo un papa super super machista, super eh conservador sabia que si le
contaba esto lejos de decirme como te ‘entiendo hijo, no te preocupes, todo va a estar bien’
pues no, osea iba a empezar como ‘no pues qué qué fracaso de hijo tengo o no me salid
hombrecito o me salié este puto

Cuarta entrevista®.
Donzelot (1979) menciona que el sujeto se puede considerar como un sujeto del gobierno
debido a la distribucion interna de sus poderes: la mujer, los nifios y las personas de la familia

estan asociadas (sometidas) al jefe de la familia, creando un dispositivo de control.

Si bien también encontramos como los padres ejercen el poder a través de los discursos de
los hijos debido a que recaen en diferentes estrategias de normalizacién, es decir, de produccion
de sujetos, es importante conceptualizar qué a través de sus discursos se puede aspirar a seguir
reproduciendo lo instituido por la sociedad, debido a que hay muchos aspectos que se le exigen a
éste, desde la expectativa fisica de la belleza, la manera de mantener ciertos temas en un concepto
prohibido hasta la explotacion de sus maximas capacidades en busca de que sea eficiente para la

sociedad, es de esta manera que el discurso junto con el cuerpo termina convirtiéndose en un

43Fragmento extraido de la segunda entrevista, realizada el dia 26 de enero del 2024, véase en anexos
44 Fragmento extraido de la tercer entrevista, realizada el dia 20 de enero del 2024, véase en anexos
45 Fragmento extraido de la cuarta entrevista, realizada el dia 27 de enero del 2024, véase en anexos
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instrumento de la disciplina por ser sometido a una transformacién hasta encontrar la perfeccion;
ademas de ejercer poder sobre el discurso también se ejerce el poder respecto a la sexualidad y lo
que se consumen para el beneficio de esta, como lo es el caso de la pornografia en donde, el
consumo de esta es considerada prohibida por que asi es como lo dicta la sociedad.

Como se menciono el eje de esta categoria va alrededor del sujeto y su relacion con el otro,
un claro ejemplo se observa en los dos primeros fragmentos dichos por X, no existe un discurso
explicito citado por el entrevistado ya que el menciona que es un tema que no se habla con su
familia, mientras que con el circulo de amigos el tema suele ser poco frecuente. Mientras que en
los segundos fragmentos pertenecientes a E y J se representa el poder que ejerce la familia, es decir
en estos fragmentos de lo dicho por los entrevistados que podemos analizar que el padre de familia
reproducia estos discursos de verdad para crear cierto malestar como la verglienza o incluso la
desinformacién, ya que es el padre quien ejerce el poder sobre el discurso, porque existe un cierto
control sobre los comentarios, que les da a los hijos, con el fin de lograr lo que la sociedad quiere
de los sujetos a través del padre. Ademads, también podemos notar en el discurso de los
entrevistados como el poder en tanto al género implica una relacién social que estd marcada por
desigualdades, pues es el padre quien ejerce mas esta relacion de poder sobre los hijos varones, se

les disciplina més sobre la expectativa de la sexualidad.

Estada-Inda (1990) nos dice que la familia representa uno de los primeros dispositivos
vinculares de la sociedad que por medios como el discurso ejerce una autoridad significativa en la
produccion de nuestras subjetividades. En este sentido, se convierte en un espacio donde se
transmiten valores y practicas culturales, proporcionando la base para el desarrollo tanto del sujeto
como de la sociedad misma. Esto se vio reflejado en los didlogos de dos entrevistas, donde nos
menciona el rol que la familia juega a la hora de hablar de temas relacionados con la sexualidad:

E: vengo de una familia que es como que muy conservadora y un poquito pues si
¢no?, machista disfuncional en todos los sentidos
Quinta entrevista*®

Mar: [...] entonces generalmente como amigos soy muy abierta, puede que ten mas
precaucion con mi familia, porque justamente porque es como mas tradicional

Sexta entrevista*’

46 Fragmento extraido de la quinta entrevista, realizada el dia 02 de febrero del 2024, véase en anexos
47 Fragmento extraido de la sexta entrevista, realizada el dia 18 de diciembre del 2023, véase en anexos
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Una fuente primaria para el desarrollo de la subjetividad en los sujetos es la familia, porque
ésta es productora de significaciones, ya que reproduce sistemas de valores, imponiendo normas y
leyes, recordando que los padres son los principales agentes culturales encargados de transmitir a
los hijos este sistema de significaciones, es decir, la familia es la principal fuente de prohibicion y
rechazo a los temas de sexualidad y pornografia por lo que el sujeto buscara esta informacién en

otros medios que lo orienten.

Para ir cerrando esta categoria, podemos observar que las relaciones de poder se pueden
ejercer en cualquier grupo de sujetos, en este caso la familia fue la que resalté més en su proceder
cotidiano junto con los grupos sociales a los que estamos insertados como sujetos (no nos
adentramos del todo en esta Ultima ya que excede nuestra pregunta de investigacion), siendo el

discurso, la subjetividad y el género lo que més se veia méas atravesado por el poder.
Algoritmos en redes sociales

Creemos pertinente dedicarle una categoria al fendmeno de la pornografia que se da en el medio
digital del internet, asi como lo menciona Baéz (2019) el descubrimiento de internet ha
revolucionado no solo los sistemas de comunicacion, sino también ha permeado todos los aspectos
de nuestra existencia, desde la forma en que nos comunicamos hasta la manera en que consumimos
entretenimiento y accedemos a informacion. Esto es posible, gracias a que como lo expresé Pearce

(2016) se trata de una institucién con una difusién social globalizada.

El internet ha resultado ser un espacio Util para que se difunda la pornografia, sino que
también para que una nueva subjetividad se vaya creando, es decir, es un fendmeno que va
construyendo nuevas formas de interaccion social y sexual. En este contexto, el internet ha
permitido a los sujetos tener accesibilidad y disponibilidad a una amplia gama de pornografia, lo
que media entre la forma en que se construyen y negocian significados en torno a la sexualidad y
la pornografia.

E: yo creo que igual juega un papel importante ahora lo que es este los algoritmos
¢no? lo que te muestra las redes sociales lo que te aparece en Instagram, en Facebook, en

TikTok eh y hasta uno mismo lo lo lo busca ¢no? eh en plataformas aquellas como

Telegram, un un cuate bastante dafiado podria decir yo en bastantes grupos que son abiertos
sin censura.
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Tercer entrevista*

Ya que, como lo menciona el consumo de pornografia ya no se debe Gnicamente a las

solicitudes de cada sujeto, sino que ya sean las mismas plataformas o paginas que de alguna u otra
forma te sefiala este tipo de contenido.

T: realmente tu puedes no crear pornografia y de repente encontrartelas y en el sitio

donde menos esperas o0 sea literalmente juegos de nifios y de repente el anuncio de

pornografia, [...] facilmente ahora es de facil consumo es mas rapido conseguir... es mas
facil adquirir pornografia de un bendito libro en PDF sinceramente.

Séptima entrevista®®

Por otra parte, el internet también proporciona un escenario donde las personas pueden

buscar contenido pornografico de manera privada, ya que no es como antes cuando los sujetos
tenian que ir a establecimientos a conseguir ya sean peliculas, revistas, libros, etc. de contenido
pornografico. Sino que actualmente lo Gnico que necesitas es un dispositivo electrénico con acceso

a internet.
Llegue a pensar que solo era para tener sexo

Esta categoria tiene como proposito, reflejar lo que nuestros entrevistados y nosotras como equipo
de investigacion, catalogamos como efectos, es decir, las consecuencias que puede o no traer
consigo el consumo de la pornografia, los fragmentos abordados en este apartado, como el analisis
dado.

Por lo cual para dicha categoria a recurrimos Castoriadis (2006) y su manera de definir las
significaciones imaginarias sociales, las cuales estan “encarnadas en las instituciones particulares
y las animan, es algo que no existe mas que como una significacion imaginaria que tiene cohesion”
(p.78). La institucion de la sociedad encarna significaciones e impone la manera en que se debe

actuar y pensar.

Las significaciones imaginarias sociales instituidas hacen referencia a que éstas aparecen
como Yya dadas por un ente externo, en otras palabras, en un plano de heteronomia. La sociedad
olvida que es ella misma quien ha construido las normas que rigen su existencia y, por lo tanto, en
el imaginario social se anula la posibilidad creadora y critica de las cosas; 0 sea, pocas veces

aparece en préactica el imaginario radical social como motor que genera cambios y se dirige al

48 Fragmento extraido de la tercer entrevista, realizada el dia 20 de enero del 2024, véase en anexos
49 Fragmento extraido de la séptima entrevista, realizada el dia 04 de marzo del 2024, véase en anexos
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cumplimiento del proyecto politico de autonomia a nivel personal y colectivo (Castoriadis, 2006).

Asi como lo menciona Alario (2018a) la pornografia suele representar el posicionamiento
superior del hombre sobre la mujer, en el cual el sexo femenino es el encargado de satisfacer el
deseo sexual del hombre, asi mismo este tipo de contenido suele promover practicas que no son
eroticas como el dolor fisico en las mujeres, la falta de deseo, el sufrimiento, la humillacion, los
abusos sexuales a menores y el consumo de prostitucion. De igual manera Alberoni (1988) nos
dice que “la pornografia es una figura de la imaginacién masculina. Es la satisfaccion alucinante
de deseos, necesidades, aspiraciones, miedos propios de este sexo” (p. 13). A partir de los ejes
analiticos encontrados en las transcripciones de las entrevistas, pensamos en las significaciones
imaginarias sociales instituidas alrededor de la pornografia, lo que es visto a continuacion en
dichos discursos:

J: Pues llegué a pensar que la... O sea, la mujer nada méas era para... Para tener sexo.

[...] se usa mucho tanto el hombre como la mujer como un objeto sexual

Primer entrevista®

E: [...] siempre se le ha sexualizado a la mujer no eh o son estas relaciones de
poder, de dominio y somatizacion

Tercer entrevista °*

T: [...]Jme senti incomoda por como hacian ver a la mujer en ese sentir. [...] la mujer
desde un poco antes de esos 15 afios empieza ya a hacer vista sexualmente o atractiva.

Séptima entrevista®

En los dialogos de los entrevistados pudimos notar que la pornografia posee varios de los
aspectos que mencionaban Alario (2018a) y Alberoni (1988), ya que lo ven como un proveedor de
préacticas en donde la mujer es considerada basicamente como un mero objeto para placer
sexualmente, en donde se deshumaniza y cosifica a los sujetos en un objeto de deseo, aunque se

menciona mas en las mujeres.

Estas cuestiones pueden llevar a esta practica a una normalizacion de la violencia hacia la

mujer, ya que muchas veces se promueven representaciones que implican el sometimiento y la

%0 Fragmento extraido de la primer entrevista, realizada el dia 22 de diciembre del 2023, véase en anexos
51 Fragmento extraido de la tercer entrevista, realizada el dia 20 de enero del 2024, véase en anexos
52 Fragmento extraido de la séptima entrevista, realizada el dia 22 de marzo del 2024, véase en anexos
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humillacion de las mujeres, lo que desencadena en la forma en que se percibe y trata a las mujeres

en la vida real.

Por su parte, Castellanos (2006) de igual manera nos dice que la pornografia muestra
reflejada una cierta desigualdad de género, ya que se suele subordinar el placer femenino mientras
que el placer masculino es el que ejerce dicha subordinacion llevando asi a una erotizacion
violenta.>®

X: O sea, a veces... Este... Son personas que estan en contra de su voluntad... Y
entonces que yo lo vea me avergiienza mucho y me siento mal.
Segunda entrevista>*

J: duele saber que las mujeres son violentadas, suelen ser agredidas, como como
duele en verdad, pero también duele el hecho de que a los hombres les pasa y [inaudible]
ellos son objeto de burlas, un objeto criticas, de humillaciones y todo ese tipo de cosas.

J: pues yo si siento que hubo una influencia enorme por parte de la pornografia
porque empezd a normalizar cosas que tal vez no deberia normalizarse ¢no? como la
violencia, como eh contenidos que si estan dedicados como fetiches muy muy profundos
y que al final se ven lo normal porque pues la gente lo ve en internet y dice ‘ah pues esta
bien

Cuarta entrevista®

Mar: Creo... que lo que mas me causa conflicto es que muchas veces hay un
trasfondo en el que la gente 0 mucha gente es obligada a participar, 0 que muchas veces es
un ambiente que, pues directamente atacan a las mujeres y a las que no se les protege, las
que no tiene un tipo de proteccion legal, esteee muchas veces terminan en un sistema que
las violenta horrible, entonces si siento que mas alla de simplemente sentarte y ver algo.

Sexta entrevista.>®

En los discursos dados por los entrevistados se puede observar que éstos refieren que uno

de los efectos que causa la pornografia en si mismo, es un sentimiento de vergiienza, culpa o
incluso algun malestar o conflicto con su propia manera de ver este tipo de contenido, debido a
que la sociedad nos ha introyectado y normativizado que este tipo de contenido son malos o

dafinos para uno mismo y nuestro entorno.

53 La erotizacion violenta se refiere a la representacion o promocion de la violencia en un contexto sexual o erotico.
Esto puede incluir la objetificacion de los sujetos como objetos sexuales en situaciones de violencia, la representacién
de relaciones sexuales no consensuadas o degradantes, o la promocion de la violencia como un elemento excitante en
la intimidad. (Alario, 2018b)

54 Fragmento extraido de la segunda entrevista, realizada el dia 26 de enero del 2024, véase en anexos

55 Fragmento extraido de la cuarta entrevista, realizada el dia 27 de enero del 2024, véase en anexos

56 Fragmento extraido de la sexta entrevista, realizada el dia 18 de diciembre del 2023, véase en anexos
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Por otra parte, la sexualidad es una construccion de la sociedad la cual esta atravesada por
el poder masculino desde su origen, y ese poder siempre se expresa en alguna forma de desigualdad
e incluso de violencia, por lo cual el tema de la sexualidad y todos los temas que derivan de este
como es la pornografia son considerados temas controversiales los cuales generan diversos puntos
de vista, pero generalmente se encuentran en lo prohibido, en lo que esta fuera de lo normativizado,
no solo por el contenido que genera sino que también por el contexto socio-historico que se le
suele dar, ya que este puede representar la violencia de género, la violencia sexual, la exposicion
de sujetos menores de edad a contenidos explicitos, asi como la participacién consensuada o no de
los sujetos que realizan este tipo de contenido, debido a que en muchas ocasiones los sujetos que
participan en este contenido suelen ser coaccionadas o explotadas de alguna forma, asi como
también se proponen formas de forzar el consentimiento a través de alglin tipo de presion o

chantaje.

De igual manera Alario (2018) menciona que la sociedad establece normas no inscritas en
la sociedad, en el cual el comportamiento tanto para hombres como para mujeres se encuentra
estandarizado, en donde la belleza y sexualidad tiene un rol importante en la sociedad, llegando a
reflejarse en las limitaciones para la expresion afectiva de las relaciones sexuales.

J: [...]si cambié mi perspectiva. Mi perspectiva en cuanto a la sexualidad. Pues
porque... Eh...O sea, a lo mejor también te empiezas como a comparar
Primer entrevista °’

E: pues si finalmente el ver el cuerpo de tal de de un hombre o una mujer siempre
se esta juzgando entonces en no se en los comentarios igual afecta mucho yo creo que a la
persona, como como ve el cuerpo 0 como ve sexualizado a hombres y a mujeres.

Tercer entrevista®

A partir del supuesto tedrico de sexualidad y pornografia, asi como de los discursos dados

por los sujetos en las entrevistas, podemos comprender que las significaciones imaginarias sociales
alrededor de la pornografia sostienen a los estandares de belleza como una institucién secundaria,
ya que en esta podemos ver que los jévenes son un colectivo clave para la reproduccién de estas
significaciones, esto se ve reflejado en el contenido pornogréafico el cual configura un ideal de ser,

si bien no es inamovible ni puede ser en si mismo estatico o universal.

57 Fragmento extraido de la primer entrevista, realizada el dia 22 de diciembre del 2023, véase en anexos
58 Fragmento extraido de la tercer entrevista, realizada el dia 20 de enero del 2024, véase en anexos
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A raiz de esto Nufiez (2016) menciona que las sociedades contemporaneas se caracterizan
por la constante exigencia de cuerpos que sean perfectos y se encuentren saludables, en este sentido
es que se han producido ideales de belleza tanto para hombres como para mujeres. La belleza es
historica porque plantea maneras de enunciar y de ser mirado, de igual manera la belleza termina
siendo social.

J: [...] Porque incluso hasta tu cuerpo lo idealizas, yo creia que para tener sexo
debia eh tener el cuerpo como del actor ser grandote, ser musculoso, ser mas blanco, ser de

ojo de color incluso [...] Que pues al final sigue siendo mas que nada como un fantasma de
la pornografia

Cuarta entrevista *°

T: [...] los varones porque piensan que una mujer es asi de cuerpo, no solo corporal
sino también algo que... he notado en varias personas [...] ellas tienden mucho a
compararse o desde el hecho de la depilacion

T: te llenas de ideales, de estereotipo, de mucha inseguridad en tu mismo [...] al
inicio la inseguridad, la inseguridad de mi cuerpo, [...] la mujer desde un poco antes de esos
15 aflos empieza ya a hacer vista sexualmente o atractiva

Séptima entrevista®

Especificamente, en las significaciones imaginarias sociales instituidas alrededor de la
pornografia podemos encontrar estas expectativas de belleza que se crean, como se puede observar
en los fragmentos de los discursos anteriores de los entrevistados el ser un varén debe de cumplir
con ser musculoso, con un miembro prominente, de gran altura, mientras que la mujer debe de
cumplir con las medidas estandarizadas -90, 60, 90-, es decir, cumplir con el cuerpo perfecto, e

incluso no debe de tener vello pabico en la zona genital.

En este sentido, retomamos la idea de los estandares de belleza, ya que los sujetos
internalizan dichas expectativas como propias, por lo cual buscaran cumplirlas en todo momento
y podemos verlo en los dos primeros extractos, pero entonces qué es lo que sucede cuando estas
no son alcanzadas por los sujetos y comienzan a experimentar sentimientos de culpabilidad y

verglenza.

Esto esta directamente relacionado con el hecho de que habitan en una sociedad especifica,
y que a su vez ésta los atraviesa con ideologias, maneras en las que deberian de verse, actuar, sentir

afectos, esto consecuentemente configura la subjetividad tanto en el plano individual como en el

%9 Fragmento extraido de la cuarta entrevista, realizada el dia 20 de enero del 2024, véase en anexos
60 Fragmento extraido de la séptima entrevista, realizada el dia 02 de febrero del 2024, véase en anexos
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colectivo, de tal manera que la sociedad impone a la vez que exige cuerpos perfectos. EI no
alcanzar a cumplir dichas expectativas de belleza pueden producir malestar, porque el tener un
cuerpo perfecto esta fuera de la norma social que establece lo que es bello, eso que es deseable
tener y aquello que no lo es, pese a que la pornografia se encuentra fuera de la norma social los
estandares de belleza, los sujetos estan recurriendo a contenidos prohibidos en donde adn se

encuentran insertos en normas sociales de lo bello.

En estos discursos de los entrevistados podemos observar que la institucion de la belleza,
enunciada como estandares de belleza, y las respectivas significaciones imaginarias sociales que
la sostienen imponen al sujeto ciertos afectos, actitudes y maneras de proceder en su momento de

tener relaciones sexuales o desenvolverse sexualmente.

Asi mismo los entrevistados referian que el consumo de pornografia puede llevar a generar
una adiccion, la RAE (2023) la cataloga en dos definiciones distintas, la cual retomaremos la
segunda ya que nos dice que es una “Aficion extrema a alguien o algo”.

J: Es como una droga, ¢no? O sea... Igual las drogas [...] T4 no sabes si te va a

gustar. Y si te gusta y te enganchas... Pues ya valié porque va a haber... Una distorsién de
tu realidad. Entonces siento que por eso si hay que tener limites.

Primer entrevista®®

J: yo si fui adicto a la pornografia por muchisimos afios, pero mas de los que podria
YO pensar 0 0 querer ;no? actualmente, y esa adiccion empezando desde nifio, [...] y ya
cuando logré entender que justo yo no podia soltarlo eh pues si fue como una sensacién de
que me sentia yo un pervertido, me sentia un enfermo, me senti un degenerado y pues
claramente me trajo pues muchas inseguridades, [...] Y y tristemente el ser adicto a la
pornografia también trae secuelas fisicas [...] emocionales, psicoldgicos de todo un poco

Cuarta entrevista®?

E: igual puede generar una adiccion, que creo que es mala ¢no?, que te incita creo
después a que tengas otro tipo de conductas o de pensamientos, 0 a querer experimentar
(no?, no sé, o a hacer otro tipo de... pues si yo creo que a otro tipo de conductas ;no? que
ya perjudican a la sociedad, o a el otro.

Quinta entrevista®®
Al considerar la pornografia como una adiccion es pertinente adentrarnos al

posicionamiento medico psiquiatrico en donde la adiccion a la pornografia es catalogada como

61 Fragmento extraido de la primer entrevista, realizada el dia 19 de enero del 2024, véase en anexos
62 Fragmento extraido de la cuarta entrevista, realizada el dia 20 de enero del 2024, véase en anexos
3Fragmento extraido de la quinta entrevista, realizada el dia 02 de febrero del 2024, véase en anexos
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una conducta psiquiatrica, determinada por un diagnostico y un tratamiento, pero debido a que no
es nuestra area y tampoco corresponden al enfoque de esta investigacion no nos adentraremos a
un andlisis més profundo, sin embargo lo consideramos de gran relevancia ya que nos ayuda a
comprender de mejor manera como el mismo sujeto se encuentra en una constante construccion
de subjetividad, insertados y atravesados por una sociedad en la cual se debe de cumplir con lo

normativizado.

Para concluir este apartado es preciso mencionar que la presencia de la pornografia en la
sociedad es evidente, primero cabe resaltar que cada sujeto que conforma la sociedad parece saber
qué es la pornografia y a su vez la mayoria de los sujetos se encuentran familiarizados con ella
debido a que en algin momento han tenido contacto con esta, ya sea rutinariamente o por Unica
ocasion; otro punto a resaltar de acuerdo a lo sefialado con la mayoria de los sujetos entrevistados
es que el motor detrds de la industria de la pornografia es el consumo en sus diferentes
presentaciones que genera grandes cantidades de dinero anualmente y el Gltimo punto que es
importan para nosotras resaltar es que lo que impulsa a consumir contenido pornografico no es
tanto la basqueda de lo prohibido, ni las ganas de romper con lo normativamente correcto, sino es
mas el deseo de explorar, de conocer mas sobre el propio cuerpo y las ganas de informarse.
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CAPITULO V: Llegamos al final

A lo largo de esta investigacion, nos hemos adentrado en un campo de estudio complejo: la
pornografia y sus implicaciones en la vida de los sujetos jévenes. Desde un inicio se hizo evidente
el deber entender que la pornografia no es un hecho aislado, sino que esta intrinsecamente ligada
a una red de significaciones sociales, entre otras cosas que moldean nuestra comprension y

experiencias.

Esto hizo evidente la necesidad de abordar el tema desde una perspectiva multidimensional,
reconociendo tanto sus posibles beneficios como sus impactos negativos en las relaciones
interpersonales, la construccién de subjetividad, entre otros. Por lo que, adoptando un enfoque
critico y reflexivo, consideramos importante no sélo reconocer su presencia y su impacto en la

vida cotidiana, también es fundamental cuestionar las normas y representaciones que promueve.

En efecto, a través de nuestra investigacion de campo y su posterior analisis se pudo
observar como la pornografia no solo afecta las percepciones y experiencias sexuales de los
jévenes, sino que también refleja y reproduce dinamicas de género, poder, dominacion y violencia

presentes en nuestra sociedad.

Por ejemplo, uno de nuestros hallazgos es la forma en que la pornografia puede en cierta
medida contribuir a la cosificacion de los sujetos y, por tanto, a la normalizacion de la violencia
de género. A través de los discursos de nuestros entrevistados, se pudo observar como las
representaciones de género en la pornografia pueden reforzar estereotipos y perpetuar dinamicas
de poder desiguales en las relaciones sexuales, que incluso pueden llegar a la vida cotidiana de los

sujetos.

Por otro lado, también nos llevo a reflexionar sobre la forma en que la pornografia atraviesa
nuestras percepciones y experiencias. A partir de lo dicho por nuestros entrevistados se pudo
indagar sobre los efectos que algunos sujetos presentaban, siendo que la pornografia puede
moldear expectativas de belleza, desempefio sexual, relaciones interpersonales, entre otros, y cémo

estas pueden llegar a tener repercusiones negativas.

La pornografia para la mayoria de la sociedad sigue siendo vista con desaprobacion y como
algo perverso, a pesar de su ubicuidad, aun existe esa sensacion de culpa o verglienza al acercarse

a ella, ya sea porgue la pornografia es considerada inherentemente mala o nos aleje de la realidad,
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0 porgue a pesar de los afios, aun se tiene una estigmatizacion por su contenido sexual y la manera

en que se plasman las relaciones intimas.

En la subjetividad que se construye alrededor del tema de la sexualidad es importante
resaltar que los sujetos estan insertados en lo que histéricamente siempre nos ha distinguido como
sociedad, lo que se habla con amigos, no se habla en casa. Mientras el discurso sobre el sexo siga
siendo frio, reprimido y desinformado, la pornografia seguira siendo una opcion para explorar el

placer y la sexualidad.

Creemos que la pornografia se convierte en una opcion para aprender sobre sexo cuando
padres, profesores o tutores no abordan el tema de la sexualidad de una manera que despejen las
dudas que pueden ir surgiendo a lo largo del desarrollo del sujeto, por lo cual los jovenes que se
encuentran ansiosos por explorar recurren a ella para saciar esa falta de informacion o por simple
curiosidad. A diferencia de la educacion sexual integral, la pornografia no emite juicios morales
ni da recomendaciones, es decir, la pornografia no te dice esto es malo, esto no se hace, pero
tampoco te dice hazlo, simplemente muestra lo que considera como sexo. A pesar de estar sujeta
a censura en el discurso de verdad que la sociedad ha ido introyectada en si mismo, la pornografia
esta disponible para quienes desean explorar un aspecto de la sexualidad que otros ignoran.

Otra reflexion que consideramos importante tiene que ver con la importancia del disefio y
la implementacion de estrategias de intervencion. Esto debido a que enfrentamos desafios en
cuanto al reclutamiento de participantes y la organizacion de las sesiones de entrevista grupal.
Estos obstaculos pueden servir para subrayar la necesidad de adoptar al inicio de una investigacion
un enfoque que sea flexible y adaptativo respecto a nuestra herramientas y dispositivos de
intervencion, asi como considerar el contexto y las probables necesidades y bienestar de los
posibles participantes con el fin de abordar el tema de forma respetuosa, responsable, empatica,
etc. Al mismo tiempo, es importante reconocer nuestras propias posiciones y sSesgos como

investigadoras.

Para finalizar, el proceso durante el cual llevamos a cabo nuestra investigacion nos ha
dejado con una serie de vertientes que podrian ser abordadas en futuras investigaciones: ;,como la
pornografia se refleja en la sexualidad de los sujetos?, ¢coOmo es que los protagonistas del contenido

pornogréafico llegan a insertarse en esa industria? y de igual manera nos interesaria analizar la
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forma en que las televisoras difunden contenido sexual de manera explicita o implicita en

contenido infantil y familiar.

No diré que me emociona ni que me alegra, pero al menos me tranquiliza un poco ver que cada
vez més el porno también se esta metiendo como en un terreno més eh cercano a la educacion

sexual.

Cuarta entrevista®

64 Fragmento extraido de la cuarta entrevista, realizada el dia 27 de enero del 2024, véase en anexos
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AnNexos

Anexo 1: Primer cartel

\
ALUMNAS DE 11VO DE PSICOLOGIA
CONVOCA A COMPARTIR TU EXPERIENCIA
SOBRE EL TEMA..

LA PORNOGRAFIA | |

EN NUESTRAS
ViDAS.

Didlogo abierto y respetuoso
Reflexiona sobre un tema relevante y
actual
Participa en entrevistas individuales o
grupales

ESCANEA EL CODIGO QR PARA
MAS INFORMACION
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Anexo 2: Registro

La pornografia en nuestras vidas

Somos estudiantes de 11vo trimestre en |a licenciatura de psicologia, estamos
interesadas en conocer tu experiencia con la pornografia, a través de didlogos abiertos y
respetuosos, cuidando en todo momento la confidencialidad y confianza que conlleva
hablar de este tema, se busca reflexionar sobre como la pornografia ha impactado
nuestras vidas y nuestra educacion sexual.

Se llevaran a cabo sesiones ya sea grupales o individuales donde se podra hablar
abiertamente del tema, sin prejuicios, ni criticas.

Esperamos te animes a compartirnos tu experiencia y hablar abiertamente del tema.
Iniciar sesion en Google para guardar lo que llevas hecho. Mas informacién

* Indica que la pregunta es obligatoria

Género

O Femenino
O Masculino

O Prefiero no decirlo

¢Que tipo de acompafiamiento prefieres? *
O Individual

O Grupal

¢A cuantas sesiones te gustaria asistir? *

O 2
O 3
O 4

¢Como te seria mas comodo realizar la dindamica? *

(O Presencial

O Zoom

Numero, correo o algun medic de contacto *

Tu respuesta

Enviar Borrar formulario

Encuesta para el registro de los participantes
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Anexo 3: Segundo cartel
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Anexo 4: Cronograma

MODULD 10: Sociedad educacion y aprendizaje |

Eleccién del tema

Planeacion y construccion del trabajo (Problemas identificados,
chjetivos, preguntas de investigacion, justificacion. _..)

Antecedentes (Estado del arte)

Primeras aproximaciones al campo

Propussta metodoligica y opciones para la intervencidn

Seleccion de fuentes de consulta

MODULO 11: Sociedad educacion y aprendizaje Il

Bilsqueda de sujetos y lugares para realizar el rabajo de campo

mplementacion de &l o los instrumentos

Elabora un informe preliminar de |a implementacion de |a propuesta
metodoldgica y su respective analisis

Elaboracion del marco tedrico

MODULD 12: Sociedad educacion y aprendizaje Il

Emite conclusiones: describe |as implicaciones para &l campo
educativo, ubica =l trabajo en el contexto de otros estudios
asociados con & tema

Realiza &l informe final

Presantacidn el trabajo final

Cronograma de actividades elaborado en la primer semana de la investigacion
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Anexo 5: Encuadre y guia de preguntas individuales

Hola, buen dia, mi nombre es , Seré quien va a realizarte esta primer entrevista, mi compafiera
gue nos acompana es ella va a ser la observadora y tomara algunas anotaciones, nosotras somos
estudiantes de 11lvo trimestre de la licenciatura en psicologia educativa de la UAM Xochimilco,
actualmente nos encontramos realizando una investigacion sobre la pornografia en nuestras vidas, por
consiguiente esta entrevista tendra una duracion de 60 minutos por medio de zoom, esta consistira en una
entrevista abierta y profundidad, es decir esta consta de una pregunta base con la cual podras explayarte,
ninguna respuesta sera considerada ni buena ni mala y toda la informacién que nos proporciones sera
utilizada solamente con fines académicos de manera responsable y tu identidad se mantendra anénima si
asi lo deseas, de igual manera te queriamos pedir tu autorizacion para grabar dicha entrevista con el fin de
solo usar el audio para poder transcribirla, si no tiene alguna duda sobre la entrevista y si lo desea podriamos
dar inicio. Pero antes de iniciar con la entrevista me gustaria saber

¢ COmo quieres que me dirija a ti?

¢Me podrias platicar algo sobre ti 0 como ha transcurrido tu dia de hoy?

Primera sesion.
Para iniciar esta entrevista de manera formal, me gustaria preguntarte
¢Queé te llevo a participar en estas entrevistas?
¢ Como fue tu educacion respecto al tema de la sexualidad?
¢Parati que engloba la sexualidad?
¢ Tienes o has tenido experiencias relacionadas con la sexualidad?
¢Consideras que la sexualidad debe tener limites, cuales y por qué?
¢ Qué consideras publico y privado en la sexualidad?
Para introducir la pornografia
¢Para ti que significa la pornografia?
¢ Como consideras la pornografia?
¢ Como la pornografia es tratada en tu circulo social y familiar?
¢ Qué contacto has tenido con la pornografia?
5. ¢Cbmo se introdujo la pornografia en tu vida?
Segunda Sesion.
1. ¢Cbémo la pornografia influyé en tu educacion sexual?
2. ¢Has hablado con alguien sobre algo referente a la pornografia? ;Con quién?
3. ¢Cbmo crees que tus parejas sentimentales y/o sexuales piensan sobre el tema de la pornografia?
4. ¢Como crees que el internet ha influido en la forma en que las personas hoy en dia consumen
pornografia en comparacion con otras generaciones anteriores?
5. ¢Consideras que la pornografia tiene relacion con la educacion sexual? ¢ qué tipo de educacion
promueve la pornografia?
6. ¢Qué te provoca el estar expuesto a la pornografia? ;qué te genera el estar expuesto a la
pornografia?
(crees que se romantiza la pornografia?
¢ Crees que la pornografia ha influido en cdmo la sociedad ve ciertos comportamientos sexuales?
9. ¢Qué piensas sobre la industria de la pornografia y su impacto en la sociedad?

oL

el A

o N
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Anexo 6: Encuadre y guia de preguntas grupales.

Hola, buen dia, mi nombre es , Seré quien va a coordinar esta primera sesion, mis compafieras que
nos acomparian son quien seré la coordinadora y gue va a ser la observadora y tomara
algunas anotaciones, nosotras somos estudiantes de 11vo trimestre de la licenciatura en psicologia educativa
de la UAM Xochimilco, actualmente nos encontramos realizando una investigacion sobre la pornografia
en nuestras vidas, por consiguiente esta entrevista tendra una duracién de 60 minutos a 90 minutos, es
importante mencionar que tendremos tres sesiones, los dias miércoles 24y 31 de enero y el dia 7 de febrero
en un horario de 12:00 a 14:00 hrs. De igual manera les hacemos saber que todo lo que se comparta y se
hable en las entrevistas serdn de manera confidencial, tanto para los entrevistados como para los
entrevistadores, al igual que todo sera con fines académicos y de manera anénima. Asimismo, también
solicitamos que, como participantes, mantengan la confidencialidad de lo que dicen los otros compafieros,
haya respeto. Queremos preguntarles si estan de acuerdo y nos dan el permiso para grabar la entrevista. Si
alguien no estd de acuerdo puede decirnos y nosotros nos encargaremos de parar la grabacion y solo
haremos anotaciones de lo que dialoguen o comenten. Les recordamos que este es un espacio libre de
prejuicios, seguro Yy sin criticas hacia el otro, por esa razon, es importante escuchar las opiniones de todos
los participantes, no interrumpiendo su turno de hablar. Si desean decir algo, pueden hacerlo sin interrumpir
a los demas o bien alzando la mano y los coordinadores les daran la palabra. Si alguien necesita salir, puede
hacerlo con libertad y sin necesidad de pedir permiso, también si por alguna razén no puede asistir o van a
llegar tarde, haganlo saber a un miembro de investigacion. Si existe alguna otra duda es momento de
hacerla. Pero antes de iniciar con la entrevista de manera formal me gustaria realizar una dindmica para
CONOCernos un poco, esta consiste en que se les va a pasar una pelota y el que tenga la pelota va a decir de
qué carrera son, su edad, como les gustaria que los llamemos y algunas cosas que les gustaria agregar.

1ra intervencion 2da intervencion 3ra intervencién

Coordinadoras: Maggy y Alma | Coordinadoras: Almay Liliana | Coordinadoras: Liliana y Maggy

Observadoras: Liliana Observadoras: Maggy Observadoras: Alma
introduccién / sexualidad pornografia cierre
actividad de introduccion: la actividad de introduccion: actividad de introduccion:
papa caliente breve charla sobre nuestra
semana
1. ¢(Quétellevoa 1. ¢Cbémo la pornografia Esta se encuentra pendiente
participar en estas influy6 en tu educacion | debido a que las preguntas se
entrevistas? , §(|e_>|<ua:]? i \é{in a desarrollar en torno ?I |
2. ;Como fue tu educacion . ¢Has hablado con discurso que se genere en las dos
10 al tema de la alguien sobre algo intervenciones anteriores.
respecto a referente a la
sexualidad? pornografia? ;Con
3. ¢Parati que engloba la quién?
sexualidad? 3. ¢Como crees que tus
4. Tienes o has tenido parejas sentimentales

y/o sexuales piensan

experiencias
P sobre el tema de la
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relacionadas con la
sexualidad?
¢Consideras que la
sexualidad debe tener
limites, cuales y por
que?

¢ Qué consideras publico
y privado en la
sexualidad?

Para introducir la pornografia

¢Parati que significa la
pornografia?

¢ Como consideras la
pornografia?

¢Cbémo la pornografia es
tratada en tu circulo
social y familiar?

¢ Qué contacto has
tenido con la
pornografia?

¢ COmo se introdujo la
pornografia en tu vida?

pornografia?

¢Coémo crees que el
internet ha influido en la
forma en que las
personas hoy en dia
consumen pornografia
en comparacién con
otras generaciones
anteriores?

¢Consideras que la
pornografia tiene
relacion con la
educacion sexual? ¢qué
tipo de educacién
promueve la
pornografia?

¢ Qué te provoca el estar
expuesto a la
pornografia? ;qué te
genera el estar expuesto
a la pornografia?

¢crees que se romantiza
la pornografia?

¢Crees que la
pornografia ha influido
en como la sociedad ve
ciertos comportamientos
sexuales?

¢ Qué piensas sobre la
industria de la
pornografia y su
impacto en la sociedad?
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Anexo 7: Transcripciones

Entrevista 1
ler entrevista
Entrevistadora: Alma Lopez
Observadora: Liliana Ortiz
Duracion: 37:00 min.
Entrevistado: J***

Fecha: 22/ Dic/23

A: Ahora si, me presento. Mi nombre es Alma L6pez. Yo soy quien va a realizar esta primera entrevista.
Mi compariera que ves aqui es Liliana. Ella nos va a ayudar como observadora. Ella no va a tener ninguna
interaccion. Esto solamente va a ser entre tu y yo. Entonces te comento. Nosotras somos estudiantes de 11°
trimestre de Psicologia Educativa aqui en la UAM Xochimilco. Estamos realizando una investigacion sobre
la pornografia en nuestras vidas, como puedes darte cuenta en nuestro poster.

Entonces vamos a tener una entrevista con una duracion aproximada de 40 minutos. Puede ser mas.
Depende del dialogo. Esto es una entrevista abierta y a profundidad. Recuerda, no hay preguntas o
respuestas, mejor dicho, buenas o malas. Todo es abierto. Te voy a pedir que, por favor, te explayas lo mas
posible y nos cuentes. Ahora si que basicamente todo lo que se te venga a la mente o nos tengas que decir
va a ser en base a una primera pregunta y de ahi nos vamos a explayar lo mas que podamos.

Sin mas por el momento. Primero quisiera decirte... Una pregunta que es, ;,como quieres que me dirija a ti?
J: ¢Como? ;De qué? ;Como?

A: Ah, en cuanto a nombre, puedes usar algin pseudénimo. Todo esto pues para proteger tu anonimato.

J: Ah... como, J***,

A: ok J*** Te comento también. Esto es un proyecto educativo. Va a ser todo para fines escolares. Se va a
proteger, como te digo, tu anonimato. Y, bueno, ya contando igual con tu autorizacién para grabar esta
sesion. Vamos a dar inicio, /te parece?

J: Si, claro.
A: Ok. Primero, ;me podrias platicar algo sobre ti, tu dia de hoy, algo en general?

J: Este... De mi. Pues, este... Bueno, estoy estudiando una segunda carrera ahi en la UAM, que es disefio
industrial. Eh... la primera que tengo es de agronomia. Y este... pues, hoy como estuvo, pues, hoy ya no
tuve clase. Y, pues, me la pase aqui en mi casa ayudando en las labores para, para ahora que ya se acerca
la fecha de la Navidad, 24. Pues, aqui ando apoyando un rato aqui con, mi novia.
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A: Ok. Me da gusto que ya no hayas tenido clase. Cuéntame, ¢por qué te interesé el tema o quisiste entrar
a este didlogo?

J: Este... Pues, se me hace interesante, o sea, bueno, en algin momento yo toque el tema con un psicélogo,
bueno con mi psicologa de cabecera. Y este... Y, pues, se tocaba el tema de la pornografia, ;no? Que...
Bueno, ya en mi caso, si, la mayoria de mi adolescencia y parte de mi juventud, pues, si estuve... Pues, hubo
mucho bombardeo, ¢no? En la secundaria, en la prepa, de pues de estos videos. Entonces... Pues, a mi me
interesa el tema porque digo, ¢qué tanto puede afectar al ser humano el, la, el tipo de videos, ¢no? El que
ya a lo mejor te aisles de la sociedad o o... ya tu mente la distorsiones, pues.

A: Si, me da curiosidad esto que dices. ¢ Tu crees que distorsiona algo el consumir pornografia?

J: Pues, si, ¢no? Porgue, bueno, o sea, yo siento que si distorsiona en cuanto a que, este... Como lo digo...
Pues, si, por ejemplo, ya no ves... Ya no se ve de forma natural la... Una relacion de pareja, ;no? O sea, a
lo mejor ya nomas te... Te puedes enfocar o... Puedes ver a... O sea, se usa mucho tanto el hombre como la
mujer como un objeto sexual, ;no? Entonces... Pues, siento que en ese aspecto si distorsiona.

A: ¢Parati cOmo es una pareja natural?

J: Pues, es que incluye muchas cosas, ¢no? Incluye... Incluye mucho... Pues, si, mucho respeto a la pareja,
mucho... O, por ejemplo, yo he tenido como ese... Con mi pareja, 0 sea, s como el respeto, ;no? O sea,
el... El no verla, asi como de... refiriéndonos a esto, pues, asi puro... En este caso, puro sexo, ¢no? O sea,
yo... Pues, siempre una relacion engloba muchas cosas. Mucho... Engloba mucho respeto. Engloba mucha
comunicacién. Engloba empatia con la persona. Apoyo y... Solidaridad. Entonces... Pues... Pues, siento
gue... Que lleva por ahi la cosa, ;no? Y, por ejemplo, tengo amigos que... Que consumen mucha pornografia
a la fecha, ¢no? A la fecha... Y distorsionan su realidad, ;no? Y me doy cuenta porque, por ejemplo, es
como de... O sea, solo tienen eso en su cabeza, ;no? Tener relaciones y con quien seay... Pero yo creo que...
El ver tanta pornografia o... Este... Hace que su... O sea, que su cabeza esté pensando nada mas en eso.
Este... Y descuidan muchos ambitos de su vida. O, por ejemplo, o dos... Llegan a dafiar a... A su pareja,
¢no? Si tienen una pareja... Tienen pareja sentimental y, pues... Pues... No estan quietos porque buscan mas
alla, ¢no? Y... Y, pues, bueno, la pornografia no solo es sexo, ;no? Sino... Yo siento que cuenta historias...
Y a lo mejor un tanto irreales, ¢no? O sea... O... O este... O sea... O tocan temas como de infidelidad...
Tocan temas como de... De... De abuso... Entonces... Entonces, pues... Por ejemplo, pues, para mi es una...
Bueno, una relacion sana, pues... Pues no siento que... O sea, no... Siento que la pornografia, pues, es como
una adiccidn, ¢no? Y... Es una adiccién que va creciendo y que, a lo mejor, a la larga puede afectar a tu
pareja.

A: ¢Consideras que la adiccion es buena o mala?

J: No, pues la adiccion es mala, ¢no? Es como... Es... O sea, hay de la adiccion a juego, hay a la adiccion
al... Al sexo, hay la adiccion a... A... ;Como se llama? A las drogas... Entonces, creo que, pues, cualquier
adiccion... Pues es mala, ;no? Porque, al fin de cuentas... Pues, en parte, empiezas a descuidar... Pues...
Partes importantes de tu vida, o sea, por ejemplo... En este caso, escuela, trabajo, familia... Y, pues, por una
adiccion, ¢no? Porque te clavas tanto en eso que, al fin de cuentas, pues, te termina haciendo dafio.

A: Muy bien. Platicame, para ti, ,como fue la educacion respecto a este tema de la sexualidad?
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J: M... Pues... ;Como fue? Pues, fue parte de la... Pues, fue de varios, ;no? Fue parte de la escuela, fue en
la secundaria... Mas o menos, por tercer afio, nos empezaron a hablar de... De sexualidad, de aparatos
reproductivos, de... De anatomia humana, entonces, este... Y, pues, también en casa... Mi mam4 es la que
siempre ha hablado conmigo y con mis dos hermanos mas. Sobre esto de la educacion sexual, sobre...
Protegernos, Sobre enfermedades de transmision sexual... Este... Y, pues, bueno, y eso afiadido a que, pues,
también... Te digo... Si hubo un bombardeo en... En las instituciones... Y en amigos de aqui de la casa que...
Pues, me empezaron a introducir a... O a introducir a ese... A ese mundo de la pornografia, ;no? Entonces,
de alguna forma u otra, yo... Yo empezaba a distorsionar como... O sea, no a distorsionar, sino como a crear
una adiccién a ello. Y, pues, ya me tuve... O sea... En algin momento, este... De ese punto de mi vida,
empecé a descuidar como... Como la escuelay... Y me empecé a hacer como mas... Yo sentia que era como
maés cohibido, ¢no? Y, entonces, pues, me empecé a tratar ya... Psicolégicamente y... Este... Pues, también
en... Este... Pues, mi psicologa era espectro... Era especialista en sexologia, algo asi. Y, pues, igual hablaba
conmigo de... Sobre... Si, sobre... No sé cdmo que me... Me inducia mas a que... A que buscara como... A
gue leyera mas libros sobre educacién sexual y... Pues, siento que... Que por ahi va mi orientacion.

A: Con esto que mencionas... ; Como se introdujo la pornografia en tu vida?

J: Eh... Pues, si, por videos... Por la... En la secundaria... Era muy... Era ya muy comun que... Que los
comparieritos trajeran... En su celular algun contenido sexual. Y... Y, bueno, ahorita con las redes sociales...
O sea, ya es mucho... Ya hay mucho... No como pornografia... Bueno, si, porque... O sea, a la fecha... Yo
voy a tener... Ahora si, algunos de mis amigos miran... Y, por ejemplo... Telegram o asi... Esas
aplicaciones... Esas aplicaciones... Pues, yo, por ejemplo, veo que las tienen ellos y... Y de ahi tienen...
Este... Videos explicitos, ;no? Realmente si es pornografia. Entonces, este... Pero yo... Yo... A mi vida se
introduce la pornografia... Pues, en la secundaria. Qué fue cuando, cuando empecé a... A... A... Pues, si,
con los amigos que traian su... Sus videos en el celular.

A: ;Y para ti qué significa la pornografia?

J: Pues, para mi es algo... Bueno, ahorita yo lo veo... Yo lo veo como algo irreal, ;no? Eh... También lo veo
como... Como algo adictivo. Eh... Y... Pues... Pues si, asi la veo.

A: ;Y para ti qué significa la pornografia?

J: Eh... A ver... {Qué significa? Perddn, a ver... A ver... Espérame un minuto.
A: Si, claro.

(silencio por 25 segundos)

A: Se fue

(silencio por 30 segundos)

L: Dijo... Dijo... Espérame tantito, ;no? O sea, ¢si dijo que va a volver?

A: Pues... Si, justo... O sea, solamente me dijo... Espérame tantito... Y por eso le dije... Si, claro. Ay, ya
regreso.

J: Ya (Me sali? o... O he estado... ;O he siempre estado aqui?
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A: No, si, se... Te saliste.

J: Ah, ok, ok. Si, este... ¢Para mi qué significa...? Pues... Para... ES que ya no... O sea, no... ;Como... ;Cémo
significa? No entiendo bien la pregunta.

A: Eh... Reformulando un poco, me decias esto de que... Para ti la pornografia era como un bombardeo, era
una adiccion. Si bien mencionabas un poco negativa, td... Eh... ;Como conceptualizarias la pornografia?
¢O para ti... ¢ Qué valor tiene o qué peso ha tenido?

J: Pues... Para mi... Pues... Yo creo que antes si tenia un peso. Un peso grande. Pero... Pero ya, este...
Después de informarme, pues... Pues... No es algo que queria en mi vida, porque... Pues, a fin de cuentas,
para mi... La pornografia es distorsién. Entonces, este... Ahorita no ocupa un peso... No ocupa un peso en...
Dentro de mi vida cotidiana. Este... Pero porgue sé que es mala. O sea, yo la considero mala. Para mi.

A: ¢Podrias profundizar o detallarme un poco esto? De como es que para ti fue un peso.

J: Ah, si, pues... Bueno, o sea... Para mi fue un peso. Ah... Formo parte de... O sea, fue un peso... Grande
porque... Pues si, estaba rodeado... De mucha gente que consumia pornografia, ;no? Mis amigos, mis
primos, mi... O sea, mi misma familia la consumia, ¢no? O sea... Este... Mis amigos mas allegados.
Entonces... Eh... Llegé un momento en que yo ya en mi celular también traia pornografia. Entonces... Pues
si, en ese momento si ocupd un... Un peso... Un peso grande.

Si algo asi esté bien mi respuesta.

A: Recuerda que aqui no hay respuestas... Buenas o malas. Simplemente es... En base a tu experiencia. Y
eso es lo que queremos saber.

J: Ah, ok. Si, si.

A: Un poco antes habias mencionado algo de que... Percibias como algo cohibido.
J: Mmm... no se escucha

A: { Aqui me escuchas un poco mejor?

J: Si.

A: Ok. Muy bien. Te decia... Antes mencionabas un poco sobre... Que hablabas de que lo percibias de
manera cohibida.

J: Ah... O sea...Yo, yo creo que de tanto... O sea, a lo mejor yo... Yo, por ejemplo, me di cuenta de que
me empezaba a cohibir porque... Pues ya en la secundaria yo ya no... O sea, de tanto el consumoy... Y alo
mejor se convirtio en una adiccion que... Pues yo me empecé a cohibir, por ejemplo, con... Pues si, con...
las compafieras, ;no? O sea, yo ya no era como... ;Cémo se le llama esa palabra? Extrovertido, o sea, yo...
Me empecé a aislar yo como de... De las chicas, ;no? O sea, como que empecé a verlo malo... Y pues mas
que la distorsion que habia en la pornografia, eso de... de... De que se usaba a la mujer como un objeto.
Entonces, no es que haya formulado yo algo en contra de ella, sino es que... Pues como que empecé a tener
como pena de hablarles y y... pues por eso siento que me volvi cohibido.

A: Por ejemplo, en tu circulo social y familiar, ;cémo fue tratado esto? ;O con quién? ;Te acercaste a
alguien para tratar este tema, tanto de que eras cohibido, como el tema general de la pornografia?
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J: Pues no... Bueno, o sea, no lo traté con familia ni con amigos. O sea, yo ya lo hablé. O sea, yo ya lo llegué
a tratarmelo con un psicélogo, fue cuando empeceé... Cuando me abri y decir, pues si, ;no? Para mi ya
representa una adiccion. Para mi ya representa... Eh...Ya mi mundo... No gira completamente en la
pornografia. Pero, pues si, si, este... Si, 0 sea, yo si habia un consumo. Y pues no, nunca me acerqué a un
familiar a decirle, oye, qué crees que consumo pornografia y lo veo mal o no, este, no, no, nunca sucedio.
Y yo realmente ya cuando... Yo la vez que lo hablé, recuerdo fue cuando empecé a ir al psicologo.

A: Cuando la pornografia es introducia en tu vida, ¢cambid tu percepcion acerca de la sexualidad?

J: Si. Si, si cambié mi perspectiva. Mi perspectiva en cuanto a la sexualidad. Pues porque... Eh...O sea, a
lo mejor también te empiezas como a comparar, ;no? A comparar e¢h... Ah... En cuanto a los... En cuanto
a los personajes que aparecen. O sea, los... El, el... El hombre americano, ;no? El hombre americano y...
Y con un pene de dos... O sea... Pues si, algo grande, ;no? Grotesco. Y... y yo, o sea, empiezas como...
Bueno, yo empecé como que a... A... Siempre se afecté mi sexualidad porque, pues... O sea, repito, empecé
a ser cohibido, ¢no? O sea, y si, pues... O a generar inseguridad dentro de... Pues si, yo como hombre, ;no?
Bueno, en ese aspecto.

A: Y esto cambid algo en tu vida sexual?

J: Pues... Cambi6 algo en mi vida sexual no. Bueno, es que yo también ya desperté mi vida sexual muy...
Como a los 21, por ahi. 21, 20. Entonces siento que, bueno, para esa edad que ya... Ya despertd6 mi
sexualidad, pues... O sea, mi vida sexual... Eh... No, pues yo ya habia hablado con un psicélogo y ya este...
Ya habia dejado de consumir. Hem... Pues no, ya no, realmente no... O sea, vaya, no... Mi vida no giro...
Mi vida sexual no gird en torno a la pornografia.

A: ¢{Hubo algo de la pornografia, aparte de tu cambio de actitud hacia las mujeres que te volviste mas
cohibido, que si gir6 en cambio a esta pornografia?

J: A ver, ¢puedes repetir la pregunta?

A: Si. ¢Hubo algo dentro de tu vida que si tuvo algun giro en cuanto a las veces que tu consumias
pornografia?

J: Mmm... Pues... Pues... A lo mejor si, al principio es como... O sea, cambi6 en la forma de que... En el
aspecto de que... Pues llegué a pensar que la... O sea, la mujer nada mas era para... Para tener sexo. Y...
Pues si cambid en mi vida porque... También tarde mucho para, para llegar a tener una relacion estable... Y
pues siento que en ese aspecto pues si afectd, ;no? O sea, si cambid... Si me hizo més... O sea, inseguro,
mas que nada, cohibido. Y... Y pues distorsionar ese aspecto de que la mujer es... Este... O sea, solo era...
O sea, solo se usaba a la mujer como un objeto sexual y no como... Pues en el aspecto de como un
compafierismo... Entonces... Pues yo siento que si hubo un cambio, ¢no? O sea, cambio en que... En que
también este... Pues llegué ya... Llegué a tener miedo de... De... Del sexo, {no? O sea, de... De... Pues si,
¢no? O sea, de alguna enfermedad o eso. Entonces te digo si, si afecté en mi vida porque pues si tardé en...
En despertar a lo mejor mi vida sexual. Bueno, o sea, en comparacion a... A muchos amigos que conozco
que empezaron muy temprano, ¢no? A los 15 afios, por ahi.

A: ¢Podrias profundizar un poco méas en esto que mencionas sobre... Que tuviste miedo del sexo
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J: Eh... Podria profundizar... Pues si, o sea, que... Empecé a verlo como algo... Pues no malo, pero... O sea,
es que se... Como que se... Se trajeron muchas cosas. O sea, primero pues empez0 a ver el... La pornografia
para mi se generd como un degenere, ;no? O sea, como un degenere en el aspecto de que ... Pues ver como...
O seq, solo... Solo pensar que era... Ver a la mujer como un objeto. Un objeto sexual. Eh... En... A ver...
Entonces yo... Y pues bueno, también se conjugd con... Con la informacion que... Que yo recibia, ;no? Por
parte de la... De mi educacion sexual. Como por ejemplo las... Las enfermedades de transmision sexual.
Entonces... Pues yo empecé a ver el sexo como malo porgue dije... Pues bueno... A lo mejor es algo que...
Que t0 deseas... Experimentar, pero... Pues en ese... En ese tiempo pues todavia no tenia una vida sexual.
Y pues empecé a tener miedo de tenerla, ;no? Porque decia... Pues qué tal si me contagian de algo. Y... Y...
Y no ver como tanto como... Como el sexo como un malo. Sino lo empecé a ver como con miedo. Miedo
y combinado a que... Pues si, asi a este... A... A algun... A contraer alguna enfermedad. En este aspecto.

A: Actualmente, ;cOmo es tu vision acerca de la mujer?

J: ¢COomo es mi vision acerca de la mujer? Pues yo... Yo actualmente para... Pues es que es... Una mujer
pues es un ser humano. Es un ser humano igual que... Que yo y... Al final de cuentas pues es este... Es un...
Pues si, la verdad es que como... Pues es un ser humano y... Y que tiene ideas, tiene pensamientos...
Diferentes a los mios. Este... Y... Y también tiene un... Bueno, yo veo a una mujer como cualidades. Que a
lo mejor un hombre no puede tener, ;no? O sea... O que si las puede tener. Pero realmente pues... Pues si
veo... Como... Como el sexo fuerte, ;no? A una mujer la veo como pues... Algo... Algo importante porque
pues realmente pueden generar vida. La veo en ese aspecto. También pues... Hubo... Hubo...Y0 he estado
rodeado de mujeres que son muy valientes. Que son guerreras para trabajar. Que son muy este... Muy leales.
Entonces pues... Y digo, puede ser cualidades que puede tener también un hombre. Pero pues yo la he visto
méas como... Del parte del sexo de la mujer. Este... Y pues veo eso. A una mujer la veo como... Como...
Alguien distinto...O sea, alguien no distinto de mi, pero... Pero que tiene... O resalta ciertas cualidades que
a lo mejor un hombre no... Espera... Es... Pues si. Como el... Pues la veo como el sexo fuerte.

A: ;Como crees que las mujeres ven la pornografia?

J: ¢Coémo creo yo que las mujeres ven la pornografia?, a quien sabe, pues no sé. Bueno, es que... No he
conocido como amigas que... Que consuman pornografia. O bueno, siento que es como algo... La
pornografia es como algo... Que tl no puedes ver a simple vista que... Si alguien la consume, ;no? Pues...
Pues yo siento que si la han de consumir, ;no? O sea... Digo, si la consumen los hombres... Pues también
las mujeres, ¢no? Entonces...

A: Con esto que mencionabas al inicio... De que en tu familia si se hablaba respecto al tema de la
sexualidad... Y los cuidados... ¢En alguin momento se llegé a hablar de la pornografia?

J: Pues se lleg6 a hablar como que era mala... O sea, se llegd a ver que no...No vean este... O sea, recuerdo,
yo recuerdo este o sea... Mis padres hablaban con nosotros y era de no vean pornografia, no consuman por
que se pueden enfermar... De la cabeza decian... Entonces pues yo, empecé a, pues si tenia curiosidad
(no?, del porqué y, pero en ese... En ese tiempo, hablaban de eso... Pues algo asi de que era malo... Y que
te iba... Que te causaba enfermedad en la cabeza.

A: En base a eso y... En tu vision de ahora, ;Crees que ha cambiado? O ;Consideras que es similar a lo
que te decian?

83



J: Pues si es similar... Porque... Hem... Pues ya mi experiencia y en lo que he investigado y vivido... Y
que a lo mejor ahorita en la actualidad todavia conozco gente que, que ve... O sea, que su mundo gira en
torno de... La pornografia. Pues si creo hem... Pues si creo que la pornografia de ser tan adictiva de
consumirla tanto. O sea, si considero a las personas enfermas... ;jno? O sea, estas enfermo ;no? Esa
expresion porque... O sea, ya no... Ya... Su... O yo me he dado cuenta como que su, de mis amigos que
he... Que te digo consumen mucho... Sus comentarios ;jno? Despectivos hacia la mujer. O sea, como de
wey este.... Hem... Asi como de... Una mujer pues nada mas sirve pa’ coger ;no? Asi, o sea, sus
expresiones (no? O... O ve directo ;no? Ve directo al grano. Para que te involucras sentimentalmente o
eso O... Si no... Na'mas, na'mas, coge y corre ;no? Entonces... Wey si na'mas estas pensando en... O
sea, Na'mads piensas en eso y... Pues yo digo que va de la mano, pues... Por su alto consumo ;no?, entonces
pues si la considero como una enfermedad o una... O lo veo como una distorsion de su realidad.

A: Para ir cerrando un poco esta primera sesion, he, antes que pasar a la tltima pregunta ¢ Te gustaria afiadir
un poco mas sobre el tema?

J: Hem... No, yo creo que pasamos a la siguiente pregunta

A: Si pudieras dar algiin mensaje o recomendacion a estas personas que actualmente se encuentran, como
tu mencionas en una adiccion a la pornografia ¢ Cudl seria?

J: Pues seria que... Que se informen, que la pornografia es... Yo puedo considerarla como un vicio... O la
considero como un vicio y que... Al final de cuentas, trae repercusiones a tu salud por la distorsion. Como
te comento 6sea, de como ver el sexo... De como ver a... A... A la persona con la que quieres tener sexo
a... Puede traer consigo inseguridades, entonces... Pues mi consejo es... Pues no la consuman no... No
degeneren su mente, o sea, y lo puedo comparar como... Con alguna droga ;no? De que, tu consumes y
consumes, pues va a llegar un momento en que una... Pues tu distorsionas tu mente, tu cuerpo, entonces,
mi concejo seria ese, que no... No la consuman y que se informen y que pues. .. que asistan con un psicélogo
para recibir ayuda

A: Esto... he... si gustas afiadir algo mas
J: Eh... no, seria todo

A: Muy bien, entonces por esta primera sesion, seria todo, fue un placer para nosotras tenerte aqui, que nos
compartieras tu experiencia, agradecemos sobre todo tu participacion y tu interés en el tema, de igual
manera si estas de acuerdo te contactaremos para otra sesion lo mas probable es que sea regresando de
vacaciones igual para justamente no interferir con tus vacaciones y las fiestas decembrinas y nada, reiterarte
que todo esto serd anénimo, sera solamente para fines educativos y otra vez, muchas gracias.

J: Este claro, si, estoy abierto a... A una segunda sesion para una segunda pregunta y este... regresando, si
me parece perfecto

A: Vale muchas gracias que tengas excelente tarde noche y felices fiestas
J: Gracias igualmente, felices fiestas.

Entrevistadora: Alma Lopez
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Observadora: Margarita Siles
Duracion: 48:49 min.
Fecha: 19/ Enero /24

Entrevistado: J***

A: Muy bien, me presento nuevamente. Mi nombre es Alma Lopez. Yo fui quien te entrevistd la primera
vez. Mi compafiera es Margarita. Ella va a estar aqui como observadora. No va a tener ninguna interaccion
con nosotros. Recuerda, esto solamente seré entre ti y yo. Si recordards, nosotros somos estudiantes del
onceavo trimestre de la Licenciatura en Psicologia Educativa aqui en la UAM Xochimilco. Actualmente
estamos realizando una investigacién sobre la pornografia en nuestras vidas. Este didlogo tendrd una
duracion aproximadamente de 40 minutos. Puede ser mas, puede ser un poquito menos. Esta entrevista o
este dialogo consiste en una entrevista abierta y a profundidad. Es decir, que consta de una pregunta base
con la cual podrés explayarte todo lo que puedas y quieras. Recuerda, ninguna respuesta es buena o mala.
Toda informacidn va a ser solamente para fines académicos de la manera mas responsable posible. Si deseas
gue tu identidad se mantenga anénima, te pregunto si gustas que me refiera a ti de alguna manera. O eh,
con tu nombre en especial.

J: Eh, pues, como José

A: Ok. Muy bien, José, platicame. ; Como has estado desde la tltima sesion? ;Algo que me quieras platicar
de ti? ¢ De tu dia?

J: Este, bien. Bien, me he estado bien. Con, con tarea.

A: Me da gusto escucharlo. Bueno, entonces, si gustas, vamos a empezar. ;Recuerdas mas o menos de qué
fue el, el didlogo anterior?

J: Eh, ¢De qué fue? Pues como algo, como, como conoci la pornografia, ¢no?
A: Si, algo asi. Eh, si gustas, voy a hacer una pequefia recapitulacion.
J: SI.

A: Nuestro tema, como ya lo mencioné, va sobre la pornografia en nuestras vidas, donde yo te preguntaba
cémo habia sido tu educacién sexual, eh, como, como para ti significaba la pornografia, cémo es tratada en
tu circulo social y familiar, como se introdujo la pornografia en tu vida, si la pornografia cambié alguna o
algo respecto a tu sexualidad, si también influyo en tu vida sexual, etcétera. Donde td me respondias que
fue méas o menos, interrimpeme si me equivoco. Que, en tu adolescencia y juventud, te bombardean esos
videos, que ves a la pornografia como una distorsion en la realidad. En tus palabras, que ver pornografia
hace que las personas solamente piensen en sexo y si no mal recuerdo, me comentabas que igual incluso
podria afectar, las relaciones personales 0 amorosas. Me comentabas también que tu mama fue la que les
habl6 sobre las enfermedades de transfeccion sexual, sobre las protecciones, etcétera, ¢no? Que inclusive
me, me mencionabas que fue hasta que tu fuiste a atencidn psicoldgica, eh, para tratar esto que en tus
palabras mencionas como una adiccion.
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J: Perdona, ¢puedes repetir lo ltimo?

A: Si, no te preocupes. Ah, ti mencionabas. En la sesion anterior que asististe o asistes con, a terapia
psicoldgica, ya que considerabas que la pornografia es una adiccion y pues que es mala y que fue hasta ese
momento, que tu pudiste seguir adelante, basicamente, y que viste la pornografia, se puede decir, como que
con otros 0jos.

J: Hay una disculpa, es que como que se traba el micr6fono y como que... Se escucha a a a. Entonces...
Como que tendrian a pedacitos. A ver, déjame, me muevo y te digo si me lo puedo repetir.

A: Si, claro.

J: A ver, a ver, asi.

A: A ver, ;asi me escuchas un poco mejor?
J: Si, si, si.

A: Vale. Te mencionaba que en la sesion anterior justamente hablabamos sobre la pornografia en general,
coémo se introdujo a tu vida, donde ti0 me comentabas que fue basicamente por amigos. Y que me
comentabas que la pornografia era tratada en tu familia como algo que enfermaba la cabeza y que
distorsionaba la realidad.

J: Aja.

A: No sé si gustas afiadir un poco mas a esto, a cdmo ves la pornografia, la sexualidad, antes de entrar ya
directamente a lo que tenemos para esta sesion.

J: Ah, ok. Tengo una pregunta. ;Ustedes después de esa entrevista dan su punto de opinién ustedes como
psicologos o solamente es la pura entrevista?

A: No, es la entrevista. Mira, como te mencionaba, nosotros estamos haciendo una investigacion respecto
a la pornografia en nuestras vidas. Lo Gnico que hacemos con esta informacion es recolectarla. Te pedimos
la grabacion ya que se hace una transcripcion. Donde te aseguro que toda la informacion es confidencial,
solamente es tratada entre nosotras como miembros del equipo y nuestro profesor asesor, nosotros no
¢Coémo decirlo? No debatimos sobre lo que, lo que nos mencionas sobre el contenido de esto, solamente lo
que hacemos es analizarlo en base a nuestro tema de investigacion que, como te mencioné, es la pornografia.
Lo unico que tomamos de ello es como la pornografia es vista desde los distintos, bueno, desde distintas
perspectivas de las personas.

J: Ah, ok. Pues yo creo que si, continuamos con la siguiente pregunta.

A: Vale. Para recapitular un poquito méas esto, me gustaria primero preguntarte. ;Cémo la pornografia
influy6 en tu educacion sexual?

J: Pues... Yo creo que influyo como... pues el... ;Codmo se podria decir? Pues si, como saber como se hacen
las cosas, ;jno? E... En cuanto a... Pues qué serd. Pues si, saber como... O sea, yo creo que influyd porque
pues no sabes nada, ¢no? Es como... ;Como aprendes a jugar fatbol? Pues viendo a gente jugar fatbol, ;no?
¢Como aprendes este... Este... ;Algo? Aja. O sea, eso me refiero a que... Pues influyd porque pues te das
una idea de qué se hace, ;no? Que la penetracion, que es un orgasmo, que es... Hem... Que la estimulacion...
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Entonces, o sea, y pues la pornografia realmente es... Este... O sea, se presentan tantas cosas que, pues tu
ya decides o t0 ves algo, o sea, algo que para ti... A lo mejor este puede ser llamativo y lo llevas a tu vida
real, (no? Por ejemplo, la estimulacién, ¢no? El... ;Como se llama? Ay, se me fue la palabra. El... El sexo
oral, ¢no? Entonces, pues influye porque... Influye mucho porgue pues... Este... Pues no saben en primera,
no sabes como hacerlo, ;no? Entonces, pues viendo se aprende. Y pues yo creo que es un medio para darte
una idea... Este... De como se hace, {no? O como intentar hacerlo.

A: ¢ Ta crees que la pornografia tiene relacion con la educacion?
J: Creo que la pornografia...

Pues es que yo como educacién lo entiendo como... Para empezar, hay que ver como entiendes tus
conceptos de educacion, ;no? Yo lo entiendo como educacién es cuando... Aprendes de algo o de alguien.
Entonces... Y pues para mi yo siento que si influye en la educacion, o si es parte de la educacién, ;no? Eh...
Porque, pues... Bueno, yo lo veo de una forma de aprender. Porque, por ejemplo, hay diferentes tipos de
aprender. Hay gente que aprende oyendo, hay gente que aprende viendo, hay gente que aprende...
Escuchando, aja, oyendo, aja, eh... Haciendo o poniéndolo en préctica. Entonces, yo en lo particular yo soy
mucho de ver y poner en préctica. O sea, yo... Este... No... Soy mas eso, soy mas de... Mas practico.
Entonces... Pues yo sé lo que ahora sé y sé lo que me gusta de mi educacién sexual. O sea, algo que a mi
me gusta, digamos... El sexo oral. Y creo que... Y pues para la primera instancia, pues lo aprendi de la
pornografia, ¢no? O sea, fue ver y dije, ah, eso se ve... Eso se ve excitante, se ve bien, se ve rico. Hay que
intentarlo. Entonces... Pues ya lo intenté y pues si me gustd, ¢no? O sea, si fue algo placentero para mi. Y
pues... Pues a estas alturas creo que... Pues si me ha servido de educacion porque... Pues... Pues... Pues lo
aprendi... Lo vi y lo puse en practica. A que alguien llegara... O sea, y que también pudo haber llegado de
otra forma, ¢no? O sea, pudo haber llegado... Alguien que haya experimentado y me ensefie, ;no? Asi te
voy a ensefiar a ser este... Sexo oral, ;no? Una persona fisica. Pero siendo que... Que, como tecnologia,
como... O sea, verlo en una pantallay... Y ver a alguien mas que lo hace y cdmo lo hace, pues si me educd.
O sea, si me ensefid. (Me das... {Me das 30 segundos? ¢ Por fi?

A: Si, claro.

(Silencio por 1:40 minutos)

J: Ya, una disculpa.

A: Si, no te preocupes. ¢ Gustas continuar?

J: Si.

A: Muy bien. Ahora... Para ti... ;Qué te provoca el estar expuesto a la pornografia?

J: Para mi que me provoca estar expuesto a la pornografia... Pero ;cémo de qué me provoca?
A: Si... Algan sentimiento... Algin pensamiento... Alguna emocion...

J: Ah, ok, ok. Pues yo creo que me produce... ;Coémo se le llama? Pues si, como serotonina, algo asi como...
Pues esa sensacion de... Pues si, como... Bueno, o sea, entre adrenalina, entre... Entre... Pues si, pues yo
creo que es eso. Me produce como adrenalina, ¢no? El saber que... Pues si, de que... O sea... No sé, no, 0
sea, no me habia puesto para hacer esa pregunta. ;Qué me produce? Yo creo que eso, adrenalina. Me
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produce adrenalina el estar expuesto a ella. El saber que... Que no es bien visto por la sociedad, ¢no? Y
siento que... Qué pues hasta... Hasta me expone, 0 sea, me siento como... Si, es que no sé como se le llame
cuando te... O sea, te tienes... Lo tienes que... O sea... Como privacidad, como... Como hacer algo expuesto,
algo que a lo mejor... Si, que ta sabes que lo... Que esta mal, o sea, que estd mal y que lo haces, ¢no? Y lo
haces mal por... O sea, lo... Lo expone, 0 sea, lo... Lo ves mal porque pues asi ha sido expuesto por la
sociedad. O sea, por tus padres, por tu... Y pues, no sé, siento que la adrenalina es como... Que diga que
la... Pornografia es como algo... ;Como se podra decir? Pues si, 0 sea... Que se ha visto mal, pero yo
también, o sea, me he cuestionado como que hasta qué punto estd mal, ;no? O sea, y... Pero pues eso, eso
me... Me siento expuesto a eso, a... A adrenalina, a este sentimiento de... Hasta de culpa, {no? Porque...
Porque... Sabes que... Que no est... O sea, 0 que asi se ha expresado la sociedad, ;no? De que estd mal y
gue... Y que... Y pues... Las expresiones que te has llevado, ;no? O sea, cuando... Hasta en tus propios
amigos, ¢no? En broma, en bromas, como de... Ah, estas bien enfermo, o... O... Vete con tus cochinadas
por alla, ;no? O asi, ese tipo de... Comentarios, y entonces... Pues yo, yo siento que como ser humano,
pues... El estar expuesto, pues es... Para mi me representa mucha adrenalina. Mucha adrenalina. Muchas
serotoninas, y pues... Sensacién de felicidad. Sensacién de... De algo que yo deseo. O sea, algo que... Que
yo deseo ver y que deseo intentar, ;no? Y que a lo mejor a veces despierta otras cosas, ;no? Como... Pues...
Pues si, como intentar... De mas cosas, ;no? Que... Que vas aprendiendo.

A: (Consideras que la pornografia deberia de tener limites?

J: Yo creo que, para cada ser humano, si. Pero es que depende de qué, porque... O, por ejemplo, yo... Yo
como hablando de mi persona... Pues si me he puesto limites, ;no? O sea, limites de... O sea, no... O sea, a
mi mismo digo... Bueno, a ver, ¢qué temas estan permitidos? Ah, pues esta permitido el... El... Entre... Por
ejemplo... Entre dos personas, entre una orgia... Pero, por ejemplo... Limites yo me los pongo... Es como
de no ver... O sea, no ver pornografia infantil... Que... Porque sé que es algo... O sea, es algo malisimo,
¢no? O sea, ya a un nivel y dices... Pues... ;Cémo pueden...? O sea... Cémo pueden ver eso normal, ;no? Y
digo, a lo mejor en la pornografia yo veo... Como dos actores porno que son pagados o... O que yo me
informo que son pagados... Y que les va bien y que... Y que les gusta, ¢(no? Y les gusta su trabajo... Y tengo,
por ejemplo, preferencias, ¢no? De actrices porno en especifico... Pero ya... O sea, yo mis limites, por
ejemplo... La pornografia infantil no creo que sea con... Con... Pues si, con personas que estén...
Maduramente... Para hacer ese tipo de escenas, ¢no? Y... Entonces... Y pues tengo limites en otros aspectos,
¢no? O sea... Limites en, por ejemplo, en la... Existe la zoofilia, ;no? En algin momento tuve la curiosidad
de qué era... Pero después dije... Pues eso si ya esta muy... Distorsionada de la realidad, ¢no? Eh...
Entonces... Pero... Pero, o sea, ya... Ya yo digo que ya cada quien pone sus limites, ;no? O sea... Y cada
quien va descubriendo que le gusta... Porque, por ejemplo, tengo amigos que... Les gusta asi, digamos...
La... La... La pornografia, pero ya de ancianos, ¢no? Y pues son cosas que yo digo, pues... Yo... No me
permitiria ver eso porque no me es de mi agrado... Y por... Na" mas por eso... Pero, por ejemplo, yo... En
la pregunta que tu dices de los limites... Pues si tengo limites, ¢no? O sea... Digo, no vayas mas all& porque...
Porque... TU no sabes... TU no sabes si te va a gustar o no te va a gustar ver eso... Y entonces yo siento que
ahi empieza con una distorsion, ¢no? Porque dices... A ver, digamos... Vayamos al tema de la pornografia
infantil... Dices, lo ves... Y di... Y yo como persona digo... Si te gusta... ; Qué va a pasar? Pues vas a empezar
a consumir mas, ¢no? Y vas a distorsionar tu realidad... Vas a distorsionar el... El... Pues eso, ¢{no? Tu
realidad... Y vas a empezar a verlo... Normal... Y... Y... Y pues yo creo que de ahi va la pregunta, ;no? O
sea, mi limite es no lo hagas porque... Es como una droga, ¢no? O sea... Igual las drogas... Hasta un cierto
punto, o sea, dices... No pruebo esto, no pruebo el fentanilo, no pruebo el cristal, no pruebo otras cosas
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porque... TU no sabes si te va a gustar. Y si te gusta y te enganchas... Pues ya valio porque va a haber... Una
distorsion de tu realidad. Entonces siento que por eso si hay que tener limites. Este... Pues en todo, ;no? Y
saber hasta donde te gusta, por ejemplo. Digo, a mi me gusta ese... Como que ese tipo de pornografia y
hasta ahi llegué y ya pinté una rayay... Y cada vez que alguien me ensefia un video diferente a lo que a mi
me gusta, pues no lo veo. O sea, simplemente es como de... Ah... Me volteo, lo ignoro... Porque sé... Sé
cual es mi limite y sé que... Y también sé que... Sé qué son mis preferencias. Pero pues ya hay... Depende,
0 sea, si siento que la pregunta es cémo... Ya depende de cada quien si pone limites en cuanto a lo que hace.

A: Y en cuanto... Ay, perddén. Y en cuanto a la sexualidad, ¢crees que deberia o consideras que deberia
tener limites?

J: ¢Cémo que en cuanto a la sexualidad?

A: Si, dejando un poquito de lado, al menos en esta pregunta, la pornografia en si misma, la sexualidad en
general... ;TG consideras que deberia tenerlos?

J: ¢ Pero te refieres a sexualidad como a tener sexo 0 como es gque no entiendo muy bien la pregunta?

A: Si, eh... Digamos la sexualidad en cuanto a educacion de cada uno. Hemos hablado sobre justamente la
educacion sexual en general. Ahora si que de eso va mi pregunta.

J: O sea, ¢tener un limite para seguir aprendiendo? O sea, ¢tener, seguir teniendo educacion sexual?
A: Si.

J: Pues, pues siento que no. O sea, que, que... Siempre hay algo que aprender, ¢no? En cuanto a lo sexual,
en cuanto a tu educacidon sexual. O sea, y pues, pues ahi no hay limites porque, pues es que ahi hay que
aprender. O sea, hay que indagar y, pues, si puedes aprender algo mas sobre educacion sexual, pues, eh...
Siento eh... Respondiendo, pues siento que no debe de haber un limite en seguir aprendiendo.

A: (Crees que la sociedad o el Internet ha influido en la forma en que las personas hoy en dia ven
pornografia en comparacion también con generaciones anteriores?

J: Ah, si, claro. En absoluto. Bueno, o sea, obviamente. porque pues ya ahorita ya yo me acuerdo que, en
generaciones anteriores este... Pues ver pornografia era o a lo mejor ver cuerpos desnudos pues eran las
revistas vaqueras o era en las revistas h eran... Estas playboy o sea no era no sea porque era dificil una
conseguir un celular y dos pues todavia apenas empezaba la industria bueno no de hecho la industria de la
pornografia se lleva de afios, afios siglos atras no ya existen los las... Los videos y este... Pero.... Eh pues
yo creo que solamente tenia acceso a ese tipo de contenido pues la gente con, con dinero entonces ahorita
la pornografia con la tecnologia y la sociedad en la sociedad pues siento que ha influido muchisimo porque
quien no tenga un smartphone un teléfono maévil o una tableta o sea ya es muy comdn eh, que mas mas del
60% de la poblacion mexicana tenga ese recurso, ;no? El tener un teléfono. Pues mas ahorita que ya ahorita
el internet ya es, ya hay muchos puntos de la ciudad muchisimos donde el internet es gratuito y donde te
puedes conectar. Entonces, pues ya, ya con eso, con eso ya tienes acceso a internet. O sea, ya tienes acceso
a internet, pues, pues ya teniendo acceso a internet ya tu entras a cualquier este, sitio web o asi y te aparece
te aparece, o sea, te llegan algun este una publicidad y me ha pasado, ;{no? O sea, que que ya, este, 0 sea,
que empieza eh... te gustaria conocer chicas y que no sé qué y ya tu le das clic y te manda una paginay y
te manda un video y asi. Entonces, y ya es mas facil el acceso, ¢no? Y a lo mejor uno lo hace por curiosidad.
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Como en mi caso fue asi, o sea, fue como de que yo no tenia celular antes y cuando yo estoy en la secundaria,
pues, empiezo a conocer los celulares, empiezo a ver a mis amiguitos que traian sus videos y entonces nace
en mi esa curiosidad. Cuando yo adquiero mi celular, mi primer celular, pues, ya se empiezan a pasar los
videos via infrarrojo, este, y pues ya fue mas facil el acceso, ;no? Més facil el acceso a que tu compraras
una revista a que tu fueras y fueras al puestecito y compras una revista o una pelicula y luego ver donde la
ibas a ver o o del simple hecho de que te daba pena ir a decirle ;me da una pelicula? No, y ahora simplemente
por la tecnologia te lo facilita mucho. O sea, creo que ha sido alguna pieza clave para que, pues para que
ahora se vea mas pornografia que antes, porque pues yo siento que antes se veia pornografia, pero ya si
para la gente grande, ;no? Pero ya ahorita, o0 sea, ya hasta los nifios, ;no? Ya hasta los videos, los videos
en TikTok, los videos en Facebook, o sea, ya hay muchos videos donde pues donde ya es muy... Ya es
pues si, ya son videos como muy explicitos y yo digo que eso despierta mas rapido la curiosidad en
cualquiera, ¢no? Tanto en hombres como en mujeres.

A: ¢ Crees que la pornografia ha influido o influye actualmente en como la sociedad acepta o rechaza ciertos
comportamientos sexuales?

J: ¢COmo qué comportamientos?

A: Pensando un poco sobre bueno, antes de dar mi ejemplo, me gustaria preguntarte ¢td que consideras
pornografia?

J: ¢Yo que considero pornografia? Pues yo considero pornografia, ver a, ¢a como se llama? A... Dos
personas teniendo relaciones, o a dos 0 mas personas teniendo relaciones. Este... Y pues el verlo, pues, que
causa en una persona, pues causa esa, ;como se llama? Pues si que hay una excitacion. Entonces yo
considero pornografia eso como el hecho de ver a dos personas o mas personas en relaciones. Estem... sin
ropa totalmente.

A: Regresando un poco a la pregunta anterior, la repito para darle un poquito mas de contexto. ;Crees que
la pornografia ha influido en como la sociedad acepta o rechaza ciertos comportamientos sexuales? ;A qué
me refiero con comportamientos sexuales? Muchas veces, 0 algunas generaciones anteriores, consideraban
ya cierto comportamiento sexual, no sé, el que una pareja no casada, yéndonos un poquito del lado de la
iglesia, conviviera juntos, viviera juntos, ;no? O muchas veces en algunos paises, por ejemplo, el que se
tomaran de la mano, cosas asi, ;no? O inclusive que ahora en marchas o asi, que muchas personas muchas
veces van sin playera o sin algun tipo de prenda, algunas personas lo llegan a considerar pornogréafico.
Entonces, No sé si me di a entender con esta pregunta.

J: A ver, no. Siento que la pornografia ha influido en como la sociedad, pues... Pues es que no sé, o sea,
veo las marchas y si veo que se quitan la playera, pero no sé si lo hagan porque ven pornografia, o sea, no
se lo atribuyo a la pornografia. Pues... Bueno, 0 sea, es de toda mujer y de todo hombre. Es como decir,
ay, el hombre, el que separa mil juegos sexuales y que satisfaga, satisfasca a su mujer y satisfaga, satisfacer,
bueno, eso. Entonces, si se romantiza, ¢no? Porque, pues es como, como que te dan un ejemplo, ¢no? Bueno,
pero ya ahi depende de si lo toma uno como persona. Bueno, este, pero... Eso, pues, si influye, ;no? O sea,
hasta yo como persona que he visto ese tipo de peliculas, pues si te das como una idea, ¢no? De, 0 al menos
yo cuando vi 50 hombres de Grey, ah, no ma. Pues el tipico hombre que ya sabe lo que le gusta o que le
causa excitaciony... y... y... pues trata de... pues si, de hacer a la mujer con la que esté con él, de hacerla tal
y como... como a él le gusta, (no? Y, pues, te romantiza esa accion, pero, pues, dices... Entonces, ya uno...
O sea, yo me pongo a pensar y digo, pues, a mi no sabes si a la chica le gusta, ;no? Oh leo... ;Por qué no
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te sientas a preguntarle qué le gusta? ¢por qué esa pelicula se dirige mucho a solamente el gusto del hombre,
¢no? Es como... Pero bueno, ya analizando o dando tu punto de vista de la pelicula, pero si siento que se
romantiza mucho el... el... solamente el hecho de satisfacer, que es la... pues es lo que para mi representa la
pornografia, ;no? La satisfaccion de... De, de dos... de dos seres humanos que... pues que tienen sexo.

A: Ya para ir cerrando este espacio, ¢Qué piensas sobre la industria de la pornografia y su impacto en la
sociedad?

J: ¢ Qué pienso sobre la industria de la pornografia? Pues que pienso que... pues que es una industria muy
poderosa. Porque... pues... al final de cuentas... pues saben qué le gusta a la sociedad, ¢no? O sea, saben
que... pues juegan con un elemento principal, ;no? Que es... el placer. El placer, la excitacion. Que cualquier
ser humano puede representar. Puede presentar. Entonces... pues... se dan cuenta, siento que... utilizan todo
es0... pues para vender, para hacer dinero. Por eso siento que... pues siento que es una industria poderosa
¢Qué pienso de la industria de la pornografia? Pues que... que fue un medio que uso... O que... Fue algo que
se utiliza para hacer dinero, ¢no? Y que... y que sirve, ;no? Funciona. O sea, es como... como... Coca-Cola,
¢no? Que te venden, pues, azlcar, pero... pues sabe que le gusta a la sociedad, sabe que... Que... sabe que
hay muchos seres... muchos seres humanos que les gustan. Muchos seres humanos que no les gustan. Pero...
pues... te venden. Y al final de cuentas hacen dinero con eso. ¢(Qué impacto tiene en la sociedad? Pues...
Pues si, tiene un gran impacto. O al menos el... EI 98% de la gente que conozco consume pornografia.
Siendo hombre o mujer. Y... Y pues tiene un impacto por... Pues... Yo siento que, en cada persona, ;/no?
Cada persona... Como repito, pues... Aprende de ello, ¢no? Para mi... Para mi... Ya viéndolo, pues es una
forma de educacion. Porque... Pues... Hay veces que... Que uno te puede explicar, ;no? Sabes que, hijo,
pues... Este... Se empieza asi a tocar asi a una mujer, ;no? O tu te puedes tocar asi de tal forma, ;no? Pero...
Pues el ta verlo... El td intentarlo... El td ponerlo en practica... EIl aprender de alguien que lo esta haciendo...
Pues si, ya... En viva persona. O sea, lo estas viendo como lo hace... Pues... Este... Pues te educa, ;no? Te
educa en el aspecto de que tu vas y lo intentas, lo pones en practica. Entonces, pues siento que ha sido un
impacto en toda la sociedad. Pero, pues ahi viene el deterioro, ;no? O sea, hay gente que, como te repito...
O sea, hay gente que viola, hay gente que... Y siento que también de ahi va de la mano, ;no? Las violaciones,
gente que ya se... Que ve otro tipo de contenido, ¢{no? Hay contenido donde hay violacién, donde hay
pornografia infantil... Donde hay... Este... Matanza, o donde hay degenere, ;no? O sea, entonces siento
que... Pues... Pues... Ahiya... O sea, yo siento que es mucho de... De... Como lo mencionabas, pues de poner
limites. Pero, pues si, siento que ha influido. O sea, de ahi te digo, ya de ahi... Pues ha influido mucho en
muchas personas, ¢no? En la pornografia. Ha servido para la educacion de muchas personas. Y ha servido
de bien'y mal. O sea, la educacién es para todos. Y cada quien decide qué quiere aprender. La cosa es para
qué lo quieren aprender y en qué lo quieren poner en practica. Entonces, como... Como que hay gente que
estudia... Que estudia algo y lo pone en préctica para mal, ;no? O sea, se dedica a hacer cosas malas con
esos conocimientos. Entonces... Pues si, la pornografia ha influido y creo que es una forma de conocer. Te
da conocimiento, pero... Pues ya depende de como lo use cada persona.

A: Antes de finalizar, ¢te gustaria agregar algo mas a todo lo hablado el dia de hoy?
J: No, creo que asi estamos bien.
A: Ya con nuestra Ultima pregunta dime, ¢que te llevo a participar en estas entrevistas?

J: ¢Qué me llevd? Pues a expresarme. La... O sea, el que yo hable pues también me da como a conocer a
mi mismo, ¢no? El... El... El debatir, el exponer mis ideas... Pues a veces a eso llegas, ;no? El que tu hables,
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que tu te expresas, pues... También se abren cosas que a o mejor no... No es que nada méas quisieras
expresar, pero si no es que no te habias puesto cobmo pensar. Entonces, por eso me abri a este debate para...
Pues para conocerme mas a mi mismo.

A: De antemano, agradecemos. Hablo por mi, por mi compafiera y por mi equipo. Tu participacion en estas
dos sesiones. Si te gusta agregar algo mas. Si no, podemos dar espacio al cierre.

J: Eh... Pues si, les agradezco mucho. Eh... Pues también estoy contento de haber participado en esto,
porque... Pues... Pues al fin de cuentas sé que se va... Que tiene un... Un fin. Este... Y bueno, en el caso,
pues educativo. Y pues... Pues que méas de una colega... Oh colegas. Entonces, pues si les agradezco
mucho... Que también hayan participado a la... A la comunidad estudiantil, ;no? Porque... Pues creo que...
Creo que me llevo de aprendizaje a que si en algin momento quiero... Quiero... Este... Armar un... O... Si,
pues, asi como... Aprender mas, pues... O mas, pues... Aja, pues se puede hacer esto en este tipo, ;no? O
me da un ejemplo de como... De como se puede hacer este tipo de debates en algun tema de investigacion
de mi trimestre, pero pues... Y bueno, también me aprendi un poco més de mi sobre... Sobre este tema de
la pornografia. Este... Pues si, agradecido y... Pues espero que les vaya bien en el tri chicas... Y... Chicas y
chicos. Y... Este... Y pues... Un gusto.

A: Muchas gracias. Solamente nos queda, me queda reiterarte que toda la informacion sera anénima. Sera
solamente para fines académicos. Si tu gustas, al finalizar el trabajo de investigacion se te puede enviar una
copia por si gustas leerlo. Y... Nada que agradecerte tu participacion en estas dos sesiones.

J: Ah si. Si, con gusto. Me gustaria recibir su... Su proyecto de investigacion. Su tema. A ver como les fue.
Bueno, a ver qué conclusion llegaron.

A; Claro. Muchas gracias. Y que tengas excelente dia.
J: Orale. Cuidate. Gracias. Adios.
A: Adios.
Entrevista 2
ler entrevista
Entrevistadora: Alma L6pez
Observadora: Liliana Ortiz
Duracion: 44:50 min.
Entrevistada: X***

Fecha: 26/ Enero/24

A: Ahora si, me voy a presentar. Mi nombre es Alma. Yo seré quien te va a realizar esta entrevista. Mi
compafiera que nos acompana es Liliana. Ella va a ser observadora. No va a tener ninguna interaccion con
nosotros. Esto va a ser solamente entre t0 y yo. Nosotras somos estudiantes del onceavo trimestre de la
licenciatura de psicologia aqui en la UAM Xochimilco. Actualmente nos encontramos realizando una
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investigacion sobre la pornografia en nuestras vidas, como puedes ver en nuestro cartel. Esto va a consistir
en una entrevista abierta. Tendra una duracion aproximada de 40 a 60 minutos. ¢Esto qué te quiere decir?
Vamos a iniciar con una pregunta. Yo te voy a pedir que puedas explayarte, abrirte y platicarnos todo lo
que ta quieras. Recordando que no hay respuestas buenas o malas. Simplemente todo va a ser en base a tu
experiencia.

X: Si

A: Contando ya con tu autorizacion, te pregunto nuevamente para fines de la grabacion si estas de acuerdo
con que esta sesion sea grabada.

X: Si, si estoy de acuerdo.

A: Quiero que sepas que todo esto sera completamente anénimo y para fines académicos. No se va a utilizar
para ninguna otra cosa. Que no sea para el trabajo presente. Antes de comenzar me gustaria preguntarte
¢cOmo quieres que me dirija a ti?, ya sea un pseudénimo o tu nombre, como tu quieras.

X: Esta bien con mi nombre.

A: Claro. Muy bien. Me gustaria saber ;cémo te has sentido?, ;,como ha sido tu dia de hoy?, si me quieres
platicar algo.

X: Pues he estado tranquila el dia. Me he sentido bien y pues hasta ahorita todo normal.
A: Muy bien. ¢ Quieres platicar algo mas de ti, de tu vida o ya quieres iniciar directamente?
X: Mmm... Pues soy foranea. Estoy rentando cerca de la UAM y pues nada mas.

A: Muy bien. Me da mucho gusto. Muy bien vamos a iniciar. Te comento. Estas sesiones estan programadas
para ser de dos, si estas de acuerdo en que esta sea la primera y posteriormente agendemos una segunda
sesion.

X: Si, claro.

A: Muy bien. Esta primera sesion vamos a tratar un poco mas el tema sobre la sexualidad y como ha sido
inducida en tu vida, al igual que la educacion sexual, ;vale?

X: Ok.
A: Muy bien. Me gustaria preguntarte primero ¢Que te llevo a participar en esta entrevista?

X: Me dio curiosidad, aparte por la problemética, bueno, no sé si seria problematica o tema que se va a
abordar, ya que pues siento que es algo que no es muy comun que se hable abiertamente, entonces fue por
curiosidad y pues conocer un poco mas sobre este tema.

A: Claro, platicame. ¢;Como fue tu educacion respecto al tema de la sexualidad?

X: Si, ah... respecto a eso, pues, desde que yo era un poco mas pequeiia, la que se acercaba mas a platicar
sobre eso conmigo era mi mama. Entonces, nunca hubo como que problema de ello y pues la escuela pues
si ayudd un poco, pero nunca ha sido tan como explicita o de que se adentre tanto como tal a la sexualidad,
de eso no. Pero fue mas por... Fue mas por parte de mi casa, por mi mama.
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A: ;Para ti qué engloba la sexualidad?

X: Yo siento que... Eso forma parte como desde que... Los cuidados que debes de tener contigo misma,
por ejemplo, que va desde que tienes tu primer periodo, como debes de cuidarte, cuando empiezas a tener
relaciones sexuales. Eh... No sé si también abarque ir, por ejemplo, este... Ahi se me fue la palabra. Bueno,
ir a revisiones constantes, pero sobre todo es cuidarte en ese aspecto a ti y a tu pareja, pero, sobre todo,
pues, a ti.

A: La siguiente pregunta, si no la quieres contestar, esta bien. Al igual que algunas preguntas que vayan
surgiendo a lo largo de la sesion. Solamente me dices siguiente y esta bien, ¢vale?

X: Ok.

A: ¢ Tienes o has tenido experiencias relacionadas con la sexualidad?

X: ¢Puedo pasarla?

A: Claro, sin problemas. Dime, ¢consideras que la sexualidad debe tener limites?

X: Si, yo pienso que si. Porque tal vez en algunos aspectos que relacionan tu sexualidad... Yo siempre he
sentido que mientras no dafies... A otras personas de forma, pues, negativa, hasta ahi esta bien y que todo
sea con consentimiento. Con consentimiento, que estés de acuerdo con lo que se va a hacer, con lo que td
vas a hacer y sobre todo no dafiar. No dafiarte ni dafiar a los demas.

A: ¢Dentro de la sexualidad hay algo que tu consideres que debe de ser publico o privado?

X: Yo siento que si. Ciertas cosas como que... No... Como que un poco... Bueno, yo soy de las personas
que son muy reservadas respecto a ciertas situaciones. Entonces si siento que hay cosas que no contaria
respecto a ello.

A: Antes de continuar, ;te gustaria profundizar un poguito mas en eso? Obviamente sin detalles. Solamente
como algo general del decirme... ;Qué es lo que si consideras y lo que no consideras que debe de
compartirse 0 no?

X: Claro... Bueno, yo siento que lo que si puedo llegar a compartir serian aquellas situaciones en las que yo
me he sentido agradable, pero con un circulo especifico, por ejemplo, con mis amigas. Pero dentro de eso,
cosas que tal vez yo no contaria serian aquellos momentos en los cuales yo me habria sentido incomoda o...
Que no me haya gustado respecto a mi, siento que seria un poco vergonzoso contarselo a alguien.

A: Antes de continuar, ¢;te gustaria platicarme un poco mas sobre como fue que tu mama, en este caso,
platico contigo al tema de la sexualidad en general?

X: Mmm... Si. Ah... Ella... Cuando yo empecé a entrar a la adolescencia... Aparte, como mencionaba
anteriormente, lo que nos mencionaban en la escuela, ella siempre trat6 de acercarse a mi, y hasta la fecha
sigue siendo eso, de que ella llegd, y pues no sé, por la edad y todo eso, me empez6 a platicar de los cuidados
que yo pues debia de tener en mi cuerpo, si en ciertas situaciones... Yo... En esos momentos... Empezaria
mi vida sexual, pues como debia de cuidarme... Eh... Fueron mas ese tipo de... De situaciones en las que
ella se encarg6 como de orientarme, para... No sé, no buscar informacién que fuera errénea en otros... En
otros lugares.
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A: ¢ Queé tipo de informacion considerarias erronea?
X: ¢Respecto a lo que mencioné?
A: Si.

X: Mmm... Yo... Creo que la informacién que consideraria errénea seria como, por ejemplo... Ay, no es
que sea un... Mmm... Erréneo... Mmm... Bueno, yo... Bueno, cuando me refiero a lo de erréneo, por
ejemplo... Lo que mencionaba de... De la final de la entrevista sobre... A veces hay cierta informacion... O
ciertas imagenes, ;no? No sé, gue... Ah... Llegan a ser como... Violentas, algo asi... No sé como expresarlo...
Ah... Aja... Informacion como... Ay, no, no sé como... Coémo decirlo... Mmm...

A: ¢En algun momento t0 buscaste informacion por otra parte, fuera de la que tu mama te decia?
X: Si, si lo hice.

A: ¢ Quieres profundizar en ello?

X: Mmm... No.

A: Vale, no te preocupes. Vamos a entrar en la siguiente etapa para introducirnos un poco mas en el tema.
Me gustaria preguntarte, para ti, ¢qué significa la pornografia?

X: Mmm... Es como... Im&genes, mmm... Videos, mmm... Fotos... Hasta podria ser, no sé, textos... Que
hablen justamente como... De relaciones sexuales o... Asi, eso como la primera palabra que se me viene a
la mente.

A: Siguiendo con esto para ti, ¢qué es lo primero que td... Piensas o sientes cuando escuchas la palabra
pornografia?

X: Si, yo... Yo lo que siento es que... Bueno... Ah... Es como... Malo, en cierto aspecto. Dependiendo de
qué... Qué es lo que busques especificamente... Mmm... Pero justamente que involucra los actos sexuales.

A: En tu circulo social o familiar incluso ambos ;C6mo ha sido tratada la pornografia?

X: Pues no es un tema del cual... En mi familia se hable... No, la verdad... No... No es un tema que se toque
como tal... En el caso de mis amigos y amigas... Ellos si llegan a tratarlo, pero de vez en cuando.

A: ¢Podrias profundizar un poquito mas en eso?
X: ¢De como lo hablan?
A: Si.

X: Ok... Bueno, como mencionaba, en mi familia no se habla... Pero en el caso de amigos es como... No
explicitamente hablan de ello... Pero dan a entender como ciertas referencias... A ciertas situaciones que
ocurren... Como por ejemplo... Bueno, si, es mas como a ciertas situaciones que llegan a... A suceder y
pues... No, no sabria como... Describirlo.

A: (TG qué tanto contacto has tenido con la pornografia?
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X: Pues... Hasta eso no... No ha sido... Tanto... Recuerdo que la primera vez que tuve... Pues contacto con
ello... Fue cuando tenia como 15 afios.

A: ¢Quieres profundizar en ello?

X: Claro... Ahm... Cuando yo tuve contacto... Con... Con ello fue por... Primero por pura curiosidad...
Porque pues en esa edad... Mis amigos hablaban mucho de ello... Entonces un dia yo me meti a internet...
Y pues lo busqué... Entonces... Al principio pues si me espanté... Porque pues son... Fotos o eran... Videos
como que muy explicitos y... Es lo que recuerdo.

A: (Crees que la pornografia influy6 en tu educacion sexual?
X: Yo creo que si... Sobre ciertos gustos... Es mas, sobre eso.
A: ¢Quieres mencionarme algo mas al respecto?

X: Ahm... No.

A: ¢Has hablado con alguien sobre este tema de la pornografia?

X: Casi como tal no... Nunca habia hablado... Con alguien sobre esto... Pero siempre me ha dado
curiosidad... Saber qué opinan los demas.

A: Alguna vez... Dentro de tu circulo de amigos y amigas ¢ TU interactuaste cuando se tocaban este tipo de
referencias?

X: No. No, casi no. Solo la escuchaba, pero nunca intervenia.
A: (Crees que el internet ha influido en la forma en la que las personas hoy consumen pornografia?

X: Si, siento que en ese aspecto... Como le mencionaba anteriormente... Yo cuando tuve primer contacto
con ellos... Fue alrededor de los 15 afios... Y pues... Recuerdo como tal asi... Pues... Como... Qué videos
podias encontrar y por ejemplo... Siento que si influye, pero... De forma negativa... Porque si ahora buscas...
Como que siento que ahora ya... Es muy explicito y... Siento que ya es... A veces hasta... Demasiado, 0
sea... Ha cambiado demasiado y siento que si ha influido... En la gente de forma negativa.

A: En comparacién con generaciones anteriores ¢ Crees que también ha influido?

X: Yo pienso que si... Respecto como a la edad... Por ejemplo... Bueno... En ese entonces... Siento que
también... Influye mucho... El acceso que se tenia al internet... Antes era mucho mas... Complicado poder
acceder a él... Y ahora pues... Debido a que ya... Es demasiado facil... Entrar y pues... Ya practicamente
personas de cualquier edad... Hasta nifios pueden entrar... Si siento que... Va por ahi de la generacion...

A: ¢Consideras que la pornografia promueve algun tipo de educacion?

X: No, no siento que... Promueva educacion... Porque muchas de las cosas que suceden ahi... Realmente es
muy diferente... A lo que pasa realmente... Y que... Las personas o como por ejemplo... Uno lo tome como
educacion... Pues no es adecuado... Porque hay muchas cosas que cambian... Y ni siquiera es real lo que se
esta presentando...

A: (TG qué dirias? ¢Qué es lo que promueve la pornografia?
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X: Siento que la pornografia... Promueve mucho... La violencia... Porque muchas de las... Cosas que ahi se
Ilegan a... Proyectar son... Con demasiada violencia... Golpes y... Pues eso de forma negativa... Alguien lo
puede malinterpretar... Que como pasa ahi... Pues es como en realidad se debe de hacer... Y pues no...

A: ¢Qué te provoca el estar expuesta a la pornografia?
X: ¢COomo estar expuesta?

A: Con esto que mencionabas... De que en tus... Bueno, con tus amigos y amigas... Si se ha llegado a tocar
este tema en el cual mencionas que tu no has cémo intervenido... A ti qué te provoca el estar... Ahi...
Mientras se habla...

X: Ok, ok... Pues en cierto aspecto es como... Incémodo... Pero... Tampoco me siento como con el derecho...
De intervenir porque... Pues después de todo son... Supongo que es sus gustos... Y es mas sobre
incomodidad... A veces he querido como... Tratar este tema con ellos... Pero... Es un tema que... Aparte
siento que... A mi en lo personal... Me avergiienza un poco... Y tal vez por eso influye... Que no intervenga
demasiado... Cuando ellos hablen de eso...

A: Puedo preguntar el ¢Por qué te avergiienza un poco este tema?

X: Si, claro... Mmm... Me avergiienza porque... Siento que... No es correcto... Verlo... Ya en el aspecto...
Como mencionaba anteriormente... Pues muchas cosas que ocurren... No son reales... Y aparte de ello...
Porque muchas de esas cosas... Ni siquiera son con el consentimiento de las personas que lo realizan... O
sea, a veces... Este... Son personas que estan en contra de su voluntad... Y entonces que yo lo vea me
avergiienza mucho y me siento mal... Porque siento que estoy contribuyendo a que... No sé... Como que se
siga produciendo... Y que... Pues mientras mas consumismo haya pues va a seguir existiendo eso y también
me averglienza porque... No siento que es como que... Llegue con alguien y hable... De eso
especificamente... Es algo como que... Esta en silencio, pero siento que todo el mundo lo hace... Pero nadie
lo dice...

A: ;Consideras que deberias de hablarse méas sobre este tema?

X: Mmm... Yo pienso que si... Bueno, depende de cdmo se... Se hable sobre el tema... Es que puedes hablar
de este tema... Pero de distintas formas... No sé, como una serie, ;no? De que, no se, vas a hablar sobre...
Cierta cosa porque te gusta... Pero también puedes hablar lo que te incomoda... Pero también puedes
hablar... EI por qué estas en contra de ello...

A: Desde tu... Vision ¢ Como hablarias de ello?

X: Siento que... Una seria... Como el por qué te sigue llamando la atencion... En lo personal... ¢Por qué me
sigue llamando la atencién? Si a la vez... Siento que... No es lo correcto... Porque, como mencionaba,
muchas personas... No estan de acuerdo con... Que se hagan esos videos... Entonces, serian esos dos temas...
Del por qué te gusta... Y a pesar de que sigue siendo malo... Porque lo sigues viendo...

A: Aparte de esto que mencionas que muchas veces no esta el consentimiento de alguna u otra persona para
realizar este tipo de contenido ¢En qué otro aspecto lo considerarias malo?

X: Aparte porque son paginas que ni siquiera... Estdn como restringidas... O sea, cualquier edad puede
entrar... Por ejemplo, yo que lo conoci a los 15 afios... Y ni siquiera era mayor de edad... A pesar de que
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estas paginas mencionan... Que debes de ser mayor de edad... No es como que un requisito, asi como tal...
O sea, siento que también es malo porque... No hay restriccion como tal... Cualquier persona puede acceder
a él... Y bueno, esto dltimo... De acceder a él... Igual he mencionado anteriormente... Que muchas cosas
que ocurren ahi... Pues obviamente no son reales... Y pues por ejemplo... A aquellas personas... Que son
menores de edad... Pueden considerar que lo que se realiza ahi... Es lo correcto... Y entonces ya emplearlo
como en su vida sexual... Y pues cometer... Actos que la otra persona quiza... No quiera... O sea, no tenga
ni siquiera el consentimiento...

A: Con esto que mencionas... ¢ TU crees que se romantiza la pornografia?

X: Yo siento que si... Que estd muy muy romantizado... Desde el aspecto fisico... De estos actores...
Actrices... Que salen en estos videos... O fotos... Muchas veces le hemos romantizado... De que debe de ser
exactamente asi... Y que si no es asi... Estamos mal... Entonces si... Siento que estd muy muy romantizado...
Por... Muchas personas... Hasta por uno mismo...

A: {T0 como la romantizas?

X: Yo laromantizo... En el aspecto... Que... Por ejemplo... Los cuerpos que salen de las chicas... Siento que
debe de ser asi... Porque si no... Como salen en los videos... Si la chica no es asi... Al chico no le interesa...
Entonces yo lo romantizo en ese aspecto... De que si yo no soy asi probablemente no genere interés en
alguien més... Fue mas el aspecto fisico... Que se romantiza...

A: ;Consideras gue la pornografia ha influido en cdmo la sociedad ve ciertos comportamientos sexuales?

X: Yo pienso que si... Porque... Justamente... Mucho... Yo siento que si... En la actualidad... Demasiadas
personas... Ven pornografia... Y a lo mejor no todas hablan de ello... Pero creen que lo que sucede ahi... Es
normal... O sea... Que lo que es asi... Se debe de llevar a la vida real... Cuando muchas veces...Esos videos...
Se cometen delitos... Abuso... Violencia... Y demasiadas cosas que la gente... Piensa que es correcto solo
porque esta grabado...

A: ¢ Hay algln aspecto dentro de la pornografia que ta consideres real?
X: No... Yo creo que no... Nada... No considero que algo que pasa ahi... Sea real...

A: Si bien mencionabas que... Al momento de crear este tipo de contenidos algunas personas no... No estan
de acuerdo t ¢ Qué dirias sobre las personas que hacen este tipo de videos por voluntad propia o por gusto?

X: ¢Qué es lo que pienso sobre esos videos?
A: Si... O sobre las personas que realmente lo hacen porque... Porque quieren...

X: A ok ok ok am... También respecto a ello... A veces los videos que llego a ver... Realmente no se sabe...
Cuando es realmente porque... La persona... Realmente... Quiere grabar ese contenido 0 no... Pero...
Respecto a eso... Pues no tengo ninguna... Opinion negativa... Si la persona se dedica a ello... O sea... Esta
bien porque después de todo este contenido pues si genera muchas ganancias y pues ellas las ven como un
trabajo entonces... Con ello pues a mi no me causa conflicto aquellas personas que realmente 10 hacen
porque porque les gusta o porque les deja dinero respecto a ello no, no tengo ningun problema me parece
que pues esta bien. Y siento que... como mencionaba no... Bueno yo no sé distinguir qué contenido es con
consentimiento y cual no, pero... me sentiria mas comoda ver un video que realmente sé que fue hecho por
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consentimiento de ambas personas o sea que... Que no hubo violencia ni nada al respecto que... Que le
hicieron porque les gusta

A: En ese sentido
X: Si
A: ;Como o qué dirias respecto a Onlyfans?

X: Ok ok Onlyfans pues de ello pues no estoy muy como familiarizado con ello, pero igual... Aquellas
personas que se dedican a ello pues... Para mi pues esta bien digo después de todo pues nadie las esta
obligando es algo que les gusta como repito pues es algo que deja ganancias y... Pues mientras no causan
dafio a otras personas o no se lastiman ellas mismas pues esta bien o sea yo no satanizo eso de que por
ejemplo cierta persona se dedica al Onlyfans o sea es completamente libre de dedicarse a lo que, a lo que
le guste y... Pues s6lo pues solo eso

A: ;Crees que la pornografia ha influido en cdmo la sociedad ve algunos comportamientos sexuales?

X: Si, pienso que si que a pesar de todo va a seguir influyendo no sélo ahora sino siempre, siempre lo ha
hecho

A: ¢Podrias profundizar un poquito mas en eso?

X: Si, claro mmm... Es que era justamente bueno muchas de las cosas que salen ahi pues se consideran
atractivas para todas las personas y entonces al ser atractivas eh... Aquellas no sé actos... Vestimenta...
Cuerpos, eso es lo que a las personas les agrada en general y todo lo que pasa ahi que es una fantasia ellos
realmente quieren que... Pues en la vida real también suceda entonces muchas veces también eh... Con su
pareja quieren replicar ciertas cosas que ven en los videos porque es algo que les gusta

A: ¢ TU qué piensas sobre la industria de la pornografia y su impacto en la sociedad?

X: Pues esa industria es muy muy grande tiene demasiado contenido, pero siento que también como
industria hay ciertas cosas que si son como... Como decirlo, demasiado violentas, no s¢ como expresarlo,
¢ Me puedes volver a repetir la pregunta?

A: Si claro, ¢Qué piensas sobre la industria de la pornografia y su impacto en la sociedad?

X: Pues si, esta industria mmm... Como mencionaba, es muy extensa, diversos gustos, y justamente siento
gue haya cambiado, por ejemplo, lo que mencionaba de cuando yo tuve el primer contacto con eso, y ahora,
la sociedad se ha influido mucho en los gustos que han generado con el tiempo, porque antes no encontrabas
como tanta variedad de cosas que ahora pues ya hay y justamente ha sido porque la gente, cada que ve
ciertos videos, pues se acostumbran como a lo mismo, entonces requieren como que, de imégenes o
sensaciones mas fuertes, y justamente aqui es cuando la industria interviene y empieza a meter ciertas cosas
que ya van més alla. Entonces si va de la mano la industria con la sociedad porque justamente la industria
va a dar lo que la sociedad quiera para que le genere mas ganancias, aunque esto ha hecho que... Pues...
ya haya contenido demasiado grotesco y... y extrafio, esto podria decirlo, que antes era, o sea, no se
encontraba. Y aparte pues si es como un circulo vicioso de que... Como todo, si siempre comes lo mismo,
siempre ves lo mismo, va a llegar el momento en que te va a aburrir entonces vas a querer ver otras cosas
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mas fuertes y asi, y asi, y asi, y asi, y asi entonces la industria va creciendo, va creciendo, va creciendo, y
te va dando lo que ti quieres, y pues en teoria los dos van ganando, pero es extrafio.

A: ¢En qué aspectos lo considerarias extrafio?

X: Porque siento que... Pues hay cosas que... Extrafio porque... Empiezan a dafar no solo a otras personas,
sino que ya, no sé... Llega a ser demasiado grotesco, o sea... Gustos como extrafios, raros, o sea, no s¢
cémo decir, como expresar eso, pero va mas sobre ello.

A: Para ir cerrando un poco me gustaria preguntarte en cuanto a tu primer contacto con la pornografia a
ahora, ¢en qué consideras que ha cambiado o dentro de tu misma visién ha cambiado algo?

X: Si, la verdad es que... Si, respecto a, o sea, antes lo veia, cuando era mas chica, pues lo veia y no lo
consideraba malo, sino como era en la etapa de que estaba como que me daba curiosidad, queria saber que
era... Pues decia, ok, pues mi mente pensaba, pues si son videos, pues es alguien que realmente quiere
grabarlos, y pues todo, ¢no? O sea, y ya con lo que, con el tiempo, pues me di cuenta que muchas de esas
cosas, pues no, no son con el, repito otra vez, el consentimiento entonces si cambié mi forma de verlo, de
que decia, no, pues es que no puedo estar viendo esto cuando sé que hay violencia, no puedo estar viendo
esto porque sé que no es real, no puedo estar viendo esto porque no, no estd bien entonces si cambio mi
perspectiva de que, pues antes decia... No, pues esta bien, esta normal, y ya no, pero me di cuenta de todo
lo que implica la industria, y que, pues si es muy, muy cruel, cuando no te dedicas a eso, 0 sea, cuando no
realmente quieres estar ahi, si cambid mi perspectiva entonces ahora como que... Si llego a... A... Tener
contacto con ese tipo de contenido, pero la verdad trato de evitarlo mucho, trato de no... No ser recurrente,
0 Sea, no, ya no tener contacto con el, pero suele ser complicado.

A: Ya para cerrar, cuéntame, ¢hay algo que a ti te gustaria hablar en particular? ;Algo que me quieres
compartir? ;Algo que me quieras comentar? ¢ Dudas?

X: No, no creo que no.
A: Muy bien, me gustaria preguntarte también, ;,como te sentiste con esta entrevista?

X: Pues me senti bien, aunque habia, bueno, yo senti que en ciertas cosas no sabia como tal, cémo responder,
porque como que estaba pensando que era lo que querian especificamente como que respondiera, pero de
ahi me senti cobmoda y bien, porque como mencionaba, pues es un tema que no hablo con mis amigos, ni
con mi familia, o sea, es la primera vez que planteo aqui que he estado en contacto con ese contenido y qué
es lo que pienso sobre él.

A: Muchas gracias por tenernos esta confianza. Créeme que todo va a ser para fines académicos. No vamos
a utilizarlo para nada mas y también me gustaria decirte que no te preocupes por lo que nosotros queramos
que contestes como te mencionaba al principio, todo esto que hacemos es para que justamente tl nos cuentes
tu experiencia, sobre lo que piensas, sobre lo que sientes y sobre todo reiterarte que nosotras no te vamos a
juzgar ni nada por el estilo.

X: Si, claro. ¢Puedo mencionar algo?

A: Si, si, adelante.
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X: Bueno, en lo que me preguntabas de que, si podia afiadir algo, ahorita, bueno, se lo habia pensado, pero
era que justamente... Me quiero alejar del contenido porque tengo miedo, como mencionaba, tengo miedo
de que el contenido que tal vez yo vea o yo busque, llegue el momento en el que ya no... No sé, ya no...
Sea como que satisfactorio para mi, y entonces empiezo a adentrarme a cosas mas fuertes y crueles, es algo
gue yo no quisiera entonces, por eso estoy tratando de alejarme de poco a poco de ese tipo de contenido,
porque justamente como lo mencionaba cada vez, este tipo de contenido se vuelve mas explicito, mucho
maés grande y entonces si, me da miedo de que llegue el momento en el que busque cosas que realmente yo
jamas en mi vida se me hubiera ocurrido buscarlo entonces si, estoy tratando de alejarme de ese tipo de
contenido porque no, no quiero que luego me agraden cosas que no sean adecuadas o lastimen a algo o a
alguien t entonces si, es lo que me da miedo de esto.

A: Entiendo ¢Quieres seguir hablando del tema? O, si ti gustas, no hay ningln problema podemos dejarlo
también para la siguiente sesién. Cualquiera de las dos opciones, créeme que estamos dispuestas.

X: Si, claro. (Lo podemos dejar para otra sesion?
A: Claro que si, sin ningan problema.
X: Ok, si me parece bien.

A: Entonces, de momento, te vuelvo a agradecer por la confianza, por abrirte a este espacio, y reiterarte
justamente el hecho de que todo sera anénimo, sera para fines educativos, inclusive, créeme que tu nombre
tampoco se entra en el proyecto, solamente es para que ti y yo mantengamos este didlogo y esta confianza
que queremos crear entre nosotras, ¢vale?

X: Si, claro.

A: Entonces, no me queda mas que volver a agradecerte. Y nada, que decirte que estamos en contacto
entonces. Para una segunda sesion.

X: Si, claro, muchas gracias.

A: No, de que, y espero que la hayas pasado bien.
X: Si, claro, muchas gracias.

A: De que, bonita tarde.

X: lgualmente, hasta luego.

A: Bay

Entrevista 3

Entrevistadora: L
Observadora: A
Entrevistado: E
Fecha: 20/enero/2024

101



Duracion: 70 minutos aprox
Entrevistadora: bueno este, pues antes de iniciar esta entrevista me [se corta el audio]
E: Mmm, es que se se va el audio. O no sé si se internet o bueno no es que ahora si no no te escucho
Entrevistadora: Ahm
E: Ahi ya te escu...
Entrevistadora: ¢Ahi ya me escuchas?
E: si gracias
Entrevistadora: si disculpame
E: no te preocupes
Entrevistadora: eh, pues te estaba preguntando ¢como quieres que me dirija a ti?
E: Mmm como él o como mi nombre E*
Entrevistadora: ¢nos podras contar un poquito sobre ti, como fue tu dia, algo?

E: ah okay si, bueno es que como que se se estd yendo mucho el audio, no sé si sea por cuestion de los
audifonos que traigas, igual no sé si es cosa mia o [no se entiende bien lo que dice] lo pueda corroborar

Entrevistadora: si creo que es a mi, déjame me los cambio dame un segundo

E: si, ah pues bueno el dia de hoy desperté mas o menos como a las 9:00/9:30 porque tengo que ir a trabajar,
trabajo en una peluqueria. Eh bueno igual creo que es inicio bueno, mi nombre es [nombre completo],
estudid la licenciatura de Sociologia, ahorita estoy actualmente en décimo trimestre, ah. Igual no sé qué
mas pueda este corroborar. Si, nada mas que ando aqui dando una entrevista [le habla a alguien mas]

Entrevistadora: ¢ya me escuchas mejor?

E: ah un poco si

Entrevistadora: ah [se corté el audio] participar en estas entrevistas

E: se se bueno, se interrumpi6 a la mitad

Entrevistadora: Si si se me [se corta audio] hijoles es que creo que es mi conexion
E: ¢es tu conexién?

Entrevistadora: Entonces, yo creo que voy a apagar mi camara por ahorita
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E: Si, no no te preocupes, yo me siento ahora si que seguro de esta forma y si si se entiende que con la
camara prendida jala mas internet

Entrevistadora: si ya ya me mostrd de esto de conexion inestable entonces mejor

E:si

Entrevistadora: eh, bueno te estaba preguntando qué ¢qué te llevo a participar en estas entrevistas, osea por
qué quisiste entrar, comentar, ...?

E: Ah, creo que es un un tema con muchas vertientes bueno pues algo bastante grande ¢no? y mas que nada
en la vida cotidiana eh luego pues no sé a lo mejor como, uno como varén pues es lo que suele estar pues
en la vida de de uno ¢no? osea no, tampoco digo que una mujer pues no no vea este contenido pero creo
que estereotipadamente pues se le tiene a al hombre como el que suele consumir mas mas el contenido ¢no?
e igual mhm no sé o sea son como ciertas 0 0 puntos tan pequefios en en la que es el dia a dia en la vida de
una persona que al final eh pues muchas personas dicen que lo ven normal pero, creo que para mi no no es
normal esta eh no sé como seria la la industria de la pornografia ¢no? Bueno igual no sé cémo por qué entré

Entrevistadora: [se corta el audio] preguntarte aqui ¢como fue tu educacion respecto a la sexualidad?
E: Ah okay (risa) perdon si si divago un poquito un poquito
Entrevistadora: no no te preocupes td habla

E: es este igual bueno por ahi més o menos tenia la idea como a qué iba ¢no? eh su la entrevista ¢no? aunque
solo dijera el titulo. Ah mi educacién sexual creo que en México es un es un tabu bastante grande la
educacion sexual ¢no? y eso es bastante pesada para las personas mayores tienen este como problema en
decir las cosas y pues siempre se le estda cambiando el nombre a que seria las partes este intimas o como tal
¢no? el reproductor femenino, el reproductor masculino y ese siempre ha sido el tabu por minimizar o o por
decirlo como tal groseria, eh creo que no se respeta lo que es, lo que es ¢no? lo que lo que son

Eh mi educacion sexual es, ha sido pues si un poco vaga, un poco pobre, en sentido de pues de nifios siempre
han dicho como ah no pues este cigiiefia o pues bueno igual ;nho? como como es biologia que tiene un nifio
gue lo han arraigado al catolicismo pues paloma [se escucha a alguien gritar algo]

Permitanme. Si, continuo perdén. Ya, asi que pues a base de la de lo que ha sido la primaria pues es es
minimo y pues mucho mas no en en otras partes y yo al ser este hijo Gnico pues nunca me he preguntado
pues como tal de donde, cémo eh nacen los los bebés y y bueno ha sido o bueno creo que este lo la educacion
eh bueno la educacion sexual ha sido bastante pobre en lo que es en en México ¢no? y por eso mismo de lo
que es es un tabd.

Eh también la parte este eh pues no sé al acercamiento pues creo que pues uno uno se va eh no sé, enterando
por sus propios medios o ahora si que de poco a poco va escalando esa esa parte de del cdmo es que algo
tan tan natural se vuelve tan tan pervertido ¢no? bueno esa es la parte como yo yo lo expresaria

Entrevistadora: y y bueno ¢para ti qué engloba esto de la sexualidad?

103



E: Ah ;cdmo que engloba?

Entrevistadora: cuando alguien habla de sexualidad ¢qué es lo que tu piensas, qué es lo que se te viene a la
mente?

E: cuando alguien habla de sexualidad, ah creo que mas en en cuidarse porque igual siempre estan como
todos preservativos ¢no? ahora si de una vaga historia pues en la secundaria yo le dije a papa ‘oye sabes
que voy a voy a ir al cine con una chava’ y me dio un, una ahm ¢ lista? no creo que no es lista, bueno varios
condones yo como ‘;por qué o qué onda?’ cuando ni siquiera ha sido como pues esta parte de de la
sexualidad ¢no?

Eh cuando hab, cuando alguien habla pues creo que depende mucho el contexto porque en la primaria,
aunque no se ensefiado a ponerse un bueno no no primaria sino ya mas en secundaria ponerse un condon a
través de la imagen de un platano representando a un pene, pues creo que siempre ha sido como hablar de
la sexualidad a través de de cuidarse de las infecciones de transmision sexual o bueno este ha sido como el
medio cuando alguien habla de sexualidad

Entrevistadora: bueno eh la siguiente pregunta si no la quieres contestar puedes no hacerlo, igual con la con
cualquiera. Pero (tienes o has tenido alguna experiencia relacionada con la sexualidad?

E: mhm ;c6mo tan el coito?

Entrevistadora: si 0 o todo lo demas ¢no? o con lo que tu entiendas de sexualidad
E: es que suena raro con todo lo demas (risa)

Entrevistadora: bueno con coito, este masturbacion, todo

E: ¢este [no se entiende bien] la pornografia? O ;todavia no vamos a ese punto?
Entrevistadora: pues no, pero si td quieres hablar sobre eso también osea tu ritmo

E: pues si sin problema, aproximadamente como una edad de 12 afios ah no creo que 13, 13 afios mas o
menos aproximadamente fue la primera vez ahora si que realidad que me masturbé y no sé simplemente
fue como de lo poco que que recuerdo igual del tiempo de la secundaria, creo que muchos compafieros ya
estaban muy avanzados en en estos temas sexuales, mas bien pornograficos y se me hacia bastante raro esta
parte porque siempre se me ha sido como algo intimo ¢no? entonces veia como los compafieritos de
secundaria se reunian en una bolita y se ponian pornografia es lo, bueno a mi me saca bastante de onda
cuando bueno es que a lo mejor por o mismo de que yo lo siento o algo tan tan intimo.

Igual comparieros bueno no compafieros amigos de la infancia osea alguna vez se han acercado conmigo
‘ah mira este video’ y yo como ‘ya bueno’ ah pues no.

Sé igual con lo que ha sido este en la vida con con mis padres, dado que ellos se casaron ya cuando tenia
yo unos 8 afios hasta mas o menos como a los a los 10 mis papas tuvieron mi primer hermano y fue una
situacion tan, pues no de trauma pero pues no cabe cabida en uno escuchar a sus padres tener relaciones
sexuales junto a uno a unos cuantos pasos ¢no? por la situacion tan precaria que en la que estuve en ese
momento, pues viviamos en un en un cuarto ellos dormian en una cama nos separaba el el espacio mas o
menos [no se entiende bien] de donde cabria una cuna y luego esta mi cama individual y de despertarte por
los gemidos de mis padres y es es bastante bastante raro (risa) porque pues si no no es es este pues normal,
bueno normal en el sentido de escucharlos por de alguna forma enfermo, entonces lo que yo hacia era como
supuestamente me despertaba y le pedia a mi mama un vaso de agua y asi interrumpia este que ellos
siguieran teniendo relaciones sexuales y ya nada més era como excusa para poder yo dormir bien ¢no?
entonces de esas formas pues creo me mandaron a a dormir a otro lado y pues ya creo que de esta forma
pues se acabo no como tal el problema, pero pues la interrupcion de su vida sexual que ellos pues merecian
y merecen
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Alrededor de unos 16 tuve mi relacion sexual con lo que en ese tiempo era mi novia y bueno no sé qué mas
podria decir, si, bueno también me gustaria como si fuera una una conversacién y no confesonario (risa)

Entrevistadora: no es que el punto es que ti también hables como a tu gusto, entonces aqui no no te estamos
juzgando, tu tu puedes hablar todo lo que quieras ¢no?

E: no si lo entiendo me gustaria que este al menos no sé cOmo que estén un poquito mas la la entrevista
porque no seé si estoy divagando de y hace algo que no no le sirva o lo que relate pues esté bien ¢no? mas
que nada pues yo quiero pues ayudarles, el tema me interesd bastante

Entrevistadora: si muchas gracias, pero si recuerda que aqui nada es que esté mal o sea todo todo sirve de
alguna forma ¢no?

E: si, gracias

Entrevistadora: pero ahm pues la siguiente pregunta seria de si ¢consideras que la sexualidad tendria que
tener algunos limites?

E: mhm si, creo que si si deberia tener limites y creo que también pues a esto deberia estar mas relacionado
a la educacién sexual ¢no? eh limites cuanto temas creo que lo que seria o lo que esta desviado de lo que
seria lo bueno de la sociedad pues estan como tal eh las violaciones, este los abusos o estan también pues
las relaciones este intrafamiliares o estos tipos de de relaciones como ¢cémo lo dicen? bueno mas que nada
como el ejemplo de como las o los primos de Monterrey no que estan este teniendo una relacion sexual
entre ellos y luego como pues mexicano siempre ha sido como ‘ah no, pues a la prima se le arrima’ pues
no no esté bien. Eh igual entre otras cosas no esta bien el abuso de menores ¢no?, cualquier tipo de abuso
psicolégico para mantener una relacion eh sexual o igual este muy, como tener una relacion sexo afectiva
a fuerzas como para sentirse bien o sentir algo.

Mhm creo que si, mas que nada seria como regresando al principio pues seria parte de educacion sexual
¢no? gue ha sido tan desprotegida podria decir o también podria ser, satanizada mas bien o que esta mal o
que esta bien. Hay una imagen de de México, unas pancartas, unas telas que dice ‘detengan la educacion
sexual’ mal escrito por cierto y esto ha sido pues parte de los cambios ;jno? de las personas que dicen ‘no
pues es que hasta que la aprenda’ y pues creo que, pues por ahi no no esta bien, mas que nada porque pues
al no tener la seguridad de comentarle una figura de autoridad o o de esto de un padre 0 una madre a un a
su hijo o a su hija de decir como se tienen que que cuidar o proteger. 0 qué cosas si 0 qué cosas no, 0 qué
procesos van teniendo los cuerpos ¢no? al crecer, al cambiar todos los situaciones de las hormonas, de lo
gue seria la pubertad y la adolescencia, también la parte de eh por eso yo yo creo que muchas personas
entran a la pornografia qué aparte del pues uso que le tengan individual de excitacion o de masturbarse
pues ahi se van [no se entiende bien] poco a poco a lo que estan viendo ¢no? entonces aparte de lo del que
consumo provoque, quemarse el cerebro o cierto tipos de para aliviar el estrés hay personas que alivian el
estés [no se entiende bien] y bueno la palabra [no se entiende bien] no tiene no tiene que estar seguida a lo
gue es la pornografia.

Ahm y de este mismo proceso de de estar viendo pornografia creo que bueno mas que nada el hombre esta
viendo que ‘ah okay finalmente las mujeres este les gusta que les guste que les traten de esta forma’ o ‘no
voy a utilizar condon porque siempre lo que veo este no lo utilizan’ ;no? ah o asi mismo se van creando los
fetiches eh con algin un cargo sea maestra, enfermera, siempre se le ha sexualizado a la mujer no eh o son
estas relaciones de poder, de dominio y sadomacizacion, estd mal dicho perdon tengo dislexia luego no
pronuncio bien las palabras, y siempre va dirigido, entonces pues luego creo que se va mas desviado porque
comentan ‘ah es que yo no veo eh pornografia donde incluya un hombre’ ;no? osea ‘nada mas tengo o nada
mas me gusta la pornografia lésbica’ ;no? y pues la banda nada mas se queda eso porque su masculinidad
no les permite estar bien este el miembro de otra persona y para ellos son temas sensibles hasta eso ¢no?
yo creo que igual desde la infancia usan ciertas palabras como no sé cdmo insultandolo o siempre tratan
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como desviarlos hacerlos menos [no se entiende bien] a la homosexualidad, a un hombre que no tenga estos
valores o esta cultura siempre va a estar bastante desviado a lo que es este su su sexualidad o a su forma de
ver lo que es la sexualidad ¢no? entonces se van poniendo normas o se van poniendo ciertos margenes 0 0
limitaciones ellos mismos es lo que he podido igual conservando conversando con algunos amigos
finalmente pues lo comprendes, bueno seria ...

Entrevistadora: bueno ahorita que ya entramos como mas en el tema me gustaria saber ¢qué es lo que tu
entiendes por pornografia?

E: bueno la segunda palabra que desglosa pornografia, eh gréfico lo veo, bueno lo entiendo méas como al
video o fotos de contenido sexual no sé como tal que signifique porno, pero si lo segundo como pornografia,
grafico ahi entenderlo

Entrevistadora: ¢[se corta audio] es pornografia son son videos, son audiovisual?

E: No son, si son a lo audiovisual mas bien yo diria igual también a lo visual de esta forma serian como
imagenes, fotos, igual videos o o audios ¢no? eh creo que también a a la creacion de ciertos, este no sé hasta
las bueno ya refiriendose a las imagenes pues a las animaciones también.

Entrevistadora: [se corta el audio] entonces no se si ¢te gustaria comentar algo sobre el tema, sobre la
entrevista?

E: ;Como?
Entrevistadora: que ya nos estamos quedando sin tiempo, entonces no se si a ti ¢te gustaria comentar algo?

E: ah, bueno preguntar sin problema yo tengo un poco mas de tiempo, como para igual [no se entiende
bien] no se si ustedes quieren o se lo pueden permitir

Entrevistadora: Si, ahm (él hace un ruido) a perdén ¢ ibas a decir algo?

E:nonono

Entrevistadora: Ah bueno lo que nosotras teniamos pensado es hacer eh, otra sesion otro dia ...
E: okay

Entrevistadora: Para ya adentrarnos mas en el tema ¢no?

E: ah, okay okay. Ah pues quiere termino divagando, diciendo lo que pienso de la pornografia si a ustedes
les ayuda en estos pocos minutos que les queda

Entrevistadora: si si claro

E: ah pues igual creo que ha sido como como un parte agua o lo que ha sido de de la historia de la vida ¢no?
entonces creo que se ha referido igual como satanizado o [no se entiende bien] lo que es la industria de la
pornografia ¢no? eh ¢por qué de esa forma? ¢;no? siempre bueno no siempre sino eh en uno mismo queda
como muy marcado de que lo que esta bien estd mal ¢no? entonces pues a la educacion que uno ha tenido
eh pues ve como la pornografia algo algo mal, algo [no se entiende bien], algo prohibido y la persona pues
toma el riesgo de de entrar o de interactuar de esta de esta forma ¢no?

Y creo que desde muy muy lejos desde su computadora, computadora, o celular o algin medio donde
puedan este visitar este contenido pues finalmente ellos se quedan con con estas ciertas este ideas ¢no? de
que de lo que estan haciendo es algo pues mal ;no? 0 no sé a lo mejor si ya como no sé, es ya no lo supe
relacionar. Pero igual la forma en que la la pornografia trata a la mujer ¢no? igual se algo como el aspecto
del del cuerpo entonces eh bueno si ahora si libremente pues alguna vez he consumido pornografia y del
poco tiempo que lo consumi eh parte de que es adictivo, no sé de qué manera, €so €s mas como por otro
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otros relatos de otras personas pues si finalmente el ver el cuerpo de tal de de un hombre o una mujer
siempre se esta juzgando entonces en no se en los comentarios igual afecta mucho yo creo que a la persona,
como cémo ve el cuerpo 0 como ve sexualizado a hombres y a mujeres ¢no? entonces bueno, hasta ese
mismo punto yo creo que hasta bastante interesante que los hombres quieran tener un miembro de mas de
30 cm ¢ho? entonces eso no no lo entiendo ¢no? y cuando uno va creciendo pues no sé cOmo ‘ah no de tal
de tal es asi y no’ y luego hay yo creo que igual la parte de los memes crean ciertas inseguridades como
para hombres, como para mujeres, como de ‘ah no si tienes tanto en un hombre la mujer es como que
(frunce el cefio)’ y finalmente pues yo creo que igual el entretenimiento pues pasa de la raya 'y y no se
vuelve algo bueno ¢no? eh y yo creo que de esa misma forma se van creando otros tipos de aspectos ¢no?

Eh me interesan los temas méas que nada como de criminologia y pues ahora si en ciertos aspectos se ha
satanizado ah ‘no la pornografia de tal parte para tal asesino fue fue algo pues grande’ ;no? o lo les ha
ayudado o han encontrado un, no sé como lo ponen, pero como un movil de de qué les gusta, qué les atrae
en sus victimas ¢no?

Ahm igual creo que desde muy pequefios, bueno el trabajo donde estoy yo que es la peluqueria pues antes
se tenian revistas pornograficas de Playboy o de H ¢no? y el seguro de mi tio pues luego, asi como ah no
‘pues si toma hijo’ pues es es este ha sido un una peluqueria pues bastante de afios ;no? entonces es es muy
patriarcal lo que yo puedo ver entonces igual como ha sido un club de tobi eh se ha guardado esa fraternidad
¢N0? no sé si eh esté bien y bueno yo lo entiendo que no esta bien ;no? que que se guarden esas formas y
luego uno mismo escucha tantos dialogos, tantas palabras, como se expresan y digo ‘no, pues la verdad si
estd muy tocada la gente’ ;no? como como tal de lo que ve, de lo que escucha, de lo que consume, igual
muchos medios ya estdn muy sexualizados entonces eh es, no deberia ser comun pero ya vimos gque osea
en sus redes sociales lo que uno lo Gnico ve son [se termind la sesién de Zoom]

E: gracias
Entrevistadora: si una disculpa, se nos corto la sesion, pero no sé si ¢quieras terminar tu idea?

E: si, si si si. Mhm entonces pues estos este colegas tan solo estan o de lo que se puede ver como en sus
redes sociales nada méas ven partes del cuerpo ¢no? como gluteos, seno. Y yo creo que igual juega un papel
importante ahora lo que es este los algoritmos ¢no? lo que te muestra las redes sociales lo que te aparece en
Instagram, en Facebook, en TikTok eh y hasta uno mismo lo lo lo busca ;no? eh en plataformas aquellas
como Telegram, un un cuate bastante dafiado podria decir yo en bastantes grupos que son abiertos sin
censura de lo que es este como tal [no se entiende bien] y creo que si esta bastante este enfermo ¢no? Igual
como caricaturas o dibujos donde se ha sexualizado la mujer tienen este eh mas que nada como japoneses
0 que tienen que que este, no ridiculizar sino explotar ese sentido del cuerpo como para tener atencion,
como para llamar la atencién

Eh no s¢, me acuerdo una vez que le pedi el PSP a un primo para jugar dije ‘bueno voy voy entrar dentro
del psp a la plataforma de de Google ;no? entonces venia como hentai ¢no? y ahora si tal este como se
Ilama personaje femenino o de representacion femenina ¢no? entonces creo que creo que igual el el medio
o0 desde lo que estamos 0 pues a €so no no lo entendemos que que de poco a poco nos esta consumiendo.
[no se entiende bien] pasar como como este sitio de la Ciudad de México, la Merced y recuerdo bien que
mi madre casi, pues no me tapaba los 0jos me volteaba para no ver a las mujeres este prostituirse ;no? no
sé si como tal ellas por sus razones este socioeconémicos lo hagan o ha sido una trata blanca, trata de
personas y pues igual creo que depende mucho con la persona con las que uno interactuando en ese
momento es lo que te van a decir, entonces mi madre me volteaba ligeramente la cara ¢no? O con un tio,
igual yo creo que depende de la cultura y la educacidn, un tio que no sé no fue terminado vendiendo vendido
por su madre por un pedazo de terreno aun asi se quedo en la familia eh a una edad de unos 16 afios me
dijo’ ah no, pues ...” eh desde un modo supuestamente gracioso, yo creo que ahorita pues ya no no soy el
mismo que hace afios atras, pero lo dijo como de forma ‘ah no, pues ;sabes por qué las personas estan ahi
formadas? Y yo ‘pues creo que si’ es como dijo ‘si’ entonces bueno bueno no me acuerdo muy bien que
cual fue la contestacion que le dije pero lo que me contestd ‘no, pues es que en esas partes en las partes de
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arriba pues van tener su relaciones sexuales ;jno? pagadas supuestamente’ y todavia me dijo como ‘ah te
invito una, quien sabe que’ y yo como ‘no’, este igual ;jno? osea siempre ha tenido un un problema de
divagacion de ciertos este problemas sexuales ;no? como como el sida fue lo que mismo ocasiond la
pandemia del 2009 ;no? mas una, que claro es es un problema todavia vigente que muchas personas tratan
y abogan por que haya medicinas, porque haya verdaderamente un interés por el gobierno eh no sé igual
por lo menos de la peluqueria y por lo mismo bueno, estaba leyendo un libro que exagera bastantemente,
claro méas que nada por la novela de American [¢psucho?] siempre en ciertas de sus platicas trata como a
los hombres nunca le va a pasar nada ¢no? este como transmisidn sexual entonces ellos o estos grupos de
de hombres pues siempre estan diciendo ‘no, pues es que a nosotros ni ni de chingadera nos va llegar el
sida, no nada mas es a las mujeres y a los jovenes’ y siempre bueno creo que desde que he leido esta cosa
siempre el personaje, y entiendo por lectura fue [no se entiende bien] por la sociedad en aquel entonces
siempre se refieren a las mujeres de una forma bastante grotesca ¢no? de cierta forma marginal y bueno
aparte de que este cuate siempre esta viendo que es lo que llevan las otras personas como lleva todo Armani,
un traje bien chingo, quien sabe que, siempre se habla de la mujer como ‘ah no, pues una rubia de buenas
tetas’ buen cito jno? ‘una rubia de buenas tetas, con grandes gluteos, bronceada, super guapa’ y siempre eh
creo que se fomentado esa esa parte ¢no? que realmente esta mal y y siempre envuelve al medio ;no?
entonces es como igual mi abuelita fue una persona que desgraciadamente no tuvo la oportunidad de
terminar la secundaria, pero lee de muchas cosas y de otras es que realmente como libro vaquero (risa) ;no?
entonces son este novelas gréficas que tienen que tienen mucha mucha parte de de una sexualidad falsa
¢no? y algunas yo recuerdo este no sé pues agarrarlas por curiosidad porque es el libro vaquero ¢no? pues
yo tenia mis cémics de Batman o Superman, Spiderman y el el ver creo que la forma de cédmo cémo se trata
el cuerpo de las de las mujeres, lo que es es bastante fatal, es bastante triste que ahora si bueno grandes o
cinturas bastante pequefias, gluteo redondo y creo que bastantemente se se dafia y se vuelve enferma la
mente de estar consumiendo pornografia de una y otra vez, una y otra vez estar viendo y que se vuelve de
una forma normal la vida o cémo tratan de repetir mediante lo que ven la, la sexualidad ¢no?

Eh ose es, bueno me puso pensar como ¢qué pasa por la mente de violadores? como una forma de pues si
tan solo una forma de entenderlo, de entender méas que nada ¢no? y y bueno ha sido. Bueno igual como
regresando todo es parte de la formacion educativa y la nifiez tiene gran impacto en cada de las personas,
en cada una de personas qué es lo que va a seguir linealmente ¢no? o se va grabando tienen que acudir a
ciertas instancias para tener una ayuda finalmente pues pues no no no termina ¢;no? y pues creo gue son son
patrones y son ciclos que se van repitiendo poco a poco, poco a poco y aumentando a través de lo que hoy
llamamos la inteligencia artificial ;no? como este este sujeto, creo que era del politécnico donde mediante
el uso de inteligencia artificial él recreaba ..., él recreaba y vendia los las fotos desnudas de sus compafieras
(no? y podemos decir que ‘que mente enferma’ ;no? tan que tan tan esta tan perdido en su sexualidad que
forzosamente tiene que estar recreando estas formas aunque sea sea 0 N0 un Uso econdémico creo que no
deberia de irse por ninguna manera pues eso ¢no? el recrear o el buscar igual el fomentar ;no? porque al
bueno no sé quién o cuantas personas les haya comprado este tipo pero pues creo que igual al comprarle
creo que esta como fomentando un apoyo a esa persona ¢no? si ya sabe que ya vendid una o dos pues bueno
pues pues ‘que haya mas personas como estas me van a seguir comprando y yo puedo seguir vendiendo’

Creo que se ha ido bastante poco lo que ha sido las leyes para la sexualidad ¢no? desde el pasar nudes de
estas formas a, me me acorde de algo (risa) eh por, a mediados de segundo de secundaria ahm en Facebook
conoci a una supuesta persona, un Facebook falso, en donde yo cai redondamente por por mi ingenuidad y
bueno ahora si lo que esa persona me pedia 0 esta supuestamente mujer me pedia era mandarle yo fotos eh
intimas los famosos nudes a cambio de una promesa de que ella también iba a pasarlas y por la distancia
que viviamos supuestamente pues alguna vez este yo pudiera tener relaciones con con esta persona ;no? y
finalmente fue un trauma psicolégico al pensar, dado que me extorsiono pidiendo mas fotos para dejarme
iry y pues mas cosas, que termin6 o bueno mis padres me terminaron llevando a la policia cibernética en
la Ciudad de México y finalmente me ayudaron y creo que por, no sé la, finalmente me pongo a pensar
(porque lo hice’ y pues creo que aparte de la ingenuidad o de la forma que seria como hoy llamada calentura
pues esta esta tonteria finalmente me cobro siendo una victima de de lo que esta persona hacia y no sé si lo
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hizo con otras personas mas y finalmente pues es es pornografia infantil ;no? y me decia ‘no, pues este si
no me mandas tantas fotos tantos videos en tales posiciones las voy a subir a Facebook’ ;no? cuando
Facebook pues realmente lo que iba a hacer era censurar ¢no? uno mismo ya puede censurar cierta ciertas
imagenes o ciertas este fotos o videos porque pues bueno supuestamente Facebook va revisando lo que uno
sube escribe ¢no? es como el titulo Vigilar y castigar de Foucault. Finalmente creo un cierto trauma en mi
eh si en mi seguridad e integridad eh fisica y emocional de una forma que que creo ya haberlas superado
pero aln asi se crean estos estos sesgos o estas pequefias partes donde a mi en lo que hoy [no se entiende
bien] sexual [no se entiende bien] pues es es pequefia eh es bueno ha sido un pequefio problema el sentirme
¢no? igual a esto pues imagino que muchas personas igual su cuerpo ¢no? el como estar, este besos, bueno
mediante varios estereotipos muchas personas se gestando ciertas ideas de como deberia de ser su cuerpo
0 cOmo deberia estar el el cuerpo y finalmente pues pues crea ciertos problemas y bueno no ciertos ¢no?
muchos y pues para muchas personas igual la personalizacion que ha tenido el programa como “La hora
pico” en un horario en un horario familiar ¢no? eh que salgan esas tres mujeres [no se entiende bien] con
cuerpos voluptuosos y muy eh [no se entiende bien]. Y recuerdo mucho de mi infancia el que compafieros
dijeran ‘sabes que ‘ pues bueno realmente pues estas personas tienen nombres ¢n0? pero pues el programa
lo incluia ;no? [no se entiende bien] tal sobrenombre ;no? y los nifios contaban ‘ah no rubia es mia, no yo
elijo’, ‘ah noo castafio’

Finalmente esta parte de de la atraccién mediante los mediante es bastante impactante para la vida de cada
una de las personas igual no como como parte de género el yo reconocerme como hombre si que ahora si
me reconozco [no se entiende bien] no sé como ha sido el ver o ver estas partes o estas pequefias partes que
finalmente lleven a la pornografia ;no? y bueno més que nada como una mujer ve ve lo que es es la
pornografia ¢no? en sentido de pues a todo lo que yo expreso ¢no? como es es que pues estd mal y chalala
chalala ;no? como el bagaje que tengo ahorita, pero creo que si es es, frie el cerebro de una forma bastante
clara, y ya creo que si. Uni varios hilos, varios puntos que me parecieron importante hablar acerca de cémo
se fomenta, como se recrea la vida sexual mediante la pornografia

Entrevistadora: mhm si, pues si tocaste muchos temas muy interesantes eh, pero si nos gustaria volver a
hacer otra sesion para pues como para adentrarnos mucho mas en el tema ¢no?

E: si claro

Entrevistadora: pero creo por este este momento por este dia ya hemos acabado este ¢ya no tienes nada mas
gue decir?

E: no jaja no gracias

Entrevistadora: pues te agradecemos mucho y yo creo que nos estaremos contactando para la proxima
sesion la préxima semana yo creo

E: no ahora si que para para ayudarles ¢no? mas que como compafieras bueno igual no sé como [no se
entiende bien] bueno si me permiten hablarles de compafiera, ora si que para para ayudarles ;no? para
servirles creo que es es un, es algo que se tiene que que hacer bastante divulgacion acerca de c6mo una
persona puede tocar ciertos puntos y aun asi entrelazar los y llevarlos a lo que eso es su investigacién ¢no?
coémo como es la pornografia en la cotidianidad de cada una de las personas ;no? y bueno agradecerles el
espacio y escucharme y espero que que mediante igual de prender la cdmara no no me haya este
malentendido, malinterpretado algunas ciertas partes ¢no? Yo yo abogo por por una eliminacion de la
pornografia y y bueno son son temas que se deberian de cambiar en la estructura social para que no, para
que se rompa Yy no sea supuestamente normal ¢no?

Ya gracias
Entrevistadora: okay pues bueno muchas gracias eh [se corta audio]
E: no sé si estas hablando perdon, se trabo por un segundo
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Entrevistadora: Ah, estaba diciendo que muchas gracias por esta sesion y que te estaremos contactando
después, muchas gracias

E: claro, claro, hasta luego

Entrevistadora: L
Observadora: A
Entrevistado: E
Fecha: 27/enero/2024

Duracion: 69 minutos aprox

Entrevistadora: pues me gustaria eh empezar preguntandote pues ¢cdémo has estado en en esta semana? ¢no?
de nuestra primera sesion a esta

E: ah, bien eh estado un poco méas como aclarando las ideas, de hecho, creo que son es un bueno [no se
entiende bien lo que dice] este un buen apoyo en lo que me gustaria como hacer con el trabajo final ;tesis?
Mas que nada como lo que seia el el cine o las salas de proyeccion o estos mismos locales de cine, pero
pues nada mas como qué significado se le da ¢no? igual a la misma sociedad ¢que contribuye? o de sus
alrededores (Como ven estos espacios de cine? ¢no? con gran diferencia a lo que es el cine comercial o el
cine también hegemonico que es como Cinepolis, Cinemex y hasta un poquito como es el cine yo creo que
creer que es de de culto o de arte, como ciertos lugares la Cineteca, bueno por donde yo vivo se volvi6 a
poner una que se llama Linterna Magica aca por San Jer6nimo, creo que esta bastante completo como bueno
cdémo hacen nose igual [no se entiende bien] o han dejado nuevas dudas ;no? por por esa parte pues gracias.

Entrevistadora: gracias a ti y pues respecto a esto que dices que pues en cierta forma te ha hecho pensar o
aclarar tus ideas ¢te gustaria comentar algo antes de que pues te haga alguna pregunta?

E; mhm pues si creo que reformulando la palabra que, que significado tenia pornografia creo que afadir
¢no? que se ha vuelto un un espectaculo igual no sé si nada mas son las cintas o este material ;no? pero
igual seria como estos espacios donde ocurren este pues como se, cdmo llamarlo ciertas experiencias de
excitacién o bueno no sé osea osea como ejemplo pues pongo eh un un table dance ¢no? en donde pues mas
que, mas que nada pues creo que que son hombres, varones entran ahora si por por consumo de alcohol y
pues también seria como por la parte de eh pues emocidn, serotonina o pues si creo que mas que nada como
excitacién por parte de estar viendo como tal el cuerpo ¢no? de de otras personas creo que es es algo raro
¢no? porque igual son o bueno no son permitidos pero igualmente son ilegales igual esos lugares porque
pues también bueno dado las leyes pues se han tratado de quitar pero pues por decirlo y a la zona donde
Vivo que es * hay ciertos bares donde pues se utilizan este 0 bueno se siguen habiendo esos actos, deja
recuerdo los nombre, creo que es el Maxin y otro como Victoris alguna cosa asi. Bastantes ostentosos por
afuera osea los hacen ver elegantes, pero si son lugares bastante lagubres, bueno oscuros por decirlo asi por
la parte adentro igual formando ciertas preguntas seria como ¢qué es lo que lleva a las personas a entrar al,
a estos actos? ¢no? o al cine de adulto o como tal la pornografia ¢(no? qué qué necesidades qué problemas
por dentro o si son abusos y simplemente pues van van cambiando ciertos este [no se entiende bien] que
pues eso es es lo que me ha dejado este.
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Entrevistadora: [se cort6 el audio] lo que hablamos [se corta el audio] distintos medios en los que las
personas tienen acceso a la pornografia ¢no? que incluso en juegos, en revistas, hay muchos medios ya
ahora, pero tu crees que ¢el internet ha influido en la forma en la que las personas sobre todo los los jovenes
gue se van adentrando como en esto, la forma en que consumen la pornografia en comparacién con tiempos
pasados?

E: claro a a gran medida creo que eso es un cambio de mucho impacto, también pues mas que nada como
pues osea por por historias de personas 40 50 60 afios me comentan que era como ‘no pues €s que me
acuerdo que con mucha vergiienza yo asistia o iba a a este lugar donde venden revistas’ y ahora si que pues
con mucha pena pues ellos iban a a pedirles una una revista ;no? ya ya llamese H, ya sea llamese Playboy,
creo que es otra que se llama Extrem, una cosa asi, y pues aca bueno a la actualidad méas para aca. pues
aunque sea dejado de fomentar igual como la lectura de entre revistas y esas cosas yo me acuerdo mucho
ver este como estos pedazos de carton, nivel si nivel como unos unos 60 unos 70 mas 0 menos y y en esos
pedazos de carton estaban plasmados los cuerpos de de las mujeres a las que iban este a a fotografiar por
esas revistas /no? actriz famosa eh mas que nada como de este medio y y siempre ha sido como de ‘ah no
pues tal persona o x persona’ o de los medios no como Televisa, TV azteca eh creo que creo tltimamente
son como influencers y este de ese tipo /no? que se siguen este teniendo en algunas revistas pues ya
digitales, dado los cambios, eh igual era como en qué aparte de qué lugares ;no? en qué lugares se pueden
unir ciertos este permitanme ...

Disculpen, como en, bueno yo me acuerdo ir mucho a la Lagunilla o a Tepito porque uno de mis tios iba
ya consumir muchas peliculas piratas ¢no? ahora si de DVD o Blu-ray, ese formato pues quemado ¢no? y
pues ahora si por la curiosidad que tiene un una persona pequefia un nifio, pues volteabas a ver ahora si
locales que estaban a los alrededores y era como ver en en posters gigantes peliculas o s literal peliculas
triple X y uno pasaba al lado y eran montones de pedazos de plastico con iméagenes por dentro bueno de un
de una parte y por la otra parte y pues imagino que el disco ¢no? pero igual seria como en el mismo tianguis
¢N0? un va a un mercado, un tianguis sobre ruedas y osea hasta con con la persona que que vendia las
peliculas o series pues imagino que algunos se han han de tener o de ahora si aunque lo traten de ocultar
pues lo lo venden ¢no? siguen vendiendo o siguen vendiendo este estos en este formato pues igual las
peliculas para adulto.

Igual hay pues no sé osea como en ciertos a, television de cable pues uno indaga a ver que cuantos canales
puede tener acceso, de musica, uno se encuentra de casualidad claro no pues porque pues creo que es a un
a un pago diferente o extra que se tiene que pedir mediante Sky o Izzy o Total play, pues igual son son los
canales que de peliculas para adultos ¢no? y bueno méas que nada como eso (no? igual qué tanta
accesibilidad pues se tenia antes igual no pues hay mucho meme de ¢no? pues las peliculas de golden a las
12 de la de la noche ¢;no? o hasta unas peliculas mexicanas ¢no? donde a lo mejor como tal no no son
pornogréaficas pero si tienen un gran contenido de de personas desnudas ¢no? aunque sea en ciertas eh partes
de la pelicula no sé, no se uno se esta bafiando ;no? o asi porque hay estas peliculas no sé bueno, estas
peliculas demasiado bajas diria yo como el creo que es el Dia del albafiil o una seriedad de de cosas donde
el morbo es es principal en esas peliculas y actualmente creo que con el acceso a internet pues si es bastante
bastante diferenciay es un gran acercamiento a lo que se puede tener a la pornografia ;no? eso podria como
pues abren una laptop, un celular, una tablet y se van a Google, van a Safari, a Chrome eh asi que activan
el modo incognito. nada mas como para no dejar rastro y buscan la plataforma ;no? o como tal el el lugar
donde quieren ingresar a ver videos de pornografia ¢no?

Entrevistadora: como ¢como te sientes tu respecto a esta exposicion que tienen todas las personas incluido
td mismo a a la pornografia en sus diferentes no sé aspectos por asi decirlo?
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E: mhm, ah del enfoque que yo bueno que yo tengo el consumo o toda la pornografia, pues creo que, pues
se rompe la linea de de lo que era normal en un cierto entonces, en un cierto enfoque y pues creo que lo
vuelve bastante, bastante triste. bastante oscuro. Yo creo que bueno de como yo veo la pornografia y veo
el narcotrafico o bueno este contenido de notas rojas, creo que van a un nivel pues similar y mas que nada
como en qué queda en la persona ¢no? o qué tan sesgado deja a una persona pues el consumir todas estas
pues por morbosidad ¢no?

Como lo ven otras personas no sé yo creo que bueno esta mal ;no? este dar por sentado lo que otras personas
ven pues yo lo siento que que las personas lo ven muy normal osea si si se ha quedado como en esa linea
en normalidad tranquilo como que, pues no le afecta a ellos, no, piensan que no le va a afectar ala a la
poblacion ¢no? igual si nada mas es para satisfacer sus necesidades que ‘;,qué mal hago yo?’ ;no? pues creo
que igual seria como pues estar o pervertir es esa conciencia de lo que uno tenia al principio, creo que si se
va eh degenerando ¢no? bueno es lo es lo que pienso y no sé igual ya como dado a esto que lo ven normal,
lo ven o sea las cosas que les excita, pues creo que lo estan reflejando ;no? seria como ‘ah este...” como
no sé pedirle a su pareja que haga esto o aquello u otras cosas ¢no? igual seria como el este proceso de ‘ah
es que vi tal cosa y me gustaria este probarlo, tener ciertas nuevas experiencias’ ;no? hay hay ciertas cosas
creo que creo que es el amarrar con sogas de de seda, culturalmente en otros paises creo que es es japon
creo que es considerado culturalmente un arte, pues alla si lo ven como arte ;no? de hecho pues no no es
una soga cualquiera sino es de seda y aqui seria como no sé hay personas que que les gusta esta parte del
dominio del poder, que lo quieren reflejar mediante a amarrar a su pareja ¢no?

Entrevistadora: entonces tu ¢ta si considerarias que la pornografia ha influido en la sociedad respecto a
cdmo ve ciertos comportamientos sexuales?

E: si, si mas que nada como igual no sé como la clase anterior comentaba es es es mucho acerca de que, lo,
qué es lo que esta en leyendo ¢no? o sea por el titulo del peliculas siempre es como de él la madrastra, el
padrastro, hijastro, eh tias, tios y no es algo tan bueno se rompe esa linea ;no? como de las personas que
que convivimos diariamente pues creo que si lo lo pervierte ;n0? y pues mas que nada como las relaciones
del sexo entre familia pues es algo mal visto ;no? y mas que en estos tiempos ¢no? igual seria como se
reproducen a través de pues de los chistes, no veo nada de gracia, eh como en México que transforma
totalmente la lengua espafiola en el albur ;no? en el doble sentido. En la vida sexual creo que si si es algo
que queda muy muy por adentro ;no? y es es estar viendo igual ;no? como creo que igual podran pasar un,
uno a un tianguis o un lugar donde venden ropa este interior para caballero y estd tan tan abierta la
posibilidad de ver lenceria o de ver ciertos este creo que se les llama body ¢no? y es estar, viendo lo, ahora
si como se transmite ;no? coOmo se transmite en esta parte tan, hasta es raro ;no? porque eso [no se entiende
bien] como como de la red, bueno de como el internet se se pasa a la sociedad en un plano tan, tan igual
(no? o, osea son eh como en esta parte seria de ‘no pues es que eh en los videos o en las peliculas o en
cierto contenido se ve que la mujer utiliza eh no sé falda, media, blusa’ y y es algo que que a algunos
hombres les gusta ;no? y creo que es algo tan tan tonto el que en hoy en dia se diga ‘no pues es que se vive,
se viste provocativo’ ;jno? supuestamente para para esas personas pues es o se le ve como como tal ;jno?

Creo que son, es una cuestion acerca de de la vestimenta ¢no? de lo como se ve estético 0 0 que no es
estético ¢no?

Igual seria como parte de la religion pues donde se donde se ha visto que pues estd mal supuestamente pues
tener la falda arriba de las rodillas ¢no? mientras para las monjas es traer [no se entiende bien] la falda creo
que esta tapando los pies ¢no? igual seria como una cuestion de religion eh de medio oriente y las mujeres
pues no se les pueda ver ni siquiera los 0jos de tantas estas estas prendas que no, no se permita ver ni
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descubrir ciertas partes ¢no? como las piernas, como los brazos y hasta bueno [no se entiende bien] que he
visto documentales no se les permite pues también pues con los 0jos ;no? porque pues mente para ellos
pues es como el atrevimiento que tiene la mujer como para seducir a un hombre, es bastante [no se entiende
bien] esta forma de pensar, ahora si que aqui occidente ¢no?

Igual creo que se va reflejando la vestimenta a través de como decir este, eh las las personas que se
prostituyen en la Merced o en estas partes ¢no? igual como cémo van vestidas ¢no? y este no sé mallones,
tacones, blusas con escotes o faldas cortas, igual estas como mencionaba estas tipos de atraccion que tiene
el hombre no sé si regularmente para para ver con quién este sexo servidora va a atender supuestas
necesidades ¢no? y pues bueno se queda en la linea de la normalidad el que esta bien y el que esta mal.

No sé si eso era 0 ya me desvie un poco
Entrevistadora: no, si recuerda que es como lo que td también interpretes ;no?
E:si

Entrevistadora: bueno. pues nos estamos quedando sin tiempo entonces no sé si ¢puedas salirte y volver a
entrar en la misma sesion por favor?

E: si adelante
Entrevistadora: ahorita cierro esta sesion, en el mismo link porfavor
E:si

Entrevistadora: eh pues, osea no saliéndonos del tema, pero retomando un poco los inicios me me gustaria
preguntarte ;como fue que este, bueno ti personalmente te adentraste como...? o ;la pornografia mas bien
se introdujo en tu vida, recuerdas ese momento, ;,como se dio?

E: okay pues creo que a partir de la de los comentarios eh anteriores o breves que habia habia dicho pues
creo que la sexualizacion o la hipersexualizacion que se tenido hacia hacia el cuerpo pues es haciéndolo
pues mas grotesco ¢no? entonces creo que pues uno a pesar, bueno a pasar pues no va viendo por por un,
porgue uno quiere sino como tan solo van van pasando ciertas cosas que realmente pues al final lo envuelven
0 o0 lo hace ver tan tan parte de la cotidianidad ¢no? entonces pues, no sé igual seria como es que bueno es
raro ¢/no? porque segun yo pues de poco a poco te te va envolviendo y pues es mediante a lo que uno esta
viendo del diario ¢no? o desde la tele 0 era como un sexto de primaria tuve mi primera laptop, bueno me la
prestd mi mama pero pues asi pues el contenido que consumia pues en la infancia pues no era pornografico
¢no? entonces es igual como la parte pues te vas a avisar a uno de tus primos y tu primo esta masturbando
viendo pornografia en la computadora ¢no? y simplemente es como ‘;,qué estas viendo?’ ;no?

Eh porque pues igual no es como la la inocencia 0 0 no se ha pervertido el ser que pues no lo relaciona a
estas partes /no? igual seria como no sé es gracioso como los padres o las personas adultas es como ‘quitale
esa parte’ a las peliculas ;no? nada mas son o o indicaciones a tener este pues el acto sexual ;no? que luego
pues estd muy gracioso porque pues unos nada méas esta viendo una una serie y pasa ese momento y te
preguntan ‘;pues que carajos estas viendo?’ ;jno? eh pues no sé¢ igual seria como el contenido que va a
dirigido o qué tan cosas son tan tan normales o tan permitidas o bien vistas o mal vistas o como es que
forzosamente se enrolla la trama ¢no? eso mediante pues peliculas o a series que uno poco a poco va viendo
pero igual seria como esta brutalidad que hacen en de transformar el cuerpo ;no? y pues los estandares de
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bellezas actualmente pues es como ah pues esta persona no sé es raro ;no? esta persona no sé qué nimeros
supuestamente para para la sociedad es, son nimeros o tallas exactas que supuestamente hacen que la
belleza resalte ;n0? entonces es ah tiene buen busto, tiene buen gliteo o cadera ¢no? entonces creo que son
SoN MAs como es esas cosas que de poco a poco ¢no? van van yo creo que consumiendo

Y no sé igual seria como la parte de la de la adolescencia la pubertad el, bueno si de nifios el conocerse su
propio cuerpo ¢no? osea son tantas etapas donde pues uno nada mas esta revisando o como la la anatomia
segun segun los padres pues te lo van comentando ¢no? mama, mi maméa me decia pues igual ¢no? hasta es
raro porque osea como de nifio pues uno no se puede bafiar solo no se sabe bafiar solo entonces no sé qué
tan normal 0 no sé qué este qué tan visto este dentro de las casas por decirlo asi, es el bafiarse con con otra
persona ¢no? este como el ‘;,qué hace con su mama o con su papa?’ y ahora lo veo en ese sentido ;no? osea
mi padre se se bafia con mis hermanos pero él él usa su short ;no? mis hermanos pues se bafian y ellos
pues ahora si que pues sin problemas ¢no? osea no no tienen pues pervertimento que otras personas tendrian
¢no? o o estos que llamariamos como la persona esta bastante enferma como para hacerle algo ¢no? a otra
persona de mismo sexo o de otro sexo en grado pues pequefio ;no? como los pedofilos ¢no?

Y creo gue la pornografia cruza los limites ¢no? cuando, bueno creo que siempre esta cruzando limites pero
ya cuando es es cuestion como pornografia infantil o la zoofilia o estos gustos ¢no? que tiene una con otra
persona o igual ¢no? como en los juguetes sexuales pues es es el [no se entiende lo que dice] ah no quita
nada mas que el que lo introduzca no [no se entiende bien] ‘no ahora ponle una cola de de gato, una cola
de zorrito, un ...” y es algo que lo lo van volviendo ;no? lo van convirtiendo a lo que ellos pues les existe
¢ho?

A mi pues, no sé en ese entonces pues creo que con tan solo el cuerpo femenino es este ser no sé [no se
entiende bien] no sé bueno, esa parte me resulta confuso ¢no? méas que nada por qué se estd volviendo
normal o cdmo es que se introduce y te envuelve y td lo ves normal ¢no? cuando pues no sé creo que puede
cruzar limites méas la imaginacion que el estar viendo o eh ahora si los recursos audiovisuales ;no? o la
fantasia 0 qué cosas les trae esta excitacion ¢no?

Entrevistadora: bueno, pues eh retomando un poco de lo que hablaste en la sesion pasada comentabas que
pues si has hablado a veces con algunas personas sobre este tema ;,no? pero me gustaria preguntarte si lo
has hablado con alguna pareja [se corta el audio]

E: eh me quedé en pareja, ahi ya no se escucha

Entrevistadora: ah que si has osea si ¢has tocado este tema con alguna pareja ya sea romantica o solo sexual?
osea sobre la pornografia

E: no, no no no es o se no lo no lo nunca lo he tocado. Aunque pues eh no sé igual dependiendo la persona
¢no? o cdmo o coOmo es que percibe pues estas situaciones ¢no? eh a lo mejor bueno estoy muy seguro de
preguntarle a una expareja si ella consumia eh pues era como de ‘si’, pero pues a lo mejor en ese momento
pues no tenia tanto interés a qué es lo que esta persona pues veia, observaba o qué le gustaba ;no? pero creo
que mediante al acto pues se va volviendo pues algo como como de referencias supongo yo, eh igual como
como no sé osea abriéndome un poquito méas eh desde las primeras veces que yo tuve mis primeras
relaciones sexuales nada mas era la posicion de misionero, creo que es esa ¢no?, y mediante pues lo que
uno va va consumiendo pues pues se va este proponiendo otras este posiciones sexuales ¢no? este, bueno
igual seria como ver esa parte y como es que lo perciben ellas ¢no? ah mas que nada porque pues con mi
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expareja pues me decia ‘no pues es que a mi no me gusta que estés viendo eh a otras este mujeres mediante
mediante a videos’ ;jno? o me decia ‘no pues es que ah ya vi de donde pues me pide ciertas cosas ;jno? o
ciertas vestimentos’

Creo que pues no igual seria como la vida adulta de una, de las personas y bueno dentro de su intimidad
pues que el hombre pues tiene eh pues sus maneras de satisfacerse ¢no? de esta forma pues yo creo que
nada mas la masturbacion pues es una ;no? es como para mas facil para para el hombre mientras la mujer
pues realmente no sé si sea forzosamente o necesario eh la estimulacion pero pues no sé como el, la sex
shop osea que ¢qué eh qué articulos van relacionado para el hombre o para la mujer? ;no? no sé y no sé yo
al pasar por la sex-shop de la UAM eh he podido observar pues como un poquito mas de contenido para
para la mujer ¢no? o para las personas gue son este eh gay ¢no? mientras el hombre pues es ah pues mira
‘nada mas no se te podemos vender no sé lubricante para que no no haya algtin problema mientras los eh la
rotaciéon’ o etc. osea yo como como pues creo que conozco muy poco de los que son los articulos para para
uno ¢no?

Entrevistadora: entonces ¢ta si crees que hay como una diferencia no sé si grande o pequefia, pero una
diferencia respecto a estos temas siendo ya sea mujer o sea hombre?

E: bueno si tengo que decir si 0 no, pues creo que creo que no osea porque osea el hombre no no, bueno yo
como no puedo ser tan, simplemente no puedo ser egoista y decires que las mujeres pues no consumen o
no tienen o no hacen o no hacen ¢no? a lo mejor pues nada mas se podria hablar acerca de de mi posesion
de hombre ¢no? porque que como como es esta nueva pregunta, una pregunta desde mi posicion de género
pues es es bastante incompleta diria yo

Entrevistadora: okay y bueno recapitulando un poco de lo que acabas de decir, hace como dos preguntas,
hablaste sobre cédmo un poco el porno lo veias no sé cédmo que te mostraba nuevas cosas que podias,
posiciones creo que es a lo que te referias este, respecto a como llevar tu tu vida sexual pero tu dirias que
¢la pornografia influy6 en otras formas en tu educacion sexual?

E: ah pues creo que pues pues si, si, de hecho con mucha pena decirte que que hay videos dentro de, de las
paginas de pornografia que influyen un poquito mas a lo que es la la sexualidad ¢no? osea no tan solo es el
acto tan fantasioso o con estos titulos tan grotescos o las miles de categorias que que han de ver ¢no? eh
hay hay personas que como hombres como mujeres que se han tomado el tiempo en en decir eh, cémo
mejorar ciertos aspectos 0 cdmo cuidar o como llegar cémo hacer, no hacer creo que es gracioso porque en
YouTube pues hasta se puede se puede encontrar, claro con ropa, qué posiciones se pueden hacer ;no? igual
como como el cuidarse, igual depende creo que depende mucho mas el sitio donde se esté obteniendo tales
este informacidn a la educacion sexual ¢no? osea porque pues de libros que hablen como sexualidad pues
claro de a de haber ;{no? no sé me acuerdo mucho al a este libro de tantas posiciones Kamasutra ;,no?

Pero creo que si, si ha influido més que nada no [no se entiende bien] pues simplemente para entener un
tema pues deberia ser un poco més afuera y algin blog o una pagina alterna no no sexual, mas que nada
como de salud al platicarte estos términos ¢no? ahorita ya es como un meme bastante castroso uno subes
un contenido y pestaiieas y ya te cambiaron como ‘20 posiciones que quién sabe qué’ jno? aunque sea algo
gracioso, o de mal gusto pues simplemente creo que hay contenido similar bueno en internet pero con un
poquito mas de seriedad, mas de de formalidad al comentar cémo cémo expandir una una educacion sexual
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Entrevistadora: bueno, como industria ¢cudl es tu opinién sobre ella? y ;,cOmo cOmo piensas que esta
industria de la pornografia impacta en la sociedad?

E: ¢podrias este repetir por favor?
Entrevistadora: mhm eh ¢que ti piensas sobre la industria de la pornografia y su impacto en la sociedad?

E: gracias, es que yo lo veo como algo muy subterraneo que pasa por debajo del agua en ciertas condiciones,
como en el dia al dia pues o han hecho o se ha llegado a ciertas formalidades legales a a donde uno puede
verlas ¢no? o pues por muy debajo como industria pornogréfica pues osea se comenta ;no? osea que que
se puede ganar bastante dinero por por algo que que es tan tan intimo ¢no? o que se nos ha mostrado como
algo intimo, seria como eh el ejército ensefidandote a disparar ¢no? porque pues pensar en disparar pues se
puede ver de dos formas ¢no? o sea tan tan solo como el defenderse o defender a la nacion, defender a tu
pelotdn o se puede ver cGmo como matar, como asesinar, como hacer sufrir, como torturar ;no? a esta forma
lo relaciono con la forma de el coito ¢no? osea coito para placer, como para eh forma de reproduccién, para
conseguir al mundo, a la vida dependiendo como la persona lo veo lo ve, la vida, es el traer al mundo a otra
persona ¢no? o un bebé se lo quiera llamar asi o de esta forma tan cruda como [no se entiende bien] como
de las formas ilegales en que se transmite eh la pornografia ;no? osea se puede ver tan de dos formas pienso
YO Y Creo gue es mas como pues triste ;no? porque hay como lo comentaba en la sesidn pasada con con la
compra de de las fotografias que hacia la inteligencia artificial ;no? mercados negros pues se vende cierta
pornografia ¢no? como ese caso de la pornografia infantil y como puedes decir que las personas consuman,
vayan y compren, vayan y eh nada como para sus necesidades sexuales ¢no? individuales. Entonces creo
gue es un es un impacto mayoritario ¢no? y y igual como un uno se va degenerando, como se va permitiendo
de la forma morbosa de de ver ciertas cosas ¢no? no tan solo ver ciertos, este, parametros o ciertas este
cosas, objetos y verlos como un punto pues raro ;no? raro en el sentido para mi mal ¢no?

Entrevistadora: hablaste sobre intimidad, pero me gustaria preguntarte si si td ¢consideras que existe algo
gue deba ser publico y algo que deba de ser privado en lo que respecta a la sexualidad?

E: este, ah si claro, no osea o el acto o el coito deberia ser algo privado, algo que nada mas en el consenso
de las dos personas queden ¢no? y pues igual seria como el sexting o los 0 mandar nudes ;no? osea que se
gueda en el consenso de las dos personas y y saben las consecuencias que puede pasar si un hombre o una
mujer transmite ;/no? estas este imagenes que si se han quedado en la privacidad ahora se expongan
publicamente ¢no? y seria creo que es la ley Olimpia o ley Olimpia, creo que si, igual ;no? seria como
como esa parte. Y gque pues mas que nada es el consenso ;no? pero regresando a lo que seria la [no se
entiende bien] pues hay hay ciertas, osea hay personas que lo ven como necesidad ;no? eh tener la
sexualidad o tanto intimo como necesidad, necesidad de reproducirse, la necesidad de placer ;no?

Y se me hace algo tan tan curioso que por uno por una de estas personas pues dentro de la o ciertos en
ciertos hogares lo ven como mal ;no? es como parte de la religion como parte ‘ay es que, €s que aun no se
casan como pueden tener’ o o supuestamente la pseudo palabra de virginidad ¢no? que o sea hace referencia
a a La Virgen ¢no? y nada mas es empezar tu vida sexual activa ¢no? en sentido de pues es que no, bueno
como anécdotas, no, anécdotas mias o de miles de personas el que no se pueda tener un acto sexual dentro
de su casa ¢no? entonces es un lado de privacidad .del buscar un momento a solas con con la pareja, entonces
el pagar por por estar en una habitacion creo que ya concibe un nuevo significado ¢no? el el ir a un hotel,
un motel ¢no? y se me hace bastante extraio como en ciertas ciudades, en ciertas regiones o en ciertos,
otros paises que no es que no es ilegal tener el sexo en via publica ¢no? creo que no sé si estoy mal pero
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Guadalajara, bueno Jalisco es es una de las entidades que por exhibicién o, no es algo que que esté
corrompido ¢no?, pero pues no si entro mi fase pues moral pues ¢quién en su sano juicio tendria 0 o
contendria el acto sexual en plena calle? ;no? o en un lugar abierto y a esto mas que nada como la sexualidad
gue transmite la pornografia por qué es publico como hace rato al principio pues comentaba que que se 0
se ha convertido en un espectaculo no como para ganar dinero, como para transmitir otras otras cosas que
pues que tienen un impacto en la sociedad o perjudica la sociedad ¢no? en este caso seria el impacto que
genera perjudicando a a las personas a pues, desde una edad de la infancia hasta la adultez

Entrevistadora: mhm, bueno pues este, ya se estd acabando los 60 minutos que te dije entonces, pues como
cerrando toda esta bueno estas dos sesiones primero me gustaria preguntarte ¢si hay algo mas que a ti te
gustaria decir respecto al tema?

E: Ahm, mhm creo creo que no.

Entrevistadora: okay perfecto, pues no sé si si ¢nos puedas contar un poquito también de de cémo te sentiste
a lo largo de estas sesiones, sobre eh bueno todo lo tocado en este tiempo?

E: ah la primera sesion creo que entré sin sin miedo, sin prejuicios, eh claro no osea no no es este tan tan
facil escuchar o pues todo el eh la cotidianidad que que tengo yo con la pornografia ;no? hasta partes de
gue son bastante intimas ¢no? entonces por eso creo que Mas gque nada pues me animé en el aspecto de de
sesiones a Zoom porgue aungue parezca introvertido creeme que pues que 0 no sé no igual si lo han hecho
en los grupos focales, en las reuniones de las platicas, qué cosas han han tenido a diferencia de la sesiones
en Zoom ¢no? hoy oigo con las dos preguntas que me pusieron antes, si me pusieron bastante nerviosos de
la forma porque es una forma un poquito mas mas abierta de la sexualidad ¢no? o de consumir estas cosas
¢no? igual no sé en qué parametros tengan ustedes eh ubicadas el tema ;no? osea como la pornografia es
mala o la pornografia es es buena ¢no? pero dependen los pardmetros y los juicios que que le den al enfoque
de la investigacién ¢no? eh de las cosas que les queria pedir que cuando cuando entreguen el proyecto si si
¢me lo pueden enviar para revisarlo? (ris) y y ¢qué cosas han tenido? ;no? méas que nada bueno claro si se
puede y qué resultados tuvieron y pues de de eso ;no?

Entrevistadora: mhm, pues te agradezco mucho que te que te hayas abierto con nosotras y nos hayas
permitido hacer estas dos sesiones, justamente pues al final de esta sesion te iba a comentar que, si querias
que te enviaramos mas tarde ya una copia de nuestro trabajo osea, nada mas era que tu también no los
permitieras ¢no?

E: si si con gusto
Entrevistadora: mhm

E: ahora si que ... perdon
Entrevistadora: no perdén

E: (risa) pues ah asi que me gustaria ver este como lo lo planearon, cémo lo desarrollaron, eh igual como
fulanito, fulanita se haya expresado ¢no? dependiendo si les haya permitido utilizar su nombre o de manera
anonima ¢no? igual si es es una cuestion por género pues igual me gustaria ¢no? por entender como es que
la pornografia invade igual con hombres como a mujeres ;no? mas que nada pues creo que bueno, no se
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preocupen por por por el agradecimiento ¢no? igual eh he visto que la etnografia pues a la persona que que
le comenten que les gustaria saber mas que nada su vida o investigarlos pues siempre se les va a hacer algo
fabuloso ¢no? siempre si como como tal siempre se le va hacer algo emocionante ser este objeto de estudio,
ratita de experimento (risa), y pues nada bastante agradecidos ahora si que Alma vy a ti, Liliana, por la
experiencia mas que nada.

Esperar si yo tengo un progreso con con mi investigacion, pues si tengo alguna duda poder permitir
permitirme pues el mandarte mensaje a ti mas que nada Liliana porque eras la que se contacté conmigo
¢no? pues al menos un este con qué ojos poder ver pues mi investigacion ¢;no? Ahora si que igual
agradecerles a los dos por el tiempo, no no sé igual cuantas entrevistas hayan tenido y el mover ciertos igual
pues es bastante cansado no sé si hagan transcripcion ¢no? va a estar bastante complicado. Nada, muchas
gracias

Entrevistadora: no, muchas gracias a ti y si claro nosotras sin problema este pues estaremos dispuestas a
apoyarte ¢no? Igual no no sabemos muy bien todavia como hacia dénde va la investigacion, pero si no es
como lo que si tenemos claro es que no es como de bueno o de malo /no? entonces ...

E: okay

Entrevistadora: pues si volverte a a recordar que tu tu identidad se mantendra anénima y precisamente estas
este sesiones grabadas son para poder hacer las transcripciones

E: si con, con uso educativo
[problemas con el audio]
E: no no se preocupen

Entrveistas: no, y en cuanto tengamos el trabajo ya eh como final este te lo envio ya me diras si por
Whatsapp o por Correo

E: ¢en qué trimestre van? décimo ¢verdad?

Entrevistadora: no, onceavo

E: ¢no? Ah onceavo. son de psicologia ;no? eso ya seria como para su tesis ;no?
Entrevistadora: No, bueno si, bueno no les gusta tesis sino trabajo terminal, pero si
E: Trabajo terminal ... bueno si con gusto yo espero, muchas gracias
Entrevistadora: muchas gracias a ti

E: me retiro y que tengan una buen tarde

Entrevistadora: Igualmente

E: bai
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Entrevista 4

Entrevistadora: L
Observadora: M
Entrevistado: J
Fecha: 20/enero/2024

Duracion: 40 minutos aprox.

J: Eh, si me oigo ¢verdad?
Entrevistadora: Si si si.
J: Ah, perfecto.

Entrevistadora: Bueno, pues para dar inicio primero me gustaria saber ;Como quieres que nos dirijamos a
ti?

J: Eh, si por mi nombre, [EJ], no hay ningun problema.

Entrevistadora: Puedes para empezar, este, comentandonos algo sobre ti, como, como fue tu dia algo que
nos quieras contar, por favor.

J: Si, claro, bueno, respecto a mi dia, pues si, ha estado algo movido. Este, me he estado adentrando apenas
yo en los terrenos del servicio social y si, ha sido, eh, como un mundo nuevo ¢no? acoplarse, entender bien
cémo va la movida. Y hoy, pues mas que nada como es sdbado, pues este me quedé de ver con mi familia,
fuimos a comer y, todo, todo muy tranquilo la verdad. No ha sido un sabado tan pesado, pero tampoco tan
tranquilo.

Entrevistadora: Bueno, antes de realmente iniciar la entrevista, antes de que se me olvide, me gustaria
comentarte que si bien eh supongo que te dirigiste a nosotros por el cartel que pusimos en el que titulo era
la pornografia en nuestras vidas, las primeras preguntas, este, van a ser respecto a la sexualidad y ya mas
adelante nos adentraremos en lo que es la pornografia. ;Ok?

J: Ah ok, si, si, si, mhm, vale si (risa). Si fue un cambio este que no, no me esperaba, pero si no hay ningln
problema. Ahora si que cualquier tema se puede trabajar y hablar sin problemas.

Entrevistadora: Si, si, nada méas es como para irnos adentrando del tema ¢no?
J: Vale, si si si
Entrevistadora: ... Entonces si, si te doy la advertencia antes.

J: Vale, gracias.

Entrevistadora: Pues este ¢Nos podrias empezar platicando un poquito sobre como fue tu educacion
respecto a la sexualidad, por favor?

J: Ehm bien. Excelente pregunta, la verdad. Eh yo vengo, bueno, toda mi vida he sido de Tlahuac, que sé
que es, tal vez no tendra mucho que ver, pero pues, yo siento que si. Es un lugar donde practicamente todo
lo referente a lo sexual esta implicito hasta en el propio lenguaje del dia a dia, ya es como un modismo el
conocerlo. Pero contrariamente si vengo de una familia en el que ese tipo de temas se, tanto se pueden
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hablar abiertamente como se hablan con cierto temor. Yo, eh, ;Como explicarlo? pues por parte de mis
padres si habia como esa pura hablar los temas como ¢;que qué es el sexo? o ¢qué es lo que esta pasando?
por ejemplo, en una pelicula ;no? cuando pues los personajes tienen encuentros o estan haciendo algo que
uno en un principio no entiende, pero a su vez como que él no sé, no se expresa tanto tan como ay ¢coOmMo
lo explico? no se expresa tan explicitamente, sino que te dicen como de ‘a eso se le llama sexo o se le llama
tener relaciones’, y es cuando dos personas sienten deseo por la otra y tienen, pues ahora si que intimidad
¢no? asi lo llegaban a plantear mucho, pero no adentraban tanto como en el tema porque si les daba como
cierto temor, pena, no sé como decirlo.

Y respecto a pues si lo vemos en lo escolar 100% pues no. En la primaria nunca recibi como educacion
sexual en la secundaria, si, pero era, pues yo creo que lo mas comuln ¢no? este ;,como ponerse el conddn?
¢cudles son los métodos anticonceptivos? ;qué es lo que pasa si tienes relaciones sin proteccién?,
advertencias, cuidados. Pero como que también igual queda muy a la deriva ;no? como muy a grandes
rasgos de te ensefio cdmo te debes poner el condon y te ensefio qué es lo que pasa si no lo usas, pero
tampoco te ensefio qué hay mas alla de simplemente ponértelo ;no? como de ¢qué es lo que debe ocurrir o
cdémo debe ocurrir? ¢qué seria lo idéneo? pero pues no, y es como reitero, ahora si que, volviendo a mi
punto de inicio, aqui es como colonia popular, entonces los juegos de palabras también son muy implicitos
referente a lo sexual, referente a temas este pues de distinta indole sexual ;no? aunque suene repetitivo.

Y que pues si bien uno en, cuando conoce recientemente esos términos, no los entiende, también se va
formando como una disque concepcion de lo que es tal palabra 'y ya cuando creces dices no significaba eso
¢no? Entonces mas 0 menos por ahi.

Entrevistadora: Okay y, bueno tu ¢qué tienes entendido qué es lo que engloba la sexualidad?

J: Pues yo siento que engloba desde lo bioldgico, siento que el comprender qué es lo que nos conforma
corporalmente, entrando en esto de que solamente hay dos sexos, el hombre y la mujer, y todo esto, osea
no metiéndome en esos terrenos, sino el conocer tu cuerpo ¢no? Ese seria uno de los ambitos que yo siento
que engloba la sexualidad el conocer tu cuerpo, conocer tu anatomia, conocer qué qué conforma lo que eres
quién eres en realidad. Y pues también la sexualidad siento que entran temas emocionales, temas
sentimentales, temas incluso sociales la verdad porgue eh siento que sexualidad, decir la palabra sexualidad
por si misma también puede ser como muy eh muy fuerte para la sociedad aun en pleno 2024 ;no? se le
pone mucha censura y también siento que es parte de lo que es la sexualidad, tristemente a mi parecer ;no?
gue sexualidad también sea motivo de censura, que sea motivo de taparle los ojos a los chavitos de no sé
12 13 afios que pues aungue las mamas digan que no quieren que sus hijos vean eso pues no saben que en
el fondo lo estan haciendo ¢no? o que saben incluso mas de lo que ellos pueden pensar.

Y pues no solo los padres sino cualquier mayor en realidad ¢no? entonces eh para mi son esos factores
emocionales, sentimentales, bioldgicos claramente, sociales y mm yo creo que por eso por esos medios va
mA&s 0 menos.

Entrevistadora: Okay, ahm y bueno recuerda que no no estds obligado a responder ninguna pregunta,
entonces si te sientes incomodo solo di algo

Ehm, la siguiente pregunta tiene que ver sobre ¢si t0 has tenido alguna experiencia relacionada con la
sexualidad?

J: Este 0 sea una experiencia sexual tal cual ¢a eso te refieres?
Entrevistadora: Mhm
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J: Ah pues si si si osea eh no sé qué, como qué, qué cobertura se espera con esa pregunta. Pero si estamos
hablando de pues creo que eh uno de los puntos més grandes que es el sexo pues si si he tenido experiencias
sexuales

Entrevistadora: Estas experiencias tu ¢td piensas que debe de haber algin limite y cuéles podrian ser estos?

J: Pues bueno eh si y no, es una muy buena pregunta, si siento que hay un limite para mi serian los limites
de lo ético y lo correcto eh y a la vez no hay limites siempre y cuando vaya ligado con lo que acabo de decir
¢no? eh a qué me refiero claramente pues hay experiencias sexuales de toda indole hay fetiches, hay
parafilias, hay gustos de cada quien y se respeta ¢no? pero si ya entramos en lo que yo considero las
parafilias como ya turbias o ya esté mas tensas ahi si yo siento que ese ya es un limite que no se debe rebasar
(no? ahi si siento que no se puede poner por encima el decir ‘pues es que yo quiero experimentar sobre lo
que estas haciendo’ porque hay una linea muy delgada entre lo que esta bien y lo que estd mal para mi para
mi al menos en cuanto al sexo y pues yo este si veo ahi una gran gran diferencia ¢a qué me, a qué me
refiero? pues por ejemplo, con estos temas densos de la necrofilia, la zoofilia, la pedofilia que claramente
son practicas sexuales que no entran dentro de lo politicamente correcto, entran en fetiches muy densos
como tener sexo con muertos, sexo con animales, sexo con nifios. Para mi ese tipo de cosas ya entran en en
un nivel que claramente no no no esta bien, para mi sinceramente y y he visto que muchos utilizan esos dé
pues ‘es que son experiencias sexuales’, ‘es lo que le gusta a cada uno’ pero pues siento que son limites que
realmente no son correctos en lo mas minimo ¢no? no puedes justificar una filia de ese tipo diciendo que
simplemente porgue a ti te atrae o te gusta pues esta bien ¢no?

Eh y por el otro lado pues dsea, limites en cuanto a lo que yo considero normal que es todo lo contrario a
es0 pues si ¢no? osea experimentar con juguetes eh, posiciones, movimientos en particular, hay gente que
le gusta incluir comida en el acto sexual ya sea de manera er6tica o de manera de chiste literalmente. Esta
este meme de las patas, de que les gustan las patas y pues muchos dicen que eso es como perverso ¢(no? y
pues ahi al menos yo en esta comparativa que estoy haciendo, pues que a alguien le gusten los pies de otra
persona o de su su pareja es completamente mas eh tranquilo o natural que que las otras filias ;no? que
mencioné

Eh hay otro tipo de cosas también, que si pues conozco por internet y creo gque también esa es parte por el
por la cual me interes6 mucho que que trabajaran este tema de la pornografia porque pues son son cosas
que uno en su momento diria ‘pues qué onda ;no?’ otros dicen como de ‘pues es lo normal’ otros dicen que
no. Estos fetiches como de meter orina, meter excremento, el beso negro, beso arcoiris, beso dorado, cosas
gue para, a lo mejor en muchas parejas es como supernatural o super normal en el acto sexual y para otras
como en mi caso es como de ‘pues no osea yo no puedo eh orinar a mi pareja y sentir excitacion’ o o ‘que
mi pareja eh defeque sobre mi pecho eso me prende’ osea no. Eh, pero incluso yo yo yo yo ahi siento que
ese tipo de temas pues eh pues se respetan si estan de acuerdo las dos, las dos partes osea si ellos congenian
en cuanto a ese tipo de limites en el sexo pues esta bien, pero como reitero para mi las filias que si involucran
este pues cosas densas e incluso ilegales como la necrofilia porque claramente la necrofilia, la zoofilia y la
pedofilia que son como las tres que ahorita me llegan a la mente, sabemos que hay mas y ya con el hecho
de ser ilegales para mi obviamente esta super mal y aunque fuera legal algo asi pues yo no lo veo como
algo correcto, ya ya sale de lo humano, de lo natural sinceramente

Perdon ¢no sé si me estoy extendiendo demasiado?
Entrevistadora: No no tu habla con confianza
J: Gracias

Entrevistadora: Este pues también dentro de esta sexualidad existe lo publico y lo privado ¢no? ¢ta qué
considerarias sobre esto?
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J: Pues mhm, vaya que este qué buena pregunta. Eh pues yo creo gue tanto lo pablico como lo privado
depende de la persona y de su nivel de confianza ;no? no sé si a lo mejor estoy entendiendo mal la pregunta,
pero pues, por ejemplo, hay gente que habla como si nada de sus experiencias sexuales con medio mundo,
con gente que a lo mejor y conocié hace media hora o que cuentan como de ‘no yo tuve anoche sexo con
mi pareja, ayer mi pareja me hizo un oral, ayer este mi pareja y yo fuimos a un motel’ no lo sé. Osea si ellos
estan de acuerdo y hablo por los dos porque si uno expone a su pareja obviamente sin que la pareja se entere
pues yo siento que ahi si esta pues, rompiendo ¢no? esa confianza y esa privacidad que se supone que debe
haber como pareja. Pero pues, por ejemplo, si ambos estan de acuerdo en que se hable de sus experiencias
actuales y ambos estan de acuerdo en que pues lo que ocurre entre ellos se puede saber, ya sea con sus eh
vinculos méas cercanos o con gente que conociste del camidn pues adelante ¢no? y respecto a lo privado si
es lo mismo ¢no? si si hay un acuerdo de que eh no haya, no haya nada nada nada expuesto entre ambas
partes pues adelante.

Si creo que se van, o bueno la pregunta en realidad va por el tema de de la sexualidad a nivel social, creo
gue igual es algo similar ¢no? eh yo he visto que ya cada vez hay mas padres que si le estan ensefiando a
sus hijos eh lo que es la sexualidad eh

eh mi mama es maestra, de kinder, y pues si hay nifios que justo abordan como su sexualidad sin un tabu
¢no? como como con una muestra de que si hay una educacién previa respecto al tema y no de manera este
pues ahora si que la deriva ¢no? sino que desde nifios se les esta mostrando de correcta manera cémo es su
cuerpo, como funciona eh, qué es lo que ocurrird en el futuro ;no? porque también incluso el tema de la
menstruacion también es es un tema muy muy muy muy denso y con muchos tabds adn, que no sé si se
desvia del tema pero, pues también ahi al menos queda mencién ¢;no? y por el otro lado aun, este, hay cierto
rechazo por la sociedad a que la sexualidad sea vista 100% de manera publica, aun hay temas que que Si
son ligeramente subidos de tono 0 que manejan una estética erdtica en automatico se vuelve [no se entiende
bien], se vuelve algo que mancha la sociedad ¢no? mancha la pureza de la gente y que si eso se transmite
en publico es como un pecado dirian ¢no? los que son muy religiosos.

Entonces, eh si yo diera mi opinion respecto a eso yo siento que que la sociedad ya necesita tener ese cambio
de switch para adentrarse mas en romper tabds, en romper estigmas sobre la sexualidad, pero tristemente o
al menos en nuestro pais que no es como que estemos en un primer mundo precisamente, va a ser muy
dificil porque aun con tanta gente conservadora, con tanta gente que le apuesta mas por lo antiglito siguen
viéndolo como casi casi un sacrilegio ¢no? que veas en la calle a un par de jovenes hablando sobre su
sexualidad pero, esta bien visto que esos mismos jovenes hablen de drogas, de matar, de [no se entiende
bien] gente o de ser machistas.

Entonces eh, sinceramente no sé si iba por ahi la tirada de la pregunta eh pero mas o menos por ahi lo estoy
cercando.

Entrevistadora: Una buena respuesta gracias. Y ya centrandonos un poco eh pues a lo que es la pornografia
primeramente me gustaria saber como ¢para ti qué es la pornografia, osea qué implica?

J: Pues la pornografia para mi pues es todo aquello que eh se crea con el fin de, bueno a decir verdad es una
gran pregunta que no me habia planteado antes sinceramente, osea viéndolo de manera ahora si que técnica
pues si ¢no? la pornografia es todo este contenido que sirve para eh excitar a la gente por decirlo de alguna
manera, es el fin de vender el el acto del sexo, el acto de cuerpo mismo, que pues si la pornografia es
basicamente un medio de venta porque vendes tu imagen, vendes tu cuerpo, vendes eh tus acciones que en
este caso son sexuales, al menos yo lo considero asi. Y qué implica la pornografia pues obviamente lo méas
importante gente que que lo vea ¢no? que lo consuma porque pues claramente la pelicula porno no existiria
si no hubiese gente que quiere ver a dos personas, tres personas, una sola persona pues haciendo algo sexual
¢ho?
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Ehm eh por ese aspecto pues si, pues si (risa) me me me toma por sorpresa porgue hunca me habia planteado
como para mi en si que es la pornografia.

Basandome en términos ya eh ahora si que metiéndome en mi propia experiencia personal pues también la
pornografia ha sido un arma muy fuerte para mi, un arma de de dafio hacia, hacia mi mismo, de autodafio
no se si sea el término correcto, es algo que que uno creeria que es simplemente ver y desechar pero no es
asi realmente la pornografia tiene un poder enorme en dafiar realmente la visién de cada quien porque
sinceramente yo eh yo con la pornografia o la pornografia y yo eh tenemos como todo un antecedente, que
gue no niego que hasta cierto punto me da pena, pero pues si es parte de mi vida y es parte sobre todo de
mi pasado pues tengo que que aceptarlo ¢no? con con la frente en alto y decir pues si si yo tuve un tema
con la pornografia pero pues ya no soy esa persona 'y me alegra no serlo ¢no? entonces si si también la veo
COmo un arma

Entrevistadora: ¢ Qué tanto has tenido tu contacto con, bueno con todo lo que implica la pornografia?

J: Sinceramente més del que me hubiese encantado eh, tengo por decirlo de alguna manera figurativa o tuve
en este caso una relacion con la pornografia de casi casi una década si no es que un poquito mas y no es
facil porque en un principio ti, como dije tu crees que la porno es algo que se ve y se deja y resulta que no
eh, se queda y se queda y se queda y no se va 'y no se va y no se va. Yo conozco la, bueno conoci la
pornografia eh como a los 7 8 afios mas 0 menos y pues en un principio si era mas por morbo ¢no? el decir
‘¢, qué esta pasando?’ pues eres un nifio. Comenz6 en una pelicula, sinceramente no recuerdo el nombre, la
tengo como que las iméagenes en la mente pero no recuerdo como se llama, donde habia muchas escenas de
sexo explicito parte de la trama /no? y pues obviamente generaban en mi esa sensacion tanto en aquel
tiempo como nifio yo decia como esas cosquillitas y esas ganas de ver pues mas ;no? y pasé de ser como
justo eso ese morbo decir pues ‘veo, lo deshecho’ es como de ‘6rale ;que estan haciendo?’ o ‘orale ;qué
estoy viendo?’ a convertirse realmente en algo que ya no puedes dejar y es que yo soy, voy a bueno, voy a
ser muy sincero contigo, con ustedes tal vez si con un poco de penay tal vez con esa sensacién de que en
algin punto puedo ser juzgado yo espero que no sea asi

Entrevistadora: No

J: Pero pues, como dije si es parte de tu pasado y es un pasado del que ya no eres parte pues hay que
asumirlo ¢no? con la cara en alto. Y es que yo si fui adicto a la pornografia por muchisimos afios, pero mas
de los que podria yo pensar 0 0 querer ;no? actualmente, y esa adiccion empezando desde nifio, que esta
super mal desde ahi, pues obviamente eh me hizo ver que juzgué mal a muchas personas porque yo decia
siempre como viendo a otro tipo de adictos como de pues ‘;qué onda con los adictos al alcohol, al cigarro,
a la marihuana, las drogas? osea por qué ;no? si es tan facil como de pues ya dejo de consumirlo y ya’ osea
siempre criticaba eso y no, durante mi pubertad, durante toda esa etapa yo nunca me di cuenta que era un
adicto, no notaba que era exactamente igual a ellos, que ya era ver dejarlo y al poco rato volver a ver porque
necesitaba verlo y ya cuando logré entender que justo yo no podia soltarlo eh pues si fue como una sensacion
de que me sentia yo un pervertido, me sentia un enfermo, me senti un degenerado y pues claramente me
trajo pues muchas inseguridades ¢no?

Entrevistadora: [se corto el audio] alguien
J: ¢Cémo?
Entrevistadora: Osea ¢has tocado el tema de la pornografia con alguna otra persona?

J: Eh pues si, mhm inicialmente pues con amigos que, en este caso fueron los de la secundaria, eh llegué a
tocarlo, con eh alguno que otro familiar, no los los si que los familiares de base ;no? como mis papas o tios
pero si pues por ejemplo con algin primo eh sinceramente si eh, con con mujeres pues solamente con eh
alguna expareja pero no obviamente no no no adentrindome en en en decirle ‘ah si yo fui adicto
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pornografia’ o en esos momentos como de ‘ah, si soy adicto a la pornografia’ no, solo como estas preguntas
de ‘;ti has visto porno alguna vez?’ todos como de pues si 0 no, que pues al final todos ven porno alguna
vez en su vida. Osea eso yo siento que es casi implicito en la vida de todas las personas todos por lo menos
alguna vez ven porno, ya sea por voluntad o sin querer, porque pues también pasa sin querer que pues en
paginas de internet tl le das clic a una cosa y te bota otra y ya te salta luego luego el video porno, la imagen
porno o hasta estos juegos de internet, bueno juegos por parte de personas que trolean y te mandan links
que segln son de cosas eh, pues no porno y ahi resulta que si son porno ¢no?

Entonces nada mas lo he tocado asi en ese aspecto respecto a esta exposicion que hay a la pornografia

Entrevistadora: Mhm. [se corto el audio] respecto a esta exposicion que hay a la pornografia?
J: ¢Me repites la pregunta por favor?

Entrevistadora: Si, ;como te sientes sobre esta exposicion a las que las personas se ven expuestos respecto
a la pornografia?

J: Pues yo siento que, qué pues al final es de cada quien mh yo no no no juzgaré a una persona que ve porno,
no juzgaré a alguien que la consume, porgue pues como estoy mencionando no yo literalmente tuve un
problema de adiccidn a ella y seria como como muy, perdonen hasta la palabra sera muy estupido el el yo
juzgar a alguien que ve porno cuando yo literalmente fui adicto porno eh ahora si que en ese aspecto yo
cuando veo o sé que alguien cercano a mi ve porno pues primero como digo digo ‘estd bien ;no? osea cada
quien, eh si tienes ganas de ver ese contenido adelante, si a lo mejor y eh tienes deseo sexual y no tienes
ahorita una pareja y pues quieres hacerlo ti mismo esta bien ;no?’ osea no tiene nada de malo. Pero si eh
YO0 quisiera 0 yo pienso, cada vez que se algo asi que no no me gustaria que que otras personas cayeran
también en eso de ya no poder dejar de ver o tener que hacerlo obligatoriamente, porque no solo trae eh
secuelas o problemas de inseguridad, de pensamientos, de vision sobre lo que es el sexo porque claramente
porno no tiene nada que ver con el sexo de la vida real, no es como como en las porno el tener sexo, la
persona eh ah no no quiero decir una persona real porque sonara que los del porro no son reales pero si en
el aspecto de que el sexo de la vida real no tiene nada que ver con el sexo de las pornografias.

Y y tristemente el ser adicto a la pornografia también trae secuelas fisicas que también es algo que muchas
veces no no no se aborda o la gente no cree que puede pasar y lo triste es que a mi me tocé comprobar que
si pasa también y no sé si, es complicado porque no te lo puedes creer que un simple video porno tenga la
capacidad de enviarte al mundo del porno y con ese vicio traerte problemas fisicos, emocionales,
psicolégicos de todo un poco. Entonces, es una mezcla de emociones la verdad, pero, pues al final como
digo yo respeto a quien lo ves y y no espero que que llegue a pasarles.

Entrevistadora: Bueno, por esta ocasidn nuestro tiempo ya se terminando nos quedan como 6 7 minutos.
Entonces antes de hacerte una pregunta final me gustaria saber si ¢;tienes algo que comentar sobre el tema,
algo que te gustaria decir?

J: Pues ahm, pues si si si, es que hay mucho, en realidad es que este tema da para muchisimos muchisimos
momentos de platica en realidad porque es ahondar en muchas cosas ;,no?

Eh yo puedo decir a grandes rasgos antes de terminar que que justo también siento que la pornografia seria
vista de otra manera si en México existiera una educacion sexual mas eficaz porque si lo pensamos la
educacion sexual en México se resume a métodos anticonceptivos y ya, a a literalmente ‘ponte el condon
de esta manera, eh si vas a tener sexo hazlo de esta manera, las mujeres toman pastillas o se ponen implantes,
no sé¢ qué tanto, los hombres con condéon y ya’

Pero justo, lo que voy a decir es es de mi experiencia propia osea deberian ensefiarte también mas alla del
método anticonceptivo sino como hacerlo y no hablo de que te digan paso a paso como tener sexo cOmo
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penetrar cbmo terminar porque pues eso ya depende de cada persona. Pero si que te expliquen eh, también
como esa parte de no es como en el porno precisamente o no sucede tal cual en el porno porque al final uno
se acaba sin querer educando a través del porno y eso me pasé a mi osea conociendo el porno a los 8 a los
9, yo creia que como el porno era el sexo de la vida real que asi como el actor tenia eh el acto con la chica,
como la chica se movia, como el chico tenia que hacerlo, como tenia que terminar, la duracion eh, el cuerpo,
incluso hasta el contexto mismo ¢no? de que debe ser un lugar bonito, debe ser ahi una un cuartote, debe
ser todo eso, sin quererte educa que, a que asi debe ser y entonces tl idealizas que el sexo va a ser asi, que
el sexo va a ser tan facil como es en el porno, va a ser tan limpio, va a ser tan eh estético, va a ser tan irreal
basicamente.

Entonces si si la educacién sexual en México fuera diferente y te dijeran de una vez también el cuidate pero
a la vez ten en cuenta que el sexo no es como se plantea en el porno, el sexo es asi, el sexo funciona asi eh
y sobre todo el conoce tu cuerpo ¢no? conoce, explorate, descubre qué es lo que te gusta, descubre qué es,
también estaria muy bien, que también es un tema pues muy complicado porque yo creo que para la
sociedad seria mal visto que la educacion sexual en México sea como de ‘aprende a conocer tu cuerpo’
¢£N0? porque van a van a pensar que las escuelas estan diciendo a los nifios que tengan sexo antes de tiempo
0 que empiecen a a literalmente tocarse, a verse, a sentirse desde nifios y 1o van a ver de una manera pues
muy distinta a la que en realidad tiene que ser ¢;no?

Yo sinceramente me hubiese gustado mucho que, a mi, lejos de ensefiarme o bueno no lejos sino ademas
de ensefiarme como ponerme el conddn y cdmo eh quitarmelo, desecharlo, amarrarlo, lo que sea pues
también me ensefiara como conocer mi cuerpo, cémo saber eh lo que estd ocurriendo en esas peliculas, en
esos videos, en todo ese tipo de contenido pues no es como en la vida real. Porque incluso hasta tu cuerpo
lo idealizas, yo creia que para tener sexo debia eh tener el cuerpo como del actor ser grandote, ser
musculoso, ser méas blanco, ser de ojo de color incluso ¢no? y pues no, osea no es ni siquiera ese tipo de de
elementos los que los que requieres para tener sexo simplemente eh td te educas con que el porno es asi o
th crees que que el porno es asi, te lleva a ser asi en la vida real y pues no entonces, pues creo que con esto
eh voy cerrando al menos esta parte también yo para que no nos eh no nos diga Zoom que ya se acabd y
pues si.

Entrevistadora: Eh pues precisamente hablando de esto de que Zoom nos vaya a cerrar eh ¢ crees que pueda
eh salirte y volver a entrar nada mas como para que te haga una Gltima pregunta? y ya podamos acabar esta
sesion

J: Si claro que si, sin ningin problema. En... [no se entiende bien y la grabacién se cortd]

Entrevistadora: Para terminar esta sesion me gustaria hacerte la pregunta de ¢qué es lo que te llevé a querer
participar en estas entrevistas?

J: Sinceramente eh la complejidad del tema, en, no siempre se habla de estos temas y menos de de manera
como eh académica si al caso son temas que salen asi de con los compas, con mas amigos pero, aqui es
muy muy diferente y y reiterando un poco de mis palabras hace rato eh si bien no les voy a negar que me
da poco de pena eh ahondar en lo que fue mi experiencia personal con el porno pues no quita que tal vez
igual hablarlo pues sirva y ayude en lo personal porque pues digo fui adicto al porno, me da pena pero pues
no me avergiienzo porque ehm hay razones o bueno hay claramente una razon por la cual en si empezé la
adiccion ya no me dio tiempo de tal vez ahondar en ello, no no hay ningun problema pero, pues el expresarlo
en mostrar que todos eh tenemos eh pasados, tenemos nuestros defectos, superamos cosas pues también es
grato ;no? eh mostrarselo a los demas y y y tal vez no no en en el afan de alzarse sino simplemente decir
‘oigan pues yo eh vivi esto y pues adelante ;no? y también esta el espacio para poder trabajar en ello o para
poder hablarlo pues también.
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Pues no sé, no no sé qué vaya a hacer de la investigacion, no sé si eh esto que estoy redactando eh saldra a
la luz eh 0 sea no no no no no quemandome sino en un trabajo ya obviamente terminado o no pero el hecho
de, pues también sentirme parte de ello con mi experiencia eh también me llevé a eso no? el poder ahondar
en el tema que se me hizo muy buena la verdad.

Entrevistadora: Te agradecemos mucho tu participacion y como dices hay algunos temas que pues quedan
mas por ver ;no? es un tema bastante complejo, entonces pues si nos gustaria contar para tu participacion
en al menos una sesién Mas que yo creo que seria la proxima semana

J: Si, si si claro que si sin ningun problema este nada mas me avisan en qué fecha y en qué horario méas o
menos y claro que si

Entrevistadora: Si, pues entonces nos estariamos contactando contigo pues para organizar esta proxima
sesion ¢no? pero muchas gracias por tu participacion
J: Sale, muchisimas gracias. Que tengan bonita noche

Entrevistadora: L
Observadora: M
Entrevistado: J
Fecha: 27/enero/2024

Duracién: 58 minutos aprox.

Entrevistadora: Bueno emm, pues no se si nos quieras iniciar contando ¢ Cémo ha estado tu dia hoy? ;Cémo
has estado, pues, desde nuestra primera sesion a esta?

J: Eh si, pues eh, ha sido ¢que, ya una semana? justamente igual el sabado. He andado super movido con
temas escolares, ahorita hemos estado haciendo este como un taller de apreciacién musical por parte de [no
se entiende muy bien] y yo en cuanto a nuestro tema de investigacion y pues si ha estado algo movido tanto
con el tema de justo el taller ahi en la UAM [no se entiende muy bien] a mi me toca estar en cabina
controlando la musica. Esta semana igual eh fui con un compafiero al CETIS 49 ahi en Xochimilco porque
estamos viendo la posibilidad de hacer este taller igual y con otro rango de edades, yéndonos al CETIS. Y
pues si, también ha sido todo un caos tanto el ir el hacer la propuesta que al final pues si le gusto la directora,
pero nuevamente es el papeleo y todo esto. Entonces mis vacaciones de hecho van a hacer yéndome al
CETIS a hacer el taller y pues ya es lo que me toc6 ;no? Y respecto a hoy pues si este yo también espero
que no haya mucho ruido porque mi vecino aqui al lado tiene la musica a un volumen relativamente fuerte
pero no sé si el micréfono lo alcanza a detectar lo suficiente y pues si si pues igual una disculpa la masica
no es mia.

Entrevistadora: Si no te preocupes, pues espero que todo vaya bien con tu proyecto, todos estamos aca
atareados ¢no?

J: Si
Entrevistadora: Pues espero que salga como lo planeas ¢no? para poder hacer un buen proyecto

J: Muchisimas gracias
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Entrevistadora: Pues me gustaria empezar este recapitulando un poco sobre lo que hablamos en la primera
sesién. Emm no sé si lo recuerdes, pero ti comentaste que si has hablado sobre el tema de la pornografia
con familia o amigos, exparejas ¢no? pero me gustaria saber un poco sobre ;cOmo crees que es tratada la
pornografia en tu circulo social y familiar? ; Cuéles son las opiniones qué actitudes tu ves que han tomado?

J: Pues ¢Okay? bien mmm respecto a mi familia pues siempre ha sido como, claramente un tema tabu, ha
sido un tema muy controversial digamoslo asi, ellos han tenido como una opinién de que hay él [no se
entiende muy bien] porgue eh se toca demasiado, usan el término pajero que es como muy comun a a las
personas que se masturban demasiado que

es algo de pues de gente degenerada o que solamente lo deben ver los adultos principalmente ;no? eh
cuando yo tenia como 15 o 16 sali6 una escena eh intima en una peli también y es como de ‘Ay no, este
cambiale porque pues todavia estd todavia no es adulto, todavia este puede verlo feo’ y pues bueno es
gracioso porque igual como mencionaba yo en la sesién pasada o sea yo eh tristemente consumia esto desde
practicamente nifio. Entonces era como de, me lo prohiben en una peli, pero pues no saben que en realidad
pues ya he visto mas de lo que ellos pudieran pensar ;no?

Respecto a amigos pues si, bueno mi circulo siempre ha sido como de eh desmadres principalmente, no no
no tan a ciencia cierta que hablemos directamente del porno pero pues son como practicas que se ven
inesperadamente a veces como de ¢tU alguna vez has visto porno en tu vida? o ¢has visto [no se entiende
muy bien] tipo de géneros? o el mas comdn ;no conoces a esta actriz?, en plan Mia Kalifa, Sasha Grey o
actrices que son como muy conocidas en el entorno ¢no? y justamente es como un juego de de doble filo,
porque si si sabes quién es la actriz, como que ellos lo ven que te quemas no como de ‘Ah bien que sabes
(no? osea andas viendo eso’. Eh principalmente con eso.

Y pues con temas de parejas 0 exparejas pues he conocido personas de de doble postura por decirlo asi ¢no?
osea tanto he conocido exparejas y parejas que dicen ‘no pues es que el porno es para degenerados, es para
para gente que solamente anda viendo morbosamente eh esos actos’, pues también he conocido parejas que
dicen ‘Osea tu eres libre de ver lo que quieras si tu eh estas comodo haciendo lo que haces pues adelante,
siempre y cuando pues no se pierda el respeto entre nosotros’ o halla a lo mejor un acuerdo en ese sentido
para pues no se tome como una malinterpretacion ¢no?

Ehm creo que a grandes rasgos es un, lo que se habla.

Entrevistadora: Okay y em y bueno yéndonos un poquito como de ese tema ¢ Tu crees que la, la pornografia
de alguna forma influye en la educacion sexual de las personas?

J: Si completamente, eh igual creo que si lo mencioné en la sesion pasada ¢no? eh la pornografia te
maleduca en muchos sentidos te crea una concepcion del sexo que es completamente irreal ehm que también
depende donde donde consumas el porno, porque también eh existe el porno educativo, que eso yo en su
momento no lo sabia. Y actualmente hay canales eh o bueno paginas porno que literalmente se dedican a
ensefiarte a tener sexo, tal vez hasta cierto punto a tener sexo desde el porno desde esa vision, pero te
ensefian como tocarte, como tocar alguien mas obviamente consentimiento ;no? claramente, cémo hacer
correctamente ciertas posturas, cuél es la manera correcta de disfrutar al mdximo los dos este, ya sea juegos
jugueteo el uso de juguetes [no se entiende muy bien] Este, pero por ejemplo en un inicio pues si el porno
educaba de manera errénea me incluyo que, como ya lo habia mencionado en la anterior este sesion o
entrevista pues justo a mi me me me ensefi erroneamente ¢no? que el porno debia ser de cierta manera,
que debia ser de cierta duracion, que debia ser de ciertos movimientos, ciertas acciones. que hasta incluso
el tema de de las reacciones y el sonido ¢no? que que el hombre debe estar simplemente callado o

diciendo groserias, mientras la mujer grita mil un cosas de dice que placer y que la duracién y todo ese tipo
de temas ¢no?
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También por ese lado pues eh, no diré que me emociona ni que me alegra, pero al menos me tranquiliza un
poco ver que cada vez mas el porno también se estd metiendo como en un terreno méas eh cercano a la
educacion sexual, que como mencionaba ahorita esa ese como grupo de gente que bueno son europeos, son
espafioles pero te ensefian como todo lo que no te ensefia la educacion sexual en México ¢no? al menos de
de primera entrada que igual es como lo mencioné eh que el porno bueno perdédn la educacién sexual en
México es como nada mas te ensefia qué qué proteccion usar y qué es lo que te pasa si no lo utilizas ¢no?
pero no te ensefia como lo que es el sexo en la vida real y qué es, como como debes eh prepararte en realidad
para ello ademas de la proteccion que eso es claramente importante.

Eh este tipo de paginas te ensefian justo, este ademéas de como ponerte el condon apropiadamente, que es
algo que a veces te ensefian muy remotamente, pues también te ensefian justo en el a sentirte comodo, a que
no debes mentalizarte con la idea del porno porno sino que td debes fluir debes ser libre, debes conocer tu
cuerpo, que no es no es algo malo el no saber tener sexo pues también es algo que el porno te ensefia ;no?
que en automatico vas a tener sexo con alguien y td debes ser experto en ello, si no sabes a lo mejor y
moverte 0 no sabes como tocar a la persona eres un fracaso. Entonces justo estos canales te ensefian lo
contrario ¢no? que pues es natural no saber, nadie nace sabiendo, el punto estd en en poco a poco ir
agarrando el conocimiento, que lo mas importante es que td te sientes cémodo contigo mismo para tener eh
intimidad, porque si no te sientes comodo ya sea con tu cuerpo, con la persona que pues esta ahi ¢no? si no
te sientes libre de poder estar con esa persona en realidad para qué estar con esa persona.

Entonces claramente influye el porno en la educacidn, en la forma de de de ver lo que es el sexo ya sea el
sexo irreal, que es para mi justo todo esta parte de la pornografia, o el sexo real que es el, ahora si que lo
gue puede ocurrir en nuestro dia a dia, desde temas de que ya a lo mejor ya hasta estoy sonando ya muy
repetitivo, muy redundante, temas del sentirte comodo, del del no precisamente saber moverte sino
simplemente fluir conforme estas ocurriendo el acto y en temas igual de proteccion porque debo dejar en
claro que pues obviamente la proteccion no se debe de dejar de lado.

Entrevistadora: Justamente ahorita estas hablando de de canales ¢no? corrigeme si me equivoco ¢esto es
del internet?

J: Si si si si, es que bueno no sé si se llamen canales la verdad yo porque me estoy basando como en
YouTube sinceramente, pero por ejemplo hay paginas porno que entre sus categorias pongamosles que, la
verdad es que no no no sé como se llamen en ese tipo de sitios, esta el porno educativo y son videos que
como ya mencionaba o sea literalmente te dicen eh cémo hacer eh por ejemplo sexo oral a una mujer o a
un hombre de manera adecuada y no dolorosa o como eh estimular el clitoris de manera esté efectiva, cémo
explorar tu cuerpo, como ponerte un condon, como funciona un lubricante, como funciona no sé tal juguete
sexual, como funciona tal posicion sexual, eh la manera correcta de tener sexo anal sin sufrir alguna lesion
0 sin incomodar a tu pareja o sea todo ese tipo de cosas. Pero o sea yo con canal eh pues como que me
quiero referir al grupo de gente que lo [no se entiende muy bien] ¢no? te digo que me paso un poquito en
YouTube, es como muy comun de el canal de YouTube que sube tutoriales de esto ;no? que viéndolo asi,
a lo mejor lo podemaos catalogar de esa manera osea porno este estos de porno educativo son como tutoriales
en realidad de como este hacer bien aquello que tal vez no sabes en primera instancia.

Entrevistadora: Ok. Eh y t0 hablas sobre el término de pornografia como educativa ¢;no? de lo que td has
visto eh ¢crees que haya algo mas que se se deba de tratar?

J: Pues qué buena pregunta, pues en mi experiencia eh yo no tiene muchos afios la verdad siendo
completamente honesto no tiene muchos afios, que logré como dejar esa adiccion a la pornografia, entonces
donde yo me quedé por ahi del 2018-19 que ya yo ya sabia de la existencia de esos canales de porno
educativa. Pues siento que yo yo yo al menos siento que son muy completos porque te ensefian obviamente
aquello que no, que no dominas, practicamente, yo perdi mi virginidad a los 18 eh la verdad es que si eso
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es todo un tema, la verdad un poco profundo complicado de de tratar pero yo la perdi mas o menos en ese
rango y justo en esa vez comprobé que todo lo que yo veia en el porno el porno porno no el educativo, pues
nada que ver con la realidad que todo lo que yo veia y yo creia que funcionaba asi en el porno pues no osea
no no tiene nada que ver con el sexo de la vida real y pues el educativo por el contrario siento que te
mostraba un pogquito mas, a pesar de seguir siendo pornografia, te mostraba un poquito mas como lo real
¢N0? que que no quita que obviamente al ser una una pagina porno eh las personas que te lo muestran pues
son personas muy ¢Como decirlo? muy estéticas ¢no? que guardan aun el tema del porno siendo

hombres musculosos de miembro super grandes, siendo mujeres eh blancas con la vagina depilada, todo
super limpio como si realmente el sexo fuera asi eh Por ese lado pues si no no no es como tan real porque
pues si quisieran que fuera real pues pondrian personas eh que fueran totalmente ajenas al porno, pero
bueno ahi es diferente.

Eh respecto a eso pues justo eh a pesar de eso, pues si son un poco mas realistas en algunos temas, como
justo el hecho de no porque ti me veas a mi siendo un actor y que tengo ese tamafio o este fisico significa
gue deba ser asi para que puedas tener intimidad con alguien que quieres ;no? 0 no porque veas que mi
compafiera es asi y asi pues significa

que todas las mujeres son asi, cada cuerpo es diferente cada mujer se estimula de manera diferente. Eso
también es importante, el porno te ensefia que a la mujer la debes tocar de la misma manera en todos los
videos y en todos tienen la misma reaccién el mismo fin el mismo disque placer eh y no, pues ahi te ensefian
como de, no cada mujer es diferente cada mujer se estimula de manera diferente, también es bueno es buena
la comunicacion, preguntale a tu pareja o a la persona con la que estas que le gusta que no le gusta que
disfruta méas que contrario a lo que tu puedes llegar a pensar pues no le prende o le prende el doble.

Entonces eh no, yo al menos desde mi experiencia no siento que les falte algo, a lo mejor y para otras
personas si han de decir ‘A mi me falta que hablen o toquen este tema o que me ensefien a hacer cosas’
pero yo si siento que ese tipo de contenido ha sido muy completo en realidad.

Entrevistadora: Justo ahora acabas de ehm hablar sobre cuando perdiste la virginidad y te referiste al como
un tema muy profundo y complicado, no sé si ¢t querrias, este, ahondar en el tema?

J: Pues si, osea, eh pues si, yo creo que si, sobre todo porgue al final también tuvo que ver mucho la
pornografia desgraciadamente ;no? eH uno creeria que que también por ejemplo a los hombres no es como
comun que les pase, pero al menos yo yo yo yo considero que que en mi primera vez yo sufri pues abuso,
la verdad y es complicado sinceramente porgue justo

tuvo que ver tiene relacion con con la pornografia.

Eh yo en su momento estaba en el en el bacho y me quedé de ver con una amiga que era de un CONALLEP
por ahi cerca, entonces nos quedamos de ver fuimos a su casa platicamos todo y pues ella tenia eh pues
intenciones de tener sexo conmigo, Yo en ese momento claramente pues era virgen yo ni siquiera iba con
esa idea de qué podia pasar y pues digamos que después de una insinuacién, después de un juego de de
palabras que en su momento yo ni siquiera entendia o captaba lo suficiente pues digamos que se subio en
mi pues para intentar obviamente que yo eh pues procediera ¢no? basicamente, yo por los nervios eh tuve
una tuve una ereccion pero porque no sabia que estaba pasando, no sabia que que estaba sucediendo, pues
esa ese contexto Y pues tuve tuve una una ereccion basicamente, eh total que eh ella me dio un preservativo,
yo me lo puse yo, me temblaban las manos horrible porque no sabia qué estaba pasando en el aspecto de
que o sea si sabia que estaba pasando pero no sabia de que realmente estaba ocurriendo, no sé si me doy a
entender, que obviamente yo no iba con esa mentalidad, no iba con ese afan y porque obviamente pues
aunque eh soy hombre y se tiene es ese estigma de que ‘ay los hombres rudos’, ‘los hombres que solo
piensan en eso sin mas’ osea yo también, yo Si queria que mi primera vez fuera pues tal vez un poquito mas
bonita, aunque sabemos que ninguna primera vez es perfecta.
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Total que obviamente pues yo como pude puse el preservativo, que claramente me lo puse mal por los
nervios, eh ocurrid eh ese acto pero el asunto es que entre los nervios y que me dolia, porque obviamente
al ser mi primera vez y yo no estoy circuncidado, entonces todavia tengo el prepucio y el frenillo me dolia,
me dolia ahora si que al al penetrar. Y pues ahora si que esa mezcla de cosas hizo que terminara muy muy
rapido realmente no no no fue ni de cerca eh algo, por decirlo duradero creo que menos de minuto
sinceramente porgue me ganaron los nervios y el dolor de no saber como, como hacerlo.

Total que pues yo terminé y la chava solamente me dio dos palmaditas en el pecho y me dijo que no me
preocupara que habia tenido peores y me pidié que me fuera de su casa, entonces yo me senti terrible
obviamente porque uno no duré como Yyo crei que se duraba en el sexo, dos no era ni de chiste como en el
porno porque yo yo dije pues, ya después pensandolo dije hay porno en el que justo ¢no? la chava tiene la
iniciativa es la que se le acerca al hombre y todo todo ahi ;no? a mi que me paso pues no fue ni de chiste
como en el

porno yo estaba lleno de nervios, me doli6 cuando sucedid y fue humillante sinceramente para mi que, fue
en plan ella iba a lo que iba y como no salié tal cual pues fue como de te doy tus palmaditas de que la
cagaste te digo que que que he tenido peores que no te preocupes y pues te corro de de mi casa ¢no? Para
mi fue siper humillante no niego que me generd un complejo de inseguridad super enorme por muchisimos
afios ha reconozco que aln a la fecha eh me siento un poco acomplejado con eso porque pues si si te si te
pega, no tanto en la masculinidad sin mas sino en el en el ego porgue es como de, qué horrible que te
comparen sexualmente como diciendo he tenido peores tU no estuviste tan mal eh después de que
basicamente aprovecharon tus nervios, aprovecharon tu tu incredulidad para para que pues hubiese sexo sin
mas, y que una vez terminado porque pues eh no duré mucho o sea como de ‘Ah pues ya ya ni modo, ya
vete no he tenido peores que pues si osea hasta me llega a la mente otra vez y si es como feo que, si fue un
tono como de no sé no sé como explicarselos como de ‘Ah si te doy tus dos palmadas en el pecho y te digo,
no te preocupes he tenido peores’. Baja de de baja de mi y me pide que me vaya de su casa sin mas, no toca
el tema, no me dice nada, solo me pide que me vaya. Entonces yo me senti utilizado, me senti usado, me
senti humillado sinceramente y antes de tener como otra vision sobre la masculinidad, mia mia mia mia,
pues si me sentia menos hombre, me sentia menos valioso porque yo dije ‘si mi primera vez me dijeron que
fui patético basicamente, no sirvo para eso ¢no?, no soy suficientemente hombre, no soy eh un buen partido,
no soy alguien que valga la pena y por muchos afios me repeti ese discurso, pues muy muy muy triste la
verdad ¢no? hoy pues ya a pesar de que esas son cosas que ya no se pueden borrar pues ya no ya no procuro
pensar tanto en ello y sobre todo pues ya no dejo que mis propias palabras recaigan en mi, porque pues sé
gue en esa primera vez fue horrible.

Yo, les repito a lo mejor ahorita que ustedes lo saben ustedes, no lo consideran un abuso tal vez, para mi lo
fue porgue basicamente usaron mis nervios en mi contra, usaron el no saber realmente el contexto eh para
tener intimidad, porque claramente es ese era su Unico fin llevarme a su casa para tener eso y como
claramente no sali6 como pensaba pues pues valié ;no? Entonces yo yo si me senti como si fuese abusado
y también me gener6 muchos problemas porque pues con otras parejas que tuve que igual intimidad como
gue esos fantasmas me llegaban, esos pensamientos me llegaban, sus palabras me llegaban y no podia
continuar el acto, me bloqueaba, me ponia a llorar en algunos casos (risa nerviosa) porque sentia que no era
suficiente. Auln si ya no estaba con la persona con la que pasé eso sino ya con una pareja eh de aquel
momento, pues igual era ‘no soy suficiente’ o ‘voy a terminar muy pronto’ tal vez este ‘espera algo mejor
de mi’ que al final como repito son discursos que también se me quedaron por la pornografia. EI durar
mucho, el tener vigor, el tener virilidad, el dominante, todo ese tipo de cosas ;no? que al final también pues
justo yo me eduque creyendo que asi era el sexo y cuando en mi primera vez no fue asi, fue todo lo contrario,
pues también me quedd como esa sensacion de ¢Y ahora qué hago con mi vida? porque era nada como yo
pensaba.

Pues por muchos afios hasta hace no mucho sinceramente, yo me quedé con esa concepcion de que al final
no era suficientemente hombre, estar conmigo en la intimidad era
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como decepcionante, que no era la gran cosa, cosas de ese indole, pero al final era mas por mis propias
inseguridades, mi propio complejo a raiz de esa primera vez porque obviamente eh ya que lo he podido
trabajar bien, tanto con una terapeuta, una psicologa y todo eso pues también me di cuenta que eso me
bloqueaba no? y que a raiz de que yo ya no pensaba tanto en ello pues obviamente mi mi vida sexual cambio
muchisimo a favor no? porque ya dejé de

pensar tanto en eso dejé de preocuparme en queé dir4, el el pensamiento de la vas a o no lo estéa disfrutando
y todo eso.

Pues obviamente me enfoco mas en que en que estamos en un aqui y ahora, por decirlo asi, y pues se trata
de disfrutar los dos no solo desde el sexo [no se entiende muy bien] sino también los juegos, el pre que es
super importante eh yo soy muy en ese aspecto también como muy al romanticismo, muy al jugueteo que
son importantes para mi. y pues también siento que eso me ha ayudado un poco con con ese tema ¢no? que
al final no se puede borrar es una cicatriz mas pero al final pues se debe continuar.

Entrevistadora: Lamento mucho que hayas pasado por eso Yy, pero te agradezco la confianza y el valor que
tuviste que tener para para contarlo ¢no? eh hijole es que

J: No, no te preocupes. Pues si osea debo ser sincero muy pocas las personas saben esto, a

decir verdad ni siquiera mi familia lo sabe, que pues no no siento que sea facil. Mas porque en su momento
se lo conté a un amigo del del bacho y pues paso lo que [no se entiende muy bien] te pasa en México ;no?
lejos de que te tengan empatia pues te te te te hacen burla basicamente eh me hicieron burla de que ‘a los
hombres no nos pasa’ de que entonces

yo era maricén, de que si era puto, que no pude con la chava o que no duré, que la chava debio estar con un
hombre de verdad no conmigo. Y pues son discursos que también te te afectan pues, justo no te ensefian a
a demostrar tus emociones, no te ensefian a a demostrar tu dolor sino simplemente debe ser un hombre,
debe ser viril y si la chava no queda satisfecha es porgue el que fracasa eres td, el que no es hombre eres td,
el que hasta es puto o no sabe hacerlo eres td. Y por lo mismo pues yo yo me callé o me callo sinceramente
muchas veces. Eh, hay un miedo a ser juzgado, a ser criticado o ser menospreciado.

Yo tengo un papa super super machista, super eh conservador sabia que si le contaba esto lejos de decirme
como te ‘entiendo hijo, no te preocupes, todo va a estar bien’ pues no, osea iba a empezar como ‘no pues
qué qué fraco de hijo tengo 0 no me salié hombrecito o me sali6 este puto o [no se entiende muy bien]’

Y pues si, osea reitero al menos lo comparto aqui pues porque uno si influyé mucho la pornografia y dos
porgue pues tengo que también aprender a romper ese miedo a ser juzgado y tal vez pueda pasar en un
futuro tal vez no, pero pues no se, osea yo también espero que que no solo a mi porque sé que no soy el
Unico, a muchos hombres tambien [no se entiende muy bien], pues no seamos objeto de burlas ¢no? Que
duele saber que las mujeres son violentadas, suelen ser agredidas, como como duele en verdad, pero también
duele el hecho de que a los hombres les pasa y [no se entiende muy bien] ellos son objeto de burlas, un
objeto criticas, de humillaciones y todo ese tipo de cosas.

Sinceramente hasta me da como el nudo en la garganta tocar el tema, pero pues yo solo espero que en un
futuro las cosas cambien y también exista esa empatia hacia temas en general. Osea no solo quiero hablar
por los hombres sino en general porque nadie tiene que pasar por es tipo de cosas en general y yo espero
que algan dia eso eso acabe.

Entrevistadora: Pues si creo que todos esperariamos algo parecido y pues lamento mucho que que las
personas no no entiendan o no traten de entender por lo que tu pasaste ;no? Creo que pues, €s como tu te
sientes y y no es adecuado que que las otras personas te digan, te juzguen a partir de ello ;no? Ahm

J: Si, justo.
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Entrevistadora: Pues estas eh hablando sobre que tenias un nudo en la garganta, entonces pues nose como,
si quieres proceder con la entrevista 0 necesitas no sé 5 minutos, aunque sélo estemos aqui en silencio, o...

J: No, no te preocupes. Es un nudo muy frecuente sinceramente pero no es un nudo que dej6 pues que me
gane {no? Y es como les mencionaba es un tema que al final tengo que aprender a, que tengo que aprender
a a soltar porque también yo si eh, como que no pasa pues tampoco [no se entiende muy bien] en ese. Asi
gue no te preocupes podemos continuar con la, con la entrevista

Entrevistadora: Ok, a pues Zoom esté diciendo que casi acaba entonces no se si ¢podamos, bueno salirnos
y volver a entrar justo ahorita? por favor

J: Si, claro que si. Ahorita nos vemos

Entrevistadora: Mjm

Entrevistadora: Ahm, pues justo nos estabas hablando sobre como esta experiencia, que en parte fue
influenciada por por la visién que tu tenias eh sobre el sexo a partir de la pornografia te te causé de alguna
forma inseguridades, eh ciertas visiones al respecto ¢no? pero ¢tu crees que que tanto el evento como como
en si la pornografia haya suscitado algo mas, no sé en tu personalidad, en tu actitud, en en ti?

J: Pues, mmm ay que buena pregunta. Ah, pues yo diria que, que si y seria también como el tema de la
empatia o el entender a otras personas porque siento que si no hubiese pasado todo lo que paso, que, si la
pornografia no hubiera hecho el dafio que hizo o que yo provoqué sinceramente, porque supongo que la [no
se entiende muy bien] no diga este es mi fin. Yo dejé que tuviera ese fin 0 yo yo moldeé mas bien ese fin.

Pues también creo que como punto positivo es el entender eh a los demas también,

porque asi como yo considero que hay muchas personas que también estan pasando por temas de adiccion
al porno o que tienen como también ya su vision bien distorsionada de la realidad por culpa del porno y
también pueden ser victimas de de cuestionamientos, de juicios, de incluso [no se entiende muy bien] y
pues no, osea no es algo tampoco que muchos al menos hablaré por los que son mas o menos asi, pues no
no es como que lo hagan consciente, no es como que lo hagan adrede, sino que a veces ya es como algo
gue se instaura y que ya no se puede quitar que es lo que pues que me pasé a mi ;no? Aln a la fecha si bien
ya no tengo la la adiccién al porno, ya ya no consumo el contenido porno, ya no hago este alusién a ello
como en mi dia a dia, pues si es verdad que aun hay como estragos [no se entiende muy bien] del porno en
las que sigo trabajando ¢no? en las que yo aln sigo

luchando, en las que aun sigo batallando por soltar por mi bien personal y por mi estabilidad emocional,
porque justo eh la primera muestra de que el porno no era ni de chiste fue fue mi primera vez y desde ahi
pues yo sabia que entonces nada de lo que habia en el porno iba a ser asi, al menos no en su totalidad y trato
de luchar con muchas de esas estéticas, esas percepciones, de esas formas en las que se supone que que
debe ser el acto sexual.

Si bien es cierto que por por buena suerte y por distancia ya muchas de esas visiones ya las eliminé, ya no
tengo conmigo que el porno es muy diferente a a la realidad pues hay hay temas que también tienen que
ver como con mi persona que [no se entiende muy bien] eh ese temilla todavia, yo siempre sido eh robusto
corporalmente y si bien sé que el ser gordito 0 no no tiene nada que ver con al tener sexo no quita que ain
tengo como ese fantasma del del ser més delgado, musculoso o ser mas atractivo fisicamente puedo generar
mas atraccion eh sexual por decirlo asi en el acto. Qué pues al final sigue siendo mas que nada

132



como un fantasma de la pornografia porque pues reitero o sea no no necesitas tener el cuerpo de un dios
griego para poder tener sexo, que habrd mujeres, que habrd hombres que pues si les atraiga muchisimo méas
ese tipo de cuerpos eso estd mal esta bien eso no se

puede como cuestionar porqué pues al final para gustos colores.

Pues al menos en mi caso como digo es mas gque hada un fantasma, otro punto es el tema de los tiempos de
la duracién que el porno te ensefia que debes durar una hora, hora y media eh cosas asi, cuando pues no
osea de por si biolégicamente el promedio del hombre es como de a 5 minutos creo eh yo en mi caso pues
si digo aun con ese fantasma como de me gustaria durar ain mas de lo que yo duro personalmente o me
gustaria eh que fuese mas dindmico en algunas cosas y pues no osea son fantasmas al final ;no? Yo eh sé
que esto es como es a lo mejor es raro, incomodo hasta me pongo nervioso pero eh segun yo tengo entendido
y es a medias como que mi promedio ronda entre 15 y 20 eso es un creo, la verdad, porque no lo sé
conciencia cierta no es como que ponga mi cronémetro al momento de tener relaciones ‘vamos a checarlo
(no?’ pero creo que es como mi promedio y para mi es muy poco y esta mal el decir que es poco porque tal
vez no tendria que haber un un tiempo minimo ni un méximo porque al final es justo, el tiempo de cada
quien, la forma de cada quien y pues no, osea yo tengo ese fantasma de “uy quisiera durar una hora entera
sin parar, hora y media’ y pues pues no osea. Y tengo que aprender a aceptar eso también habra gente que
se burlara de mi y dird como de ‘no ;qué es eso? no no es nada yo hago tanto o mi pareja dura tanto’ y pues
(risilla) enhorabuena ¢no? yo también quisiera eso, pero pues tengo que aprender a soltar esos comentarios
de ‘que te crea el porno’ que pues justo también eh con las mujeres hay mujeres que conozco que dicen
como de pues es que yo también siento que si es duracién pues ya es es hasta aburrido ¢no? ya es demasiado
osea y otras que dice ‘no pues si para mi dura tal cantidad eso para mi no es nada, osea yo quiero méas
tiempo’. Pues al final es justo también el tema de cada persona, sus gustos sus [no se entiende muy bien] y
estar con la persona pues yo creo que correcta para coincidir porgue si no coincides con la persona en
muchos sentidos pues jamas va a ser como algo bueno y algo sano principalmente porgue si la chava viene
con expectativas muy altas eh, de que no pues también a lo mejor y como en el porno ;no? yo quiero que
sea una hora entera sin parar en lo absoluto y que tengas el super [no se entiende muy bien] y todo es tipo
de cosas. Pues al final pues puede ser hasta una situacién incomoda eh tanto cosas buenas como cosas malas
dejan ese tipo de experiencias y pues al final es sacar lo mejor de de ellas digo yo.

Entrevistadora: Justo acabas de volver a tocar el tema sobre tu, lo nombras como tu adiccién al porno ¢Qué
qué es 'y qué es lo que tl crees que te llevo a decir como que, poner el basta ¢no?, de algo algo tiene que ser
diferente? ;qué fue lo que nose te llevé a eso lo recuerdas o...?

J: Si si si ami lo que me llevé a a ponerle un alto son las secuelas fisicas y el cansancio la verdad eh, yo lo
mencionaba en la sesidn pasada que mi adiccion al porno comenz6 desde muy chico, 7 u 8, 9 mas o menos
la verdad es que no recuerdo. Pero, bueno es que originalmente eeh yo cuando era nifio no sabia era el el
masturbarse, el tocarse no solo era como de ‘ah pues se siente bien’, que lo toca, sientes cosquillitas, ese
tipo y yo cuando era nifio estaba mucho mas gordito de lo que estoy ahora ese también es un un tema muy
muy muy muy complicado para mi, pero es que es ya ese ya estd muy muy fuera del tema, pero yo era super
super super pero super gordito y obviamente pues también me hacian bullying, ya saben en la primaria el
bullying por el peso es comln y yo este yo empecé a usar la masturbaciéon como como un tipo bloqueo de
mi realidad. Porque empecé a hacerlo como de como desahogo si lo queremos ver asi eh me hacen bullying,
todo esto yo me siento mal llego a casa hago eso y por alguna razon me siento mejor. Y eso empez6 como
a crearme ese ese problema porque al final pasé de ser justo el disque desahogo a hacerlo algo ya casi
obligatorio en mi dia a dia por muchos afios, era llegar y consumirla eh por obligacion ya casi, porque se
instaurd entonces yo hice muchisimas veces eh el consumir porno més de una vez al dia en aquellos tiempos
hablamos de 3-4 y obviamente esas 3-4 iban acompafiadas de pues de de tocarme ¢no? y era, paso de ser
como el disque desahoga a lo hago para sentirme mejor practicamente como los drogadictos dicen que
fuman o se meten cosas para sentirse mejor, hacerlo ya casi obligatorio depender de ello el que si no lo
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hacia me entraba ansiedad, el que si no lo hacia me ponia eh como muy extrafio me ponia mal, el que si no
llegaba y lo consumia y yo eh me tocaba era como de eh ‘me hace falta algo ;no?’, como los que fuman
cigarro de que ‘ya llevo mucho tiempo sin fumar ya necesito un cigarro’ osea lo mismo. Pero ya llegaba a
un punto en el que yo ya no queria hacerlo, pero mi cuerpo lo pedia obligatoriamente suena sonara raro
pero muchas veces llegué a hacerlo sin siquiera querer en realidad, llegué a ver este pornografia y a tocarme
sin quererlo en realidad eh con la mente mas comida en ‘Ya deja de hacer esto’ o ‘por que otra vez esta ya
es la segunda, ya es la tercera’, ‘;por qué? ;por qué? ;por qué?’.

Total, que pues ya eh terminaba todo el asunto y yo me ponia mal pero mal de que me sentia vacio, me
sentia triste, me sentia decepcionado de mi porque pues por muchos afios era como de ‘ya esta es la Gltima
y lo dejo’ y al dia siguiente lo mismo ;no? y asi repitiéndome el mismo discurso de ‘esta es la ultima, esta
es la tltima, es la ultima’ y no no no podia. Hasta que obviamente empecé¢ a ver secuelas eh fisicas pues
mayores ¢no? eh es verdad esto de que todo el cuerpo tiene memoria ciertas cosas y él por ejemplo, mi mi
mi cuerpo ya se acostumbraba como que a minima sensacion de que yo iba a a tocarme, en automatico tenia
una ereccion y eso era muy malo para mi como de osea no osea hi siquiera vengo con este afan o sea a lo
mejor me estoy poniendo el pantalén y como ya hubo un pequefio roce eh mi cuerpo lo detecta como que
ya voy a tener auto tocamiento y en automatico voy a la ereccion y pues no osea me me empezd a causar
tantos problemas eso porque eh cualquier cosa, en su momento cualquier cosa que hubiese como el roce o
o el o la posicién o algo de que yo fuese como a manosearme en automatico mi cuerpo lo detectaba como
que iba a hacerlo y me pedia las dos cosas tanto seria la ereccion para que yo me manoseara como el hecho
de que buscara porno y ya era como de ‘no no no osea esto ya estd ya se esta saliendo de control’ y fue ahi
cuando pues obviamente intenté poner un alto bien bien bien grande porque dije no osea ‘yo no quiero esta
vida’, no quiero que que el simple hecho de que ya sienta el minimo roce o movimiento mi cuerpo lo lo
detecte como que como que voy a proceder a ello y en automatico tenga una ereccion y pues eso eso fue
mi razén principal porque obviamente yo no queria ese tipo de vida. Ademas de que iba a ser incomodo
siento que en algln punto podria malinterpretarse en algun contexto y podria generar algin problema y
pues son cartas en el asunto muy delicadas como el estar mucho tiempo sin internet mas que para lo béasico,
en vacaciones que no tenia que ver nada con la escuela era intentar aislarme del teléfono lo la mayor
cantidad posible eh lo bueno es que los teléfonos se pueden configurar para que las aplicaciones se blogueen
obligatoriamente cierto tiempo, al menos en un teléfono Huawei que tenia en aquellos tiempos, justo con
los que intentaba entrar por mas que intentaba no me dejaba y era como de esta catarsis que pasa la gente
con adiccion de sentirse con piedad sentirse con muchas muchas cosas negativas de que ‘quiero y no puedo’,
‘¢, qué hago, me pongo a hacer ejercicio, me pongo a jugar, me pongo a leer, me pongo a hacer ...” total que
haces en casa mil y un cosas para no no caer como en esa tentacion y después de un trabajo muy muy muy
pero muy largo pues pude poco a poco soltarlo hasta ahora si que hasta la fecha ¢no?

Que también me ayud6 hasta cierto punto eh conocer personas en mi vida, en en cuanto a temas amorosos
que pues me ayudaron también a despejarme ¢no? porque también obviamente en aquellos tiempos la
adiccion era pues tengo, pongamos tengo novia pero no hay intimidad o tengo novia y y pues ya, pero pues
[no se entiende muy bien] ;no? hasta que conoces a las personas correctas que te hacen decir ‘pues no, osea
si quiero tener algo asi, lo quiero tener con esa persona osea para qué eh para qué caer en eso de ver este
pornografia si yo no quiero ver a otras personas quiero ya nada mas’ y pues eso te ayuda también muchisimo
en realidad.

Eh por suerte como reitero pues si ya pude dejar eso también a mi cuerpo le ha costado, pero ya también es
como tranquilizante para mi que, puedo hacer mi dia a dia y si haya hay algiin movimiento hay algun roce
mio este al bafiarme, al ponerme eh ropa interior, el pantalén eh cualquier cosa de esas pues ya no, osea ya
no es como que mi cuerpo diga es sindnimo de esto pues procedo a esto. Y ha sido dificil no no no no se
los voy a negar, pero por suerte ya ya no ya no me ocurre y esto es como yo diria muy gratificante porque
también mhm habla de mi de mi recuperacién al dominio de mi cuerpo y no que mi cuerpo me domine a
mi y esas son las razones.
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Entrevistadora: pues gracias por compartirlo y pues me alegra mucho que de alguna forma

te estés sintiendo mejor ;no? que estes como en un mejor momento, eh ya estamos llegando al a los 60
minutos que te dije que iba a durar la entrevista, pero la verdad es que creo que han salido cuestiones muy
interesantes eh todavia hay cosas que que me gustaria preguntarte entonces no sé ¢si podrias acceder a tener
una entrevista mas?

J: Si claro que si, no hay ningun problema

Entrevistadora: Okay, entonces yo creo que pues me estaria comunicando contigo mas tarde pues para
agendarla. Pero pues mientras como para terminar de cerrar bueno para cerrar mas bien esta sesion me
gustaria pues preguntarte ;cémo como te has sentido a lo largo de de esta entrevista?

J: Pues esta si ha sido como mas un mar de de emociones tanto eh positivas como no diria negativas, pero
diria méas bien emotivas o nostalgicas, pues si a veces voltear al pasado y ver

los recuerdos pues se trae muchas cosas ¢no? no diria negativas sinceramente porque no es como que hablar
del tema eh me decaiga 0 me haga pensar cosas como sinceramente no pero pues si osea cuando mencionaba
lo del nudo este sentimiento de de que ocurri6, de que estuvo ahi y pues como dije si ya no se puede cambiar
porque obviamente ya no se puede pues se puede aprender de de ello ¢no? si han sido me, cosas muy muy
buenas y a la vez densas las que se tocaron hoy pero me siento muy bien sinceramente con con la entrevista.
me siento tranquilo, me siento por decirlo en paz porque si bien eh tampoco voy a negar que hasta cierto
punto tengo ese temor de que me llegue a sentir juzgado, criticado o menospreciado, la verdad el al contarles
esto pues también siguen siendo parte de mis fantasmas no es como que ustedes realmente lo vayan a hacer
o vayan a decirme tal cual como los mismos discursos ;no? de ‘ah eh qué poco hombre’ o ‘qué poco duraste
neta, pudiste haber hecho esto’ osea no, son mas como fantasmas en ese aspecto pero me siento en paz
porque al final cerraré igual con lo que dije al principio parte de poder continuar es soltarlo, dejarlo ir y qué
mejor eh cosa gque que hablarlo para poder tener ese [no se entiende muy bien].

Entrevistadora: Mhm pues gracias por compartirlo ;no? eh creo que si me gustaria volver a

reiterate que pues no aqui no estamos para juzgar ;no?, no no hay opiniones buenas o malas y tampoco es
nuestro trabajo ¢no? Eh pues no sé si ¢si quisieras comentar algo mas mas del tema, algo que te gustaria
decir sobre lo visto anteriormente o algo nuevo?

J: Pues no yo creo que eh al menos respecto a todo esto siento que le hemos dado un buen cierre siento que
si hemos hablado bien las cosas y ya si hubiese algiin otro tema que podemos desarrollar pues como
mencionabas que te gustaria tener otra entrevista a lo mejor y también lo podemos eh tocar en esa entrevista
sobre todo si se nos ocurre o surge /jno? porque a lo mejor hay cosas que ahorita yo digo ‘pues esta bien
(no? ya hablé lo que tenia que hablar’ y a lo mejor terminado la entrevista en una hora digo pude haberles
dicho esto ¢no?, pude haberles también contado esto. Entonces de primera entrada yo creo que estamos
bien.

Entrevistadora: Okay, pues pues de nuevo muchas gracias por acceder a tener estas entrevistas y nos
estaremos comunicando contigo mas tarde para pues reagendar una tercera

J: Claro que si, a ustedes muchisimas gracias por el espacio
Entrevistadora: Si, igualmente. Que tengas un buen dia.
J: Igualmente gracias, nos vemos.

Entrevistadora: Hasta luego
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Entrevistadora: L
Observadora: M
Entrevistado: J

Fecha: 5/febrero/2024
Duracién: 50 minutos aprox.

Entrevistadora: Okay bueno, pues pues para empezar no sé ;,como has estado en esta Gltima semana? creo
gue un poquito mas

J: no la verdad ahora si ya muy cansado y estresado eh anoche ahora si que me quedé con mi equipo hasta
la 1 1:30 de la mafiana y todavia no hemos terminado lo que tenemos que que entregar de avances porque
a nosotros nos lo pidieron para mafiana, entonces s ya tenemos el el tiempo encimay hoy hemos estado con
la cabeza bien comida con todo esto de la investigacion

Entrevistadora: uy ya lo lamento mucho, entonces este no te preocupes esto va a ser maximo una hora como
te digo entonces, para que igual

J: nosi no, no te preocupes no no no hay problema respecto a los tiempos ahora si que eh yo estoy encantado
de de seguir participando, yo no tengo ningun problema entonces yo yo lo hago muy muy feliz la verdad

Entrevistadora: pues muchas gracias igual vamos a respetar los tiempos como para que ho, tampoco andes
mas preocupado y atareado y todo eso

Este pues no sé si si ¢te gustaria comentar algo de lo que hablamos en las anteriores sesiones? algo que se
te haya venido a la mente después o ;0 no?

J: pues yo creo que asi especificamente algo que se me haya venido a la mente después de la Gltima sesion
la verdad es que que no, osea si como lo hablamos en la pasada me habia quedado con este con todo lo que
hablamos respecto a la pornografia, el asunto de la primera vez, el como influyo, pero sinceramente no no
no me ha surgido algo en particular que yo haya dicho por ejemplo de ‘chin debi de haber comentado esto’
a lo mejor ahorita con alguna pregunta que me hagas a lo mejor sale como de ‘ah a lo mejor eso lo pude
haber dicho desde antes’ pero al menos ahorita sinceramente no eh como que no me ha llegado nada mas
extra

Entrevistadora: okay perfecto de todos modos si sientes la necesidad de decir algo no hay problema ¢no?

J: gracias

Entrevistadora: pues no sé, me gustaria iniciar este preguntandote ¢cémo es que crees que el internet ha
influido en como las personas de alguna forma consumen la pornografia en comparacion de pues las
generaciones anteriores, que pues no tenian como que tan presente el internet como nosotros?

J: pues yo creo que es justo que el internet se ha vuelto como un medio masivo para encontrar practicamente
lo que quieras que influyé completamente en el consumo de la pornografia ¢(no? antes yo supongo que la
gente en los 90’s pongamos a un principios de los 2000 cuando el internet no era de facil acceso pues
supongo que si alguien queria ver contenido pornogréfico, queria ver este mujeres desnudas o peliculas de
esa indole, pues si se habian limitados a ya sea conseguirlas de manera fisica; a esperarse bueno los que
tenian cable, porque si lo sabia que pues hay canales de cable que en la madrugada si pasan de ese tipo de
de peliculas entonces eh; por las revistas que creo que antes era muy comun que la las cosas pornogréaficas,
las mujeres pues desnudas, todo eso pues estuvieran mas que nada en en revistas como Playboy este la
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revista H creo que es la de México; y he visto que hay como mini revistas como a casi la mitad de lo que
de tamafio que tiene una normal, que tiene nombres asi bien sugestivos ¢;no? como historias calientes o hay
otra igual revista mexicana no me sé el nombre pero justamente son este pues modelos 0 mujeres desnudas
en la revista. Obviamente si tu pasabas por los periddicos, porque me acuerdo cuando era nifio eh tu veas
ahi literalmente bien explicita este a la chava o a la sefiora ensefiando los pechos ensefiando el trasero por
decirlo asi y como si nada ¢no? el de los periddicos vendiéndolo a los sefiores, a los microbuseros, a los
gue trabajaban en la polleria y pues claro porque en aquellos tiempos el internet no era tan de facil acceso
era como de ‘uy si tienes internet porque pues tu familia si es de dinero ¢no? no cualquiera pagar internet
ahorita’ y pues obviamente ahora que el internet ya es algo globalizado pues ya 6sea ya super facilmente
encuentras en internet, t0 buscas ahi qué es lo que quieres ver y te salen miles de resultados osea ni siquiera
hablamos de 10 de 15 literalmente te salen miles de resultados y eso, claramente tanto expande la la
posibilidad de que las personas puedan ver eh pornografia, eh contenido sexual ya esa educativo o informal
o simplemente por por este por el momento de decir quiero andar ahi de morboso por decirlo asi.

Este pues si, si gano terreno que no solo, a mejor me voy a desviar brevemente no solo voy voy a hablar de
lo porno si hablamos de internet porque obviamente pues antes también lo mismo con la musica, con las
peliculas, con todo ese tipo de contenidos multimedia en general pues era super dificil conseguirlo en los
90’s en los 2000. Era obligatorio que tuvieras un un disco, que tuvieras un cassette, que tuvieras este un
reproductor para eso porque no no habia un teléfono preciso al menos de los 90’s que dijera ese teléfono
también te deja reproducir tu musica ¢no? ya en los 2000 implementaron modelos mas recientes como los
Motorola, los Erickson, los Nokia que pues si permitian la la reproduccién de multimedia. Pero igual pues
el hecho de conseguirlo o era conseguirlo eh pirata 0 o este o en fisico, cosa que pues también ahorita en
internet practicamente ya todo lo consigue sin ningun problema.

Este y pues también siento que el internet paso a a yo diria tumbar el negocio de las cosas pornograficas
tan fisicas, yo quiero pensarlo asi porque pues justo, ya no es necesario que tl vayas este con el de las
revistas y decirle asi, bajita la mano si te daba pena, como ‘es que quiero una revista para adultos’ o que
‘quiero esa revista donde estd esa mujer ensefiando los pechos’ ;no? ahorita pues ti facilmente entras en tu
celular, entras a tu computadora, tu dices que quieres buscar y pues nadie se va a dar cuenta, nadie te va a
ver, nadie te va a decir algo ‘como ah mira se llevé eso’ ;jno? entonces también siento que han perdido el
auge. Al igual que con los periddicos, yo sinceramente ya cada vez veo menos puestos de periddicos en
general eh pues porque ya ahora todas las noticias son en internet y hasta las propias distribuidoras de de
noticias que antes hacian periddicos ya ahorita ya tienen sus periddicos virtuales, tienen sus foros en sus
paginas web, entonces poco a poco también ya este las personas dejan de consumir periddico, deja de
consumir este papel por decirlo asi y pues también pasé a yo diria que a tumbar la gama de las revistas
porno, la gama de las revistas eroticas, de las estas historias calientes porque pues o mismo que te costaba
conseguir en un cierto horario porgue el de los peridédicos obviamente va a cerrar pues ahora lo tienes 24/7
en internet si t0 quieres ¢no? entonces claramente si si siento que se expandié muchisimo el consumo
también de pornografia gracias, (carraspeo) perdén, gracias al internet

Perdon se me seca un poco la garganta
L: no te preocupes ¢no no gustas ir por agua como para que te vayas hidratando la garganta?

J: no, este si aqui tengo de hecho

Entrevistadora: ah ok. Emm pues bueno justamente estas hablando como que de el internet, pero como que
en comparacion con los distintos medios ¢no? el acceso pero no sé si ;me podrias decir un poquito también
coémo crees que el, pues este gran acceso, este este medio que es el internet ha influido pero mas bien como
que ahora en el contenido? ¢no? en el contenido de la pornografia, en el, en la industria pornogréfica, si
crees que ha habido algin no sé algo bueno o algo malo que que hemos podido sacar con eso
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J: pues si si si eh, veamos pues claramente si influy6 yo no sabria decir sinceramente si para bien o para
mal en la industria de la pornografia mucho menos ni para bien y para mal en en el consumidor basicamente
eh pero pues si si he visto que ha influido demasiado el internet en cuanto al a la forma del contenido porque
por ejemplo antes eh si td llegabas a ver una pelicula porno o algo pornografico como que se cerraba a dos
opciones que era como algo casero, algo que tristemente hacian dos personas que querian grabarse pero
acababa filtrandose en internet o acababa filtrandose entre los teléfonos que se pasaban por Bluetooth o
directamente era contenido 100% eh producido por estudios pornograficos ¢no? pero todo quedaba como
en esas dos gamas, desde mi punto de vista. Ahora con la entrada del internet eh, yo siento que la pornografia
evoluciond hasta niveles en los que el propio propio usuario puede interactuar en vivo con con el porno, eh
a qué me refiero con esto hace un par de afios yo descubri que hay ya este sitios de streaming porno no sé
si lo llegué a mencionar antes aqui en alguna de las sesiones, pero es practicamente como un twitch o un
Youtube pero porno, entonces td entras y ves en vivo a la modelo o a los modelos eh mientras tienen sexo,
mientras est& practicando oral o mientras la chava se desnuda y baila, y tG como usuario puedes eh donarle
porque se supone que se le llama igual donacion tal y como los youtubers cuando hacian este transmisiones
en vivo, tu le donas y ya de acuerdo a la cantidad que le dones la chava o los chavos haran algo en particular,
cosa que claramente pues sin internet era super dificil de ver algo asi ¢no? ahora estd como muy normalizado
de que tl entras a esos sitios donde el porno es en vivo literalmente, ya lo ves completamente en accion por
decirlo asi y si t0 le donas no sé este 500 pesos vamos a poner un ejemplo, porque la verdad desconozco
cuales son las cifras que manejen, este ya dice la chava como de ‘ay gracias por tus 500 pesos’, este hay un
mend, en su momento si me di cuenta que como un menu de donaciones que si ti dabas cierta cantidad la
chava o los chavos hacian tal cosa ¢no? osea practicamente se volvié como un tipo juego, un juego estos
de se les conoce como “pay to win” que es basicamente pagar por ver, pagar por ganar, entonces literalmente
osea si tU querias o tl quieres ver porno en otra manera diferente que no sea un video, eh no sean fotografias,
pues ahora ya vas en vivo ti le le das no sé 500 pesos y la chava dice ‘por 500 pesos me quito el sostén’ o
por ‘500 pesos le hago un oral a mi pareja’ ;no?

Que mayormente pues si, todas igual todas y todos pues son este cuerpos estéticos mujeres que claramente
se nota que pertenecen a la industria de la pornografia este, todo como lo que hablabamos no todo muy
estético e irreal al sexo real, todas son personas musculosas, son chicas fitness, son cuerpos blancos, son
cuerpos [no se entiende bien pero puede ser mutilados], son cuerpos estéticos, en los que pues este justo
pues ya ellos venden lo que van a hacer en el porno al usuario en vivo osea ya ni siquiera se guarda el video,
ni siquiera es como una produccién grabada sino que literalmente te transmiten desde su estudio, el usuario
es el que dice ‘pues quiero que ella le, no sé, le haga un oral a élI’ o ‘que ¢l e la penetre en tal posicion,
entonces le voy a donar ...” tantos pesos, tantos dolares, tantos euros dependiendo obviamente del lugar y
pues ya ellos lo van a hacer ;no?

Al igual este que esto, pues esta el tema de de Only fans el hecho de suscribirte para ver este contenido de
una modelo o de un modelo en particular cosa que tampoco yo creo que se hubiese eh formalizado o
expandido de no ser claramente por el internet ;no? a lo mejor y antes habia gente que pagaba por
suscripciones a revistas como playboy y todo eso, pero es contenido eh no sé si sonard mal decirlo pero es
como contenido prefabricado o de base, con esto quiero decir que es como un contenido ya establecido, ya
estructurado de que casi todas la modelos van a ser la misma posicion, casi todos los modelos van a vestir
de la misma manera y si tu lo quieres lo contratas y si no pues te friegas basicamente ¢no? y ahora con
Onlyfans pues también eh ha cambiado mucho, porque ahora td te suscribes y muchas de las modelos, creo
que entran como modelos de Onlyfans, que que te dicen no como de pues ‘;qué contenido te gustaria ver,
qué es lo que te gustaria que ponga, que te gustaria que es hiciera? y al final se vuelve como una apertura
que el usuario o en este caso hasta el cliente tenga la libertad de decir cémo quiere ver su porno, ya no solo
es buscar la categoria en una pagina decir ah a mi me gusta el porno asi y lo voy a buscar aqui de ver quién
ya lo hizo sino que ahora sin sin ningin problema puede decirle a la modelo como es que quiere que ella
haga el porno. Entonces también eso para mi es como un es un boom enorme, porque pues es algo que
jamas hubiese pensado asi de esa manera, de que ahora ya o sea ya el usuario puede puede controlar a la
modelo o al modelo o a los dos, a los tres, a los cuatro, a los cinco, los que sean y decirles como hacerlo
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como si ellos fueran el director, fueran el productor de la porno, simplemente con pagar una suscripcion,
simplemente con hacer una donacion en vivo y al final pues yo supongo que que esto trae un bien y un mal
osea como dije al principio no no sabré si si eso es bueno 0 malo, yo quiero suponer o supongo que ha de
ser bueno para la industria del porno porgue obviamente se expande y obviamente el dinero sigue cayendo.

YO quiero suponer o supongo que ha de ser bueno para la industria del porno porque obviamente se expande
y obviamente el dinero sigue cayendo.

Supongo gue es malo, porque al final acabas cosificando los cuerpos de las mujeres y de los hombres,
acabas este volviendo el sexo eh mas literalmente como un negocio de entretenimiento. cosa que pues
sinceramente ya lleva afios yo asi ;no? osea no es que haya haya cambiado mucho pero si, la diferencia esta
en que ahora ya es practicamente como un negocio en el que tu directamente te puedes meter, te puedes
integrar y puedes decir que ti formas parte ;no? puedes decir que ‘ah es que la modelo en Onlyfans hizo
esto gracias a mi’ ;no? o ‘se puso esta ropa gracias a mi’ y también siento que eso es lo que vende porque
al usuario le haces creer que tu eres parte del porno también al influir en eso, le haces creer que td también
tienes ese poder, ese eh nivel como para decir ‘ah es que yo puedo hacer que la modelo se desnude para mi
Si quiero’, que no, tal vez no lo hace realmente para ¢l porque simplemente es un negocio pero el hecho de
idealizar o hacer creer que ese contenido fue a lo mejor exclusivamente para él hasta les da como como una
sensacion de que son especiales ;no? y también tiene un impacto enorme porque obviamente mientras mas
lo hace sentir especial, mas lo hace sentir inico como cliente, como usuario, como eh publico pues mas va
a seguir consumiendo y entonces es un circulo vicioso de nunca acabar

Entrevistadora: okay y bueno ahorita justamente me acabo de acordar eh la la bueno la pornografia en si
¢td consideras que también incluye simplemente a una persona masturbandose?

J: pues no bueno, ah buena pregunta la verdad, es que yo siento méas que nada que se vuelve pornografico
cuando lo lo pasas de ser algo personal o algo intimo pongadmosle no sé a td te grabas eh masturbandote o
0 te grabas teniendo sexo con tu pareja ¢no? pero si lo haces de manera cerrada o literalmente de pues es
que ‘lo hago solo para que lo vea yo o que lo veamos mi pareja y yo’ o ‘solo me grabo para mandarselo a
mi pareja’ pues siento que claramente no es porno ;no? osea yo yo yo yo al menos considero que es
pornografia en el momento en que todo ese contenido se convierte en un en un objeto de consumo y en un
objeto de mercancia principalmente ;no? porque la pornografia yo considero que esta hecha para eso para
vender vender qué pues vender el sexo, vender los cuerpos, vender el morbo y entonces si ti por ejemplo
te grabas este no sé masturbandote, pero repito es para tu pareja pues yo yo considero que [no se entiende
bien lo que dice] pero si te grabas masturbandote para que 50 personas te compren el video a 15 doélares
por ejemplo y que en los comentarios justo te digan como de ‘me gustod tu video sigue grabando mas, sigue
haciendo mas’ pues deja de ser como un acto claramente privado se convierte en un acto de consumo, un
acto de mercancia de que td lo vendes, td lo ofertas y alguien te lo compray si te lo compra tienes que tienes
que generar mas para que sigas teniendo esa venta, entonces para mi eso es como eso si es porno. Y justo
por eso retomaba el tema de Onlyfans, el tema de esto como striming porno, obviamente las paginas porno,
porgue esa es la diferencia para mi osea yo puedo, yo yo reitero eso desde mi punto de vista al menos, eh
si yo grabara un video mio y digo pues ‘me lo quedo para mi o se lo manda a mi pareja’ o algo asi pues no
es porno, pero si yo estuviera haciendo el mismo video y yo decidiera subirlo a internet para que alguien
maés lo vea, lo consuma, me pida luego méas o o reciba comentarios o literalmente lo venda y diga orale
‘abro mi pagina. este es mi contenido si lo quieres orale ahi estd, yo recibo una lana todos felices, todos
contentos’ ahi yo yo si considero que entonces yo estaria haciendo pornografia, porque al final es eso el
consumo, la mercancia eh la presencia del dinero entre cada produccion, cada ganancia, cada oferta y
demanda, entonces para mi esa es la como la la distincién ;no?

Entrevistadora: corrigeme si me equivoco, pero ¢tu consideras que cualquier video o foto o lo que sea ehm
se puede considerar pornografia cuando de alguna forma puede ser visto como un servicio?
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J: asi si si si mas o menos de esa manera

Entrevistadora: okay y bueno pues viendo esto de de de la pornografia, pero ¢,co6mo como lo podria decir?
pues precisamente ya como un servicio algo que que creo gue tu habias comentado en la primera sesion
gue era algo que las personas usaban como para producir placer o no recuerdo muy bien como cémo lo
habias explicado ¢no sé si me podrias también decir qué es lo que ti puedes entender qué es el placer?

J: ¢okay? que qué buena pregunta la verdad, pues yo considero justo el placer como todo todo esto que que
realizamos osea incluso me voy a salir un poco de de lo sexual por un instante, como todo esto que
realizamos y que nos produce alguna satisfaccion, nos produce una sensacion de felicidad, de -es que justo
iba decir placer (risa)-, de felicidad, tranquilidad, a lo mejor y como de adrenalina, pero también como
libertad, es que es como muy complicado. Y ya entrando por ejemplo otra vez a lo sexual o sea eh respecto
al placer pues hay todo un tema ¢no? partiendo desde que es super comun el hecho de que en el sexo solo
el placer es para el hombre, la mujer es la que se lo debe producir y todo queda hasta ahi ;no? osea yo siento
gue el placer va mas alla solamente de de pues el tocamiento, de la penetracion, todo eso, porgue al final
reiterando en lo sexual si nos basamos en un acto sexual para mi pues importante el placer en la conexion,
en la comunicacion, saber que le gusta al otro porque a veces incluso el placer estéa en eso, ni siquiera en lo
que te [no se entiende lo que dice] ti sino en lo que ta sientes que la otra persona también siente, porque
pues al final si hay una conexién pues hay también una sensacion de unicidad.

Y ¢qué pasa con el porno? el porno yo siento que si esta hecho para generar un placer, pero es como un
placer este por decirlo casual, un placer jugar algo que solo esta en el momento y te vas porque pues muchos
obviamente consumen el porno para eso ;jno? ‘es como de yo entro me masturbo y ya que terminé pues ya
me voy’ eh ahi esta su su su placer ¢no? simplemente en masturbarse en terminar y ya vamonos siento que
eso también lo vuelve desechable, lo vuelve como contenido que td ves una vez y desechas como si fuera
unicel, como si fuera plastico del que se deshace rapido, osea todo queda en eso y no quita que a lo mejor
y pues justo hay gente que con la adiccion al porno, con adiccion a a ver a los cuerpos pues obviamente
siente placer cada vez que ve pornografia. Pero yo yo yo considero que justo la pornografia no busca
venderte el placer, busca venderte eh la necesidad de estar pegado al contenido porque es como lo
mencionaba hace un rato si t( te sientes bien con lo que estas consumiendo vas a querer mas, si td estas este
no sé viendo porno de una actriz que a ti te gusta mucho por ejemplo y ti sientes placer de que le ves el
cuerpo, le ves los pechos, la ves este siendo penetrada, cualquier cosa de esos pues claramente eh una vez
gue terminas ya terminaste te sientes contento, te sientes feliz, ya tuviste tu eyaculacién ya todo, ya quitas
el video tu sigues tu vida, pero luego vuelves por mas porque quieres seguir sintiendo pues mas placer, mas
satisfaccion, mas sensacién de que todo esta siendo muy muy rico, muy todo.

Entonces este pues no te lo niego la pregunta si se me hace algo densa, se se me hace algo este que me
agarro un poco en curva, porque si es verdad que a veces el placer eh y el displacer se se llegan a a confundir
0 no sabes distinguir realmente que es placer y que es otra cosa, entonces qué buena pregunta yo podria
decir justo a grandes rasgos que desde mi vision personal el placer es eso, fuera de del porno sino de lo
sexual pongamos de la vida real, para mi para mi incluso como persona pues eso es el placer ;no? la
conexion, la comunicacion, el saber que siente el otro, que le gusta al otro y pues claramente yo compartir
que que me gusta a mi, como me gusta a mi, qué es lo que eh me llama mas la atencion qué es lo que no 'y
al final es justo el para mi el no alzarte y decir como ah ‘el placer es mio la otra persona que te friegue, al
final si es mi placer es mio’ no esta, no porque creo que es es es mucho mejor eso, estd mas bonito cuando
el placer de los dos esta inmerso dentro de, cosa que pues también no se ve en el porno porque en el porno
justamente suene tal vez sonara feo lo que diré pero es como simplemente coger por coger ;no? es tener
sexo por tener sexo entonces, claramente el actor y la actriz estdn preparados, mentalizados, estan
entrenados aunque suene porque muchos han dicho que literalmente si hablan de entrenamiento, pues para
poder tener sexo problema, fingen este que que lo disfrutan con esa persona en particular cuando tal vez al
actor o la actriz jamas habian visto en su vida era como de ‘te va a tocar con tal actor este te lo presento’
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¢no? y pues tampoco hay ese placer realmente en el acto, porque es simplemente tener las relaciones por
tenerlas, es venderle al publico lo que ellos veran como placer que la chava diga este mil y un cosas de ‘oh
por dios, esto no sé qué tanto, que jima’ que el hombre diga como de ‘no pues ya me voy a venir, que va’
ya sabes cosas de ese estilo. Pero pues al final eh otro rasgo de la pornografia es justo que son cosas muy
sobreactuada no sé si lo hacen adrede, no sé si creen gue estan actuando bien pero el 99% de la pornografia
es muy obvio en que es sobreactuado ya dejando hasta de lado el role play de que que si el repartidor, que
si el maestro, que si la alumna osea es muy obvio que es muy sobreactuado. es muy obvio que simplemente
es el acto con estéticas de ‘pues mira como lo disfrutan los dos’ cuando claramente se nota que estan eh
pues hechos para mostrarte eso ¢no? como cualquier actor de telenovela te va a mostrar que esta llorando
y lo hace parecer de verdad cuando pues a veces se nota que no. que es obvio que no es verdad entonces
también eh siento que en ese punto obviamente la pornografia no te muestra en ese sentido realmente el el
placer ;no? simplemente te muestra como como es el sexo desde la vision de la pornografia, como dura una
hora como acaba con con este con lo mismo ¢no? la eyaculacion del hombre, la chava este pues ya se queda
en la cama o donde se tengan que quedar y termina, pasan a los créditos entonces ahi también ¢donde queda
realmente lo que es el porno, este perddn lo que es el sexo real? ;no? el que termina, el que el que realmente
haya otro momento incluso fuera o después de porque pues no es como que en la vida real este terminas de
tener sexo con una persona y ya en automatico los créditos cada quien se levanta, se escucha un corte
‘vamonos’ o un ‘tengo cita a las 3 con esta esta actriz para grabar otra escena’ osea pues no ;verdad?
entonces eh si siento la verdad la pregunta bien profunda respecto al al placer pero yo espero que me haya
dado a entender un poquito al menos con mi vision, porque también sé que es como muy muy revoltosa por
decirlo asi.

Entrevistadora: no, no te preocupes. Este pues yo creo que saliéndonos un poquito pues justamente de la
pregunta de lo que es el placer y volviendo mas a lo que eh pues es nuestro tema como principal, que es la
pornografia no no sé ¢como tu crees que ha influido en la sociedad? Osea ¢la pornografia en como se ven
ciertos comportamientos sexuales?

J: pues yo si siento que hubo una influencia enorme por parte de la pornografia porque empezé a normalizar
cosas que tal vez no deberia normalizarse ¢no? como la violencia, como eh contenidos que si estan
dedicados como fetiches muy muy profundos y que al final se ven lo normal porque pues la gente lo ve en
internet y dice ‘ah pues estd bien ;no?’. Eh por ejemplo hace unos afios cuando el internet todavia tenia
menos como reglamento por decirlo asi, se normalizé mucho una categoria del porno que era como el role
play de las violaciones en la que la actriz y el actor finjan que la secuestraban y que ella en contra de su
voluntad estaba siendo penetrada, estaban, la estaban obligando a hacer un oral eh y claramente es una
categoria ¢no? claramente hasta lo mejor al principio te explican o te dicen eh ‘claro que no es una violacion
real’, que solamente es un roleplay o es una escena personificada pero no quita que normalizes eso, la gente
normaliza que entonces esta bien hacerle eso a las personas ya sea de hombre a mujer o de mujer a hombre
y eso pues claramente esta super mal ;no? también esta el, la categoria del sexo hardcore que pues a lo
mejor hay gente que si le gusta asi ¢no? osea se respeta y todo, pero al menos desde mi punto de vista
también se normaliza como ese tipo de sexo de de mucha violencia, de literalmente agarrar a cachetadas a
la mujer o que la mujer le dé palmadas fuertes o pufietazos en los testiculos al hombre o que se los, que
literalmente la mujer le ahorque el miembro o este con esos como tipo anillos, no sé como se llamen pero
sé que son juguetes sexuales, y que literalmente el miembro con los testiculos se pone morado, que eso lo
disfrutan y repito sea a mejoro esta bien porque es una categoria que a alguien le gusta porque claramente
si existe la categoria es porque alguien lo consume habra gente que le gusta el sexo salvaje, habra gente que
le gusta el sexo romantico, el sexo pasivo, el vanila creo que se llama y pues esta bien pero, normalizar la
violencia dentro del sexo también siento que es peligroso porque se puede transgiversar y pasar de lo sexual
hasta la vida real. El creer que ti como hombre eh no se vayas por la calle y digas en esta porno vi como
enfrente de de del chavo iba una chava entonces sube a su carro y abusa de ella y al final este ella lo acaba
disfrutando entonces ‘yo sé que eso le va a pasar a la chica que va enfrente de mi ;jno? tomala’ osea ahi
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tienes gente violadora, gente mala que a lo mejor en mi juicio se esta yendo de lado o sea soy sincero en
gue no no puedo decir que solamente por el porno es que existen violadores hay gente que tiene trastornos
muy fuertes y no tiene ni siquiera nada que ver con el porno pero pues si osea el porno normaliza algunas
categorias este, que yo siento que no deberian normalizarse o fomentarse.

Porque pues si este el masoquismo, el sadomasoquismo siempre ha existido dsea hay gente gque le gusta de
ese estilo y pues al final para gustos colores pero normalizarlo ya incluso para todo aquel que lo consume
como qué es lo normal, qué es lo que funciona en el sexo pues no porque nos lleva justamente a las
idealizaciones del porno que no son reales en sexo real que es como mencionaba creo que en la entrevista
pasada osea en mi caso fue justo el que mi primera vez que pasé eh con esta chava fue como de pues ‘es
como en el porno ;jno? de que ella te sube y es la que tiene el dominio, va a ser igual que en el porno’ y no
fue ni de chiste como en el porno entonces todo ese tipo de cosas que el porno te fomenta que creo que
igual ya lo habia mencionado no se si en la primera o en la segunda de lo irreal en el sexo de durar mucho,
de ser super fornido, de que la chica si tiene una eyaculacion debe ser aqui el super este squirt si el super
squirt que es como ‘paz, el chorrete como a 5 metros de distancia’, el hombre que debe soltar casi medio
litro de de semen, que debe durar la hora y media, de todo ese tipo de cosas pues igual normalizan como el
hecho de creer que asi debe ser el porno, asi debe ser nuestros cuerpos, asi debe ser la persona con la que
vas a estar y pues ya cuando te das cuenta de que no, incluso llega la frustracion o la decepcion por parte
de muchas personas como de’ ay es que no es como porno, qué asco’ jno? y pues al final te das cuenta que
eso influye muchisimo en tu vida, en la tuya, en la de todo aquel que lo consume en la sociedad misma ;no?

Este también por ejemplo los tabus, los tabus que que genera el porno, que la sociedad le pone también al
porno porque yo no considero que a veces este el contenido sexual eh sea malo ¢no? porgue eh justo es este
problema de que hay escenas 0 hay momentos en los que la gente ya dice que es porno cuando en realidad
tal vez no, no lo es no cuando en realidad busca hacer algo diferente como las como el el erotismo o el arte
sexual gue simplemente eso es arte a lo mejor son dos personas desnudas eh bafiadas en pintura que no
tienen sexo, no tienen penetracion, no tienen nada, a lo mejor solamente estan haciendo posiciones este
artisticas tal cual pero la gente ve dos cuerpos desnudos y en automatico aluden que es porno, cosa que pues
también esta super mal porque, ahi otra vez tenemos la influencia de la porno en la sociedad el pensar que
ver cuerpos desnudos en automatico ya es porno, el pensar que ver este no sé una fotografia o algo este
erotico, un catalogo de ilusién que pues son chicas en [no se entiende bien lo que dice] cosas asi algunos
ya lo aluden directamente al porno y pues no, 6sea ahi también siento que hay una influencia enorme

Entrevistadora: Pues Zoom ya nos esta diciendo que se va a acabar esta sesion entonces, no sé si ¢puedas
volver a entrar? osea salirte y volver a entrar. Para que te haga una Gltima pregunta y ya demos por finalizada
las entrevistas ¢ por favor?

J: Si, claro que si. Ahorita nos vemos

Entrevistadora: Okay

Entrevistadora: Ehm en la Gltima pregunta ti tocabas un tema, sobre cdmo algunas actitude,s bueno ta lo
ta hiciste referencia a toda como que la violencia que se da en, si se le puede llamar asi, en la pornografia
¢no? y como podia de alguna forma como que migrar a los comportamientos que tuvieran en su vida diaria
eh no no sé si ¢podrias este explayarte un poquito méas en eso? osea si ¢tu crees también, incluso que hay
hay otras cosas, fuera de estos comportamientos de de del que vean como que muchas cosas de forma
pornogréfica, de la erotizacion pero como que ya mas migrada hacia su, como se podria decir como su vida
cotidiana?

J: ah okay, pues si 0 sea ahorita que que lo mencionabas justo me llega a la mente con muchos amigos que
tenia el en el bacho y en la secundaria que si yo yo era consciente de que pues consumian también pues
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mucha pornografia ;no? sobre todo porque pues tu veias su galeria de su teléfono y literalmente casi toda
la memoria se le [no se entiende bien lo que dice] contenido pornogréfico de todo tipo eh yo siento que
también no solo como tu forma de de ver el [no se entiende lo que dice] como como ti lo mencionas ¢no?
en tu dia a dia ya todo lo quieres vincular a ello al por sexo desde los chistes, desde los comentarios, hasta
incluso ver de manera erotica cosas que que pues tal vez no, eh (risas yo he llegado a ver chavos asi
principalmente en zonas donde hay como pues muchas estatuas, hay muchos monumentos, el angel de la
independencia, cosas asi que hasta hacen como ediciones en fotografia, video sexualizando estatua eh y
dices t osea como de qué ‘;qué chiste le ves tu ponerle un par de pechos a al Angel de la independencia?’
por ejemplo ;no? osea ‘;qué onda, qué pasa por tu mente?’ y pues justo es el morbo de decir ‘uy si lo quiero
volver todo todo sexual’ ;no?

Eh otro un caso que a mi siempre me ha causado mucha diria, eh inquietud por decirlo asi es el tema de los
furri mejor conocido como los furros ahora si que para quienes no les gustan, que no sé si saben ustedes
qué es pero en resumidas formas son todas aquellas personas que disfrutan de sexualizar animales
principalmente perros y lobos, gatos también entran eh haciendo sus cuerpos antropomorficos o sea que
vuelven basicamente a perro con cuerpo humano y ya tienen el cuerpo humano pues ya le ponen eh un
cuerpo sumamente sexualizado, unos pechos enormes y es este hombre por decirlo asi pues un miembro
grande, c¢h traseros enormes, piernas este bien estéticas, todo ese tipo de cosas que yo digo eh ‘;como
pasamos de de (risa) por ejemplo los otakus que sexualizan mucho el anime, las caricaturas a pasar al sector
de gente que que le gusta sexualizar animales?’ que pues sabemos que existe la zoofilia eso también es un
tema muy muy delicado y yo siento que que los furri disfrazan la filia eso de ser un fandom que simplemente
disfruta volver humano a los animales, eh cuando salié su Zootopia muchos de los furros claramente,
aprovecharon los dibujos, las animaciones para que a los propios personajes de su Zootopia los sexualicen
de una manera muy muy grotesca y tu entras a ese lado de internet y dices ‘;qué onda?’ ;jno?

Eh antes en internet habia dos grupos muy conocidos gue eran seguidores de la [no se entiende bien lo que
dice] y que eran como los tipicos de memes mas grandes en latinoamérica de memes, de videomemes, de
de humor absurdo conocido como shit posting que, también hacian alusién a eso ¢no? a sexualizar hasta
los memes, de convertir memes que tu ves en tu dia a dia en cosas sexuales, en convertirlos en en cosas de
de consumo morboso por decirlo de esa manera entonces, eh incluso dejando de lado como esas categorias
de de pensar que el sexo solamente es violento, que la [no se entiende bien lo que dice], pues creo que el el
porno sin querer ha hecho que todos quieran convetir todo en temas sexuales. Como decia hace rato dsea
hay gente que confunde porno con [no se entiende bien lo que dice] y la gente yo creo que dice ‘yo quiero
hacer todo porno’ y entonces existen este todo este tipo de artistas que se dedican a hacer dibujos porno de
de personajes animados, de artistas de de telenovelas, de videojuegos, todo este tipo de cosas que también
lo hacen simplemente con el morbo de ver eh sus obras por decirlo asi influidas completamente en la
pornografia. Hay una pagina en internet eh no les recomiendo que que entren a menos que les sirva también
para la investigacion que no no sé, que se llama Regla 34 o Route 34 que es basicamente un foro en el que
todos los artistas de animacion y de dibujo ahi suben sus sus obras por decirlo de esta manera y entonces
ahi tu puedes darte cuenta de que todo, casi todo lo pueden sexualizar, casi todo se puede volver porno para
ello o sea tu te sale un buscador y tu pones hasta lo lo més pensado no este no sé Peppa pig, eh Dora la
exploradora, eh Dragon ball, hasta Patty Chapoy y sinceramente eso lo supe por un meme que vi hace como
dos afios de que a Patty Chapoy también ya le habian hecho un regla 34, que es como se le dice cuando
alguien hace un dibujo sexual de de esa persona y entonces te das cuenta que hasta gente que no tiene nada
que ver con temas pornograficos, gente que no tiene nada nada que ver con ese mundo acaba siendo
sexualizada, acaba siendo dibujada o personificada como si estuviera haciendo pornografia, como estuviera
siendo penetrada, como estuviera realizando un oral, como estuviera haciendo cualquier tipo de contenido
y es triste porque justamente una vez pasa asi eh si se vuelve yo considero porno porque nuevamente es el
consumo. En todo lo que hay regla 34 al final si lo que hacen es como pornificar todo aquello que no esta
no no fue creado para ser pornificado o no fue creado para ser porno en si y gracias a ese tipo de foros o
ese tipo de lugares pues ya osea tu dices si eres un una persona no s¢ con fetiches raros ;no? dices ‘a mi me
me da atraccion sexual no sé Pati Chapoy, tengo ganas de verla haciendo tal cosa pues me voy a regla 34y
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ahi algun artista ya lo hizo para mi’ ;no? y pues si ti entras y ahi estd ;no? y dices t ‘orale’ ya lo consumes,
ya lo ves y vuelves por més que es a lo que yo hace rato también hacia alusion que, vuelves por mas y eso
es lo que sostiene, lo que da vida, lo que mantiene los sitios porno, los sitios pues como regla 34, Onlyfans,
todo ese tipo de de lugares ¢no? entonces pues si no solo queda en en categorias porno a la hora del sexo
sino que ya hasta la vida diaria puede ser pornificada por aquellos que ya tienen como una obsesion muy
grande por todo tema pornografico.

Eh, hace rato lo mencioné lo vuelvo a reiterar nada méas brevemente, en los chistes, en el humor, en que los
tienes amigos que luego te sacan cada cosa en un momento innecesario como de ‘;y tu qué harias si pudieras
hacer esto?” obviamente con temas sexuales ¢no? o este el el que era muy comin yo recuerdo en la primaria
y que hay memes que todavia aluden a eso no como de ;ti qué harias si pudieras parar el tiempo?’ y nunca
falta el enfermo que te dice como ‘ay yo s pudiera este haria tal tal tal cosa’ obviamente con connotaciones
sexuales eh y ahi te das cuenta que hasta el discurso ya va va ligado a lo sexual y yo creo que mayormente
todo ese discurso referente a lo sexual en temas que no tienen que ver nada con la sexualidad pues se ven
influenciados por la pornografia, por el consumo, por lo que te fomenta y por lo que te crea en tus
percepciones en tus visiones y en tu realidad porgue pues basicamente la porno te distorsiona la realidad
haciendo ver que hasta, este puede llegar un futuro alterno en el que como en el video porno el tipo estaba
jugando videojuegos y fue absorbido por un videojuego y acabd teniendo sexo con un personaje de
videojuego, tu te mentalices a que ahora todos los videojuegos pueden ser sexuales, a que todos los
videojuegos pueden pasar asi y asi asi asi y pues cosa que no es verdad osea que no puede pasar o al menos
no no ahorita en nuestro presente ;no? porque pues también con con esto de que ya hay realidad virtual con
los lentes, con algunas distribuidoras de videojuegos pues ya estd no dudaria que en un futuro haya
videojuegos en realidad virtual 100% dedicados a temas pornograficos ;no? pero pues mas o menos por ahi
va va un poquito mi idea

Entrevistadora: Ehm pues yo creo que ya vamos cerrando esta sesion como para que quede dentro del
tiempo establecido y pues primero me gustaria preguntarte si ;hay algo mas que a ti te gustaria decir?

J: pues no, la verdad este, bueno si al caso ya dejando el tema de la pornografia pues este agradezco que
me tomaran en cuenta para la participacion de todas entrevistas yo espero que todo lo que hablamos en
estas tres sesiones si bien todo no sirva en, de lleno, al menos algo de lo de lo que haya yo mencionado o
contado pues pueda servirles en cualquiera de los sentidos posibles.

Y pues eh que nada que esperemos que que la pornografia asi como eh ha sido trabajada o bueno la estan
trabajando ustedes de manera académica pues siga teniendo mas desarrollo ;no? porgque como les dije la
primera vez que que me entrevistaste eh a mi me me llam6 mucho la atencion porque justo casi nadie se
anima a hablar de este tema, hay muchos tabus, hay muchos eh estigmas respecto a hablar de sexo y hablar
de porno entonces, a mi me gusté mucho que se animaran que dijeran lo vamos a hablar y aqui estamos
¢no? entonces pues solamente eso

Entrevistadora: okay pues te agradecemos mucho td, pues tu apoyo ¢no? eh que nos permitieras incluso
realizar una tercera entrevista eh y no sé si ¢quieras que te enviemos alguna copia del trabajo una vez que
ya lo tengamos pues finalizado?

J: si claro que si, no no hay ningln problema, de hecho, si me gustaria leer completo el trabajo ya que esté
esté listo porque si es un tema que tema que muy bueno y me gustaria ver cémo cémo lo van a trabajar

Entrevistadora: Si, pues igual falta para que lo sea como para que sea como el final ;no? pero pues yo creo
que yo me estaria contactando contigo igual como para hacerte llegar el trabajo ya ya sea que lo quieras por
WhatsApp o por correo y ahi ta me dirés ;no?

J: Si, perfecto
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Entrevistadora: pues nada, de huevo muchas gracias por pues por tu apoyo y también pues por abrirte al
tema ¢no? por contarnos todo y pues muchas gracias

J: no de que a ustedes muchisimas gracias
Entrevistadora: bueno entonces si ya no queda nada méas este me despido.

J: muchisimas gracias a ti Liliana, a Margarita igual por su tiempo, por los tres espacios y pues estaremos
en contacto futuro

Entrevistadora: si muchas gracias, hasta luego
J: hasta luego, nos vemos

Entrevista 5

Entrevistadora: Margarita Siles
Observadora: Alma Lopez
Duracién: 32:00 min.
Entrevistado: Estrella

Fecha: 02/Feb/24

M: Buenos dias, gracias por acceder a esta entrevista, me presento mi nombre es Margarita Siles. Yo soy
quien va a realizar esta primera entrevista. Mi compafiera que estard con nosotras es Alma, ella va a ser la
observadora y tomara algunas anotaciones, pero no tendra ninguna interaccion con nosotras.

Como lo pudiste observar en nuestra convocatoria, nosotras somo estudiantes de 11vo trimestre de la
licenciatura en psicologia educativa de la UAM Xochimilco, actualmente nos encontramos realizando una
investigacion sobre la pornografia en nuestras vidas, por consiguiente esta entrevista tendra una duracion
de 30 a 60 minutos por medio de zoom, esta consistira en una entrevista abierta y profundidad, es decir esta
consta de una pregunta base con la cual podras explayarte, ninguna respuesta sera considerada ni buena ni
mala y toda la informacion que nos proporciones serd utilizada solamente con fines académicos de manera
responsable y tu identidad se mantendra andnima si asi lo deseas, de igual manera te queriamos pedir tu
autorizacion para grabar dicha entrevista con el fin de solo usar el audio para poder transcribirla, si no tiene
alguna duda sobre la entrevista y si lo desea podriamos dar inicio.

Bueno voy a empezar a grabar la entrevista, y antes de dar inicio a esta me gustaria saber como quieres que
me dirija a ti, con tu nombre, un seudénimo

E: Pues mmm... puedes decirme estrella.

M: Ok estrella. Bueno antes de iniciar la entrevista de manera formal me gustaria que me contaras o
platicaras algo sobre ti, 0 cémo ha transcurrido tu dia, tu trimestre, 0 algo que te gustaria compartirnos sobre
ti.

E: Mmm... Ahorita con mucho estrés, muchas tareas, ansiedad, presion por el tiempo al igual estoy en la
fase terminal de mi carrera, pues si eso ahorita se me esta dificultando un poquito, por la presion del trabajo,
pero dentro de lo que cabe creo que si estoy estable emocionalmente.
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M: ok gracias... Ya para entrar a nuestra entrevista de manera formal me gustaria preguntarte ;qué te llevo
a participar en esta entrevista?

E: La verdad pues se me hizo un tema muy interesante, no heee... el tema de la pornografia y todo lo que
implica, como se ve o se refleja en la sociedad no heee, entonces pues... no sé creo que yo también soy y
he sido participe de estos productos no???, de estos contenidos, y pues si me gustaria aprender o ver cuél
es su perspectiva, o cual es como que su objetivo no??? me gusta eso... bueno su tema, se me hizo
interesante, entonces me dije por qué no participar no???

M: Ok... Antes de pasar de lleno al tema de la pornografia, voy a realizarte algunas preguntas relacionadas
con el tema de la sexualidad, no es necesario que respondas todas las preguntas, si no quieres responder
alguna, simplemente puedes puedes decir la que sigue o paso, algo asi no se te va a forzar a responder
ninguna pregunta... Y bueno la pregunta o la primera pregunta que te haria es ;Como fue tu educacion
respecto al tema de la sexualidad?

E: Pues la verdad mmm... fue muy deficiente no???, vengo de una familia que es como que muy
conservadora y un poquito pues si no???, machista disfuncional en todos los sentido, entonces pues no no
tuve como que esa orientacion, esa educacion por parte de la familia no??? no se podian hablar de estos
temas y pues era como mal visto no... como que callate, no hables de esto, eso no se dice, era como que
algo que no se podia tocar, no se podia hablar, y respecto al &mbito educativo pues era igual no era como
algo que se tocan estos temas, pero ya después con que uno que otro taller, pero platicas muy superficiales
¢no? como que no se me hacian realistas ;n0? no hablaban de, no trataban de reflejar la realidad del tema,
entonces pues este como que era deficiente hablar de sexualidad, en la educacion.

M: Gracias...Bueno ;Y para ti que engloba este término de la sexualidad?
E: Si me escucho ;verdad? mmm...
M: Si, si te escuchas.

E: Pues para mi mmm... es como un fendmeno multifactorial, ;no? qué implica, implica esta construccion
del ser humano, osea, todo en términos del ambito bioldgico, psicoldgico, fisico yo creo que esto es la
construccion del ser humano ;no? todo lo que abarca su... si lo que es su ser su construccion como ser
humano, entonces creo que este tema es muy relevante y pues... siento que es como que un fenémeno, una
construccion, del ser humano, que lo determina mmm... se podria decir que... su personalidad, su
identidad ;no?, su ser, mas o menos es por... lo podria denominar.

M: Bueno... ;Has tenido o tienes experiencias relacionadas con la sexualidad?
E: sss... hijole tengo dudas con esta pregunta
M: Ammm, si dime cudl es tu duda.

E: Sexualidad pero en qué aspecto, porque para mi la sexualidad, es como muy amplia ;no?, algo complejo
de determinar explicar, entonces sexualidad, en tipo de placer, erotizacion, o como a que te refieres con
sexualidad.
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M: Amm... como lo acabas de mencionar la sexualidad es muy amplia, pero lo primero que se te venga a
la mente cuando te menciono esta pregunta ¢que si has tenido experiencias relacionadas con la sexualidad?

E: Hijole pues... se me viene a la mente cuando hablan de sexualidad... Lo primero que se me viene a la
mente es placer, osea, como al placer y a la erotizacion, no sé al vinculo afectivo, entonces pues éste...
experiencia no se... he tenido varias, pero no sabria decirte especificamente, qué experiencia en si.

M: Ok. eee ¢y tu consideras que la sexualidad debe de tener limites como cudles y porqué en este aspecto
que me acabas de mencionar de la sexualidad como erotizacion?

E: Pues mira, si bien tendriamos, que tener una expresion libre ¢no?, osea, una expresion para vivir
libremente nuestra sexualidad ¢no?, ya que si hay opresion, si hay limitaciones que nos impiden desarrollar
y expresar libremente ¢no? la sexualidad, pero yo creo que todos tiene un control, una regulacion, yo creo
gue si podemos expresarnos libremente o vivir tu sexualidad, pero yo creo que si afectar al otro, yo creo
gue si con limites, con responsabilidad, con un control ;no? que no afecte a tu entorno ni al otro, yo creo
gue debe debe ser una responsabilidad y depende, depende hasta qué punto la lleves y como quieras vivirla
¢no?, entonces yo, para mi si hay limites que se tienen que seguir.

M: Y, bueno ¢para ti esos limites que se deben de seguir cuales son?

E: Por ejemplo... no sé, suponiendo que, a lo mejor ciertos gustos ;no?, o preferencias sexuales que tenga,
Yo creo que puedo expresarlas, pero con alguien que a lo mejor comparta preferencia, a lo mejor no, incitar
0 no violentar a otras personas, 0 N0 se no hablar de esos temas con personas que... pues no estén en...
como que dispuestas a abordar estos temas, osea, que para que ellos sea como una violencia o una falta de
respeto, entonces no se... yo creo que... dentro de mis normas /jno? yo creo que si estaria bien poner esos
limites.

M: Esté retomando lo que nos habias mencionado anteriormente sobre lo que para ti engloba muchas cosas
la sexualidad a parte de lo que ya nos mencionaste, ;qué otros aspectos engloban esas otras muchas cosas?

E: Pues por decir mmm... esteee, yo creo que todas estas actitudes, acciones, voy a decir que este desde la
sexualidad la vivo, desde el hecho de bafiarme ¢no? de arreglarme, de bafiarme, de cuidar mi cuerpo, yo
creo que eso seria otro tipo de, otros aspectos donde podrias expresar, de vivir tu sexualidad, entonces pues
a eso mas o menos me referia.

M: Bueno tu nos acabas de mencionar, que desde el bafiarse viene como esta sexualidad, nos podrias como
profundizar un poco més ese aspecto, ¢en qué sentido nos los estabas diciendo?

E: Bueno si... emmm... como seres sociales, culturales ;no? que estamos inscritos aqui en esta sociedad y
determinacion ¢;no? del comportamiento colectivo ;no? de ideologias, costumbres, pues se podria decir que
mmm... como mencionaba Michel Foucault ;no? del vigilar y castigar, el poder del cuerpo, si lo
vinculamos al cuerpo esta como esta inscripcion ¢no? de tu cuerpo, el uso con el, que haces, como, como
te expresas ¢no? no nada mas lo que lleva la sexualidad como en el... como en el ambito de el placer, de
la erotizacion ¢no? de las relaciones sexuales, de todos estos, sino que el hablar del cuerpo y como te
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inscribes en la sociedad, osea, como lo manejas, como lo utilizas, que puede ser desde bafarte, arreglarte,
cambiarte, /no? osea vestirte, como lo manejas, osea, como este cuerpo esta inscrito en esa sociedad, como
te cuidas, como no sé précticas a la mejor ejercicio 0 que te causa un placer como comer u otro tipo de
actividades, entonces mas o menos a eso lo difiero.

M: Bueno tu acabas ahorita de mencionar dos palabras que son placer y erotizacion, a estas, fuera de un
ambito psicoldgico y de lo que has visto tus trimestres anteriores ¢qué entiendes o como era para ti el
término, a que te remetia con placer y erotizacién, dejando a un lado autores y todo este aspecto en el &ambito
psicoldgico?

E: Si muy bien, y algo que me dices, osea, si tienes razon ¢no? cuesta mucho trabajo dejar términos ¢no?
hacer a un lado términos y cuestiones tedricas que vistes en tu campo, entonces si cuesta trabajo ;,no? Como
el despegarte de hablar de autores o de Freud o de otros autores, pero fuera de eso mmm... hablando desde
lo que yo pienso ¢no? que cuesta trabajo, porque ya tienes como que este apego Yy vinculo, de lo que ahora
transforma tu saber con otros conocimientos, pero pues esteee, a mi se me hace muy complejo ¢no? hablar
de erotizacién y placer, porque se me hace como gue algooo... que es muy igual, que podia ser un sinénimo
¢no? de decir oye pero que es placer y que es erotizacion, este yo no sé pensé que erotizacion era placer y
que el placer era erotizacion ;0 cOmo?, entonces cuesta trabajo, pero pues... no sé... pero para ponerlo en
términos muy basicos y superficiales, pues yo creo que placer es esta, este vinculo ¢no? Estas concepciones
culturales que se construyen con lo masculino y lo femenino ¢no? donde se expresan estas formas y
significados ¢no? distintos de vivir y de experimentar la sexualidad y la erotizacion yo creo que lo lleva
mas a estas. .. no sé si ponerlo comooo... formas ;no?, expresiones que incitan al cuerpo al deseo y al sentir,
mas 0 menos trataria de explicarlo asi.

M: ;Y araiz de tu propia experiencia como consideras a la erotizacion y al placer? basado en lo que has
vivido.

E: Mmm... no $é yo lo vinculo mas la verdad al... al sentido del sentir ;jno? del... pues si ;no? del sentir
del placer, por decir de... cdmo vivir... yo creo que la sensacion del cuerpo al sentir...

M: ¢Qué consideras publico y privado desde tu experiencia?

E: Publico y privado mmm... ejem... Bueno privado yo diria esteee... cualquier accién que no obstruya
(no?el... el espacio colectivo, no sé yo diria que privado, si lo ponemos en términos, un poquito mas faciles
y practicos, yo diria que en ciertos espacios en tu propio espacio, tu propio circulo, tu propio entorno, 6sea,
pero a la mejor, més especifica, a la mejor privada, en casa, en tu cuarto ;no? en no sé, no sabria
relacionarlo. ..

M: Crees que podrias profundizar un poco mas en lo publico.
E: En lo pablico, yo creo que... (no entendible) no sé, yo creo que, como que no soy de que este... creo no

soy de... bueno no he tenido muchas experiencias asi en publico o pablicas, como que me cuesta trabajo
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pero como que(risa nerviosa)... no sé, como que, actuar en espacios, donde estén mas personas, donde
involucres los sentires de otras personas, las respuestas de otras personas, no, no sabria muy bien explicar
esto...

M: Bueno ya entrandonos al tema de la pornografia ¢Para ti que significa la pornografia a través de las
vivencias que has tenido?

E: Bueno para mi la pornografia... se podria decir que es como ese contenido ;jno? a la mejor esté
explicito... no sé de, pues si no, (Risa nerviosa) ejm... a la mejor... iba a decir otras cosas pero mejor ya
no ejm... (risas)....

E: Pues si ¢no? a lo que me refiero es eso, esa forma, ese material contenido o medio no ¢nho?, que
reproducen estos actos sexuales ;no?, ese sentir, esas sensaciones, esa produccion de cuerpos, no sé, eso
podria decir que es ¢no?, donde se puede tener una multitud de experiencias y de formas, si y que seria, si
eso mas que nada... para ser especifica esa clase de tipos de video ya sé que pueden ser imagenes, (se pierde
un poco el audio) como lo son los videos.

M: Crees que podrias repetir eso tltimo es que el audio fall6 y yo no te escuche un poco.
E: Hasta donde me quede.
M: En lo que pueden ser videos, iméagenes

E: si videos, audios, ese tipo de contenidos audiovisuales, pero en mi caso, en mi experiencia, para mi son
mas ese tipo de videos.

M: Y bueno ;ti como consideras la pornografia?

E: Pues yo creo que... bueno para mi como que, no puedo decir que es algo ni bueno ni malo, osea, es
como dependiendo, bueno yo voy a hablar de mi no de lo que dicta la sociedad, ni los tables ni nada de
€so, sino que... para mi no es algo malo, para mi es una forma de expresion ;/no?, una forma de, pues si
una forma de expresion, del vivir, de... experimentar ;no? tu sexualidad, tu placer ;no?, no sé conocerte...
entonces no lo veo malo, simplemente, a lo mejor si hay que tener aqui una forma de control regular, porque
también cuando llegas al exceso si te puedo decir que ya puede llevarte a otros tipos de dafios, como algo
malo, como que puede producir otro tipo de dafios.

M: ¢A qué tipos de dafos te refieres cuando dices que puedes producir otros tipos de dafios?
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E: Pues yo creo queee.... puede ser ese tipo de mmm... ejm... pues de ciertos tipos de comportamientos,
ya ¢no? psicologicos... ya cuandooo...eso también es una adiccidn, puede provocar una adiccion, porque
también tiendes a caer en adiccion, ya de mmm... ese tipo de contenido igual puede generar una adiccion,
que creo que es mala ¢no?, que te incita creo después a que tengas otro tipo de conductas o de pensamientos,
0 a querer experimentar ;no?, no sé, o a hacer otro tipo de... pues si yo creo que a otro tipo de conductas
¢no? que ya perjudican a la sociedad, o a el otro, o llevarte a imaginarte cosas que tal vez no son reales
¢no?, que a lo mejor aqui, estos medios las reproducen de otra manera, de una forma imaginaria, pero
cuando ta quieres o pretendes que sea verdad o creer ¢no?, como los cuerpos o los estereotipos de lo que
tendria que ser una mujer, o de lo que tendria que ser un hombre, y ti quieres como queee... a lo mejor te
afectaria en una relacion con tu pareja , deee... porque no eres asi o porque no estas asi, porque no aguantas
eso 0 porque no lo tienes asi, entonces yo creo que es una distorsion a lo mejor de tu propia realidad y que
te lleve a crear otro tipo de conductas, realidades, entonces eso como gue ya se pasa, se excede en el limite
de la realidad, entonces, yo creo que eso ya no seria una buena salud mental ;no? ni psicologica... entonces
como que siento que €so ya no... ya no podria estar bien...

M: Y bueno ;como la pornografia es tratada en tu circulo social y familiar?

E: Mis...mmm Noo, no es como que se vea ;no? ese tipo de, de contenidos sexuales en mi familia, pero si
recuerdo alguna experiencia que tuve con un primo, me acuerdo que yo cuando era nifia, me acuerdo que
mis primos este siempre, se subian al cuarto de de otro primo que vivia en la azotea y siempre veian
pornografia, siempre estaban viendo videos, de ese tipo de contenidos en sus teléfonos....

(el internet fallo de E y de la observadora porque en ese momento y se tuvo que iniciar otra sesion).

M: Entonces retomando donde nos quedamos cuando se cort6 la sesion de zoom ;Como la pornografia es
tratada en tu circulo familiar?

E: Si me escuchd

M: Si, si te escuchas.

(Se le volvié a ir la sesion de zoom a E)

E: A Ya... perdon es que....

M: Si no te preocupes, retomando en lo que...

(Se le volvié a ir la sesion de zoom a E)
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E: YA ahora si. Ya se me escucha.

E: No sé si me escuchen.
M: Si, si.

E: Yaperddn, no sé donde me quedé , como se cortd, ya no supe si, este me escucharon desde antes o este
no se.

M: Nos quedamos en este en... a ver... en que nos estabas hablando de que tus primos se subian al cuarto
y veian pornografia, creo que fue hasta ahi donde yo te deje de escuchar.

E: Aaaa... si, si, si les estaba comentando que esta es la experiencia que tuve con la pornografia, y que
implicaba a mi familia, y pues si me acuerdo de ese dia, de esa experiencia, entonces pues yo no entendia
muy bien que veian o porque, que les produce, no se ver este tipo de imagenes o de contenidos y pues esa
fue mi experiencia, de decir ver gque mis primos eran, pues no se decir que mis primos eran adictos, pero si
lo frecuentaban ¢no? demasiados y siempre andaban con sus teléfonos pasandose videos, fotos ¢no? de
chicas y todo esto, o haciendo este tipo de poses o de cosas ¢no? si se podria decir que en este aspectos,
pues si mis primos, si son como los que... pues los que tuvieron mucho acercamiento ;no? en ese tema.

M: y en tu circulo social con amigos, compafieros ¢ Has hablado o tratado este tema de la pornografia?

E: Pues si... pero no son como que muy abiertos, como que no les gusta que les comente, les hable sobre
ese tipo de temas o de mira esto 0 no sé cdmo que son muy aislados ¢no?, como que son muy timidos o se
cierran mucho ;no?, no quieren como que hablar de... no he tenido como que...el acercamiento con alguien
que si se preste 0 sea un poquito mas libre para hablar de estos temas, entonces como que no he tenido
como tal bien una mmm una experiencia de una comunicacién muy abierta o algo asi al respecto, pues no
he tenido amigos o circulo social, porque se limitan a hablar de estos temas.

M: ¢ Qué tipo de contacto has tenido con la pornografia?

E: Mmm bueno emm... pues si, si bien el contacto que he tenido es en redes sociales ;no? en alguna
plataforma o alguna pagina web ;no? o hasta en algunas peliculas, pues se han visto cémo este tipo de
conductas, de acciones ¢no? de pornografia, y pues, eso es el contacto que he tenido.

E: O bueno también he visto algunos videos o cuestiones de ese tipo, pues como que lo mé&s medios o
plataformas este es el contacto que he tenido.

M: Esteee... {Como se introdujo la pornografia en tu vida?
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E: Mmm... pues yo creo que empezd desde esa experiencia ;jno? desde que era nifia con mis primos, yo
creo que esa era la primera... el primer acercamiento que tuve hacia ese contenido, pues, o ese tipo de
pornografia y eee... independientemente después todo lo que viene siendo en tu contexto en tu vida, desde
los medios, desde una pelicula o cuando ves a una persona, igual, hasta viendo ¢no? o escuchando, no sé ,
este cierto tipos de cosas, entonces como desde ahi ;no? empiezas hasta ver y no sé, aaa... probar o
experimentar quizas, eso es como independientemente de cada quien ¢no?, aparte también con las personas,
gue alguna que otra persona que he tenido como pareja pues igual como que ha mira ven vamos a ver este
contenido, 0 a ver esto 0 como Ves, te gusta esto, entonces desde ahi también puede como que... otro tipo
de acercamiento.

M: Nos podrias profundizar mas con lo de tu acercamiento.

E: Mmm... Pues a ver, anteriormente tenia una pareja que le gustaba ver todo ese tipo de contenido ¢nho?
de videos, de imagenes, era como una forma de... de... yo creo que de... de erotizacion, de excitamiento
gue le causaba como que una forma previa de... mmm... no se de excitacion o como de... esa sensacion de
placer, entonces no era como que yo lo acostumbrara, pero bueno yo tampoco me cerre a esa idea y pues,
tambien como que participe y dije a ver vamos, no sé qué , que es este contenido y que produce no y que
puede producir, era lo que yo me cuestionaba y me preguntaba en ese momento, pero pues ya despues de
ahi no se me hizo como que algo malo, al contrario se me hizo como algo mmm no sé c6mo que mmm
alguna herramienta, como que algo que te puede ayudar mmm 0 no sé, asi.

M: Y bueno antes de pasar a nuestra Gltima pregunta algo mas que quisieras agregar entorno a la sexualidad
0 sobre estas primeras preguntas acerca de la pornografia.

E: Mmm... Pues no mmm no como tal mmm... sino que simplemente no lo veo como algo malo, siento
que de hecho es hasta una forma de explorar, de experimentar ;no? también de vivir tu sexualidad, pero yo
creo que si todo como una medida y un control ;no? se sale de las manos y como que distorsiona tu
realidad... o tus relaciones.

M: Pasando a la Gltima pregunta de este primer encuentro ¢como la pornografia influyo en tu educacién
sexual?

E: No sé si llamarlo como tal una educacidn, 6sea, en el aspecto de que sea algo que te forme o que te
construya ;jno? como una persona o un ser integral, pero si creo que... no $é como una forma deee, de
expresion, a la mejor de aprendizaje como que algo que necesitaba a la mejor saber un poco mas del tema,
entonces me abrié ¢no? a querer también aprender a querer y a experimentar y ya no se ha ya no estar
reprimida ¢no? o muy cerrada al respecto ;,no? sobre esas experiencias sexuales, entonces, no hay asi como
una forma un método de aprendizaje...

M: Bueno muchas gracias, eso seria todo por nuestra parte en este primer encuentro, algo mas que te
gustaria agregar.
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E: No, yo creo que no-

M: Podriamos ponernos de acuerdo por mensaje para el siguiente acercamiento.

E: Si claro

M: Bueno eso seria todo de nuestra parte y muchas gracias por participar en esta entrevista.

E: A ustedes gracias.

Entrevista 6

ler entrevista

Entrevistadora: Margarita Siles
Observadora: Liliana
Duracién: 34:00 min.

Entrevistada: Mar
Fecha: 18/Dic/23

M:Buenos dias, gracias por acceder a esta entrevista, me presento mi nombre es Margarita Siles. Yo soy
quien va a realizar esta primera entrevista. Mi compariera que estard con nosotras es Liliana, ella va a ser
la observadora y tomara algunas anotaciones, pero no tendra ninguna interaccién con nosotras.

Como lo pudiste observar en nuestra convocatoria, nosotras somo estudiantes de 11vo trimestre de la
licenciatura en psicologia educativa de la UAM Xochimilco, actualmente nos encontramos realizando una
investigacion sobre la pornografia en nuestras vidas, por consiguiente esta entrevista tendra una duracion
de 30 a 60 minutos por medio de zoom, esta consistira en una entrevista abierta y profundidad, es decir esta
consta de una pregunta base con la cual podras explayarte, ninguna respuesta sera considerada ni buena ni
mala y toda la informacion que nos proporciones serd utilizada solamente con fines académicos de manera
responsable y tu identidad se mantendra andnima si asi lo deseas, de igual manera te queriamos pedir tu
autorizacion para grabar dicha entrevista con el fin de solo usar el audio para poder transcribirla, si no tiene
alguna duda sobre la entrevista y si lo desea podriamos dar inicio.

Bueno voy a empezar a grabar la entrevista, y antes de dar inicio a esta me gustaria saber como quieres que
me dirija a ti, con tu nombre, un seudénimo

Mar: Este mmm... por mi nombre estaria bien

M: Bueno para poder dar inicio de esta primera intervencion, me gustaria algo sobre ti o cémo ha
transcurrido tu dia de hoy, lo que nos gustes compartir por favor.

Mar: Es pues yo soy alumna de nuevo ingreso, este de comunicacion y pues... ahorita estoy muy bien
(risas) ahorita ya préacticamente, pues ahorita no estamos haciendo la gran cosa en al escuela, pues entonces,
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esta bastante relajado ja... fuera de que luego nos sacan conferencias, asi como de ahi es que un grupo
cancelo entonces entran ustedes y asi, pero de ahi en fuera estd muy tranquilo.

M: Ok... Bueno para dar inicio con la entrevista de manera formal, me gustaria preguntarte ;Coémo fue tu
educacion respecto al tema de la sexualidad?

Mar: Eee... mmm... bueno en mi caso realmente no hubo mucha informacion... este... mas que nada fue
por parte de las escuelas a las que yo he estado, a partir de cuarto de primaria en adelante...

Mar: Creo que esta muteado tu microfono
M: Si, gracias... ;Esta educacion que recibiste a partir de cuarto de primaria como se fue desarrollando?

Mar: Esteee... empezamos por lo mas basico, esteee que fue como la explicacion del sistema, este el
funcionamiento del cuerpo humano y todo esto y ya de ahi en fuera la escuela empezé a desarrollar talleres
donde participa (audio no entendible) cada afio.

M: Y bueno en estos talleres...Bueno si lo recuerdas en estos talleres ;,qué hacian?

Mar: Me podrias repetir eso... bueno dame dos segundos... Déjame cerrar la puerta, porque se escucha
mucho ruido y no escucho muy bien.

Mar: YA, perdon.

M: Si... bueno en estos, dicen que estos como talleres, mas o menos ;qué recuerdas que veian en estos
talleres o en estas clases?

Mar: Mmm... asi como nivel primaria, esteee... pues un poquito asi como esteee el como funciona el ciclo
menstrual, esteee métodos anticonceptivos, esteee realmente fue como en las partes de las mujeres se
siguiera o se llevara el control si como de esta parte de checarnos para el cancer de mama, mastografias
todo eso, de toallas, tampones todo eso, esteee y ya mas adelante pues si como que se metieron en el tema
de pues porque consumir pornografia esteee estd mal ya como, en nuestra forma de percibir la sexualidad.

M: Y para ti ;que engloba la sexualidad? osea en base en esa educacion y lo que te han generado para ti
¢qué es la sexualidad?

Mar: Mmm... Yo la podria describir como esteee... estos aspectos en nuestras vidas que realmente
reprimimos pero que denota un comportamiento muy natural y que terminan siendo esteee... (risa) pues
deberian considerarse como unos procesos naturales y no reprimir esas experiencias de placer, este que te
ayudan a reconocer todo eso.

M: Y bueno, respecto a esto respecto a la sexualidad para ti ;,qué significa la pornografia?

Mar: Aaa... Bueno asi como lo primero que se me viene a la mente es esta industria que pues se aprovecha,
que el tema de la sexualidad esta muy reprimida en nuestras cultura, no solamente en la mexicana
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obviamente, sino que en todo el mundo, siempre es tema de tabu, siempre han sido como ese tema del que
nadie habla en las familias, que nadie te explica, pues casi casi los nifios las nifias tienen que aprender por
si solos lo que es, yo creo que por eso esta industria solo se aproveché de esta falta de educacion y pues
factura con todo esto.

M: Ok, ti en algin momento mencionaste que en tu escuela te decian que la pornografia estaba mal vista,
nos podrias hablar un poco méas como de heee... ,En qué escuela asistias si era publica, privada o religiosa?

Mar: Eee... si era una escuela privada, esteee con un sistema semi tradicional, porque pues desde el
principio, desde que éramos muy pero muy chiquitos en primero de primaria, como que nos metian en el
tema de la investigacion y.... pues asi como que se manejaba era sistema tradicional, esteee pero si
incluyendo como partes que si tengamos criterios, por eso que con el tema como que no eran temas que
trataran de ensefiar.

M: Y ¢En tu familia como fue el hablar de sexualidad?

Mar: Eee... bueno yo vengo de una familia muy tradicional, hasta patria decir que si estdn muy
influenciados por el tema de la religion, entonces realmente en mi familia no se habla del tema, si se llegaba
a mencionar, obviamente, pues porque conforme fui creciendo pos como que habia como situaciones que
era necesario decirme, por ejemplo mi mama me decia cuando te baje, tienes que usar toalla y todo eso
¢no?, pero fuera de eso nunca hubo una comunicacion como tal acerca de los temas de la sexualidad,
simplemente esteee. .. no se tocaba el tema.

M: Y ¢como fue que se introdujo la pornografia en tu vida?

Mar: Osea realmente yo, yo nunca me sentia atraido como a verla, pero pues obviamente durante la
secundariay la prepa los nifios del salon y todo eso, especificamente los nifios se mandaban links por whats
0 estaban en el salén ponian videos o cosillas asi, pues obviamente, cuando vas en la calle y ves esteee en
los puestos de periddicos, siento que en todos lados hay contenidos explicitos asi como simplemente como
vas creciendo te das cuenta, y pues mas o menos fue asi, mas bien fue por contacto externo.

M: Ok... Mmm dices que no fue por un contacto directo el ver pornografia, pero te has relacionados con
estos libros eréticos, peliculas o algunos contenidos que no suena exactamente videos pornograficos .

Mar: Mmm... Podria ser peliculas esteee, no sé si los considero pornogréficos, o sea bueno si son muy
explicitos, pero no sé si llegan ya a ese punto porque no hay escenas donde si se vea asi literal la penetracién
ni nada de eso, simplemente es como muy... se ven cuerpos desnudos y asi y libros pues si una amiga me
presto cincuenta sombras de grey y lei after pero fuera de ahi no... realmente yo el contenido que he
consumido esteee, bueno en general el hecho de que yo decida masturbarme nunca incluye una parte de
contenido audiovisual ni asi, simplemente, es como, no se la regadera, no busco hacer cosas ni ver cosas
para hacerlo.

M: Y bueno a traves de estos contenidos ha cambiado percepcion acerca de la sexualidad o a influido en tu
sexualidad
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Mar: Ejem... Pues esteee... No sé si ha cambiado mi perspectiva pero si me di cuenta de que mucha gente
ve la sexualidad como la ve en videos en este tipo de contenido, o sea ho, como siempre ven esta imagen
que te han impuesto la pornografia, tiene que ser asi, y pues si me ha tocado lidiar con estas personas que
tiene esta mentalidad y que pues muchas veces si les tienes que ir explicando un poco a poco el cémo son
las cosas en la realidad, en especial mis amigos hombre, 0 sea ves 0 por ejemplo las mujeres muchas de
mis amigas se sienten inseguras o no les gusta hablar del tema justamente por todos estos estos contenidos
que estan ahi y que pues obviamente crecieron con ellos...

M:¢Tu consideras que el tema de la pornografia en general o el erotismo son un tema tabl que cuesta
trabajo que lo socialicemos?

Mar: Si, pero si siento que una cosa es la pornografia y otra cosa el erotismo, 0 sea, puede ser que yo este
peleada con lo pornografia pero no con el erotismo, entonces este si lo considero tabu pero si lo considero
que dos aspectos diferentes que generalmente la gente como que... mmm, no sé como describirlo, pero
(risa) nooo, lo ocultan porque saben que estad mal pero no creo que comprendan por qué estad mal y muchas
veces se confunde ser sexualmente abierta y otra cosa a estee pues tener una adiccién a la pornografia, o
asi, ahi si varea mucho el que esta mal o esta bien.

M: (Eee... sobre esto de que esta mal y que esta bien ¢qué es lo que tu consideras que esta mal o esta bien
en este tema de la pornografia?

Mar: Creooo que lo que més me causa conflicto es que mucha veces hay un trasfondo en el que la gente o
mucha gente es obligada a participar, 0 que muchas veces es un ambiente que pues directamente atacan a
las mujeres y a las que no se les protege, las que no tiene un tipo de proteccion legal, esteee muchas veces
terminan en un sistema que las violenta horrible, entonces si siento que mas alla de simplemente sentarte y
ver algo, es todo el trasfondo que tiene detras para que tu consumas ese video, puedes estar viendo una trata
de blancas, o puedes estar viendo una chava que la estan obligando a estar ahi y tG nunca sabes, entonces
fomentar ese tipo de contenido si es asi mmm... no solo es por el hecho de que sea tabu sino por todo el
trasfondo de violencia que tiene.

M:Y bueno ¢la pornografia, bueno mas bien has hablado con alguien este referente que es la pornografia,
con quienes 0 mas bien con quienes has tenido esta confianza de hablar sobre temas que aln se consideran
tabUs acerca de la educacion sexual?

Mar: Mmm... Bueno yo por lo general soy una persona que es muy abierta con el tema, a mi no me da
como pena, miedo hablar sobre mis experiencias, no de lo que yo sé, entonces generalmente como amigos
soy muy abierta, puede que ten mas precaucion con mi familia, porque justamente porque es como mas
tradicional y asi, pero en mi circulo social realmente, yo lo discuto abiertamente, pero si sale el tema, pues
es suelo decir mi opinion, que no me gusta y les explico, o luego me preguntan mucho sobre métodos
anticonceptivos, me preguntan como qué met... mis opiniones 0 cosas asi, entonces pues si (risa).

M: ¢Y porque con la familia te cuesta, osea, si ya me contaste que es tradicional pero que otro motivo o
barrera encuentras tu sobre no hablar de educacion sexual, la pornografia con tu familia?

Mar: Siento que mas que se enojen o asi, ellos no estan listos para hablar del tema, y siento que es como
algo que se tiene que tocar en su momento cuando las personas ya sientan la confianza o que se sientan
comodas mmm... no sé, no, no estoy en un plan de pues de decirle a mis papas, pues a ver nos vamos a
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sentar y hablar de esto, porque sé que ellos no se sienten comodos, pues porque ni ellos mismos entienden,
pues poco a poco esteee se va manejando la situacién, pero realmente es muy dificil tratar quitar afios y
afios de educacion con respecto al tema.

M: Ok... retomando a la pornografia ;crees que esté a influido en tu educacion sexual?

Mar: Mmm... Tal vez, tal vez no en una forma en la que yo piense que asi es pero si en las cosas que me
gustan y en las que no, porgue creo que un factor importante para mi es estar con alguien que no se base en
estas ideas, sino que pues que también esté abierto como a explorarse a si mismo, pues si, si influye pero
siento que no de una manera negativa, si asi lo podria decir, simplemente me ayuda a decidir en qué ambitos
si involucrarme y en qué &mbitos no, o sea por ejemplo, no me gusta cuando las personas piensan que asi
como lo vieron, asi tiene que ser, entonces pues si Mas en cuestion de gustos y experiencias yo creo que si.

M: La educacion sexual, osea nos has dicho que tu educacién sexual tanto por la escuela, como por la
familia ha sido como limitada ¢no?, pero entre amigos, compafieros ¢cémo ha sido ese tema de educacion
sexual , fuera del contexto de escuela ?

Mar: Creo que muchas veces he en mi circulo social muchas veces son muy abiertos con el tema o les da
mucho miedo, entonces pues en lo personal, siento que mi educacién viene por mi misma, porque ya con
lo que me ensefiaron en la escuela yo solita como que fui (inaudible) leia mucho tal vez, no del tema apero
si preguntaba como que piensan de esto, qué piensa de aquello, pero ya, si tu vez este apoyo del que me
estuve guiando como de libros y cosas asi para tener una solidez, entonces siento como que en la parte de
la amistad si hay como esta dualidad entre los que no saben y los que si saben y siento que algo muy padre
de nuestras generacion es que los que no saben son informados por lo que si saben y pues no nos quedamos
tan callados con respecto al tema, entonces si algo no esta bien lo solemos decir.

M: Sobre esto que me acabas de mencionar de que estas nuevas generaciones los que si saben se podria
decir educan a los que no (Crees que toda la informacion que se genera es en verdad es veridica o
simplemente se da a base de nuestras experiencias?

Mar: Aaa... siento que es una mezcla, porque muchas veces nosotros creemos que algo es asi como lo
vemos 0 como lo leemos, y hasta que no lo vivimos no lo comprendemos en especial como un tema tan
cerrado socialmente, entonces siento que si tiene que haber una mezcla de lo que vemos y ya meter nuestro
criterio de decir esto esta bien, esto no.

M: Acerca de las nuevas generaciones 0 nuestras generaciones ¢consideras que hay un rezago aun en la
educacion sexual?

Mar: Si y bastante, no siento que sea simplemente un tema tabd, sino que realmente la gente no saben ni
siquiera como informarse, siento que muchos papas aunque tengan la intencién o la iniciativa no saben
desde donde aproximar en tema y no saben que desde nifios se los tienen que inculcar, obviamente a un
nifio de cinco afios no le vas a hablar asi de métodos anticonceptivos pero si de que vaya conociendo su
cuerpo, desde el simple hecho que le ponemos apodo a nuestras partes intimas, ya es como por qué hacerlo
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si lo podriamos hacer de una forma mucho més natural, y donde las cosas vayan fluyendo, entonces cuando
llegamos una edad en la que ya hablamos de una sexualidad, esté mas activa ya no es un tema tabd ni que
nos de pena, sino que sea algo muy natural para nosotros.

M: ¢A qué edad consideras que es una edad en la que tenemos que empezar a hablar mas de educacion
sexual?

Mar: Siento que desde kinder, mas o menos como te acabo explicarlo, si siento que cada tema a su tiempo,
pero es una educacion acumulativa, osea siento que asi como te ensefian a lavarte los dientes, te tiene que
hablar, por ejemplo, no sé en la cuestién de los hombres de como te tienes que limpiar correctamente para
no tener infecciones o en el caso de las mujeres, del por qué no compartes tu ropa interior con otra nifia, si
alguien te toca pues dilo, si siento que cada edad tiene que ir con una evolucion del conocimiento, asi como
nos ensefian que hay que cuidar nuestra boca, nuestros ojos, nuestros oidos, nuestro pelo, tenemos que
incluirlo también.

M: Respecto lo que me acabas de mencionar ¢Crees que el internet a influido en la forma en que las
personas hoy en dia consumen pornografia, porque se podria decir que desde muy pequefios tenemos ya
ese acceso al internet, entonces consideras que le internet influye en este tema?

Mar: Si, de hecho siento que pues obviamente ha aumentado un poco, tal vez el consumo y es porque la
gente es por lo mismo gue no conoce pues se siente atraido a lo que dicen que esta mal a lo que no debe
ser, entonces como que solitos, en esta etapa de secundaria, prepa pues si la gente lo busca y como con una
herramienta como el internet que ya puede llegar facil y ni siquiera te tienes que meter a buscarlo, con el
simple hecho de luego en Facebook, en Twitter o incluso en Instagram te salen, chavas promoviendo su
online fans, este pues de gente vendiendo fotos de sus pies, desde el detalle mas chiquito que es tener fotos
de pies que se nos hace tan inocentes de quien va a saber que no son mios, pues ahi ya es esta parte de que
si es una zona erdtica, pues si esta relacionada con nuestra sexualidad y no tenemos que tomarnos tan a la
ligera, entonces si el internet influye y siento que también influye a la desinformacién acerca del tema.

M: Mmm... Al hablar de estos temas en el que el internet se implica en este consumo ¢,qué piensa sobre el
online fans?

Mar: Mmm... Este yo si estoy muy en contra, siento que basicamente es una plataforma que no era nuevo,
0sea, Yo conozco chavas que han tenido online fans desde el 2012, este yo estaba en secundaria y de repente
Ileg6 la pandemia y se hizo asi como el bum, la tendencia mas grande, que este para facturar, que para ser
mujer asi, econdmicamente este, ahi se me fue la palabra (risa)... pero osea asiento que hasta cierto punto
si fue una trampita que nos metieron a nosotras, para te empodera, osea si td tienes control en tu cuerpo td
lo puedes vender, ta lo puedes distribuir y depende de ti, pero en realidad eso lo da la misma industria, no
hay garantia de que pues una chava de que suba contenido a online fans tenga contrato legal con sus
seguidores, en los que pues venga establecido en los que no se puede difundirla o pues la cosa de derechos
de autor, la mayoria no tiene estos respaldo ni legal, ni emocional ni psicoldgico, en el que pues tengan el
control de lo que en verdad estan haciendo, es dinero facil y no me gusta decirlo asi, pero no es una forma
de empoderamiento, todo lo contrario, es este pornografia disfrazada de empoderamiento.

M: Sobre esta pornografia disfrazada de empoderamiento ¢crees que el consumo que hacen las mujeres y
gue hacen los hombres es pareja 0 como crees que es el consumo?
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Mar: Este pues, segln lo que tengo asi entendido, hay paises en los que si tiene un mayor indice de consumo
y hay paises en los que si hay consumo pero no es comparable con estos paises asi que si tiene como una
adiccion fuerte, si tengo entendido que en México si tiene un problemita ahi con el como se consume la
pornografia y siento que tiene que ver directamente en él como nosotros nos manejamos, esteee y que pues
también lo vemos hasta cierto punto muy normal

M: Tocaste un punto interesante ¢considerar que pornografia puede llegar a un limite de adiccion o puede
ser considerada como una adiccion?

Mar: Siii... Osea mmm... si acaso no conozco a nadie directamente, si he sabido de casos de personas que
pues literalmente viven de eso, si suelen traer atrds mucho problemas emocionales, de autoestima, sea lo
que sea, pero si hay gente que desarrolla una adiccion, pero pues muchas veces como es conductual, siento
gue la gente no lo considera y como no se habla del tema, pues como vas a saber, si siento que es un aspecto
queee... bueno es una consecuencia del no hablar y del no educar libremente acerca de la sexualidad.

M: Y bueno ¢La pornografia ha tenido un impacto en tus relaciones ya sean amorosas, con amigos, 0
familiares?

Mar: Mmm... con amigos, si podria decir que tengo amigos a los que de plano, se educaron viendo y
entonces pues explicarle de deseo las partes del cuerpo, ose a explicarle, osea preguntarles cuanto dura el
ciclo menstrual de la mujer y que no tengan ni idea, o que te digan 14, 10 dias no tiene ni idea, entonces es
educarlos desde el inicio e ir escalando hasta que por lo menos se sepan poner un condén, entonces si en
amistades si.

M: ¢Crees que con una mayor educacion habra un menor consumo de estos contenidos pornograficos?

Mar: Ammm... creo que un inicio no, osea si esa una industria que esta fomentada por la falta de educacion
pero también siento que es algo que la gente seguira consumiendo aungue sepan que estan mal, simplemente
es cuestion de aprender a diferenciar que esta bien replicar y que esta mal, esteee aplicar en tu dia a dia, o
por ejemplo qué tipos de actitudes pueden ser violentas es cosa de, ademas de educacion también fomentar
gue tengan un criterio propio entorno al tema.

M: Mmm. después de esta breve entrevista me gustaria agradecerte tu participacién, porque hemos llegado
al final de esta, lo que td nos has proporcionado nos sera muy Util para nuestra investigacion, muchas gracias
por tu participacion y que tengas una bonita semana

Mar: Muchas gracias igual.

Entrevista 7

Entrevistadora: Margarita Siles
Duracion: 30:00 min.
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Entrevistado: Tu...
Fecha: 02/Feb/24

M:Buenos dias, gracias por acceder a esta entrevista, me presento mi nombre es Margarita

Siles. Yo soy quien va a realizar esta primera entrevista. Como lo pudiste observar en nuestra convocatoria,
nosotras somo estudiantes de 11vo trimestre de la licenciatura en psicologia educativa de la UAM
Xochimilco, actualmente nos encontramos realizando una investigacién sobre la pornografia en nuestras
vidas, por consiguiente esta entrevista tendrd una duracion de 30 a 40 minutos por medio de zoom, esta
consistird en una entrevista abierta y profundidad, es decir esta consta de una pregunta base con la cual
podras explayarte, ninguna respuesta sera considerada ni buena ni mala y toda la informacion que nos
proporciones serd utilizada solamente con fines académicos de manera responsable y tu identidad se
mantendra andnima si asi lo deseas, de igual manera te queriamos pedir tu autorizacion para grabar dicha
entrevista con el fin de solo usar el audio para poder transcribirla, si no tiene alguna duda sobre la entrevista
y si lo desea podriamos dar inicio.

Bueno voy a empezar a grabar la entrevista, y antes de dar inicio a esta me gustaria saber coémo quieres que
me dirija a ti, con tu nombre, un seudénimo

T: Me podrias repetir un poco el final, es que se me trabo.

M: Que voy a empezar a grabar la entrevista, y que... me gustaria saber como te gustaria que me dirigiera
a ti.

T: Mmm... Por motivos que me imagino para todo esto, me gustaria tener privacidad como, eee, entonces
a la mejor como tu informalmente omitiendo mi nombre no hay problema
M: Ok... entonces antes de iniciar la entrevista de manera formal, me gustaria preguntarte, bueno me
gustaria que me contaras algo sobre ti, como ha transcurrido el dia de hoy, tu trimestre, algo que te gustaria
compartirnos.

T: Algo relevante mmm... pues ahorita estoy en entregas finales, eee... un poquito estresada, eee... mi
profesor estas semanas no ha asistido, entonces pues practicamente ya estoy preparando la entrega final, a
dos semanas de entregarla, ya no voy a tener revisiones ni nada por salud de mi profe, esperemos que este
bien y todo aaa... por lo regular eso me trajo un poco de tranquilidad a pesar de que son entregas finales y
pues la verdad creo que las estoy disfrutando bastante, mi proceso en esta entrega final cosa que no habia
experimentado en anteriores trimestres de mi carrera.
M: Ok... entrando ya con el tema de esta entrevista me gustaria saber qué te llevé a participar en esta
entrevista.

T: Mmm... creo que el interés del tema, essss... un tema que muy pocas personas han contado, es mas es
dificil solicitarlo el tema méas que nada entre mujeres, porgue en ciertos circulos sociales entre mujeres el
hecho de que hables de pornografia o temas sexuales a veces suele ver, ser mal visto también el concepto
gue una mujer debe de llegar casta al matrimonio, entonces algo que rompiera con estas barreras me intereso
mucho el tema.
M: Ok... Antes de pasar de lleno al tema de la pornografia, me gustaria hacerte algunas preguntas acerca
de la sexualidad y bueno si no gustas responder alguna pregunta simplemente puedes decir que cambiemos
de pregunta o pasar, y bueno la primera pregunta es ;Como fue tu educacion respecto al tema de la
sexualidad?
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T: Mi educacién sexual en realidad inicio desde el kinder, tuveeee.... estuve en una escuela, en un kinder
donde literalmente si haciamos la pregunta de como se hacen los bebes, te como... bueno te decian
realmente como se hacen los bebés obviamente no con la morbosidad con la que explican y realizan hoy en
dia, o como se la dicen a alumnos de quinto o sexto de primaria, sino que mas precisa y mucho mas
educativa, donde iba desde tu cuerpo es importante para ti y no tienes que dejar que nadie lo togue,
solamente tu lo puedes tocar, igual me ensefiaron desde ese proceso o los nombres de las partes intimas
como clitoris, pene, vaginal y que no me deberia de avergonzar, igual me hablaron desde ese tiempo que
iba a llegar una etapa, que era la adolescencia y en mi caso la menstruacion igual me hablaron de diferentes
cosas, y pues esto me ayudo en mi educacion sexual no solo a protegerme e igual considerar las infecciones
de transicién sexual, sino que también me ayudo a ampliar mi conocimiento a ver qué es lo que me gustay
a no ver o crear un estigma malo hacia lo que es el sexo y a continuacion sé que inicie algo temprana, y sé
gue a las personas no les gusta oir eso o lo piensan de mala forma, pero como se llama, yo lo tomo como
algo positivo después lo continue con mi, como se Ilama, con mi preparacion en la primaria que ya se habia
complementado en la secundaria igual, si de por si tuve un profesora preparada, es curioso porque ella era
demasiado abierta con el tema de la sexualidad, pero también me sirvié porque ella en algunos ejemplos
trataba como de prevenir todo, por ejemplo, del uso del conddn, si la persona esté infectada y la infeccion
esta en lo que seria en.. no esta literalmente en el pene sino que esta en una seccién cercana, con la misma
friccion puedes llegar a contagiarte o igual cosas divertidas (risas) como el poner un condén con la boca,
hay cosas que piensas y dices bueno (risas) es algo raro o algo tedioso o de dificil ética para que aprendas
en la escuela o con los nifios, pero creo que es importante el uso de la educacion porque al fin de cuentas
lo vas a... bueno varias personas lo van a practicar, otras mas tarde, otras mas temprano entonces, para mi
es importante basicamente entre mas educacion tengas para la prevencion de eso, mejor.

M: Y bueno ¢para ti que engloba la sexualidad?

T: Para mi engloba tu cuerpo, engloba tu educacion, o sea conocerte a ti, conocer tus gustos, conocer los
riesgos, conocer los diferentes tipos, conocer igual a la otra persona y decidir a través de estas si gustas
practicarlo ;0 no?

M: ¢Has tenido o tienes alguna experiencia relacionada con la sexualidad?

T: Si, si he tenido eee... yo mi vida sexual la inicie a los 18 afios sigo activa, no tanto como me gustaria,
pero bueno es algo... Siguiente pregunta.
M: OK... ece... ;Consideras que la sexualidad debe de tener limites? ;Cudles y por qué?

T: Mmm... Ok en cuanto a limites yo habia explicado anteriormente que en realidad mientras mejor sepas
es mejor, igual la comunicacion, en la comunicacion de cualquier forma, porque creo que... como le explico
este punto mmm... ok... ya se me ocurrid eee... Debe de haber una comunicacion porque td en algun
momento o tu como mujer en algiin momento tienes dudas de su cuerpo, tienes dudas si estas con tu pareja,
como lo quiere hacer, como es esto y para ello se necesita comunicacion, osea, €s un tema que eee...
realmente la sociedad ha hecho tabu el cual no deberia de ser porque la mayoria de las personas lo practican,
ademas de que conlleva varios riesgos, no solo de salud sino emocionales también y fisicos en algunos
casos, entonces... bueno igual fisicos generalmente no, entonces para mi como tal una limitacion de esto
seria en cuanto a la edad de practica y a la edad de las personas, ademas de eee... como decirlo el
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conocimiento, si quieres adelante sino igual si estas forzada por algin otro factor o estas en algun estado en
donde no puedes dar tu consentimiento yo considero ahi que ese es un limite que debemos de tomar, ademas
de los limites hablados, si vas a tener relaciones sexuales, tus limites igual fisicos las personas las tienen
que respetar, respetar que quieres estar protegida en caso de uso de condon, para evitar infecciones o algin
otro método anticonceptivo, en cuanto a la educacion, de a término en realidad, yo considero que mientras
no se haga con morbo o con otra intencion del ensefiar, para mi es normal, eee... que se enseie desde eee...
corta edad, pero dando esa antesecion esteee... es importancia de tu como ser humano que eres capaz y
gue puedes tener consecuencia Yy todo, pero tu basicamente eres quien decide y con ello debes de ajustarte
a las consecuencias de tus actos y a tu proteccion basicamente.

M: Ok... ;Consideras que la sexualidad es algo publico o privado y porque lo consideras asi?

T: Privado basicamente todo lo que tu hagas con tu sexualidad, es mas si quieres nos vamos hasta los
términos de lesbiana, gay, bisexual, la asexual y ahora si la comunidad LGBT, ellas tiene, ellas para mi
ellas pueden ejercer su sexualidad de cualquier forma, no tienen por qué pedirle permiso a nadie o porgue
preguntarles, al contrario ellos deciden, pero igual la persona es libre decidir si quiere arreglar su vida sexual
publicamente, adelante, pero sino ellos tiene su propia sexualidad, no porque tal o x te pregunte, te quiera
decir jay como fue!, simplemente por el morbo, por crear chisme o por crear cualquier otra situacion que
incomoda a la persona eee... no quiera compartir ese motivo, para mi eso seria violencia y no estoy de
acuerdo en ese sentido que se haga publico, y a lo que en cuanto seria sexualidad puablica, yo siento que
educacion es posible, osea, si lo hablamos en término de educacion, para mi la educacion sexual debe de
ser de acceso publico, no controlado, osea, literalmente tienes que decirle, les tienen que mostrar, tienen
gue aprender las personas, porque hay muchas personas que igualmente no van a preguntar por el simple
hecho de que les da pena o les da verglienza, por lo mismo que el tema es un tabu, entonces, 0 a veces
también no saben qué preguntar o no saben qué es lo que, lo que puede afectar, entonces en ese hecho si
me gustaria o apruebo que la sexualidad sea de porte publico, para dispersion de chisme o de otra cosa no
pero en cuanto a educacion yo pienso que si deberia. ..

T: siguiente.

M: ¢Con qué persona has tratado el tema de la sexualidad?

T: En mi caso desde muy temprana edad, igual te digo con profesores, he hablado con mi madre del tema,
con mi padre del tema, con mi hermano del tema, amigosss... pero en su mayoria en mi caso ha sido con
amigos, en profesores me ha tocado muy escasos si acaso me han tocado cinco profesores con los, donde
pueda hablar de lo que es la sexualidad, mientras que con amigos solamente seria experiencias, aunque yo
siento que lo que mas, a mi me ha servido en cuanto a eso, seria con los profesores, aungue no te voy a
negar de queee... si he asistido a varias charlas, o varios como... no serian eventos sino que son... no son
los eventos, mas bien son como los eventos educativos, que son justamente como la semanas del sexo,
donde hablan de ese tipo de temas ante algunas poblaciones eee y recabando un poco mas con la familia,
yo creo que eee... si me ha servido, yo creo que eee igual la confianza y el hecho de que tenga el apoyo de
eee... en ese caso... de mi familia pero mas de mi madre, de que ella comprende , porque ella comprende,
porque ella estuvo en ese proceso y como decirlo y me ayuda a que no comooo... de que Yo N0 0 me
arrepienta de mis decisiones y a que yo me pueda cuidar con mayor facilidad sin que yo este escondida o
me arriesgue ha algo mucho mayor...
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M: Este pues... pasando a las preguntas relacionadas con el tema de la pornografia. ;Para ti que significa
la pornografia en base a tu experiencia?

T: Inicialmente la vi como un insulto un poco hacia la mujer porque vi unos estereotipos en algunos casos
y casi imposibles de alcanzar, no solamente de cuerpo sino de los 6rganos reproductivos, donde se me hacia
un... un alcance llegar casi imposible y que podria arruinar bastante las emociones de varias personas,
aunque a la fecha lo veo como, si quieres consumirlo jADELANTE!, pero igual sé que es una industria, sé
gue es el placer y yo sé que no puedo ir con esa industria, no estoy muy de acuerdo con la pornografia, si
he visto obviamente eee... pero a miii gusto no, como decirlo eee... eeee... no soy muy recurrente a verla
si acaso, si la vi una vez, si la he visto ciertas ocasiones, pero no es de mi agrado, simplemente siento que
es como un abuso hacia la mujer o a lo mejor porgue igual he visto que estd mucho mas dirigida a un publico
varon, masculino, aunque también he visto que hay algunas con un publico femenino, si hay ocasiones
donde te llama la atencién por el tipo de précticas o por el uso de algunos objetos y se me hace en ciertas
formas un poco interesante de ver como es el uso pero también se me hace un acto inconsciente que ellos
son personas que saben utilizarlo y qué saben los procesos, pero un persona si lo intenta hacer sin el
conocimiento del uso o de la practica pueda ser que se llegue a lastimar, puede ser también un riesgo...
Mmm... yo lo veo mas mmm... lo que esperas pero al final no llega a ser...

M: Ok ¢Tu como consideras la pornografia?
T: En qué sentido... como la considero de qué forma.
M: Osea cuando te mencionan la palabra pornografia que es lo primero gue se te viene a la mente.

T: Lo que se me viene a la mente mmm... Es que lo que se me viene a la menteeee...es que lo que se me
viene a la mente es sexo hombre mujer, un estereotipo tipico, aungque hay una gran variedad hombre muijer,
orgia, trios, asexual, solos... osea... yo creo que lo Unico que se me viene a la mente cuando pienso en sexo
eee... bueno ece... es sexo basicamente... cuando me dicen pornografia, pienso en sexo y en sus
variaciones ya sabes... real, normal, tradicional, objetos, pero es lo Gnico yo no veo como... yo lo veo mas
como una industria 0 como... no lo sé puede ser el escape de algunas personas, ese es como mi concepto
mAas 0 menos...

M: Ok ¢ Como la pornografia es tratada tanto en tu circulo social como el familiar?

T: Eee... En el caso de mi circulo familiar... estaaa... en algunos aspectos mayormente masculinos ece...
lo aceptan... pero esta entre comillas bien visto, mientras que del lado femenino, esta hasta cierto punto
mal vista y una parte chica de mi circulo masculino dicen y piensan que la pornografia es como decirlo. ..
eee... eee... no S cOMoO decir la palabra eee. .. innecesaria, puede ser traumatica, puede ser... como... una
groseria, pero la mayoria de mi circulo cercano ve eee... en parte de 1o masculino si la ve como en esa area,
hasta podria incluir que en algunos miembros de mi familia la ven como una adiccion o algo que es normal
o se ha normalizado en su vida...

M: Ok... mmm... ;Qué contacto has tenido con la pornografia?

T: ¢qué contacto? .... mmm... yo creo que la primera vez que vi pornografia fue por accidente, ya que
andaba navegando en internet y de repente me salié uno de los anuncios, asi que le pique porque queria
cerrar la pagina y me salio la pagina y por curiosidad la abri, esta fue de mis primeros momentos, pero la
mayoria no han tenido mucha relevancia, es como... ahora si momentos de calentura que las he visto,
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también las he visto... Hubo una ocasion que recuerdo y fue curiosa, fui a verla en el cine, pero yo no me
la esperaba yo estaba con cara de a ok... y me sorprendi6 en esa cuestion, porque yo no lo veia, yo lo vi sin
morbo, yo lo vi como algo cotidiano, algo como... como la simple relacion sin sexo, yo 1o vi como algo
mas artistico, mientras que las personas que esa vez lo vieron conmigo ellas lo reprodujeron, otras la
repudiaron y otras les encanto, entonces mi relacién con la pornografia yo la tracto de ver como algo mas
artistico, hasta cierto punto yo siento o creo que tienen guiones, creo que si he escuchado que ellos si tienen
y hacen guiones y hasta cierto punto si es una actuacion, lo cual arruina la ilusion de ciertas personas, pero
hasta eso mi relacion con la pornografia solo ha sido eso, no ha llegado aaaa... bueno en algunos casos que
he visto a personas que hayan formado una adiccion, yo no... no a la pornografia... osea ok yo me siento
algo insultada como mujer al, al verla, al ver ciertas conductas, también me siento identificada o bueno
como explicarlo cuando me dije identificada, me sientooo... mmm... cual Serd la palabra adecuada...
mmm... eee... como decirlo, cuando digo identificada es a la hora del sexo, osea Sé que estoy buscando
placer y quiero dar placer igual a mi pareja pero no es de la misma forma que veo en la pornografia, a ese
estigma me referia.

M: Aaa... Ok...;Crees que se romantiza la pornografia?

T: Por supuesto, hasta cierto punto yo cuando, yo si era al cien por ciento en contra de la pornografia,
porque si me sentia indignada no por el hecho de los estandares sino por el hecho de que eee...en mi circulo
la mayoria de los hombres lo veian normal lo veian como una adiccion y hasta decian no casi, casi te lo
recomiendo y todo y tU te quedas, la verdad me quedo indignada hasta de cierta forma, perooo... me la
podrias repetir de nuevo.

M: Si claro... ;Crees que se romantiza la pornografia? ¢ Y por qué?

T: Si heee... espera... disculpa... una pequeiia interrupcion... A bueno, y si mayormente en los varones
yo lo he visto que dentro de la secundaria la han romantizado, porque piensan que una mujer es asi de
cuerpo, no solo corporal sino también algo queee... he notado en varias personas eee de mujeres cuando va
a ser su primera vez y a lo mejor han visto pornografia antes, ellas tienden mucho a compararse o desde el
hecho de la depilacién de cuando el vello es algo normal en nuestro cuerpo, y los hombres piensan que haaa
que bueno tener sexo con ella, va a ser como en la pornografia, va a estar toda depilada, va a tener el cuerpo
perfecto como la que vi y esto es algo, eso es una ilusién, igual viceversa con las mujeres osea los estandares,
las relaciones que se muestran en ello, no son reales al contrario, son hechas por uno, con hecha, es como
imaginar una obra de teatro y existen algunos estilos de desnudos por ejemplo que se muestran en el cine
gue tienen su proporcion de arte, pero en comparacion a lo que es la pornografia, es diferente tienen
diferentes propositos, el hecho de que la pornografia es una, yo lo veo como una agregacion hasta cierto
punto en cuanto a la sexualidad o en tanto a lo que te impones estandares que td no puedes cumplir, al
contrario de una pelicula donde veas un desnudo, el arte, aunque el arte en algunos casos si puede ser algo
violento en cuanto al tema, pero... es basicamente, yo lo veo como un intento por subir o por el consumismo
de las personas, de las personas o es como para decirlo, para que aumente su consumo tal vez también en
el grupo femenino osea las mujeres, pero si basicamente es una romanizacion, yo si lo considero como una
completa romanizacién de una realidad que no existe, basicamente.

M: Ok para ir cerrando nuestra entrevista ;Como la pornografia perddn, crees que la pornografia influye
en tu educacion sexual?
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T: En mi caso la verdad no, como te decia yo desde pequefia habia conocido eee lo que es mi sexualidad,
los Grganos, obviamente tU no sabes o no experimentas eso, si acaso lo tnico que si pude como decirlooo...
que si me pudo afectar cualquier otra cosa fue cuando yo...

M: Acabas de apagar tu micréfono.

T: Si disculpa, en mi caso fue el ruido, yo no tenia la conciencia o no sabia que el momento iba a ser algo
silencioso, a contrariedad de la pornografia donde esta la mujer gritando, gritando y gritando e igual
viceversa donde el hombre casi no dice, esta callado, en cuanto la realidad también hace sonidos, eso es a
lo Unico que yo siento que la pornografia, cambio un poco, que no pude eee...(se rie) como... en lo que
me puede decir que me haya afectado, pero en realidad en los otros términos no creo obviamente es cuestion
de aprendizaje el hecho cuando vas a tener relaciones sexuales, si tu concepto de pornografia sigue tu
concepto de sexualidad eee... no es de los mejores, en mi caso yo me alegro de estar informada en ese
sentido sin que no haya tenido que eee de pasar o de tener miedo al preguntar o al de comunicarse a la hora
de tener miiis... experiencias sexuales.

M: OKk... Para ir cerrando algo mas que te gustaria agregar sobre la sexualidad o la pornografia.

T: Aunque de cierto modo como lo habia dicho si se me hace un insulto, pero también considero que la
pornografia tiene ciertos puntos buenos y... es una parte, una experiencia, a algunos les puede gustar y a
otros no les puede ayudar es una industria basicamente, es dinero y si hay personas que que ganan dinero
de ahi y si es su decision adelante, porque yo no estoy para criticar su trabajo ni nada, todo lo contrario si
trabaja siéntete orgullosa en ese sentido, respétate y Cuidate, y es algo que no se va a poder quitar es una
cuestion social que ya la tenemos tan arraigada esta normalizacion, la exposicion tanto de hombre como de
mujer de manera sexual ante la sociedad, es algo que yo sé que no vamos a cambiar y lo Unico que espero
es que se pueda educar o que las personas se eduquen acerca del tema.

M: Ok

T: Y seria todo.

M: Ammm... Eso seria todo por nuestra parte en esta entrevista, te agradezco tu participacion y bueno
muchas gracias.

T: De nada.

Entrevistadora: Margarita Siles

Duracion: 36:00 min.

Entrevistado: Ta...

Fecha: 04/Marzo/24

M: Listo, la entrevista ya se estd grabando. Y bueno lo que se vio en nuestra primera entrevista fueron
preguntas con base a el tema de la sexualidad y algunas se relacionaron o dieron una breve introduccion a
el tema de la pornografia, en esta segunda entrevista vamos a abordar lo que es ya la pornografia y la
educacion sexual ambas ya combinadas y bueno la primer pregunta que me gustaria realizarte es ¢como la
pornografia, o si es que la pornografia influyo en tu educacion sexual cémo fue?

T: Es interesante porque recabando la anterior sesion, yo si tuve una educacion sexual fuera de lo coman,
por ejemplo un dato curioso que a mi me sucedi6 fue que en la secundaria a mi me ensefiaron a poner un
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conddn con la boca, fue algo curioso, nunca me habia pasado y nunca se ha repetido y asi, muchas personas
lo vieron muy mal en esa ocasion, pero en si para la pornografia tal vez lo que yo pudiera a ver aprendido
fueron algunas posiciones nuevas aunque igual verifique que no eran las mas comodas, en ese sentido y
también mucho de los amigos o la forma en como deberia de ser, ese simbolo 0 segln ese ideal de tener
sexo, basicamente yo siento mas que nada, aunque con el tiempo lo he ido, he ido quitando un poquito de
ese y mas por... bueno mas porque he aprendido como mi pareja y yo nos hemos ido acoplando aaa...
como tenemos sexo y como es pues... hasta cierto punto diferente a lo que la pornografia normal, peeero
si se puede decir que pocas veces pudo a ver sido como una pequefia ayuda hasta cierto punto para ayudar
0 para el contexto minimo, para el momento gracioso que 000 ok (se empieza a reir) no fue buena idea o
¢si?, tal vez nos funciona o tal vez {no?, pero en si hasta cierto punto si siento una pequefia bueno un
pequefio aprendizaje de ese sentido, claramente no creo que sea el mas adecuado, yo siento que la educacion
sexual, como ya lo habia mencionado antes no solamente es, ten protégete o no lo hagas en algunas
ideologias, sino ok, ten, cuidate si puede ser pero también te ensenan a sentir placer a que te cuides aaaa. ..
prevenir de diferentes formas a que te sientas satisfecho contigo, basicamente que la experiencia sea
placentera para ti, mas que a los demas osea, para mi la educacion seria eso, no solamente eee... no
solamente es cuidate, protégete, que te puede pasar esto, sino que también te sientas bien contigo en el acto
y aprendas a sentir ese placer.

M: ¢Has hablado con alguien sobre algo referente a la pornografia? ¢ Y con quien has tocado este tema?

T: (Con quién hablo de pornografia?... Basicamente pues si lo he hablado con amigas cercanas mmm...
con mi pareja eee... si he llegado a hablar con mi hermano rara veces, de que... por ejemplo... si la ves ok,
adelante solamente que no me informes, no me digas, bajale el volumen porque se escucha, pero eso es otra
cosa de que él puede considerar que yo estoy enferma, entonces que incomodo ejem... con mi pareja si lo
he hablado basicamente es porque a veces, en el momento del acto (no es entendible) a veces quieres un
estimulo y digo me gustaria intentar en ese sentido de a ok... vi esto y la verdad me gustaria intentarlo
contigo y si aaa... mmm... con mi ir... eee.... no perdon... con mis amigas eee... es mas con cara de
mmm... a veces se sienten incomodas referente a como se hace o que todavia estan muy pegadas a que eso
no es real o hasta como decirlo eee...coOmo me gustaria intentarlo pero me daria a mi decirselo a mi pareja
u otras de que ya lo intenté y no me gusté otras de que cémo es posible que mi novio pornografia como lo
mismo que vea chicas con poca ropa en Instagram eee... creo que mas referente pero... siento que con
quien hablo méas esos temas o0 de esa apertura un poco mas abierta seria con mis amigos en ese sentido
obviamente los mas cercanos si lo he llegado a hablar con amigos hombres de que prefieren ciertas
categorias de que no les gustaria que su novia vieran pornografia, de que a veces la pornografia no es real,
otros de que si, realmente ya no la ven mmm... hay otros que con cara de si lo he intentado pero... o se
siente en minimos por el estereotipo de que ellos sienten que deben de alcanzar y que no han podido alcanzar
o realmente si... entonces hay varia la amplitud del tema en cuanto he podido hablar de pornografia con mi
entorno...

M: ¢ Y ti cdmo crees que tus parejas tanto sentimentales o sexuales piensen sobre el tema de la pornografia?
T:Mmm...de los dos he tenido de los dos ahorita con mi pareja sentimental de lo que hemos hablado juntos

desde que si le gustaria ver como su novia e intentar ciertas cuestiones obviamente me lo pregunta primero
de quién es como llega y asi no realmente me pregunté y me gustaria decir la verdad me lo pregunta y me
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dice estas de acuerdo o no estas de acuerdo y con pareja... con una pareja sexual que tuve realmente él no
me toco el tema de la pornografia literalmente me dijo quiero hacer esto y esto y pues... acaso yo le
preguntaba y él me decia pues de las porno, no sé si realmente las decia Va para evitar la pregunta o
realmente era para eso pero realmente no se habria tanto tanto en cuanto al tema sentia como que si me
llegaba a mencionar el tema es como yo le iba a rechazar completamente al contrario de mi pareja
sentimental de ahora donde es un poco mas abierto el tema igual unos de mis primeras parejas igual intimas
sentimentales... no les contaba a veces habia esa apertura y a veces no habia esa apertura era dependiendo
de la persona o hasta inclusivamente de su crianza, porque todavia me acuerdo que uno de ellos fue con
cara de decir de que todo lo que habia aprendido era de la pornografia y queria hacer todo y la verdad estaba
algo acomplejado por alcanzar ese ideal casa rara que luego complica un poco mas la relacion y seria tocar
otros temas verdad...Pero la verdad yo si mi pareja me lo pide o cualquier otra forma la verdad si le daria
una oportunidad o en cuanto a ciertos términos y si me gustaria probar porque me gustaria complacer en
ese sentido a mi pareja aungue si marcando ciertos limites que tengo.

M: ¢;como crees que el Internet ha influido en la forma en que las personas hoy en dia consumen pornografia
en comparacion con generaciones anteriores?

T: La verdad mucho porque es mucho mas facil ingresar alguien hoy en dia el internet o de personas
menores pueden entrar... tan simplemente con el hecho de que a veces puedes entrar a alguna pagina de
videojuegos o0 paginas para ver una serie o peliculas y de repente te salen el anuncio de pornografia o del
sitio web donde era el mayor de 18 y realmente le apachurras el decir si soy mayor de 18 y ya cartelera
libre. Y es la cuestién o sea es mucho mas facil la accesibilidad a la pornografia hoy en dia antes era méas
dificil porque literalmente era revista tenias que ir a comprar el DVD y queras 0 no las personas de ese
momento eran consciente y otras que no y otras pensaban de qué manera las mandaban a comprar con un
amigo o cualquier otra cosa hoy el hecho de gque realmente tu puedes no crear pornografia y de repente
encontrartelas y en el sitio donde menos esperas o sea literalmente juegos de nifios y de repente el anuncio
de pornografia como es posible igual buscas tu serie son pequefios anuncios o realmente la pornografia en
si sino que también ya vienen anuncios de juegos también ya vienen anuncios de lo que son apuestas y son
mas comunes 0 sea nosotros a lo mejor como ya estamos grandes y como crecimos en esa era donde el
internet ya formaba mucho mas partes de nuestras vidas, en la adolescencia y de formar parte de tu
universidad nos dimos cuenta que era demasiado facil adquirirlos por ejemplo hoy en dia igual si quieres
buscar un sitio de pornografia lo puedes hacer rapidamente, si no quieres dejar rastro te vas a una pestafia
de incognito cuestién mayormente ya es facil consumir y un nifio que realmente estd empezando que tiene
el morbo lo va a hacer y lo va a buscar también es demasiado sencillo no hay un filtro para ellos no hay
control para ello también las redes sociales son un poco asi, donde puedes encontrar facilmente... aunque
tengan sus lineamientos... Pero al final siempre hay una foto que se puede claro un video que realmente no
revisas o normalmente estan subiendo y no se han dado cuenta que realmente lo que es, eee... entonces
todo eso, facilmente ahora es de facil consumo es mas rapido conseguir... es mas facil adquirir pornografia
de un bendito libro en PDF sinceramente.

M: Y bueno... ;qué piensas sobre esta industria de la pornografia Y cémo ves su impacto que ha tenido en
la sociedad?

T: Mmm... es curioso porque... al inicio del video yo si estaba algo en contra o bueno al inicio de las

sesiones donde realmente si lo veo como en una industria explotadora y mas por como en la época donde
surgi6 realmente igual la pornografia donde salid... pues de ciertas ideas.... de una necesidad basica que
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tenemos todos que es el deseo la atraccion sexual... y el cual es lo que busca, una industria se forma a través
de una necesidad una necesidad de las personas y es donde vemos que a veces puede ser en algunos casos
beneficioso y en otros casos donde no, es igual que las redes sociales o sea literalmente puedes consumirlo
y no hay problema pero un consumo mucho mas... mucho mas... aplicado mucho mas constante ya seria
un abuso, el cual si ya es innecesario, igual este consumismo que llevé la pornografia mmm... puede ser
igual hasta cierto punto dinero buen, bueno o mal ejecutado, mayormente mal ejecutad, igualmente me vi
en contra mucho por la mayoria de la explotacion a la mujer y la sexualizacion porque la pornografia no
solo podemos encontrar sefioras y todo eso sino que también a veces han sexualizado a nifias cuestion no
deberia de ser asi es una nifia que tiene inocencia y que todavia no esta desarrollada ni mental fisicamente,
entonces. .. te podria decir por ejemplo puedes consumirla no hay problema, no hay una adiccion y tu pareja
sexual o sentimental esta de acuerdo adelante igual, no hay problema de ello... pero en la sociedad hasta
cierto punto todavia me acuerdo de que habia visto un comentario o0 un meme de qué la pornografia habia
ayudado porque ayuda a reducir la infidelidades que las violaciones, que como... basicamente que habia
reducido lo que son violaciones y podria decirse que mmm... ay como se llaman estaos... ha violadores en
serie solamente por ello y eso si me hizo sentir como okay tenemos un problema y realmente lo quieren
encubrir con eso ¢no?... literalmente no sabemos si la pornografia realmente ha ayudado en eso si realmente
la utilizan para eso... cuestion puede ser que tenga un...puede ser que sea... un punto puede ser que no
necesitamos mas investigacion perooo... hasta cierto punto puede haber ayudado a ciertas parejas haaa...
desarrollarse en la intimidad y ha pre encaminar a los adolescentes aunque muy mal encaminados
realmente... porque realmente es un ideal muy malo para encaminarte por que te llenas de ideales, de
estereotipo, de mucha inseguridad en tu mismo de cuando vas a tener sexo por primera, de que tu dices
tengo que llegar ya pero pues no, no vas a llegar alla, es muy diferente practicarlo a como tu lo vez en la
pantalla es totalmente diferente, son diferentes situaciones, son diferentes cuerpos, e incluso hasta diferentes
conocimientos y experiencias en cuanto a hacerlo y no todas la personas pueden hacer todo lo que se hace
en la pornografia o con algunos juguetes sexuales no lo puedes aplicar asi, tienes que tener el conocimiento,
tienes que ir practicando, tienes que saber y hasta cierto punto siento que en algunas ocasiones puede ser
que sea instructivo pero no de manera en que al cien por ciento tiene que ser asi o hacer asi 0 que puede
haber esto, ser esto, 0 hacer esto y que pueda ayudar a las parejas a decidir por ejemplo a reactivar la chispa
No se 0 a tener ideas o aprobar algo nuevo o buscar que es lo que los complace a ellos como pareja. .. pero
a gran escala no siento que ayudara mucho en si en que se vea un mejoramiento social o que afecte algo asi
no creo que exista, de por si también siento que puede eee... en el peor de los casos un... una muy mala
imagen de la sexualizacion, igual como de las nifias y como las personas no alcanzan a ese ideal y todo
también podria buscar problemas en otra parte como el cuerpo no sano, por seguirlo buscando y buscando,
puede ser que también llegue a a afectar a la sociedad, pero también lo Gnico que si siento como persona
gue pueda cambiar a la sociedad es la forma en cdmo se sexualiza cada vez mas temprano, como las
personas, los chicos y las chicas cada vez ya inician su etapa sexual mucho antes o inclusive ya saben osea
literalmente a una edad mucho mas temprana, ya saben lo que eso y lo dicen... no lo dicen con el afan de
aprender... o de conocer el cuerpo, sino que ya lo hacen con el afdn de morbo, con otras intenciones... con
otras intenciones que no son propias de su edad o propias como decirlo... aunque si es curiosidad pero ya
va a una curiosidad mal encaminada, una curiosidad donde busca otro propoésito, donde podria lastimar a
eso me referia y pues es con lo que concluyo basicamente...

T: siguiente pregunta o ya seria la ultima pregunta.
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M: No todavia faltan algunas pero ya se va a terminar la sesion de zoom pero no interrumpir la siguiente
pregunta puede ser que nos salgamos y entremos con ese mismo link ¢te parece?

T: Sale

M: Ok ahorita nos vemos

(después de 15 minutos se vuelve a retomar la sesion de zoom)

M: Retomando la entrevista la siguiente pregunta en la que nos quedamos ¢Crees que la pornografia ha
influido en como la sociedad ve ciertos comportamientos sexuales?

T: Mmm... La verdad puede ser que si porque por ejemplo ya a partir de la mayoria de edad de los 18... si
de los 18 afios... la mujer desde un poco antes de esos 15 afios empieza ya a hacer vista sexualmente o
atractiva mmm... en ese sentidos mas para hombres de 26 y 25 en cuanto a lo que yo he visto y he
experimentado en algunos circulos sociales y siento que es mayormente por eso la sexualizacion esta en
ese punto y las chicas ven que tienen que encaminarse mas en ese punto siento que tiene que ver mas esa
relacion mmm... pero influencia de este estilo no aunque igual he visto que bueno... es que también los
hombres... si los hombres ya cuando llegan a la etapa precoz , bueno que se puede decir en secundaria o
preparatoria donde ya empieza a ver ese referente, donde ya empiezan a conocer, cuando les da curiosidad
ver experimentarlo, donde igual su primer referente es mas cominmente es la pornografia mmm....Siento
gue fue igual ser influenciado, la mayoria de los hombres esta influenciados buscan o ven ese referente y
buscan esa ideal y yo siento que se ven muy influenciados ya que por ejemplo de los que han conocido, con
los que he podido hablar del tema si me han dicho que inicialmente su referente de como es y como han
querido llegar a ser es basicamente un estereotipo pornogréfico de que vieron en su adolescencia, y puede
ser en ese sentido ese pequefio vinculo te lo da y que va generando su vida sexual, donde igual también la
pornografia también siento que es el hecho de que... de que sientas como hombre hasta cierto punto...
como es posible y en cuanto a las mujeres el buscarlo posiblemente pero no sé casi no veo ese referente en
cuanto a pornografia directamente en cuanto es pornografia x o y, mmm... siento que es mas el contexto o
el entorno en el cual te generas en el cual actuamos, dependiendo de ese contexto o en cuanto a lo que
consumes 0 no consumes....

M: te volveré a realizar una pregunta de la primera entrevista ¢ Crees que se romantiza la pornografia?

T: S DEMASIADO.... demasiado. .. y mas de parte de los hombres, por ejemplo el ideal de que en cuanto
ideal de una mujer 90 60 90 donde vemos los estereotipos de belleza igual en una mujer curvilinea pero a
la vez delgada, que tenga cinturita pero también caderdn ¢no? y en cuanto a los hombres fuertes, grandes,
con musculos grandes, con abdomen marcado, un miembro prominente, venoso, manos grandes y €so es
algo de que... es una romanizacion basicamente un estereotipo yo siento al cuerpo de las personas, igual
una romanizaciéon de como deberia de ser el acto, como deberia... de que el hombre por el ejemplo no
deberia de hacer ruidos, de que la mujer siempre debe de estar gritando porque si no no lo hace bien o hasta
simplemente el hecho de los lugar y a veces los lugares no son los mas adecuados y no solo por mmm...
no solo por proteccion o por respeto publico, sino porque también son por higiene a veces, entonces esas
es laromanizacion basicamente de que tienen de que hay me gustaria ser asi 0 ser& mejor asi, pero realmente
tu nunca sabes como va a salir eso, porque basicamente es un acto que se hace entre dos personas no sabes
si tu pareja va a estar de acuerdo o si, si te va a salir bien, si lo tenian planeado, si se va a sentir bien 0 no
se va a sentir bien y a veces... es lo que como... a veces es lo que afecta a varias personas ya que no

169



alcanzan ese ideal de perfeccion, de cdbmo deberia ser, yo siento que esa idealizacion es lo que rompe més
con las personas y le lastima méas basicamente con la autoestima eee... de deberia de ser asi y asi y no es
nada parecido asi en ese sentido mmm... y creo que ya seria lo Unico que agregaria mas que nada.

M: Ok ¢Consideras que la pornografia tiene relacion con la educacion sexual y que tipo de educacion
promueve la pornografia?

T: Mmm... Sitiene... si tiene relacion emmm... obviamente es mayormente ya anteriormente dicho ya, la
pornografia es educacion sexual de las personas... de varias personas, de la mayoria de las personas
mayormente hombres, donde esperan mayormente placer, como es esto no es de las mejores educaciones y
es curioso, porque realmente eee... no solo he visto pornografia de eee... bueno... de humanos para
practicar, sino que también hay pornografia para animales y se utiliza con el prop6sito de ensefiar a como
se active el libido de los animales y donde se les ayude para hacer el acto para aparearse, es... si lo
volteamos, es casi el mismo propdsito, cuestion a veces no es de la mejor forma y no, no es expresado la
forma realista, y para mi si es muy mala mmm muy mala respecto, realmente la educacién sexual se debe
conformarse por ok...proteccion, buscar placer, hacer lo que te gusta, conocer lo que no te gusta, poner
limites... mmm poner limites y si debe de ser un control mayormente y no dado, es una educacion no guiado
por la morbosidad y sino una educacion guiada por el respeto y por el cuidado para ti y para la persona con
lo que lo estds haciendo, y no solamente por infecciones 000 pequefios traumas que puedas tener, por
pequefias inseguridades que tengas tonto de tu cuerpo como de la situacién, entonces no es mal tener un
referente porque pues todos necesitamos un referente, tu yeguas y no dices ya tengo experiencia, entonces
deberia de ser mmm... como decirlo mmm... un mejor referente, deberia de mejorar en esa cuestion, ese
campo, basicamente, si es tu referente en ese sentido, esta bien es valido, te puede funcionar, pero no te
puede ocasionar mayormente, pero tienes que aprender lo de otra forma, tienes que buscar porgue realmente
no todo lo que aprendes de la pornografia o procedimientos antes de tener sexo, no se muestran ahi 0 no
son cuestiones de otro, por ejemplo, un ejemplo rapidisimo heee... por lo regular cuando vas a hacer sexo
anal o de cualquier otra forma realmente tu tienes que llevar una preparacion antes, el cual es un lavado y
donde previamente en una sex-shop compras un lubricante, y es un cuestionarte tu cuando vas a hacer el
acto no lo piensas o la pornografia ni siquiera lo muestran osea, son cuestiones de salud que realmente tu
lo tienes que aprender, ya lo vimos en ese sentido, no es por el acto o por el gusto del placer, sino que
también es por higiene y para que tu tengas un cuidado y no te lastimes, (no se alcanza a identificar qué
dice), realmente todo tiene un porqué y tienen sus procedimientos y nosotros deberiamos de aprender dichos
procedimientos por cualquier cosa y en caso de que quieras experimentar mucho mas para salir del sexo
comun o del normal y es normal, es com(n pero, pero tiene que haber una mejor referente sinceramente,
osea yo siento que si deberia de haber una educacion sexual mucho mas... profunda y mucho mas liberal
en ese sentido, de realmente (risas) todos vamos a tener sexo en algin momento en nuestra vida al menos
de que te distintas de una forma en la que no, pero mayormente lo vas a hacer y por algo debes de obtener
esta informacion, tu no sabes que... es mas estamos en un momento donde ni siquiera sabes que preguntar
0 como preguntar porque te da pena, porque realmente no conoces nada de la situacion pero 000...
realmente no es para ser los Unicos referentes, pero para referentes siento que se debe de seguir buscando
mejor y evolucionando, revolucionando y de apoco a poco.

M: Bueno ya para ir cerrando esta entrevista, la Gltima pregunta que te voy a realizar es ¢,qué te provoca al
estar expuesta a la pornografia o que te genera el estar expuesta a la pornografia?
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T: Mmm... inicialmente se me hacia incomodidad... porque bueno... primero que nada como todas las
personas al inicio la inseguridad, la inseguridad de mi cuerpo, osea el cuerpo no se parece en nada a los
cuerpos de las actrices a lo que es normalmente yo o a los cuerpos normales de personas de veinte si de
veinte afios... eee... al inicio es incomodidad, si me genera hasta cierto punto placer visual y si puede
ayudar pero mayormente eee... sin limites me causaba mayor incomodidad, osea, es con cara de
incomodidad realmente es eso, o realmente me senti incomoda por como hacian ver a la mujer en ese sentir,
de que ok si, pero realmente no se sentian a gusto, porque mayor mente igual la pornografia en lo que yo
he visto, el formato eee... muestran mucho més a la mujer que al hombre y en su caso es con cara de a
bueno... cuando el hombre termina ya termino, y es donde se ve mjmmm... se ve las importancias o donde
se ve mayormente a qué publico esta dirigido, pues a un publico de hombres o mayormente de varén, donde
realmente si sientas algo insegura, ya que realmente no es algo para que el haga todo lo que quieray asi, y
Si genera ese, esta eso, es mas bien como esa insatisfaccion o es algo que sientes con esa sensacion, si he
tenido cierto curiosidad por técnicas o ciertos aparatos que se manejan y dices a ok puede ser y me... como
se llama... si me ha causado interés buscar el cdmo funciona esto, como funciona aca, es asi o asi, pero
creo que aun todavia tengo aun asi ece. .. ciertas cuestiones un poco de incomodidad, osea, si logro ver, eso
si genera placer, pero sigue habiendo pequefios puntos de incomodidad, osea, no me asquean ni nada, pero
si me da pequefias sensaciones de incomodidad o escenas de que aaa... mas que... es una forma rarra... de
expresarlo, no tengo... no me llega la palabra adecuada, pero si, sin duda lo dejaremos en incomodidad, un
poco y eso seria todo.

M: Ok muchas gracias, algo mas que te gustaria agregar acerca de la sexualidad, la pornografia la educacion
sexual.

T: Mmmm.... un poco, realmente deberiamos de ver de forma de una manera abierta, el que tiene sus lados
buenos como malas, desgraciadamente como sociedad nosotros manejamos mas, el que somos adictos al
buscarlo, vamos de los extremos a los lados malos o a descubrir los lados malos, pero realmente es un de
lo que podemos aprender y realmente no es del todo malo, osea, realmente si podemos aprender de ello, si
tiene sus puntos, funciones o caracteristicas importantes, no lo expresan de la mejor forma, pero no mal
método tiene sus pequefias, si pequefias buenas cosas, 0 cosas malas pero va a depender mucho de las
personas y para que lo utilice la persona, realmente y ahora si eso seria todo.

M: Bueno te quiero dar las gracias por participar en estas dos entrevistas, si... bueno mas adelante si gustas
te podemos compartir el trabajo ya concluido.

T: Si por favor

M: Te lo puedo hacer llegar por WhatsApp o por correo, ahi nos ponemos de acuerdo y bueno muchas
gracias de nuevo por parte también de mi equipo por participar en esta entrevista y que tengas un bonito
dia, GRACIAS.

T: Gracias, si quiero el trabajo eee.
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