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1. Introducción. 

El diseño participativo para la recuperación de espacios públicos en comunidades 

vulnerables de la zona oriente del estado de México nos brinda la oportunidad de 

trabajar en una escuela telesecundaria “Nezahualcóyotl” ubicada en av. López 

Mateos mz. 047, San. Miguel Xico, 56613 Valle de Chalco Solidaridad, Méx. dentro 

de las principales áreas de aprendizaje que podemos adquirir en esta etapa de 

desarrollo del individuo, desde el enfoque arquitectónico es primordial un diseño 

que se pueda adaptar a las necesidades de la población estudiantil diversa y en 

constante crecimiento. Aulas multifuncionales, áreas deportivas, espacios 

recreativos, laboratorios, talleres bibliotecas y seguridad son elementos esenciales 

para conformar una institución capaz de brindar una formación de calidad. 

De 12 a 15 años es una edad donde los alumnos se encuentran vulnerables ante 

problemáticas tales como bullying, acoso escolar, presión social y académica, 

problemas familiares, violencia, delincuencia, drogadicción y alcoholismo, entre 

muchos otros. Por ello el papel del deporte y la educación promueven el un 

desarrollo físico, social y mental saludable, adicionado con valores tales como la 

disciplina, responsabilidad y manejo del tiempo. 

Áreas deportivas y espacios recreativos serán las áreas en específico que 

desarrollaremos, a través; de una propuesta de reacondicionamiento del espacio. 

Actualmente ya se llevan a cabo actividades deportivas, sin embargo; las 

condiciones bajo las cuales se desarrollan son poco favorables y nada óptimas para 

un desarrollo sano e idóneo, o tienden a ocupar instalaciones fuera de la escuela 

telesecundaria lo cual genera problemáticas y/o pone en riesgo la seguridad de los 

alumnos, por ello; que se buscara dar soluciones de una manera integradora, 

funcional, de bajo costo y optimizando cada espacio para así obtener el mejor 

provecho del espacio a trabajar. 

  



 

2. Objetivo general. 

 

La necesidad de proporcionar un espacio adecuado para el desarrollo de 

actividades deportivas, recreativas y culturales para los estudiantes nos encamina 

a elaborar una propuesta donde se logren desarrollar cada uno de estos aspectos 

de manera adecuada, que el equipamiento llegue a ser funcional para cada 

requerimiento o que este tenga la versatilidad de mudar el espacio dependiendo de 

la necesidad. La participación del usuario es un punto de gran relevancia y se llevara 

a cabo mediante visitas y una comunicación directa con el personal de la escuela y 

alumnos, observación e investigación de las actividades a lo largo del día nos ayuda 

a entender las actividades diarias, así como la interacción y apropiación del espacio. 

Este proyecto se concibe como un elemento fundamental para promover la 

integración, el ejercicio físico y el desarrollo integral de la comunidad educativa. 

La combinación de una infraestructura adecuada con programas educativos y 

deportivos integrales puede crear un entorno que promueva el bienestar físico, 

mental y social de los adolescentes, ayudándolos a enfrentar y superar los desafíos 

propios de su edad. 

  



3. Actividades realizadas. 

Se toman notas acerca del enfoque que busca dar la asociación civil NATLIK a todos 

sus proyectos y como hacer partícipe todo el entorno, el usuario, contexto, 

condiciones actuales, así como; la ubicación geográfica y entorno social. 

Se investigan temas relacionados a la problemática planteada los cuales son 

expuesto con el responsable del proyecto. 

Espacio tematizado 

Espacio artificial 

Espacio arquitectónico 

Espacios exteriores 

Se realiza un análisis tipológico partiendo de los conceptos: 

Tipo: Es un concepto o idea generado a partir de un grupo de objetos, derivado de 

una constante que se mantiene, crea una identidad y se puede ir generando a través 

de prueba y error, esta se mantiene vigente mediante su repetitividad, pero sin llegar 

a ser copiada; solo es repetida la esencia. 

Modelo: Objeto que se debe repetir tal cual es. 

Tipología: Es la disciplina que estudia los tipos, su análisis y clasificación. 

El análisis tipológico se desarrolla generando variables principalmente como forma, 

función y material, obtenemos la esencia de las coincidencias y así poder aplicarlas 

a la propuesta mediante “tipos”. 

Después de realizar la parte teórica y teniendo este respaldo, procedemos a realizar 

una visita de campo para tener una entrevista con el personal académico y saber 

intereses personales, así como los alcances que ellos pretenden. 

El mismo día se realiza un levantamiento arquitectónico del lugar, incluyendo: 

espacio destinado a la cancha, las aulas, área administrativa, estacionamiento y 

áreas verdes.  



4. Metas alcanzadas. 

Se obtiene el estado actual con medidas, para así poder realizar una propuesta 

adecuada mediante un programa arquitectónico, el cual incluye cancha deportiva, 

circulaciones, accesos inclusivos, lugar de gradas para espectadores, lugar de 

almacenamiento para equipo deportivo. 

Propuesta de la cancha basada en una colorimetría donde no se afecte la 

comprensión de las líneas delimitantes para los diferentes deportes que se llevarán 

a cabo pero que se generen formas atractivas y llamativas que inciten al uso de 

estos espacios generando un ambiente excitante. 

5. Resultado y conclusiones. 

Teniendo como base los análogos como referencia, necesidades del usuario, y 

condiciones del espacio, adecuamos nuestro programa arquitectónico en una 

propuesta de cancha polivalente enfatizando una gama de colores con líneas 

perpendiculares y mezcladas entre sí generado polígonos desiguales e 

interesantes, en el sentido norte-sur es delimitada por las bardas colindantes de 

mampostería de piedra con acabado aparente; dos volúmenes de gradas delimitan 

la cancha en la orientación este-oeste. Los volúmenes son ortogonales con medidas 

modulares que se desarrollan en forma piramidal en un color primario que a su vez 

se va degradando, cada huella de la escalinata que sirve como asiento tiene una 

degradación que se va intensificando, para obtener al final las gradas un degrado 

total de tono de menos a más; una en color azul y otra en rojo. 

Debajo de la parte más alta de la escalinata-grada del lado oriente sirve como 

bodega para el almacenaje de equipo deportivo. 

Para garantizar una seguridad total de los espectadores se propone una malla 

galvanizada sostenida a través de soportes de perfil metálicos, dicha malla es 

desmontable para utilizar solo en casos donde se requiera, del mismo modo el 

equipamiento (portería/canasta de básquetbol son desmontables para aquellos 

eventos donde sea necesario un espacio totalmente abierto y visibilidad al 100%. 



La propuesta de cancha polivalente es ideal para aprovechar el espacio y 

condiciones existentes, ya que esta; por su versatilidad de deportes, enriquecen la 

propuesta otorgándonos diferentes opciones en un mismo sitio. 

Mediante la integración de conceptos de tipo, modelo, tipología y análisis tipológico, 

se buscó crear un espacio versátil, inclusivo y funcional que contribuya al desarrollo 

integral de la comunidad educativa y fomente valores de convivencia, trabajo en 

equipo y superación personal, con el fin de promover el bienestar físico, emocional 

y social de los estudiantes en un espacio adecuado. 

 

6. Recomendaciones. 

En todo proyecto es necesario estudiar al usuario para así poder brindarle una 

propuesta personalizada donde puedan desempeñarse todas las necesidades de la 

problemática principal, y de igual forma otorgarle un valor agregado y de lo cual 

muchas veces el usuario no espera obtener, esta es parte de una obligación como 

arquitectos, generar espacios funcionales y totalmente aprovechados, no solo en su 

espacialidad si no también en su materialidad que sean atemporales cumpliendo 

necesidades efímeras y perdurables siempre de mano con la estética. 

A lo largo de este servicio social pude poner en práctica todo lo adquirido en la 

Universidad, me siento muy contento de haber trabajado de la mano de la 

asociación Natlik, principalmente del Mtro. Luis Enrique Martínez Barrón al guiarnos 

en el desarrollo de una propuesta basada en el entorno social y al usuario, de la 

misma forma estoy contento y agradecido por el apoyo y asesoría de mi profesor 

interno Mtro. Xavier Fausto Hernández Benítez a lo largo del mi servicio social.  



7. Laminas complementarias.
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