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I. Datos generales y matricula del prestador 
 
Creación de contenido digital acerca de temas relacionados a la salud y nutrición 
para las redes sociales del programa de radio “Frecuencia nutricional”.  
 
Alumnos: 
 
Guendulain Monzón Karim Matricula: 2182032366  
Medrano Hernández Adolfo Matricula: 2172033495 
 
 
II. Lugar y periodo de realización 
 
Universidad Autónoma Metropolitana Unidad Xochimilco. 

• Fecha de inicio:  22-05-23 
• Fecha de término:  22-03-24 

 
 
III. Unidad, división y licenciatura cursada 
 

• Universidad Autónoma Metropolitana Unidad Xochimilco. 
• División de Ciencias Biológicas y de la Salud. 
• Licenciatura en Nutrición Humana 

 
 
IV. Nombre del plan, programa o proyecto en el que se participó 
 
Creación de contenido digital acerca de temas relacionados a la salud y nutrición 
para las redes sociales del programa de radio “Frecuencia nutricional”.  
 
 
V. Nombre del asesor 
 
Mtro. Rafael Díaz García     No. Económico: 18470 
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VI. Introducción 
 
En la actualidad el uso del internet se ha vuelto una práctica común en el día a día 
de las personas, siendo utilizado para distintos fines, ya sea educativos, recreativos, 
informativos, entre otros, esto debido a la facilidad y rapidez con la que puedes 
consultar en él, ya que ahora cualquiera puede tener acceso a la información en 
cualquier momento únicamente teniendo un celular.  
 
Uno de los usos más comunes es el de las Redes sociales, las cuales ayudan a que 
haya una interacción de manera virtual entre cualquier persona u organización, ya 
que puede compartir y difundir información, ya sea al público en general o a un 
sector en específico (Hütt, 2012). Hoy en día el alcance que han tenido las redes 
sociales ha ayudado a que cualquier persona pueda estar conectada con el resto 
del mundo de una manera muy sencilla.   
 
Teniendo lo anterior en cuenta, al usar estas redes para la divulgación científica se 
puede hacer llegar información verídica y de calidad a gran parte de la población 
con el fin de en este caso, hablando de temas relacionados a la salud y a una buena 
alimentación y nutrición, poder ayudar a mejorar su salud y estilo de vida.  Esto es 
importante debido a que una alimentación saludable ayuda a evitar cualquier tipo 
de malnutrición, además de enfermedades no transmisibles como la diabetes, 
cardiopatías, accidentes cerebrovasculares y algunos tipos de cáncer, teniendo en 
cuenta que los hábitos alimentarios sanos deben de comenzar desde los primeros 
años de vida (OMS. 2018). 
 
Relacionado a lo anterior, México ha pasado por una transición alimentaria y 
nutricional en los últimos años, aumentando el consumo de alimentos 
industrializados y de un alto aporte calórico y disminuyendo el consumo de 
alimentos recomendables como frutas, verduras, lácteos y carnes (Islas et al. 2020), 
esto, además de una poca actividad física, se ha visto reflejado en el aumento de 
enfermedades crónico-degenerativas no transmisibles como el sobrepeso y la 
obesidad. 
 
De acuerdo a datos de la ENSANUT 2022, en México el 37.3 % de la población 
escolar de 5 a 11 años tiene sobrepeso u obesidad, el 41.1 % de adolescentes de 
12 a 19 años, y en población adulta de 20 años en adelante el 75.2 %. Esto es 
preocupante, debido a que más de la mitad de la población adulta tiene uno de estos 
padecimientos, que a futuro puede llevar a más complicaciones e incluso llegar a la 
muerte, siendo que el INEGI registró que en el periodo de enero a junio de 2023 las 
principales causas de mortalidad en México fueron enfermedades del corazón en 
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primer lugar, seguido por diabetes mellitus en segundo, tumores malignos en tercero 
y enfermedades del hígado en cuarto. 
 
 
VII. Objetivos generales y específicos 
 
General.  
 
Realizar contenido informativo de distintos temas relacionados a la salud y nutrición 
para las distintas redes sociales del programa “Frecuencia Nutricional”.  
 
Específicos.  
 

• Crear al menos 2 publicaciones diarias de temas tratados en los 
distintos programas.  

• Ayudar a que más personas conozcan y escuchen el programa de 
radio Frecuencia nutricional. 

 
 
VIII. Metodología utilizada 
 
Se recabo información de las diferentes entrevistas realizadas en el programa 
“Frecuencia nutricional”, teniendo en cuenta que los temas fueran de interés para la 
población y que la información fuera verídica y no estuviera desactualizada. 
Posteriormente se realizaron diferentes infografías por medio de la aplicación 
Canva. Estas infografías se publicaron diariamente a lo largo de 6 meses a través 
de las redes sociales del programa. 
 
 
IX. Actividades realizadas 
 
Se realizaron diferentes publicaciones a través de las distintas redes sociales del 
programa de radio “Frecuencia nutricional”, esto con el objetivo de divulgar 
información de temas relacionados a la nutrición y a la salud. 
 
Las publicaciones realizadas consistían en tomar puntos importantes tratados en 
las diferentes entrevistas realizadas en el programa, dándolos a conocer por medio 
de imágenes informativas que contuvieran una frase relevante mencionada por el 
invitado, con el fin de generar un interés para cualquier persona que llegara a ver la 
publicación. En cada publicación se proporcionaba el enlace y el código QR o código 
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Spotify, esto con el propósito de que si alguna persona estaba interesada en el tema 
pudiera escuchar el programa completo por internet. 
 
Se realizaron dos publicaciones al día y en diferentes horarios a través de 
Facebook, X anteriormente llamado Twitter y en Instagram, además, las personas 
podían comentar las publicaciones o mandar un mensaje privado en caso de que 
tuvieran alguna duda o comentario acerca del tema. 
 
 
X. Objetivos y metas alcanzadas 
 
Se hicieron diferentes publicaciones a lo largo de medio año logrando la difusión de 
información científica y de calidad hacia las diferentes personas que seguían las 
redes sociales del programa, además de que hubo interacción por parte de los 
seguidores al expresar sus dudas y comentarios a través de las diferentes redes. 
Las publicaciones diarias ayudaron a que más personas conocieran y siguieran a 
través de las redes sociales al programa “Frecuencia Nutricional”.  
 
 
XI. Resultados y Conclusiones  
 
Se realizaron 350 infografías, en las cuales se trataron los siguientes temas: 
nutrición y salud (sarcopenia, ácidos grasos, sobrepeso, obesidad, cirugía 
bariátrica, conductas alimentarias, nutrición deportiva, parasitosis, índice glucémico, 
acné, hepatitis, diabetes, cirrosis, hígado graso, cáncer, lactancia materna, alergias 
alimentarias, nutrición en el climaterio, enfermedad renal crónica, alzhéimer, 
anorexia, bulimia y actividad física), alimentos (dulces típicos mexicanos, cacao, 
vainilla, café, conservación de alimentos, hongos, soya, inocuidad de alimentos, 
producción de leche y carne, productos orgánicos, hortalizas, transgénicos, dieta 
mediterránea y vegetarianismo), política alimentaria (derecho a la alimentación, 
seguro popular, nutrición y alimentación en diversos países de América Latina, 
desnutrición en chile, etiquetado nutricional, obesidad y política pública) y nutrición 
y sociedad (fundación Dianui A.C, antropología de la nutrición, organización un kilo 
de ayuda, salud de los escolares, inseguridad alimentaria y mercados alternativos).  
 
En las siguientes hojas, se presenta el resultado del trabajo realizado durante los 
seis meses de prestación del Servicio Social, mismo que fue difundido del 22-05-23 
al 23-11-23. 
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Imágenes publicadas durante el periodo del servicio social. 
 
Semana 1 
 

           

           

           



8 
 

           

           

           



9 
 

           
Semana 2 

           

           
  



10 
 

           

           

           
  



11 
 

           

           
Semana 3 

           
  



12 
 

           
 

           

           
  



13 
 

           

            

        
  



14 
 

Semana 4 

           

           

            



15 
 

          

           

           
  



16 
 

           
Semana 5 

          

            
  



17 
 

           

           

           
  



18 
 

           

       
Semana 6 

           
  



19 
 

           

           

          



20 
 

          

           

          
  



21 
 

Semana 7 

            

          

          



22 
 

           

            

            



23 
 

 
Semana 8 

            

           



24 
 

           

          

           



25 
 

           

          
Semana 9 

           



26 
 

           

          

            



27 
 

           

          

           
  



28 
 

Semana 10 

           

           

           



29 
 

           

           

           
  



30 
 

           
Semana 11 

            

           
  



31 
 

           

           

           
  



32 
 

           

          
Semana 12 

           
  



33 
 

          

          

          
  



34 
 

          

           
Semana 13 

           
  



35 
 

           

           

            



36 
 

           

           

            
  



37 
 

Semana 14 

          

           

            



38 
 

          

          

           
 



39 
 

           
Semana 15 

           

           
 



40 
 

          

             

            
 



41 
 

           

          
Semana 16 

           



42 
 

          

           

          



43 
 

           

           

           
  



44 
 

Semana 17 

           

            

              



45 
 

             

           

           



46 
 

          
Semana 18 

           

            



47 
 

           

           

           



48 
 

         

         
Semana 19 

          



49 
 

          

          

       
 



50 
 

        

        
Semana 20 

         
 



51 
 

           

           

            



52 
 

          

           

          
  



53 
 

Semana 21 

            

             

            



54 
 

           

            

            
  



55 
 

Semana 21 

           

          

           



56 
 

           

            

              



57 
 

            
Semana 22 

           

           



58 
 

           

           

           



59 
 

          
Semana 23 

           

           
 



60 
 

           

          
 

          



61 
 

          

           
Semana 24 

           



62 
 

           

          

          



63 
 

         

         

          
  



64 
 

Semana 25 

           

           

            



65 
 

             
 
Conclusiones 
 
El uso de redes sociales para la difusión de información ha sido efectivo para tocar 
puntos clave acerca de temas relacionados a la salud y nutrición, además de la 
promoción de una alimentación saludable. El uso de imágenes y frases relevantes 
usadas en las diferentes publicaciones ayudó a que, de manera sencilla y rápida, 
las personas se vieran interesadas en los distintos temas tocados en los diferentes 
programas, ayudando a no solo recibir información de manera visual, sino también 
por el medio auditivo escuchando los programas completos en el momento que ellos 
quisieran, además, a través de las redes pueden expresar sus dudas y comentarios 
hacia el programa, generando una mayor interacción con la audiencia. 
 
Hay que tener en cuenta que, aunque la difusión de información mediante estos 
medios puede hacerse de manera sencilla y rápida, también se presta a que haya 
mucha desinformación, por lo que hay que tener en cuenta siempre lo que se publica 
y confirmar que tiene un sustento científico. 
 
Las actividades se centran en la difusión de información de temas relacionados con 
la salud y nutrición que pueden ser de interés para la población en general, por lo 
que mediante estas publicaciones en redes y la promoción del programa Frecuencia 
nutricional, la población puede tener información verídica y de calidad, teniendo en 
cuenta que hoy en día existe una gran cadena de desinformación a través de las 
redes, que puede llegar a perjudicar la salud de las personas. 
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XII. Recomendaciones 
 
Algunas recomendaciones basadas en lo que se pudo notar a lo largo de este 
periodo en el que se estuvo publicando en redes constantemente son: 
 

• Usar una frase corta y directa capta más rápido la atención de los seguidores 
por lo que escribir mucho puede que no lo lean completo. 

• El uso de imágenes sencillas y relacionadas con el tema sirve para llamar 
rápidamente la atención de quien la está viendo. 

• Es necesario comprobar que la información publicada tenga bases científicas 
y actualizadas. 

• Publicar constantemente ayuda a que haya más interés por parte de los 
seguidores. 

• Analizar las interacciones de publicaciones pasadas ayuda a saber que 
temas son de mayor interés para tomarlos en cuenta a futuro. 
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