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Introducción 

Las actividades agropecuarias y agroindustriales han generado un incremento en la 

producción de residuos de forma exponencial en las últimas décadas, siendo los de 

naturaleza orgánica o biodegradable los más importantes (SADER, 2022). 

En el plan de manejo de residuos generados en actividades agrícolas de SAGARPA, 

mencionan que en 2015 la estimación de residuos orgánicos agrícolas fue de 640 

mil toneladas, el doble de los residuos agro-plásticos, esto debido a su alto 

porcentaje de humedad. Estas cifras representan una problemática, ya que la 

acumulación de estos residuos genera diversos efectos negativos al ambiente como 

la generación de gases de efecto invernadero, contaminan suelos y cuerpos de 

agua (De Anda, et al., 2021). El manejo adecuado y el aprovechamiento de estos 

residuos como bioinsumos es una alternativa económica que contribuye a aminorar 

el deterioro de los suelos y la perdida de fertilidad por el uso inadecuado de 

plaguicidas y fertilizantes químicos (SADER, 2022). 

En la agricultura el uso de abonos orgánicos es una alternativa de bajo costo y fácil 

de realizar mediante un proceso de compostaje. El compostaje proporciona la 

posibilidad de transformar de manera segura los residuos orgánicos en insumos que 

aportan nutrientes y microorganismos benéficos al asuelo ayudando así a la 

rentabilidad de la producción (Román, et al., 2013). 

Justificación 

Las actividades agropecuarias y agroindustriales han generado un incremento en la 

producción de residuos de manera exponencial en las últimas décadas, siendo los 

de naturaleza orgánica o biodegradable los más importantes (SADER, 2022). El 

manejo adecuado y el aprovechamiento de estos residuos como bio insumos es una 

alternativa económica que contribuye a aminorar el deterioro de los suelos y la 

perdida de fertilidad por el uso inadecuado de plaguicidas y fertilizantes químicos. 

El compostaje proporciona la posibilidad de transformar de manera segura los 

residuos orgánicos en insumos que aportan nutrientes y microorganismos benéficos 

al asuelo ayudando así a la rentabilidad de la producción (Román, et al., 2013). El 

beneficio social del proyecto de servicio social sobre el manejo de composta 

pretende proporcionar a la comunidad de productores de la región donde se ubica 

el predio agrícola de Las Ánimas, conocimientos básicos sobre cómo aprovechar 
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los desechos orgánicos para el abonado de sus cultivos y el mejoramiento de sus 

suelos. 

Objetivos 

General: Apoyar en la elaboración y manejo de composta en el predio agrícola de 

Las Ánimas 

Particulares: 

1. Consultar bibliografía para la elaboración de la composta 

2. Apoyar en las actividades del área de lombricompostaje y compostaje en el 

predio de "Las Ánimas" 

3. Elaborar un manual como guía para el manejo de composta. 

Metodología 

Elaboración 

1. Ubicación y acondicionamiento: Se buscó un lugar seguro y al resguardo de 

la lluvia y los rayos del sol 

2. Se trituro la materia orgánica 

3. Se hicieron pilas creando capas con la materia orgánica en el siguiente 

orden: 

▪ Primera capa de materia seca: hojarasca. 

▪ Segunda capa de residuos verdes: restos de cultivo, frutas, verduras, etc. 

▪ Tercera capa de estiércol fresco o seco: gallinaza, de bovinos, caballo, etc. 

▪ Por último, se agregó una capa de tierra de monte 

▪ Para alcanzar una altura adecuada se repitió el orden de las capas 

▪ Finalmente se cubrió con hojarasca para acelerar la descomposición 

Mantenimiento 

4. Se volteó mínimo cada 15 días durante 3 meses 

5. Se humedeció la composta, con mínimo dos riegos por semana 

6. Una vez terminadas las 4 fases del compostaje, la composta se vio similar a 

la tierra de monte: Bien descompuesta, de un color obscuro, sin olor 

desagradable, y no debía sentirse caliente 

Elaboración del Manual 
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1. Consulta bibliográfica para complementar la información teórica. Duración: 

Durante los 6 meses del servicio 

2. Diseño y elaboración del manual: Duración: último mes del servicio 

3. Revisión e integración de evidencias con fotografías de la experiencia en el 

manejo de la composta dentro del predio: Duración: último mes del servicio 

Descripción del vínculo de las actividades desarrolladas con los objetivos de 

formación de plan de estudios 

Las actividades del presente servicio se enfocan en el trabajo de campo y en el 

manejo de composta y lombricomposta como bioinsumos para el mejoramiento de 

la productividad, esto se relaciona con los objetivos del módulo de estrategias 

tecnológicas para la producción agrícola ya que uno de sus objetivos es identificar 

estrategias tecnológicas e insumos de bajo impacto para maximizar la productividad 

en los diversos sistemas de producción agrícola. Con esto también se pretende 

hacer uso del conocimiento sobre el uso de fertilizantes orgánicos y de esta manera 

proporcionarle al productor una guía útil sobre composteo. 

Actividades realizadas 

Por objetivo 

Proceso de composteo 

1. Se estableció el lugar para la composta Duración: Semana 1 y 2, 20 hrs. por 

semana. Total 40 hrs. 

2. Se preparo el material orgánico. Duración: entre la semana 3 y 4. 20 hrs por 

semana. Total 40 hrs. 

3. Se hizo una mezcla de los residuos orgánicos incorporándolos en la 

composta. Duración: 8 hrs por semana, durante 5 meses. 

4. Se incorporaron microorganismos de montaña a la composta. Duración: 4 hrs 

por semana, durante 5 meses. 

5. Se humedeció y verificó la temperatura. Duración: 12 hrs por semana (3 

días) durante 5 meses. 

6. Se volteo y homogeneizó la composta. Duración: 8 hrs por semana (2 días) 

durante 5 meses. 

7. Finalmente se almacenó en costales en un lugar seco. Duración: 4 hrs por 

semana (1 día), semana 20. 
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Proceso de lombri-composteo 

1. En apoyo al área de lombricomposteo se recibió y separo la materia orgánica. 

Duración: 8 hrs por semana (2 días) durante 5 meses. 

2. Se trituro la materia orgánica nueva. Duración: 4 hrs por semana (1 día) 

durante 5 meses 

3. Se incorporó materia orgánica a la lombricomposta. Duración: 8 hrs por 

semana (2 días) durante 5 meses 

4. Se realizaron riegos a la lombricomposta. Duración: 12 hrs por semana (tres 

días) por 5 meses 

5. Durante el servicio se realizó la limpieza del área. 20 min. Todos los días 

durante 6 meses. 

Elaboración del Manual 

1. Durante los 6 meses del servicio se consultó y recopiló información de 

diferentes fuentes bibliográfica, para complementar la información teórica. 

2. Se diseñó y elaboró el manual, durante el último mes del servicio. Duración: 

20 hrs por semana (5 días) por 1 mes. Total 60 hrs. 

3. Y finalmente se revisó e integro evidencias con fotografías de la experiencia 

en el manejo de la composta dentro del predio. Duración: Durante los 6 

meses se tomaron fotografías y se consultó bibliografía para ir integrándola. 

Resultados 

Aprendizajes del proceso de composteo: 

1. El composteo es de bajo costo debido a que se utilizan desperdicios 

orgánicos, principalmente de cultivos y se pude realizar de manera fácil, en 

un lugar con aireación y protegido de la intemperie 

2. El composteo consta de 4 fases que deben llevarse a cabo para obtener un 

compost de calidad 

3. Una vez pasados 80 días la composta entra en un estado de maduración, 

lista para ser utilizada o almacenada según sea el objetivo 

4. Se puede combinar la composta o la lombricomposta con microorganismos 

de montaña, ayudando la descomposición de la materia orgánica e 

incrementando la disponibilidad de nutrientes del suelo 
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5. El manejo adecuado de estos residuos requiere de manuales de fácil 

acceso al productor, ya que con esto, se obtiene un biofertilizante 

amigable        al ambiente, se disminuye la emisión de gases de efecto 

invernadero provocados por la acumulación de estos residuos. 
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Introducción 

 

 
Las actividades agropecuarias y agroindustriales han generado un incremento en la 

producción de residuos de forma exponencial en las últimas décadas, siendo los de 

naturaleza orgánica o biodegradable los más importantes (SADER, 2022). 

En el plan de manejo de residuos generados en actividades agrícolas de SAGARPA, 

mencionan que en 2015 la estimación de residuos orgánicos agrícolas fue de 640 

mil toneladas, el doble de los residuos agro-plásticos, esto debido a su alto 

porcentaje de humedad. Estas cifras representan una problemática, ya que la 

acumulación de estos residuos genera diversos efectos negativos al ambiente como 

la generación de gases de efecto invernadero, contaminan suelos y cuerpos de 

agua (De Anda, et al., 2021). El manejo adecuado y el aprovechamiento de estos 

residuos como bio insumos es una alternativa económica que contribuye a aminorar 

el deterioro de los suelos y la perdida de fertilidad por el uso inadecuado de 

plaguicidas y fertilizantes químicos (SADER, 2022). 

En la agricultura el uso de abonos orgánicos es una alternativa de bajo costo y fácil 

de realizar mediante el proceso de compostaje (). El compostaje proporciona la 

posibilidad de transformar de manera segura los residuos orgánicos en insumos que 

aportan nutrientes y microorganismos benéficos al asuelo ayudando así a la 

rentabilidad de la producción (Román, et al., 2013). El beneficio social del proyecto 

de servicio social sobre el Manejo de composta pretende proporcionar a la 

comunidad conocimientos básicos sobre cómo aprovechar los desechos orgánicos 

para la rentabilidad de sus cultivos 
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Fuente: SADER (2022) 

 
 

 

¿Que es la composta? 

La composta es un abono orgánico resultado de la degradacion de residuos de 

origen vegetal o animal llevada a cabo por multiples organismos y microorganismos 

bajo condiciones aeróbicas. 

Este abono aporta al suelo macroelementos como nitrogeno, fosforo y potasio, 

además de otros elemetos y minerales que ayudan a su fertilización. 

 

Sistemas de compostaje 

Existen dos sistemas de compostaje que consisten en el lugar donde se ubica la 

composta. 
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Sistemas abiertos: al aire libre, se utilizan principalmente a nivel industrial o a gran 

escala, cuando se tiene gran cantidad de material orgánico y un nivel alto de 

tecnificación (Docampo, 2013). 

Sistemas cerrados: Son frecuentemente usados a nivel familiar. utilizando 

principalmente la tecnica del recipiente la cual evita la acumulación de lluvia, protege 

al material de vientos fuertes, facilita las labores de volteo, facilita la extracción de 

lixiviado, controla la invasión de vectores (ratones, aves), y evita el acceso al 

material en descomposición por personas y animales. La desventaja de este método 

es que puede alcanzar altas temperaturas, por lo que el control de los parámetros 

cobra especial relevancia (Docampo, 2013). 

Etapas del compostaje 

En el proceso de compostaje, el compost debe pasar por diferentes etapas antes 

de considerse como un abono de calidad. 

Durante la degradacion de la materia organica y de C, N, los macro y 

microorganismos generan calor. Según esto, el proceso se divide en cuatro etapas: 

Fuente: Román (2013) 
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Monitoreo de la composta 

Para la obtención de una composta de calidad es importante monitorear parámetros 

tanto químicos: oxígeno o aireación, la relación Carbono/ Nitrógeno (C:N), y el pH. 

Así como físicos: humedad, temperatura y tamaño de partícula. 

Parámetros químicos 

Oxigeno: El nivel óptimo de oxígeno en el compost es del 10%, alcanzando su 

mayor tasa de consumo durante la fase termofílica. Se debe mantener una aireación 

adecuada para permitir la respiración de los microorganismos y la liberación de 

dióxido de carbono (CO2). Con esto se evita que el material se compacte o se 

encharque. Por otro lado, un exceso de aireación provocaría un descenso en la 

temperatura, mayor pérdida de humedad, provocando que el proceso de 

descomposición se detenga por falta de agua y los microorganismos detienen su 

actividad enzimática. Una baja aireación impide la evaporación de agua, generando 

exceso de humedad produciendo malos olores a causa del exceso de ácido acético, 

ácido sulfhídrico (H2S) y metano (CH4) (Márquez, et al., 2008). 

Relación Carbono-Nitrógeno (C: N): Para proporcionar las cantidades óptimas de 

C/N es necesario conocer su relación en cada uno de los materiales que se 

emplearán para el compostaje. Se obtiene la relación numérica al dividir el contenido 

de C (%C total) sobre el contenido de N total (%N total) de los materiales a 

compostar. La relación C/N varía a lo largo del proceso y va disminuyendo desde 

35:1 a 15:1 (Román, et al., 2013). 

pH: Depende de los materiales de origen y varía en cada fase del proceso (desde 

4.5 a 8.5). En los primeros estadios del proceso, el pH se acidifica por la formación 

de ácidos orgánicos. En la fase termófila, debido a la conversión del amonio en 

amoniaco, el pH sube y se alcaliniza el medio, para finalmente estabilizarse en 

valores cercanos al neutro. El pH define la supervivencia de los microorganismos y 

cada grupo tiene pH óptimos de crecimiento y multiplicación. La mayor actividad 

bacteriana se produce a pH 6,07,5, mientras que la mayor actividad fúngica se 

produce a pH 5,5-8,0. El rango ideal es de 5,8 a 7,2 (Román, et al., 2013). 

Parámetros físicos 

Humedad: Es un parámetro estrechamente vinculado a los microorganismos, ya 

que, usan el agua como medio de transporte de los nutrientes y elementos 

energéticos a través de la membrana celular. La humedad óptima para el compost 

se sitúa alrededor del 55%, aunque varía dependiendo del estado físico y tamaño 
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de las partículas, así como del sistema empleado para realizar el compostaje. Si la 

humedad baja por debajo de 45%, disminuye la actividad microbiana, sin dar tiempo 

a que se completen todas las fases de degradación, causando que el producto 

obtenido sea biológicamente inestable. Si la humedad es demasiado alta (>60%) el 

agua saturará los poros e interferirá la oxigenación del material. En procesos en que 

los principales componentes sean substratos tales como aserrín, astillas de madera, 

paja y hojas secas, la necesidad de riego durante el compostaje es mayor que en 

los materiales más húmedos, como residuos de cocina, hortalizas, frutas y cortes 

de césped. El rango óptimo de humedad para compostaje es del 45% al 60% de 

agua en peso de material base (Román, et al., 2013). 

La temperatura: Tiene un amplio rango de variación en función de la fase del 

proceso. El compostaje inicia a temperatura ambiente y puede subir hasta los 65°C 

sin necesidad de ninguna actividad antrópica (calentamiento externo), para llegar 

nuevamente durante la fase de maduración a una temperatura ambiente. Es 

deseable que la temperatura no decaiga demasiado rápido, ya que, a mayor 

temperatura y tiempo, mayor es la velocidad de descomposición y mayor 

higienización (Román, et al., 2013). 

Tamaño de la partícula: La actividad microbiana se produce generalmente en la 

superficie de las partículas orgánicas, por lo que la disminución del tamaño de estas 

fomenta la actividad de los microorganismos y aumenta la velocidad de 

descomposición. Pero, por otro lado, si las partículas son demasiado pequeñas y 

compactas la circulación de aire en la pila se dificulta, con la posible reducción del 

oxígeno disponible para los microorganismos y la consiguiente reducción de su 

actividad (Román, et al., 2013). 

Preparación de la composta 

Materiales: 

1. Pala 

2. Trituradora 

3. Regadera 

4. Termómetro 

5. Residuos orgánicos ya sea: 

• Materia seca, hojas, paja, etc. 

• Estiércol de vaca, cerdo, gallina, etc. 

• Residuos verdes como restos de cultivo, malezas, frutas o verduras 

• Tierra de monte 
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• Agua 

• Costales 

Elaboración 

1. Ubicación y acondicionamiento: Se debe buscar un lugar seguro y al 

resguardo de la lluvia y los rayos del sol. 

2. Triturar la materia orgánica 

3. Hacer pilas creando capas con la materia orgánica en el siguiente orden: 

 
o Primera capa de materia seca: hojarasca. 

o Segunda capa de residuos verdes: restos de cultivo, frutas, verduras, etc. 

o Tercera capa de estiércol fresco o seco: gallinaza, de bovinos, caballo, etc. 

o Por último, se agrega una capa de tierra de monte 

o Para alcanzar una altura adecuada se debe repetir el orden de las capas 
dichas anteriormente 

o Finalmente cubrir con hojarasca o plástico para acelerar la descomposición 
 

 

Mantenimiento 

1. Volteo cada 15 días durante 3 meses 

2. Humedecer la composta, si es necesario mínimo dos riegos por semana. 

Para comprobar la humedad se puede tomar un puño de composta y 

presionarlo sólo deben escurren unas pocas gotas de agua 

3. Se debe evaluar la temperatura en la semana 12 de realizada la composta 

4. Una vez terminadas las 4 fases del compostaje, la composta debe verse 

similar a la tierra de monte: Bien descompuesta, de un color obscuro, no debe 

tener un olor desagradable, tampoco tiene que sentirse caliente 
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Uso y almacenamiento 

5. Lo ideal es aplicarla en cuanto el proceso de compostaje a terminado 

6. Se puede aplicar al suelo una vez al año, tres meses antes de la siembra 

para que se logre incorporar al suelo y sus nutrientes puedan ser 

aprovechados por los cultivos 

7. La composta se puede guardar en costales o a granel en un lugar seco, bajo 

techo, protegida del sol y de la lluvia. No tiene fecha de caducidad 

 

 
Evidencia 

A continuación, se anexan fotografías del proceso de compostaje que se realizo en 

El proyecto del predio “las animas” Tulyehualco. 
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