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Introduccion

Actualmente nos hemos visto obligados a generar modificaciones en los métodos
de ensefianza tradicionales, esto a raiz de la emergencia sanitaria surgente por el
COVID-19. Una de las modificaciones mas relevantes es el uso de diferentes
tecnologias y plataformas para generar un conocimiento adecuado en los diferentes

grados de estudio del pais.t

Asi mismo, la medicina veterinaria sufri6 de algunas adaptaciones para poder
generar el conocimiento basico y poder garantizar la formacion académica de los

alumnos cursantes de dicha carrera.’

En el area médica han surgido dificultades particulares para poder generar este
cambio, ya que, a pesar de contar con planes estratégicos de estudio, su migracion
al area virtual se han generado dudas constantes sobre la capacidad de adquirir
estos conocimientos con diferentes herramientas tecnolégicas, principalmente en el

area quirargica.’

La utilizacion de los nudos en cirugia, es parte esencial de la realizacion y buena
ejecucion de una técnica quirdrgica, ya que su ejecucion adecuada lograra
garantizar los resultados de éxito, asi como minimizar el riesgo de complicaciones

por una mala técnica de anudado.?

Es por esto que es de suma importancia tener el adecuado conocimiento de la
correcta ejecucion de diferentes nudos manuales y sus recomendaciones de uso.
Con este proyecto se planea generar un modelo de ensefianza virtual en el area
quirdrgica, especificamente desarrollando la practica autodirigida de los nudos

guirdrgicos manuales.

Actualmente no existen videos en una plataforma digital que permitan el estudio de
esta area en Medicina Veterinaria. Debido a la rapidez con la que los cambios de
modalidad en los estudios surgieron, es indispensable generar material nuevo que
permita a los alumnos y profesores mantener un buen ritmo en el cambio de

modalidad. Es por esto por lo que, el propésito principal de este proyecto es generar



material audiovisual que permita progresar y perfeccionar la técnica de nudos
quirdrgicos manuales de los alumnos de la carrera Medicina Veterinaria y Zootecnia

en la UAM Xochimilco, en una modalidad de estudio virtual.

Objetivos generales y especificos

General.

Ofrecer una guia de entrenamiento autodirigido de nudos quirdrgicos manuales,

para alumnos.

Especificos.

Realizar material audiovisual compuesto por instrucciones y paso a paso visual de

diferentes nudos utiles en diferentes situaciones quirargicas.

Difundir el material autodirigido en plataformas digitales para el alcance de los

alumnos y facilitar el aprendizaje en linea o a distancia en la ensefianza quirdrgica.



Metodologia utilizada

Se inicio con la busqueda bibliografica de nudos quirtrgicos manuales, sus usos e
importancia en las técnicas quirdrgicas veterinarias; A partir de la busqueda se
seleccionaron nudos cuyas caracteristicas los hagan utiles en la practica quirurgica,

ademas de ser potencialmente tiles en la educacion quirdrgica veterinaria.

Se realiz6 la eleccién de los nudos a recrear, asi como su practica continua, con la
intencion de perfeccionar su ejecucion y lograr llevar al alumno, de Medicina
Veterinaria y Zootecnia en el modulo de técnicas y terapéuticas quirdrgicas,

informacion clara y precisa del tema a desarrollar.

Los videos fueron grabados con un celular iPhone 13 PRO, para después lograr una
edicién con el software de Apple Final Cut Pro 10, con una duracién aproximada de

1 minuto cada uno.

Los videos terminados se subieron a una plataforma digital (YouTube®), para el

uso libre de los alumnos del médulo mencionado anteriormente.

Actividades realizadas

Se encontré y utilizé la bibliografia requerida para poder identificar los nudos

quirdrgicos manuales a realizar, asi como sus diferentes técnicas.

Se realizaron los videos, basados en una practica previa monitorizada por el asesor
constantemente, utilizando diferentes escenarios, asi como enfoques e iluminacién

para encontrar la mejor percepcion de estas técnicas.

Se editaron los videos haciendo enfoques e iluminacidn extra necesaria para poder
otorgar el enfoque deseado, asi como para enfatizar cada movimiento requerido

para la realizacion de cada nudo elegido previamente.



Objetivos y metas alcanzadas

Se logro la realizacién de material didactico autodirigido (videos) para alumnos del
modulo de técnicas y terapéuticas quirdrgicas en la carrera de Medicina Veterinaria
y Zootecnia. Los videos estan compuestos por el paso a paso visual para poder

hacer la replicacion de estos nudos.

Los videos fueron almacenados en una plataforma de libre acceso (YouTube®)
para los alumnos, por lo que ellos seran capaces de observar y reproducir los videos
las veces que sean necesarias asi como pausar o reproducir lentamente, para lograr

el aprendizaje autodidacta.

Resultados y conclusiones

Se seleccionaron 4 nudos que combinan diferentes tipos de movimientos para su
realizacion, asi como diferentes largos y posiciones de los cabos de las suturas.
Esto permite una mayor gama de movimientos para ejercitar y coordinar las

manos de los estudiantes, favoreciendo la motricidad manual quirdrgica.
Los 4 nudos seleccionados fueron:

1. Nudo cabos cortos.
Este nudo es también llamado como nudo palmas para abajo. Se utilizan
dos cabos cortos.

2. Nudo cabos largos
Este nudo es también llamado como nudos palmas para arriba. Se utilizan
dos cabos largos.

3. Nudo mixto.
Es una combinacion de los dos nudos anteriores, mismo que se podra
clasificar como un nudo reforzado.

4. Nudo cuadrado a un cabo.



En este nudo se utiliza un cabo corto y un cabo largo, su nombre refiere a la
utilizacion de un solo cabo para poder generar el nudo. Esto para evitar el

paso de una aguja por el tejido que se va a anudar.

Los 4 videos obtenidos se subieron a la plataforma YouTube® en el canal:

@CirugiaveterinariaERF (https://www.youtube.com/@CirugiaveterinariaERF)

Mismo que es de libre acceso y su utilizacion es completamente educativa.

A continuacion se presentan los codigos QR para el acceso directo da los videos

realizados en este proyecto.

Nudo Mixto Nudo cuadrado a un cabo

Nudo cabos cortos Nudo cabos largos


https://www.youtube.com/@CirugiaveterinariaERF

- Los nudos quirdrgicos manuales son una herramienta fundamental para la
préactica diaria en la clinica veterinaria.

- Se requiere una practica constante para lograr la habilidad motora
necesaria y lograr anudar de una manera mas eficiente y correcta.

- Es importante realizar una capacitacion estructurada al personal en
entrenamiento para la adecuada elaboracién de nudos, basada en

instrucciones verbales, demostracion y retroalimentacion.

Recomendaciones

Se abre linea de generacion de herramientas docentes, para realizar mayor
cantidad de técnicas de nudos quirargicos manuales. Asi como diferentes

materiales para su utilizacion y en que condiciones reales podrian realizarse.

Esto con la intencién de mantener las guias de estudio autodirigidas abiertas a
los alumnos de la carrera Medicina Veterinaria y Zootecnia en la UAM

Xochimilco y continuar fomentando el sistema modular.
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