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Introduccion

¢ Genero? Posiblemente sea una palabra que hemos escuchado en estos Gltimos tiempos; ya sea
en espacios publicos como el trabajo, la calle o la escuela, los diversos medios de comunicacion
y el espacio virtual como las redes sociales. En las artes, este término se ha empleado para
categorizar obras dependiendo del contenido y estructura. Sin embargo, este concepto también
forma parte de la construccion de aspectos que componen lo que es ser un hombre y una mujer

dentro de nuestra sociedad.

Como sociedad hemos pasado por una serie de transformaciones y cambios culturales que han
contribuido al nacimiento de ideologias; esto ha generado nuevas formas de relacionarnos,
resignificando ciertos conceptos y actitudes sociales. Por consiguiente, nos intereso rescatar lo

que actualmente se piensa del género dentro de esta sociedad cambiante.

Sabemos que el género define el comportamiento y la identidad de ser hombre o mujer; si le
sumamos estas transformaciones que han surgido a lo largo de la historia, podemos decir que

se han ido integrando nuevas formas de ser.

Por esta razon, surgio el interés de indagar cémo los sujetos, de diferentes edades, se han
apropiado de estos nuevos cambios culturales y de qué manera han influido en el desarrollo de
su identidad. Entendemos que van a intervenir diferentes entornos como la familia, la religion
y la escuela que influyen en el pensamiento, la actuacion de los sujetos y las relaciones

humanas.

Por lo tanto, este trabajo se realizé con una metodologia cualitativa; se escuchd la voz de cada
generacion, poniendo énfasis en la participacion de nifios, adolescentes y adultos®. Es decir,
desde una perspectiva transgeneracional?, ya que ellos son parte de esta sociedad modificante.
Realizamos una serie de intervenciones en una escuela privada, en donde llevamos a cabo
nueve sesiones, de las cuales; cuatro fueron sesiones grupales con nifios de 4 hasta los 10 afios,
dos sesiones grupales con estudiantes de 12 a 15 afios y tres entrevistas individuales a los

docentes, entre 27 y 50 afos.

! cuando decimos nifios, adolescentes y adultos, nos referimos tanto a hombre como muijeres.
2 Entendiéndolo como algo que tiene lugar en varias generaciones.



Justificacion

Consideramos Optima la realizacion de esta investigacion, ya que las caracteristicas del género
varian de un pais a otro, de una comunidad a otra, de una generacion a otra y de un sujeto a
otro. Por ello, existe una multiplicidad de formas de asumirse como una mujer o un hombre y

esto va a modificar, construir o repercutir en las relaciones humanas.

Situandonos en México, es relevante conocer como se ha posicionado el concepto de género
dentro de nuestra cultura, pues como sociedad hemos aprendido y aprehendido la forma en

cdémo debemos actuar y relacionarnos.

Concordando con Lamas (2013) nos dice que hay un interés en la ciencia social contemporéanea
por comprender las significaciones del género dentro de cada cultura. Asimismo, expresa: “El
género facilita un modo de decodificar el significado que las culturas dan a la diferencia de

sexos y de comprender las complejas conexiones entre varias formas de interaccion humana”

(p. 330).

Lo importante de nuestro trabajo fue conocer de qué manera nos atraviesa lo ya establecido y
las nuevas transformaciones sociales; que nos pueden encaminar a modificar, transformar y

reflexionar el género.

Planteamiento del Problema

Los recientes movimientos sociales, (el movimiento LGBTTTIQ®+ y los movimientos
feministas) han influenciado a los diversos cambios de pensamiento, buscando una mayor
igualdad entre hombres y mujeres. Entendemos que hoy en dia, hay muchas mujeres que son
el sustento econémico de un hogar. Ademas, las familias ya no solo son formadas por

matrimonios heterosexuales®.

A lo largo de la historia estos movimientos han logrado varias cosas; por ejemplo, los
movimientos feministas lograron que las mujeres pudieran ir a la universidad, el derecho al

voto y su entrada al campo laboral. Mientras que el movimiento LGBTTTIQ+ ha conseguido

% Es un movimiento social que lucha en contra de la discriminacion y busca el reconocimiento de los
derechos de las personas con diversidad de identidad sexual.
4 Los matrimonios heterosexuales son la unién de una mujer y un hombre,



derecho al matrimonio civil entre personas del mismo sexo, en la mayoria de los estados del

pais y la creaciéon de un marco juridico para combatir la discriminacion, entre otras cosas.

Pero aun estos movimientos siguen en lucha de otros cambios; por ejemplo, la libertad de la
Interrupcion Legal del Embarazo (ILE) y la adopcidn igualitaria en todo el pais. Asimismo, es
alarmante la situacion de violencia que atravesamos; el aumento de feminicidios® es
preocupante, pero esto también es parte del contexto actual mexicano. Entonces nos
preguntamos: ¢como estamos viviendo y significando estos cambios sociales?, ¢de qué forma
estan repercutiendo en las nuevas generaciones? y ¢como es entendida esta busqueda de nuevos

cambios por los adultos?

Por este motivo, entramos en un espacio como la institucién escolar; donde varias personas de

distintas edades interactdan entre si, compartiendo diversos discursos® sociales.

Al entrar al campo se pretendio obtener varios discursos donde los nifios, adolescentes y adultos
muestran como y de dénde han aprendido el género, cdmo lo entienden, lo comparten, lo viven
y qué es lo que piensan de estos cambios sociales, pues retomando a Lamas (2013): “El género
es un elemento constitutivo de las relaciones sociales basadas en las diferencias que distinguen

los sexos y el género, es una forma primaria de relaciones significantes de poder” (p. 17)

Preguntas de Investigacion

1. ¢Lasociedad tiene conocimiento de lo que es el término “género” y lo que implica?

2. ¢Como las personas viven el género en su entorno?

Supuestos tedricos

Gracias a los cambios que ha tenido la sociedad y al surgimiento de las nuevas ideas, existe

una transformacion en la forma de entender, vivir y pensar el género.

® Son asesinatos violentos cometidos hacia mujeres.

6 “Un discurso es méas que una coleccién de frases. Incluye [...] ideologia, cultura, contexto complejo.
[...] son compendios que transmiten significados y proponen comportamientos sobre asuntos que
pueden ser muy especificos o generales” (Manzano, 2005, p.1)



Objetivo General

1. Mostrar el impacto social de lo que implica el género en distintas generaciones.

Objetivos Particulares

1. Seleccionar diversas metodologias para conocer como la sociedad vive el género
2. ldentificar qué es lo que los nifios, adolescentes y adultos conocen y han experimentado
del género.

3. Explicar los cambios transgeneracionales con respecto al género.
Por consiguiente, esta investigacion se dividio en seis capitulos.

En el primero, realizamos un recorrido histérico-social del concepto de género, es decir,
hablamos sobre los movimientos sociales (el movimiento feminista y el movimiento
LGBTTTIQ+) que han influido en el desarrollo y creacion de este concepto. En el segundo,
plasmamos las teorias sociales (tomando a grandes autores como Lamas, Freud, Castoriadis y
Foucault), que fundamentan el trabajo; se explicé desde qué punto estamos abordando el
concepto de género, y como este permea en el imaginario social colectivo de nuestra sociedad.
Esto impregna a varias instituciones sociales, nosotros abordamos tres (religiosa, familiar y
escolar). Entendemos que dentro de estas instituciones se generan relaciones de poder, pues
existe una delgada linea para que estas se conviertan en violencia, es por eso que hablamos de
la violencia. Y finalmente abordamos la importancia de las etapas de los sujetos entrevistados.

En el tercero, sustentamos nuestra metodologia (cualitativa); describimos como es nuestro
campo Y los sujetos con los que colaboramos (nifios, adolescentes y adultos). En consecuencia,
explicamos las técnicas y herramientas empleadas (entrevistas grupales, juego libre y
entrevistas a profundidad con aportes psicodramaticos) y su procedimiento.

En el cuarto, se analizaron los datos obtenidos del campo, de la siguiente manera: en la primera
linea de investigacion, abordamos la generacion adulta, en ella tocamos temas como roles de
género, violencia de género y el adultocentrismo. En nuestra segunda linea, hablamos sobre los
adolescentes, en este apartado desarrollamos temas como la identidad, la moda, la influencia
de las redes sociales en la concepcidn del género y lo instituido e instituyente en el joven. En
la tercera linea, plasmamos las ideas expresadas de los nifios, explicadas en temas como el

inicio del desarrollo de su identidad, el adultocentrismo, las violencias invisibilizadas y las



nuevas conciencias que estan formando estos cambios. Finalmente, se hace un andlisis general

de todo lo anterior.

En el quinto capitulo, expresamos nuestros pensamientos, puntos de vista y conocimientos que
nos ha dejado este tema. En el Gltimo capitulo, redactamos nuestra experiencia como

investigadores de manera individual.

Capitulo I. Una mirada histérica.

El término género posiblemente sea un concepto que ha estado circulando a lo largo de nuestros
tiempos; pero ¢hasta cuando logramos generar una conciencia colectiva de lo que aborda esta

palabra?

Vivimos en una sociedad constituida por lo histérico-social, en donde la historia y la sociedad
entran en una relacion compleja, tomando en cuenta que el tiempo es parte de la creacién social
y al mismo tiempo presenta un auto despliegue sin el cual la sociedad misma no podria ser. La
sociedad, “es el tnico tipo de ser capaz de cuestionar sus leyes de existencia y de alterarse a si

mismo deliberadamente” (Castoriadis en Ibafiez, 2005, p. 120).

De esta manera, podriamos pensarnos como seres que construimos la realidad en la que vivimos
a través y con el tiempo; modificando conductas, estableciendo normas y creando aquello que
nos identifica como especie. Por este motivo, explicamos algunos acontecimientos histéricos
que trajeron consigo una revolucién ideoldgica y una transformacion cultural en el papel social

que desempefian tanto la mujer como el hombre.

La escritora Riane Eisler (1997) en su libro “El Cdliz y la Espada” hace un recorrido histérico-
social y las relaciones que se establecieron en las sociedades desde los inicios de la civilizacion.
Nos menciona acerca de dos teorias de la evolucion cultural; una regida por un modelo
dominador simbolizado por la Espada y otra que denomina el modelo solidario que es

simbolizado a través del Caliz.

Ella hace esta comparacion compuesta por diferentes ideologias, creencias y formas de vivir
que se tuvieron a lo largo de la historia. Es interesante denotar, como durante cierto periodo se
tuvo gran veneracion por la Diosa Madre como fuente de la vida. A través de ciertos estudios

arqueoldgicos, se encuentran estatuillas femeninas como parte importante de la cultura durante



el periodo neolitico; mostrando rituales y mandamientos estipulados por el culto de la Diosa.

Una de las reglas del neolitico era la igualdad entre los sexos.

La escritora Eisler (1997) hace una argumentacion de la distorsion o la diferente vision que se
ha hecho frente a los sucesos ocurridos con anterioridad; lo que ella reflexiona es que esta
proyeccion que se ha estudiado del arte prehistérico ha sido perpetuada por la vision
estereotipada antes que por la logica o la realidad construida en aquella época. A lo que nos
preguntamos ¢cOmo somos capaces de interpretar o dar por hecho lo que ha sucedido tiempo
atrds?, ya que no habitamos en aquella época cultural; no pudimos compartir su manera de
pensar o su forma de ver la vida. Si ain, hoy en dia, cada cultura tiene sus propias maneras de
actuar y de coexistir; es dificil caer en el entendimiento de lo que viven, de lo que sienten y de

todo lo que los compone.

En la cultura griega a toda esta época que se vivido durante un tiempo, se nombro “la raza
dorada”, ya que sugiere vivian en tranquilidad, respetandose los unos a los otros y valorando

el papel tanto del hombre como de la mujer.

Después de este periodo Eisler (1997) nombra la aparicién del modelo dominador, con la
Ilegada de las bandas némadas imponiendo sus reglas, su veneracion por la guerra, trayendo
consigo nuevos modos de vida e ideologias. Expone un cambio en la civilizacién, en el modo
de ser, de pensar a traves del sometimiento y de la imposicion. Es aqui en donde el papel de la
mujer empieza a ser desvalorizado, a reducirse a un papel de esposa 0 concubina. ¢Sera el
miedo lo que orillé a este modelo de la espada? ¢Sera la perturbacion social, de poder o de

dominio que acarre6 una crisis en los vinculos de hombre y de mujer?

Por otra parte, Simone de Beauvoir (1949) comenz6 a cuestionar el papel que se le designaba
a lo “femenino” considerandolo como algo que partia de un constructo social y elaborado. En
su libro “El segundo sexo” hace un andlisis del mundo cultural que resaltaba las diferencias de
lo que implicaba ser un hombre y una mujer, no solo tomando en cuenta aspectos bioldgicos

sino aspectos que socialmente moldeaban el actuar y ser de una mujer.

Ademas, en su libro también ejemplifica acontecimientos histéricos que remarcaban la
subordinacion al mas débil como lo era la esclavitud o las conquistas coloniales; expone que
estos acontecimientos tienen un desarrollo histérico en donde tratan de explicar lo sucedido.
Aqui, lo que ella plantea es que las mujeres, a diferencia de estos hechos histéricos, han existido

desde siempre y su existencia ha sido subordinada por el hombre; sin que algo le acontezca o



que haya generado su origen. Asimismo, Beauvoir (1949), expresa “Viven dispersas entre los
hombres, atadas por el medio ambiente, el trabajo, los intereses econdmicos, la condicion

social, a ciertos hombres -padre o marido- [...]” (p.5).

Realmente nunca tendremos certeza de los factores que orillaron a este cambio de escena, a
esta nueva forma de coexistir; si la causa fue la llegada del modelo dominador o ha sido algo
que nos ha acompafiado desde siempre. Podemos considerar que esto parte de un paradigma
social que nos ha acompafado por miles de afios, que hemos escuchado, visto y aprehendido a
través de los diferentes discursos sociales. A lo que nos preguntamos, ¢estamos viviendo una

época en donde se esta transformando este paradigma social?

Continuando con Simone de Beauvoir (1949), y para dar mas contexto a nuestro tema, en su
libro menciona que una de las razones de la Revolucion Industrial” fue la ideologia feminista,
en donde la teoria se llevé a la practica; llevando a la mujer a desenvolverse dentro del campo
laboral. Esto generd un comportamiento mas agresivo dentro del sector obrero por parte del
hombre y una competitividad entre ambos sexos. Ella menciona “los dos sexos jamés han
compartido el mundo en pie de igualdad; y todavia hoy, aunque su situacion esta

evolucionando, la mujer tropieza con graves desventajas” (p.5).

Podriamos pensar en los cambios que se han originado en el sector laboral; viendo a varias
mujeres trabajando, ocupando puestos que antes no hubieran tenido y consiguiendo una
igualdad salarial, pero también es necesario considerar a costa de qué o bajo qué términos se
ha conseguido. Intereses que podrian formar parte del estado con un sistema capitalista o
trabajos de tiempo completo donde descuidan otras areas de su vida, impregnando un
pensamiento meritocratico o frases que escuchamos como “mujer empoderada “o “mama

luchona”.

Por otra parte, y ligado al pensamiento de Beauvoir (1949) la mujer ha tropezado con
desventajas, como lo fue el derecho al voto. De acuerdo con el libro “La Revolucion de las
Mujeres en México” (2014) este pensamiento no impidid la intervencion de la mujer en lo
politico a principios del siglo XX. Pese a que no participaban de manera formal en las
instituciones gubernamentales, en México las mujeres empezaron a crear y a liderar

organizaciones. Las luchas iban a favor de la equidad del salario o el derecho al voto, principal

’ La Revolucion Industrial, fue un proceso de crecimiento econémico iniciado en Europa a finales del
siglo XVIII; aumentando la productividad del trabajo humano.



motivo de preocupacion por el Frente Unico Pro-Derechos de la Mujer creado en 1935. Este
proceso durd varios afios, ya que fue hasta 1947 cuando se consiguio el derecho al voto
Unicamente en las elecciones municipales, debido a que no se consideraba que la mujer
estuviera preparada para participar en elecciones a nivel nacional; fue en 1953 cuando se

obtuvo el sufragio universal, gozando la mujer de una ciudadania plena.

Este acontecimiento o los sucesos antes mencionados no solo abordan la participacién de la
mujer, sino que se trata de exponer la posicién social que han tenido a lo largo del tiempo tanto
la mujer como el hombre; porque para todo ello tuvo que existir la participacion de ambos y la
postura a favor o en contra que ejercieron en determinados sucesos. Esto se puede ver reflejado

en los movimientos que trajeron consigo ciertos cambios y posturas ideoldgicas.

Otro movimiento a favor de la lucha por los derechos, que es importante rescatar es el
movimiento LGBTTTIQ+ no solo por una igualdad de libertad sexual, sino también como
forma de romper con los estereotipos de género. Hay que recordar que la homosexualidad
durante mucho tiempo fue catalogada como enfermedad, provocando un estigma social y

generando miedo, que repercutio en una exclusion hacia dicha comunidad.

De acuerdo con un articulo escrito por Carlos Martinez (2019), fue un movimiento que tuvo
sus antecedentes en los 70°s, influenciado por grupos sociales como el movimiento feminista,
el estudiantil o el movimiento hippie. En 1979 nace el Movimiento de Liberacién Homosexual
y sale por primera vez en publico para protestar en contra de la violencia que vivian en los
espacios publicos, en donde eran apresados y golpeados. A partir de ahi, se empez0 a cuestionar
la discriminacion, la exclusion, la violencia y la injusticia social que sufrian las personas que
integraban dicha comunidad por tener una identidad de género distinta a la establecida

socialmente.

Por este motivo, se originaron las manifestaciones homosexuales a favor de la defensa de sus
derechos ciudadanos. “Los esfuerzos se centraron en modificar las categorias sociales
vinculadas con la homosexualidad, enviando misivas a politicos, medios de comunicacion y
miembros de la jerarquia catolica y reaccionando ante los actos de discriminacion y exclusion

social” (Martinez, 2019, parrafo 13).

Enlos 80°s con la llegada del sida a occidente, el movimiento se vino abajo. Dicha enfermedad,
justifico la discriminacion hacia la homosexualidad y surgieron discursos sociales que

defendian el rechazo a las manifestaciones que promovian una diversidad sexual y de identidad



de género. Despues de algunos afios, los avances médicos permitieron controlar el virus dando
esperanzas de vida para las personas que padecian aquella enfermedad. Por esta razon, el
movimiento logrd resurgir en los afios 90°s, contando con més apoyo social, debido al avance
izquierdista dentro del sector politico. En 1998 se llevd a cabo el Primer Foro de la Diversidad
Sexual en la Asamblea Legislativa del Distrito Federal (ALDF) en donde se reflexionaba sobre

temas politicos y de los derechos sexuales (Secretaria de Cultura, 2019).

A partir de ahi, empezaron a existir mas espacios que apoyaban a la comunidad homosexual,
creando nuevas leyes que defendian sus derechos y la libertad de su identidad. Estas leyes
lograron en varios estados un matrimonio igualitario, la ley de identidad de género y la

tipificacion de los crimenes de odio por homofobia (Secretaria de Cultura, 2019).

Hoy en dia, la marcha del Orgullo LGBTTTIQ+ ha llegado a contar con mucha participacién
social y esté clasificada como una de las manifestaciones mas importantes en México. Al igual
gue otros movimientos sociales, todavia siguen en lucha por generar una transformacién y una

igualdad social.

A través de estos grandes movimientos, quisimos dar un contexto de lo que impulsé y alenté a
una transformacién ideoldgica. Ambos movimientos estan ligados por un sistema patriarcal, el
cual hemos ejercido durante mucho tiempo; lo podemos ver reflejado en la construccion de la
identidad, clasificando el comportamiento, la orientacion sexual, las conductas, aptitudes y el

camino que debe tomar una persona de acuerdo con su "naturalidad".

El género como una categoria de andlisis

Durante la década de los 80°s las teorias feministas comienzan a implementar el género como
una categoria de analisis refiriéndose a la opresion que vivian las mujeres, al lugar que habian
ocupado a lo largo de la historia y a cuestionarse el papel que desempefian como actoras

sociales. Es asi como la categoria “género” se visibiliza y pasa a crear una conciencia colectiva.
Retomando a Osborne & Molina (2008), expresan que:

El género organiza, [...] es el responsable de la division del trabajo, de la exacerbacion de las
diferencias entre hombres y mujeres, de las «identidades genéricas» (que requieren
represion de las notas del otro género) y, al fin, de la imposicion de la heterosexualidad
(con el fin de orientar el sexo al matrimonio). (Osborne & Molina Petit, 2008, p. 153)
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Por otro lado, la antropdloga Lamas® (2013) nos expresa que el concepto de género es una

herramienta de reciente uso dentro de las ciencias sociales.

Asi mismo, menciona que "Utilizar la categoria género para referirse a los procesos de
diferenciacion, dominacion y subordinacion entre los hombres y las mujeres obliga a remitirse
a la fuerza de lo social, y abre la posibilidad de la transformacion de costumbres e ideas”

(Lamas, 2013, p. 11)

Lo que nos queda por hacer es reflexionar de las transformaciones que han suscitado en estos
tiempos, las costumbres que han creado y forjado nuevas ideas; las nuevas mentalidades que
han surgido por un cambio de significaciones imaginarias sociales. Solo nos queda por indagar
hasta qué punto se han vislumbrado estas transformaciones sociales y de qué manera han

permeado en el accionar cultural.

Es curioso basar las teorias, investigaciones y descubrimientos por parte de los adultos, de
poner gran énfasis en el pensamiento del “hombre”. Pero... ;en donde queda el pensamiento
del nifio y el adolescente? ;hasta qué punto ellos perciben y viven estas nuevas formas de

socializacion? y ;como se ha modificado la perspectiva de género?

Quiza si lograramos expandir mas nuestros sentidos podriamos escuchar, ver y sentir lo que
los seres humanos de diversas edades tienen por decirnos. Es por eso que nuestro trabajo se
enfoco en escuchar otras voces que no han sido casi oidas, para analizar todo aquello que nos

va forjando como seres y para dilucidar estos cambios que estamos viviendo en conjunto

Capitulo 1. Un salto a la teoria

Diferencia Sexo-Género

Desde que nacemos, comenzamos a construir nuestra sexualidad® y a lo largo de la vida la
iremos desarrollando y transformando por medio de conocimientos que tomamos del entorno

donde crecemos. Es un error decir que la sexualidad solo se da en un tiempo de la vida

8 Marta Lamas es una de las figuras mas iconicas del movimiento feminista. Publicé un libro titulado
“El género: la construccion cultural de la diferencia sexual” (2013). En su libro desarrolla el género a
partir de un constructo cultural y sus implicaciones a nivel social.

9 Con sexualidad nos referimos al conjunto de caracteristicas fisicas, psicoldgicas, culturales,
afectivas y sociales que integran a una persona en las diferentes etapas de su desarrollo.
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determinado, como sefiala Freud (1905), es de gran ignorancia sostener que la pulsion sexual
no esta presente en la infancia y que solo despierta en el periodo de vida llamado pubertad. La

sexualidad es quién nos hace ser y diferenciarnos de los demas.

Dentro de la sexualidad se encuentran los conceptos de género y sexo; es necesario
distinguirlos, ya que son completamente diferentes. El sexo hace referencia a la distincion de
nuestras caracteristicas bioldgicas (pene/escroto-hombre, vulva/clitoris-mujer o ambos),

mientras que el género se entiende:

Como conjunto de atributos sociales, econdmicos, politicos, culturales y juridicos que se le
asignan en una sociedad al ser hombre o ser mujer, establece normas, préacticas,
significados y valores para la sexualidad de las personas segun sean identificadas como
uno u otra, es decir, como hombre o como mujer. (Centro Nacional de Equidad de
Género y Salud Reproductiva, 2014)

En otras palabras, Garcia (2005) citando a Bonilla menciona que el género forma parte de una
creacion simbdlica que pone en duda la biologia como destino y se centra mas en el
comportamiento que hay entre hombres y mujeres, clasificando una masculinidad y feminidad

de acuerdo con las circunstancias sociales.

Estos conceptos (sexo/género) a pesar de diferir, estan muy ligados el uno al otro. Si bien,
entendemos que el sexo pertenece a lo bioldgico y el género a una creacion simbdlica; existe
una estrecha relacion entre ambos conceptos. Lamas (2013) nos dice que a través de las
diferencias sexuales se establece la clasificacion de papeles sociales y que esto no se desprende
desde lo biologico, sino que pertenece a un constructo social “[...] la anatomia se vuelve

destino que marca y limita” (p.108).

De modo que, ser hombre y mujer contienen aspectos naturales, aunque se definen a partir de
un proceso psicoldgico, social y cultural que cada persona ird adoptando dependiendo de la
cultura en la que se desarrolle. La palabra género incluye diversos conceptos que entran en
juego para definir al hombre y a la mujer; los que utilizaremos a lo largo de nuestro trabajo son
la identidad de género, los estereotipos de género, los roles de género y las instituciones como

aquellas portadoras de significados.

La “identidad de género”; Garcia (2005) la define como una autoclasificacion que hacemos

como sujetos, con base en lo que sentimos y pensamos de lo que social y culturalmente se
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entiende como hombre o mujer. Si bien parte de un plano personal, este se desarrolla por el
contacto con el entorno, de las relaciones sociales, los estereotipos, conductas y los roles de

género.

A su vez, Biernat, Manis & Nelson citando en Garcia (2005); nos expone: “desde el momento
en que la persona se autoclasifica como miembro de un grupo su interpretacion del mundo y

de si mismo va a seguir las directrices del mismo” (p.73).

Para construir esta identidad, nos vamos guiando por ciertas creencias y caracteristicas que la
cultura transmite respecto a lo que es ser un hombre y una mujer; con esto nos referimos a los
“estereotipos de género”. Rocha & Diaz (2005) exponen que estos estereotipos determinan la
conducta de una persona, pero a su vez “[...] tienen un caracter descriptivo en el sentido de

asumir que hombres y mujeres poseen caracteristicas de personalidad diferenciales” (p.42).

Cuando se llevan a la practica aquellos estereotipos de género, estamos hablando a lo que se
denomina “roles de género”. De acuerdo con EIl Instituto Nacional de las Mujeres
(INMUJEREYS), describe que los roles de género son aquellas conductas estereotipadas que se

espera realice una persona segun su género, ya sea hombre o mujer.

Por otra parte, Garcia (2005) expone que toda sociedad necesita cierta organizacion que
garantice su subsistencia. De esta manera se dividen las tareas o actividades reguladas bajo un
sistema que dictamina sus reglas, asi cada integrante de dicha comunidad ira adoptando las

capacidades necesarias para cumplir con cierto rol.

Los sujetos desde pequefios, a través del contacto con los demas irdn aprehendiendo dichos
roles sociales. “Los roles sociales son creados gracias a la interaccion dindmica entre los

ejecutores y el resto de la comunidad” (Garcia, 2005, p.75).

Sin embargo, estos roles de género van construyendo ciertas desigualdades sociales, ya que
orientan la posicion de un sujeto en el medio social. Clasificando sus fortaleces, aptitudes,
habilidades y conductas asignadas inclusive antes del nacimiento; como es el caso del juego en

los nifios, la vestimenta, el sector laboral o las actividades dentro del hogar.

Por esta razon, son muy diferentes en distintas sociedades. Por ejemplo, en Escocia y otros
paises britanicos es masculino usar falda, mientras aqui en México se considera femenino.

Ademas, como son parte de la sociedad, estas practicas seran guiadas por medio de multiples
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instituciones (la familia, la escuela y la religidon) que generan la reproduccion y permanencia
de estos actos en la cultura. La institucion como expresaria Margarita Baz (2003) es aquello
que inscribe sus codigos, sus reglas y normas; lo que administra el tiempo, el cuerpo y el

espacio del sujeto.

La intervencion institucional

Y concordando con Castoriadis (2005) estas instituciones hacen que la sociedad se mantenga
unida; debido a que radican en las normas, valores, lenguaje, herramientas, procedimientos y
métodos para que los individuos sean capaces de hacer frente a las cosas y crear cosas. Como
también logren reproducir el tipo y la forma particular que le da la sociedad, por ejemplo,
¢como es ser hombre en México? o ¢como es ser mujer en Africa? La validez de las
instituciones serd mediante la adhesion, el apoyo, el consenso, la legitimidad y la creencia;
estas instancias nos forman como individuos sociales para contribuir a la perpetuacion de tales
instituciones, por medio de la reproduccion. “Todos somos en primer término fragmentos
ambulantes de la institucion de nuestra sociedad, fragmentos complementarios, somos sus

“partes totales” como diria un matematico” (Castoriadis, 2005, p.67).

Las instituciones nos imponen formas de pensar y actuar dentro de la sociedad; estas se
fortalecen y se cohesionan internamente por medio de lo que Castoriadis (2006) llama
significaciones imaginarias sociales™. Estas crean un tejido de sentidos que penetran toda la
vida de la sociedad, la dirigen y la orientan. Por ello, cuando hablamos de hombre o mujer,
descartando lo bioldgico y viéndolos como seres sociales; en realidad son instituciones
sociales, y como ya lo habiamos dicho, estas son exclusivas de cada sociedad.

Se llaman significaciones imaginarias sociales (Castoriadis, 2006), debido a que otorgan un
sentido socialmente compartido, son imaginarias porque no son ni racionales ni reales; es decir,
que no podemos construirlas I6gicamente, ni tampoco derivarlas de las cosas. La fe y la libertad
son ejemplos de estas significaciones imaginarias sociales; debido a que todos consideramos

10 castoriadis (2002) usa la metafora del magma de significaciones imaginarias sociales, ya que,
como el magma al momento de secarse, se convierte en roca y se solidifica. Estas significaciones al
igual que el magma transitan se transmiten y se adhieren a la sociedad.
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que provienen con la creacion, el saber y la imaginacion. Pero esta imaginacion no es

individual, sino colectiva, es lo que Castoriadis (2006) llama el imaginario social.!

Una vez explicada la institucion y las significaciones imaginarias sociales es necesario aclarar
los conceptos que aborda Castoriadis (2002) en cuanto al imaginario social; él lo clasifica como
un imaginario social instituido e instituyente. En primer lugar, este imaginario instituido va de
acuerdo con lo que explicamos con anterioridad; cumple la funcion de reproducir las formas
que ha aprehendido la sociedad y de esta manera, asegurar su continuidad a través del tiempo.
Pero ¢queé pasa si se rompen estas formas solidificadas?

Aqui estamos hablando de una imaginacion radical, Castoriadis (2002) explica: “La psique
humana se caracteriza por la autonomia de la imaginacién, por una imaginacion radical: no se
trata simplemente de ver -0 de verse- en un espejo, sino también la capacidad de formular eso

que no estd, de ver en cualquier cosa lo que no esta alli” (p.237).

Esta imaginacion radical surge sin la necesidad de un factor externo que lo origine, surge desde
adentro como algo creativo e individual y que puede construir nuevas formas de ser, pensar y
hacer. Para que esta imaginacion radical adquiera la forma de un imaginario social instituyente
tiene que pasar de la individualidad a la colectividad y asi llevarlo a la realidad. Castoriadis
(2002) lo ejemplifica diciendo que un fantasma solo sera un fantasma para una psique singular;
por el contrario, los artistas producen obras que no solo quedan en un plano imaginario, sino

que adquieren una existencia real.

Cuando este imaginario social instituyente se logra solidificar y adherir a la sociedad, pasa a
formar parte de lo instituido y asi es como van circulando estos dos imaginarios sociales con

ayuda de las instituciones y de las significaciones imaginarias sociales.

Como hemos dicho, las instituciones, el imaginario social y las significaciones imaginarias
sociales fungen como elementos importantes dentro de la sociedad a la que pertenecemos, pero
ahora nos preguntamos, ;,cOmo juegan, se articulan e interactan en conjunto dentro del cuerpo
de lo social? Para poder pensarlo, tomamos como referencia las palabras de Agamben (2011),
donde retoma y trabaja el concepto “dispositivo” de Foucault; menciona que el dispositivo es

un conjunto heterogeneo de discursos, instituciones, edificios, leyes, medidas policiacas y

11 castoriadis (2002) menciona que el imaginario social se presenta en un imaginario colectivo, en
donde se crea la historia de la humanidad a través de significaciones que se comparten socialmente.
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proposiciones filoséficas. Es una red de todos estos elementos que estaran inscritos en una

relacion de poder.

Estos dispositivos se encargan de crear sujetos con ciertas caracteristicas que les puedan ser
utiles a la sociedad a la que pertenecemos, ya que tienen “la capacidad de capturar, orientar,
determinar, interceptar, modelar, controlar y asegurar los gestos, las conductas, las opiniones

y discursos de los seres vivos” (Agamben, 2011, p. 257).

Como habiamos mencionado, y siguiendo a Agamben (2011) estos dispositivos son maquinas
de poder, porque involucran procesos de subjetivacion y dentro de una sociedad disciplinaria,
como la nuestra, lo hacen por medio de una serie de practicas, discursos, saberes y ejercicios
que dirigen a los humanos; creando cuerpos manipulables, pero a su vez libres, para que asi

puedan crear su libertad por medio del proceso de subjetivacion.

Entonces estos dispositivos guiaran colectivamente nuestros comportamientos, discursos y
saberes a lo largo de la vida, pero también tendremos la libertad de movernos de ahi y
posicionarnos desde otro lugar y transformar nuestra forma de ver la vida. Pero ahora, nos
queda preguntarnos, ¢cémo operan estos procesos de subjetivacion dentro de nuestra
percepcion de la sexualidad? y ¢como se mueven las relaciones de poder dentro de ella?

Para dar énfasis a la interrogante, recordamos a Foucault (2007); pues el poder sobre el sexo
se ejercerd de la misma manera en todos los niveles, de arriba abajo y en sus lugares mas
pequefios. Se apoyard en distintas instituciones para que funcione, actuaran de manera
uniforme y masiva, funcionaran reproduciendo la ley, la prohibicion y la censura; llevandolas
desde lo colectivo a lo individual, constituyendo al sujeto, esquematizando el poder en una

forma juridica y el resultado se vera en los efectos de obediencia del sujeto.

Debido a que nos encontramos en una sociedad disciplinaria, somos sujetos sometidos a ciertos
regimenes que pone la sociedad. Entrando en el terreno de la sexualidad, especificamente en el
género, nos encontramos con ciertas prohibiciones y censuras que nos imponen ciertas acciones
y pensamientos que son lo “normal” o esperado, por ejemplo, las familias heterosexuales, las

mujeres como amas de casa y los hombres como proveedores del hogar.

En consecuencia, nos preguntamos, ¢como juega la institucion religiosa, familiar y escolar
dentro de la sociedad para que los sujetos obedezcan estas normas? Pues cada una tiene su

propio propoésito de ser creada.
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Institucion religiosa

Para iniciar, la institucion religiosa brinda respuestas del origen de la existencia humana, por
ello esta intimamente ligada con la institucion de la sociedad. Retomando a Castoriadis (s.f),
la religion proporciona “respuestas” determinadas, figuradas y cosificadas sobre la cuestion del
origen, del fundamento, de la causa y del fin, cuestiones que se refieren a la propia sociedad.
Es por eso, que custodia el enigma de la existencia, que hace posible su significacion de hacer
nacer y que hace nacer la sociedad, atribuyéndole una significacion que viene desde afuera. Da

significacion al ser, al mundo y a la sociedad.

Por lo tanto, la religion es de gran relevancia para la sociedad y al estar fuertemente ligadas,
nos interesa conocer algunas ideas que transmiten; por ello nos acercamos a la Biblia, uno de
los libros més relevantes en la historia. Logramos ubicar algunos versiculos que refieren al

papel de la mujer y del hombre:
En el Génesis, se mencionan varios versiculos:
“Y Dios cre6 al hombre a su imagen. A imagen de Dios lo cred. Varon y mujer los cred”.

“Esta si es hueso de mis huesos y carne de mi carne. Esta sera llamada varona porque del varéon

ha sido tomada”.

“Los dos estaban desnudos, hombre y mujer, pero no se sentian vergiienza” (La Nueva Biblia

Latinoamericana, 2005 Ex. 1-2: 27, 23, 25).
De igual manera en el apartado de los Efesios:
“Sométanse asi las esposas a sus maridos, como al Sefior”.

“El hombre es cabeza de la mujer, como Cristo es cabeza de la Iglesia, cuerpo suyo, del cual

es asimismo salvador”.

“Que la esposa, pues se someta en todo a su marido como la Iglesia se somete a Cristo” (La

Nueva Biblia Latinoamericana, 2005 Ex. 5: 22-24).

Con estos escritos podemos dar cuenta que la religion también puede generar ciertas ideas y

concepciones sobre el papel de ser hombre y mujer dentro de una sociedad determinada. Asi
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pues, cada sociedad adoptara ciertas creencias y practicas, dependiendo de la religion y los

sujetos que la integren.

Adentrandonos especificamente al cristianismo; Foucault (1988), nos explica que esta religion

establecié una forma de ejercer el poder, nombrada por el autor como: “poder pastoral”.

Pero ¢por queé lo llamo asi? Pues siguiendo la idea del autor, en esta religion, ciertos individuos
“pueden servir a otros no como principes, magistrados, profetas, adivinos, benefactores o
educadores, sino como pastores” (p. 8). No obstante, ser pastor, ejerce cierto tipo de poder,

pues:

“Es una forma de poder cuyo objetivo ultimo es asegurar la salvacion individual en el otro
mundo. El poder pastoral no es meramente una forma de poder que ordena; también

debe estar preparado a sacrificarse por la vida y la salvacion del rebaio” (p.S8).

Ademas, esta forma de poder “no s6lo se preocupa por toda la comunidad, sino por cada
individuo particular, durante toda su vida” (p. 9). Por ultimo, este tipo de poder “no puede
ejercerse sin conocer el pensamiento interior de la gente, sin explorar sus almas, sin hacerlos
revelar sus secretos mas intimos. Ello implica el conocimiento de la conciencia y la habilidad

de guiarla” (p. 9).

Por eso, este poder pastoral, “se vincula con una produccion de verdad -la verdad del propio
individuo” (p. 9). Nosotros consideramos que este poder esta presente (aunque no
especificamente como lo menciona el autor) en la forma en cémo funciona la institucion

religiosa cristiana.

Institucién familiar

Ahora hablaremos de aquella institucién que nos atraviesa incluso antes del nacimiento; la

familia.

De acuerdo con un articulo escrito por Gutiérrez, R; et.al (2016), nos dice que la definicion
etimologica de la palabra familia hace referencia a un jefe y sus esclavos; dicha institucion se
regia por un patriarcado, en el cual el jefe del hogar establecia las reglas. Asi pues, no se
aceptaba la idea de un matriarcado o que la mujer fuera jefa de aquella unidad. La familia se
organizaba de manera jerarquica, en donde dependiendo el género cada integrante ejercia un

rol determinado.
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La familia es una institucion que se encuentra presente en cualquier tipo de sociedad, formando
parte elemental del desarrollo de sus integrantes y generando intimos vinculos, en donde

interactGan personas con caracteristicas distintas, como la edad o el género.

La psicoanalista Saal (1998) por medio de su libro “Palabra de analista” nos expresa que la
familia es la institucion que encabeza los aparatos ideolégicos del estado®?. Esto lo fundamenta
debido a que en la familia es donde se juega lo méas elemental y esto a su vez, posibilitara al

sujeto representaciones de si mismo y la oportunidad de incluirse a otras estructuras.

No podemos olvidar, que dicha institucion esta sujeta de acuerdo con el contexto en que se
desarrolla. De acuerdo con el tomo de “Estudios de familias” nos indica que: “Las familias son
el producto y el proceso de las distintas formas de organizacion social. A lo largo del tiempo
las familias se han complejizado; los diferentes sucesos histéricos, socioculturales, econémicos
y politicos han marcado sus pautas de transicion, transformacion y cambio en su estructura,

organizacion y funcion social” (Ortiz, 2018, p. 8).

Por consiguiente, la institucion familiar se encuentra sujeta a las demas instituciones que

garantizan su reproduccion, basandose en ciertos valores sociales e ideoldgicos.

Hablando de nuestro marco cultural, Gutiérrez, R; et.al (2016) nos dice que en Meéxico la
familia sigue siendo elemental a pesar de los cambios que se han originado en su estructura;

debido a que sus integrantes acuden a ella como forma de apoyo ante los problemas.

Nos exponen que en la década de los 80°s hubo un alza de inflacién y una reduccion a los
apoyos que brindaba el gobierno; esto generd que las mujeres consiguieran trabajos para poder
salir adelante de la crisis y contar con mas trabajadores para obtener ingresos debido al nulo
apoyo del gobierno. La familia ha transitado por una serie de transformaciones en su estructura,
los roles entre sus integrantes se han modificado. De ahi que, ya no encontramos sélo la relacién
de mujer como ama de casa o el hombre como proveedor del hogar.

Ademas, la familia ya no se rige solo por una estructura monogamica; ahora contamos con
diversas formas de parentalidad como lo es la monoparental®® o el caso del reconocimiento de

la familia homoparental, alejandose de un marco tradicionalista. También, hay estructuras

12.41...] nimero de realidades que se presentan al observador inmediato bajo la forma de instituciones
distintas y especializadas” (Althusser, 1974, p.21).
13 Se refiere a aquella familia integrada por un progenitor (padre o madre) y los hijos.
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familiares donde ya no existe la concepcién de hijos debido a diversas razones como lo es el
concepto denominado “Dink”, que se trata de un nuevo modelo de familia en donde la pareja
trabaja, generando dos ingresos y adoptando un modelo de vida bastante alto; dedicando su
vida al desarrollo profesional, intelectual e individual.

Como podemos ver a través de estos conceptos, la institucion familiar entra en un marco de
intereses sociales, politicos y econémicos; lo que a su vez nos pone a reflexionar acerca de
estos intereses y todo lo que conllevan para la formacién de sus integrantes. “La familia es la
institucion bésica donde se desarrollan las nuevas generaciones, que en décadas posteriores

seran la base de la sociedad y la economia mexicana”. (Gutiérrez, R; et.al, 2016, p.228).

Institucién escolar

Por ultimo, explicaremos la institucion escolar; esta institucion es de gran importancia para los
sujetos, ya que no solo aprenden aspectos académicos, sino también sociales e interpersonales.
Segun el texto “Pensando las instituciones. Sobre teorias y practicas en educacion” Se expresa
que:

Las instituciones - y particularmente las educativas- son formaciones sociales y culturales
complejas en su multiplicidad de instancias, dimensiones y registros. (...) En la escuela,
como institucion [...] se satisfacen otras funciones, ademés de las educativas:
economicas, laborales, de acreditacion, asistenciales, de contencion psiquica, de control

social, de poder, de prestigio” (Garay, 2006, p. 129).

Es decir, la institucion escolar posee una multiplicidad de funciones tanto a nivel social como
singular. Visualizamos a la institucion educativa como parte de la formacion y el aprendizaje
cultural del sujeto; en donde se encuentra inmerso dentro de un mundo de significaciones

sociales, de aprendizaje y de ensefianza.
Ademas, el mismo texto expresa que:

La escuela tuvo un lugar central en la edificacion de la sociedad moderna. Su desarrollo,
autoridad y legitimidad reconocian una base humano-racional absoluta constituida en
ideal y en deber ser. Desde este modo de articulacion con la sociedad que la origina,
ella misma se constituyo en un imperativo solo pensable desde el deber-ser. (p. 130).
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Por tanto, nos resulta interesante tomar a la institucion escolar, pues va articulando a los sujetos
dependiendo del tipo de sociedad en donde se encuentre. Pero ¢qué implica pertenecer a una

institucion escolar? Descubrimos una antologia del afio 1994, donde rescatamos lo siguiente:

Se puede pensar razonablemente que el fin de una educacién cientifica es también el de guiar
hacia una descentralizacion, es decir, hacia un alejamiento del propio modo
individualista de situarse como centro (de comprension) del universo, para interpretar
cada vez con mayor “objetividad” los fenomenos del mundo exterior, para llegar a
compartir con otros los diversos sistemas de referencia y los muchos modelos que
representan en distintos niveles, la cultura y el conocimiento cientifico del mundo en

que vivimos. (Arca, Guidoni & Mazzolli, 1990, p.87)

La institucién escolar hace posible que el sujeto se posicione en un compartir de ideas para
generar conocimiento, pero ¢por qué es importante trabajar en grupalidad? En el texto de la
dimension de lo colectivo, Baz (2003) a través de algunos tedricos expresa que el sujeto es un
ser de vinculos, no como algo estatico sino como algo que esta desplazandose continuamente,

modificandose y que va conformando la subjetividad.

Este concepto nos puede ayudar para la comprension de las relaciones humanas y que con ello
se forman vinculos que van transitando a lo largo de la vida. Un ejemplo de ello seria la
grupalidad; Baz (2003) nos dice que los grupos son procesos, que se construyen, transforman

y llegan a su fin.

Relacionandolo con Pavlovsky & De Brasi (2000), definen al grupo como un campo de
problematicas en donde se producen atravesamientos que van de lo histérico, lo social, lo
politico hasta lo institucional. Debemos mencionarlo ya que en las instituciones escolares (la
mayor parte de ellas) se trabaja con grupos, que estan conformados por singularidades, las
cuales producen efectos en los sujetos y se encuentran atravesadas por todo aquello que los

integra y les da forma.

“No se sabria como definir un grupo en abstracto, ni reducir su experiencia a principios
formales ni explicar su estructura con un esquema universal [...] todos los grupos se asignan
fines determinados, y de ellos depende su composicion” (Malrien, 1981, p. 49). A través de
este pequefio parrafo podemaos reflexionar que cada grupo es Unico, que se construye por medio

de los sujetos que forman parte del nicleo y que este se transforma y llega a su fin.
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Resumiendo, la institucion religiosa, familiar y escolar integraran aspectos que guiaran el ser
de una mujer y un hombre. “La produccién de formas culturalmente apropiadas respecto al
comportamiento de los hombres y las mujeres es una funcion central de la autoridad social y
esta medida por la compleja interaccién de un amplio espectro de instituciones econémicas,

sociales, politicas y religiosas” (Lamas, 2013, p.23).

Pero ahora queda la duda si estas tres grandes instituciones, a la hora de establecer sus

funciones, ¢pueden generar cierta violencia?

Violencia

Consideramos importante hablar de este concepto, ya que la violencia es un tema controvertido.
Existen diversas expresiones de la violencia y definirla es algo complejo; esto debido a que al
abordar este término sera necesario hablar de “poder, dominio, destruccion y crueldad” (Fiorini,
2008, p. 18).

Pensamos que los fendmenos de violencia influyen en las subjetividades, no solos de quienes
son violentados, sino también de los sujetos que violentan. Pues, la violencia se puede presentar
desde la palabra y de acuerdo con Garcia Canal (2007), el estar frente al otro genera un acto de
habla, es decir que, se necesita a un otro para ser nombrado y reconocido, pero “ambos, el que
nombray el que es nombrado, son sostenidos por la estructura de dominacion en tanto ejercicio
lingtiistico” (p.120). Por tanto, estar con el otro provoca efectos y consecuencias, pues “algunos
actos de habla buscan herir y amenazar los cuerpos, éste es el uso de la injurial* al interpelar al

otro: palabra cargada de odio y al mismo tiempo, acto”. (p. 120).

Notamos que esta violencia se ejerce desde lo méas particular hasta lo mas diverso, pero
¢nosotros como abordamos la violencia? La doctora Parga Lucila (2014), expresa lo siguiente
“la violencia es un constructo sociocultural, histérico inscrito en una relacién de poder y
dominacion que interpela con diversas dimensiones, esto implica [...] considerar la nocion en
plural: las violencias” (p. 99). Es decir, existe una multiplicidad de violencias y estas van a
interpelar en la estructura cultural. Pero ;,como funcionan estas relaciones de poder y cuando

se convierten en violencia? Entendamos que:

14 Garcia Canal, trabaja la injuria como concepto central de su trabajo para entender como se mueve
la violencia. De acuerdo con la RAE (Real Academia Espafiola, s.f., definicion 1), la injuria es la
“Accion o expresion que lesiona la dignidad de otra persona, menoscabando su fama o atentando
contra su propia estimacion”.
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El poder es una relacion de fuerzas, el modo o la forma de la accion de unos sobre otros; es
decir, la accién de unos sobre acciones de los otros, sean acciones presentes, eventuales
o futuras. El poder es el ejercicio de unos sobre las acciones de los otros y, por ende,
no solo reprime, sino también seduce, facilita, dificulta, amplia, limita y, por supuesto,
también prohibe, si bien la prohibicion no es su forma mas importante, ni siquiera
privilegiada (Garcia, 2007. p. 116).

Por esta razon, las relaciones de poder pueden llegar a convertirse en violencias, pero es
importante remarcar que las relaciones de poder no son ejercicios de violencias, en las
relaciones de poder se encuentra la libertad. Pues “el poder se ejerce inicamente sobre «Sujetos

libres» y solo en medida que son «libres»”. (Foucault, 1988, p.15)

Pero ¢qué sucede con las violencias cuando entran en el cuerpo de lo social y se alojan en las
instituciones? Entendamos que la violencia no aparece por si sola, también tiene historia; la
injuria se construy6d “como resultado del hacer de lo social, escondié las relaciones y lo
enfrentamientos de los cuales emergid, ocultd sus razones y motivos, su odio, su deseo de
muerte y exterminio” (Garcia, 2007. p. 122). Aunque no fue suficiente, también necesito ciertas

condiciones institucionales para su enunciacion.

Cuando la injuria entra en un lugar institucional de forma disfrazada “otorga un nombre-otro
impregnado de odio y abominacién [..], posibilita la emergencia de dos érdenes contrarios,
contradictorios y aun antagénicos: contrapone lo oscuro a lo claro, la podredumbre de la
nobleza” (Garcia, 2007. p. 122). Asi, esta separacion se encuentra muy marcada, ejemplo de

ello, la locura.

Por tanto, la violencia de la que hablamos atraviesa a las sociedades, a 1os grupos y se instaura
en las personas. Separando y categorizando “lo bueno de lo malo”, a tal punto que se normaliza
y se vuelve parte de la sociedad; una sociedad que la aprehende, la ejerce y la réplica. Ademas,
las instituciones (familiar, escolar o religiosa), pueden ejercer una enorme presion sobre
nosotros y tal vez nos demos cuenta o no. Pero esto dependera del contexto social e histérico

donde nos situemos.

Por otro lado, el texto “Violencia y distancia social: una revision” de Arteaga & Lara (2004)

expresan que:
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El concepto de distancia social puede ser una herramienta importante para entender la
emergencia de los fendmenos de violencia directa que se producen hoy en dia. Las
reflexiones realizadas por Durkheim y la corriente que él inaugura permiten apreciar
sus implicaciones porque, gracias a ella, es posible visualizar como se difumina la idea

del Otro en la agresion (p. 180).

Arteaga & Lara (2004) expresan otra mirada para entender la violencia y esto seria el
distanciamiento social y la mortalidad, en donde mencionan que Collins (1974)

expresa:

El camino para una comprension de la violencia se encuentra en la observacion de la estructura
de grupos solidarios y las cuestiones morales que reflejan sus lazos emocionales. Las
fronteras morales pueden ubicar a una persona més alla de la obligacion moral, pero
pueden incluso organizar confrontaciones que hacen de la violencia algo no

precisamente indiferente en términos morales, sino moralmente motivada (p. 181).

De modo que, aqui entra otro factor mas alla del poder institucional o de una violencia “natural”

y esto seria la moralidad, la cual, cambia en cada grupo, sociedad y entorno.

Asi pues, al hablar del distanciamiento social, nos permite observar los diversos conflictos y
sus posibles detonadores de violencia que formarian parte de la fragmentacion y las diferencias

sociales.

Estos mecanismos de diferenciacion se profundizan no solo en la esfera de la identidad social;
[...] se ha incrementado la exclusion de amplios sectores de la poblacion con respecto a
los beneficios que tradicionalmente habia proporcionado el mercado capitalista basado

en el crecimiento industrial (p. 183).

De tal forma, existen diversas condiciones que posibilitan este distanciamiento social y seria
necesario analizar ;como percibimos este distanciamiento social en las generaciones?, ;de qué
manera se ejerce el poder en el tejido social? y ¢como las instituciones regulan las relaciones,

las desigualdades y los modos de convivencia entre las personas?

Etapas de los sujetos

Como vemos, el sujeto queda expuesto sobre distintas instituciones que lo moldearan

dependiendo de su cultura. Pero ;como son estos sujetos?; consideramos importante explicar
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las caracteristicas de distintas etapas de la vida del sujeto (infancia, adolescencia y adultez); ya
que cada etapa de su vida es de vital importancia para la formacion de su identidad. Estas etapas
van variando dependiendo de la persona, porque sabemos que nos encontramos en un desarrollo

distinto, con factores que pueden alterar o modificar dichas etapas.

Iniciando con los 3 a 6 afios de vida; en este periodo de vida se desencadenan una serie de
cambios en el nifio que dependen del sexo-genero (nifio-nifia), periodo donde se desarrolla el
Complejo de Edipo®. De acuerdo con la pediatra y psicoanalista Francoise Dolto (1974), una
de las caracteristicas que acompafian esta etapa es la percepcion de la diferencia anatdmica que
viven las nifias y los nifios; como principal interrogante aparece la diferencia que hay entre un
nifio y una nifa. Esto lo ira descubriendo de acuerdo con las experiencias que van viviendo; a
las preguntas y respuestas que van obteniendo en su entorno familiar y todo lo que va
percibiendo en su cuerpo.

Surgen también las incertidumbres del uso de los objetos, empiezan a descubrir que un objeto
puede llegar a tener diferentes usos: “El nifio aprende a observar los numerosos motivos de los
movimientos y los actos del adulto” (Dolto, 1974, p. 40). Asi es, como el nifio muestra cada

vez un interés mayor por conocer y saber de su entorno.

Por otro lado, el psicoanalista Erik Erikson (1987) expone acerca de las ocho edades del
hombre; la etapa en la cual nos estamos enfocando (3 a 6 afios) es la de “Iniciativa versus
Culpa”. De acuerdo con él, las caracteristicas de esta etapa varian tomando en cuenta que aqui
el nifio se va convirtiendo en un portador y un progenitor de la tradicion de sus padres y de la
cultura; lo cual rescatamos al ver el accionar de las nifias y nifios en cuanto al género como un

reflejo de las instituciones, como la familiar, que a su vez trae una carga social.

[...] puede desarrollar gradualmente un sentido de responsabilidad moral, cuando puede
alcanzar cierta comprension de las instituciones, las funciones y los roles que permiten
su participacion responsable; encuentra un logro placentero en el manejo de
herramientas y armas, de juguetes significativos y en el cuidado de los nifios mas
pequefios (Erikson, 1987, p. 231).

En este periodo, la nifia y el nifio se encuentran dispuestos a aprender de forma activa, a

construir y planear; imitando los prototipos ideales. Ya que, segln la edad (3 a 6 afios), se

15 Concepto perteneciente a la teoria psicoanalitica elaborado por Freud; desarrollado en su Teoria
Psicosexual.
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encuentran en el periodo de identificacion con el progenitor del mismo sexo, pero también en

la etapa de iniciativa donde la identificacion se logra expandir fuera de lo familiar.

Segun la corriente psicoanalitica, el Edipo culminard con las identificaciones de los
progenitores. En primera instancia, estas identificaciones se relacionaban de acuerdo con el
sexo; es decir el nifio con el padre y la nifia con la madre. Aunque modificando la teoria

freudiana;

Hay un cambio sustancial con respecto a la formulacion anterior, porque la identidad sexual ya
no se da por dada, por natural, sino que la identidad sexual es algo que se debe asumir,
es algo que puede no ocurrir, o puede ocurrir en una direccion distinta de lo que la
biologia estaria determinando, como es el caso de la homosexualidad por ejemplo
(Bleichmar, 2012, p. 15).

Siguiendo con los 7 a 11 afios de vida del sujeto; varios tedricos llaman esta fase, como un

periodo de latencia®®. Siguiendo en la linea con el pensamiento de Erik Erikson (1987), la etapa

que se designa para este rango de edad es la de “Industria vs. Inferioridad”. Las caracteristicas
de esta etapa varian tomando en cuenta que aqui el nifio al darse cuenta de que no hay un futuro
dentro del vientre de su familia, comienza a realizar la produccién de cosas, aplicando ciertas

habilidades y realizando tareas donde buscara un reconocimiento por medio de estas acciones.

[...] se trata de una etapa muy decisiva desdé el punto de vista social: puesto que la
industria implica hacer cosas junto a los demas y con ellos, en esta época se desarrolla
un primer sentido de la division del trabajo y de la oportunidad diferencial, esto es, del

ethos tecnoldgico de una cultura (Erikson, 1987, p. 234).

Al pensar en ello, nos damos cuenta de la importancia de las herramientas que brinda la
sociedad y las instituciones para el desarrollo de las habilidades del nifio y la nifia; esto da un
parteaguas a lo que mas adelante definira el manejo de sus habilidades y la orientacion que le
daran. A lo que nos surge la pregunta, ;cuales son las herramientas que se estan brindando
actualmente para su desarrollo social? y siguiendo la trama de que el nifio va adquiriendo la
capacidad de manejar las herramientas que utiliza la gente grande; ¢de qué manera podemos

ver esto reflejado en su pensamiento y actuacion? Tomando en cuenta la importancia de lo que

16 Concepto creado por Sigmund Freud; etapa de desarrollo libidinal del nifio.
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ven en las diferentes instituciones que lo rodean y buscando una réplica de este comportamiento

€n su accionar.

Por otro lado, Frangoise Dolto (1974) nos expresa que durante la etapa de latencial’ hay una
adquisicion de los conocimientos necesarios para la vida en los diversos planos que los rodea;

una apropiacion cultural por una conquista del mundo exterior.

Dolto (1974) expresa que no es solo una etapa considerada pasiva, sino activa, ya que se hara
una sintesis de los elementos recibidos para integrarlos a su personalidad; de acuerdo con su
pertenencia del grupo femenino o masculino. A lo que nos hace reflexionar acerca de la manera
en como el nifio y la nifia integran estos elementos para la construccion de su identidad, y la

manera en que se percibe como hombre 0 mujer en nuestra sociedad actual.

Consideramos importante esta etapa en la nifiez por todos los factores que se desencadenan; en
donde el enfoque va mas all del entorno familiar. De acuerdo con varios tedricos, durante esta
etapa el nifio y la nifia viven un periodo de latencia en el interés sexual erético; lo cual permite
la apertura del nifio hacia lo que le rodea y la formacidn de las caracteristicas sociales del sujeto.
“El niflo en periodo de latencia adquiere fuerza y competencia para manejar la realidad y los

instintos (sublimacion) con el apoyo de las influencias educativas” (Blos, 1971, p. 20).

Ya hemos hablado de dos etapas en el desarrollo de la infancia que abordaremos en nuestro
trabajo, las cuales son parte fundamental para el desarrollo psiquico, fisico, social y psicologico
del nifio; pero ¢qué sucede con la etapa de la adolescencia? Este famoso periodo entre muchos

temido y a la vez esperado.

Utilizamos los escritos de Aberastury & Knobel (2004) para tratar de dilucidar lo que ocurre
en este periodo de vida. Durante este periodo el adolescente empieza a experimentar una serie
de cambios tanto fisicos como psicolégicos, lo que va a generar una nueva relacion con el
mundo y con sus padres. Es considerada una etapa llena de ambivalencias, confusiones,

contradicciones y una friccion que se vive en el medio social y el familiar.

La entrada a esta etapa implica para el adolescente la pérdida de su identidad de nifio e involucra

la busqueda de una nueva identidad. “El adolescente no quiere ser como determinados adultos,

17 “Es considerado como una etapa en la que se detiene la evolucion de la sexualidad, ya que hay una

disminucion de las actividades sexuales, se desexualizan las relaciones de objeto y de los sentimientos”
(Villalobos, 1999, p.78).
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pero en cambio, elige a otros como ideales, se va modificando lentamente y ninguna premura

interna o externa favorece esta labor” (Aberastury & Knobel, 2004, p. 1).

Este proceso de la busqueda de una identidad, ocupa gran parte de su energia y genera que el
adolescente realice cambios bruscos que pueden ir variando y se pueden ir reflejando en ciertos
aspectos de su persona; como lo es su vestimenta. Un articulo escrito por el especialista en
adolescentes, Jose Luis Iglesias (2015), explica la importancia de la moda en la adolescencia.
Menciona que la moda influye en el comportamiento adolescente, estar a la moda da confianza

y brinda un sentido de pertenencia.

La forma en como el adolescente se va a vestir, va a reflejar ciertas caracteristicas del grupo al
que busca pertenecer, dotandolos de una identidad momentanea pero una aceptacion por parte
de los demés. Hoy en dia, han surgido un sin fin de modas en la juventud; vestimentas que
podemos ver usadas por mujeres (lo que en otros tiempos era inconcebible) colores brillantes
usados por los hombres, asi como accesorios que solo se veian “bien” en un cuerpo de mujer.
Todo ello tiene que ver con la transformacion cultural y de género que estamos presenciando;
a lo que nos gustaria indagar ¢qué piensan los adolescentes de estos cambios culturales? y ¢de

qué manera ellos lo reflejan en su manera de ser?

Aberastury & Knobel (2004) nos mencionan que, al término de la adolescencia, el sujeto
confrontara posturas politicas y sociales, en donde surgiria un ideal que defendera. Pero antes
de llegar a ese punto, el adolescente pasard por una serie de identificaciones; combinaciones
inestables de varias identidades. Esto provocara un obstaculo para la resolucion de su identidad

sexual.

La insercién en el mundo social del adulto —con sus modificaciones internas y su plan
de reformas- es lo que va definiendo su personalidad y su ideologia. Su nuevo plan de
vida le exige plantearse el problema de los valores éticos, intelectuales y afectivos;
implica el nacimiento de nuevos ideales y la adquisicion de la capacidad de lucha para

conseguirlos (Aberastury & Knobel, 2004, p. 5).

Asi que, podemos comprender que el adolescente se encuentra en busca de ideales; parte del
desprendimiento de su identidad de nifio orilla a este proceso. Todas estas vivencias van
estructurando su personalidad y la construccion de nuevas ideologias; lo que nos hace

preguntarnos, ;,coOmo esta viviendo el adolescente esta busqueda de ideas?, ;cuales son aquellas
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identificaciones que forman parte de este proceso? y ¢de qué manera influye lo instituido en su

pensamiento y actuacion?

Por ultimo, la etapa que abordaremos es la del adulto. Erikson (1987) la identifica como
“Generatividad versus estancamiento”. Aqui habla de aquel desarrollo evolutivo que ha

pasado el sujeto con base en sus aprendizajes, ensefianzas y experiencias.

Hemos hablado ya de la dependencia que tiene un nifio hacia un adulto, pero de igual manera
el hombre maduro adquiere una necesidad con respecto a la generacion mas joven; requiere de
aquella vitalidad y la sensacion de guiar. Es por ello que Erikson (1987) utiliza el concepto de

generatividad; “es en esencia la preocupacion por establecer y guiar a la siguiente generacion”

(p. 240).

Del mismo modo, nos explica que la generatividad constituye una etapa indispensable en el
desarrollo psicosocial y psicosexual. Cuando esto llega a faltar, el sujeto experimenta
sentimientos de estancamiento o de empobrecimiento personal; generando un trato hacia €l

mismo de procuracion.

Erikson (1987) nos menciona que el hecho de tener hijos no garantiza una generatividad,
porque si bien hay una necesidad de guiar aquella generacién; se puede dar el caso de no creer
o0 sentir una falta de fe en dichos sujetos. A lo que nos preguntamos, ;sera acaso que esto se

experimenta con los adultos que trabajamos?

Ademas, lzquierdo (2007) expone que en esta etapa el sujeto se enfrenta al proceso de
envejecimiento, a las pérdidas y a la posible cercania con la muerte. Durante esta etapa el
objetivo serd adaptarse a los cambios corporeos y a las pérdidas personales, encontrando

refugio en los circulos sociales.

Todo lo que se menciond, se hizo con la intencién de dar a conocer aspectos que pueden formar
parte de los sujetos con los cuales colaboramos; un pequefio vistazo a las etapas en las que se
encuentran transitando. Entendemos que la manera de percibir o generar una perspectiva de un
tema, depende del proceso por el cual estemos pasando, de la sociedad a la que pertenecemos,
de la cultura en la que nacimos y de las circunstancias histdrico-sociales de las que formamos

parte.
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Es por ello, que tratamos de abordar cada punto que conformo al sujeto; haciendo énfasis en el
campo del cual fuimos participes y entendiendo que las formas de ver, pensar y sentir varian

de acuerdo con el circulo en el que se desenvuelven las personas.

Capitulo I11. Manos a la obra.

Seleccién de participantes

La seleccion de nuestros participantes en primera instancia se inclin por nifios con un rango
de edad entre 7-8 afos, ya que nos interesaba entrar de lleno con la construccion del género en
la infancia; tratando de buscar respuestas a las siguientes interrogantes: ¢De qué manera estan
surgiendo estas identificaciones hoy en dia en el nifio y la nifia? tomando en cuenta los cambios
de rol de género; ¢sera acaso que esto lo podemos ver reflejado en el accionar del nifio por

medio del juego?

Lo importante aqui, es mencionar que el campo nos llevd a participar con nifios de etapa
preescolar que van de los 3 a los 5 afios y nifios de primaria que abarcan edades que van de los
6 a los 10 afios. ,Como surgid esto?, debido al sistema que maneja la escuela; los nifios de
primaria comparten el mismo espacio grupal; asi es como tuvimos la oportunidad de conocer
diferentes percepciones de nuestro tema a desarrollar. Aunado a ello, al momento de realizar
nuestra primera sesion se nos pregunto si los de preescolar podian formar parte de la dindmica;
ya que la primera sesion implicaba el uso de titeres y el relato de una serie de historias, esto sin
duda alguna Ilamo su atencidén de una manera hechizante. Accedimos a que ellos también
formaran parte de la sesion y asi es como sin darnos cuenta; participaron otros sujetos que no

se habian contemplado en un inicio de la investigacion.

En consecuencia, al tener esto frente a nosotros, accedimos a trabajar con personas de diferentes
edades (nifios de 4 a 12 afios, adolescentes de 13 a 15 afios y adultos entre 27 a 50 afios
aproximadamente). Esto naci6 debido a que como equipo transformamos un poco el
planteamiento del problema y nos cuestionamos, ¢de qué manera se percibe el genero en las
generaciones actuales? Ampliamos nuestro panorama y exploramos las perspectivas de cada
grupo de personas. A su vez, esto trajo consigo mas amplitud a nuestro trabajo, pero mas interés
en la elaboracion de este, para no solo quedarnos con las significaciones de como lo estan

viviendo los nifios, sino de como lo estan viviendo las generaciones que componen nuestra
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sociedad actualmente. Asi que, no lo pensamos mas, tomamos la decision, y nos pusimos

manos a la obra.

Seleccion del Campo

Decidimos entrar a esta institucion escolar por ciertas caracteristicas particulares que nos

llamaron la atencion.

La escuela imparte nivel preescolar, primaria y secundaria; es bilingte, perteneciente al sector
privado; su método de ensefianza se basa en el programa A.C.E. (Accelerated Christian
Education); en espafiol: Educacion Cristiana Acelerada. Este programa tiene la mision de
proveer herramientas educativas que entrenen a los nifios a amar a Dios y a aplicar principios
biblicos para cada aspecto de su vida desde un enfoque cristiano. Ademas, A.C.E utiliza un
acercamiento al aprendizaje innovador e individualizado, los profesores brindan asesoria a los
alumnos en forma individual para el desarrollo de destrezas académicas (Accelerated Christian

Education. México, s.f).

Por afiadidura, la escuela maneja los grados académicos concentrados en una sola aula, es decir,
los alumnos de preescolar estan concentrados en solo un salén, con el mismo profesor, mismo

caso para todos los niveles.

De ahi que, se nos hizo pertinente entrar a esta institucion, pues en esta escuela estan
concentradas personas de distintas edades atravesadas por las instituciones que expusimos con
anterioridad (religiosa, familiar y escolar). Ademas, nos interesd conocer el funcionamiento

del enfoque A.C.E. y como este permea en la construccion de la nocion de género.

Metodologia

El presente trabajo tiene la intencidn de rescatar, escuchar y considerar importante las maltiples
formas, miradas y discursos, de ser y pensarse como un sujeto que se estd formando dia con
dia de acuerdo con lo que medio social instruye. De acuerdo con Gonzalez (2006) lo que se
pretende estudiar en esta investigacion es la subjetividad de nuestros sujetos, pues esta expresa
configuraciones que contienen producciones de sentido e integran sentidos diferenciados en el
accionar de los sujetos en un momento individual o social. Ademas, la subjetividad, siempre,
en cualquier escenario en que se produce, nos informara de los sujetos y de la subjetividad

social de manera sincronica.
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Es por esto que presente investigacion es de corte cualitativa; concordando con Gonzalez
(2006), la subjetividad se expresa en formas de organizacion que son inaccesibles a los
procedimientos metodolédgicos que operan bajo de la definicidn, control y manipulacién de

variables, como son las metodologias cuantitativas.

De tal manera que la metodologia cualitativa amplia la vision y las técnicas para adentrarnos

al espectro social:

abre paso a una posicion critica epistemoldgica que ha enfocado cuestiones metodoldgicas de
mayor envergadura, como lo son los paradigmas, los enfoques analiticos, la
interpretacion, la ética y la politica en la investigacion, el papel del sujeto investigador,
el valor de lo singular y lo cotidiano, entre otros grandes temas (Baz, 1998, p. 57).

Siguiendo a Baz (1998), la investigacion cualitativa hace posible que el investigador observe,
nombre, piense, otorgue un sentido y valor a su experiencia; es decir, que sea capaz de crear e

imaginar un campo simbdlico con enfoque critico.

Ademas, esta metodologia nos permitio escuchar los sentimientos, percepciones y experiencias
de los protagonistas de este trabajo. De esta manera, al interaccionar con nifios, jovenes y
adultos, logramos tener una visién mas activa del tema y pudimos ser participes de su mundo.
Nuestra intencion no solo fue generar un espacio para interactuar con los sujetos, sino que ellos
nos permitieron tener una vision méas amplia del temay llevar a cabo la investigacion, logrando

generar conocimiento.

Asimismo, el dejarnos guiar por lo que fuimos presenciando en el campo; escuchando lo que
tenian por decirnos y dejando que ellos fueran el eje central de la investigacion.

Técnicas y Métodos Empleados

Al tratarse de una investigacion cualitativa, optamos trabajar en grupalidad*® con la finalidad
de mirar al sujeto desde su colectividad dentro de un espacio dado y tiempo determinado, como
lo es laescuela. Todas las sesiones realizadas fueron grupales, con excepcion de las entrevistas

a profundidad a profesores.

18 Entiéndase como conjunto de personas que estan reunidas con una finalidad.
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Para poder comprender lo grupal, recordamos a Del Cueto y Fernandez (2000), estas autoras
plantean que, dentro de un tiempo y espacio dado, un nimero de personas con algln objetivo
en comun, crean las condiciones para que un agrupamiento se construya en un grupo, y esto a

su vez forma un dispositivo; esto sera una caracteristica propia de cada grupo formado.

Consideramos interesante trabajar con grupos, porque al crearse este dispositivo podriamos ser
testigos de maltiples subjetividades individuales y compartidas; ademas creimos que podria ser

mas enriquecedor para el tema que estamos tratando.

Es importante rescatar que, al formarse un grupo, ocurren varias cuestiones que podemos
mencionar brevemente, y siguiendo a Del Cueto y Fernandez (2000), dentro de las formaciones
grupales ocurre lo siguiente: la red de identificaciones cruzadas y la red transferencial; es decir,
que dentro de las grupalidades podemos encontrar procesos identificatorios que se crean dentro
del grupo y estos ayudaran a que el grupo funcione. Ademas, se crea una red transferencial
porque cualquier persona que entra a un grupo trae consigo una serie de deseos, algunos

conscientes o inconscientes que se transfieren dentro del grupo.

También estan presentes las alusiones grupales, estas son todo lo que un grupo, cree, opina e
imagina para poder alcanzar su objetivo. Los mitos del grupo son producciones imaginarias en
formas de relato que el grupo va creando una atmésfera de convivencia y sea posible llamarnos

un “nosotros”.

Asimismo, se ve a la institucion como disparador del imaginario social, es decir, que, al trabajar
en grupos, se juegan distintas caracteristicas para poder ser parte de él, por ejemplo, el
coordinador junto con las normas y reglas formadas para permanecer dentro del grupo forman

parte de un sistema institucional.

Al tener presente todos los elementos anteriores, nos adentramos de lleno en el campo con
diversas técnicas/métodos pensados especificamente para las distintas edades.

Entrevista Grupal

Consideramos oportuno aplicar este recurso, debido a que podriamos generar un saber

colectivo y los participantes podian expresarse libremente, creando un espacio de habla y de
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escucha colectiva; asi como el intercambio de puntos de vista. Es por ello este método fue el

mas solicitado en varias sesiones.

Apoyéndonos con Araujo y Fernadndez (2002), en la entrevista grupal, el investigador
promueve la discusion sobre una tematica en especifico. Formulando preguntas, casi siempre
bien estructuradas, dejando que los participantes se expresen libremente, intercambiando
intervenciones y hablando entre ellos en un mayor o menor grado, de manera pertinente. De
modo que, el investigador piensa al grupo como una estructura que produce un discurso y que
se construye de forma colectiva, pues “el discurso se hace en grupo y, a su vez, hace al grupo”

(p. 248).

Al elegir esta herramienta metodoldgica, nos facilitd disefiar diferentes formas de realizar

preguntas, dejando volar nuestra imaginacién a la hora de entrar al campo con los nifios.

Juego Libre

Siendo el juego una de las actividades presentes en la vida del nifio, nos fue de gran ayuda para
ver cOmo se expresan; asumiendo ciertos comportamientos por medio del juego y la interaccion

que conllevan con alguien diferente o igual a su mismo sexo.

Tomando en cuenta el texto “El juego como circulo magico”, nos dice que el juego es una

actividad Unica y demasiado fascinante pues:

Entrar en el juego significa salirse de la vida cotidiana, suspender otras acciones, alejarse en el
espacio e introducirse en este hueco. Asi, o que era un gran agujero se llena de
emociones, nuevas ideas, cierta intriga y encanto y un sinfin de actividades. El juego es
el que nos convoca, no los jugadores. Nos hechiza y nos fascina como el carnaval, una
ceremonia ritual o una obra. He ahi su poder, porque el juego existio antes que toda la
cultura (Quinteros, Corona & Morfin, 2005, p. 139).

El juego al ser una actividad atractiva y creativa la consideramos una parte fundamental en esta
investigacion; ademas al ser un juego libre, los nifios tuvieron la oportunidad de jugar “sin

reglas”, dejando explotar su imaginacion y creatividad.
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Entrevista a Profundidad con Aportes Psicodramaticos

Nos interes6 emplear esta herramienta porque queriamos conocer la singularidad de las
personas, sus modos de vivir, sus aprendizajes y obtener un cuadro amplio de los distintos
escenarios, realidades, experiencias y perspectivas al momento de hablar de género, roles de

género y estereotipos de género.

Coincidiendo con Taylor y Bogdan (1987), la entrevista a profundidad es un método de
investigacion cualitativa que apunta hacia la comprension de las perspectivas que tienen los
informantes; en este caso los entrevistados, sobre sus vidas experiencias o situaciones, tal como
las expresan con sus propias palabras. La entrevista a profundidad consiste en una conversacion

entre iguales, no es un intercambio formal de preguntas y respuestas.

Tomando en cuenta los elementos que nos ofrece la entrevista a profundidad, consideramos
importante esta herramienta para poder entender qué es lo que esta pasando con la concepcién
del género en nuestra actual sociedad; incluyendo las emociones que pueden sentir los
entrevistados a la hora de lanzar distintas preguntas. No obstante, para que esta entrevista
tuviera una dinamica distinta, aplicamos algunos aportes psicodramaticos, pues brindan una

mirada creativa y expresiva a través de la representacion.

Destacando a Blatner (2005), sefiala que en el psicodrama ocurre algo magico que se extiende
hasta la vida cotidiana, pues el psicodrama de Moreno pone a reflexionar a Blatner sobre la
espontaneidad, imaginacién y juego. Es un hecho que el psicodrama implica conocimientos de
psicologia, pero también de otras ciencias de la conducta y de igual manera, requiere el dominio
de los medios adecuados para aplicar los conocimientos en distintas situaciones que Se pueden
presentar, aparte se demanda un gusto por lo artistico, la creatividad, sensibilidad personal y

madurez.

El psicodrama al tratarse de algo artistico y creativo, se opto6 por aplicarla, pues le dio un sentido

diferente a la entrevista.
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Procedimiento

Realizamos nuestra entrada al campo en una escuela privada, en donde llevamos a cabo 9
intervenciones en total, de las cuales; 4 sesiones grupales con nifios de 4 hasta los 10 afios, 2

sesiones grupales con estudiantes de 12 a 15 afios y 3 entrevistas individuales con los docentes.

Entrevista Grupal

En la primera sesion con los nifios, desarrollamos la entrevista grupal por medio de unos titeres,
donde se narraba una situacion de la vida cotidiana donde se remarcaba la cuestion del género
en nuestra sociedad. Se contaron 4 historias diferentes; la primera historia era de “Valentina”,
una bombera que era menos valorada en su trabajo por ser mujer. La segunda era la historia de
“Andrea Sofia”, una nifia a la que le gustaba el futbol. La tercera era la historia de “Carlos”, un
nifio que no le gustaba que sus amigos jugaran a la cocinita porque era “juego de nifias” y la
ultima historia era la de “José”, un padre de familia que se dedicaba a las labores domésticas

de su hogar, ademas de cuidar a su hijo, mientras su esposa ‘“Daniela” trabajaba.

Al terminar de contar una historia a la vez, se realizaron varias preguntas sobre ¢cémo creen
que se sintio el personaje al tratarlo asi o al vivir dicha situacion?, ¢qué recomendaciones le
darian al personaje sobre su historia?, ¢qué pensaban de la situacion que estaba contando el
personaje? La intencion de formular las preguntas en este estilo fue para tener una mayor
atencion de los nifios, aparte de que no fuera tediosa para ellos, sino divertidas. Por medio de
estas preguntas, logramos obtener un primer acercamiento sobre como los nifios entienden el
género y los roles que les ha puesto la sociedad; el como se debe comportar una nifia, un nifio,

un hombre y una mujer.

En la segunda sesién con nifios, se realizaron preguntas referentes a 2 mufiecos que nosotros
llevamos; una Barbie vestida de cientifica y un Ken vestido de una forma mas casual con
colores llamativos. Estos fueron seleccionados con la intencidn de observar y escuchar ciertos
discursos que los nifios han recibido y escuchado de su entorno; ya que son testigos de ello, a

tal grado que los replican.

En la sesion se realizaron preguntas de este tipo: ¢A qué creen que se dediquen? ¢Creen que
tengan hijos? ¢Quién de los dos es mas fuerte? ¢ Quién es mas sentimental? ¢ Quién creen que

sea mas inteligente? ¢ Cual mufieco les gusta mas? ¢por que?, entre otras.
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Las preguntas también se utilizaron en la cuarta sesion con nifios, aunque las empleamos de
una manera distinta; realizamos las preguntas de manera oral y escrita, pues consideramos que,
al realizar las preguntas de esta forma, los nifios podrian decirnos cosas que a lo mejor no se
atrevian a compartirlas con el grupo. Las preguntas escritas fueron impresas en varias hojas

con la intencién de respetar la individualidad que se tiene dentro del grupo.

En mi casa me han ensefiado que los nifios son o deben ser-...
En mi casa me han enseriado que las nifias son o deben ser...
En la escuela me han ensefiado que las nifias son o deben ser-...
En la escuela me han enseniado que los nifios son o deben ser ...
En mi casa me han enseriado que los hombres son o deben ser ...
En mi casa me han ensefiado que las mujeres son o deben ser ...

En la escuela me han enseriado que las mujeres son o deben ser...

© N o g ~ w b PF

En la escuela me han enseriado que los hombres son o deben ser ...

Las preguntas orales fueron las siguientes: ¢Ustedes han escuchado la palabra género?,

¢saben qué significa? ¢Donde la han escuchado?, entre otras.

Esta herramienta metodoldgica también la empleamos en las dos intervenciones con los
adolescentes. En la primera sesion, se llevo un papel bond que incluia tres siluetas, una en
forma de mujer, la otra en forma de hombre y en medio de estas la silueta de un arbol. La
intencion al llevar el papel bond fue para que la entrevista fuera mas dindmica y didéctica;
también para que los adolescentes realizaran una lluvia de ideas sobre las caracteristicas que

consideran pertenecientes a los hombres, las mujeres y ambos.

En la segunda sesion con adolescentes, se utilizo esta herramienta de la siguiente manera: nos
sentamos con los jévenes formando un circulo para mejorar la interaccién de unos con otros.
Las preguntas disparadoras para esta sesion fueron las siguientes: ¢ Qué entienden por género?,
¢cudl creen que sea la diferencia entre sexo y género?, ¢donde fue la primera vez que

escucharon la palabra género? y para ustedes ¢ qué significa ser hombre/mujer?

Juego Libre

Esta técnica se llevo a cabo en la tercera sesion con los nifios. El dia de la sesién, se llevaron 3

cajas gque contenian los siguientes juguetes:

e Carritos de distintos tamarnos
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e Unavion

e Barbiesy Ken’s

e Dos peluches pequefios (un pollo y un gato)

e Dos bebés

e Juguetes Lego

e Libritos de cuentos

e Un pizarron Magico

e Muebles de casita (una mesa, un ropero, una tina de bafio).

e Un maletin de médico con estetoscopio de juguete.

e Platitos y vasitos para jugar a la comidita

e Comida de plastico para jugar a la comidita (hamburguesas, papas, pizza, macarrones,
leche, etc.).

La sesion tuvo una duracién aproximada de 50 minutos de juego. Las tres cajas se pusieron al

alcance de todos los nifios y ellos tuvieron la libertad de tomar todos los juguetes que quisieran.

Entrevista a Profundidad con Aportes Psicodramaticos

Esta herramienta se llevo a cabo con tres docentes. Las entrevistas se realizaron de manera
individual en las instalaciones de la escuela. Tuvieron una duracién aproximada de 30-80
minutos, dependiendo del docente. Se entrevistd a la directora, la profesora de los nifios de

preescolar y al profesor de inglés de los adolescentes.

Las preguntas disparadoras para esta entrevista fueron: ¢Para ti, que significa ser
mujer/hombre?, ¢qué entiendes por identidad de género?, ¢qué entiendes por machismo?,
¢qué entiendes por feminismo?, ¢ usted cdmo docente, ¢como lleva a cabo acciones para crear
una convivencia igualitaria?, entre otras.

Es importante aclarar que estas preguntas solo fueron una guia, en algunas de las entrevistas

no se preguntaron tal cual.

Capitulo IV. Comprendiendo la realidad

A continuacion, rescatamos aquellos discursos relevantes para esta investigacion,
Consideramos conveniente analizar la informacion a través de los siguientes apartados, ya que

al ser trabajo transgeneracional quisimos proyectar cronologicamente las transformaciones que
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han tenido esta sociedad, dandoles la debida importancia a cada generacion, remarcando sus

formas de pensar y crear su entorno.

Adultos: “Asi lo aprendi”

El convertirse en adulto conlleva una serie de caracteristicas, pues se pretende que cuando uno
llega a la adultez obtenga cierta madurez y plenitud por lo que ha vivido. A través de su
experiencia, el adulto se ha ido construyendo, moldeandose y adoptando formas de ser y hacer.
Nos interes6 conocer qué saben, qué han aprendido, como lo han vivido y si ellos ¢siguen
aprendiendo?; sobre distintos temas que se tejen dentro del cuerpo del concepto de género.

La RAE, define que una nacion adulta es la que ha “llegado a cierto grado de perfeccion,
cultivado y experimentado” (Real Academia Espafiola, s.f., definicidn 2).

Entonces se creé que ser adulto te posiciona en un lugar de “saber” por la experiencia que te
ha dado la vida; en esto no estamos completamente de acuerdo, puesto que, ¢donde quedaria la
apertura hacia lo nuevo?, ¢existe esta apertura?

La intencién de esta primera linea de analisis es tratar de buscar las respuestas a estas
interrogantes en los discursos adultos cuando realizamos las entrevistas a profundidad,
enfocadas en la percepcion del género y todo lo que esto implica. Decidimos destacar tres

ideas centrales de este primer apartado; las cuales desarrollaremos a continuacion.

El género: roles y estereotipos de género en accion

Recordemos que el género son todas estas creaciones simbodlicas que la sociedad dictamina al
hombre y a la mujer, para que sepan reconocer su masculinidad y feminidad; creando roles o
formas de conductas que se ponen en accién y le son asignados a cada género para generar

formas de definirse a si mismos y diferenciarse de los demas.

Rescatamos lo que el profesor de inglés expresd: “Pues de género...seria, es que hay como
dos, ¢no? Una cosa es identidad de género y otra es igualdad de género. Se me viene eso y
pues la identidad es cuando tu te identificas si quieres ser mujer, si quieres ser hombre o si la

’

mujer quiere ser hombre, si la mujer quiere ser mujer...’

Entonces, ¢qué es ser un hombre adulto o ser mujer adulta dentro de una sociedad como la

nuestra? En las entrevistas obtuvimos lo siguiente:
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El profesor comentd: “Pues creo que un hombre debe ser una persona responsable, honesta,

ser muy claro y ser muy recto. Una persona recta y respetuosa’.

Mientras que la directora dijo: “La maternidad. La maternidad es algo que nunca se va a
comparar, osea cuando yo recibi a mi hijo [...]en ese momento es mdgico, porque se callan, y
te buscan con la mirada y estan felices [...] Porque primero es el alumbramiento y ya después
es la lactancia y es algo muy doloroso, pero es un sacrificio que lloras. De verdad es una labor
muy sacrificial, requiere mucho sacrificio. El ser una madre entregada, pero es por amor, es

el amor. Es la plenitud de la realizacion que uno siente”.

Aqui podemos ver algo que esta explicito en el discurso de la directora, pues para ella la
maternidad tiene un valor simbodlico en la implicacion de ser una mujer; concordando con las
palabras de Gonzalez, et. al., (1994) en el texto de Garcia y Oliveira (2006), “la maternidad
sigue siendo una de las funciones femeninas mas valorados socialmente; para muchas mujeres
constituye el aspecto mas importante de sus vidas, una fuente de poder, de legitimidad social,

autoridad moral y gratificacion emocional” (p. 111).

Lo anterior tiene que ver con lo Hernandez, Castro y Barrios (2020) retoman de Lagarde (2001)
“el amor en la vida de las mujeres se vive como un deber, pues «para las mujeres el amor es
definitorio de su identidad de género». Culturalmente ellas aprenden a amar, se les construye
para eso, de manera que es el objetivo principal de sus vidas, antes que ellas mismas y sus

necesidades”. (p. 4)

La directora también expreso su sentir al ser mujer: “La verdad yo me siento muy feliz de ser
mujer, porque me encanta ser mujer, me encanta que mi marido tome la autoridad cuando la
tiene que tomar, me caeria gordo un hombre que no tenga caracter, ni decision, y pues ademas
digo pobres hombres, o0 sea, no se pueden hacer nada. En cambio, uno se pinta mucho, te pones
muchos colores, y siento que su vida de ellos es como un poco aburrida; en ese sentido que no
tienen la posibilidad de la estética, de lo que una mujer puede, 0 sea una mujer es hermosa en
su calidad de mujer, o sea cada uno de ellos es hermoso a su manera. El rol que cada uno

tiene”.

En el discurso de la directora se resalta que las mujeres realizan cosas distintas a los hombres,

es decir, que hay cosas que solo son para mujeres, por ejemplo, la maternidad y la estética. Esto
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también llegd a mencionarlo la maestra de kinder, cuando se le pregunt6: “oye y en este

’

momento hay varones qué se maquillen en esta época”, y ella contesto: “Mmm no... "

Aqui se logra visibilizar que ciertas caracteristicas y acciones son exclusivas para un genero
dependiendo de su sexo, esto es lo que Ilamamos los roles de género, donde los sujetos se
encuentran categorizados y deben realizar ciertas acciones para que asi puedan
autodenominarse hombre o mujer. Retomando la idea de Garcia (2005), dentro de estas
acciones estan inmersos algunos estereotipos. “Estos que han sido adquiridos a lo largo del
proceso de socializacion, condicionan la forma en la que se procesa la informacion. Por lo

tanto, influyen en la interaccion y la construccion de la realidad” (p.74).

Estos estereotipos han marcado a generaciones adultas; anteriormente en México, se decia con

e 1Y

mayor fuerza: “los hombres no lloran”, “las mujeres deben ser madres y amas de casa”, “el
hombre es el que sustenta econdmicamente a la familia”, “el hombre es fuerte y dominante” y
“la mujer es débil y sumisa”. En algunos discursos obtenidos de nuestros participantes, se puede

observar como los adultos crecieron con estos estereotipos.

La directora mencion6 que tuvo que dejar su trabajo por diversas cuestiones, una de ellas fue:
“Y pues bueno, tuve que renunciar porque pues esta etapa de embarazo yo me queria dedicar
acuidar a mi bebé, o sea disfrutar mi embarazo y cuidar a mi bebé hasta que yo ya considerara
que tuviera una edad, yo ya podria recapitular mi vida académica, o sea profesional en otro
momento. Tal vez 10 afios, no sé, tiempo mas, tiempo menos, el tiempo que fuera suficiente;

pero yo si pensaba dedicarle mi vida a mi hijo, mis hijos, los que tuviera.”

El profesor lo veia en sus padres: “Pues, mi mama era ama de casa y mi papa trabajaba [...]

’

yo creo que lo veia normal. Siempre vi a mi papa en el trabajo”.

La maestra también lo vivid; se le preguntd cuales eran sus labores en casa y si recibia una
remuneracion por realizarlas y ella contest6: “Limpiando, cuidando a mi hijo [...] no, porque

es mi tarea. El es muy cumplido, pero, o sea, esa es mi tarea”.

Por lo tanto, logramos observar que, dentro de la familia, cada sujeto, dependiendo de su sexo
y su posicion (como padre, madre o hijo) se encargara de ciertos roles que le son asignados.
Recordemos que, dentro de la institucion familiar, aprendemos aspectos que son importantes
para la cultura y para que esto sea posible, se establecen lazos y formas de socializar los unos

con los otros.
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Por ello Garcia y Oliveira (2006) mencionan que, en las formas de convivencia dentro de la
familia, se establecen relaciones de poder entre géneros y generaciones; pues la division del
trabajo y las formas de convivencia estan ligadas a las concepciones sobre los roles de género,
es decir, los papeles que la sociedad asigna a hombres y mujeres.

Es importante remarcar que, a pesar de estar en tiempos de transformacion, los adultos estaran
marcados por ciertos rasgos y estereotipos que les impuso la misma cultura, debido a que ya
esta instituido lo que es especificamente para un hombre o para una mujer. De modo que se
puede notar una marcada division del trabajo dentro y fuera de la familia. Pero, surge la
interrogante de ,coOmo se juega el ejercicio del poder dentro de estos estereotipos? y ¢esto puede
generar violencia? Pues, en “los sistemas de género, sin importar su periodo historico, son
sistemas binarios, que oponen el hombre a la mujer, lo masculino de lo femenino, y esto por lo

general, no en un plan de igualdad, sino en un orden jerarquico” (Lamas, 2013, p. 32).

Violencia de género: machismo, violencia femenina e ideas feministas.

Consideramos que dentro de los roles y estereotipos de género se encuentran las relaciones de
poder pues se “pone en juego relaciones entre individuos (o entre grupos), [...] en los términos

mas generales, en un conjunto de acciones que se inducen y se siguen unas de otras” (Foucault,

1988, p. 12).

En el discurso de nuestros participantes adultos, visualizamos el ejercicio del poder en la pareja
dentro de un espacio familiar; la mujer vista como ama de casa y el hombre como proveedor
del hogar. Aungue, encontramos algo interesante cuando se le preguntdé a la profesora de
kinder: “;Entonces has dejado de trabajar porque ti lo has querido, porque te lo han
impuesto?”, a lo que ella contestd: “Porque lo platiqué con mi marido y llegamos a un
acuerdo”. Entonces, se le preguntd si este acuerdo consistia en que su esposo trabajara y ella
se quedara en casa, a lo que ella contesto: “Asi es . Debido a su respuesta se le pregunt6: “Y a
ti, Jqué te parece este acuerdo?” Yy su respuesta fue: “No tan bueno. Porque no nos alcanzaba
el dinero y no tenia lo que yo queria”. Por lo tanto, se le pregunto: “;Y has hablado con él
sobre la posibilidad de trabajar?”, y su contestacion fue: “Si, pero él no estaba de acuerdo.
[...] Pues el tenia ideas, podria decir... no se si machistas, él estaba educado asi, por su

educacion”.
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Pero ¢de donde vienen estas ideas machistas?, ¢qué es el machismo?; el profesor, lo entiende
como: “Machismo, los hombres que tienen ciertos comportamientos hacia las mujeres como
denigracion, denigrar a las mujeres y quererlas solamente en un area. Por ejemplo, que solo
la mujer esté en la cocina, eso se me hace machista o el hombre no tratarla con el respeto que

se merece a la mujer”.

La directora también mencion6: “Que el machismo es un comportamiento de una actitud en el
hombre que sin fundamento alguno ejerce violencia sobre la mujer, sus hijos, a quién sea;
generada en una situacion de inseguridad o de un patron de comportamiento adquirido, que
le hacen pensar que esas actitudes lo hacen mas hombre. Es como un deseo del hombre, de

entender su hombria”.

Es importante destacar que “México es conocido como la patria de los machos, por excelencia,
como el pais donde esa patologia social es parte del modo de ser, del caracter popular, del
inconsciente colectivo, de la superestructura” (Lugo, 1985, parrafo 9). Aunado a esto y

siguiendo a la autora, el machismo se entiende como:

Una serie de conductas, actitudes y valores que se caracterizan fundamentalmente por una
autoafirmacion sistematica y reiterada de la masculinidad; o como la exaltacion de la
condicion masculina mediante conductas que exaltan la virilidad, la violencia, la
ostentacion de la potencia sexual, de la capacidad para ingerir alcohol o para responder

violentamente a la agresion de otro (Lugo, 1985, parrafo 10).

Al leer lo anterior, recordamos un suceso que ocurri6 en el contexto familiar del profesor, él
nos conto: “Mi abuelo paterno era como un tipico macho, mujeriego, que se gastaba todo en
la bebida, no proveia su casa y alguna vez él me cont6é que a mi abuela le prohibio trabajar y
pues mi abuela estaba en una situacion que necesitaba proveer a sus hijos y mi abuelo no la

dejo trabajar. Recuerdo que eso fue algo que me impacto y dije que eso era muy machista.”

Al tomar en cuenta las historias de los adultos, notamos que la cultura del machismo adn esta
impregnada en las significaciones sociales imaginarias, que forman parte del imaginario social
en México. A su vez, trastoca los roles de género, dandoles una figura méas estereotipada;
concordando con Expésito (2011), algunas experiencias que refuerzan la conducta estereotipica
y la estructura social dan paso a la desigualdad de género, ello ha contribuido al origen de la

violencia.
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Recordemos que entre el poder y la violencia existe una delgada linea, donde el ejercicio de

poder se puede convertir en un estado de dominacién y es cuando:

La violencia encuentra su fundamento en la negacion del otro, rompe toda posibilidad de juego
entre los sujetos involucrados, hace del sujeto un objeto, objeto de exterminio, de
placer, de uso o de abuso. Lo desaparece en tanto sujeto, y al imponer su fuerza, mas
que debilitar la capacidad de resistir, la quiebra, la anula, la cercena (Garcia, 2007,
p.118).

Como lo hace el machismo, los hombres someten, quiebran, anulan a la mujer y en vez de ser
vista como sujeto, la cultura machista la posiciona como un objeto que puede ser violentado.

Esto es un gran ejemplo de la violencia de género.

En el texto de Expdsito (2011), de acuerdo con la Organizacion de las Naciones Unidas (ONU,
1995), expresa que la violencia de género se considera: “Todo acto de violencia sexista que
tiene como resultado posible o real un dafo fisico, sexual o psiquico, incluidas las amenazas,
la coercion o la privacion arbitraria de la libertad, ya sea que ocurra en la vida publica o en la

privada” (p. 20).

Al obtener la definicion anterior, recordamos algo que Ilamd nuestra atencion, pues cuando le
preguntamos a la directora quién creia que ejerciera mas la violencia, ¢el hombre o la mujer?,
ella contestd: “Yo creo que depende que; no, yo creo que ambos, o sea el hecho de que el
hombre sea mas fuerte, no quiere decir que sea mas violento, porque hay muchas mujeres que
con sus palabras violentan mas, con sus manipulaciones o con cierto tipo de actitudes generan
mas violencia que un hombre”. “Yo diria que la mujer es la que tiene como mads la...el control,
el hombre como que reacciona mas al estimulo, y por lo general pues, o sea porque la blanca
respuesta esté la ira, pero las palabras asperas hace subir el furor, entonces yo creo que si
hay hombres que son muy enojones, como el papa de estos nifios (haciendo referencia al padre
de Tesla y Elsa), pero son contados; pero yo creo que las mujeres, a diferencia de lo que se
piense, yo creo que las mujeres son las que mas dominan, entonces llega un momento en donde

el hombre las aguanta y ya no se sabe qué hacer”.

Con esto podemos notar que, a pesar de la cultura machista existente, también la mujer puede
ejercer violencia de género contra el hombre; aunque de acuerdo con el discurso de la directora,
la violencia que puede ejercer es una agresion psicologica. Retomando el articulo “Desnudando

a Eva: La violencia femenina”, menciona que, “las mujeres son proclives a la utilizacion de
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estrategias violentas diferentes a las ejercidas por el hombre y éstas se caracterizan por el uso
de agresiones psicoldgicas, comunicativas, alienacion de los hijos hacia el padre de familia,

chantaje emocional y manipulacion de la vida sexual” (Cerezo, 2016, p.50).

Sin embargo, esta violencia también tiene un trasfondo y siguiendo la idea de Cerezo (2016),
la violencia femenina le quita al hombre la posibilidad de ser sensible y de que acepte todas
sus emociones, pero esto viene desde la cultura donde nos encontramos, pues “la propia
ideologia patriarcal que beneficia a los hombres en aspectos cotidianos, es la misma que les
impone estereotipos rigidos con respecto a lo que se espera de ellos como hombres «fuertes»
en la relacion de pareja y por tal razon, el hecho de ser violentado queda oculto” (p. 64); asi

pues, la violencia femenina no es tan visibilizada como la violencia que ejerce el machismo.

Con lo anterior, entendemos que el machismo no solo somete a las mujeres, pues también sujeta

a los hombres a cumplir con ciertos estereotipos que la propia cultura le impone.

Ya hablamos del machismo y todo lo que este implica, pero ¢qué entendemos por feminismo?
Cuando le preguntamos al profesor y a la directora qué entendian; el profesor menciono: “Pues,
son las mujeres que estan buscando, que sean tratadas de la misma manera en la cual tratarian
a un hombre, [...] considero que las mujeres deben tener las mismas oportunidades. Por
ejemplo, en un trabajo laboral deberian tener las mismas oportunidades laborales, deberian
de ser escuchadas y no se les deberia prohibir trabajos en escuelas, o sea si, que tengan las

mismas oportunidades que todos”.

Mientras que la directora dijo: “Pues la verdad para mi, yo creo que el contexto de las mujeres
que son feministas es porque han sufrido maltrato de violencia por los hombres, y porque estan
muy influenciadas por los medios de comunicacion, los patrones, los estereotipos de que es, lo

que te presentan/...].”

Como lo mencionaron, el feminismo es un movimiento social de mujeres, que surgio hace
algunos afios y ha logrado varios aspectos, por ejemplo, el acceso a la educacién, la
participacion politica, los derechos sexuales y reproductivos, el reconocimiento de la violencia
hacia las mujeres, el trabajo remunerado, la creacion de leyes y politica, entre otros. Sin
embargo “El feminismo no es un movimiento que haya terminado, actualmente se encuentra
en una etapa cuya principal responsabilidad se sitia en seguir en la lucha por la igualdad”

(Benitez & Vélez, 2018, p. 129).
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Entendemos que aun queda camino por recorrer para lograr una igualdad entre los géneros, y
las futuras generaciones son las que estan intentando buscar estos cambios. Pero ¢;qué sucede

con la percepcion de los adultos frente a estas nuevas ideas?

Adultocentrismo: los adultos frente a las nuevas ideas

La adultez también ha sido testigo de estas transformaciones en la cultura; entendemos que no
ha sido facil para ellos deconstruir algo con lo que siempre creyeron que era "lo correcto”. Ha
sido un completo reto cuestionar sus propias creencias e ideas; lo que ya esta dado, es decir, lo
que esta instituido. Esto lo podemos ver en lo que nos contaba la maestra de preescolar:
“Entonces lo haces inconsciente, y fijate que eso mi hija me lo marca mucho, porque ya son
otros tiempos. Yo todavia tengo como la educacion, te digo de antes, ¢no?, como educaron a
mi mama [...]. Y si me pongo a reflexionar... Pero es algo que uno ya trae, y si es un poquito

dificil sacarlo, jno?, lo traes de raiz”.

Con lo anterior, entendemos que en los adultos puede existir cierta dificultad al asimilar estas
transformaciones, pues ellos crecieron y se construyeron con significaciones imaginarias
diferentes a las que estan surgiendo, de modo que el adulto “debe luchar contra la tendencia a
obstinarse en sus habitos o a desconfiar demasiado de las nuevas ideas” (Peck, 1959, 1968; en
Izquierdo, 2007, p. 70), pues su rigidez mental estd dominada por su propia experiencia y sus

juicios anteriores.

No obstante, ¢de ddnde viene estd rigidez mental?, ;como se forma?; encontramos algo
interesante en los discursos adultos, ellos mencionaron distintas opiniones sobre su propia
percepcidn ante estos nuevos cambios que estan surgiendo; el profesor menciond la experiencia
con sus padres: “Pues no distinguia muy bien, pero ya sabes todo eso de los nuevos géneros
para mis papds era...no sé, se espantaban y a lo mejor tenian miedo, ;no? De que yo estuviera
saliendo, conociendo gente, etcétera”. Entonces se le preguntd si era algo diferente a lo que

ellos pensaban y él contest6: “Exacto”.

Mientras que la directora expresd su opinion sobre los movimientos LGBTTTIQ+: “Este...
ahora ya les ensefian eso y ya estan a la moda, el que tengas tu novio y tu novia, jles hace
estar a la moda! Entonces yo, para mi, es gente débil de mente, gente sin criterio y yo
independientemente que fuéramos cristianos, mi mama siempre nos educé como no a dejarnos

llevar por que dicen, 0 sea todos somos seres humanos, 0 sea porque voy a tener un idolo”.
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Aqui es relevante mencionar que el profesor de inglés y la directora comparten lazos familiares,

ella es la madre y el profesor es el hijo.

En el discurso anterior, en donde se menciona: “Entonces yo, para mi, es gente débil de mente,
gente sin criterio”, encontramos algo relevante, corresponde a lo que denominamos
adultocentrismo. Este concepto se refiere al dominio de la vision adulta, pues se coloca como
portadora de la “verdad”, “no se le interroga, ni cuestiona” (Duarte, 2016, p. 36); ya que se cree
que solo en la adultez hay un desarrollo de total madurez, responsabilidad, conocimiento,

autocontrol, reflexividad, entre otras cosas.

Pero ¢por qué se entiende que el adulto es el portador de esta "verdad"? Vasquéz (2013)

menciona que:

Identificar el adultocentrismo como “régimen de verdad” (aquella construccion desde la cual
se acepta algo como verdadero o no) evidencia su caracter perturbador cuando tanto
adultos como jovenes se adaptan a la l6gica de subordinacion que, en Gltimo término,
justifica y capacita la reproduccién de patologias sociales. En esta operacion sobre la

propia subjetividad, radica la posibilidad de ser dominado (p. 227).

Esto quiere decir, que la propia sociedad es la que ha posicionado al adulto en este lugar, por
ello esta creencia es parte de los imaginarios sociales, pues posicionan al adulto como el Gnico
ser autonomo capaz de llegar “a cierto perfeccionismo” y con estos “grandes atributos”, logren

“ser grandes sabios” de la vida por medio de su experiencia. Pues el discurso adultocéntrico:

Constituye una de las formas contemporaneas de mantener un centro hegemonico del poder.
Estos rasgos esenciales se encuentran enunciados («los jovenes son rebeldes por
naturaleza», «los jovenes son inestables porque esa es su haturaleza») que identifican a
los jovenes como «inmaduros», con lo cual el reconocimiento de la diferencia y més
aun, las posibilidades de dialogo estan desde el principio anuladas debido a las
distancias agigantadas que se generan entre personas adultas y jovenes (Vasquez, 2013,
p. 225).

Otro aspecto que notamos de este adultocentrismo, es el impacto que llegan a contener las
creencias religiosas que sostienen los adultos en lo que se cree que es lo “verdadero”, ya que
esto se vio en lo que dijo la directora, cuando expresd su opinion sobre las personas

homosexuales: “Es que Dios, Dios la verdad es que nada mas creo al hombre y a la mujer,
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eso es lo que dice la Biblia, y eso lo sabe el ser humano en su conciencia [...] Y entonces él
(hace referencia al ser humano) lucha porque tiene una conciencia que Dios le ha puesto,
porque es una conciencia que solo el ser humano tiene [...] conciencia y la conciencia le ha
dejado escrito lo que esté bien y lo que estd mal, o sea el ser humano lo sabe, lo tiene en la
conciencia. Entonces cuando ellos saben que estan haciendo algo que es contrario a Dios,
luchan y sufren y algunos sufren y otros ya lo hacen deliberadamente y pecan y les gusta y se
aceptan y.... pero es una minoria, esos son mas los que estan. Y ahora lo que estan tratando
de hacer es convencerlos de que si., 0 de que es la moda, o de que es un patrén que les estan
imponiendo [...] Y es que por eso Dios nos disefig, asi nos hizo con nuestros érganos femeninos
y masculinos, para tener esa situacion de satisfaccion, pero dentro de los parametros que Dios

establece. Y es que los que son asi, pues no, no tienen un disfrute”.

Esto tiene una connotacion con la cultura machista existente en el pais; continuando con la idea
de Duarte (2016), el patriarcado hace de las suyas, ya que, por medio de la imposicion de
normas y castigos por su no obediencia, surgen ciertas clausuras que el adulto coloca a las
personas que considera menores. Asi ordena bajo sus intereses la organizacion de sus
comunidades y sistemas sociales, pues “no existen otros recursos para conservarse, que
producir y desarrollar una ideologia que imponga la autoridad. La religion, la magia, los ritos,
el terrorismo supersticioso infligido a los subordinados, a los jovenes]...]” (Meillassoux, 1982:
71: en Duarte, 2016, p.32).

A pesar de, la religion no es la Unica institucion que le es atil al adultocentrismo, también se
encuentra la institucion escolar; ya que “se ha mencionado que en la escuela son recurrentes
los enunciados que enfatizan la division entre «el mundo real de los adultos» y «el mundo de

fantasia de los jovenes»” (Vasquez, 2013, p. 227).

Pero, aqui queremos profundizar en la interaccion adultos-nifios-jovenes que existe dentro de
la institucion escolar, ya que también estan presentes las relaciones de poder; como dijo
Foucault (1988), dentro de la institucion educativa se formay fortalece un blogue de capacidad-
comunicacion-poder, que después nombra disciplinas. Dentro de estas disciplinas, esta el
espacio, los reglamentos, las diversas actividades que se realizan, las personas que se
encuentran ahi, cumpliendo cada uno con su propia funcién y lugar. Aunado a ello, el
aprendizaje y las aptitudes se desarrollan por medio de un conjunto de comunicaciones
reguladas; estas son las lecciones, preguntas y respuestas, ordenes, exhortaciones, signos de

obediencia, marcados por un “valor” dependiendo de cada persona y su nivel de conocimiento.
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Esto se lograra por medio de una serie de procedimientos de poder, los cuales son el encierro,

la vigilancia, recompensas, castigos y la jerarquia piramidal.

Teniendo en cuenta el ejercicio de poder dentro de esta institucion, destacamos la posicion de
los sujetos adultos como profesores, ya que “la labor del docente es fundamental para que los
estudiantes aprendan” (Rodriguez, 2017, parrafo 2). Por afiadidura, la educacion “es senalada
como factor clave para incidir simultdneamente sobre la equidad, el desarrollo integral y el
ejercicio de la ciudadania plena” (Stacki, et al; Magendzo, 2003 en Arcos, et al, 2007, p. 122).
Esto es interesante porque los docentes deben desarrollar varias acciones que produzcan una

equidad de genero dentro de las aulas.

Lo anterior lo vimos reflejado en los discursos de los profesores; la maestra de kinder expreso
lo siguiente: “En mis alumnos, aqui es un poquito diferente, porque tu preparas los temas,
[...]Jentonces, la igualdad de género la trabajamos, [...] tenemos los mismos derechos, o sea,

lo marco mucho”.

El profesor nos contd de un suceso que ocurrié dentro de su salon: “[...] tengo un alumno que
se considera bisexual y tengo una alumna que es cristiana. Si, tengo una mezcolanza porque
algunos son como muy tranquilos, otros son como muy cerrados porque vienen de papas
cristianos y son como muy escépticos de todo esto; pero este chico que dice ser bisexual y
abiertamente, pues he promovido mas que nada el respeto. Cada persona tiene sus ideas y se
les debe respetar por lo que es. Asi mas 0 menos, trato de ensefiarles a los chicos, o sea siempre
les he dicho la frase de Benito Juarez de «El respeto al derecho ajeno, es la paz». Entonces se
los digo y a €l lo aceptan bastante, todos son amigos de él y pues no se siente rechazado,

bastante respeto con los niios. Es lo que les enserio, el respeto”.

Vemos que la escuela a pesar de ser un espacio donde se ejerce el adultocentrismo, no todo es
asi, puesto que hay profesores que intentan generar espacios de igualdad, respetando las
diferentes formas de pensar de sus alumnos. Con estos discursos, entendemos que, en los
adultos, existe una cierta apertura a estos nuevos cambios, a pesar de su posicion, experiencias
y creencias. La maestra menciono que: “La educacion, las edades; es dificil, pero bueno, me
gusta mucho y me gusta saber que los nifios pueden transformarnos y participar en [...] la

transformacion”.
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Adolescentes: “Adoptando nuevas ideas”

La adolescencia ha sido catalogada como una etapa complicada para el adolescente y sus
vinculos sociales; en especial el familiar. Probablemente si sea un periodo lleno de vicisitudes
y cambios tanto externos como internos, pero al igual es una etapa que podriamos considerar
muy fructifera en la vida humana, ya que el adolescente comienza a expandir sus vinculos
sociales y esto va generando una apertura en su pensamiento y actuacion. De acuerdo con El
Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF) “La adolescencia es una etapa
necesaria e importante para hacernos adultos. Pero esencialmente es una etapa con valor y
riqueza en si misma, que brinda infinitas posibilidades para el aprendizaje y el desarrollo de
fortalezas” (UNICEF, 2020).

Es por ello que tomamos el discurso de los adolescentes como nuestra siguiente categoria, ya
que hablando del género consideramos que los jovenes tendrian mucho por compartirnos

acerca de este tema tan controversial.

Identificacion con el otro (relacion entre las y los adolescentes)

“Se puede afirmar que el hito o meta mas importante de la adolescencia es el desarrollo o

construccion de la identidad” (Ives, 2014, p.15).

En este apartado se abordara la identidad® en el adolescente, recordando que la identidad de
género se construye a partir de la percepcion que otorgamos a los significados que se atribuyen
social y culturalmente a un hombre y una mujer; esto solo sera posible a través de las relaciones
sociales y el contacto con el otro. Es por ello, que consideramos importante retomar la
convivencia entre los adolescentes desde la grupalidad, ya que en varios discursos y también
en lo que pudimos observar vimos ciertas conductas ligadas a la identificacion con el otro. “Las
identidades colectivas son también componentes de las individuales a través de los vinculos de

pertenencia a diferentes grupos” (Giménez, 2010, p.3).

Para recapitular, en esta etapa como expresa Aberastury & Knobel (2004) el adolescente se
encuentra atrapado en un cuerpo que sufre un desprendimiento de su imagen infantil y eso lo

lleva a la busqueda de una identidad en aquello que lo rodea.

19 Abordamos la identidad como un concepto que incluye caracteristicas que diferencian a un sujeto
de otro, pero que se van adquiriendo a través de un medio cultural, social e histoérico.
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En primer lugar, durante las sesiones observamos que habia una division de hombres con
hombres y mujeres con mujeres; esto lo vimos mas remarcado en la primera dinamica. Del
mismo modo que el comportamiento variaba de hombre a mujer, encontrando en el género

masculino un comportamiento més disperso, inquieto y con actitudes bromistas.

Aunado a ello, a través de ciertos comentarios notamos que a los adolescentes les gustaba
molestar a sus comparieras. Por ejemplo, una adolescente se present6 con el nombre de Sofia,
nosotros preguntamos cémo le decian o como le gustaria que nos refiriéramos a ella, ella
respondid que le daba igual. Uno de nosotros pregunto si le gustaba que le dijeran Chofis. A lo
que ella contestd: “Naaa”, seguido de ello una voz masculina dijo: “Chofis, Chofis, te vamos
a decir ahora Chofis”. Todos los hombres empezaron a molestarla y a reir, ella termind

diciendo: “No, si me molesta mucho”.

Lo mismo ocurri6 con otras dos compafieras que mencionaron su nombre y ellos terminaban
cambiandoles el nombre y riendo de ello. Al parecer, los hombres a esta edad gustan de
molestar a las mujeres, o que nos hace pensar si acaso es un comportamiento atribuido al
género masculino por llamar la atencién o por la forma en como los hombres han sido
educados, aunque ambas pueden relacionarse. “Los muchachos son hostiles con las muchachas,
las atacan, tratan de evitarlas; cuando estan en compafiia de ellas se vuelven presumidos y
burlones” (Blos, 1971, p.95).

Por otro lado, también notamos una necesidad de aceptacion entre los jovenes. Al pasar a
escribir las palabras en las siluetas, la mayoria de las veces las consultaban con los de su
“grupito”?? , ya que se abstenian en escribir algo que consideraban inoportuno o que a los demés
no agradaria. Tal es el caso de un adolescente; uno de sus compafieros le pide que escriba una
palabra, la cual se niega a escribir, diciendo “nos funan?'”. Su compafiero le vuelve a comentar

algo en voz baja y él responde: “Nos funan si lo hacemos”.

Esto mismo ocurri6 cuando le pidieron a otro comparfiero que escribiera la palabra “abortar”,

respondiendo lo siguiente: “No jaja nos funan”. De acuerdo con la pediatra Ives (2014) expone

20 Con “grupito” nos referimos a la divisién de hombres con hombres y mujeres con mujeres que
establecieron los adolescentes.
2! La palabra “funar” hace referencia a la manifestacién de odio, rechazo o repudio a una persona o

grupo.
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que el adolescente vive en una constante preocupacion por la imagen que quiere proyectar a lo
que por dentro realmente siente; menciona que hay una necesidad de afirmacion por parte de
sus iguales. Por consiguiente, podriamos considerar esto como un sentido de pertenencia que

puede derivar en una cierta represion.

Lo que es interesante de mencionar, es que esto se reflejé mas en los hombres que en las
mujeres. En las mujeres vimos un comportamiento mas tranquilo, prestando mayor atencion a
las actividades y tratando de poner el orden cuando se descontrolaba un poco el grupo, ¢sera
acaso que se podria tomar esto como una forma de represion? Asimismo, esto se pudo observar
en algunas palabras que escribieron dentro de las siluetas (VVéase el anexo 6.1), en el lado de
hombres encontramos frases como “vivir menos”, “decir tonterias” 'y en el lado de las mujeres
palabras como “bien portadas” 0 “ser sentimentales”. Este tipo de comportamientos los
podriamos atribuir a lo que se espera de cada género; por un lado, los hombres catalogados

como “mal portados” y por el otro las mujeres como “bien portadas”.

Hay que recordar que el adolescente va a ir construyendo su identidad, interiorizando

significados a partir de los diferentes dispositivos en los que va transitando. En otras palabras:

Para que un joven se encuentre a si mismo es necesario que haya encontrado su dimension
comunitaria. Se creara una unién entre lo que mas o menos le viene dado (fenotipo,
temperamento, talento, vulnerabilidad) y determinadas decisiones o elecciones que
toma (opcion de estudio, de trabajo, valores éticos, amistades, encuentros sexuales), y
todo ello dentro de unas pautas culturales e histdricas (lves, 2014, p.15).

Estos fueron algunos de los rasgos que percibimos en la socializacién entre los adolescentes,
pero hubo uno que destacd en las sesiones y ese fue el amor que se vive en la adolescencia. De
acuerdo con Ruth (2011) las relaciones de pareja que se viven en la adolescencia ayudan al
adolescente con sus habilidades de socializacion y a generar nuevas relaciones afectivas

“ademads proveen al y a la adolescente apoyo emocional y reafirman su identidad” (p.474).

En la dindmica de las siluetas hubo intercambio de palabras entre los jovenes y las palabras que

escribieron también fueron motivo de intriga, debate e indirectas que se arrojaron entre ellos.

Una voz masculina dijo a los hombres que escribieran en el apartado de mujeres: “Ser
cortantes”, a 1o que otra voz masculina replico: “Si, pueden ser cortantes” y las voces

femeninas exclamaron: “;Ustedes también!" y "frios, también son”. Esto generd polémica en
/ Yy
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el salon; los hombres se defendian diciendo que no eran frios ni cortantes y las mujeres entre

risas afirmaban que si lo eran.

Al final escribieron "ser cortantes” en la silueta que era de ambos géneros. Otra frase que
también fue motivo de controversia fue “dejar en visto”. Una compafiera le dice a otra que
escriba: “Dejar en visto en hombres”, a lo que una voz femenina le responde: “Pero también
lo hacemos nosotras”. Esto generd risas entre los hombres y optaron por escribirlo en la silueta

de ambos géneros.

Ademas, pudimos observar que hubo un condicionante de que si los hombres o las mujeres
ponian alguna palabra en la silueta contraria se generaba un enfrentamiento y optaban por poner
lo mismo en la otra silueta. Un ejemplo de ello fue “jugar con los sentimientos ”’; un adolescente
le dijo a otro que pusiera en la silueta de mujeres aquella frase y en eso una voz femenina
respondid: "Si lo ponen, nosotras también lo ponemos”. Lo que sucedid después, es que las

mujeres lo escribieron también en la silueta de los hombres.

De acuerdo con Erikson (1987), nos expresa que el amor en la adolescencia resulta un intento
por llegar a definir la propia identidad; proyectandose y asi conseguir un reflejo de la identidad
difusa en la otra persona.

La socializacion entre hombres y mujeres va adquiriendo nuevos sentidos a través de los
cambios sociales y esto lo vimos en la interaccion entre los adolescentes. Presenciamos un
cierto contraste en el comportamiento de las y los adolescentes, donde pudimos observar cierta
represion en el habla y en la conducta; “la divisién de los sexos tiene el efecto de reprimir
algunas de las caracteristicas de personalidad de practicamente todos, hombres y mujeres”

(Lamas, 2013, p. 59).

Por otra parte, notamos el reconocimiento que se le daba al hombre y a la mujer, dejando que
cada uno se expresara y reconociendo caracteristicas que pueden llegar a tener ambos géneros,
a pesar de la diferencia sexual, no como algo que pretende dividir sino mas bien unir. Como
expresa Lamas (2013), los hombres y las mujeres muestran mas semejanzas que diferencias,

por el solo hecho de pertenecer a la misma especie.

La moda como constructo de identidad

Hemos hablado de como los adolescentes por medio de la identificacion con el otro van

construyendo su identidad, pero algo que forma parte elemental de este proceso es la moda.
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“La moda y su influencia son elementos importantes para la construccion de la identidad
cultural” (Toribio & Alvarez, 2019, p.410).

Aqui abordaremos la moda desde diferentes aspectos, como es lo corporeo, tecnoldgico y las
diversas ideologias que el adolescente va incorporando. De acuerdo con Iglesias (2015), nos
menciona que el adolescente se encuentra dentro de un grupo susceptible a la influencia del
vaivén de la moda, intentando generar una pertenencia hacia un grupo o una busqueda de
identidad.

Por otra parte, debido al avance tecnologico y el uso de diferentes herramientas como lo son
las redes sociales, los medios de comunicacion y los videojuegos, el adolescente va
construyendo diversas formas de autorepresentarse, “las redes sociales [...]Jcontribuyen a la
construccion de nuestras identidades a través de la reflexividad, ya que implica poner la mirada
en quiénes somos, involucrarnos en un proceso de creacion de materiales para compartir y
recibir la respuesta de otras personas mientras nos repensamos’ (Tortajada, Willem & Araiiana,
2018, p.93).

Al momento de presentarnos en la primera sesion, les pedimos a los jovenes que nos dijeran
algo que les gustara hacer o fuera de su interés. Una voz femenina menciono: “Me gusta
desvelarme viendo mi cel; viendo Tik Tok??, también me gusta dormir y salir a fiestas”. Asi
pues, otra voz femenina expresd: “Me gusta ver videos en instagram Yy el basquet”. Cabe
mencionar que, en la dindmica de las siluetas, los adolescentes escribieron en el &rbol que era
de ambos géneros “ver redes”y “ver Tik Tok”; esto fue un gusto en comdn que presenciamos
en la mayoria de ellos.

Fuera de las sesiones, tuvimos la oportunidad de observar la interaccién entre los jovenes; a
veces los encontrabamos jugando baloncesto, otras veces la interaccion surgia a través de los
dispositivos electronicos. Sabemos que la tecnologia ha traido aportes significativos a nuestra
era; por ejemplo “trabajar en la construccion de un yo para ser presentado” (Tortajada, Willem
& Araiiana, 2018, p. 92). Esto podria tomarse como algo que no escapa de un plano virtual,
pero es un hecho que ha permeado nuestros vinculos sociales y las recientes generaciones lo
han vivido con fervor.

Concordando con Tortajada, Willem & Araliana (2018), las redes sociales forman un espacio

donde el adolescente lucha por una aceptacion de sus iguales, ganando popularidad a través de

22 Consiste en una plataforma para crear videos de corta duracion; contiene efectos audiovisuales y
funciona como un entretenimiento en la actualidad.
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una “exposicion idealizada” (p.96) Hay que recordar que cada época va construyendo sus
significaciones imaginarias sociales en donde crean un sentido y orientan la vida; asi como en
su tiempo las tribus urbanas? formaban parte de aquella identidad cultural, las redes sociales
hoy forman parte de este sentido social.

No obstante, el mundo online también ha traido sus desventajas; “los adolescentes pueden
acceder a muchas paginas que le interesan, pero cuando son muy jovenes, su capacidad
discriminatoria es reducida y tienen el riesgo de aprender o recibir contenidos equivocos o
directamente falsos™ (Iglesias, 2015, p.60).

Aunado a ello, los temas controversiales como lo es el feminismo, género y machismo; son
temas que nos atrevemos a suponer han escuchado, visto y aprendido a través de los diversos
medios de comunicacion. Esta suposicion la hacemos debido a que son temas que no se abordan
en la institucion escolar y desde el plano familiar, por lo que nos comentaron, encontramos
deficiencias y falta de interés en ello. Esto lo abordaremos mas adelante.

No podemos hablar de moda, sin tocar el tema de la corporalidad; Itoiz & Trupa (2012)
mencionan que el significado del cuerpo se ha ido transformando en cada sociedad dotandolo
de formas particulares de representarse.

Al llegar a nuestra primera sesion, notamos que habia dos adolescentes con ufias pintadas; esto
causo nuestro interés, ya que es algo que tiempo atras no se veia cotidianamente y menos dentro
de un espacio escolar. Asimismo, dentro de la silueta para ambos géneros encontramos palabras
como “pintarse el cabello” y si bien, “maquillarse” no estaba escrito en la silueta del arbol; a
través de un ejercicio de reflexion que realizamos al finalizar la dindmica, ellos concluyeron
que el maquillaje podia ser apto para mujeres y hombres.

Asi es como la llegada de las recientes ideas, ha contribuido a un nuevo mirar la masculinidad
“[...] el cuerpo es el lugar privilegiado del placer y el bienestar, del buen parecer, de la pasion

por el esfuerzo o por el riesgo” (Itoiz & Trupa, 2012, p.125).

Sin embargo, aiin encontramos ciertos discursos que ponen el cuerpo de la mujer en un plano
de mayor cuidado, cubriendo aquellas “imperfecciones” que desde una corta edad van
queriendo ocultar. Un adolescente escribio la frase “tardarse mucho en maquillar”, a lo que
una voz masculina respondio: “Si, tardan mucho en maquillarse hermanos, eso es real” 'y por

altimo una voz femenina dijo: “Yo me puse maquillaje”. Ademas, varias de las jovenes iban

23 Este término se empled para clasificar a los grupos de personas que compartian caracteristicas en
comun; como la vestimenta, la musica, los gustos, entre otras.
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con un toque de maquillaje en su rostro. “El cuerpo, [...], esta directamente relacionado con la
imagen que los sujetos interpretan que deben dar, la cual se halla fuertemente atravesada por
los consumos” (Itoiz & Trupa, 2012, p.128).

Del mismo modo, las autoras Itoiz & Trupa (2012) nos hablan de como el cuerpo se ha
convertido en un objeto, al cual se le invierte tiempo y “deja de concebirse como «destino»
para transformarse en un «accesorio de identidad»” (p.120). Esto lo podemos ligar con el
cuidado del cuerpo a través del ejercicio; “hacer gym”, “ir a tomarse fotos al gym”, fueron
otras de las palabras que integraron el &rbol y cuando preguntamos si era algo que solian hacer,
los adolescentes de mayor edad respondieron que: “Si”.

Hacer ejercicio lo podemos relacionar con aquellos aspectos que motivan e incitan a mantener
un cuerpo “saludable”, pero mas que algo sano, se ha convertido en una veneracion al cuerpo,
a expensas de ojos ajenos, de una sociedad que vigila y castiga®*. Si bien, encontramos
discursos que apoyan las diversidades de cuerpos, también somos testigos de discursos que
enaltecen un cuerpo "estético” y eso compete tanto al hombre como a la mujer en la
construccion de su identidad.

Cuando no llegan a aquellos patrones estéticos, los jovenes empiezan a incomodarse con su
cuerpo, que terminan ocultando por no cumplir con las expectativas sociales (Itoiz & Trupa,
2012). A su vez, con la existencia de filtros, uno puede retocar aquellas fotografias para verse
dentro de estos canones sociales y generar una aceptacion por parte de los demas.

No obstante, Tortajada, Willem & Araliana (2018) mencionan que no podemos ver esto como
algo superficial “[...] ya que el deseo de construir una representacion visual que reafirme a
quien la expone v, a la vez, sea respaldada por el grupo de iguales esta en el centro de la
explosion de la comunicacion online entré jovenes™ (p.95).

Parte de la construccion de una identidad en la adolescencia es seguir ciertas figuras publicas
con las que se identifican. Aquellos personajes que, por medio de la vestimenta, lo que expresan
0 exponen, transmiten ideas del momento; ideas que son retomadas por parte de los jovenes
para replicarlas.

Al momento de preguntar por la musica de su preferencia; una voz femenina contesto:
“Reggaeton”; nosotros preguntamos, “;a quién mas le gusta?”, varios alzaron la mano y en

eso la mayoria respondio: “Todo tipo de reggaeton”. La musica forma parte de una expresion

24 Estos conceptos los expone Michel Foucault en su libro “Vigilar y Castigar”, publicado en 1975, la
cual hace referencia a los excesos de poder y la manera en cémo se han ejecutado.
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cultural y social; el reggaeton esta en su pleno auge y los jovenes se identifican con figuras
como Bad Bunny, Rosalia, Karol G, entre otros.

Estos personajes representan significados nuevos para el hombre y la mujer; mujeres
“empoderadas”, cantando canciones de disfrute y hombres con vestimentas estrafalarias;
figuras que muestran aquello que durante mucho tiempo se cubrio. “Cada época tiene sus
representantes que se atreven a marcar un estilo atemporal y que crean tendencia haciendo que
la sociedad idealice e idolatre a esas personas” (Toribio & Alvarez, 2019, p.411).

Adicional a lo anterior, algo que resulto interesante es la manera en como los adolescentes
clasifican este tipo de figuras pablicas; debido a que surgié un debate por ver si los hombres
podian usar falda. Los adolescentes aceptaron que es una vestimenta que pueden portar ambos
géneros; pusieron de ejemplo a Bad Bunny y varias de las expresiones fueron de admiracion;
en cambio cuando mencionaron a Harry Styles, unas voces masculinas exclamaron: “;Pero ese
es gay!”.

Podemos entender que la vestimenta ya no es uno de los principales factores en generar
estereotipos, pero todavia existen otros elementos que orillan a clasificar a las personas; ya que
a pesar de llevar ciertas vestimentas que impactan en sus oyentes, la forma de portarlas varia
entre estos dos cantantes. Concordando con Toribio & Alvarez (2019), “la moda influye en la
cultura visual adolescente haciendo que, a través de sus gustos, pensamientos y vestimenta se
sientan parte de una corriente social concreta” (p.411).

Por altimo, quisiéramos mencionar aquello que nos dejé reflexionando y es el hecho de que los
adolescentes con los cuales trabajamos ven la homosexualidad como una moda. En una charla
se abordo el tema de los gays; una voz masculina expreso: “No entiendo a los gays, no entiendo
a los gays” Yy en eso, otra voz masculina respondié: “Yo si, por ser algo que estd de moda,
hermano”. Dilucidamos que este pensamiento puede partir del hecho en como la
homosexualidad esta siendo mas visibilizada, que a través de ciertos contenidos la
homosexualidad empieza a formar parte de la cotidianidad; pero también somos conscientes de
que es un tema que existe desde muchos siglos atras y el hecho de pensar que es algo de moda
nos hace cuestionarnos, ¢por qué el adolescente lo ve de esta manera? y ¢sera un discurso que
replica por las diversas instituciones que lo sujetan?

Asi es como por medio de la moda, el adolescente va modificando sus conductas, estableciendo
comportamientos que generan un sentido de pertenencia y esto puede llevarlo a la construccion

de una identidad de genero.
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Retomando la idea de Foucault?®, las autoras Itoiz & Trupa (2012) mencionan:

El poder forma cuerpos, se inscribe en ellos y crea sujetos, pero no solo lo hace a través de
reglas y prohibiciones. Los cuerpos son asi efectos de poder de los diferentes
dispositivos; no son algo puramente bioldgico, sino que estan atravesados por la
historia, construidos socialmente en sus habitos y gestos [...]. El cuerpo se construye en

un haz de relaciones, que siempre son relaciones de fuerza y de caracter social (p.124).

Las ideas solidificadas e instauradas en la juventud

Hemos hablado de cémo el joven va identificandose y relaciondndose con su entorno; de como
la moda ha propiciado nuevas formas para autorepresentarse y entender el mundo. Ahora
abordaremos de qué manera lo instituido impacta en el ser de un adolescente.

¢A qué nos referimos cudndo usamos la palabra solidificacion? Ibafiez (2005) retomando a
Castoriadis nos dice que el “[...] «imaginario social instituido», no es sino la cristalizacion, o
solidificacion, tanto de las instituciones como de las significaciones sociales imaginarias™ (p.
120).

Como hemos explicado, lo instituido va a encontrar su reproduccion a través de las
instituciones, para asi crear sujetos que sean capaces de reproducirla.

A partir de las sesiones que llevamos a cabo, nos encontramos con discursos sujetos a las
diferentes instituciones. Cabe mencionar, que debido al desprendimiento que vive el
adolescente del entorno familiar; la institucion de la familia no estuvo tan presente como la
religiosa o la escolar. Sin embargo, pudimos rescatar algunos discursos que pueden formar
parte de ciertas conductas aprendidas del entorno familiar, reproduciendo estereotipos de
género en los adolescentes. “Innegablemente, en el ambito familiar y hogarefio, [...] se
concentran muchas de las creencias que fundamentan la estructura ideoldgica del mexicano”
(Rocha & Diaz, 2005, p.46).

Recordemos que cada cultura define lo que es ser hombre y ser mujer, delimitando
caracteristicas, comportamientos, emociones y actitudes, conforme a los estereotipos de
geénero.

Cuando tuvimos la primera sesion, se hablé de que actualmente tanto hombres como mujeres
pueden trabajar; les preguntamos si de mas grandes les gustaria trabajar o quedarse en casa.
Las respuestas que surgieron fueron las siguientes, voz femenina: “Quedarme en casa’; voz

masculina: “4 mi me gustaria que mi esposa se quedara en casa. [...] para que cuide a los

25 Consultar en “Historia de la sexualidad” (1976) por Michel Foucault.
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nifios ”. Seguido de ello le preguntamos si también le gustaria cuidar a sus hijos o solo a su
esposa; a lo que respondid: “Ah, no eso no, solo a mi esposa...o los llevaria a una guarderia”.
En estos discursos podemos observar la manera en cdmo se ejercen los estereotipos de género;
estableciendo un pensamiento en las mujeres de estar en el hogar y en los hombres de cumplir
con la funcidn de ser “proveedor”. Hay que tomar en cuenta que ain la cultura mexicana
establece el rol del hombre fuera del hogar y el de la mujer como cuidadora del hogar,
delimitando las actividades de acuerdo con el género. “Parece muy convincente la idea de que,
en la familia, establecer el orden es funcion del padre y ser amorosa y educar es labor de la
madre” (Rocha & Diaz, 2005, p.56).

Tanto hombres como mujeres a través de las relaciones que van estableciendo, se encuentran
inmersos a lo que ya hemos mencionado, “relaciones de poder” y estas permiten ejercer el
poder entre los sujetos. Asimismo, Foucault (1988) menciona que las relaciones de poder

permiten desarrollar el potencial del sujeto en “la division del trabajo y la jerarquia de tareas”

(p. 13).

Pero ¢podriamos hablar de una relacion de poder a la asignaciéon de roles? Posiblemente a
través del tiempo, la sociedad ha visto los roles de género como parte de nuestra cultura y algo
“normalizado” como lo vimos en los adultos. Ibafiez (2005) retomando a Foucault menciona
que “no hay fenomeno de dominacion mas sutil y potente, que el que consigue hacerse

totalmente invisible e impalpable” (p.145).

Podriamos decir que, a través de estas practicas, en donde el hombre provee econémicamente
el hogar y la mujer se hace cargo desde un plano de labores domésticas hasta un plano afectivo
en el hogar; lo asociamos con un ejercicio de dominacién de un género sobre otro. De acuerdo
con Garcia (2006) las tecnologias gubernamentales van més alla de ejercicios que se mantienen
en un gobierno; sino que trastocan las instituciones “[...]Jque incluyen las formas mas diversas,
a partir de las cuales se gobierna una familia®®, una mujer, unos hijos... o bien, el modo en que
se gobierna una institucion. [...] las relaciones de poder logran cristalizarse en estados de

dominacion” (p.118).

Esta dominacion se puede observar en el adolescente al transmitir su deseo de tener a la esposa

cuidando a los hijos en el hogar. Por afiadidura, la figura de un “padre ausente” es algo que ha

26 E| libro “La policia de las familias” de Jacques Donzelot hace un recorrido histérico-social de la
familia, a partir de intereses gubernamentales y estatales.
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formado parte de la sociedad mexicana; estableciendo ese rol Unicamente a la madre. Lo
presenciamos en el discurso anterior y también en una voz femenina que menciono: “Es que
ellos piensan que el embarazo solo es la panza”. Al momento de preguntar si pensaban que el
embarazo era un trabajo correspondiente de ambos géneros, las voces femeninas respondieron:
“Ajaaa’’; mientras que algunas voces masculinas opinaron que esa palabra “embarazarse” se

quedara en la silueta de la mujer.

La division de trabajo es algo que forma parte de una organizacion social y de las relaciones
entre los sujetos, pero el hecho de imponer o definir la vida de un sujeto, hace que se limite su
participacion. De igual manera, hay que considerar aquellos discursos que subestiman la
participacion del hombre en un hogar; “alejarse del &mbito productivo, lo transforma en «poco

hombre», «mantenidoy», «inutil»” (Rocha & Diaz, 2005, p.47).

Por consiguiente, los estereotipos de género afectan tanto a mujeres como hombres, generando
sentimientos de inferioridad; rescatando aquellas significaciones sociales imaginarias

instituidas para asi replicarlas y seguir estableciendo una division entre los sexos.

La institucion familiar forma parte importante en el desarrollo de la persona; “si hombres y
mujeres re-codifican su posicion dentro de esta, se abre la posibilidad real de empezar a
desmontar la estructura ideologica prevaleciente y dar lugar a una nueva visién mas equitativa
y justa” (Rocha & Diaz, 2005, p.46).

Por el contrario, si la institucion familiar presenta declives, se apoyara en otras instituciones
que podran brindar nuevos sentidos a los sujetos y romper con estereotipos a través del
aprendizaje. Pero ;como influye la institucion educativa en los adolescentes con los que

trabajamos?

Durante nuestras sesiones se abordaron temas como la nocién de género; notamos que habia
poco conocimiento respecto al tema. Preguntamos “;Saben qué es el género?”’; las respuestas

iban de: “Eh...masculino y femenino”y “La mujer y el hombre”.

De igual manera, preguntamos ¢cuando fue la primera vez que escucharon hablar de la palabra
género o en donde?; la respuesta que recibimos fue: “En la primaria, cuando dijeron la, los”
y alguien mas afadio: “En la primaria, iba en segundo de primaria”.

Pudimos interpretar que aquel conocimiento se veia de una manera superflua, clasificando el

género sélo como parte del lenguaje; reduciendolo a articulos y pronombres: “Ella, él, elle,
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ello jajaja”. Si bien, sabemos que el articulo es una palabra que se usa para clasificar una
oracién de acuerdo con el sustantivo (masculino o femenino) y los pronombres se utilizan para
reemplazar al sustantivo sin necesidad de nombrarlo; podemos entender que hablamos de una
clasificacion respecto al hecho de ser hombre y mujer, que acompafia al lenguaje. Sin embargo,
aquello es solo es una parte de todo lo que conforma el concepto “género”.

Concordando con Lamas (2013) “Comprender que es el género tiene implicaciones
profundamente democraticas” (p.19), ya que al entenderlo se podra crear una convivencia mas
igualitaria, donde la diferencia sexual forme parte de un reconocimiento y no sea motivo de
desigualdad.

Por lo tanto, entender lo que implica la palabra “género” puede ayudar a los jovenes a
cuestionar la posicion en la que se encuentran tantas mujeres como hombres, creando una
mayor autonomia en el sujeto y la posibilidad de desplazarse hacia otros lugares fuera de los
instituidos. “[...] el género permite no estar de acuerdo con las representaciones tradicionales
de lo justo o lo verdadero [...]” (Lamas, 2013, p.19).

No obstante, los adolescentes con los que compartimos mostraban falta de interés y de
conocimiento respecto al tema; probablemente esta falta de interés es por la poca informacion
que se les ha compartido y que han obtenido por otros medios distintos al educativo.
Recordemos que la institucién educativa tiene como fin la descentralizacion de un mundo
individualista y expandir el conocimiento para lograr una mayor comprension del mundo en el
que habitamos. Pero ¢por qué este tema no se toca en una institucion como la educativa?

De acuerdo con la Organizacion de las Naciones Unidas para la Educacion, la Ciencia y la
Cultura (UNESCO) (s.f.), nos menciona que “los gobiernos, las escuelas, los docentes y los
alumnos tienen un papel que desempefiar, para hacer que las escuelas estén exentas de violencia
y discriminacion y proporcionen una educacion de buena calidad y con una perspectiva de
género” (parrafo 1).

Ademas, mencionan que el gobierno de México en sus planes de estudio esta integrando
materias que aborden el tema del “género” para conseguir una mayor igualdad. Esto es algo
que no se esta cumpliendo en todas las instituciones educativas y que, al tratarse de un tema
reciente, hay cierta resistencia.

Como se ha mencionado, la escuela con la que trabajamos maneja una modalidad educativa
diferente a la propuesta por la Secretaria de Educacion Publica. Inclusive la directora nos
menciono que el aprendizaje de la escuela estd mas centrado en algo académico y los temas

adicionales que ven estaban basados en la biblia. De modo que, encontramos otra institucién
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la cual sujeta este tipo de aprendizajes e interviene en el desarrollo de los adolescentes; la
religion.

Como expresa Lamas (2013), “la categoria género resulta amenazante para el pensamiento
religioso fundamentalista porque pone en cuestion la idea de «lo natural» [...] y sefiala que es
la simbolizacion cultural, y no la biologia, la que establece las prescripciones relativas a lo que
es «propio»” de cada sexo” (p.11).

Si bien, la institucion familiar no fue tan mencionada en los discursos de los jovenes; no pasé
lo mismo con la religiosa. Castoriadis (2005) menciona que la religion establece lo que es
pertinente o no, dentro de una sociedad “como todo es pertinente para la sociedad, es la religion
quien organiza, polariza y valoriza lo pertinente” (p.176).

Es decir, la religién se encarga de clasificar lo que debe o no debe ser; al momento de hablar
del género una voz masculina mencioné: “/..Jahorita sacan como tres géneros, como 33
géneros”. Enseguida, nos interesd preguntarles lo que pensaban de esta multiplicidad de
géneros. Las voces masculinas comentaron: “Nada mas debe de haber dos géneros”y “Es que
al inicio nada mas eran él y ella, pero con el tiempo se fue aumentando ”’; en €S0 unas voces
femeninas afadieron: “Nada mds Dios creé al hombre y a la mujer” y “Nada mas cred dos
géneros, no creé mas generos”.

Estos discursos estan basados en el “Génesis 1:27” Y Dios cre6 al hombre a su imagen. A
imagen de Dios lo cre6. Varon y mujer los cred”.

De principio, entendemos que, al hablar de género, los jévenes lo centran en algo bioldgico,
rechazando aquellos postulados que apoyan la diversidad de géneros o que clasifican a la mujer
y al hombre mas alla de algo “natural”.

Castoriadis (2005) expone que “la religion responde a la incapacidad de los seres humanos [..]
de aceptar el caos y de aceptarlo como caos, de afrontar de pie el abismo” (p.179).

Por consiguiente, podemos inferir que los adolescentes se apoyan de la religion para no aceptar
el caos, aquello que desacomoda su conocimiento y prefieren tomar aquellas significaciones
imaginarias sociales ya instituidas.

Recordemos que el adolescente esta viviendo una etapa de confusion, una pérdida y busqueda
de identidad; por ello se vera inmerso en muchas cuestiones, “busca la solucion tedrica de todos
los problemas trascendentes y de aquellos a los que se verd enfrentado a corto plazo”
(Aberastury & Knobel, 2004, p.5).

De modo que, podemos asumir que, para los adolescentes, la religion es un medio para

solucionar la falta de entendimiento de aquello que genera un cierto malestar. Como expresa
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Castoriadis (2005) la religion funge ocultando el caos y como un compromiso en resguardar a
los seres humanos de su existencia real.

Las nuevas ideas siempre son generadoras de resistencia y revoluciones ideoldgicas; la palabra
“género” ha producido un sin fin de interrogantes y si a ello le sumamos la multiplicidad de
géneros, nos encontramos con una falta de entendimiento respecto a las nuevas formas de ser.
Durante la platica que tuvimos con los jovenes, aparte del discurso de solo aceptar dos géneros
(masculino y femenino); nos encontramos con discursos en donde respetaban aquella
multiplicidad de géneros. Las voces masculinas expresaron: “Yo lo respeto, pero no me late”,
“Pues yo lo respeto, pero yo no me uniria a eso”. Asimismo, las voces femeninas dijeron: “Yo
lo respeto, pero no lo apoyo”y “No tienen por qué ofenderlos”.

Nos encontramos frente a una postura de no apoyar y no ser participe de ello, pero con
“respeto”, ;es esto posible? La “tolerancia” que expresan la podemos tomar como un acto, ;de
aceptacion o de inconformidad?

Lamas (2013) citando a Bourdieu nos dice, “La supuesta «tolerancia» hacia las personas
homosexuales no es méas que lo que Bourdieu denomina «una estrategia de condescendencia»,
que lleva a la violencia simbdlica a un grado mas alto de negacion y disimulacion” (p. 349).
A pesar de que Lamas (2013) habla de la homosexualidad, relacionamos este acto de
“tolerancia” que desmuestran los jovenes hacias los diversos géneros; encontrando discursos
que pueden abordar una violencia simbolica?’. Recordemos que la violencia va a tener como
fin negar la existencia del otro, al grado de excluirlo o exterminarlo.

Entendemos que los adolescentes no hablaron directamente de esta exclusion, pero aquello
forma parte de una violencia simbdlica; presentandose sutilmente en el lenguaje, en la actitud
para con el otro y buscando su aniquilacién por medio de la palabra o el comportamiento.

Por otra parte, tomando en cuenta la etapa de la adolescencia; Erikson (1987) expresa que el
adolescente puede ser cruel o exclusivista con la gente diferente, excluyendo a todos aquellos
que difieren del grupo; “resulta importante comprender (lo cual no significa perdonar o
compartir) tal intolerancia como una defensa contra una confusion en el sentimiento de”
identidad” (p.236).

Por esta razon, asumimos estos discursos como parte de un sentimiento de confusion que se
vive en la etapa de la adolescencia, ya que, debido a la pérdida de una identidad, se encuentran

en constante cambio y asumiendo diversas posturas. Sin embargo, sabemos que las

27 Calderone (2004) usando la teoria de Bourdieu, expone la violencia simbélica como aquella
presion que el sujeto dominado ejerce sobre el dominante; instaurando formas de pensarlo y de
pensarse, “naturalizando” dicha relacién de dominacién.
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instituciones como la escolar y la religiosa estaran presentes durante su crecimiento; nos
qguedamos con la interrogante, ¢de qué manera seguiran influyendo en estos sujetos?

Las nuevas ideas generadoras de transformaciones sociales

Los movimientos sociales como los que expusimos anteriormente han dado pie a una ruptura

de estereotipos en la juventud; cuestionando la posicion en la que se encuentran como actores

sociales. Las instituciones ayudan a reproducir aquellos significados que va construyendo una

sociedad, pero al igual, el sujeto puede resistir ante las ideas tradicionalistas y buscar aquellas

que vayan en contra de lo establecido.

Aberastury & Knobel (2004), mencionan que el adolescente comienza a cuestionarse los

valores éticos, los cuales lo llevan al descubrimiento de nuevas ideas y a la lucha por obtenerlos.

Durante nuestras sesiones escuchamos discursos que reflejaban una nueva forma de entender

la vida; concordando con las nuevas ideas que se estan ejerciendo hoy en dia.

En la dindmica de las siluetas encontramos palabras como “trabajar”, “hacer las labores de

la casa”y “cocinar”, como acciones que pueden realizar ambos géneros.

Al finalizar la dinamica, hicimos un ejercicio de reflexion en donde les preguntamos a los

adolescentes si cambiarian las palabras escritas de lugar o las dejarian en la misma silueta; lo

interesante fue que la mayoria de las palabras se pasaron al arbol y gran parte de los

adolescentes estuvieron de acuerdo.

Concordando con Lamas (2013) nos dice que las instituciones llegan a fallar en su accién por

instituir conductas o comportamientos establecidos en el sujeto. Asi que, podemos hablar de

una resistencia que es posible en las relaciones de poder:

el ejercicio del poder y la rebeldia de la libertad no pueden separarse: late, entonces, en las
entrafias mismas de la relacion de poder, la obstinacidn de una voluntad que se niega a
ser conducida y dirigida por el ejercicio del poder, y la intransitividad de una libertad
que busca expresarse, una libertad que no puede ni quiere delegarse (Garcia, 2006,
p.117).

Parte de estos cambios han influido en las emociones de los hombres. Un adolescente paso a

escribir la palabra “ser fuerte” en la silueta de los hombres, a lo que una voz masculina

exclamo: “;No!”, nosotros preguntamos: “;los hombres no son fuertes?”, la voz masculina

respondid: “Como que si, pero no, fisicamente si; emocionalmente no”.

Generalmente la fuerza se asocia con aspectos fisicos; clasificando la fortaleza como una

cualidad en los hombres y una “debilidad” en las mujeres, pero olvidamos que la fuerza puede

ser vista mas alla de lo fisico, como en lo emocional. Se ha ensefiado que los hombres no lloran,
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asociando dicha emocion al género femenino; “se espera que un hombre «de verdad» no llore,
no sienta miedo, sea controlado, no se desborde en emociones ya que eso se considera «cosa
de mujeres»” (Fondo de Poblacion de las Naciones Unidas [UNFP], 2016).

Aunque, notamos esta diferencia en el pensar de los adolescentes, aceptando la sensibilidad no
so6lo como atributo al género femenino, sino también al masculino. Asi como vimos que
algunos adolescentes asocian el embarazo como una actividad exclusiva de la mujer, hubo otros
comentarios que mostraron resistencia al ver la palabra inicamente en la silueta femenina; unas
voces masculinas exclamaron: “;Embarazarse?, jesa no es solo de mujeres!” 'y “;Si!, los
hombres también se embarazan”.

Este tipo de pensamientos se han clasificado como masculinidades subalternas?, las cuales
irdn en sentido contrario a lo que dictamina el sistema patriarcal. Al parecer, los adolescentes
estan mostrando otro tipo de masculinidades, mas alla de las hegemonicas y esto puede llegar
a modificar las estructuras ideoldgicas de género. Cabe mencionar, que hubo cierta resistencia
en algunos adolescentes hombres a estas nuevas formas de ser; en el caso de las mujeres, se
mostraron con un mayor interés en los temas que abordamos y una perspectiva mas igualitaria.
Cuando platicamos acerca del machismo, les preguntamos a los adolescentes como lo
entendian. Las respuestas que obtuvimos en su mayoria fueron dichas por mujeres, expresando
lo siguiente: “Que un hombre desprecia lo que hace una mujer”, “Decir que no pueden, que
no pueden hacer eso “y “Prohibir hacer algo, que piensa que no va a lograrlo”. Por su parte,
los hombres expresaron: “Estd mal el machismo”y “No sé”’; pero ¢a qué asociamos esta poca
participacion de los hombres?

Rocha &Diaz (2005) exponen que debido a las condiciones sociales por la que ha atravesado
la mujer, con limitaciones y bajo un régimen patriarcal; son los seres que se han cuestionado
su posicion social y han buscado generar transformaciones, resistiendo al estado de
dominacion. Por otra parte, los hombres han tenido mayores posibilidades de salir del campo
productivo y es probable que no se cuestionen tanto su posicién en el mundo. Asi pues, el
empoderamiento de la mujer ha posibilitado la adquisicion de habilidades para lograr una
autonomia, ofreciéndole una mayor sensibilidad a las transformaciones sociales.

Sin embargo, tanto adolescentes mujeres como hombres mostraron mayor apertura hacia las
nuevas ideas. Inclusive cuando abordamos el tema de la violencia, se origin6 un debate y una

serie de posturas entre los adolescentes. Las mujeres se centraron en la educacion desde nifios;

28 Se entiende como masculinidades subalternas o alternativas a todas aquellas que difieren de las
masculinidades hegemonicas.
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voz femenina: “Porque es la mala educacion que les dan desde pequerios” 'y “Porque tuvo un
padre machista y por eso el nifio crecié asi”. NO obstante, una voz masculina dijo: “No
siempre, por ejemplo, el caso que hubo del nifio homosexual que se metié a la escuela a
balacear porque los nifios de ahi le hacian bullying...no fue necesariamente porque el padre
fuera machista”.

Es interesante el énfasis que la mujer puso en la educacion y que el hombre la relacioné a la
causa de una represion homosexual. Podemos considerar diversos factores que originan la
violencia como los antes mencionados, encontrando en las mujeres mayor sensibilidad a la
educacion y en los hombres al tema de la homosexualidad; ambas cuestiones han sido motivo
de debate y de una constante lucha por transformarlos.

Esto lo podemos atribuir a lo que nos expresa Garcia (2006) “la violencia, entonces, es
historica, asume en cada sociedad y en cada tiempo su papel, su calidad y su género” (p.115).
En resumen, podemos decir que las instituciones han logrado solidificar ciertas ideas en el
adolescente, pero la resistencia ante lo instituido ha contribuido al deseo de una transformacion
social; dando lugar al adolescente para cuestionarse su posicion en la cultura y pasar a la
colectividad aquel imaginario social instituyente.

Niiiez: “;Estamos dirigiéndonos al cambio?”

Cuando hablamos de nifiez, posiblemente nos remontamos a la nuestra; en donde quiza la
recordemos de manera favorable o no. A lo mejor, la imaginamos corriendo en un parque o0 en
la escuela; dentro del salon de clases, jugando, viendo television o haciendo alguna actividad
extra-clases: natacion, danza, masica, entre otros.

También, puede que recordemos a nuestros amigos de esa época, algunos familiares y algunos
sucesos, experiencias 0 vivencias con una gran carga emotiva para nosotros; ya sea por lo bien
que la pasamos o, por el contrario, por los problemas tuvimos durante esta etapa.

Sin embargo, todas esas vivencias nos fueron construyendo y convirtiendo en lo que somos
hoy en dia. Acufia (2018) expresa que “Tense [téngase] en cuenta que la infancia gesta el futuro
del individuo durante todas las etapas de la vida y la importancia que tiene esta para determinar
la estructura de personalidad del ser humano, destacandose que la gran mayoria de los procesos

psiquicos tienen su origen en la infancia” (p.325).

Es decir, si nos ponemos a pensar en las actividades que haciamos, en aquellas experiencias y

aprendizajes que tuvimos, puede que sigan presentes en nuestros dias y han formado parte
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elemental de lo que somos ahora. Tomando en cuenta esto y lo que vimos con la generacion
de adolescentes y sobre todo con los adultos (quienes expresaron un saber y un aprendizaje
diverso); nos toco analizar de qué manera viven y piensan el concepto de género los nifios y

las nifas.

Asimismo, sabemos que se encuentran en una etapa de aprendizaje y descubrimiento, pero no
significa que desconozcan de estos temas. Por ejemplo, cuando hablamos del concepto género,
Tesla expresd conocer que significaba y en sus palabras dijo: “Si, género femenino y
masculino”; Madonna menciond: “Hay masculino y femenino”; Elsa anadi6: “Nifia y niio”, y
Messi nos dijo que para él: “Determina si la persona es mujer u hombre”, “porque para los
hombres y las mujeres su cuerpo no es igual y [...] nada es igual en el comportamiento”. Sin
embargo, lo que a nosotros también nos intereso es saber cémo lo han vivido y significado; ya

que ellos y ellas han nacido inmersos en esta cultura que define su identidad.

Asignacion, identidad y el papel del género en la nifiez.

Lamas (2013) expresa que desde la perspectiva psicoldgica hay tres instancias en donde el
género se estructura de manera cultural.

El primer momento en que tenemos esta asignacion (no solo por parte de los padres sino de la
institucion social), es a través de lo que ella nombra: “La asignacion (rotulacion, atribucion) de
género”, la cual se presenta “en el momento en que nace el bebé, a partir de la apariencia

externa de sus genitales [...]” (p.113).

Respecto a ello, nos atrevemos a decir que dicha asignacion esta presente mucho antes del
nacimiento. Lo podriamos ver reflejado en lo que sucede en las fiestas de “revelacion del sexo”
(durante el embarazo), que se hacen para dar a conocer si el infante sera nifia o nifio; bastara
con que vayamos a las busquedas de YouTube o TikTok, en donde veremos videos con esta
tematica. En consecuencia, si la bebé es nifia, se haran decoraciones con color rosa y si el bebé

es varon se decorara con detalles azules.

Con esto, podemos darnos cuenta de que incluso antes de nacer, por medio del sexo, las
diversas instituciones, sobre todo las sociales y familiares asignaran el género de un ser que

aun no ha nacido.
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La siguiente instancia, sera la identidad de género, la cual nos menciona Lamas (2013), se
adquiere a la misma edad cuando se aprende el lenguaje y surge antes de identificar la
diferencia anatémica. El nifio estructura su experiencia a partir de dicha identidad; por lo tanto,
el género que se le asigna, lo hace identificarse con caracteristicas, sentimientos, juegos y
comportamientos asignados al “nifio” y a la “nifia”. También nos menciona que cuando el nifio
y la nifia se asumen pertenecientes al grupo femenino o masculino, serd usual que rechazan
algln juguete clasificado para el género contrario o que realicen alguna tarea “perteneciente”
a su género, sin cuestionarse. “Ya asumida la identidad de género, es casi imposible cambiarla”

(p.113).

Ahora bien, esta situacion la vimos reflejada en las nifias y nifios de una manera bastante sutil
pero puntual. Por ejemplo, cuando les pedimos que se presentaran, les dijimos que lo hicieran
con su edad y con el nombre de algin personaje de su agrado. Los nifios se presentaron con
sobre nombres de personajes de anime, caricaturas, cientificos y politicos (todos varones); las
nifias, por su parte, se presentaron con nombres de personajes de peliculas, caricaturas y
cantantes (todas mujeres); situacion que no solo hizo hincapié en la identificacion con
personajes de su mismo sexo, sino también con caracteristicas que se suelen asignar al género

masculino o femenino.

En el caso del nifio que se identificd con Nikola Tesla, hizo énfasis en que este personaje es el
padre de la electricidad, lo que nos Ilamé la atencion fue la connotacion de poder, conocimiento
y raciocinio que expreso acerca de este personaje. En el texto “Infancia y el género. Un

encuentro necesario’ Se menciona que:

Un rasgo del orden patriarcal es la diferenciacion de atributos segin género y la escision en
dos del campo de lo social: la “esfera publica”, asociada al varén [...] y el “ambito
privado”, asociado a la mujer. Mientras que la emotividad, la dependencia y la debilidad
se encuentran vinculadas a “lo femenino”, el hombre es acompanado de caracteristicas
como la razon, la potencia, la independencia (Tarducci y Zelarallan en Grupo de

Trabajo en Infancia y Género, 2019. p.20).

La tercera y Ultima categoria de la que habla Lamas (2013), fue el papel de género, la cual
expreso que se construyen a partir de las prescripciones y normas que una sociedad establece

al comportamiento masculino o femenino.
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La dicotomia masculino-femenina, con sus variantes culturales [...] establece estereotipos, las
mas veces rigidos, que condicionan los papeles y limitan las potencialidades humanas
de las personas al estimular o reprimir los comportamientos en funcion de sus

adecuaciones al género (p. 113-114).

Esta situacion, la vimos reflejada en los nifios y nifias, pues durante la sesion del juego libre,
Ilevamos cajas con diversos juguetes y todos podian elegir con qué juguetes interactuar. Las
nifias de primaria tomaron unas mufiecas y los nifios de primaria tomaron algunos coches y un
avion de juguete. No obstante, los nifios de preescolar tomaron juguetes de alimentos (cocina)
y una nifia de preescolar tomo lo primero que habia en la caja; un coche, después lo cambid

por un libro que incluia un pizarrén, con el cual decidié dibujar.

Después de unos minutos, se incluyeron las nifias de primaria con los nifios y la nifia de
preescolar para jugar a la familia. En cambio, los nifios de primaria decidieron tomar algunos

juguetes legos y armaron unos “robots de pelea”; vimos dos situaciones:

La primera, es que los nifios de preescolar no remarcaron de manera concisa esta identidad del
juego, ya que los nifios fueron quienes decidieron jugar a la cocina; preparando alimentos.

La segunda situacion fue que los y las nifias de primaria, ya hacian este distanciamiento frente
a los juguetes. Con esto, podriamos decir que el nifio y la nifia estructuran su juego
relacionandolo al género, conforme a sus vivencias y aprendizajes; no es que el nifio o nifia de
manera “natural” conciban el género, sino que es un proceso cultural y social. En otras palabras,
se expresa que “el concepto de género establece un corte con el esencialismo sexual; feminidad
y masculinidad ya no se presentan como propiedades inherentes a los individuos, sino que se
develan como creaciones sociales que los sujetos deberan encarnar, representar y transportar

generacionalmente” (Grupo de Trabajo en Infancia y Género, 2019, p.20).

Con esto, queremos decir que, durante la sesion de juego libre, los nifios y nifias sobre todo de
primaria representaron estas propiedades de los roles de género. Del mismo modo, pudimos
constatar que en los nifios existe ya esta apreciacién de la esfera publica, que atribuye ciertas
caracteristicas al género masculino, como el poder y la autoridad. Pero ¢qué hay detras de este

aprendizaje?, para responder esta interrogante fue necesario el siguiente apartado.
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Replicando lo aprendido en la familia y escuela.

Como lo hemos estado abordando, las instituciones familiares, educativas y religiosas, son
algunas de las instancias que definen los comportamientos y conductas de las personas. Incluso
antes de nacer ya tiene asignado un género, metas y objetivos, pero en el momento en el que se
nace, a los nifios y nifias se les transmiten ciertas creencias, saberes, ideologias, estigmas, roles

y por supuesto, aspiraciones y temores de los padres.

Es en este sentido, Dolto (1991) propone en el texto Seminario de psicoanalisis de nifios, que
existe una condicion que llama “el hijo, sintoma de los padres” y propone desde un punto de

vista psicoanalitico lo siguiente:

Solo puede comprenderse que el sufrimiento proyectado hacia un nifio desde su nacimiento y
que lo ha convertido en el sintoma de sus padres, implique el tratamiento de los padres

que, por otra parte, es en realidad lo que llegan pidiendo a través de su hijo (p.33).

Por tanto, sabemos que las personas adultas (como lo revisamos en el apartado de adultos “asi
lo aprendi”) poseen experiencias y conocimientos que fueron adquiriendo tras el paso del
tiempo. Por tal motivo, no debemos descartar que solo se transfieran estos saberes, sino también
las represiones, temores de sus vivencias y creemos que también se transmiten las diversas
concepciones de los roles en donde los nifios y nifias como “sintoma de los padres” replicaran
estas creencias; porque al final de dia, es lo que los padres (primera institucion social en la que

se ven inmersos) ensefian a los hijos.

Siguiendo esta linea, el texto “Implicaciones educativas de la teoria sociocultural”, Chaves
citando a Vigotsky (1978), propone que “el desarrollo psiquico del nifio y la nifia, toda funcion
aparece en primera instancia en el plano social y posteriormente en el psicoldgico” (p. 60). Es
decir, que el aprendizaje se gesta en los primeros afios de vida del infante en donde gracias a la
interaccion con la sociedad ird adquiriendo diversas habilidades (principalmente cognoscitivas,
dichas habilidades relacionadas a la inteligencia, el procesamiento de la informacion y la
realizacion de tareas) y de conductas, en donde lo relevante en esta teoria es que el infante ira
aprendiendo de compafieros y de adultos; estos Gltimos seran quienes adoptaran el papel de
“supervisores”, apoyando al infante para pueda hacer las cosas de manera autdbnoma (esto se

conoce como “la metafora del andamiaje”).
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De esta manera, queremos recalcar la importancia que tiene la cultura y los adultos frente a los
nifios y nifias quienes aprenderan no solo habilidades cognitivas, cognoscitivas, sino también

de aquellos comportamientos instituidos.

En este sentido, nos atrevemos a decir que también se aprenden los deberes y tareas dentro de
una casa, las cuales suelen estar divididas por género y por la posicion jerarquica como
integrante familiar (papa, mama4, hijo, hija). Por ejemplo, cuando los nifios y nifias decidieron
en la actividad de juego libre, jugar a la cocina y a la familia, creemos que ha sido por esta
interaccion que ven y que buscan replicar en sus juegos. Aunado a ello, el texto El juego y sus
posibilidades en la ensefianza de las ciencias naturales nos dice que el juego, es un proceso de
asimilacion que otorga significados a las cosas “no se asimilan objetos puros, se asimilan
situaciones en las cuales los objetos desempefian ciertos papeles y no otros” (Piaget y Garcia,
1982, en Melo & Hernandez 2014, p.45), dicha experiencia esta condicionada a los significados
que social y culturalmente vamos otorgando a nuestro entorno; es decir, el juego tiene una gran

carga simbolica que se réplica del entorno.

Ademas, consideramos que esta situacion no solo se queda en el aprendizaje de papeles (roles),
puesto que los nifios también pueden llegar a aprender los diversos estereotipos. Cuando a los
nifios se les presento los mufiecos de Barbie y de Ken, les preguntamos sobre la vestimenta de
Keny alo que creian se dedicaba; Tesla expres6 conforme a su apariencia y vestimenta: “Que...
no tiene trabajo”, “se ve corriente, bueno no se ve corriente ...pero pues no...” y su compariero
Pikachu agregd: “Porque es pobre [...] es barata su ropa”. Sin embargo, cuando se les presentd
de la mufieca Barbie, fue descrita de manera mas favorable; Micky opind: “Es doctora” (debido
a que portaba una bata blanca) y su compaiiero Tesla afadio: “Es decente [...] ella se ve que si

tiene trabajo y que es doctora”.

En consecuencia, nos dimos cuenta de que los nifios han relacionado la vestimenta y el color
de la piel con relacion a su posicion economica y laboral. Es decir, estamos hablando de un
pensamiento estereotipado, “un estereotipo de género es una opinidbn o0 un prejuicio
generalizado acerca de atributos o caracteristicas que hombres y mujeres, nifios y nifias poseen
o deberian poseer y de las funciones sociales que ambos desempefian o deberian desempenar”

(Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF), 2019, p.25).

Por tanto, nos atrevemos a decir que estos aprendizajes, en donde se asocia la apariencia fisica

con el modo de ejercer una profesion, de ser y de actuar, han sido ensefiados, por las diversas
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instituciones familiares y educativas; ademas de los medios de comunicacion, redes sociales y
también por la sociedad y la cultura en la que estamos inmersos. Todo ello ha formado parte
del pensamiento estereotipado en los niflos y nifias, el texto “Actitudes hacia los roles sexuales
y de género en nifios, nifias y adolescentes” hace mencion que los estereotipos de género se
pueden considerar creencias estructuradas, pero, “en realidad se trata de concepciones simples
y fijas sobre el comportamiento y trato tipico de cada sexo” (Monjas en Cabrera & Gonzalez,
2013, p. 343).

Y siguiendo con Chaves (2001), se expresa que la nifia y el nifio se van apropiando de las
significaciones sociales y culturales; es asi como “los procesos psicoldgicos superiores se
desarrollan en los nifios a través de la enculturacion de las practicas sociales, a través de la
adquisicion de la tecnologia de la sociedad, de sus signos y herramientas, y a través de la
educacion en todas sus formas” (Moll en Chaves, 2001, p. 60).

Por esta razon, no sélo hablamos de los padres como portadores y trasmisores de
conocimientos, saberes, experiencias, estigmas y las diversas modalidades de interaccion a
través de los roles; sino también hablemos de la institucion social y cultural como agentes
portadores de imaginarios sociales, manteniendo una vision en constante reproduccion que
moldea, interviene y explica (en este caso) la aceptacién, apropiacion y réplica de estos

fendmenos sociales.

Por otra parte, la escuela en donde hicimos la intervencion para este proyecto, tiene una oferta
educativa basada en principios cristianos, aunque, debemos hacer mencién que los nifios y
nifias en sus discursos, no mencionaron algo relacionado a la institucion religiosa, esto nos
Ilam¢ la atencion y preguntamos a los directores del plantel sobre la manera de ensefiarles a los
nifios y nifas dicha ideologia; la directora nos expresé que realizaban una oracion cada mafiana
y hacian lecturas de pasajes biblicos, ademas, hizo la aclaracién que no todos los padres y nifios
de la escuela siguen esta doctrina. De ahi que, consideramos, como la influencia familiar
interviene en los nifios y nifias con respecto a seguir 0 no un pensamiento religioso y también

la tenacidad de la institucion escolar en moldear la manera de ver y pensar el entorno.

La escuela constituye un espacio muy importante de socializacion junto con la familia, por
tanto, contribuye al desarrollo de los nifios y las nifias en sus primeros afios, ofreciendo
oportunidades de experiencias y de aprendizaje. En la escuela se aprende a desempefiar

roles y a expresar los comportamientos apropiados a cada género segun las normas
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establecidas. Por ello, junto con la familia, contribuye a reforzar o cambiar percepciones
y roles de género presentes en la cultura (Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia
[UNICEF], 2019 p.15).

Tomando en cuenta el aprendizaje de roles estereotipados (como réplica de lo aprendido),
decidimos hacer un cuestionario (véase el anexo 5) que nos permitiera conocer y comparar lo

que a los nifios y a las nifias se les ensefiaba en casa y en la escuela.

Como veremos a continuacion, hubo mayor énfasis con respecto a los saberes (no de manera
académica sino de relaciones sociales) desde casa que en los de la escuela. Ademas, algunos
nifios decidieron no responder sobre lo que la escuela les dices de los roles o el modo de
comportarse de acuerdo con el género; en donde algunos prefirieron escribir “ser puntuales”,
“responsables”, “obedientes” y “cuidadosos”; posiblemente se deba a que la institucion
escolar ensefia cOmo debe ser un “buen alumno”. Sin embargo, esta situacion cambié cuando

preguntamos sobre los que en casa han aprendido del comportamiento segun el género.

Por ejemplo, en la pregunta: ;En mi casa me han ensefiado que los nifios son o deben ser?,
Madonna escribio: “Fuertes y que se visten de pantalones y playeras”, Cristiano respondio:
“Respetuosos”, Tesla puso: “Nifios”, Pikachu escribio: “Qué deben usar pantalon” y Luffy
contesto: “Trabajadores”; estos comentarios expresados por los nifios y nifias hablan de una
clara impregnacion cultural y de significantes imaginarios, con respecto a los atributos,

vestimenta y quehaceres que los nifios y nifias han aprendido que deben seguir.

Continuando con esta situacion, cuando se les preguntd: ;En mi casa me han ensefiado que las
nifias son? Luffy expreso: “Qué son menos fuertes”, por su parte Maddona escribi6: “Estudiar
y vestirse de falda, mofio, etc.”, cristiano decidid poner: “Limpias”. Nuevamente, recordamos
lo escrito en el apartado de “Asignacion, identidad y el papel del género en la nifiez”, en donde
se expresan los atributos de emotividad y debilidad relacionadas a lo femenino.

Estos roles de género y de connotacion machista, los pudimos ubicar con mayor precision
cuando preguntamos, ¢qué les han ensefiado en casa que un hombre adulto es o deberia ser?
En esta pregunta Luffy escribio: “Ser fuerte” y Madonna expresé: “Tienen que proteger la

familia”, vemos nuevamente este papel del hombre como “protector”.

No obstante, cuando preguntamos, ¢en casa me han ensefiado que la mujer adulta es? Luffy

explico: “Mantenidas” y Madonna escribid: “Las que educan en la casa a los nifios”. Estas
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respuestas, mantienen un sentido patriarcal, evocado en el pensamiento machista; de

superioridad por el lado del hombre y debilidad por el lado de la mujer.

En el texto Actitudes hacia los roles sexuales y de género en nifios, nifias y adolescentes se
expresa que mediantes mensajes verbales, los padres transmiten a los hijos como deben ser y
actuar. Lo vemos en frases como: “las nifias no pegan” o “los nifios no lloran”, esto a través
del uso del sistema de refuerzos y castigos. Ademas, menciona que a “través de las experiencias
que los padres van otorgando a sus hijos, estos mismos iran adoptando los roles de género,
como en el caso de la asignacion de juguetes y juegos”. (Monjas en Gonzalez & Cabrera 2013,

p.342).

Por este motivo, es necesario pensar en como los adultos estamos educando y ensefiando a los
nifios y nifas, ya que, mientras haciamos la actividad con los mufiecos de Ken y de Barbie, se
pregunto si los hombres pueden llorar, a lo cual, un nifio de preescolar respondié: “;Noo! Por
qué mi mami dice que no necesitamos llorar”. ES decir, que los nifios y nifias aprenden lo que
sus papas (en este caso la mama), les dice sobre llorar; no solo nos estamos refiriendo a la

accion del llanto, sino a la posibilidad de expresar las emociones.

En la actualidad, esto ha generado una situacion que afecta de manera general a la sociedad:;
algunos como victimas, otros como victimarios. Cuando tuvimos la intervencion con los nifios,
ademas de hacernos ver sus aprendizajes con respecto a los roles de género y estereotipos, ellos
hablaron también de otra problematica; la violencia.
Violencia invisible: adultocentrismo y virtualidad.

En la actividad de historias contadas por los titeres, se les preguntd lo que pensaban sobre
Valentina (quien habia recibido comentarios negativos por ser bombera), Obama expreso:
“Que se vaya de policia y que si le dicen lo mismo se vaya de cocinera y si le dicen lo mismo,
que se quede sin trabajo”, aqui parece que Obama trata de brindar una “solucion”, pensando
que lo idéneo seria que Valentina consiguiera otra profesion. Sin embargo, creemos que se
aborda una desvalorizacion a lo que pueden hacer las mujeres, en donde es mas facil que sea
la propia mujer quien tenga que encontrar un lugar en donde se pueda desarrollar con cierta
autonomia. Siguiendo esta linea, Pikachu, expreso: “Que Valentina no se ponga triste y se

disfrace de hombre” 'y que “No importa, que renuncie a su trabajo”.
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Esta situacion continuo cuando el titere Carlos conto que estaba jugando con sus amigos futbol
y vio a un amigo jugando con unas nifias a la cocinita, el titere Carlos expreso que estaba mal
que las nifias hicieran cosas de hombres y viceversa (hombres haciendo cosas de mujeres).
Algunos nifios expresaron estar de acuerdo con el pensamiento del titere Carlos; Tesla expreso:
“;Qué mejor se ponga a estudiar ciencias!”, posteriormente, su compafiero Pikachu replico:
“1Aja, historia! en vez de ponerse a jugar con nifiitas”, esta situacion nos resulté con una clara
connotacion a los roles que se dan a hombres, mujeres, nifios y nifias, es decir, en esta dicotomia
sexual; misma que reprime, violenta e incluso ordena los deberes, pero ¢a qué se debe esta

situacion?

Pensando la violencia, en el caso particular de nuestras intervenciones, consideramos que es
utilizada como una manera para resolver o afrontar conflictos, y como sabemos, existen varios
niveles de violencia que toman en cuenta la severidad y las secuelas que dejan. En el texto:

Sobre un sintoma actual: la violencia invisible, se expresa que:

Las conductas violentas se presentan, asi, como un intento de adquirir una identidad grandiosa
y fuerte que resulta ser una pseudo identidad con la que intentar protegerse [...] de los
duelos que tiene que ver con el sentimiento de soledad y abandono en que se encuentra
el nifio que no recibe una cobertura necesaria (Jeammet citado en Mufioz & Femenia,
2011, p. 138)

Cuando Valentina el titere narré su historia, se les preguntd, ;cOmo creen qué se sintid
Valentina al escuchar que sus comparfieros le dijeron que no podia? Obama respondié: “Se
quiso tirar de un edificio”, su compafiero Pikachu afiadio: “Que mate a toda la familia”’, aqui
la situacidn se torno sobresaliente debido a que los demas nifios comenzaron a reir de manera

efusiva.

Asimismo, cuando el titere Andera Sofia contd que sus papas le prohibieron jugar futbol,
Obama dijo: “Que les dé un pelotazo en la cara”, 10 que nosotros interpretamos es que, ante
la inconformidad, la manera de actuar o responder, es de manera violenta. Esta situacion se
replico cuando el titere Carlos, expreso una inconformidad de que su amigo estuviera jugando
con nifas, ya que cuando termino de dar su punto de vista, las nifias se levantaron y golpearon
al titere por haberle dicho a su amigo titere que no podia estar jugando a la cocinita. Esto
parecio salirse de control debido a que incluso nifios de preescolar repitieron la accion, fue

hasta que intervinimos pidiendo al grupo que no le pegaran al titere Carlos porque le dolia.
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Por otra parte, cuando tuvimos la actividad de Barbie y Ken, se les pregunté qué pensaban si
Barbie y Ken fueran novios; Elsa expresé que el Ken: “Asesinaria a la esposa y a sus hijos y
se quedaria con la casa”, con respecto a esto, la lectura Sobre sintoma actual violencia

invisible se expresa que:

El acto violento se presenta como defensa frente a la amenaza que planea sobre la identidad
del sujeto. Y la identidad es conflictiva, porque las instancias encargadas de transmitirla
a través de las funciones parentales y sociales no lo hicieron o lo hicieron
deficitariamente (Jeammet citado en Mufioz & Femenia, 2011, p. 138)

Como repetimos, pareciera que en los nifios su mayor inculcador es la institucion familiar, que
incluso va mas alla de las instituciones educativas y religiosas, pero el desapego familiar que
pudieran a llegar a sufrir estos nifios pudiera permear en estas violencias. Cuando les
preguntamos a los nifios y nifias, sobre quien trabajaba y quien se quedaba en su casa, todos
los nifios y nifias respondieron que tanto el papad como la mama trabajaban y al seguir
indagando, preguntamos si recibian algln tipo de ayuda para realizar sus tareas escolares, Messi
expresd:  “No tengo papas” (después nos dijo que si tenia, pero que solo nos estaba
bromeando) afiadié: “Mi mama se divorcio de mi jefe”, su compafiero Cristiano agrego: “Mis
papas no me ayudan porque se la pasan afuera todo el dia” . Notamos que habia algo en
comun, el distanciamiento que los papas tienen con sus hijos; asi pues, Tesla agreg6: “A mi no
me gusta convivir tanto”, haciendo alusion a que no le gusta convivir con sus papas afiadiendo:
“Si, en general. Ni siquiera vine el dia de las madres”. Al igual, mencion6 que prefirié no ir a
la escuela ese dia, debido a que generalmente en el dia que se festeja a las madres, se
acostumbra a hacer algun presente para las mismas. Desconocemos cuales fueron los motivos

para que él tomara la decision de ausentarse.

Todos estos discursos que escuchamos nos hacen pensar, que los nifios han estado adoptando
diversas medidas de autoproteccién, ademas, consideramos que, con el uso de medios digitales
y videojuegos, los nifios pueden suplantar las interacciones, ya que cuando preguntamos de
manera indirecta a los nifios en donde habian aprendido las diversas modalidades de expresarse,
los nifios y nifias hablaron de lo que ven en los videojuegos. Por ejemplo, cuando Valentina el
titere conto su historia, Madonna expreso: “Que se convierta en un zombi y se defienda”, su
compafiero Obama afiadié: “que Valentina se convierta en un zombi y mate a todos”. Del

mismo modo, cuando hicimos la actividad de Ken y Barbie, se les preguntd a qué se dedicaba
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el Ken, Pikachu respondio: “A ser asesino” posteriormente se les pregunto, ¢por qué creen que
es asesino? y respondid: “Porque conozco un personaje de videojuegos que es morado y es un

asesino’”.

En un apartado de la tesis La normalizacion del discurso de la violencia se expresa:

Defino a la normalizacion como un mecanismo social de interdependencia distribuido de forma
desigual en actividades y saberes institucionales y no institucionales que permiten
regular y estabilizar en momentos determinados los sentidos de algin objeto que se
conoce en sociedad. Normalizacién aqui ocupa un doble lugar semantico, pues refiere
a normas cuya aplicacién constante consigue, por otra parte, normalizar, esto es, volver
normal, cotidiano, recurrente, un tipo de sentido que se designa (Hernandez, 2013, p.
23).

No es que tratemos de connotar a la violencia de valores éticos o morales, o de tratar de
“naturalizar” la violencia, ni de afirmar o negar esta “normalizacion”, sino de pensar COmO en
la actualidad la sociedad se resigna a vivir bajo este estado de poder. Tomando en cuenta esta

Gltima situacion, ¢qué es lo que sucede dentro de esta sociedad?

Algo que también vimos en los adultos y que tiene relacidn con los nifios, es el adultocentrismo
como posicion privilegiada que desplaza a aquellos sujetos que muchas veces se cree que “no
son conscientes”, “que desconocen” o que simplemente “no se dan cuenta”. En este sentido, en
el cuadernillo Superando el adultocentrismo, se expresa que las relaciones de poder entre las
diferentes edades se encuentran jerarquizadas. Considera que tener mas edad implica contar
con mayores privilegios; explica que ser un nifio implica estar en una posicion inferior a un
adolescente, a su vez este no se encuentra en la misma posicion que un joven, pero menciona
que “el adulto estd en una posicion de superioridad sobre los nifios, nifias, adolescentes y
jovenes, lo que significa que la mayor cantidad de afios da mayor poder en nuestra sociedad”

(Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia [UNICEF], 2013. p.18).

Es decir, vemos que los nifios se encuentran en una posicion desfavorecida, ya que, como vimos
en las intervenciones, ellos aprenden los valores sociales, la division de las actividades, los
constructos estereotipados y entre otros aspectos desfavorables para la nifiez, como la violencia

como método de defensa y las actitudes frente a desacuerdos.
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Siguiendo la linea de poder jerarquizado, nuevamente el cuadernillo Superando el
adultocentrismo, expresa que las personas aprendemos como tratar a los nifios, adolescentes y
jovenes, debido a que incorporamos conductas, actitudes y valores inspirados en la vision que
un adulto tiene de las demés generaciones. “Este proceso surge como producto del vivir

(habitar) en una sociedad adultocéntrica.” (Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia

[UNICEF], 2013, p.14).

Tal como, nos damos cuenta de que el adultocentrismo es hablar de dominacion, ya que esta
situacion de dominador-dominado, se da por la internalizacion que hacemos de los
comportamientos que organiza la sociedad, la cual establece cdmo convivir y relacionarnos
unos con otros, construyendo realidades jerarquizadas que no se ponen en duda (Fondo de las
Naciones Unidas para la Infancia [UNICEF], 2013).

No es que los padres pierdan el interés por los hijos, sino més bien, consideramos que es a raiz
de las diversas crisis econdémicas y movimientos sociales que permiten una mayor inclusién de
las mujeres en el campo laboral, es decir, una mayor equidad laboral. No obstante, las labores
del hogar y el cuidado de los hijos siguen estando relacionadas con mayor énfasis a las mujeres,
ademas, este pensamiento adultocentrista desvaloriza la importancia de los nifios. Por tanto,

¢quién cuida a los hijos?, ¢quién da interés a la nifiez?

Consideramos, que, en su basqueda de apego e interés, los medios de comunicacion, redes
sociales y videojuegos permean en las interacciones (como lo vimos en los adolescentes,
quienes, a través de redes sociales, conllevan gran parte de su interaccién), haciendo que

practicamente, nifios aprendan lo que ven dentro de estos medios digitales.

Esto Gltimo, también tiene sus efectos respecto al saber de los nifios, pues como lo hemos visto,
todos en la actualidad hemos sido testigos de una nueva conciencia social. Por tanto, la nifiez
¢serd la generacion que aprendera esta nueva conciencia social de respeto, equidad y libertad?
Tomando en cuenta, que se estdn desarrollando en una sociedad que sigue replicando

generacion tras generacion los saberes y costumbres de los adultos.

El despertar de una nueva conciencia.

Sabemos que para poder llevar a cabo este nuevo pensamiento no solo se necesita conocerlo,

sino también aplicarlo, re-aprendiendo y resignificando nuestras experiencias y aprendizajes;
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dandole un nuevo sentido a la libertad, al reparto de actividades y tareas, en donde hombres y

mujeres, nifios puedan desenvolverse en una cultura sin estigma o rechazo a los cambios.

Como lo vimos en parrafos anteriores, quienes a nivel jerarquico tienen una relacion estrecha
de ensefianza con los nifios, son los adultos, papas y docentes; quienes brindaran al nifio y a la

nifia una multiplicidad de saberes y creencias que impregnan la subjetividad de la nifiez.

Segun el sitio web El pais, en su nota llamada “Cémo preparar a un nifio para un mundo de
igualdad” expresa que la psicéloga Pifiera, hace énfasis en generar una reflexion por parte de
los padres, analizando de qué manera fueron educados y los papeles que desempefian dentro
de un sistema familiar; esto con la finalidad de reflexionar la educacion que brindaran a sus
hijos. “No es eficaz tratar de educar a un hijo en la corresponsabilidad de las tareas del hogar
mientras observan como, en su dia a dia, es su madre quien renuncia a su tiempo para hacer las

tareas domésticas" (Pifiera citado en Palomo en, 2019, parrafo 4).

Sin embargo, el pensamiento adultocentrista desvaloriza las capacidades de los nifios; ellos son
conscientes del entorno y no hay que olvidar que este proceso de aprendizaje se sigue
formando. Por ejemplo, durante las intervenciones, encontramos otros discursos en donde los
nifios expresaron su inconformidad a los discursos de roles de género, que, aunque hayan sido
esporadicos, demuestran que los nifios podrian dirigir el cambio. Cuando Valentina contd su
experiencia, Madonna expresé: “Es muy buena bombera”, refiriéndose a que Valentina no
tenia que desanimarse por haber recibido comentarios negativos de su profesion y de su deseo
por ser bombera; Obama, aunque anteriormente habia expresado ideas que menospreciaban el
deseo de Valentina por ser bombera, cuando se le pregunto si las mujeres podian ser bomberas,
él respondio de manera afirmativa y expreso: “Porque son humanos y lo pueden hacer todo”.
Este comentario, nos llamé la atencion, ya que utilizo el término “humanos”, refiriéndose no a

un sexo, sino a la condicién de humanidad.

Esta situacion también es visible cuando Pikachu mencioné: “No importa, porque hay algunos
que son buenos, otros si y que si puede ser bombera”, haciendo énfasis en que hay personas
quienes le darén la oportunidad de demostrar que ella puede ser bombera. De igual manera,
cuando el titere Andrea, les contd que sus papas le habian prohibido jugar fatbol, por ser un
deporte para varones, Elsa expreso: “Que pude jugar lo que quiera”y su compariero Obama
continud: “Que se ponga a jugar cualquier cosa, aunque le digan que no puede, porque todo

lo puede”. Cuando el titere Carlos les cont6 que habia regafiado a su amigo por jugar con nifias,



79

Elsa menciond que estaba en desacuerdo con el titere Carlos, “;No! Porque mi primo Isaac
juega conmigo a la cocinita y él inventé ese juego”. Aqui podemos ver dos situaciones, la
primera es que ella narré que su primo habia inventado el juego de la cocina (juego que consiste
en la preparacion de alimentos), es decir, que su primo que también es un nifio ha imaginado
este juego; encontramos dos cosas, la primera es que los nifios no ven los juegos con los roles

de género y segundo, la posibilidad de pensar que todos podemos hacer lo que nos guste.

Asimismo, los nifios no callaron su pensar y en las situaciones que estaban en desacuerdo
expresaban sus motivos. Por ejemplo, cuando Tesla interrumpi6 diciendo: “Susan, B. Anthony
tenia razon, los hombres son mas fuertes que las mujeres y les faltan mucho respeto! porque,

i3

por ejemplo, en la Edad Media las universidades no se permitia nifias, solo hombres”, esto
también se vio reflejado en Obama quien expreso: “Yo estoy en desacuerdo, porque todos
podemos jugar lo que queramos.”. lgualmente, cuando preguntamos ¢Como creen que deberia
de comportarse una mujer o un hombre? Tesla respondid: “Pues como cualquier ser humano,

como cualquier ser vivo.”

Con esto, queremos decir, que algunos nifios a lo largo de las intervenciones mostraron ciertos
aprendizajes relacionados a la violencia de género y de estigmas sociales. No obstante, muchos
de ellos fueron cambiando su discurso, como si reflexionaran sobre su sentir y sus vivencias;
en donde ellos hablaban de una igualdad y la posibilidad de hacer lo que nos guste sin importar

el género.

Esto Gltimo, estaria ligado a una reflexién por parte de la nifiez sobre “el género” como
construccién social, cuyas manifestaciones se han impregnado en el imaginario social y como
lo expres6 Castoridis (1997): “La sociedad es creacion, y creacion de si misma auto creacion.
Es la emergencia de una nueva forma ontolégica -un nuevo eidos- y de un nuevo nivel y modo
de ser. Es una casi totalidad cohesionada por las instituciones [lenguaje, normas, familia,
modos de produccion]” (p. 4). En otras palabras, la sociedad se auto crea, pero no se auto
gestiona, afiadiendo que las significaciones imaginarias sociales crean un mundo y, por ende,
son ese mundo; “crean asi una “representacion” del mundo, incluida la sociedad misma y su

lugar en ese mundo” (p 9).

Bien lo mencion6 Castoriadis (1997), parece que el imaginar una idea que se introduzca dentro
de lo que ha estado instituido a lo largo de la historia pareceria dificil de aceptar y no solo eso,

sino de que se extienda a la colectividad seria algo mas complicado adn, pero lo que hemos
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estado aqui observado es precisamente esta génesis, que dota de un nuevo sentido a las
experiencias y permite re pensar lo que hemos estado replicando con el pasar de los afios, y que
en efecto, de continuar con esta busqueda de nuevos sentidos, tal vez, como sociedad
aprendamos de la historia, del pasado y evitemos seguir replicando aquello que como sociedad
nos ha afectado. La nifiez, como generacion mas reciente engendrara y (esperemos) transmitan
aquellas representaciones alejadas de una violencia invisible, de los estigmas y de una identidad

sin roles.

Anélisis transgeneracional

A través de lo que pudimos observar, presenciar e interpretar en las distintas generaciones con
las que interactuamos; tratamos de comprender como operan las relaciones de poder entre los
nifios, los adolescentes y los adultos, ya que estas actian como un reflejo de todo aquello que
los ha construido y los sigue construyendo. En este sentido, Foucault (1988) pone énfasis en
analizar las instituciones a partir de las relaciones de poder, para no caer en reduccionismos

que clasifiquen el comportamiento de una persona s6lo por medio de un proceso institucional.

Por este motivo, observamos otras cuestiones que forman parte del sujeto y estan explicitas en
las relaciones que tienen unos con otros; como fue el caso de la relacion profesor-adolescente,
maestra-nifios de preescolar y directora-nifios de primaria. A su vez, todas estas relaciones se
encuentran entretejidas, conectadas unas con otras y van produciendo y reproduciendo
discursos “[...] multiples relaciones de poder atraviesan, caracterizan, constituyen el cuerpo
social; no pueden disociarse, ni establecerse, ni funcionar sin una produccion, una
acumulacién, una circulacion, un funcionamiento del discurso verdadero” (Foucault, 2000,
p.34).

Asi pues, las relaciones entre los sujetos con los que trabajamos transmiten discursos que
hablan de una “verdad”, o mas bien de aquellas significaciones imaginarias sociales. Por lo
tanto, transmiten un conocimiento aprehendido y aprendido; ya que, por medio de sus
discursos, denotan la manera en cdmo operan las instituciones (religiosa, familiar y escolar)
para reproducir aquella “verdad”.

Castoriadis (2002) nos dice que los individuos estan educados y fabricados, como si estuvieran
absorbidos por la sociedad; logrando que no cuestionen lo instituido “[...] antropologicamente,
esta fabricado de tal manera y ha interiorizado a tal punto la institucion de la sociedad, que no

dispone de los recursos psiquicos y mentales para cuestionar esta institucion” (p.118).
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Este proceso instituido lo vimos fuertemente arraigado en el campo donde ingresamos; aunque
en el caso de los adultos se veia mas fortalecido y solidificado, dando a entender que las
instituciones cobran su eficacia con el transcurso del tiempo. Aqui es donde nos topamos con
dos grandes problematicas; por un lado, el adulto como portador de la “verdad” y por el otro,
el hecho de que el adultocentrismo ha ejercido gran poder en las generaciones; al grado de

llegar a un estado de dominacion por encima del otro.

Esto ha repercutido en la manera en como los nifios, los adolescentes e inclusive los propios
adultos han interiorizado el género. No obstante, el adultocentrismo no es el Unico factor que
ha frenado la transformacion de las recientes ideologias en cuanto al genero. El sistema
patriarcal del cual ain somos parte, con el apoyo de las diversas instituciones han limitado el

ser de un hombre y una mujer:

Pese a los cambios en el comportamiento y en la actitud hacia la posicion de hombres y de
mujeres que pueden experimentar las personas, el sistema ideoldgico que fundamenta
y contextualiza estas posiciones es mas dificil de transformar, ya que forma parte de
una cultura sostenida todavia en la visién dualista y bipolar de los sexos (Rocha & Diaz,
2005, p.47).

Por tanto, en los discursos de nifios y adolescentes se vio esta dificultad de transformacion, ya
que la institucion familiar, la religiosa y la escolar cobran gran importancia en su identidad; los
nifos replicaron roles aprendidos en el hogar y los adolescentes replicaron discursos
pertenecientes a la institucion religiosa y escolar que transmitieron dentro de la grupalidad.

Algo que consideramos importante en nuestro proyecto, fue la falta de interés por parte de las
instituciones en abordar el tema del género; desde una ensefianza que descentraliza los
estereotipos y roles de género instituidos. Los nifios y adolescentes tienen una nocion de lo que
implica esta palabra, pero se queda solo en un concepto, sin profundizar toda la inmensidad
que desencadena este tema. Lamas (2013) nos expone que, al estudiar el género, “[...]
aprendemos que no representan la asignacion funcional de papeles sociales bioldgicamente

prescritos sino un medio de conceptualizacion cultural” (p.32).

Asi pues, las instituciones podran fomentar un pensamiento critico en el sujeto, de modo que
pueda ejercer cierta autonomia y asi, aportar a la construccion de “un ser capaz de enjuiciar de
forma critica, en todo momento, las leyes que determinan su existencia y, eventualmente de
modificarlas” (Ibafiez, 2005, p.110).
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A pesar de, aquellos aspectos como las significaciones instituidas, las instituciones o las
relaciones de poder que limitan el aprendizaje; nos encontramos con una resistencia por parte
de algunos sujetos a los viejos conceptos de género; rescatando discursos que transmiten una

manera mas empatica, igualitaria y comprensiva de ver al hombre y a la mujer.

Sin embargo, no podemos desechar o dejar de lado los viejos conceptos; ya que, concordando
con Lamas (2013) menciona que han ayudado a dar validez a las nuevas ideas. Por esta razon,
las generaciones coexisten unas con otras; a la vez pueden prohibir, limitar, censurar, pero
también permiten la creacion de nuevas significaciones sociales; esto forma parte de las

relaciones de poder.

Nuestra sociedad ha suscitado un sinfin de avances tecnoldgicos. De acuerdo con nuestro
campo, han perpetuado la vida de nifios y jovenes; dotandolos de nuevas formas de
interaccionar y autorepresentarse. De modo que, encontramos ventajas para el sujeto; ya que
pueden conocer otras formas de ser, fuera de los dispositivos institucionales. No obstante,
debido a tanta informacion, a la cual tenemos acceso; pueden provocar perspectivas erroneas y

distorsionadas de ciertos temas.

Encontramos una situacion compleja; ya que en varios discursos notamos la ausencia de los
progenitores en el hogar, esto ha generado que nifios y adolescentes pasen mayor parte del
tiempo en la virtualidad. Cuando preguntamos a los nifios si sus papéas trabajaban; la mayoria

respondid que si y expresaron que les gustaria que se quedaran en casa con ellos.

Por otra parte, los adolescentes mencionaron que pasaban gran parte del tiempo en ausencia de

los padres ¢a qué se debe este abandono familiar?

La modificacion de los roles de género ha resignificado el papel del hombre y la mujer en la
sociedad (sobre todo el de la mujer), ya que ha permitido el ejercicio de habilidades que pueden
llevar a la précticay a la vez salir del ambito hogarefio. Aunque, esto ha modificado la relacion
con los hijos; ya que el hombre atn forma parte del sector laboral y el papel en el hogar sigue

posiciondndose como “ausente”.
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Por consiguiente, encontramos la ausencia de ambos progenitores en los nifios y adolescentes,
debido a las modificaciones sociales. ¢Sera acaso un hecho que ha violentado el desarrollo de

las recientes generaciones? Por otro parte, Jacques Donzelot?® (1979) menciona:

[...] la familia es una instancia en la que la heterogeneidad de las exigencias sociales puede ser
reducida o funcionalizada, estableciendo una practica que ponga en flotacion las
normas sociales y los valores familiares, y que cree al mismo tiempo una circularidad

funcional entre lo social y lo econémico (p.11).

Consideramos que el sistema capitalista ha influenciado esta distribucion de roles, orientando
un caracter individualista en el ser humano; fomentando la meritocracia y la competencia. Con
esto, no queremos decir que el ser humano no ha contribuido a estas transformaciones sociales,
pero sin duda, los intereses econdmicos y politicos han trastocado cada contexto de la vida

humana al punto de reestructurar los entornos sociales.

Asi que, podemos decir que nuestro supuesto tedrico esta en inicios de transformarse, que todo
cambio requiere de tiempo para ser procesado, aceptado e instaurado. Apenas nos encontramos
debatiendo las nuevas ideas generadoras de cambios y al igual que el paradigma, requieren de

tiempo para reestructurarse.

Sabemos que nos enfocamos en un pequefio grupo que compone nuestra sociedad, pero como
dice Ibafiez (2005), “cada individuo es como un punto de un holograma” (p.121) y es

complemento de toda una cultura que lo integra.

En conclusion: “La sociedad es obra del ser humano, siendo ¢l mismo quien la instituye en una
forma que es siempre singular y siendo él también quien tiene la capacidad de activar

nuevamente los procesos instituyentes” (p.104).

Capitulo V. Reflexiones finales

A lo largo de esta investigacion hemos expuesto el impacto que ha tenido el género en
diferentes generaciones; comprendemos que este reciente concepto ha generado muchas
opiniones, criticas y puntos de vista desde la subjetividad de cada persona. Comprobamos que

la institucion religiosa, familiar y escolar, intervienen en la manera de interpretar el género en

29 En su libro “La policia de las familias” (1979) hace un recorrido histérico-social de la evolucién de la
familia; por medio de intereses del estado que intervenian en el sector privado.
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la sociedad. Por lo tanto, siguen existiendo ciertas formas de pensar y actuar en algunos sujetos,
que los detienen a cuestionar y reflexionar su posicion como hombre o mujer dentro de la
cultura.

No obstante, también ubicamos a sujetos que estan considerando los nuevos cambios que estan
surgiendo, para la formacién de su identidad; fracturando y cuestionando los estereotipos de
género.

Por tanto, alin seguimos en camino para generar una transformacion sustancial en materia de
género y todo lo que esto conlleva. Somos conscientes de que esto no se dara de la noche a la
mafiana, es algo que requiere varios afios, esto lleva poco tiempo sembrado y falta mucho para
que pueda brotar.

Es por eso que el alcance de esta investigacion es la puerta principal para que otros
investigadores interesados en el tema, la retomen, y puedan seguir abonando los nuevos

avances que estan en camino.

Capitulo VI. Implicacion del investigador

Como estudiantes de licenciatura de psicologia en la UAM Xochimilco, hemos experimentado
que, a la hora de investigar cualquier tema, este siempre dejara huellas en la subjetividad de
cada uno de nosotros como investigadores; construira nuevas formas de pensamiento, brotaran
sentimientos a la hora de estar investigando, formara a personas con una mirada critica, entre

otras cosas.

Es por eso que realizar este trabajo nos dejé grandes aprendizajes; como equipo nos permitio
generar espacios de debate y escucha relacionados con el tema. Hizo explotar nuestra
imaginacion a la hora de crear las herramientas adecuadas, para poder acercarnos a cada uno
de los sujetos; provoco en nosotros sentimientos de intriga, curiosidad, nerviosismo, diversion,
desesperacion, admiracion (pues realizar una investigacion transgeneracional no es una tarea

sencilla) y ocasiono estar en constante reflexion a la hora de desarrollarlo.

De manera individual, también nos marc0; a continuacion, plasmamos la experiencia que cada

uno de nosotros tuvo a lo largo de la creacion de esta investigacion:
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Implicacion de Brenda Pech Flores

Trabajar con un tema tan complejo como es el género, es una tarea muy retadora y ain mas si
se aborda desde una mirada transgeneracional. Personalmente, durante la realizacion de este
trabajo, me fui cuestionando varias cosas que veia en mi entorno; me hice cada vez méas
consciente de que el género estd implicito en los actos mas cotidianos de nuestro dia, aprendi
aescuchar y darle la debida importancia a todos los discursos, tanto de adultos, jovenes y nifios,
desde un punto de vista critico y reflexivo.

Ademas, esta investigacion me dejé buenas anécdotas con mis compafieros de investigacion,
muchas experiencias y varias impresiones. En un inicio las emociones y sensaciones que
provoco este trabajo en mi fueron la curiosidad, emocién y nerviosismo, por aprender cosas
nuevas; durante su desarrollo se le sumaron, el interés, la diversion, la inspiracion, el cansancio
y la frustracion; aunque al finalizarlo senti una profunda alegria y nostalgia.

En mi experiencia, el escribir un trabajo de esta magnitud, te dejard nuevas formas de pensar y
mirar el entorno en donde creciste y te sigues desenvolviendo. Igualmente te pondra a
reflexionar sobre lo que esta pasando en el presente y lo que se necesita para generar cambios

en un futuro.

Implicacion de Abigail Kerem Solorio Kotasek

En la realizacion de este proyecto, me enfrenté con grandes interrogantes; que hasta la fecha
siguen resonando en mi cabeza. Cada sujeto que conocimos al entrar al campo trae consigo un
historial de vida; en donde no solo es su voz la que habla, sino todas las voces que han dejado
huella en su identidad.

Todos formamos parte de esta gran maquina; relacionandonos, transmitiendo significados a
cada generacion y buscando un sentido que nos haga sentir protagonistas de la historia.

Cada generacién con la que trabajamos me hizo conocer la importancia de las relaciones
sociales; que las ideas instauradas se adhieren al ser, como un tatuaje en el cuerpo.

El trabajar con la institucion religiosa, fue algo que me sorprendio; debido que, a mi juicio,
esperaba poca apertura por parte de los sujetos. Sin embargo, se mostraron entusiasmados por
apoyarnos con nuestra investigacion.

El proyecto me ayudd a entender un poco mas, la complejidad que abarca la palabra género,
aun me llevo muchas cosas por reflexionar y comprender; pero puedo decir que fue muy

enriquecedor todo lo que experimenté en el campo, junto a mi equipo de investigacion.
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Implicacion de Luis Alfonso Tereso Reyna

Antes de elegir el tema, ya existian dentro de mi ciertos temores con respecto a la realizacion
de este trabajo. En primer lugar, la posibilidad de hacerlo de manera presencial y sobre todo un
tema que fuera de interés. Podria decir que el tema central siempre fue el género; tema
controversial en la actualidad sobre todo porque (de manera particular), considero existen mal
entendidos entre este término con el de sexualidad, sexo y orientacién sexual, por tal motivo,
como equipo teniamos en mente abordar el género como construccion social en nifios de 6 0 7
afios. Sin embargo, el propio campo nos brindé la oportunidad de ampliar el panorama, ya que
dentro de la escuela se encontraban varios nifios de preescolar que querian participar en las
actividades, esta situacion hizo que recordard cuando en 4to trimestre de la carrera mis
profesoras; Diana Nava y Adriana Soto, nos dijeron al grupo estudiantil, que el campo daria la
pauta para la investigacion y nosotros la disposicion a investigar lo que el campo nos brinda.
Como investigador se puede entrar al campo teniendo en mente alguna problematica, pero sera
el propio campo que (si prestamos atencidén) nos hablara del o los problemas que estan
surgiendo y desarrollandose dentro de las sociedades.

Una vez que entramos a campo, teniamos en nuestras manos la responsabilidad y obligacion
de ser cuidadosos, pues estabamos relacionandonos en gran parte con personas menores de
edad. Por tanto, se hizo presente, porque al entrar en una institucion educativa con un corte
religioso y ademas con un estatus social alto, se infundia en mi, una cierta tension de poder, y
trataba de tener cuidado de no mencionar algunas palabras o términos que fueran a perturbar a
los nifios, nifias y adolescentes. No obstante, al pasar las sesiones fui desarrollando cierta
capacidad de exprésame sin temor, pero con respeto ante todos.

Otro aspecto relevante en la elaboracion de este trabajo, fue el tratar de apartar el ambito escolar
de lo familiar; aquellas vicisitudes que ciertamente afectan tanto de manera positiva como
negativa todo el proceso, y esto es algo que tal vez, pocos toman en cuenta, ya que al final,
como personas sujetas a una sociedad con diversas adversidades; los problemas del dia a dia
traerdn consecuencias en la realizacion de cualquier investigacion, afectando incluso a los
sujetos entrevistados y al propio campo.

Por ultimo, el hablar del género, desde una perspectiva transgeneracional, me brind6 una
perspectiva distinta a la que yo tenia; en donde mi pensar era que gran parte de los adultos
conocen este término y lo que conlleva. Lo que pude observar fue que, para poder hablar de
este término, hay que tomar en cuenta; la familia y a los padres, si es que ellos profesan alguna

religion, a qué se dedican, incluso, la manera en la que ellos fueron educados, para
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posteriormente, preguntarme cémo es el entorno en donde se desarrollan. Pues, como bien
sabemos, existen muchas sociedades, en donde habitan varios aspectos, como el poder
econdmico, las costumbres, entre otros y estos serian algunos elementos relevantes para poder
entender que cuando hablamos de género no es solo un término con un solo significante, sino
mas bien es una experiencia de la cual cada sujeto en su singularidad nos dira lo que para €l o

ella representa y sobre todo como lo han vivido.
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https://bibliotecadigital.univalle.edu.co/bitstream/handle/10893/18611/Intro a las tec

nicas c.pdf?sequence=1

Anexos

Anexo 1. Primera sesién con nifios

Entrevista realizada el dia 06 de abril del 2022, alrededor de las 12 horas del dia. Brenda y Luis
Alfonso, fueron los coordinadores de la sesion y Abigail fue observadora. Para que el papel de

la observadora no fuera tan evidente, Abigail fue disfrazada de mufieca.
Brenda: ¢Puedo sentar a mi mufieca, Lolly en esas banquitas?

Nifios: jSi!

Abigail [mufieca Lolly]: Me voy a sentar por aca.

Alfonso: Bueno chicos vamos a hacer esta actividad, que la verdad es muy interesante, pero

para esto necesitamos que nos pongamos en un circulo dejando un espacio, ¢qué les parece?
Nifios: jSi!

Nifio: Mijo, compa, ¢qué hace? [Alfonso sostenia uno de los titeres entre sus piernas, 1os nifios
se sorprendieron al ver un titere femenino cerca de sus genitales. Alfonso al notar esta situacién

decide guardar los titeres en su mochila].
[En este momento un nifio timido permanece sentado en una silla].

Brenda: Recuerden que esta actividad es libre de participar quién quiera. También es libre de

unirse a la hora que quiera.

Alfonso: Si, ok, ¢ya estamos en circulo? ¢Ok?, ¢bueno, pues que les parece?, ;qué les parece

si lo que hacemos es presentarnos porque ustedes se conocen, pero ustedes no los conocemos?

Nifos: Yo si la conozco, [sefialando a Abigail].
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Alfonso: Bueno, pero nosotros no a ustedes. Entonces vamos a hacer esto, yo me voy a
presentar con mi nombre y qué les parece si nos presentamos, también con un sobrenombre

con el que nos gustaria que nos llamaran, ¢va?
Nifos: Juanito, Juanito Vela.
Brenda. Oh, ok.

Alfonso: Bueno, nos vamos a presentar aventandose esta pelota, la vamos a lanzar a quien

quieran lanzarla y esa persona la tiene que atrapar.
Brenda: Pero de la manera que quieran.

Nifos: jComo el papa caliente!

Alfonso: Algo asi.

Brenda: Pero lo padre de aqui que la podemos lanzar como queramos; con la cabeza, como

ustedes quieran con el pie y con la mano o como quiera, ustedes son libres.

Alfonso: Empiezo yo, yo me llamo Alfonso y me gustaria que me identificaran con el nombre
de Rayo McQueen. [Todos rien e interrumpen lo que decia Luis y un nifio repite el sobrenombre
“Rayo McQueen].

Porque creo que Rayo McQueen es un personaje que tiene mucha, mucha energia dentro de él
y siempre da lo mejor para ganar. Y se lo lanz6 a ella. [Alfonso lanz6 la pelota a una nifia que

se encontraba frente a él].
[Los nifios rien].
Nifio: Dame el paso Rayo McQueen.

[Alfonso de manera inconsciente vuelve a poner su titere entre sus piernas y uno de los nifios

expresa a su amigo “Lo pone donde no lo deberia poner el mono™].
Nifa: Yo me identifico con... [se queda pensativa].
Brenda: Un personaje.

Nifo: Kung fu panda. [Todos comienzan a reir].
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Nifia: Madonna.

Alfonso: Y, ¢porque asi? (Madonna).

Nifia: Me gusta como canta.

Alfonso: Bien, ahora, lanza.

Brenda: Pero él dijo que tenia una idea.

[Madonna le lanza la pelota al nifio, el nifio atrapa la pelota].
Nifio: Ya se me olvido... ya me acordé: “Obama”.

Brenda: No, pero ¢como te llamas?

[El nifio dice su nombre].

Brenda: Lanzala a quien quieras.

[Una nifia repite de manera insistente que le lancen a ella la pelota].
Nifa: jA mi, a mi, a mi, a mi, a mi!

[El nifio no le lanza la pelota a esa nifia sino mas bien parece que solo la lanza al aire y toca el

brazo de un nifio].
Obama: jOh te toco! (le dice a su compariero).
Nifa: jNo!, a mi, a mi me tocaba a mi, a mi, a mi.

Nifa: (Ok? Yo me llamo K. Tengo 6 afios y quiero ser Elsa, Elsa, porque Elsa es méagica y

tiene hielo.

[Elsa lanza la pelota a quien después nos enteramos de que es su hermano, y al momento de
lanzar la pelota a su hermano quien en ese momento estaba distraido logra que la pelota caiga

en su brazo a lo cual todos se sorprenden y comienzan a reir].

Nifio: Tengo 8 afios, y es mi cumpleafios. Y me gustaria que me llamen Nikola Tesla. Porque

es el padre de la electricidad. Y la gente pensaria que fue Thomas Edison, pero no fue él.
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Obama [gritd]: jMi tocayo!
Alfonso: Excelente e interesante.
Elsa: iEl es muy listo!

Brenda: jSe nota!

Elsa: jSi! es mi hermano.

[Uno de los nifios decide salirse de la actividad para jugar futbol con unos nifios de otro grupo].

Nifio: Yo me voy para aca.
[Tesla lanza la pelota y la atrapa una nifia].

Nifa: Me gustaria que me llamaran. Mickey Mouse, porque parezco raton por mis dientes [nos

mostrd su sonrisa].

Nifio: ¢Por qué no “pikachu™?

[Todos los nifios juegan entre ellos. Y después Mickey lanza la pelota a un nifio].
Brenda: creo que te la lanzo.

Nifo: Pero no me tocé (haciendo alusion a que la pelota no lo ha tocado).
Brenda: Pero dijo que te la lanzé.

Elsa: Entonces como lo atrapaste.

[El nifio a quien se la habian lanzado se rehlsa a decirnos como le gustaria ser Ilamado y le
lanza la pelota a un nifio quien parece estar disfrutando de la actividad, pero también se muestra

retraido. Al llegarle la pelota, el nifio menciona que gustaria que lo llamaran “Luffy”].
Alfonso: ¢Por quée Luffy?

Luffy: Porque es un personaje que me gusta.

Alfonso: ¢Enserio?, ;y de qué tipo de personaje es?

Luffy: Es un anime.
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Alfonso: ¢ Te gusta el anime?
Mickey: A mi también, konichiwa.

[Los nifios varones se distraen de la actividad que estabamos haciendo y solo nos quedamos

con las nifias quienes nos prestan atencion].
[Regresa el nifio quien habia desistido de presentarse y le lanzan la pelota, y se presenta].
Nifo. Mi nombre es C y ya... y me gustaria que me llamen Pikachu.

Los nifios intentan cambiar sus nombres, aunque se les intenta decir que ya no lo pueden
cambiar, los nifios insisten en cambiar sus sobrenombres. Sin embargo, se les pregunta por qué
los quieren cambiar y la mayoria intenta ponerse sobrenombres de personajes de videojuegos,
pero nosotros precisamente queriamos saber la espontaneidad que tenian para darnos un

sobrenombre y el que nos dieron hablaba sobre todo de sus gustos y posibles identificaciones.
Brenda se presenta con el sobrenombre de Stitch.

Al terminar de presentarnos, decidimos hacer la segunda actividad, es decir, iniciar a contar
historias con los titeres. Para poder realizarlo, entramos al salon de clases, para que los nifios

se puedan sentar en el suelo y logremos tener un poco de control respecto al grupo.
Brenda: Les tenemos otra actividad muy interesante, pero necesitamos que entremos al salon.

Abigail. Oigan, quién quiere escuchar unas historias, puede pasar con nosotros, recuerden que

no es obligatorio, si no quieren escucharlas no pasa nada.
Pikachu. ¢Y es un juego?

Abigail. Es una actividad jTraemos a unos amigos!
Pikachu: ¢De qué va a ser?

Brenda: Ahorita veras.

[Los nifios comienzan a entrar al salon].

Alfonso: Y bueno, los amigos que vienen con nosotros uno de ellos se llama “Alexander” y la

otra se llama “Sofia”. Y bueno, vienen llegando y aqui vienen. [Luis saca los titeres].
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Madonna: ¢Por que Sofia?

Alfonso: Ella es Sofia porque... de hecho, deberia preguntarle a su mama, pero ella es Sofia, y

los saluda.

Titere de Sofia: jHola, yo soy Sofia!

Elsa: Y que él sea Carlos, [sefialando al titere masculino].
[Alfonso con ayuda de los nifios renombran al titere como Carlos].
Alfonso: Ok, ok. Son Carlos y Sofia. [Voltea a ver a los titeres].
Brenda: Yo les traigo otros amiguitos.

Brenda: Ella es Valentina y él es José.

Nifio: jYo me llamo José!

Brenda: Ok, ok.

Pikachu: Asi voy a ser de adulto.

Brenda: Ok, ok.

Pikachu: Qye, jese se ve mas viejo! Y ella es rara.

Obama: jLiteralmente es Sofia! [Los nifios prestan atencion a los detalles corporales de los

titeres, e inclusive hacen la broma de decir que el titere se parece a una de sus compafieras].
Brenda: jValentina va a empezar a contar su historial

Nifio: Valentina es alita.

Brenda: Ok.

Brenda: Ella es Valentina.

[Los nifios se encontraban muy distraidos].

Brenda: A Valentina le gustaria que le prestaran atencion para que cuente su historia, ¢0k?
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Pikachu: No me importa (haciendo alusion a que no le importa escuchar la historia de

Valentina).

Brenda: Ella es Valentina, ella, si se fijan es bombera y bueno ahorita va a contar su historia.
Titere Valentina: jHola, amigos!

Nifos: jHola!

Titere Valentina: ¢ Les gusta mi traje?

Elsa: jSi!

[Los nifios saludan al titere de Valentina].

Titere Valentina: Pues le voy a contar una historia, ¢les interesaria escucharla?

Nifios: Si!

Pikachu: jNo!

Titere Valentina: Hoy en mi llamado, me puse muy triste, ;por qué creen que me puse muy

triste?

Pikachu: Porque se muri6 su papa.
[Todos los nifios comienzan a reirse].
Pikachu: Esa es la mamay ese es el papa.

Brenda: Ella se puso triste porque en su trabajo le dijeron que Juan que es hombre era mejor

bombero que ella 'y por eso se puso triste.

Pikachu: No importa.

Brenda: Qué les gustaria decir a Valentina para que se pusiera feliz.
Pikachu: jQué renuncie a su trabajo!

Madonna: jQué es muy buena bombera!
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Obama: Que se vaya de policia y que si le dicen lo mismo se vaya de cocinera y si le dicen lo

mismo que se gquede sin trabajo.

Brenda: ¢Qué mas les gustaria decirle a Valentina?
Pikachu: Qué su perro se va a morir.

Brenda: ¢Por qué?

Pikachu: Porque esta muy chiquito.

Brenda: Porque es bebé.

Pikachu: Ahh.

[Los nifios hablan entre ellos y dialogan sobre el perro y rien].
Brenda ¢ Y creen gue sea justo que digan eso a Valentina?
Nifos: No.

Brenda: ¢ A ustedes les gustaria ser grandes?

Elsa: A mi doctora.

Madonna: A mi cantante o veterinaria.

Brenda: OK, estaria muy interesante.

[ Los varones se encuentran bastante dispersos de la actividad y gritan entre ellos].

Brenda: Creo que sus palabras le ayudaron a Valentina y les dice muchas gracias.
Titere de Valentina: jMuchas gracias!

Alfonso: Bueno ahora, ¢quiere participar?

Llega la maestra de preescolar a decirnos si puede su grupo participar en nuestra actividad y le

decimos que si. Por lo que los nifios de preescolar comienzan a entrar al saldn.

Abigail: Oigan vinieron unos pequefios porque también quieren escuchar.
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Alfonso: A ok, muy bien.
Maestra: Faltaron tres de ese grupo, pero ahi estan [nos sefiala un salén].
[Elsa toma la mano de una de las nifias y le pide que se siente a un lado de ella].

Pikachu [comienza a cantar]: “Son amigos, son amigos, para siempre por siempre en las buenas

y en las malas”.

Alfonso: Ok, vamos a esperar a que se integren todos.

Abigail: ¢;Quieren que pongamos las sillas para que se sienten o asi?
Alfonso: Si, esté bien.

Abigail: Podemos mover las sillas.

Alfonso: Saben que, mejor en el suelo.

[Los nifios comienzan a mover las sillas al centro del salon para poder seguir viendo la actividad

de los titeres].

[Uno de los nifios “Tesla” se rehdsa a participar, se sienta en el suelo en la esquina del saldon].
Abigail: ;/No quieres participar? Aunque sea escuchando no es necesario que participes.
Alfonso: Ok

[Los nifios varones se encuentran jugueteando y solo quienes nos prestan atencién son las nifias
y dos nifios. Decidimos repetir la historia de Valentina para que los nifios puedan escuchar las

historias completas].

Titere de Valentina: Hola, amigos, yo soy Valentina, ;,cOmo estan ustedes?
Nifos: jBien!

Titere Valentina: ¢ Ya vieron mi traje?

Nifios: jSi!

Titere Valentina: ;Adivinen que soy?
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Nifios: jBombero!

Titere Valentina: ; Adivinen como se llama mi perrito?

Nifos: Firulais, manchitas.

Titere Valentina: Bueno, yo les vengo a contar una historia algo triste.
Obama: jSe le murio! (haciendo alusion a que se habia muerto el perrito).
Titere Valentina: jNo!

Obama: jQué bueno!

Titere Valentina: Hoy en el trabajo me dijeron que no era tan apta como pensaban porque me

dijeron que por ser mujer no era tan fuerte, ;ustedes qué piensan de eso?
Pikachu: ¢No vio la pelicula del cine que era de una bombera?

Brenda: ¢La de Corazdn de fuego?

Pikachu: Aja, esa.

Tesla interrumpe diciendo: Susan, B. Anthony tenia razén, jlos hombres son mas fuertes que

las mujeres y les faltan mucho al respeto!
Brenda: ¢Y por qué crees eso?

Tesla: Porque siempre los hombres eran muy asi; las mujeres nunca iban a insultar, porque, por

ejemplo, en la Edad Media las universidades no se permitia nifias solo hombres.
Brenda: Pero ahorita ya hay un avance, porque Valentina es bombera.
Pikachu. Y en corazon de fuego, ahi se disfraza de hombre para entrar a una de bomberos.

[Brenda se dirige al nifio que menciono a la pelicula de corazén de fuego]. Brenda: ¢Y td qué

piensas de esa pelicula?
Pikachu: Que la aceptaron como bombero al final, y rescataron a todos los malos.

Brenda: Ok, estd muy buena la pelicula. Véanla, se las recomiendo mucho.
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Abigail. Y ustedes, ¢Creen que las mujeres pueden ser bomberas?
Nifios: Si!

Abigail: ¢Por qué lo piensan?

Obama: Porque son humanos y lo pueden hacer todo.

Pikachu: Porque pueden engafar a la gente.

Nifo: Porque pueden apagar el fuego.

Abigail: Y ustedes ;como creen que se sintio Valentina que no podia?
Nifios: Muy mal.

Obama: Se quiso tirar de un edificio.

Los nifios rien.

Brenda: ¢Por qué se quiso tirar de un edificio?

Obama: Porque se entristecio y le dio depresion.

Los nifios rien.

Alfonso: Y si pudieran decirle algo a Valentina para que no esté tan triste, ¢qué le dirian?
Obama: Que no se tire de un puente y que viva toda su vida completa.
Los nifios rien.

Alfonso: ¢ Alguien méas?

Pikachu: Que Valentina no se ponga triste y se disfrace de hombre.
Brenda: Ok, es una buena alternativa.

Obama.: Y que se tire y la lleven al IMSS.

Todos los nifios rien.
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Brenda No, eso es muy feo.

Abigail. ¢ Y que creen que Valentina deberia de decirles a quiénes le dicen que no puede?
Obama: jQué no! Y que se tiren de un puente ellos.

Brenda: Ok. ;Qué mas?

Abigail: ;Alguien mas?

Mickey: Que se convierta en un zombi y se defienda.

Obama: Que Valentina se convierta en un zombi y mate a todos.

Pikachu: Pero los matan con el agua.

Nifo: Pueden ser bomberos porque ayudan a las personas.

Nifio; Pueden ser bomberos porque ayudan a las personas y apagan fuegos.
Pikachu: ¢Qué era? ;Qué dijo?

[Alfonso se dirige a Abigail para que repita la pregunta ya que al parecer los nifios estaban algo

confundidos con las preguntas].
Abigail: ; Qué creen que deberia decirle Valentina a los que le dicen que no puede ser bombera?

Pikachu: Que no importa, porque hay algunos que son buenos otros si y que si puede ser
bombero.

Obama: Que le dé un sape y que le diga que no se va, que se vayay yay que los aviente de un

edificio.

Brenda: Ustedes piensan qué piensan del rencor, ¢es bueno o malo?
Nifos: Malo.

Brenda: Ok.

Pikachu: Iba a decir bueno, pero no.

Brenda: ;Y la venganza?
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Nifios: Mala
Abigail: ;Por gué piensan que es mala?
Obama: Porque es como hace tiempo una persona que te hizo algo y no se....
Pikachu: Que mate a toda la familia.

Brenda: Pues valentia les agradece toda su opinién, se tiene que ir. Pero va a venir otro

amiguito.
Alfonso: Bueno, les presento a mi amiga.

Titere de Andrea: Y tengo nueve afos. Vi que ustedes se presentaron con un sobrenombre asi
que yo también me quiero presentar con un sobrenombre, mi sobrenombre es Cristiano

Ronaldo.

Titere de Andrea: ¢Saben porque cristiano Ronaldo?

Nifios: Porque es muy fuerte. Porque mete goles.

Elsa: Pero cristiano Ronaldo es nifio y ella es nifia.

Madonna: A Dios no le gusta que digamos el nombre de su enemigo.

Titere de Andrea: Bueno, a mi me gusta el nombre de Cristiano Ronaldo porque es un excelente
jugador de fatbol y a mi me gusta jugar fatbol, ¢a ustedes les gusta jugar futbol?

Nifos: jSi! jNo!

Abigail: A ver, levante la mano quien si le guste.

Nifios levantan su mano.

Alfonso: ¢Por queé le gusta el fatbol?

Nifio: Porque podemos meter goles y podemos ganar trofeos y medallas.

Nifos: Porque podemos ganar medallas. Y también copas de oro. Porgque podemos jugar.

Mickey: A mi me gusta el basquet.
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Luis: ¢Y por qué no les gusta el futbol?

Obama: Porque es muy simple.

Mickey: Aparte se me hace mas facil.

Madonna: Se me hace muy dificil.

Tesla: Es muy simple.

Obama: A mi se me hace muy facil y simple.

Alfonso: ¢Y tu por qué crees que es dificil?

Madonna. Es que yo lo he jugado y no me gusta porque es muy dificil.
Alfonso: ¢Quién mas quiere participar diciendome porgue no le gusta jugar futbol?
Pikachu: Porque es muy dificil y tienes que correr y tirar la pelota.
Alfonso: Interesante, entonces, ¢no te gusta correr?

Mickey: A mi se me hace mas facil el basquetbol porque vas saltando mientras corres y (la

pelota) te la pueden quitar
Nifio: A mi me encanta el futbol y gané mis medallas en un partido mio.
Brenda: jFelicidades!

Titere de Andrea: Les quiero contar una historia, lo que pasa es que a mi me gusta mucho jugar
fatbol, pero como soy nifia el dia de ayer estaba jugando con unos amigos que son mis vecinos
y mis papas me metieron a la casa porque dijeron que no podia estar jugando fatbol y eso me

hizo sentirme muy triste, ¢ustedes que piensan de eso?
Elsa: Que puede jugar lo que quiera.
Obama: Que les dé un pelotazo en la cara.

Pikachu: Que le diga a toda la gente que jugé que ella también puede jugar.
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Obama: Que no se le de depresion y que se ponga a jugar cualquier cosa, aunque le digan que

no puede porque todo lo puede.
Titere de Andrea: Ok, tienes mucha razén, ¢pero a ustedes les ha pasado algo similar?
Nifos: No.

Alfonso: ¢No?, nadie, bueno dice mi amiga Andrea Sofia que se tiene que ir, pero que les
agradece mucho que le hayan dado sus consejos. Pero queé creen, también vino nuestro amigo

Carlos.
Titere de Carlos: jHola soy Carlos!
Nifos: jHola!

El titere de Carlos escuchd la historia de Andrea Sofia y él dijo lo siguiente: Yo la verdad es
que pienso que esta mal que las nifias estén jugando futbol, porque, por ejemplo, yo en la
mafiana estaba jugando con mis amigos fatbol y vi a un amigo que se llama Erick y él estaba

jugando con unas nifias a la cocinita

Nifos: ;Eh?

Titere de Carlos: ¢Ustedes qué piensan de eso?, ;creen que yo tengo la razon?
Los nifios rien un poco.

Nifios: jNo!

Los nifios; Pikachu y Tesla se corretean alrededor del salén, pues Pikachu tenia el zapato de

Tesla.
Elsa: Porque mi primo Isaac juega conmigo a la cocinita y €l invento ese juego.

Titere de Carlos: Entonces, ¢qué piensan chicos, sobre lo que le dije a mi amigo de estar

jugando a la cocinita?
Tesla: jQué mejor se ponga a estudiar ciencias!

Pikachu: jAja historia! En vez de ponerse a jugar con nifiitas.
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Obama: Yo no estoy en desacuerdo, porque todos podemos jugar lo que queramos.
Nifio: Yo tengo un maestro de natacion que se llama Erick.

Las nifias (Elsa y Mickey) se levantaron y golpearon al titere de Carlos por haberle dicho a su

amigo que no podia estar jugando con las nifias en la cocinita.
Abigail: jOigan! Hay que dejar tantito a Carlos, jpobrecito le esta doliendo!

Abigail: Ustedes que consejo le darian a Carlos de queé dice que los hombres no pueden jugar

a la cocinita.

Madonna: Si pude jugar a la cocina.

Titere de Carlos: Bueno entonces les pregunto, ¢qué es lo que juegan en su hora de receso?
Obama: Yo juego al Nintendo.

Madonna: A mi me gusta jugar a las atrapadas.

Elsa: Yo también.

Tesla: jNintendo!, es la peor cosa del mundo.

Pikachu: jYo! quemados.

Abigail: Tesla yo tengo una pregunta para ti, ¢Por qué dijiste que Nintendo es la peor cosa del

mundo?

Tesla: Es un aparato que dafia las mentes de estos pobres nifios de ahora. [Pikachu rie de

manera burlesca].

Obama: Es una compafiia de videojuegos que nacié hace mas de 100 afios.

Abigail: ;Ustedes juegan video juegos?

Nifos: jSi!, jno!

Abigail: A los que les gusta jugar videojuegos, ¢;por qué si les gusta jugar videojuegos?

Obama: Porque me divierte y me quita el aburrimiento.
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Pikachu: A mi también.

Nifio: Porque yo siempre que juego nunca me aburro y también porque son muy divertidos los

juegos.

Nifio: Y porque puedes ver juegos en 3D.

Alfonso: ¢Pero los juegos también son para nifios?

Nifos: jSi! jno!

Obama: Si, mi mama dice que son juegos.

Tesla: Para ninguno de ellos.

Brenda: ¢Por qué dicen que si?

Obama: Porque los videojuegos son para todos los géneros.

Nifio: Yo jugaba Mario con mi hermana.

Brenda: Entonces si son para nifios.

Titere Carlos: Bueno chicos les agradezco mucho que hayan escuchado mi historia.
Titere de Andrea. Gracias por sus consejos para decirle a mis papas que me dejen jugar futbol.
Titere Carlos: Y yo entendi que los nifios también pueden jugar a ser chef.

Alfonso guarda los titeres de Carlos y Andrea Sofia. Brenda saca el titere de José].
Brenda: Ahora les presento a Jose.

Obama: José, ahora juega video juegos para que te desestreses.

Brenda: Jose es padre de familia. ; Alguien sabe que es padre de familia?

Nifios y nifias: jSi!

Obama: Si, es el papa principal de la familia.

Brenda: José va a contar su historia y le gustaria que le presten atencion.
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Brenda: José hace labores domésticas en su casa y su esposa Daniela es la que trabaja, ¢ustedes

qué piensan de esto?
Pikachu: jQué es muy padre!
Obama: Que ambos trabajan igual.

Decidimos dar cierre a esta intervencion preguntando como se sintieron y dando las gracias por

su participacion.

Anexo 2. Segunda sesion con nifos

Intervencion realizada el viernes 8 de abril de 2022, aproximadamente a las 9:30 a.m, en un
salon de la escuela. Los coordinadores de la sesion: Abigail, Alfonso y Brenda. Lo decidimos

asi para generar la participacion de todos durante la sesion.

Al llegar a la escuela, nos recibio la directora del colegio y nos dio acceso al salon de usos
maltiples, para poder realizar esta sesion. Al entrar al salon acomodamos las sillas para que se
sentaran los nifios y estuvieran mas comodos para realizar las actividades que teniamos

pensadas para esta ocasion. Al tener la atencion de ellos, dimos pie y arrancamos con la sesion.

Alfonso: ¢Vamos a hacer una actividad que consiste en imaginar que somos astronautas

caminando en la Luna ok?

Tesla: jOk! Entonces necesitamos cero gravedades.

Alfonso: Exacto, ¢qué es lo que pasa cuando hay cero gravedades?

Nifios y nifias: Volamos.

Pikachu: Tenemos mas brincos.

Alfonso: (Como cambiarian si hubiera cero gravedades o hubiera poca gravedad?
Tesla: Volarias.

Alfonso: Volarias, pero ¢si tuvieras un traje especial?

Tesla: Como es muy pesado, caminarias muy lento.
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Alfonso: Muy lento, ¢verdad? Bueno, imaginemos que tengo aqui una caja y esta caja se la voy
a dar a alguien y esa caja se la tenemos que pasar a quien nosotros queramos, ¢vale? Es una

caja invisible.

Alfonso: Pero, como estamos en la Luna y somos astronautas pues vamos a tener que hacer

este movimiento lento, ¢0k?

[Nifios empiezan a participar en la actividad, en donde pasan la caja unos a otros].
Pikachu: Es muy pesada.

Alfonso: Pero a ver trata de darsela a ella. Imaginen gue van caminando a la luna.
[Nifios hacen el movimiento].

Alfonso: Exacto.

[Acabd una nifia con la caja).

Alfonso: Ahora se la tienes que regresar a una de mis comparieras, ¢Quién tenia la caja?
Mickey: jYo!

Abigail: jPero como una astronauta!

[Nifia hace el movimiento y le entrega la caja a Brenda].

Brenda: oy a poner la caja por aqui.

Alfonso: ;Qué creen que hay en esta caja?

Pikachu: jUn pastel!

Abigail: Oigan quien nos ayude con nuestra tarea va a poder saber que hay en esta caja.
Todos: jSi, si, si, si!

Alfonso: Ok, ya que terminé esta actividad, ahora si tomamos asiento porque lo que viene va

a Ser muy interesante.

Alfonso: A ver uno por uno, diganos qué creen que hay en la caja.
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Luffy: jMufiecas!

Algunos nifios y nifias: jDulces!

Obama: jUn videojuego!

Nifo: jUn payaso!

[Brenda saca 2 mufiecos de su mochila y se los da a Abigail].

Abigail: Oigan pues trajimos estos mufiecos y queremos saber ustedes, ¢cOMo creen que se

Ilaman? [Mostramos al Ken a todos los nifios].

Pikachu: Chico bombon.

Alfonso: ¢Chico bombén?, ;por qué creen que se llama chico bombon?
Mickey: Por su pelo.

Abigail: ;Qué otro nombre cree que tenga?

Obama: William Afton.

Pikachu: Juanito.

Elsa: Ken.

Mickey: Ken.

Luffy: Bagy.

Abigail: ¢Bagy? ¢Bagy de donde es?

Obama: Un anime de seguro.

Abigail: ¢Es un anime?

Luffy: Si.

Abigail: jAaah!, oigany, ;ustedes qué piensan de la ropa que usa?

Pikachu: Doctor.



Elsa: Astronauta.
Nifo: Cocinero.
Abigail: ¢A ustedes les gusta esta ropa que esta usando?

Todos los nifios: Siiii! / jNooo!

Alfonso: ¢Por qué no?, a ver levante la mano a quien si le guste la ropa esta utilizando.

Pikachu: Porque tiene muchos colores.

Obama: Porque viste de morado.

Alfonso: Y, ;qué mas?

Nifo: Porque tiene ahi cosas verdes y zapatos verdes.
Abigail: Y, ¢a quién no le gusta la vestimenta que trae?
Mickey: Porque hace mucho frio.

Tesla: Porque parece de un manicomio.

Madonna: Porque hace frio.

Abigail: ;Seria una vestimenta que ustedes se pondrian?
La mayoria contesta: jNooo!

Alfonso: A ver, ¢por qué no o por qué si?

Obama: Si, porque es el hombre morado.

Madonna: Si, porque es llamativo y me gusta.

Abigail: ;Cdémo qué edad creen que tenga?

Tesla: 70.

Mickey: 85.
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Elsa: 90.

Pikachu: -100.

Nifio: 60.

Abigail: Y, ¢a qué creen que se dedica?

Nifio: Doctor.

Pikachu: A ser asesino.

Mickey: Astronauta.

Nifio: A curar mascotas.

Madonna: Trabajar en la playa como para vender comida.
Luffy: Jugador de futbol.

Tesla: Que. jNo tiene trabajo!

Pikachu y Obama: jAsesino!

Abigail: ;Por qué creen que es asesino?

Obama: Porque conozco un personaje de videojuegos que es morado y es un asesino.
Abigail: ;Alguien mas?

Tesla: jQué no tiene trabajo!

Brenda: ¢Por qué crees que no tenga trabajo?

Pikachu: Porque es pobre.

Tesla: Se ve corriente, bueno no se ve corriente, pero pues no... [inaudible: no se alcanza a

escuchar claramente en la grabacion]...Louis Armstrong.
Pikachu: Es barata su ropa.

Mickey: Trabaja en el cine.



Pikachu: jNo tiene trabajo!

Alfonso: Oye, pero ¢de donde crees que saco sus tenis amarillos si no trabaja?
Obama: Porque los rob6 en una tienda.

Todos: Jajajajaja.

Mickey: Los compro.

Elsa: Porque se los regalaron.

Abigail: Y ahora, ;qué piensan de ella? [Abigail les muestra la Barbie a los nifios].

Mickey: Es doctora.

Elsa: Es una barbie

Tesla: Es decente.

Alfonso: ¢Por qué piensas que es decente?
Tesla: jElla se ve que si tiene trabajo y que es doctora!
Elsa: jEs cientifica!

Obama: Trabaja en una tienda de animatronicos.
Madonna: Astrologa.

Luffy: Es cardiologa.

Nifo: jCientifica!

Pikachu: Cientifica.

Alfonso: Y, ¢como creen que ella se llama?
Todas: jBarbie!

Alfonso: Pero si no se llamara Barbie, ;qué nombre le pondrian ustedes?
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Pikachu: Roberta.

Mickey: Lassie.

Nifos: Lassie.

Obama: Elizabeth, jAsi se llama mi mama!

Alfonso: Aqui enfrente, ;,como creen que se llame? [dirigiéndose a nifios pequefios].
Nifio: Diana.

Abigail: Oigany, ¢qué piensan de su vestimenta?

Todos: jQue esta bonita!

Abigail: ¢Ustedes usarian esta vestimenta?

Todos: jSi!

Abigail: Y ahora de los dos mufiecos, ¢quién creen que sepa manejar un carro?
Nifio: La Barbie.

Abigail: Levanten la mano quien piense que el Ken es el que sabe manejar. [Los nifios levantan

la mano]
Obama: Maneja un carro de color morado.

Abigail: Y levanten la mano quién crea que ella es la que sabe manejar. [Algunos levantan la

mano].

Obama: jConduce un carro de 1885!

Abigail: ;Creen que los dos pueden aprender a manejar?
Todos: jSi!

Obama: Pero ella tiene un coche de hace mil afios.

Alfonso: Ok, ¢por qué crees eso?
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Pikachu: Porque no tiene dinero.

Obama: No, porque...[inaudible] ...los de ahora son muy tecnoldgicos y porque mi mama se

Ilama Elizabeth y confunde el acelerador con el freno.

Todos rien.

Obama: Una vez confundio el freno con el acelerador y le peg6 a un coche jajaja.
Abigail: Y de los dos ¢quién creen que sea mas sensible?

Obama: Ambos.

Nifio: La mujer.

Obama: No, la mujer.

Nifo: La mujer.

Abigail: ¢;Quién cree que la mujer es la mas sensible?

Obama: La mujer porque no le gusta que el otro asesine a su gente.
Abigail: ;Por qué creen que ella es mas sensible?

Pikachu: Porque esté bien flaca.

Tesla: Porque no ve peliculas de asesinatos como el otro.

Abigail: Entonces, de los dos, ;quién creen que llore?

Alfonso: Que llore por ver una pelicula triste.

Obama: La mujer.

Elsa: EI hombre.

Obama: No, porque el hombre es un asesino.

Alfonso: A ver levanten la mano si estan, ellos dos viendo una pelicula juntos, una pelicula

triste, ¢quién creen que va a llorar?



Nifos: La mujer.

Nifias: El hombre.

Obama: El otro va a matar a todos y ya.
Tesla: No, el otro se va a reir.

Abigail: ;Creen que €l no va a llorar?

Pikachu: No, porque él es macho porque no tiene corazon.

Obama: Porque es un asesino de nifios.

Abigail: ¢ Ustedes creen que los hombres también Iloran?
Elsa: jSi!, como Carlos.

Algunos nifios: jNo!

Algunos otros: jSi!

Abigail: Yo creo que todos podemos llorar, ;0 no?

Nifo preescolar: jNo!

Alfonso: ¢Por qué no?

Nifio preescolar: Porque mi mami dice que no necesitamos llorar.

Alfonso: Y, ¢t0 qué piensas de eso?

Nifio preescolar: [inaudible].

Abigail: Y de ellos dos ¢quién creen que sea mas fuerte?
Elsa: La mujer.

Pikachu: ElI hombre.

Obama: jEl hombre!
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Mickey: La mujer.

Abigail: ;Quién cree que la mujer es mas fuerte?
[algunos levantan la mano].

Elsa: Estd muy flaca.

Madonna: Yo, porque las mujeres también pueden ser fuertes.

Alfonso: Si, porque que tal y nos estamos refiriendo a la fuerza que no es fisica.

Abigail: Y de ellos dos, ¢quién creen que tenga una familia?
La mayoria: jLa mujer!

Obama: Porgue el hombre es un asesino de nifos.
Madonna: El hombre.

Pikachu: jEIl hombre porque es un papucho!
Abigail: ¢Creen que él tenga hijos?

La mayoria: jNooo!

Abigail: ;Por qué no?

Tesla: jLos asesind!

Elsa: Porque es un asesino.

Alfonso: Y ella, ¢creen que tenga hijos?

Todos: jSi!

Obama: Si, porque ella es buena.

Elsa: Porque es buena.

Alfonso: ¢ Cuantos hijos creen que tenga?
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Obama: Tres.

Madonna: Dos.

Pikachu: Mat6 a sus hijos.

Alfonso: Y ¢quién creen que se haga cargo de su familia?
Madonna: La mujer.

Nifa preescolar: EI hombre.

Nifio preescolar: La mujer.

Abigail: ;Quién creen que sale a trabajar?

Pikachu: EI hombre, el hombre sale a trabajar.

Abigail: ¢Por qué creen que el hombre?

Pikachu: Porque trabaja.

Luffy: Porque el hombre es el que debe proveer a la familia.
Pikachu: EI hombre trae dinero.

Abigail: Y, ¢quién cree ella es la que sale a trabajar?
[Algunos levantan la mano]

Abigail: ¢Por que?

Tesla: Porque ella se ve decente, porque se ve que ella si entr6 a la Universidad, a la

preparatoria. ..

Elsa: Y parte €l es un asesino.

Abigail: ;Cudles creen que sean los pasatiempos de é1?, ;qué creen que les guste hacer?
Nifio preescolar: Viajar con su familia.

Madonna: Jugar fatbol.



Pikachu: Le gusta matar gente.

Elsa: Asesinar.

Mickey: Ingeniero.

Nifio pequefio: Bombero.

Abigail: ;Creen que le guste jugar fatbol?
Todos: jSi!

Nifio pequefio: A mi papa le gusta.

Abigail: ¢Creen que le guste cocinar?

Elsa: No, no le gusta cocinar.

Abigail: ¢Por qué no?

Elsa: Porgue es un asesino de nifios.

Abigail: Si no fuera un asesino, ¢Creen que le gustaria cocinar?
Todos: jSi!

Abigail: ;Por qué?

Elsa: jNo cocina!, él pide la comida por Rappi.
Obama: Pide comida por Didi food.

Abigail: Y aella, ;qué le gustaria hacer?
Madonna: Nadar.

Nifo preescolar: jMi mama nada!

Elsa: Cocinar.

Mickey: Ver la tele.
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Luffy: Pasar el tiempo con su familia.

Abigail: Y ¢qué peliculas creen que le gusten a ella?
Pikachu: Romantic.

Madonna: De comedia.

Mickey: De accion.

Nifio preescolar: De terror.

Nifio preescolar: Yo veo los Transformers y de peleas.
Abigail: Y él, ;qué peliculas creen que le guste?

Elsa: De terror.

Pikachu: De accion.

Abigail: ;Creen que le guste las peliculas roméanticas?
Obama: jNooo!

Mickey: Si!

Abigail: ;Por qué no?

Pikachu: Porque no le gustan las cosas de la nifia.
Nifio preescolar: Alaya estaba viendo un video y salié la “Liorona”.
Abigail: ;/Oigan y de los dos con quién jugarian?
Elsa: La Barbie.

Madonna: La Barbie.

Obama: Con William Afton.

Alfonso: ¢Por qué les gustaria jugar con la Barbie?
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Elsa: Porque es decente.

Nifio pequefio: Porque es cientifica.

Madonna: Porque me gusta jugar mas con mufiecas que con mufiecos.
Mickey: Porque es bonita.

Pikachu: Jugaria con el hombre porque esta bien guapo.

Nifio preescolar: Yo juego con la mama.

Alfonso: ¢Por qué te gustaria jugar con la mufieca?

Nifio preescolar: Porque la amo mucho a mi mama.

Nifia preescolar: Yo jugaria con el papa.

Pikachu: ¢Qué pasaria si se casan?

Alfonso: A ver ustedes diganme, ;qué pasaria si se casaran?

Elsa: Asesinaria a la esposa y a sus hijos y se quedaria con la casa.
Nifios pequefios: Nada.

Luffy: Tendrian hijos.

Abigail: ¢Quién creen que sea mas inteligente de los dos?

Obama: jWilliam Afton!

La mayoria: jLa Barbie!

Abigail: ;Por qué creen que €l es mas inteligente?

Obama: porque desarrollo... [inaudible]...tecnologicos.

Pikachu: Porque sabe mucha tecnologia.

Tesla: jNo!, esta bien bobo, lo Unico que sabe es decir hola.
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Abigail: Buenoy, ¢quién cree que ella es mas inteligente?
Elsa: jYoooo!

Tesla: jYo!

Abigail: ;Por qué?

Tesla: Porque para empezar el cerebro de las nifias estd mas desarrollado y la segunda es

cientifica.

Elsa: Porque es cientifica.

Madonna: Porque es cardiologa.

Abigail: ¢Quién creen gque de las dos leas mas?

Elsa: La Barbie.

Mickey: La barbie.

Luffy: Ella porque es cientifica.

Abigail: Y, ¢quién creen que de los dos sea mas aventurero?
Pikachu: El hombre.

Luffy: EI hombre.

Abigail: ¢Por que?

Nifo preescolar: Porque es muy fuerte.

Abigail: ;Quién creen que sea mas carifioso de los dos?
Todos: La Barbie.

Abigail: ;Por qué?

Elsa: Porque ella es buena.

Luffy: Porque la mujer es mas carifiosa.
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Abigail: Ok, bueno los dos se van a despedir y ya se van a su caja. Les dicen adios hasta pronto
[se despiden ambos mufiecos].

Brenda: Bueno, ;,cOmo se sintieron con esta actividad?
Todos: [gritan] jBien!

Brenda: Les agradecemos mucho que nos hayan ayudado nuevamente con nuestra tarea. [Nos

despedimos y concluimos la segunda sesion].

Anexo 2.1. Mufiecos Ken y Barbie utilizados
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Anexo 3. Tercera sesién con nifos

Intervencion del juego libre, realizada el miércoles 11 de mayo de 2022, aproximadamente a
las 9:30 a.m, en el patio de la escuela. Los coordinadores de la sesion fueron Brenda y Alfonso.

La observadora: Abigail.
Narracion:

Al llegar a la escuela, estibamos emocionados porque solo iriamos a jugar, es lo Gnico que
hariamos en toda la sesion. Cuando entramos los nifios se asomaron por las ventanas de su
salon y notaron que éramos nosotros, 10s nifios se miraban curiosos de saber que actividades
ibamos a realizar ese dia.

Primero salieron los pequefios de nivel primaria al patio y enseguida salieron los nifios de
preescolar y comenzaron a saludarnos. Ya estando todos en el patio, colocamos las cajas con
juguetes en una banca, les explicamos en qué consistiria la actividad, cuando terminamos de
explicarles, algunas nifias y algunos nifios de preescolar ya se encontraban eligiendo los
juguetes con los que iban a jugar.

Dos de los varones de preescolar de inmediato tomaron los juguetes de carritos, otro de los
nifios de preescolar tomo6 de una bolsa que contenia un par de juguetes de alimentos (una
hamburguesa, un bote de leche, una espatula, y demas juguetes referentes a la preparacién de
alimentos).

Elsa y Mickey tomaron dos mufiecas barbie y se pusieron de acuerdo para jugar en medio del
patio, una de las nifias de preescolar tomo el primer juguete que habia en la caja; un carro, lo
tomd y lo sostuvo con sus manos, le preguntamos si solo queria ese juguete que podia tomar
los que ella quisiera y que al final lo podia regresar para jugar con otro juguete, ella un poco
timida movio la cabeza y nos dijo que si queria jugar con ese carrito.

Después Alfonso le pregunto a la nifia si podia jugar con ella y la pequefia solo sonri6. Se fue
a sentar en el piso del patio y después se pard y dejo el carrito y lo cambié por un libro que
incluia un pizarron méagico. Otro par de nifios de primaria tomaron otros carros y los

comenzaron a lanzar por una pequefia rampa.

Cinco minutos después logramos ver que ya se habian generado grupos pequefios, la nifia de
preescolar permanecia sola, los dos nifios de preescolar con los carritos, Elsa y Mickey jugaban

a la casita, y Luffy y Tesla jugando en la rampa.
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Luffy y Tesla se pusieron a jugar con unos carritos lanzandolos por una pequefia rampa, después
Tesla tomo un avion y comenzo a jugar. Minutos después solté el avion y comenzé a jugar con
Luffy, tomaron una caja llena de juguetes Lego y comenzaron a armar unos robots; Luffy dijo
que su robot llamaba “Voltix” y Tesla le puso a su robot “indtil”. ya que, segin él, no sabia

hacer nada. Al preguntarle por qué se llamaba asi, él contestd: “porque no tiene cerebro”.

Entonces sus robots comenzaron a pelear. Pero ellos querian reforzar a sus robots, entonces
vieron que juguetes podian utilizar para hacer a sus robots mas fuertes. Los nifios dejaron volar
su imaginacion, pues con los pocos juguetes que tenian, sus robots tenian brazos y cuerpos méas

fuertes y resistentes.

Hubo un momento donde Luffy le decia a Tesla que nombraran sus poderes, pero Tesla hacia
caso omiso a su peticion y él continuaba destruyendo el robot de Luffy. Entonces Luffy volvid
aarmar su robot, cambiandolo a un perro salchicha robot, pero este nuevo robot no tenia ningun
poder, a Tesla no le gusto esa idea, y entonces le dijo a Luffy que mejor si tenia poder, su

superpoder era su ladrido feo.

Tesla también armd su propio robot de perro, él dijo que su perro no tenia raza. Al haber dos
perros robots, comenzaron a pelearse hasta ver “que perro mataba al otro”. El perro de Tesla
perdio la pelea, a esta accion Tesla exclamo: jYa le sacaste las tripas! 7, ambos comenzaron a
reir. Cuando termino el juego ellos desarmaron sus robots, juntaron todos los juguetes legos, y

los recogieron.

En otro “grupito” de 2 nifios de nivel preescolar; el juego se trataba de superhéroes, era
Spiderman y Capitan América en la ciudad. De repente alguien mas entra al juego; era Batman.
Brenda se incorporo al juego de estos nifios siendo Batman; pues el nifio que era Spiderman la
invito a su juego y Brenda aceptd.

En el juego, Spiderman comenzd a dar vueltas en su carro por toda la ciudad, mientras Capitan
América volaba muy alto en el avién por los aires de la ciudad y Batman también conducia por

la ciudad tranquilamente.

En ese instante llego Tesla, (que estaba jugando con Luffy) y le pidié a Capitan América, si le
cambiaba el avidn por un carro y el nifio aceptd. Entonces al suceder este cambio, Spiderman

comenzo a chocar con el nuevo carro que habia llegado, pues dijo que “era un villano”; en ese
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instante entre los 2 nifios chocan sus carritos uno contra otro; se podia ver la rivalidad del
“villano” con Spiderman.

Después de seguir luchando, chocando y atropellando sus carritos, uno contra el otro,
Spiderman logra vencer al “villano”, lanzandolo “al rio”, pero el “villano” insistia en querer
salir de este rio, pero Spiderman se lo impedia: pero en un momento de distraccion de
Spiderman, el “villano” logra escapar del agua y comienza a correr por toda la ciudad en su
auto, mientras que Spiderman lo persigue en su auto. Batman solo miraba la pelea y la

persecucion.

Los dos nifios comenzaron a correr por todo el patio con los carritos en la mano, mientras
Brenda los miraba sentada. Los dos nifios se veian felices y contentos de estar en el juego, el
nifio que era el “villano”, cuando veia que Spiderman estaba cerca, lanzaba gritos de mucha
euforia y emocion, de igual manera el nifio que era Spiderman lanzaba gritos de emocion

cuando estaba cerca de atrapar al “villano”.

Regresando al juego, en la ciudad cerca del lago, Spiderman intercept6 al “villano” y lo mando
de nuevo al rio y le dijo que no podia salir y que tenia que quedarse ahi. En ese momento
apareci6é una cucaracha en el jardin que era nuestro rio, el nifio que era el “villano” sali6
corriendo del pasto y el otro nifio dijo: “Brenda, mira, una cucaracha”, Brenda mir6 la
cucaracha y no sabia qué hacer, en ese instante una nifia le dijo a Spiderman que la dejara en

paz, que no le hiciera nada, entonces los nifios la dejaron y regresaron al juego.

El “villano™ logra salir de nuevo del rio y sale corriendo por todos lados, pero ahora sin auto,
y Spiderman lo persigue, igualmente sin auto. Los nifios comenzaron a corretear por todo el
patio de la escuela, varios minutos duraron corriendo hasta que Spiderman volvié a atrapar al
“villano”, pero ahora lo llevo a la carcel. Brenda le pregunt6 por qué lo habia llevado a la carcel

y el nifio respondi6 que él estaba en la carcel porque era Venom y era malo.

Venom logra escaparse 2 veces de la carcel y las 2 veces Spiderman lo atrapa. Spiderman al
atrapar a Venom, decidié que era buena idea cambiar de juego. En ese momento el nifio le
pregunto a Brenda si podian jugar con otro nifio que estaba jugando solo a la comidita y Brenda
le contestd que si, entonces se acercaron al otro pequefio, le preguntaron si podian jugar con él
y el nifio dijo que si. Entonces el nifio que era Spiderman dijo: “;Vente, Brenda, vamos a

jugar!”.
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Cuando llegamos a la cocinita, todo estaba bien acomodado, el nifio Spiderman tomo unas
papas y dijo: “Quiero cocinar una hamburguesa”, entonces Brenda comenz0 a pasarle todos
los ingredientes para cocinar la hamburguesa, el pan, la carne, el queso y sal. El empez6 a armar
la hamburguesa. Al terminar de armarla, le dijo a Brenda: “Quiero un plato para la
hamburguesa”, entonces Brenda le dijo que se fuera a la caja a ver si habia mas platitos y €l
fue, al regresar, dijo: “No, no hay”, entonces Brenda le contesto: “Ahorita desocupamos uno”.
Mientras Brenda tomaba el platito para poner la hamburguesa, el otro nifio llega con juguetes
de pizza en la mano, pidiendo el bote de sal. Este nifio al ver que tenian la hamburguesa armada
se molestd y dijo: “;No! jEsperen!, esa carne esta cruda!”, entonces el nifio desarmo la
hamburguesa, a Spiderman no le gustd que hiciera eso, entonces dijo: “Brenda, ;podemos ir a

jugar con ellas a la casita?”’; Brenda le contesto que si.

Al llegar a la casita, Brenda pregunt6 quién era la mama y el papa, en ese instante el nifio que
era Spiderman dijo: “;Yo quiero ser el bebé!”, pero al ver que no habia bebé, decidié ser el
gato. Yo tomé al papa porque nadie era el papa. Dos de las nifias estaban dedicadas a armar la
casa con los legos. El gato comenzé a explorar la casa y les pregunto a las nifias “;Y donde
duerme el gato?”; primero le habian dicho que, en el cuarto de los padres, pero después
movieron su cama al bafio. Cuando el gato termind de explorar toda la casa, lo bafiaron; al

gatito no le gustaba que lo bafiaran, pero aun asi lo bafiaron.

Ya que el gato estaba limpio, quiso salir a pasear, pero nadie le hacia caso, pues todas las nifias
seguian armando la casa, entonces Brenda siendo el papa le dijo: “Yo te llevo”, entonces el
papa Ken fue por el auto y subié al gato en el auto para salir a pasear. El nifio le dio una vuelta

al carro.

Al terminar el paseo, el papay el gato entraron a la casa, el gato comenz6 a andar por toda la
casa, en un instante el gato logra escapar de la casa por una ventana; el padre fue el primero

que se da cuenta y decide ir a buscarlo.

Después de perseguir al gato, lo encuentra trepado en una reja muy alta, el padre sube la reja;
el gato se resistia a bajar hasta que lo logro. Regresaron a casa y la hija mayor regafio al gato

por escaparse, el gato triste se fue acostar a su cama.
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En ese momento les dijimos a los nifios que el juego ya habia terminado, que ya era hora de su
recreo, y antes de que se fueran, les pedimos que nos ayudaran a recoger los juguetes dentro de
las cajas. Los nifios nos ayudaron a recoger los juguetes, y les dimos las gracias. A unos nifios
les preguntamos si les habia gustado la actividad y dijeron que si que estuvo muy padre y que

les habia gustado mucho.

Anexo 4. Cuarta sesiéon con nifios

Ultima intervencion con nifios, realizada el viernes 13 de mayo de 2022, aproximadamente a

las 11:00 a.m., en un salén de la escuela.
Coordinadores/Observadores: Abigail, Brenda y Alfonso.

Para esta sesion llegamos a las 9:30 am, ya que era la hora acordada de nuestra visita. Pero
cuando llegamos nos dimos cuenta de que los nifios estaban en clase y nos dijeron que
esperamos. Sin duda alguna accedimos, y en el tiempo de espera comenzamos a reflexionar
en equipo acerca de nuestro proyecto. En ese momento fue cuando decidimos replantear nuestra
problematica, tomamos la decision de hacerlo desde un enfoque transgeneracional, era algo

que ya habiamos considerado dias posteriores.

Dieron las once y finalmente pudimos realizar nuestra actividad. Todos entramos al salén de
usos multiples, al entrar formamos un medio circulo de sillas para que los nifios se sentaran, al
estar acomodados, empezamos la intervencion (ese dia los nifios: Mickey, Obama y Pikachu,

no asistieron a la escuela).

Los saludamos y les dijimos que nos daba mucho gusto estar con ellos nuevamente, [realizamos

unos ejercicios de respiracion para que se relajaran un rato].
Posteriormente empezamos a dialogar con ellos:

Alfonso: ¢ Qué les gusta mas las clases en linea o presenciales?
Madonna: Presenciales, porque aprendemos mas.

Elsa: Aqui, porque me aburro mas en casa.
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Messi: Presencial. [Es un nuevo nifio que no habia estado en las sesiones anteriores, apenas se

habia incorporado].

Tesla: Presencial.

Alfonso: ¢Por qué presencial?

Messi: Presencial porque hablo con mis compas [voltea a ver a su amigo].
Tesla: jPorque les puedo ensefiar a estos nifios que no saben nada de algebral
Abigail: ¢En sus casas sus papas les ayudaban con sus tareas?

Algunos nifios y nifias: Si.

Tesla: A mi no.

Elsa: A mi tampoco.

Alfonso: ¢Por qué no?

Tesla: Porque la terminamos temprano y la haciamos bien.

Messi: No tengo papas.

Todos rien.

Messi: Ah no, no es cierto jajaja.

Alfonso: Ah, ya me habia asustado.

Cristiano: Mis papas no me ayudaban porque se la pasan afuera todo el dia. [ES otro nuevo

nifio que no habia estado en las sesiones anteriores, apenas se habia incorporado como Messi].

Alfonso: Y, ¢quiénes les ayudaban cuando no estaban sus papas o como le hacian para entregar

sus trabajos?
Tesla: Mi hermana.
Abigail: Y ¢cuantos afios tiene tu hermana?

Tesla: 28.
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Abigail: ;A qué se dedica?
Elsa: Nifiera.

Tesla: No es cierto, nifiera no es. [enojado]. Nada mas cuida a unas nifias cuando no esté en el

trabajo. Ella se dedica a pasar un producto de una tienda a otra, all4 en Nueva York.
Alfonso: jOh interesante! ;Entonces ella no vive aqui?

Tesla: Si, ahorita si esta aqui.

Abigail: Pero ¢entonces si les gusta pasar tiempo con su familia?
Madonna: Si, mucho.

Tesla: Si...

[ Messi niega con la cabeza].

Alfonso: ¢Por qué td no?

Messi: Son muy equis.

Alfonso: ;Tienes hermanos tu?

Messi: Si, son dos bebés.

Alfonso: O sea, ;,cOmo se compone tu familia?

Messi: Mi mama se divorcio de mi jefe, pero de parte de mi mamé; estan mi mamay mis dos

hermanos y de parte de mi papa estdn mi papa y mis dos abuelos.

Alfonso: Pero ¢td con quién convives, con tu papa o con tu mama?

Messi: Con los dos. Un fin de semana me toca con mi jefe y el otro con mi mama.
Alfonso: Ok. Y, ¢con quién te gusta mas estar?

Messi: Me da igual.

[Tesla rie].
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Alfonso: ¢Y tu? [viendo al otro nifio de 12 afios].
Messi: El también es sad boy.
Cristiano: No sé, no me gusta hablar mucho.

Alfonso: Ok, entendemos. Si, de hecho, ya lo hicimos con los més pequefios esas mismas

preguntas [lo interrumpen].

Tesla: A mi no me gusta convivir tanto.

Alfonso: ¢No te gusta mucho convivir con tu familia?

Tesla: No, con las personas.

Abigail: ¢En general?

Tesla: Si, en general. Ni siquiera vine el dia de las madres.

Abigail: Si, a veces pasa.

Tesla: El dia del nifio fue el peor dia del mundo.

Messi: ¢Por?

Tesla: Fue el dia mas aburrido del mundo.

Messi: Aburrido es estudiar, eso es mas aburrido.

Tesla: Eso es mas divertido, aprendes.

[Messi y Tesla empiezan a molestarse; mientras tanto los de preescolar se unen a la actividad].
Abigail: Bueno, pues vamos a dar inicio con nuestra actividad.

Alfonso: Pero primero queremos saber, ¢,coOmo se encuentran el dia de hoy los que llegaron?
Nifio preescolar: jBien!

Nifio preescolar: Bien, pero no habiamos llegado.
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Abigail: Bueno, pues ahorita que ya estamos todos juntos queremos decirles que nos alegra
mucho verlos, asi que daremos inicio con nuestra actividad y recuerden que si no quieren
participar no tienen que hacerlo. Aqui es para quien guste comentar, participar, expresarse solo
quien quiera hacerlo. Muchas gracias por estar apoyandonos, la verdad estamos muy contentos

Y pues vamos a iniciar con esto. ¢ Ustedes han escuchado de la palabra género?
Todos: jSi!

Tesla: Si, género femenino y masculino.

Abigail: Ok, ¢qué han escuchado?

Messi: Género no binario.

Madonna: Hay masculino y femenino.

Abigail: ¢ Ustedes qué creen que quiera decirnos esta palabra de género?

Elsa: Nifa y nifio.

Alfonso: Ok, ¢alguien mas?

Messi: No, pues determina si la persona es mujer u hombre.

Brenda: Y, ¢cual fue el lugar donde escucharon esta palabra o quién se las ensefi?
Messi: [Rie], no pues desde los tres afios.

Elsa: En el kinder.

Abigail: (Esto creen gue diferencias caracteristicas que tienen los hombres de las mujeres y

viceversa?

Tesla: Si.

Cristiano: ¢O sea, pero caracteristicas fisicas?

Abigail: ¢Ustedes a qué creen que se refiera?, ¢a qué caracteristicas fisicas nada mas?

Messi: Pues si, porque para los hombres y las mujeres su cuerpo no es igual y su

comportamiento, nada es igual en el comportamiento.
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Abigail: ;Ustedes creen que haya una igualdad entre los hombres y las mujeres actualmente?
Elsa: Si.

Abigail: ¢Ustedes creen que puedan estudiar lo que les guste o trabajar en lo que quieran?
Tesla: Si, pero hace tiempo no.

Abigail: Y, ¢Ustedes qué piensan que esto no se hacia antes?

Tesla: Pues muy mal porque las nifias tienen el mismo derecho que los hombres.

Brenda: ;Que caracteristicas tanto fisicas como del comportamiento creen que diferencian a

las nifias de los nifios? Por ejemplo, yo, soy mujer y a mi me diferencia mi cabello.
Madonna: La forma de hablar.

Messi: La forma de vestir.

Luffy: La forma de actuar.

Alfonso: Y de forma de actuar, ;cdmo creen que deberia de comportarse una mujer o un

hombre?

Tesla: Pues como cualquier ser humano, como cualquier ser vivo.

Nifo preescolar: En la ropa se visten de falda y los hombres de playeras.
Nifio preescolar: Las mujeres se visten de mujer.

Abigail: Por ejemplo, ahorita a esta edad, ¢ustedes saben lo que quieren hacer de mas grandes

0 que les gustaria?

Elsa: Maestra.

Madonna: Veterinaria o cantante.
Luffy: Yo quiero ir a la guerra.
Alfonso: ¢Por qué?

[Inaudible].
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Tesla: jQuiero ser astrologo, matematico y cientifico!
Messi: Ni idea.
Nifio preescolar: VVoy a ser soldado y policia y manejo de camion.

Abigail: Ok, muy bien. Muchas gracias por platicar con nosotros y pues bueno ahora vamos a

pasar con una actividad en donde les pasaremos unas hojas. Les pedimos si por favor le ponen

un pseudénimo y su edad, también su edad por favor.

Terminamos pasando las hojas para que completaran nuestras frases; y mientras a los nifios de

preescolar les pedimos que hicieran un dibujo en hoja en blanco de lo que quisieran.

Anexo 5. Preguntas Respondidas de la Cuarta Sesion

Anexo 5.1. Cuestionario 1. Respuestas de Elsa
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Anexo 5.2. Cuestionario 2. Respuestas de Tesla.

Anexo 5.3. Cuestionario 3. Respuestas de Cristiano
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Anexo 5.4. Cuestionario 4. Respuestas de Madonna
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Anexo 5.6. Cuestionario 6. Respuestas de Luffy
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Anexo 6. Primera sesién con adolescentes

Entrevista grupal realizada el miércoles 29 de junio de 2022, aproximadamente a las 2:30 p.m.,
en un salon de la escuela.

Coordinadores de la sesion: Abigail, Alfonso y Brenda

En esta sesion, tuvimos la oportunidad de poder acercarnos y compartir un momento con chicos
y chicas que estan en la secundaria. Esta sesion la realizamos con la intencion de abordar
aquellas actitudes, sentimientos, comportamientos y demas cuestiones que ellos consideran que
son de una mujer, un hombre o ambos. Es por eso que, en papel bond, dibujamos las siluetas

de un hombre, una mujer y un arbol para que ellos escribieran lo que consideraban.
Al entrar a su salon, procedimos a dar inicio a la actividad y esto fue lo que sucedio...

Alfonso: Qué les parece si para presentarnos nos presentamos con nuestro nombre con el que

nos conocemos y ademas que les parece si también, ¢por nuestra edad o solo nuestro nombre?
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Abigail: Por nuestra edad, también si quieren, nombre, su edad y si les gusta que les digan de

alguna manera o igual si les gusta que les digan algun sobrenombre 0 nombre de algun artista.

Alfonso: Pero vean, esto va a estar muy chido porque nos vamos a presentar lanzando la pelota
a quien nosotros queramos, pero lo que vamos a tener que hacer es que a quien se la lancemos

la va a tener que atrapar, ¢vale?

Voz masculina: Y si no, ¢qué pasa?

Alfonso: Y si no la atrapan pues, nos van a tener que contar un chiste (se emocionan)
Voz masculina: Ah bueno, va va va va

Voz masculina: ¢Puede ser de humor negro?

Alfonso: De lo que tu gustes

VVoz masculina: ¢O puede ser una historia?

Alfonso: O una historia. Entonces bueno, como tengo yo la pelota pues me voy a presentar yo
primero. Pues yo me Ilamo Luis Alfonso, pero me gusta que me digan Rayo Mcqueen porque
me gustan las peliculas de carros y ademas me gusta Rayo Mcqueen porgue tiene una energia

muy chida. [Avienta la pelota a una chica].

Alfonso: Acuérdate de si no la atrapas.

[Chicos rien]. [Chica no atrapa la pelota].

Voz femenina: No, es que no me sé ninguno.

Alfonso: Chiste, anécdota, historia, adivinanza o un meme que hayas visto.

[La chica hace expresion de no saber].

Voz femenina: jAy!, quién no ha visto memes.

Alfonso: Si un meme o cantanos una cancion.

Abigail: O bueno, cinco cosas que te gusten hacer. Tres cosas que te gusten hacer.

Alfonso: Ah, hay tres cosas que te gustan hacer.
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Voz masculina: (Como que no sabes chistes?

[Voces masculinas empiezan a contar algunos chistes].

Alfonso: Bueno entonces tres cosas que te gusten.

Voz femenina: Me gusta desvelarme viendo mi cel.

Alfonso: ¢ Viendo tu celular o viendo memes?

Voz femenina: Viendo Tik Tok. También me gusta dormir y salir a fiestas.

Alfonso: Ah, ok salir a fiestas yuju [expresion de diversion]. Ahora bien, ;como te llamas?,
¢qué edad tienes? y, ¢algin apodo o nombre con el que te gustaria que te identificaras?

Voz femenina: Bien, me Ilamo abril y tengo catorce afios.

Voz masculina: Diganle mayo

Alfonso: A, catorce afios y ¢un sobrenombre?

VVoz masculina: jMayo!

Voz masculina: No, April.

Alfonso: ¢Por qué April?

VVoz femenina: Porque asi me dice el profe.

Alfonso: Ok, es que es la forma de decirse en inglés, ;no?

Voz femenina: Asi le dice el profe.

Alfonso: Después, ¢quién tiene la pelota? Se la tienes que lanzar a alguien
Voz femenina: Ok. [avienta la pelota a otro chico]. [El chico atrapa la pelota].
Alfonso: Tu nombre, edad y un sobrenombre.

Voz masculina: Vava va, me llamo Santiago, tengo doce afios y me gusta que me digan, hmmm

Santi. No tengo otro nombre, asi me llaman.
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Alfonso: Ok, se la tienes que lanzar a alguien mas.

Voz masculina: Va va va. [Le lanza la pelota otro chico].
Voz femenina: jCuenta un chiste!

Voz masculina: No, la atrapé.

Alfonso: Con sus poderes aracnidos, ¢no?

Voz masculina: Obvio jaja. Me llamo Diego Enrique, tengo catorce afios y me gusta que me

digan Kike.

Alfonso: ¢Kike?, ¢por qué Kike?

oz masculina: Por E.

Alfonso: Es como el diminutivo, /no?

VVoz masculina: Diganle Kikes. [Todos rien].

[Chico lanza la pelota a otra chica].

Alfonso: Wow, vieron ese pase.

Voz femenina: Me llamo Pamela, tengo catorce afios y me gusta que me digan Pame.
Alfonso: Pame, el diminutivo también. ;Qué te gusta hacer?

Voz femenina: Me gusta ver videos en instagram y el basquet. [Lanza la pelota a otra chica].
Voz femenina: Me llamo Ana Paula, tengo doce afios y me gusta que me digan Paula.
Alfonso: Paula. Ok ok.

Voz femenina: ;A quién le aviento la pelota?, jAy!, que bonita. [Le lanza la pelota a otra chica].
[Chica no atrapa la pelota].

Alfonso: No puede ser.

Voz masculina: Cuenta un chiste de humor negro.
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Voz masculina: Humor negro, ¢si puedo decir uno de humor negro?
[La directora se acerca a la entrada del salon].

oz masculina: Perdoneme miss.

[Todos rien].

Directora: Pero no doble sentido, nada mas humor negro, no sé qué sea humor negro.
Voz masculina: ¢Qué es lo que comen los africanos?

[Todos rien].

Voz femenina: ;{Qué comen?

Voz masculina: Nada.

[Todos rien].

Alfonso: [Rie]. jBastante negro!

[Chica avienta pelota a otro chico].

Voz masculina: Me Ilamo Carlos, tengo trece afios. No me gusta que me digan, pero me dicen

Carlita, este...

Alfonso: ¢Por qué no te gusta que te digan Carlita?
VVoz masculina: Porque es afeminado.

Alfonso: Ok, pero ¢cémo te gustaria que te dijeran?
Voz masculina: Carlos.

Alfonso: Carlos, ok.

Voz femenina: Carlangas.

[Chico avienta la pelota a otro chico].

Voz masculina: [Chico no atrapa la pelota]. Hmm no sé... [El chico es de Espafia].
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Voz femenina: jChiste de Esparia!

Voz masculina: Joder.

[Todos rien].

VVoz masculina: Un calvo se tira del tercer piso, ¢qué pasa? Que se salva por los pelos.
Alfonso: Que se salva de los pelos, ¢por qué?

Voz femenina: Un calvo se tira del tercer piso.

Alfonso: Ahhh, ya le entendi. [Rie].

VVoz masculina: Me llamo David, tengo doce afios y me gustan los videojuegos.
Alfonso: ¢ Qué videojuegos te gustan?

VVoz masculina: Ehh, mindcraft o fortnite.

Alfonso: Ok, interesante.

Voz masculina: ;Ya la lanz6?

Alfonso: Aja.

Voz femenina: ;Como le gusta que le llamen?

VVoz masculina: Me gusta también que me llamen Deivid.

Alfonso: Ok, ok.

[Chico lanza pelota a otra chica].

Voz femenina: Yo me llamo Priscila, tengo trece afios y me gusta que me digan Prisca.
Voz masculina: Freska.

Voz femenina: jPrisca!

Alfonso: Prisca, ¢por qué?



149

Voz femenina: No se, porque asi me dicen mi mamay mi abuela.
Alfonso: Ok Prisca, ¢significa algo?

Voz femenina: Hmm no...

Alfonso: Solamente es como el diminutivo de...

Voz femenina: Priscila.

Alfonso: Ok, interesante.

[La chica lanza la pelota a otra chica].

Voz femenina: jSi la agarré!, jsi la agarré!

Alfonso: jChiste!, yo vi que cayo.

Voz femenina: Este... ;Puede ser de humor negro? ¢Por qué uno de los que no tiene dedos no
come KFC?

Alfonso: ;Cémo?

Voz femenina; ¢Por qué alguien que no tiene dedos no come Kentucky? Porque es para

chuparse los dedos.

[Todos rien].

Alfonso: [Rie]. Ese no lo sabia.
[Chica lanza la pelota].

Voz femenina: [Atrapa la pelota]. Me llamo Dana Sofia, tengo once afios y me da igual que me

digan sope o danonino.
Alfonso: ¢Por que sope?
Voz femenina: Sofia.
Alfonso: Y ¢Danonino?

Voz femenina: Por Dana.
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Alfonso: ;No te han dicho Chofis?

Voz femenina: Naaa

VVoz masculina: Chofis, chofis, te vamos a decir ahora Chofis.

[Los chicos empiezan a molestar y a reir].

Voz femenina: No, si me molesta mucho. [Lanza la pelota a otra chica].

Voz femenina: [No la atrapa]. ¢ Qué hace un nifio del teletén en un KFC? buscando unas piernas
Alfonso: jNo! [ Rie].

[Chica lanza pelota a otra chica].

Voz femenina: [Atrapa la pelota]. Me llamo Elizabeth Shyrel, tengo trece afios y ...
Alfonso: ¢ Como te gustaria que te dijeran?

Chica: Ehh...como quieran.

Alfonso: ¢Si? Pero un sobrenombre que te dijeran...

Voz femenina: Pues, es que tengo muchos...me dicen Eli, Elizabeth, Elisa.

Voz masculina: jChirela!

Voz femenina: No, ese no me gusta.

Alfonso: Ok ok ok. Bueno, ¢alguien falta por presentarse?

Voces femeninas y masculinas: Ehh no.

Voz femenina: De sus compafieras.

Alfonso: Bueno, pero aqui por Zoom.

Voz femenina: No, de esos no creo que se presenten. Nunca estan.

[Chica lanza pelota a Abigail].
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[Abigail no la atrapa].

Alfonso: jChiste! Yuju [expresion de diversion].

Abigail: ;Chiste?

VVoz masculina: Los de humor negro.

Abigail: Hmm a ver, no a ver, pero puede ser otra cosa aparte de chiste, ¢no?
Alfonso: Aja.

Abigail: ;Qué puede ser?

Alfonso: Una adivinanza.

Voz masculina: Un piropo.

[Todos rien].

Abigail: No, a ver mejor tres cosas que me gustan hacer. Me gusta cantar, leer y me gusta
bailar.

Alfonso: Se la tienes que lanzar a Bren.

Voz masculina: Su nombre y edad.

Alfonso: Ahh si, tienes que decir tu nombre y edad.

Abigail: Me llamo Abi y tengo 27 afos.

Alfonso: /Y un sobrenombre?

Abigail: Me llamo Abigail, diganme, Abi. [Lanza la pelota a Brenda].

Brenda: Yo me llamo Brenda, tengo 22 afios y de sobrenombre... Bren [rie]. ;Quién falta?

Alfonso: Nadie. Y bueno ya que nos hemos presentado, creo que ya nos conocemaos un poquito

y bueno, la siguiente actividad que vamos a realizar.

Abigail: Vamos a hacer una siguiente actividad. Primero queremos decirles que quién quiera

participar puede participar, quién no también. Aqui todo es si quieren, si quieren hacerlo pues
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estd muy bien si no pues también. Como pueden ver dibujamos dos siluetas, un poco mal hechas

pero bueno...
[Todos rien].

Abigail: Bueno aqui hay un sentido, se ve que esto es una silueta de un hombre y esto una
silueta de mujer. Lo que queremos con esta actividad, es que ustedes vayan escribiendo
palabras que representen lo que para ustedes es ser hombre y también lo que para ustedes
representan que es ser mujer. Aqui como pueden ver, dibujamos un &rbol; aqui van a poner

palabras que ustedes consideren que pertenecen a ambos, tanto para mujer como hombre.

Entonces pues son libres, pueden escribir dentro de las siluetas y pues las palabras que se les
vengan chicos, o sea no sé pueden ser como gustos que tengan los hombres, gustos que tengan
las mujeres, actividades que realizan mujeres, actividades que hagan los hombres, emociones
que tengan, lo que a ustedes se les ocurra. Aqui es creatividad de ustedes y lo que venga a su
cabeza. Les vamos a pasar...no sé si tienen colores o plumones. Sino ahorita les damos o los

ponemos aqui para que ustedes los usen.
[Empezamos a entregar plumones a todos].

Abigail: Pueden pasar al pizarron cuando quieran escribir. Pueden escribir no solo una palabra,

sino todas aquellas que quieran.

[Nadie se anima a pasar].

Alfonso: Y bueno, voy a empezar. [Pasa al pizarron].

Abigail: Yo voy a poner uno, ya que nadie mas quiere pasar.

[Al ver que Alfonso y Abigail escriben, algunos chicos y chicas se animan].
Voz masculina: ¢Qué dice? Ir a tomarse fotos al gym.

Voz femenina: Obvio.

Alfonso: ¢Quién mas? ;Quién mas?

Brenda: También pueden escribir sentimientos y emociones.
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Voz masculina: Ah va va va.
Alfonso: Voy a poner uno.

[Alfonso decidié poner en el apartado de mujeres la frase “llorar” y asi conocer su reaccion].

Brenda: [Le dice a Alfonso]. Lo hubieras puesto en los dos (en el apartado en donde son cosas

que pueden hacer tanto hombres como mujeres).

Alfonso: Quiero ver si lo “provocaba” (aludiendo a alguna emocién de desagrado o

aceptacion). Pero vieron que no los provocamos con la palabra llorar.

[Adolescentes rien debido a que han escrito frases a modo de “indirectas” a sus compaferas

mujeres de clases].

[Un vardn ha colocado la reaccion “uwu’ y todos reian].

[Otro vardn escribe “jugar con los sentimientos” en mujeres].

[ Alguien escribe “embarazarse” en ambos].

Voz femenina: Los hombres se embarazan.

Voz masculina: [A modo de reclamo]. jCémo se van a embarazar los hombres!
oz masculina: [Repite en tono de risa]. jEmbarazarse!

[Una chica escribe en el lado de cosas de mujeres “abortar” y hubo risas].

[Un vardn le pide a su colega que escriba una palabra la cual es inaudible, el cual se niega a
escribirlo después dice “nos funan*. El mismo joven dice “nos funan si lo hacemos ...”].
(Algo que podemos notar en esta situacion es que a veces los varones no se permitian escribir
ciertas palabras debido a que se temia precisamente que el comentario no sea del agrado del
otro “grupito” el de las mujeres). [Alfonso le pide a su compafiera Brenda escribir en el

apartado de los hombres la frase “ser fuertes” esto con la intencion de provocar al grupo].

Voz masculina: [Al ver “ser fuertes” en la silueta de hombre]. jNo!

30 El término “funar” es empleado para referirse a la manifestacion de odio, rechazo o repudio a una
persona o grupo.
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Alfonso: ¢Por que los hombres no son fuertes?

VVoz masculina: Como que si, pero no. Fisicamente si, emocionalmente no.
Alfonso: ¢Por qué?

VVoz masculina: No lo sé.

Voz femenina: Los hombres son més sensibles.

[Una chica escribe en el lado de los varones “decir tonterias™].

oz masculina: Si eso si.

[Todos rien y gritan de manera efusival.

[Un chico escribe en el apartado de los hombres “vivir menos” y todos comienzan a reir].
Voz masculina: Vivimos menos, pero nos divertimos mas.

Voz femenina: El no ha escrito nada. [Sefialando a uno de sus comparieros].
Voz masculina: [Respondiendo el comentario de la chica]. Si, ya habia puesto.

Otra voz masculina: Si, responder los mensajes en “fa”. (es decir que los varones responden

los mensajes al instante en el que los reciben).
Voz femenina: jClaro que no!

Para este punto nos dimos cuenta de que la discusién ya no solo se tornaba no solo dentro del
papel tapiz que estaba frente a ellos, sino que el didlogo se mantenia fuera de este, en el grupo

se percibia un ambiente de escucha colectiva.

Alfonso: Qué mas chicos, ¢qué mas se les ocurre?

Voz femenina: jYa se! [Escribe en el apartado de ambos la frase “maquillarse”].
Abigail: jTenemos que llenar esos cuerpos!

VVoz femenina: jDejar en visto! jAsi, eh! [Refiriendose a la silueta de hombres].

Otra voz femenina; También lo hacemos nosotras.
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[Una joven escribe en el lado de las cosas que hacen los hombres “volver con la ex” todos

comienzan a reir].

oz masculina: Eso si no, tal vez intentar volver con la ex.

Otra voz masculina: Ser gay. [Rien todos los varones].

Alfonso: ¢ Quién mas quiere escribir chicos? jLos tenemos que llenar!
Abigail: ;Algo mas que se les ocurra?

[Un varén escribe “jugar con los sentimientos” comienzan a reir y uno de ellos afirma de

manera positiva].

[Los jovenes hablan entre ellos (inaudible)].

[Un vardn escribe “ser infiel” en la silueta de las mujeres].
[Una chica escribe “chapulinear ' en hombres].

Voz femenina: ¢ Quién puso irse de fiesta?

Otra voz femenina: Bueno fui yo, perddn.

[Nosotros decidimos escribir “ser violento” en hombres para seguir provocando a los chicos y

chicas].

Alfonso: Deja ver si los provocamos, pero vieron que no, no se percataron cuando puse la

palabra.

[Los chicos y chicas seguian pasando al dibujo a escribir frases y haciendo bromas entre todos].
Voz masculina: Enojarse de todo.

Voz femenina: Jajajaja si Somos jajaja.

VVoz femenina: Los cambios de humores.

Voz femenina: La mayoria de aqui somos bipolares.

31 Término que se utiliza para referirse a la persona que “salta en una relacion” digamos, en términos
mas coloquiales seria “robarle la novia o el novio a otra persona”.



Alfonso: Ser toxica jaja
Voz femenina: Todas somos bipolares.

Voz femenina: Vamos a poner bipolares.

[Un vardn escribe en la silueta de mujer “ser sentimentales y jugar con ellos”].

Voz femenina: Claro que no, ¢Ser sentimentales y jugar con ellos?
oz masculina: Es humor.

VVoz masculina: Jotear con los hombres, ponle. [Chico escribe jotear].
Voz femenina: ¢ Quién escribio jotear? Jajaja.

[Alguien escribe jotear en mujeres].

Voz femenina: ¢ Nosotros joteamos?

Voz femenina: No gque yo sepa no.

Voz femenina: jSi!

Voz femenina: No jajaja.

[Risas y humor entre chicos y chicas].

Voz femenina: Usar pantalon también

Voz femenina: Y vestido.

Voz masculina: Ahh, jYa se!

Voz femenina: jSi!

[Chico escribe “ser cortantes” en mujeres].

Voz masculina: Si, pueden ser cortantes.

Voz femenina: jUstedes también!

156



157

Voz masculina: No, no, no.

Voz femenina: Y frios, también son.

Voces masculinas: No, no, no.

Voces femeninas: Si, si, si.

[Escriben “tarda mucho en maquillarse” en mujeres].

Voz masculina: jSi! tardan mucho en maquillarse, hermano, eso es real.
Voz femenina: Yo me puse maquillaje.

otra voz femenina: Ser frios.

Voz femenina: Depende.

Voz masculina: Pon pedir mucho y dar poco a las mujeres.
Voz femenina: jEso es en los hombres!

[Alguien pasa a escribir estudiar en el ambos].

Alfonso: ¢Estudiar? jAmbos pueden estudiar!

Voz masculina: ;Dénde esta estudiar?

Alfonso: Arriba de trabajar.

[chicos y chicas comienzan a hablar entre ellos].

Abigail: Oigan, ¢ya nadie va a escribir otra cosa?

Voz femenina: No.

Abigail: ¢ Ya esta bien con lo que escribieron?

Voz femenina: Si

Abigail: ;Seguros?
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Alfonso: ¢Si, seguros?
[Todos asienten con la cabeza].

Abigail: Bueno ahora vamos a proceder a preguntar el por qué escribieron esto y también qué

piensan de lo que escribieron.

Alfonso: A ver qué les parece si empezamos con los que son para ambos, ¢;va?
Voz femenina: Va

Alfonso: A ver, ¢los dos aman?

Voces femeninas: Si.

Abigail: ¢Alguien piensa lo contrario?

Voz masculina: jajaja no.

Abigail: ¢Los dos son frios?

Todos: Si.

Voz femenina: Depende.

Alfonso: ¢Pero sera frio que seria?

Voz femenina: Ser frio emocionalmente.

Alfonso: ¢Emocionalmente? ;Osea qué no le importa las emociones del otro?
Voz femenina: Aja.

Alfonso: ;Ambos creen eso?

Todos: Si. [Entre risas].

Abigail: ;Estudiar? ; Ambos pueden estudiar?

Todos: Si.

Abigail: ¢Si?
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Voz masculina: Hace tiempo no.

Abigail: ;Hace mucho tiempo no se podia? ¢ Quiénes podian nada mas?

Voces masculinas y femeninas: jLos hombres!

Alfonso: ¢Y qué piensan de eso?

Todos: Que esta mal.

Voz masculina: Que es tamal verde

Otra voz masculina: Que es tamal verde jaja, jQué es tamal rojo! Jajaja no es cierto.
Abigail: Por ejemplo, ustedes creen qué una mujer también puede ser ingeniera.
Todos: Si.

Voz femenina: jClaro!

Otra voz femenina: Todas las carreras.

Alfonso: ;Y el hombre también puede cocinar?

Voz femenina: Si.

Abigail: A ustedes hombres, ¢les gusta cocinar?

Voz masculina: Yo soy ratatouille.

VVoz masculina: Jajaja

Voz masculina: Yo tengo en mi casa mi cocina.

Abigail: Pues es algo basico.

Voz masculina: Yo se cocinar cereales jajaja y agua.

Voz femenina: Puedes vivir de cereales entonces.

Voz masculina: Puedo cocinar agua, cereales, jugo de algo.
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Abigail: Esta muy bien, entonces puedes alimentarte de cereales.

Voz masculina: Quesadillas.

Abigail: ;Beber?, ambos beben.

Alfonso: Pero beber, ¢qué? Beber alcohol, o beber agua o beber qué...
oz masculina: Todo.

Voz femenina: Todo un poco.

Otra voz femenina: Agua, refresco, asi, pero nada sin alcohol.

Voz femenina: De todo, de todo. Perddn al revés, nada que tenga alcohol.
Abigail: ¢Qué quieren decir aqui con al ser bipolar?

Voz femenina: Que un dia como que pueden estar felices y al rato enojados y después tristes.
Voz femenina: Que cambian de humor.

Voz femenina: Que pueden estar felices y ya volteas y ya estan tristes.
Abigail: Eso, ¢creen que tanto hombres como mujeres son bipolares?
Voces femeninas: Si.

VVoz masculina: Eso es mentira carnal, las bipolares son mentira.
Alfonso: ;A toda edad?

Voz femenina: Depende de qué edad sea.

Alfonso: {Mas o menos de qué edad?

VVoz femenina: En la adolescencia.

Alfonso: ¢En la adolescencia creen que es mas?

Voz femenina: Si.
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Alfonso: ¢ A sus papas los ven asi, bipolares?

Voz femenina: Amm no.

Voz femenina: Amm no si, a veces jaja.

Abigail: Trabajar, ;ambos creen qué pueden trabajar?
Voces femeninas: Si

Abigail: Sus papas trabajan, ¢los dos?

Todos: Si.

Alfonso: ¢ Y quiénes los cuidan?

Voz femenina: Nosotros mismos jaja.

Voz femenina: Mi papd y mi mama es que mi papa se va y regresa, igual que mi mama. Y

también mis hermanos cuando ellos no estan.

Alfonso: Ok

Abigail: A ustedes qué les gustaria de mas grandes, ¢trabajar o quedarse en casa?
Voz femenina: Quedarme en casa.

VVoz masculina: A mi me gustaria que mi esposa se quedara en casa.
Abigail: ¢Qué tu esposa se quedara en casa?

Alfonso: ¢Pero por qué?

Voz masculina: Pues para que cuide a los nifios.

Voz femenina: Pero ella si no quiere, no.

VVoz masculina: Me sali6é don Juan el nifio.

Abigail: Pero tu, ¢a ti también te gustaria cuidar a tus hijos o solo tu esposa?

Voz masculina: Ah, no eso no, solo a mi esposa. O los llevaria a una guarderia.



Voz femenina: ¢Pero sin el papa presente?
Abigail: A ver, pintarse el cabello.

Voces femeninas: Si, claro.

Todos: Si.

Voz femenina: Si, todos.

Abigail: Entonces tanto hombres y mujeres.

Abigail: ¢Enojarse?

VVoz masculina: Todo el mundo se enoja.
Voz femenina: Todos.

Abigail: ;Dormir?

Voces femeninas y masculinas: Todos.

Abigail: ¢Ir a tomarse fotos al gym?

Voz masculina: Yo no. [De forma sarcastica].

Otra voz masculina: Yo si.
VVoz femenina: No solo al gym.

Otra voz femenina: Todos.

Abigail: ; Todos se toman fotos en el gym? ¢ Todos van al gym aqui?

Voz femenina: No.
oz femenina: Si.
oz femenina: A veces.

Abigail: ¢Jugar?
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Todos: Si

Abigail: ;Bailar?

Todos: Si.

Alfonso: ¢Qué les gusta jugar a ustedes?

Voz masculina: Fournite.

Otra voz masculina: Fournite.

Voz femenina: Basquetbol.

Otra voz femenina: Class Royal.

Voz masculina: americano.

Voz femenina: Futbol.

Otra voz masculina: Yo también juego futbol.
Abigail: ¢ Voleibol? ;A quién le gusta el voley?
oz masculina: Si, a mi.

Abigail: Si, me pusieron jugar basquet en nifia.

Voz femenina: Perdén me equivoque era en ambos.

Abigail: Ok, ¢escuchar musica?

Voces femeninas y masculinas: Si.

Abigail: ;Qué les gusta escuchar?

Voz femenina: Reggaeton.

Alfonso: ;Reggaeton? ¢ A quién més le gusta?

[Varios alzaron la mano].
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Voz femenina: Todo tipo de reggaeton.

Voz masculina: A mi me gusta el metal.

Abigail: ¢A alguien le gusta el rock?

VVoz masculina: No

Voz masculina: Si, a mi. Metallica.

Abigail: ¢Los clasicos? ;Como Queen?

Esa misma voz masculina: Si.

Alfonso: ¢Salsa? ¢ Cumbia? ¢ Quién baila aqui?

Voz masculina: Las tik tokers.

Voz masculina: Esas tres nifias de ahi bailan. [Risas en el ambiente].
Abigail: ;Quiénes de aqui tienen tik tok?

Voz masculina: jYo!

Voz femenina: jYo!

Voces masculinas y femeninas: Yo.

VVoz masculina: Yo no.

Abigail: Aqui pusieron hacer gym. Lo mismo ¢no?, Ambos.

oz masculina: Si.

Abigail. Tristeza, tantos hombres, mujeres. Ustedes, ¢se han sentido tristes?
VVoz masculina: Si.

Alfonso: ¢Ustedes creen qué los adultos se ponen tristes?

Dos voces femeninas: Si.
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Alfonso: ;Hombres y mujeres?

Varias voces femeninas: Si.

Abigail: ;Ser cortantes?, ;a qué se refieren con ser cortantes?
Voz femenina: Si te escriben algo largo y solo contestan ok.
Otra voz femenina: Que no pueden expresar sus sentimientos.
Voz femenina: Yo escribiéndole el chisme completo y él aja.
Abigail: ¢Hay alguna otra cosa que quisieran agregar a esta lista?
VVoz masculina: Bellakiar.

Voz masculina: O poder ser bellako.

Otra voz masculina: Jugar al Class.

Voz femenina: Ver tik tok.

Voz femenina: Insta también.

Voz femenina: Ponle redes sociales.

Abigail: ;Qué les parece si pasamos con hombres?

Abigail: Usar pantalon.

Voz femenina: Las mujeres también pueden.

Voz masculina: Pues es obvio que usamos pantalon.

Abigail: Ser violentos.

Voces femeninas: Si

Voz masculina: Amm noo.

Otra voz masculina: Si son.
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Voz femenina: Depende.

Voz masculina: Depende en qué sentido.

Voz femenina: Osea ser bruscos.

VVoz masculina: Ah.

Voz femenina: También violentos.

Voz masculina: Depende.

Alfonso: ¢ Entonces si son violentos los varones?

Voz femenina: Si.

Voz femenina: A veces.

Voz femenina: Por eso hay feminicidios.

Voz femenina: Depende.

Alfonso: Interesante.

Voz masculina: Nosotros las tratamos como reinas. [Chicas se rien en tono de burla].
Voz masculina: Yo no digo nada.

Voz femenina: jAy!

Abigail: ¢Ustedes qué piensan de que les digan que son violentos?
Voz masculina: Pues si, pero ellas también son violentas.

Voz masculina: Nos cachetean.

Voz masculina: Nos pegan zapes.

Voz femenina: jAy! Ustedes también lo hacen.

Voz masculina: No es lo mismo.
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Voz femenina: jAy! Ellos nos avientan el peluche en la cara.
Voz femenina: Yo no les pego a ellos, mas que a mi hermano.
VVoz masculina: Es violenta mi hermana.

Voz femenina: Pero también las mujeres son violentas.

oz masculina: Pero ella también nos da manotazos.

Alfonso: Ok, pero imaginemos en un mundo adulto ¢Quién es méas violento en el mundo
adulto?

Voz femenina: jLos hombres!

Alfonso: ¢Los hombres? ¢por qué creen que sean?
Voz femenina: Por qué tiene mas fuerza.

Voz masculina: Pero también hay mujeres asesinas.

En ese momento, tuvimos que acabar la sesion, porque ya era hora de la salida. Asi que dimos

por terminada la sesion. Nos despedimos, agradecimos su atencion y nos retiramos.
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Anexo 6.1. Fotografia del papel bond con siluetas
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Anexo 7. Segunda sesion con adolescentes

Ultima sesion con adolescentes, realizada el jueves 30 de junio de 2022, aproximadamente a
las 2:30 p.m, en el patio de la escuela.

Coordinadores de la sesién: Abigail, Alfonso y Brenda.

Esta sesidn consistio en concluir la actividad de las siluetas, realizamos un ejercicio reflexivo
de “lo que es para hombres”, “lo que es para mujeres” y “lo que es para ambos”. Después
realizamos un circulo de conversacion, con la intencion de conocer qué es lo que ellos saben

acerca del género, sus opiniones y puntos de vista.
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Para concluir la sesion reproducimos un cortometraje titulado “Identidad”, la intencion de
mostrarselos fue para dar una pequefia devolucion que teniamos para ellos. Era un video que
casi no tenia dialogos, y que la intencidn era que los chicos reflexionaran de lo que visualizaban
en el cortometraje. Al finalizar el video, ellos escribieron lo que entendieron, pensaron y
reflexionaron de lo que vieron. Les dimos la opcion de obsequiarnos su escrito o quedarse con

él.
La sesion se dio de la siguiente manera...

Alfonso: ¢(Creen que esto que la compafiera decia que el hombre y la mujer se embarazan
porgue son pareja creen gque eso sea COmo un concepto que se pueda aplicar como a la biologia

0 cémo?

Voz femenina: No, es que ellos también piensan que el embarazo solo es la panza.

VVoz masculina: Hay momentos embarazosos.

[Todos rien].

Abigail: ¢Entonces creen que el embarazo es un trabajo en conjunto?

Voz femenina: jAja!

Voz femenina: Porque tienen que cumplir los antojos de la mujer.

Voz masculina: Por eso el hombre también se puede hacer la vasectomia, no solo la mujer.
Voz masculina: ;La vasectomia?

VVoz masculina: La vasectomia jaja, es para que no tengas hijos.

Alfonso: Entonces esa palabra quedaria en la mujer o creen que se deberia aplicar a ambos.
Voz masculina: Solo en la mujer, {no?

Voz masculina: Ambos, yo digo que en ambos.

Voz femenina: Es que también el hombre se necesita para que una mujer pueda estar

embarazada.
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Voz masculina: Simon.
Voz femenina Entonces seria en los dos, ¢no?
Abigail: Ok, y de la palabra abortar, ¢qué piensan?

Voz femenina: Porque normalmente cuando las mujeres abortan es porque no querian al bebe,

eso Yy porque no hay un vinculo con el hombre o abusan de una mujer.
Abigail: Entonces esta palabra, la pondrian en ambos o ¢solo en la mujer?
VVoz masculina: Solo en la mujer, {no?

Voz femenina: En la mujer.

Voz masculina: EI hombre también puede abortar jaja.

Abigail: ;Maquillaje?

Todos: Los dos, los dos.

Alfonso: ¢ Ustedes han visto a un hombre maquillado?

Todos: Si, si, si.

Alfonso: ;Dénde?

[Todos rien].

Alfonso: (En la calle, caminando...?

Voces femeninas y masculinas: jSi!

Alfonso: ¢Y qué piensan?

Voz femenina: Se maquillan chido.

Voz femenina: Ya ni yo.

Voz masculina: Yo no entiendo, dicen que los gays son los mas guapos.

Voz femenina; La neta si, la neta si.
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Alfonso: ¢Por qué piensas eso?

Voz masculina: No entiendo a los gays, no entiendo a los gays.
Voz masculina: Yo si, por ser algo que esta de moda hermano.
Abigail: Jugar con los sentimientos. ..

Algunas voces femeninas y masculinas: Los dos, los dos.

Voz masculina: Las mujeres, las mujeres.

Voz femenina: No, los dos.

VVoz masculina: Nosotros lo hacemos de cocoro.

Voz femenina: No, ustedes lo hacen sin darse cuenta, pero las mujeres si nos damos cuenta

jajaja.

VVoz femenina: Bipolares.

VVoz masculina: Uuuh.

Voz femenina: Los dos, pero mas las mujeres.

Abigail: Revisar el cel...

Algunos: Si.

oz masculina: Ambos.

Voz femenina: Ambos.

Alfonso: Tardan mucho en maquillaje, ¢es cierto?, ¢las mujeres tardan mucho en maquillarse?
Voz masculina: Si, si, si.

Voz femenina: Pues depende, hay unas que se pueden maquillar en menos de cinco minutos y

otras se tardan mas.

Abigail: Depende del evento.
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Voz femenina Aja, depende del evento.
Otra voz femenina: ¢Verdad que si?

Voz masculina: lgual se tardan. Cinco minutos para mi es una eternidad entera. Es como

cuando ti mama le preguntas, ¢en cuanto llegamos?, te dicen cinco minutos y son media hora.
Voz femenina: Ay si.

Alfonso: Jaja bueno.

Voz femenina: O como cuando te dicen ya vamos para alld y ya llegaron.

Otra voz femenina: No, yo soy de...ya estamos en caminO Y Sigo en la casa jajaja.

Voz femenina: O llegamos a las quince y ya estan a cinco minutos.

Abigail: Bueno, ya acabamos esta actividad y ahora vamos a pasar a platicar entre todos.
Alfonso: Vamos a sentarnos en un circulo, ¢qué les parece? Un circulo o un évalo.

Abigail: Pues quisiéramos empezar preguntandoles si ustedes... [Alfonso interrumpe a

Abigail].

[Algunos rien].

Alfonso: Quisiéramos empezar preguntandoles, ¢qué les parecio esta actividad?
Voz masculina: ¢Eso no es machismo?

[Algunos rien].

Alfonso: Podria ser, podria ser...pero quisiéramos preguntarles, ;qué les parecio la actividad

que hicimos en el papel bond y qué les hizo reflexionar?

Porque esperen, no sé si se dieron cuenta que hubo cosas que estaban escritas en el lado del
hombre y cosas que estaban en el lado de la mujer y que unas se cambiaron y que, si, por
ejemplo, si nos ponemos a pensar la mayoria que son de los hombres se desplazaron hacia el

lado de ambos.

Voz masculina: Yo veo mas cosas de hombres que de mujeres.
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Voz masculina: Si, si, la neta si. Estamos mas llenos que nosotros.

Alfonso: Esas flechitas cafes significan que el dia de ayer las desplazamos del lado del arbol,

que son las cosas que son para ambos.

Voz femenina: Porque nos dimos cuenta de que es machismo.
Alfonso: ;Eso es machismo?

Voz femenina: Algunas cosas.

Alfonso: ¢Por qué piensan gque seria machismo?

Voz femenina: No, algunas cosas.

Voz masculina: Si les decimos hola, jEs machismo!

Voz femenina: Noo....

Voz masculina: Si les dices hola, ;como estas? Ya valio...
Alfonso: Ok, y ¢qué piensan de eso?

Voz femenina: Yo digo que no es machismo eso.

Voz masculina: Pues que esta mal.

Alfonso: ¢Esta mal verlo como machismo eso o qué esta mal?

Voz masculina: Esta mal el machismo.

Brenda: Y ustedes, ¢como entienden el machismo?

Voz masculina: No sé...

Voz femenina: Que un hombre desprecia lo que hace una mujer.
Otra voz femenina: Decir que no pueden, que no pueden hacer eso.
Voz femenina: Prohibir hacer algo, que piensa que no va a lograrlo.

Abigail: ¢Algan ejemplo?
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Voz femenina: No puede trabajar porque tiene que a fuerzas atender a sus hijos.
Alfonso: Eso seria machismo...

VVoz masculina: No bueno, yo preguntaria, ¢no quieres trabajar y cuidar a los nifios?
Voz masculina: ;Me lo quieres cuidar? pregunto...

Voz masculina: No, ta dijiste ayer yo la mantengo.

Voz masculina: Por eso que no trabaja, pero si quiere, si quiere.

Voz femenina: Ay si y ella va a cuidar a los nifios

Alfonso: Ok, ¢qué mas les hizo reflexionar sobre esa actividad? Por ejemplo, esta parte de que
solo las mujeres podian jugar basquetbol y los hombres solo futbol y que nos dimos cuenta de

gue no es cierto.
Voz masculina: Ah no, no...
Voz femenina: Ay si, es que yo me equivoqué, yo lo iba a poner en medio jaja.

Alfonso: Aja, pero ¢qué piensan de eso? Ustedes piensan que si existe una igualdad entre

hombre y mujer

Todos: Si, si...

Voz femenina: Si, ahora si.

Alfonso: Ahora si, ¢por qué piensas que ahora si?

Voz femenina: O sea ahora mas que antes.

Abigail: ;Alguna vez los o las menospreciado por ser hombres o mujeres?

Voz femenina: No.

Alfonso: Ok, ok y ¢qué piensan de estas desigualdades que existen en los adultos?

Voz femenina: Pues yo digo que esta mal que digan que las mujeres no carguen los costales de

cemento porque se pueden lastimar y que las mujeres lo tomen como de ash.
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Voz femenina: Porque los educaron con una educacion machista.

Voz femenina: No, o sea que las mujeres tomen como machista eso.

Alfonso: Ah ok.

Voz femenina: Porque al contrario las quieren ayudar para que no se lastimen.
Alfonso: Ok.

Voz femenina: Depende de qué manera lo digan.

Voz masculina: Es que depende de la igualdad de género.

Brenda: Y ustedes, ¢cémo entienden el género?

Voz masculina: No sé, somos asi....

Voz femenina: En primera no tendria por qué haber violencia en una relacion.

Alfonso: Ok, ¢por qué creen que no por qué creen que si? O ¢por qué creen que existe la

violencia?

Voz femenina: Porque es la mala educacién que les dan desde pequefios.
Alfonso: O sea, ¢creen que esto tenga que ver con la mala educacion?
Voz femenina: Porque tuvo un padre machista y por eso el nifio crecid asi.
VVoz masculina: No siempre.

Voz masculina: Por ejemplo, el caso que hubo del nifio homosexual que se metio6 a la escuela

a balacear porque los nifios de ahi le hacian bullying.
VVoz masculina: No fue necesariamente porque el padre fuera machista.

Alfonso: Ok, entonces hay otros factores que pueden llevar a que las personas seamos violentas

¢ho?

Voz masculina: Por ejemplo, si tus papas pelean, pues tu dices a ver pues voy a seguir su

ejemplo, pero si tu te pones a reflexionar sabes que eso esta mal.
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Alfonso: Pero ;como puedes reflexionar sobre algo asi?
Voz masculina: Ah pues porque es feo, ¢no? Pelear con tu pareja.

Alfonso: Ok, ok y, por ejemplo, ahorita que lo menciond el compariero sobre esta parte de la

violencia de género. Saben, ;qué es el género?

Voz femenina: Eh...masculino y femenino.

Voz femenina: La mujer y el hombre.

Voz femenina: Pues él y ella.

Voz masculina: Pues para mi €l y ella, pero ahorita sacan como tres géneros, como 33 géneros.
Voz femenina: Ella, él, elle, ello jajaja

Voz masculina: Por eso pusieron; que al final el LGBT, entonces es otro género...
Abigail: Y ustedes ;qué piensan de esta multiplicidad de géneros?

VVoz masculina: Yo lo respeto, pero no me late.

Alfonso: ¢Por qué no les gustan?

Voz masculina: Porque nada mas debe de haber dos géneros.

Voz femenina: Porque nada méas Dios cre6 al hombre y a la mujer. Porque nada mas cred dos

géneros, no cred Mas géneros.

Voz masculina: Es que al inicio nada mas eran él y ella, pero con el tiempo se fue aumentando.
Alfonso: Y, ¢qué piensan sobre esta nueva invencién de géneros? ;Qué piensan de eso?

Voz masculina: Pues yo lo respeto, pero yo no me uniria a eso.

Voz femenina: Y no tienen por qué ofenderlos.

Voz femenina: Yo lo respeto, pero no lo apoyo.

Voz femenina: Igual, yo respeto.
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Abigail: Y ustedes, ¢cual creen que sea la diferencia entre sexo y genero?

Voz femenina: Es que el sexo define si eres mujer u hombre y el género tu lo defines porque

t0 puedes decidir si eres otro género o no.

Abigail: ;Cuéndo fue la primera vez que escucharon hablar de la palabra género o en donde?
Voz femenina: En la primaria, cuando dijeron la, los.

Voz femenina: En la primaria, iba en segundo de primaria.

Voz masculina: lgual, ahi.

Abigail: Entonces, ¢en la escuela se los ensefiaron?

Algunas voces masculinas y femeninas: Si.

Abigail: Y bueno para ustedes, ¢qué significa ser mujer?

Voz femenina: Los sentimientos.

VVoz masculina: Diferentes gustos.

Voz masculina: Diferentes pensamientos.

Voz masculina: Somos mas tontos los hombres.

VVoz masculina: Decepcion.

Alfonso: ¢Por qué decepcion?

Voz masculina: En algunos puntos, no todos, pero si en algunos.
Alfonso: Ok, ¢en qué puntos serian esa decepcion?

VVoz masculina: Cuando te rompen, cuando te engafian.

Abigail: ¢Y lo qué significa ser hombre?

VVoz masculina: Vivir menos.

Voz masculina: Estamos locos.
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Alfonso: ;Como definirian a un hombre? En una palabra...

Voz masculina: Fuertes.

oz masculina: Tontos.

Voz femenina: Inmaduros.

Voz femenina: Malpiensan todo.

Alfonso: Y con una palabra ¢como se definirian ustedes mismos?

Voz masculina: Inteligente.

Voz femenina: Feliz.

Voz femenina: Danonino.

Voz femenina: Rara.

VVoz masculina: Natakum.

VVoz masculina: Cancun.

Voz femenina: Mensa, porque me caigo, digo cosas sin sentido... jajaja
Voz femenina: Especial...

Alfonso: ¢Por qué es especial?

Voz femenina: Porque siempre hay algo que me distingue de todos.
Alfonso: Ok, ¢qué seria eso que te distingue de las demas personas?
Voz femenina: Pues, a veces mi forma de pensar, mi forma de hablar...
Voz femenina: Penosa.

oz masculina: Loco.

Alfonso: Ok, Ok.
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Abigail: Bueno, pues ya acabamos con esta actividad, ;,cOmo se sintieron con las preguntas?
Todos: Bien, bien.

Abigail: ;No hay algo més que quieran decir, que quieran agregar?

Algunas voces femeninas y masculinas: No.

Abigail: Ok, muchas gracias. Bien, ahora les vamos a poner un video, dura solo cinco

minutitos. ..

Les pusimos el video para que todos pudieran verlo; algunos se mostraban muy atentos al video
y otros no mostraban tanto interés. Una vez finalizado, nos hicieron entrega de sus reflexiones
que mas tarde pudimos leer con atencién. Concluimos la sesion y agradecimos por el tiempo

gue nos brindaron.

Una vez terminada la actividad, agradecimos a la directora por habernos prestado el espacio
para realizar la sesion. Y al platicar con ella sobre la intervencion de ese dia, sucedi6 algo
interesante. Pues cuando la directora estaba leyendo lo que habia en el papel bond, vio escrita

la palabra “jotear”. Esa palabra le causo interés, nos pregunto qué querian decir con eso.

Nosotros respondimos lo que ellos nos habian compartido los jovenes, “que es una forma de
dar afecto a tu compa”, ella se extrafié y preguntdé que quién la habia escrito. Nosotros le
respondimos que no sabiamos, que realmente ellos escribieron muchas palabras y que no
prestamos atencion a quien lo habia hecho para que no se sintieran incomodos. Lo Unico que
ella nos respondio es “Ah es que creo que un chico de aqui sufre de esa enfermedad”. Ya no

contestamos nada y solo agradecemos el tiempo que nos brindaron.

Anexo 8. Entrevistas a profundidad con adultos profesores

En este apartado estan las transcripciones de las entrevistas que llevamos a cabo con los tres
docentes de la escuela con la que trabajamos. Cada docente varia de sexo, edad y grado
académico que ejerce. Las sesiones fueron llevadas a cabo por cada uno de nosotros, tratando

de generar un espacio de confianza con la persona.
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Anexo 8.1 Entrevista a directora

Entrevista realizada el 21 de julio del 2022 alrededor de las 3:30 pm con duracién aproximada

de una hora treinta minutos, dentro de la escuela, guiada por Brenda Pech Flores.
Brenda: Para empezar, me gustaria preguntarle como esta ahorita, ;como se siente?

Directora: Pues ahorita tengo mucha hambre, pero estoy bien. [La directora se veia distraida

por su entorno].

Brenda: Me gustaria empezar con un ejercicio, esta entrevista es para usted. Entonces quiero
que esté tranquila, que se deje fluir. Hablaremos sobre ti, sobre lo que te gusta. Para empezar,
me gustaria que cierres 10s 0jos y que empieces a realizar inhalaciones profundas. Inhala, llena
tus pulmones, tu diafragma, exhala. A tu tiempo quiero que hagas 3 respiraciones profundas,

por favor.
[La directora en ese momento realiza las tres inhalaciones].

Brenda: Con los ojos cerrados, me gustaria que te visualizaras en tu infancia, cuando tenias 6

afios. ¢ Te gustaria contarme qué es lo que te encuentras haciendo?
Directora: Jugando yo solita.

Brenda: ;A qué estas jugando?

Directora: En la calle, estoy jugando al avion.

Brenda: Ok, ¢qué ropa vistes?

Directora: Amm, no alcanzo a definir bien, pero, son unos zapatos negros, calcetas blancas, un

short y una playera.
Brenda: Y ¢A parte del avidn qué otros juegos te gustan jugar?

Directora: Stop, quemados, encantados, resorte, riata, escondidillas, ser cantante, patinar, andar

en bicicleta, jugar a ser maestra, secretaria, la comidita, ir a la tienda, columpiarme.
Brenda: ¢Con quién te gustaba compartir estos juegos?

Directora: Con mis amigos de la cuadra.
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Brenda: Ellos ¢como eran?

Directora: Unos eran mas grandes, otros eran mas pequefios, otros eran de mi edad, unos eran

nifos, otras eran nifias, amables.

Brenda: Ok, y en los juegos, como el de la comidita, ¢con quién lo jugabas?

Directora: Ese lo jugaba con mi hermano pequefio.

Brenda: Y, ¢€él qué decia?

Directora: Pues emm, nada, nada méas se comia lo que yo hacia y lo que yo le daba jajaja.
Brenda: Y, ¢no se aburria?

Directora: No, bueno yo pienso que no.

También lo ponia a que hiciera comidita.

Brenda: ¢Y tus papas que pensaban que jugabas con todos tus amigos?

Directora: Pues yo pienso que estaba bien, pues me dejaban salir a jugar con ellos. Me dejaban

jugar con ellos largas horas.
Brenda: ;Y en la escuela como eras?

Directora: Pues a veces era introvertida, callada. Pero en la hora del recreo salia, si jugaba mas.
Pues es que depende de la edad, porque fueron diferentes etapas.

Brenda: Si, entiendo. ¢Y en el recreo con quién jugabas?

Directora: Pues nada mas esta del brazo con una amiguita caminando por el patio de la escuela.
Brenda: Ok.

Directora: Y comiendo el lunch y los dulces que comprabamos.

Brenda: Ok, ¢y qué es lo que mas te gustaba de tu escuela?

Directora: Pues no, la verdad es que la escuela no me gustaba mucho. Lo que me gustaba era

ir aprender, ir a escribir y este a sumar y a restar.



182

Brenda: Ok, interesante.

Directora: Pues es que para ir a la escuela habia unos nifios en la esquina de la escuela que
estaban loquitos y entonces y daba un poco de miedo a la hora del regreso de la escuela, pero
me daban miedo los loquitos porque amarraban unas ratas del cuello y luego las volaban, y
actuaban muy raro, obviamente que en ese momento nosotras no sabiamos muy bien queé era
lo que pasaba, que estaban loquitos. Pero si a veces, no sabias en qué momento iban a estar y

en qué momento no iban a estar.

Y ademaés fue en la etapa en que mi mama trabajo, pues mi hermana y yo nos atendiamos solas

y llegdbamos ya este ya ibamos en el turno de la tarde.
Brenda: ;Y t0 mama de qué trabajo?

Directora: Era auxiliar contable en una distribuidora de discos.
Brenda: OK, ¢y t0 papa?

Directora: Mi papa viajaba. Era agente de ventas foraneo. Y estaba con nosotros cada 15 dias

o0 cada fin de semana.
Brenda: ¢Y cuéndo tu papé estaba, ¢coOmo te sentias?

Directora: Pues me sentia contenta, saber que estaba ahi. Bueno al principio nerviosa porque
ya sabia que iba a llegar, iba a pelear con mi mama por las cuentas, y al siguiente dia pues ya
se iba a relajar todo y ya iba estar ahi acostado, comprando botanas y dulces, viendo peliculas

todo el fin de semana.

Salvo que el pleito era muy fuerte, y durara enojado.

Brenda: Cuando él no estaba, ¢cO6mo era tu casa?

Directora: ¢En esa etapa?

Brenda: Si, en esa etapa.

Directora: jAy!, es qué estas hablando de la etapa mas dificil jaja. Pusiste la mas dificil.

Brenda: Si, a veces las infancias son complicadas.
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Directora: Pues mi hermana estd medio distante. Le gustaba mas ver la tele que jugar. Y mi
mama estaba, mi mama en esta etapa la paso mas dificil de su vida, entonces nos pegaba mucho,
nos pegaba, yo realmente le tenia terror a mi mama. Ya casi no queria que ella llegara, que no
llegara la hora en que ella iba a llegar, porque nos encargaba hacer el quehacer, la comida. Pero
nosotros no sabiamos exactamente como darle gusto. Pues obviamente haciamos cosas de nifias
que a veces no le gustaban, entonces ella llegaba enojada porque no estaba hecho como ella

queria y nos pegaba.
Brenda: Si, a veces las infancias son complicadas, y creo que es parte...

Directora: Si, estabamos solas mi hermana y yo, pero ya las vacaciones eran cuando yo era

feliz porque jugaba siempre.

Brenda: Si, entiendo. Las infancias son complicadas, pero nos hacen parte de lo que somos
ahora. Y pues ahora me gustaria que te despidieras de esa nifia.

Directora: Si por favor jajaja.

Brenda: Y quiero que te visualices a ti cuando tenias 12-13 afios. Me gustaria que me

describieras como eres.

Directora: Pues soy mas bonita, mas segura de mi misma, méas sociable, mas firme en mis

convicciones, asi soy.

Brenda: Y ahorita en esta visualizacién, ¢qué ropa vistes?

Directora: Visto una falda, una blusa de las de mi época de rayas con manguita bordada.
Brenda: ¢Qué es lo que mas disfrutas hacer? Como tus pasatiempos.

Directora: Escribir, subir a la azotea y escribir, jugar, jugar basquetbol, emm pues eso es lo que

mas me gusta.
Y Gsea bueno, dentro de esta parte del juego, pues igual esta... ;Me dijiste 12-13 afios?

Brenda: Aja [en tono de afirmacion].
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Directora: Si, pues todavia seguiamos jugando los de la cuadra en la etapa de vacaciones,
guemados, policias y ladrones, jugamos a que somos de las olimpiadas y estamos compitiendo

quien hace mas saltos, la riata, jugamos baseball.
Brenda: Y cuando estas jugando con tus amigos a esta edad, ¢cOmo te sientes?

Directora: Bien también, 6sea ya como mas centrada, pero pues todos ya estamos mas grandes

y unos mas chicos, ya hemos crecido, pero todavia nos sigue encantando jugar.
Brenda: OK, entiendo. ;Y en esta parte complicada de tu familia, qué ha pasado?

Directora: Emmm, pues ya como que asimilo que los problemas de mis papas son de mis papas,

y como que yo tengo que hacer mi vida. Yo tengo mi mundo.
Brenda: {Cémo es la relacion con tu hermana?

Directora: Pues es que mi hermana nunca estg, ella ya esta en la prepa y ella se va desde la
mafana y no la veo hasta la tarde y ya en la noche pues ella llega y pues ya ella tiene su vida,

nada mas me ensefia a maquillarme, nos prestamos ropa y asi.
Brenda: ¢El maquillaje te gusta?

Directora: Pues si, nada mas que a esta edad no me dejan pintar jaja pues ya despinto, nada mas
jugamos a que me maquille y ya me despinto y ya.

Brenda: ¢ Qué era lo que decian?, ;por qué no te dejaban maquillar a esta edad?
Directora: Porque no era propio a mi edad.

Brenda: Entiendo.

Directora: Me iba a maquillar hasta que tuviera 15 afios.

Brenda: ;Y tus papas que dicen de esto?

Directora: Pues mi mam4, mi papa nada mas oye y se molesta porque mi mama se enoja, me
regafay pues mi mama es de si me ve, me da una cachetada y me dice que no me quiere volver

a ver maquillada.

Brenda: Ok, entiendo. ;Y de esta etapa, qué es lo que mas te gusta? ;O no te gusta?
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Directora: Pues me gusta que esté creciendo y que este empiezo a descubrir mas mi valor, y no
sé por qué todos hablaban de que yo era muy bonita, todos siempre decian que era muy bonita
e inteligente y recibia halagos en la secundaria, me tenia que esconder para que no me
persiguieran los nifios, entonces como que mi autoestima se eleva de que tanto mundo dice que

soy bonita y que aparte muy inteligente porque saco puro 10 en la secundaria.
Brenda: ¢Estos halagos como te hacian sentir?

Directora: Pues bien, nada més que, bueno ya después casi conozco de Dios, y conozco que
Dios es méas importante que todo lo que, los 10, la belleza. Encontré algo muy fuerte en mi

vida, como alguien que si esta ahi para mi.
Brenda: Y en este camino hacia Dios, ¢quién fue el que te impulso, te guid, te dio inicio?

Directora: Pues la vecina, porque la vecina vio los problemas de mi mam4, que seguian, que
ahora si ya enserio se iban a separar, los problemas de que mi hermana no estuviera mucho en
casa, y mis papas que estuviera mas en casay ella ya no queria. Y yo empecé a sufrir principios
de ataques epilépticos, ya tenia migrafias y ausencias. Entonces como mi mama ya sabia mucho
de medicina, pues sabia que todo eso ya no tenia cura, y que eso iba a ir en aumento, y que
podia llegar a convulsionarse, entonces esa parte de la necesidad era muy fuerte en el hogar,

hicieron que mi mama permitiese que leyeran la biblia en la casa y que nos hablaran de Dios.

Entonces de alguna manera ya de todas maneras, un afio, dos afios antes de eso, iba a misa

tratando de cantarle a Dios, leia la biblia de historias biblicas, queriendo estar cerca de Dios.

Entonces contestando a tu pregunta, fue la vecina la que nos habl6 de la palabra de Dios. Para

mi fue como encontrar a alguien en quien puedes confiar plenamente.

Brenda: Pues muchas gracias por compartirnos esto. Y ahora me gustaria que despidieras a esa
nifia de 13 afios y te vieras a ti tus 25 aproximadamente. Te visualizaras a ti, ;qué es lo que

estas haciendo? ;Como te ves?

Directora: Pues ya terminé la carrera, estoy recién casada, estoy embarazada, tengo un
departamento pequefio, solita porque mi esposo llega en la tarde, preparando la comida porque

va a comer y luego se regresa a trabajar.

Brenda: ¢Qué es lo que mas te gusta en esta etapa de tu vida?
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Directora: Que estoy embarazada y que tengo a mi marido.
Brenda: Y es esta parte de tu vida, ¢qué has pensado sobre Dios?

Directora: Pues que Dios tiene planes para mi que en ese momento no estan concluidos, y que
poco a poco se van a ir cumpliendo, porque estoy iniciando una nueva etapa y pues tengo que

ir en aumento en cumplir lo que él tiene para mi en mi vida.
Brenda: ;Y t0 esposo que trabaja?

Directora: Es asistente ejecutivo.

Brenda: ¢ T no has pensado en trabajar o algo asi?

Directora: No, bueno yo trabajaba y sali de trabajar por diferentes circunstancias, parte de ellas
el embarazo. Bueno por algo que no fue tan grato jaja, 6sea es como, ay, cOmo te diré, pues
bueno si quieren se los platico, no tengo problema de platicarselos, pero en un poquito

complejo, pero...
Brenda: Como gustes, este espacio es personal y es para ti.

Directora: Yo ya sabia de todas maneras que, bueno yo me quise embarazar luego luego,
porque, pues si yo queria tener un bebé y amarlo y todo, entonces yo de todas maneras ya sabia
que asi en el trabajo no iba a durar mucho, iba ser una carga como pesada tener al bebé adentro,
ademas de que decia que la computadora le dafiaba, pero si pensaba irme en cierto tiempo, pero

me vi obligada porque me iban a dar un puesto muy alto.

Ya un directivo ahi donde trabajaba, pero ahi las que ascendian eran porque se habian acostado
con el jefe, entonces mi jefe ya habia mandado mi promocién para que yo tuviera ese aumento
y €él se iba de director y yo a una subdireccion, entonces él ya habia promovido esto, pero yo
ya habia dejado un oficio a la direccion principal, ahi eran varias direcciones las que habia,

direcciones y subdirecciones, pero estaba la direccion principal.

Entonces subi a dar un oficio y me vio el director general y me dijo “Ah, usted es la sefiorita
que estan promoviendo, este a ver pase aqui a la sala de juntas para ver si esta mi subsecretaria”,
y este yo pase y entonces me hizo algunas preguntas y ya le contesté e inclusive le hable de la

palabra de Dios y me estuvieron oyendo todo el tiempo.
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Pero entonces se rumora que a mi me iban a dar el puesto por, porque yo habia entrado al
despacho del director general, y como iba un hermano de la congregacion de la iglesia en la
que yo estaba fue cuando se corri6 el chisme y que habia esos rumores y pues el pastor de ahi
me hizo... le digo a mi esposo que yo ya no podia seguir ahi, que ya no podia estar en esas

condiciones.

Y pues realmente el director general de ahi nunca me habia hecho una insinuacion, lo Gnico
que me dijo que ahora que yo ya tenia un puesto directivo, obviamente no sabia que yo estaba
embarazada ni nada verdad, yo no se los iba a decir hasta esperar a que me pagaran mas, pues
porque me iban a pagar mas, para que tuviéramos mas ingresos y amueblar la casa y luego lo

gue necesitaramos, y pues ya que me vieran mas embarazada pues ya me iban a despedir.

Y pues bueno tuve que renunciar porque pues esta etapa de embarazo yo me queria dedicar a
cuidar a mi bebé, dsea disfrutar mi embarazo y cuidar a mi bebé hasta que yo ya considerara
que tuviera una edad, yo ya podria recapitular mi vida académica, 6sea profesional en otro
momento, tal vez 10 afios no sé, tiempo mas tiempo menos, el tiempo que fuera suficiente, pero

yo si pensaba dedicarle mi vida a mi hijo, mis hijos, los que tuviera.
Brenda: Y, ¢qué emociones sentias cuando te enteraste de que ibas a tener a tu primer bebé?

Directora: Pues ya cuando supe que estaba embarazada pues fue asi como que, jEstoy
embarazada!, pero no, no fue, méas bien la emocion fue cuando ya lo tuve, 6sea cuando ya lo
senti moverse por primera vez, ésea cuando ya supe que estaba embarazada fue como de jQué
padre!, pero en ese momento no sientes nada fisicamente, no ves nada, nada mas es el hecho
de que estas esperando un ser que esta ahi en tu estomago y eso es muy increible, es como que
no lo puedes concebir como se estad formando un ser dentro de ti. Es algo, y cada dia yo veia,
leia los libros, las revistas, como iba creciendo, cuantos centimetros iba creciendo, qué estaba
haciendo él en el vientre, qué se le estaba formando. Como estaba sola todo el dia, pues nada

mas me dedicaba a estar viendo qué pasaba con él. Eramos él y yo.
Brenda: ;A tu pareja le llegabas a contar todo esto qué veias o leias?
Directora: Si.

Brenda: ;Y él que pensaba?, ;qué te decia?



188

Directora: Pues se emocionaba, decia “;4y! ;4 poco asi?”, y veiamos las imagenes. Si, se

emocionaba. ibamos a ver la ropita y eso.
Brenda ¢ Y si esta situacion en tu trabajo no hubiera pasado?

Directora: Pues emm, digo si me frustré porque dije hijole sé que, con ese dinero, por lo menos
5 meses, porque yo era tan flaca entonces no se me veia nada. Entonces en esa parte si digo
hijole que mala onda, porque yo hubiera tenido mas dinero porque lo necesitamos tanto ahorita.

Porque inclusive yo tenia que lavar la ropa a mano.

Incluso cuando yo le dije a mi jefe que iba a renunciar, y le dije es que se rumora esto, mi jefe
se enojé mucho, entonces subid con el director generar y le dijo que si una demanda de acoso
o0 algo asi jaja, pero 6sea no habia habido ningun acoso ni nada, entonces el director general

',’

dijo “jQué venga su esposo y si tengo que pedir disculpas, pues pido disculpa!” porque no hubo
nada, entonces fue una renuncia que yo dije jQué raral, pues estaba yo, estaba mi esposo, estaba
el director, otros dos alli y convenciendo de que no renunciara yo, me decian que cémo, que
porque estdbamos iniciando, que no me fuera que me iba a ir muy bien, que como yo estaba

renunciando a ese puesto, y que cualquier mal entendido me ofrecia una disculpa.

Y pues ya al dltimo le dijeron a mi esposo le dijeron, fijate le dijeron que valorara el tipo de

mujer que tenia jaja, no sé ni por que se dio asi, pero bueno.
Brenda: ;Y ati te gustaba este trabajo?
Directora: No, no a mi no me, no.

Brenda: Ok, y regresando en la parte de tu embarazo, ¢llegaste a platicar con tu pareja sobre

cdémo iban a educar a sus hijos?

Directora: Bueno, nada mas para contestarte la parte anterior, lo que no me gustaba, pues
primero porque estaba en una parte de departamento presupuestos, y luego entre a otra parte
de créditos hipotecarios, entonces realmente a mi las cuentas no me gustaban, ni estar viendo

todo el papeleo.

Y en cuanto a la parte de si pensabamos cémo ibamos a educar a nuestro hijo, pues nada mas

sabiamos que para nosotros lo importante era que le ensefidramos la palabra de Dios.
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Y pues que él aprendiera que, que escuchara musica y pues asi, no asi como tal de cémo lo
ibamos a educar no, pues yo tenia muchas revistas o consejos de mi mama, y le hablaba mucho
al bebé, mi esposo le hablaba desde el vientre, le habldbamos, veiamos que cosas le estimulaban
al bebé y entonces si resultdé muy... y resulté que también mi alimentacion, 6sea yo tenia una
alimentacion muy, como que muy impecable porque mi esposo nos traia muchas verduras, nos
hacia jugos en la mafiana, jugos y licuados, complementos alimenticios, entonces el bebé salid
muy sano, sin grasa, muy grande y con fuerza para sostener su cabeza, lo cual decian que un
bebé no hacia eso, 6sea estuvo muy bien, como que tanto la alimentacion, como todo, estaba

muy checado.

Brenda: Pues ahora me gustaria que todos esos bonitos recuerdos que tienes de esa etapa, te los
quedaras y te despidieras de esa persona de 25 afios, y ahora te centraras en el aqui y en el ahora
y me platicaras de ahora, de como estas, cOmo te sientes ahorita, en este momento, y pues me

gustaria que me contaras, ¢como has cambiado?
Directora: Pues emm, ;como he cambiado?
Brenda: (O qué ha cambiado en tu contexto? ;Coémo esta ahora?

Directora: Pues definitivamente que de esta etapa que ya me dijiste que dejara pues ha habido
todo un trato, toda una experiencia que se va adquiriendo en las relaciones humanas, en las
relaciones de pareja, en las relaciones con tus hijos, entonces todo eso te da una perspectiva
diferente de lo que es la vida, lo que son las cosas importantes a las menos importantes, lo
importante que es planear desde etapas anteriores, pero también lo importante que ha sido para

mi el confiar en Dios.

Porque ya en esta etapa pues has vivido muchos éxitos y fracasos, y llega el momento en que
te preguntas, ¢cuales han sido mis éxitos? y, ¢En qué me han ayudado mis fracasos? Entonces
valoras todo para tener una perspectiva de a donde quieres llegar realmente con lo que te queda
de vida, qué es lo que vas a hacer y pues sabes que es una etapa en la que cada una de las
decisiones que tomes, siempre va a ser muy importante, porque afectas todo el cuadro, todo el

entorno.

Brenda: ;Como te sientes con tu familia? Con esta nueva familia que has formado.
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Directora: Pues me siento con mucha responsabilidad, 6sea con una responsabilidad mayor
hacia mis hijos, yo creo que siempre he vivido en esa situacion de la responsabilidad hacia
ellos, pero ahora més que todo, sé que estan en una etapa que es decisiva para los tres, y qué
en muchas cosas yo no voy a poder intervenir ni decidir como yo quisiera que ellos recibieran,
de acuerdo a lo que yo pase, de lo que es mejor para ellos, porque yo con la experiencia que he
tenido, como he vivido la vida, sino que ellos finalmente tienen un libre albedrio, que Dios les
ha dado y qué van a decidir, qué van hacer, entonces eso a mi me preocupa, que van hacer, el
hecho de que van a tomar las decisiones correctas para que vivan bien, para que hagan lo mejor
para ellos mismos. Osea esa es mi...Como me siento ahorita, pues con una mayor

responsabilidad en cada decision que tome va a ser crucial en las vidas de ellos.

Brenda: Y esta parte de la educacion de tus hijos, bueno, hay varias cosas que me gustaria que
me cuentes, la primera es; ¢Si es compartida?, a lo que me refiero es si esta educacion que les

has dado a tus hijos, también ha contribuido tu pareja
Directora: Si
Brenda: Y, ¢si te sientes satisfecha con lo que les has dado a tus hijos?

Directora: Si es compartida, precisamente el dia de ayer estdbamos por tomar una decision de
vida super importante, y el 50% de lo que estamos vislumbrando en lo que vamos a decidir,
tiene que ver precisamente con ellos, entonces es para nosotros, pues lo estabamos platicando
mi esposo y yo, que es lo mejor para ellos, ;no?, entonces lo estamos poniendo en manos de

Dios, porque realmente nos preocupa su vida, su futuro de los tres.

Para nosotros es importante nuestros hijos, y hay cosas que no le hubiera querido ensefar, y
qué pues han aprendido de mi, ésea los hijos son el reflejo de los padres, ¢no?, cosas que ellos
hacen, dicen, actitudes que manejan, pues dio hijole, la regué, a veces me hablan como yo les
hablaba, o son impacientes como yo, muchas veces también he sido impaciente, Gsea te copian
en muchas cosas, entonces siento que, si me hubiera gustado ser diferente, pues porque ellos

finalmente te van copiando.

Lo repito, llega el momento en que cada ser humano, independientemente. Hay un libro que se
llama “Infancia es destino” pero pues no estoy muy de acuerdo, hay estos diferentes factores

que influyen, hay nifios que crecen en un ambiente con padres drogadictos terriblemente y
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precisamente son los antagdnicos de eso, y hay nifios que crecen con los mejores padres y 0sea,

se vuelven los peores drogadictos, ¢no?

Entonces decian que, en una, en un comentario que lei y ahorita no recuerdo que autor, pero es
lo que determina el futuro de una persona, que realmente no su infancia, es el entorno que lo
hace humano, el definir finalmente quien va a ser en la vida, qué es lo que decide, y pues en

cuanto a esto, dicen que el hombre nace mal o se hace mal.

Porque como les digo, hay nifios que han crecido muy dificil, y han sido personas muy exitosas
y muy productivas, con padres terribles, y hay padres que les han tratado de dar todo, en todos
los sentidos, y han sido muy malagradecidos, entonces yo creo que finalmente, como digo
independientemente de lo que mis hijos hayan podido copiar, o lo perfecta que yo hubiera
querido ser para ser una mejor madre, pues cada quién decidimos nuestra vida y lo que vamos
hacer para tener mas conciencia, y no podemos culpar a nadie de las decisiones que tomamos
o de lo que hacemos y es lo que yo le digo a ellos, 6sea finalmente cada quién va a dar cuentas

por si mismo.

Brenda: Y de lo que mencionaba de esta violencia que puede haber en la familia, ¢usted qué
piensa de esto?

Directora: Pues que a veces es dificil controlar el caracter, bueno en el caso de mi familia y
nosotros, pues mi esposo y yo somos ambos de temperamento, pues a veces si nos enojamos y
nos hemos peleado asi, agarrado del chongo bien fuerte y pues violencia, es una de las cosas
que dices, no quiero que aprendan, no quiero que vivan pero que finalmente vas descubriendo
en si, cual es el punto, cudl es la clave para que yo pueda controlar mi temperamento, creo que
es algo que deberian de ensefiarnos desde antes porque yo ya he aprendido muchas cosas en la
vida, pero pocas veces nos ensefian a tener un autocontrol o el manejo de nuestras emociones,
pocas veces ya cuando eres grande, vas entonces madurando y vas aprendiendo de la paciencia
Y pues creo gue no debiera ser asi, creo que si tuviéramos un sistema de o un modelo mejor en
cuanto a la parte de educacion, con lo que podamos apoyar en ese sentido, mejor hacerlo desde

gue somos jovenes y no hasta que llegamos a una etapa madura, en lo que ya no lo haces.

Pero creo que seria muy importante que para el manejo de la violencia, ese que nos dieran las
claves para poder tener un dominio de las emociones y pues muchas veces el enojo, descubrir
cudl es la raiz del enojo de cada persona, ;no?, qué es lo que te estd molestando, dsea por qué

te comportas asi de forma violenta, entender al ser humano, comprender el porqué de su
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comportamiento, pero llevarlo hasta este punto que pueda, que tenga estrategias adecuadas para
poder solucionarlo, pero también para saber, por qué soy asi, porque muchas veces no
identificamos cuando somos jovenes, 6sea donde esta la raiz de enojo, el actuar con violencia
en el hogar, y se lo transmites y se lo ensefias a tus hijos y cuando llegas a grande ya no quieres

que peleen, cuando te vieron pelear muchas veces, ¢no?

En el caso de mi esposo y yo, lo que nos ha ayudado es que Dios, nos ha ensefiado a
perdonarnos, independientemente a como ha estado la situacion, nos perdonamos y decimos
borrén y cuenta nueva, y nos amamos y estamos felices, Pero el dafio ya se lo hiciste a los
nifios, y ya los dejaste ahi con una mala ensefianza, aunque ahora tu ya estes muy bien, porque

tl ya sabes que todo estd muy bien, pero ya les disté un mal ejemplo.

Y ya de grande los quieres corregir, pero no puedes, porque ya fuiste vista como un patron

sobre el como te enojas.
Brenda: ;Y esta violencia cree que la ejerza mas el hombre, o la mujer? O ambos

Directora: Yo creo que depende que, no yo creo que ambos, ésea el hecho de que el hombre
sea mas fuerte, no quiere decir que sea mas violento, porque hay muchas mujeres que con sus
palabras violentan méas, con sus manipulaciones o con cierto tipo de actitudes generan mas

violencia que un hombre.

Yo diria que la mujer es la que tiene como mas la, el control, el hombre como que reacciona
maés al estimulo, y por lo general pues 6sea porque la blanca respuesta esta la ira, pero las
palabras aspera hace subir el furor, entonces yo creo que si hay hombre que son muy enojones,
cdémo el papa de estos nifios, pero son contados, pero yo creo que las mujeres, a diferencia de
lo que se piense, yo creo que las mujeres son las que mas dominan, entonces llega un momento

en donde el hombre las aguanta y ya no se sabe qué hacer.
Brenda: Y ya metiéndonos més a este tema de mujer/hombre, ;qué piensa de machismo?

Directora: Pues yo pienso que el machismo es para retrogradas, yo creo que el machismo existe
porque también la mujer lo permite, porque ya es como un tipo de cultura y bueno llamale
machismo o lo que sea, pero a veces también tienes lo del otro lado, 6sea yo lo he visto en la
vida, hay hombres que son muy autoritarios, de caracter fuerte, pero hijole también hay

hombres que son despertantes, pero si a mi me ponen en una tele de qué prefieres, el que
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dominas o el otro que hace todo lo que quiere, pues el otro, ¢{no? Porque, no sé a qué mujer le

va a gustar alguien sin caracter.

Pero hay, pero habria que entender lo que es ser machista, a qué le entendemos ser machista,

lo que es el machismo.
Brenda; ;Y usted como lo entiende?

Directora: Yo entiendo que el machismo es un comportamiento de una actitud en el hombre
que sin fundamento alguno ejerce violencia sobre la mujer, sus hijos, a quién sea, generada en
una situacion de inseguridad o de un patron de comportamiento adquirido, que le hacen pensar

que esas actitudes lo hacen mas hombre. Es como un deseo del hombre, de entender su hombria
Brenda: ;Y alguna vez viste o viviste este machismo?

Directora: Pues mi papa era de un caracter muy fuerte, pero no considero que haya sido
machista, €l se enojaba, era codo, pero se enojaba si mi mama llegaba tarde con sus amigas,
porque le dio por irse los viernes a tomarse una copa de vino con sus amigas o al cine y

regresaba ya tarde y esto le molestaba mucho.

Pero yo no sé por qué yo de alguna forma, desde que era pequefia siempre tuve una tendencia
por favorecer con este tipo de comportamientos, sin que nadie me lo ensefiara, yo tenia un
patrén de decir con el hombre es el que manda y yo decia, mi mama no deberia de hacer enojar
a mi papa, viéndose con sus amigas y que €l no sabe lo que estaba pasando, que para mi era
normal que mi papa se sintiera mal si ella lejos de casa y él asi. Osea yo y nadie me lo ensefio,
nadie me lo puso en tela de juicio, a ver quién esté bien, ti mama o tu papa. No sé por qué yo
siempre desde pequefia tuve un respeto hacia la figura del hombre, aunque nadie me lo haya
inculcado, de haber pensado que el hombre jugara un lugar especial y toda marcha mejor, no

es que uno sea mejor que el otro.

La verdad yo me siento muy feliz de ser mujer, porque me encanta ser mujer, me encanta que
mi marido tome la autoridad cuando la tiene que tomar, me caeria gordo mal un hombre que
no tenga caracter, ni decision, y pues ademas digo pobres hombres, 6sea, no se pueden hacer
nada. En cambio, uno se pinta mucho, te pones muchos colores, y siento que su vida de ellos

es como un poco aburrida, en ese sentido que no tienen la posibilidad de la estética, de lo que
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una mujer puede, 6sea una mujer es hermosa en su calidad de mujer, 6sea cada uno de ellos es

hermoso a su manera. El rol que cada uno tiene.
Brenda: ¢ Y para ti qué es lo mas significativo de ser mujer?

Directora: La maternidad. La maternidad es algo que nunca se va a comparar, 6sea cuando yo
recibi a mi hijo, en especial lo senti mas con Pablo, porque a Jorge me lo quitaron muy rapido
porque fue particular y fue cesarea, pero este cada con los 3 lo hicieron, pero siento que no me
dejaron disfrutar el momento. Pero con Pablo en cuanto escuchdé mi voz, y me pegaron su
pielcita, 6sea creo que yo me senti realizada, fue mi realizacion, una plenitud, de encontrar mi
sentido como muijer, igual con Prisci, 6sea el hecho inclusive, aunque tenga los dolores, 6sea
cuando pasan por tu vagina, 6sea, no es lo mismo que experimentar una cesarea, a lo que es un

parto natural.

Y que reconocen tu voz, que estan llore y llore y estan en un grito, y que cuando les dices:
iHola, mi amor!, se callan en automatico, 6sea es el llanto de un bebé, yo no soporto el llanto
de un bebé, me pone histérica, y el de mis hijos también, y nunca me ha gustado el llanto de un
bebé. Pero en ese momento es mégico, porque se callan, y te buscan con la mirada y estan
felices.

Por eso ahora lo que estan haciendo de los partos en casa, 6sea yo creo que eso es lo ideal. Y
en ese momento te realizas, hijole ya después es otra cosa. Porque primero es el alumbramiento
y ya después es la lactancia y es algo muy doloroso, pero es un sacrificio que lloras. De verdad
es una labor muy sacrificial, requiere mucho sacrificio. El ser una madre entregada, pero es por

amor, es el amor. Es la plenitud de la realizacion que uno siente.
Brenda: Ya para terminar me gustaria saber tu percepcion de lo qué es el feminismo.

Directora: Pues la verdad para mi, yo creo que el contexto de las mujeres que son feministas es
porque han sufrido maltrato de violencia por los hombres, y porque estan muy influenciadas
por los medios de comunicacion, los patrones, los estereotipos de que es, lo que te presentan,
de hecho tengo una hija que ella tiene ideas asi de, y nombre es una etapa que ya pasara, que
esta teniendo y que digo yo no soy asi pero pues yo creo que ella esta encontrandose asi misma
en esta etapa, entonces yo creo que ella no ha sufrido violencia ni de sus hermanos, ni de su

papa ni nada, pero los patrones de comportamiento de la sociedad.
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Pues yo creo que si, pues han tenido problemas, porque con su autoridad, han sufrido violencia,

y por eso tratan de ser ellas misma porque no han podido ser ellas mismas.

Lo que yo no estoy de acuerdo es que puedan afectar a terceros, 0sea una cosa que tu seas
feminista, pero no estoy de acuerdo con que vayan y al vecino le golpeen, le deshagan sus
negocios, 6sea jqué onda!, qué tiene que ver el feminismo con que ejerzas violencia y dafies el
patrimonio de otros, yo creo que lo ideal es no hagas otros lo que no quieras gque te hagan a ti,
entonces yo creo desde ahi estdn mal psicol6gicamente, 6sea no, no creo que este bien
psicolégicamente, Gsea alguien que se atreve a dafiar la propiedad de otra persona, no esté bien,
Osea deben tener un trastorno ahi que les genera eso y que tengan que ser asi, 6sea porque no
creo que estén entendiendo bien su rol que tienen de mujeres, ni el rol del hombre, 6sea te digo,
a lo mejor tuvieron una mala experiencia en la vida, entonces yo creo que toda situacion que
derive lo que no es inmediatamente natural, no es emm, tiene un trastorno ahi psicoldgico, por
eso ustedes tienen mucho trabajo, al tratar de arreglar esta situacién en la sociedad de todos sus
trastornos, porque todos estan, pero creo que influye muchisimo los modelos, o estereotipos o

patrones de comportamiento que les ponen a los nifios.

Osea me sorprende ya cuantos nifios, nifias se estan declarando trans y cuando no han tenido
ni siquiera un novio, pero ya dicen que ellos son bis, y que son trans, cuando ni siquiera han
tenido una relacion sexual para decir, este pues oye por qué eres leshiana, 6sea ni si quiera, no
tienen idea lo que estas hablando, pero ya muchos lo estan diciendo, porque es la moda, porque
asi como antes te presentaban que el que fumaba, que el que tomaba era el poderoso, el fuerte
y todo, que le pegaba a la mujer, porgue inclusive por eso es el machismo, porque yo te pego

y te domino, ;no?

Este ahora ya les ensefia eso y ya estan a la moda, el que tengas tu novio y tu novia, jles hace
estar a la modal, entonces yo, para mi, es gente débil de mente, gente sin criterio, y yo
independientemente que fuéramos cristianos 0 no, mi mama siempre nos educé como no a
dejarnos llevar por que dicen, 6sea todos somos seres humanos, dsea porgque voy a tener un

idolo.

Y pues si, yo creo que la gente es muy ignorante y se deja llevar por lo que le dicen, por lo que
Ve, esos patrones de comportamiento, porque como pueden decir, soy leshiana cuando ni
siquiera han experimentado una plenitud sexual en el orgasmo. Osea yo creo que las lesbianas

no han disfrutado lo que es el orgasmo.
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Y es que por eso Dios nos disefid, asi nos hizo con nuestros 6rganos femeninos y masculinos,
para tener esa situacion de satisfaccion, pero dentro de los pardmetros que Dios establece. Y es

que los que son asi pues no, no tienen un disfrute.

Brenda: Y, para terminar, pues me gustaria preguntar, pues justo este pensamiento que usted

piensa, ¢cémo lo comparte? Mas que nada en el espacio como docente, ;cdmo lo comparte?

Directora: Mira lo que pienso hacer, es que lo que trato, dentro de lo que soy, porque si soy
COMO una persona muy estructurada, trato de ser coherente y empaética, y tratar de entender por
que la gente actla de determinada manera, antes de juzgar, ;no?, o antes de decir. Entonces
yo quiero ayudar a las personas a que, no que piensen como Yo, si no que puedan encontrar su

propdsito y de alguna manera.

Pues si me preocupa que otros los quieran educar sin que se den cuenta los nifios, 6sea lo que
te digo, es que no estoy jaja, no es que conozco a dos nifias que no han tenido ni novio, Gsea
pero ahora dicen que son bi, y 6sea por qué eres bi, y 6sea 'y es que, si no lo eres, estas anticuada,
eres anticuada, porque ahora ya asi es eso, jya es la moda! Entonces me da mucho coraje que,
0 que gente porque ha sido violada se sienta que ya por eso son gays, y que vivan con un peso
en su conciencia, 6sea porque la conciencia finalmente les va a determinar, independientemente

de que digas.

Es que Dios, Dios la verdad es que nada mas creo al hombre y a la mujer, eso es lo que dice la
biblia, y eso lo sabe el ser humano en su conciencia, lo saben, entonces ellos saben que viven
mal porque tienen una lucha y los psicdlogos tratan de convencerlos que se acepten asi mismos,
porque ellos luchan con eso, hay muchos que no quieren ser eso y que dicen es que Soy €so,
porque me abusaron y ya me convirtieron a mi en eso, porque tengo ciertos gustos, ciertas
tendencias; y entonces el acto. perdon el psicélogo dice: pues acéptate a ti mismo, ya acéptalo,

asi eres.

Y entonces él lucha porque tiene una conciencia que Dios le ha puesto, porque es una
conciencia que solo el ser humano tiene, por qué un perro si mata alguien, un perro no tiene
conciencia, pero el ser humano tiene una conciencia y la conciencia le ha dejado escrito lo que

estd bien y lo que estd mal, 6sea el ser humano lo sabe, lo tiene en la conciencia.

Entonces cuando ellos saben que estan haciendo algo que es contrario a Dios, luchan y sufren,

y algunos sufren, y otros ya lo hacen deliberadamente y pecan y les gusta y se aceptan y, pero



197

es una minoria, esos son mas los que estan. Y ahora lo que estan tratando de hacer es

convencerlos de que si., o de que es la moda, o de que es un patron que les estan imponiendo.

Entonces yo quisiera...yo como voy a compartir esto, pues estoy pensando, voy a crear un
grupo de mujeres, 6sea pienso reunir a un grupo de mujeres, y vamos a tratar las 3 areas de la
mujer, espiritu, almay cuerpo. Para nosotros, 6sea bueno, yo estoy en una maestria en docencia,
entonces vimos unos temas de psicologia, como el que les decia. ¢Bueno el nifio se hace malo,
0 es malo? ¢no?, se determina en sus genes, bueno una cosa es el temperamento que se hereda
genéticamente, y otra cosa es el caracter, el que se forma por el entorno familiar, y justos tejen
la personalidad, G6sea quién eres tU, pero dentro de esa situacion, nosotros en la biblia, lo que
nosotros ensefiamos es que tenemos 5 sentidos del alma, 5 del cuerpo y 5 del espiritu. Entonces

eso nos hace ser seres humanos integrales.

Yo voy a crear un grupo de mujeres en donde vamos a cuidar el &rea del cuerpo, nos vamos a
pesar, medir, cuidar nuestra alimentacion, porque definitivamente el estar gorditos no, nos hace
sentir bien a nadie, bueno si alguien se siente bien y se acepta asi como es, de verdad que yo
admiro a esas mujeres, porque es muy dificil encontrar un caracter, que siendo gorditas, se
sienta bella, ésea por lo mismo que los estereotipos nos han planteado, que si no eres 90, 60,
90, estas mal, y yo por eso digo, bueno si td te sientes bien asi, pues quédate asi, pero si eso la

te hace sentir mal o por salud pues si cuidate.

Entonces vamos a cuidar como esta parte, por eso voy a tratar que estén especialistas que nos
den esa parte de la piel, de como maquillarte, de qué estilo te queda, de diferentes cosas asi,
6sea, hay tantos temas de, de disefio de personalidad, toda esta parte. Y como que la parte
espiritual, porque todos pensamos muchas cosas y cada quien ponemos a Dios a nuestra
manera, inclusive los cristianos, aungque conozcamos la biblia, tenemos una manera de concebir
a Dios, es dificil poder entender realmente a Dios como es, porque ya tienes una estructura
sembrada de como es Dios, es esta que, en la experiencia de la vida, vas encontrando gue no
era lo que tu pensabas, cuando Dios se te revela y te habla, como es, 6sea yo a pesar de que era
cristiana, seguia con la idea de que Dios era alguien que te juzgaba, siempre en todo momento,
y a pesar de que yo sabia que me amaba, que era mi amigo, no podia quitar de mi mente, esa
concepcién que te dan de pequefios, de que Dios te va a castigar. Entonces son estructuras
fuertisimas que traes y que no es tan facil romperlas, es hasta que, de verdad, de que entiendes,
por ejemplo, en el sacrificio de cristo, de lo que implico cada una de sus heridas, para que

puedas entender de cuanto te ama, y te ama con un amor internacional.
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Y claro ellos piensan que Dios los juzga y los va a castigar, y pues si definitivamente Dios no
estd de acuerdo de que van en contra de él, en contra de la naturaleza, pero Dios quiere
acercarlos a ellos, Dios no quiere que se pierdan, y todos pecan, tanto el adultero, como ese
tipo de personas.

Y bueno mi forma es asi, voy a crear ese grupo, para que las mujeres se puedan encontrar asi

mismas, se puedan hallar con la naturaleza, tan bonita de lo que es ser mujer.

Brenda: Muchas gracias, por todo lo que nos ha contado, la verdad es que nos deja mucho por
reflexionar, y le agradecemos su tiempo y sus palabras, porque nos deja pensando mucho.

iMuchas gracias!

Anexo 8.2 Entrevista a maestra preescolar

Entrevista realizada el dia 21 de julio del 2022 alrededor de las 2:45 pm con duracion
aproximada de cuarenta minutos, dentro de un saldn de la escuela, guiada por Alfonso Tereso
Reyna.

Alfonso: Antes que nada, muchas gracias por haber accedido a esta entrevista. La primera

pregunta para empezar es, ¢cOmo se siente ahorita usted?

Maestra: ; Cémo me siento ahora con ustedes? Estoy apenada porque me gusta ser muy puntual,
pero bueno no esta en mis manos, pero no, estoy bien, tranquila, muy gustosa, me gusto el dia
que les pregunte y me gusté mucho como contestaron, se me hace que son muy profesionales.

Me siento muy bien.

Alfonso: Bueno, pero para este primer primer ejercicio va a ser necesario que cierre sus 0jos,

se relaje un poquito, cierre sus 0jos, respire profundamente, inhale. Exhale.

[En ese momento, tocan el timbre de la escuela y debemos pausar la sesion debido a que la
maestra a quien estabamos entrevistando debia salir a entregar a sus papas a los nifios de

preescolar].

Maestra: Hay saben que dejenme entregar a los nifios [rie de manera nerviosa debido a la

interrupcion].
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[La maestra vuelve y toma asiento en la silla, se acomoda de manera inmediata mostrando

mucho interés en la actividad].

Alfonso: Muy bien, nuevamente cierre sus 0jos, relajese e inhale y exhale profundamente.
Imaginese de 7 afios, ¢qué esta haciendo?

Maestra: Jugando.

Alfonso: ;Qué esta jugando?

Maestra: jAy!, en un charco de agua.

Alfonso: ¢Qué lleva puesto?

Maestra: Mi traje azul, y mis zapatos.

Alfonso: ¢Y con quién estas jugando?

Maestra: Con una tia.

Alfonso: jUna de sus tias!, ;qué edad tiene su tia?
Maestra: Tiene 2 afios mas que yo.

Alfonso: ;Y en donde estan?

Maestra: Estamos en Chalco, en el Estado de México, porque ahi vivia.
Alfonso: ¢Qué hay a tu alrededor?

Maestra: Arboles.

Alfonso: ¢Estas en un parque o estas en una calle?
Maestra: No, estoy como afuera de la casa.
Alfonso: ;Y como te sientes?

Maestra: Contenta, feliz, divertida.

Alfonso: ¢Y qué haces en el charco?



Maestra:

Alfonso:

Maestra

Alfonso

Maestra

Alfonso

Maestra:

Alfonso

Estamos saltando y viendo los animalitos que viven.

Y en este momento, ¢quién mas esta contigo, ademas de tu tia?
: No, nadie, solo nosotras dos.

: Y los papas, ¢en dénde se encuentran?

: Mi mama no est4, se encuentra trabajando.

: ¢En que trabaja tu mama?

En una joyeria.

2 ¢ Y papa?
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Maestra: No, no esta papa, no hay papa. [Asiente con la cabeza en sefial de “no” y se percibe

cierta tristeza en ella].

Alfonso

Maestra:

Alfonso:

Maestra:

Alfonso:

Maestra:

Alfonso:

Maestra:

Alfonso:

Maestra:

Alfonso:

Maestra:

: ¢ Qué sientes que tu mama se va a trabajar?
Pues la extrafio.
Nuevamente en el juego. Tu tia, ¢ella también esta jugando contigo?
Si.
¢Ella también esta vestida con lo mismo que ti?
No, ella trae como un trajecito, pero color beige.
¢ Cuanto tiempo llevas jugando?
Toda la mafana.
Vas a la escuela.
Si.
.Y ese dia no fuiste a la escuela?

Si, pero, iba en la tarde.
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Alfonso: ;Y la escuela? ;Como te va en la escuela?
Maestra: Muy bien, pues muy bien.
Alfonso: ¢ Y en la escuela, con quién te relacionas?

Maestra: Pues es que ahi va esa tia [con la que nos dijo que estaba jugando en el charco de

agua], otros tios; hermanos de ella, y va mi hermano y mi tia es maestra, es la maestra.
Alfonso: Muy bien y ;Qué te gusta jugar en la escuela?

Maestra: Atrapadas, echar monedas a la fuente... [sonrie].

Alfonso: ¢Y hay juguetes?

Maestra: No, no, s6lo hay pelotas.

Alfonso: ¢ Te gusta jugar fatbol?

Maestra: No.

Alfonso: ¢ Te gusta jugar algun deporte?

Maestra: ¢ Qué me gusta jugar a esa edad? con las mufiecas.

Alfonso: Dices que tienes hermanos, ¢no te gusta jugar con tu hermano?

Maestra: Si, solo que mi hermano, pues él en la escuela era como él es mas grande, juega con

sus amigos. Y yo juego con mi tia y con mis amigas.

Alfonso: Muy bien, ahora quiero que vuelvas a inhalar y exhalar. Que te despidas de esa nifia
de 7 afos. Pronto, tal vez pronto la volveras a ver. Despidete de ella y quiero que ahora te

visualices a los 12 afios.

Alfonso: ;Qué estas haciendo a los 12 afios?

Maestra: A los 12 afos estoy haciendo el quehacer en la casa y la tarea.
Alfonso: Bien, ¢y en donde estas?

Maestra: En mi casa.



Alfonso:

Maestra:

Alfonso:

Maestra:

Alfonso:

Maestra:

Alfonso:

Maestra:

Alfonso:

¢Con quién estas en casa?
Estoy con mis hermanos.
¢A ellos también les toca hacer el quehacer también?
También lo hacen.
¢Por cuenta propia o los ponen a hacerlo?
Nos dejan, nos dejan la tarea.
¢ COmo te sientes en este momento? De los 12 afios.
Feliz, pero un poco estresada con los hermanos.

¢Por qué te estresan tus hermanos?
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Maestra: Pues porgue tengo unos hermanos mas pequefios y pues mama se tiene que ir a

trabajar,

Alfonso

Maestra:

Alfonso:

Maestra:

Alfonso:

Maestra:

Alfonso:

Maestra:

Alfonso:

Maestra:

Alfonso:

entonces, pues yo creo que de repente lloran. Y eso es lo que no me gusta.
: ¢ TU los tienes que cuidar?

Si, mi hermano y yo los cuidamos.

Y en este momento, ;,cOmo te estas viendo vestida?

Con un pantalon rojo y una blusa rayada, blanca, con rayas blancas y azul cielo.
¢Y zapatos, botas, tenis?

Zapatos negros.

En este momento, ¢hay algun novio, algo que te llame la atencion?
Mmm, noo.

¢Por qué no?

Porque no existia para mi eso.

¢Por qué crees que no existia para ti eso?
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Maestra: Estaba muy metida en el juego y en cuestiones de mis hermanos.
Alfonso: ¢Cuales eran esos juegos?

Maestra: Ah, pues me gustaba mucho jugar con unas cocinitas. Estaba muy metida en esa edad
en jugar con unas cocinitas, como de Fierro, y me gustaba cocinar en esas cocinas y entonces
era como mi suefio, era el que, segin yo en mi mente podria emprender, entonces metia cerrillos

por abajo en las cocinas de fierro y me ponia a cocinar algo.

Alfonso: Muy bien, ;0séa, te gustaba esta parte de la cocina?

Maestra: Si, me encanta, me encantaba el juego de la cocinita.

Alfonso: ¢ Y td, crees que este juego era solamente para nifias? ¢ Todos lo podian jugar?
Maestra: Para nifias.

Alfonso: ¢Pero era porque td solo lo querias para jugar contigo misma o porque nadie mas

jugaba contigo?

Maestra: Yo lo jugaba conmigo misma y pues de repente con mi hermano, pero pues mi

hermano se aburria pronto.

Alfonso: Y cuando mencionaste que estabas también pendiente de los asuntos de tus hermanos,

icuales eran esos asuntos de tus hermanos?

Maestra: Pues tenemos que tener limpia la casa.

Alfonso: Y en este momento, ¢qué masica escuchas?

Maestra: En inglés, en una estacion que se llama “la pantera”.
Alfonso: ¢ Qué es lo que mas te agrada de esta edad?

Maestra: El juego, el juego. Me agradaba mucho el juego.

Alfonso: Muy bien, quiero que te despidas de esa persona de 12 afios, mirala por Gltima vez
como esté haciendo el aseo y sus tareas. Inhala y exhala. Y ahora quiero que te imagines a los

15 afios de edad. (Qué hay a los 15 afios?
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Maestra: Pues me gusta salir con mis amigas, yo ya estoy trabajando.
Alfonso: ¢En qué trabajas?

Maestra: En una papeleria.

Alfonso: Muy bien.

Maestra: Y este, pues me gusta, me gusta mi trabajo. Me la paso bien.
Alfonso: Y en este momento, ;cOmo te sientes?

Maestra: Bien, feliz.

Alfonso: Ademas de estar trabajando, ¢estas estudiando?

Maestra: No, sélo trabajando porgue ya no habia forma de estudiar, por la economia. Por la

parte econdémica.
Alfonso: Bien, ¢y td qué piensas?, ;qué piensas de estar trabajando?

Maestra: Yo estoy feliz, estoy feliz de trabajar, me adapto, pero yo quiero seguir estudiando.

Entonces aparte si era muy triste, ;no? Poder seguir.
Alfonso: Y en este caso tu mama, ¢qué te menciona?
Maestra: Pues mi mama menciona que no hay de otra.

Alfonso: ¢Crees que en este momento hay un discurso de “tienes que encontrar a alguien que

te mantenga” o un discurso semejante en casa?
Maestra: mmm no, s6lo que es la suerte que nos toco y hay que hacerlo para salir adelante.
Alfonso: ¢ En este momento como te ves vestida?

Maestra: Ah, pues me veo con un vestido blanco. Ya zapatos de tacon. Y pues ya me gusta

maquillarme. Ya me gustan los nifios.
Alfonso: En este momento, ¢tl qué piensas precisamente del maquillaje?

Maestra: Pues que me gusta maquillarme para verme mas bonita.
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Maestra:

Alfonso:
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Oye y en este momento hay varones qué se maquillen en esta época.
Mmm no.

Muy bien, quiero que te despidas de esa nifia de 15 afios. Que la visualizas por Gltima

vez y que te despidas de esa joven de 15 afios, inhala y exhala. Y ahora quiero que te visualices

en una edad adulta. A la edad que td gustes.

Alfonso:

Maestra:

Alfonso:

Maestra:

Alfonso:

Maestra:

Alfonso:

Maestra:

Alfonso:

Maestra:

Alfonso:

Maestra:

Alfonso:

Maestra:

¢De qué edad te visualizas?
De 22 afios.
¢Qué hay cuando tienes 22 afios?
mmm pues ya conozco a mi esposo. Pues me caso, tengo a mis hijos, a mi hijo.
¢ COmo te vistes en este momento?
Con falda, con medias, maquillada y muy arreglada.
Bien, ¢y a ti te gusta vestirte asi? O piensas que es algo que deberias hacer.
Pues para verme mejor, para sentirme bien. Para gustarle a mi marido.
Y en este y en este momento, ¢td cdmo te sientes?
Muy feliz, muy, muy feliz.
¢Qué edad tiene tu hijo?
Afo y medio.
¢Y aél, de qué manera lo educas?, ;una manera similar a la que a ti te educaron?

No, con mucho amor y mucha paciencia. Brindando todo el tiempo porque no trabajo.

Muy diferente a como me educaron.

Alfonso:

Maestra:

Alfonso:

¢Entonces has dejado de trabajar porque ti lo has querido porque te lo han impuesto?
Porque lo platiqué con mi marido y llegamos a un acuerdo.

Y, ¢el acuerdo fue que él trabajara y tu te quedarés en casa?
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Maestra: Asi es.

Alfonso: Y ati, ¢qué te parece este acuerdo?

Maestra: No tan bueno. Porque no nos alcanzaba el dinero y no tenia lo que yo queria.
Alfonso: ¢Y has hablado con él sobre la posibilidad de trabajar?

Maestra: Si, pero él no estaba de acuerdo.

Alfonso: ¢Por qué crees gue no estaba de acuerdo?

Maestra: Pues ¢l tenia ideas... podria decir... no se si machistas... ¢l estaba educado asi. Por

su educacion.

Alfonso: Entonces, ¢tu crees que él era si por esta parte de la educacion que él habia tenido?
Maestra: Si, si. [Asiente con la cabeza].

Alfonso: Y, ¢qué piensas con respecto a tu hijo?, ¢te gustaria educarlo de la misma manera?
Maestra: No.

Alfonso: ;Qué piensas respecto a esta parte de la educacion machista?

Maestra: Pues que ahora que lo tengo, lo tengo que educar de diferente forma, aunque era una

lucha porque esta el papa y pues hay de las dos partes, ;no?

Alfonso: ¢Y cuanto tiempo permaneces asi sin trabajar?

Maestra: Pues yo creo que unos, que sera unos 15 afios.

Alfonso: Bien, regresandonos a la pregunta de la educacién, ¢hay alguna cuestién religiosa?
Maestra: Si.

Alfonso: Muy bien, entonces a tu hijo le brindas una ensefianza religiosa.

Maestra: Si.

Alfonso: Y tu esposo, ¢en qué trabaja?



207

Maestra: En una agencia de publicidad.

Alfonso: ¢ Tus labores en casa?

Maestra: Limpiando, cuidando a mi hijo.

Alfonso: ¢Hay alguna remuneracion por estas labores?

Maestra: No, porque es mi tarea. El estd muy cumplido, pero, dsea, esa es mi tarea.

Alfonso: Me gustaria que te despidieras de esa persona de 22 afios. Mirala por ultima vez y
porque no reflexionar sobre esa edad y ahora y como ha cambiado, dale un abrazo. Y quiero

que te visualices en el presente, sin abrir los 0jos.

Alfonso: ;Como te ves?

Maestra: Pues ya, cansada, feliz, contenta con mis hijos. Un tanto dificil, ;no?
Alfonso: ¢Por qué es dificil?

Maestra: Porque este los hijos, aunque ya estén grandes. Pues es una parte que como madre

siempre te preocupa, ¢no? Entonces es un tanto dificil.

Ah, bueno, este yo soy viuda y esa parte de lo que he hecho como mama me falta la parte como

del papé. Siento que son unos chicos buenos, pero hay veces que no.

Alfonso: Bien, ¢qué edad tienen tus hijos?

Maestra: En cuanto a ella mi hija Andrea tiene 28 y Gerardo tiene 30.

Alfonso: Muy bien, ;,como ha sido esa educacion de la que hablabamos en ese momento?

Maestra: Diferente, este... como que he tratado de que me tengan confianza. Aunque siento

que no me la tienen. He tratado de, creo que a veces como de sobre proteger.

Alfonso: De esta parte de lo que hablabamos hace un momento sobre el machismo, ¢crees que

se sigui6?

Maestra: Yo creo que de mi parte no, pero si debe de haber una diferencia. Porque yo misma
luego lo hago. Por decirlo asi, plancho la ropa de Gerardo y la de Andrea no. Entonces ella me
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dice: ¢Por qué planchas nada mas la de Gerardo? Si, los 2 podemos hacerlo, los 2

trabajamos!

O por decir de repente, mando més a Andrea, que, a Gerardo, entonces siento que si yo de
hecho quizé traiga eso. Y si me pongo a reflexionar, pero es algo que ya trae, y si es un poquito

dificil sacarlo, ¢no?, lo traes de raiz.
Alfonso: Y en tu profesion, laboralmente, ¢cdmo te estas visualizando?

Maestra: Muy, muy contenta. Si es muy dificil ahorita la situacion con los chicos. Por la
educacidn que traen. Bueno, pues por el grupo que tengo es multigrado, ya llevo 3 afios. Y este,
aunque aprendo muchas cosas, muchas, muchas cosas. Trato de como de mediar todo esto; la
educacion, las edades y es dificil, pero bueno, me gusta mucho y me gusta saber que los nifios

pueden transformarnos y participar en ese en esa transformacién que tienen los nifios, ;no?

Alfonso: Y tu piensas que precisamente esto que hablamos sobre tener este pensamiento sobre

el machismo, ¢;crees que repercute de cierta manera en tu campo laboral?

Maestra: En mis alumnos, aqui es un poquito diferente, porque tu preparas los temas, ;no? Para
ser madre, no te preparas. Te sale espontaneo y vas viviendo, dia a dia, aqui te preparas, sabes
lo que tienes que; eres muy cuidadosa en eso, ¢no? Entonces este la igualdad de género la

trabajamos entonces, aqui es diferente.
Alfonso: Muy bien, muy bien.

Maestra: Al contrario, creo que aqui hago; lo que tuve que haber hecho desde que tuve a mis

hijos, ¢no?, el decir, pues que tenemos los mismos derechos, o sea, como que lo marcé mucho.

Alfonso: Muy bien. Gracias. Pues me gustaria que volviéramos a inhalar y exhalar. Siente el
espacio donde esta ubicado tu saldn de clases. Me gustaria que fueras abriendo poco a poco tus

0jos. Inhala y exhala.
[La maestra comenzd a abrir sus 0jos].
Alfonso: ;Como te sentiste con esta actividad?

Maestra: jAy! Me senti conmovida porque dia a dia, ni te acuerdas de tu infancia, ¢no?
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Y ahora qué bueno que estoy aqui en el saldn, que no estoy acostada y eso pues me acordé de
muchas cosas bonitas. [Se percibieron emociones de felicidad y tristeza al mismo tiempo,

emerge un llanto y comenzd a secar sus lagrimas con un trozo de papel].
Alfonso: Muy bien, muy bien.
Maestra: Emocionada y pues te vienen cosas que te revuelven, ;no?

Alfonso: Si, exacto, exacto. Sobre todo, porque precisamente a veces son infancias dificiles.

¢Reflexionaste algo mientras lo haciamos?

Maestra: Si, pues eso ¢no? de qué, o sea como veo ahorita que uno va viviendo el dia y cémo
gue no piensas ¢no? en la igualdad. Fijate que eso si ahorita que lo mencionamos, mi hija me
dice: “/ Ay, imamal, es que tu estas como tu abuelita”. “O sea porque a mi me mandas a lavar
los trastes y Gerardo esta sentado”. Porque (esta situacion) se ha dado, ¢no? Osea, los
domingos estamos los 3, le digo a Andy, “Ayudame lavar los trastes”, y por decir, como que
veo la diferencia en el momento, aunque sean de esas pequefias cosas digo: “Gerardo, tu ve a

trapear”. Si. O sea, por qué no a Gerardo lo mando a lavar los trastes y Andy a trapear, {no?

Entonces lo haces inconsciente, y fijate que eso mi hija me lo marca mucho, porque ya son
otros tiempos, yo todavia tengo como la educacion, te digo de antes, ¢no?, como educaron a
mi mama. Entonces, este por decir, el que yo llego, hago la limpieza y antes tendia la cama de
Gerardo, y la de Andrea la dejaba asi, hasta que dije, bueno, jno!, porque ella me empez6 a
decir: “Ay es que tU lo estds haciendo asi porque el si somos iguales y los 2 trabajamos” 'y YO
le respondia: “Pero es que él llega mas tarde” y me dijo “no”. Entonces si, es cierto, jno debe

ser asi!

Si, yo les digo a los nifios aqui y no sé si lo reflejaron ellos. Ellos agarran juguetes de nifiay de
nifio ¢no?, ¢y antes como era nuestra educacion? Uy, jno pobre de ti!, donde te vieran jugar

con un carrito o viceversa! pero mas a los hombres.

Mi esposo todavia era de eso, de que no, no le dejaba que jugara el nifio con mufiecas, porque

no se va a hacer como gay.

Alfonso: Y tu, ¢qué piensas respecto a esto?
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Maestra: De que no, jeso no es cierto!, ¢;no? Pues que no es cierto. Osea que yo lo veo, lo he
observado, pero desgraciadamente te das cuenta, pues cuando ya eres adulto, ;no? Pero cuando

eres joven, pues si te da miedo. jAy, no, no va a hacer asi!
Alfonso: ;tl qué piensas de la identidad de género?

Maestra: Yo, ¢qué pienso? Pues pues realmente, mira todo parte, creo en esta edad de la
educacion que tengas, porgue aqui he tenido nifios, asi de cero, “no me des rosita”, de: no dice
mi papa que eso no”, aja. Osea, eso no, pero es asi como un pecado que yo le diga (a un nifio),
ten t0 la mufieca, nombre! [expresion utilizada para denotar impresion o incredulidad] y hasta

de hecho, maestras, maestros, jovencitas.

Aqui habia una nifia de 26 afios, nada mas que ella era de Nuevo Ledn, y me dice, “no, no miss,
No le de eso”, osea para ellos el que ti le dieras algo, se podia hacer... cdémo modificar.
Entonces, para esa maestra es como un pecado ;no?, el que que tu hicieras... que nosotros
vieramos gue los nifios estuvieran jugando con juguetes de nifias. Y si te das cuenta, aqui hacen
la comidita todos, pero si siento que eso viene de casa y nosotros apoyamos aqui, pero eso

viene de casa.

Y hay otros nifios que, bueno, pues para ellos es normal tomar una mufieca, darles de comery
que al contrario traen su mufieca, de hecho, aqui han traido barbies, y por decir, mi sobrino en
una ocasion en una escuela cristiana, le dijeron: “fodos traigan su muiieco preferido”y él llevo
una barbie. Y imaginate en esta escuela, se morian por que el nifio iba a ser gay. En serio, pero
te voy a decir una cosa, ahora que el nifio es grande, si tiene, osea, esa. ;Como se le llama esa?

Este...
Brenda: ¢Orientacion?

Maestra: no, emm... jAy! se me fue la palabra. Osea, a ¢l le gustan los hombres, pero yo no

creo que haya sido porque jugd con mufiecas.

Alfonso: ¢ TU como crees que se transmita esa construccion? Precisamente porque td, por lo
gue nos comentas. Si creciste con esta ideologia, pero a través del tiempo ha ido cambiando,
¢n0?, pero td cdmo crees que se transmita esto de tener los roles, es decir, “las mujeres
solamente pueden jugar con mufiecas y los nifios con carritos, ¢t como crees que se haya dado

en ti este cambio de pensar?
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Maestra: A través de la observacion, por medio de la observacion, porque tengo este sobrino
de parte de mi marido y quizas yo en mi infancia, me dices ti que si a mi alrededor habia algin
chico que se maquillara o algo... para mi ni siquiera... antes la nifiez era tan sana pues que

para mi eso no existia. Yo no sabia ni que era gay!

Yo a los 15 afios, no sabia eso, quizd me gustaban los nifios por la cuestion de que salia a la
calle a trabajar y pues ya conoces gente que ya no es como de tu edad, ;no? Pero era como mas

sana la cosa.

Entonces cuando me case, mi esposo, yo lo conoci a los 17 afios, él me empez0 a decir, que él
tiene familiares en donde su primo es pastor, y ella, la esposa es jOlvidate! jHorribles! Se casan
y después ya tienen a sus hijos. El nifio siempre queria mufiecas, mufiecas, mufiecas. Entonces
empiezo asi, a ver, esto ;no?, osea, ya me empiezo a fijar. Pero empiezo a ver por qué siempre
pide eso, por qué siempre. El tenia una stper cocinita y entonces ellos dicen, su familia de mi

esposo, que el nifio se volvid asi porque sus papas le compraban cocinitas y cosas asi.
Alfonso ¢Y td qué piensas?

Maestra: Que no, que no eso, y sabes que no. Ustedes como psicdlogos a ver; ahora les pregunto
¢Si nacen asi?, con esos, este por decir con esas, tu traes una igualdad ¢no?, porque a lo mejor
en algunas familias no, pero normalmente dicen “ahora hay a lo mejor sin sentido, 10S papas

dicen que son iguales, tienen los mismos derechos”’, pero ;Como que no se adentra?

Siento que si hay nifios que traen como eso de que hay, “yo soy nifio y yo puedo mds” hasta
que bueno, aqui ya los orientas un poquito, pero llegan a la casa y es como lo contrario.

Hay nifios que traen ya otras diferencias y es cuando aqui los nifios dicen “no, no es normal
que te guste esto, no es normal”. Quizas si lo ven en su casa 0 no sé si asi ya nazca, no lo sé.
Y bueno yo lo que hago, (es decirles a los nifios) pues si tl quieres estar jugando con mufiecas
y te gusta, pues para mi es normal o ;cémo ven ustedes que yo les diga: “no, no, no, no juegues

a eso” yo no lo hago.

Alfonso: Pues, bueno, respondiendo la pregunta exactamente, €s una es una construccion
psiquica sexuada Osea, nacemos, y es a través del nacimiento que vamos aprendiendo. Pero no
es de que a través de los juegos 0 esto vayamos a tener cierta orientacion sexual, un nifio ni

siquiera va a estar interesado a nivel sexual entre hombres y mujeres. El nifio solamente quiere
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jugar, y va a ser a través del tiempo que el nifio o ya adolescente, va a decidir con qué si y que

no se siente atraido.

Maestra: Entonces ustedes piensan que, si aqui llega un nifio que esta jugando con mufiecas y
todo empiezan “Ay, a ti te gustan las mufiecas, ja, ja, ja, ja” y él se siente apenado, pero

finalmente yo no tengo que quitarle eso, ¢verdad?

[Alfonso permanece en silencio ante su pregunta, para conocer lo que dice a continuacion la

maestra].
Maestra: No porque yo los dejo ser, o sea...

Alfonso: Y ensefiar a los demas nifios a que todos podemos jugar con lo que queramos,
ensefiarnos y ensefiar a no burlarse, a no ser groseros. Y tratar de ensefiar estos valores: Todos

somos humanos, no todos sentimos, todos sentimos tristeza, dolor, felicidad.

Alfonso: Si, y ya como para ir cerrando me gustaria conocer, ¢tl qué piensas del machismo

concretamente?, ;qué es?, ;coOmo se da actualmente?

Maestra: Aja, yo creo que esta esta época donde estamos este tiempo, este siglo. Todavia hay
mucho, muchisimo machismo, pienso, pues que estda muy mal. Por qué ahora, como dicen,
¢no?, si hay igualdad e igualdad de género. Pero muchas personas no lo toman asi, entonces
por decir hay hombres que dicen “Ah, pues quieren esta igualdad, ¢no? Entonces tratan mal a
la mujer”, pero lo tienen de otra forma, o sea, no hay igualdad. La igualdad es que ti también

puedes ser capaz de lograr lo mismo que yo, ¢no? Asi es, y siento que todavia hay muchisimo.

Alfonso: Y, por ejemplo, yo no conozco a los papéas de tus alumnos, ¢pero ti crees que en sus

familias hay machismo?
Maestra: Si, si, en varias familias.
Alfonso: ¢Y qué piensas de esto?, ¢piensas que puede ocasionar un problema mayusculo?

Maestra: Pues que lo transmites, o sea antes era sin querer, y ahora lo sabes y lo sigues

heredando, lo sigues ensefiando. Si, entonces lo sigues cultivando, o sea sigue.

Alfonso: Pero, por ejemplo, en los nifios. ¢ Crees que esto pueda tener complicaciones a futuro?
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Maestra: Si, si, si, puede ser dafiino. Por lo mismo que te digo, porque cuando ya tienen una

pareja es cuando normalmente; si hasta en un trabajo no hasta en un trabajo lo pueden aplicar.

Alfonso: Ya para cerrar, la Gltima pregunta, tu has tenido alguna experiencia en la que los papas
de tus alumnos te hayan dicho “oye, no quiero que mi hijo juegue con la mufieca, no quiero

que utilice el color rosa”. iHas tenido alguna experiencia asi?

Maestra: Si, en este ciclo no, pero en otros si si me han dicho esto, pero los padres, los padres

varones tienen ese miedo.

Maestra: Entonces, si me lo han dicho “miss, jpuedo hablar con usted? ES que en mi familia
hay una persona que es asi y asi y yo no quiero que mi hijo empiece a agarrar estas costumbitas.

iEntonces cero rositas, !jQuitaselo! Asi, si, si, muchos, muchos, muchos ciclos escolares.
Alfonso: Y usted, ¢qué hace?

Maestra: No hago caso, trato de canalizarlos para que alguien que ya sea éste como mas, mas
experta en los temas y pueda platicar con ellos, obviamente me acerco a mis directores y
siempre, siempre trato de de apoyarlos por medio de una psicologa, siempre trabajo con una
amiga, con alguien, que que pueda canalizarlos, con alguien de confianzay si me lo han dicho,
no lo hago, yo les digo mi punto de vista, entonces si trato de decirles- “Pues no miss, en mi
familia ya paso y yo no quiero que pasen mi hijo a mi hijo no, y yo de mi parte le voy a pedir
el favor que...” es mas, hasta me han dicho “dele un manazo” a ese grado. Entonces, si, todavia

fuerte.

Alfonso: Muy bien, muy bien, pues muchas gracias terminamos en tiempo y forma la pequefia

intervencion que teniamos.

[Agradecimos, y preguntamos cémo se habia sentido con las preguntas y cerramos la

entrevista].

Anexo 8.3 Entrevista a profesor de adolescentes

Entrevista realizada el dia 22 de julio del 2022 alrededor de las 5:00 pm con duracién
aproximada de treinta minutos, dentro de un salon de la escuela, guiada por Abigail Solorio
Kotasek.
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Abigail: ;Cémo te sientes el dia de hoy?

Profesor: Bien.

Abigail: ¢ Todo bien?, ¢hubo algunos nervios por la entrevista?
Profesor: No jaja, todo bien.

Abigail: Ok, perfecto. ;A qué te dedicas?

Profesor: Soy estudiante y trabajo.

Abigail: ¢ De qué estas trabajando?

Profesor: Soy profesor de inglés y también pues, yo creo le Ilamaria emprendedor.
Abigail: Profesor de inglés a chicos, ¢de qué edades?

Profesor: Secundaria y a dos que tres nifios de primaria.
Abigail: Y, ¢cdmo te sientes siendo profesor?

Profesor: Es muy divertido.

Abigail: ; Te gusta trabajar con nifios?

Profesor: Mas con adolescentes, con los chiquitos pues creo que hacen...lo que ti les dices lo

hacen, pero me gusta mas con adolescentes.
Abigail: ;Sientes como maés identificacion con ellos?

Profesor: Pues, no sé si identificacion, pero los entiendo por ese proceso que estan viviendo de

la adolescencia.

Abigail: Pues, te voy a pedir de favor que cierres tus ojos. Relajate, respira profundo, este es
un momento para que te sientas tranquilo, que me compartas algunas cosas que te voy a

preguntar y otras tantas que quieras decir.

Me gustaria que te imaginaras que estas volviendo a ser nifio, como a la edad de seis afios.
Entonces imaginate esa etapa, todo lo que estas viviendo y me gustaria que me describieras que

estas haciendo en esta edad, ;como te ves?
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Profesor: Pues, jugando con amigos fatbol.

Abigail: ;Con qué amigos estas jugando?, ;de tu misma edad 0 mas grandes?

Profesor: De mi misma edad, otros méas grandes, pero jugando fatbol.

Abigail: Y, ¢te gusta jugar fatbol?

Profesor: Si.

Abigail: ;Quién crees que te inspird para jugar fatbol?

Profesor: Mi abuelito.

Abigail: ¢ Tu abuelito juega fatbol contigo?

Profesor: Si.

Abigail: Ok y, ¢a esta edad es lo Gnico que te gusta jugar o también tienes otro tipo de juegos?
Profesor: El futbol americano, pero a los nifios de mi edad no les gusta o no saben jugarlo.
Abigail: ¢En el futbol acostumbran a jugar nifias con ustedes?

Profesor: Ah...no, bueno a los seis afnos no.

Abigail: Y t0 ;qué piensas de eso?

Profesor: Pues no sé, se me hace normal, digo las nifias en ese entonces estaban jugando otras

C0sas.

Abigail: ;Con qué las veias a ellas jugando?

Profesor: Con mufecas.

Abigail: Por ejemplo, a esa edad, ¢a ti te daba curiosidad de jugar con mufiecas 0 no?
Profesor: No.

Abigail: Me podrias decir, ¢cémo recuerdas que era la relacién con tus padres a esa edad?

Profesor: Muy buena, era muy bonita; una etapa muy bonita con ellos.
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Abigail: Ok, ¢recuerdas algun tipo de ensefianza que te dieron?

Profesor: No recuerdo ensefianza. Eran muy estrictos, si me corrigen bastante, pero eran
buenos, siempre fueron muy amorosos. Siempre me dieron muchas cosas, siempre me

compraban juguetes.
Abigail: ;Ellos jugaban contigo también?
Profesor: Ohm si, si jugaban conmigo, mas mi mama.

Abigail: Ok, ella era entonces la que mas jugaba. ;Recuerdas qué hacian tus papas?, ¢los dos
trabajaban?

Profesor: Pues, mi mama era ama de casa y mi papa trabajaba.
Abigail: Pero ¢si veias a tu papa seguido, aunque trabajara?

Profesor: Si, todas las mafianas, todas las noches y los fines de semana iba a jugar con él fatbol

americano.
Abigail: Ok. Y, ¢como sentias esta cercania con tu mama?, ¢te gustaba que se quedara en casa?

Profesor: Si, si, bueno no es que me gustara, yo creo que lo veia normal. Siempre vi a mi papa

en el trabajo.
Abigail: Bueno, ¢quieres decirme alguna cosa de esta etapa?

Profesor: Fue muy divertida, muy bonita porque iba llegando mi hermano menor, yo era lo que

anhelaba entonces. Como nifio, yo queria un hermanito.

Abigail: ; Tu mam4 estaba esperando a tu hermanito?

Profesor: Ya habia nacido, estaba bebito.

Abigail: ;Como te sentias con la llegada de un hermanito, ;esperabas que fuera hombre?
Profesor: Eh si, si esperaba que fuera hombre. Queria que fuera nifio para poder jugar con él.

Abigail: Ok, muy bien. Bueno, voy a querer que despidas a ese nifio de seis afios, que lo guardes

como un buen recuerdo, una buena experiencia de todo lo que me estabas comentando. Ahora
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me gustaria que viajaras a tu etapa de quince afios y me compartieras como te veias a esa edad. ..

qué te veias haciendo, que te gustaba, a lo que jugabas.

Profesor: Pues me gustaban los videojuegos, me seguia gustando jugar fatbol y estaba como

maés involucrado en el deporte, mas actividades, mas en la escuela, si mas actividades.
Abigail: Ok, ¢habia algo mas que te gustara aparte del futbol?, ¢algun otro deporte?
Profesor: Si, habia otro deporte, que era remo.

Abigail: ;Con quién practicas remo?

Profesor: Ahi en cuemanco, habia un club de la marina. Ahi practicaba remo.
Abigail: ¢ Te divertias?

Profesor: No me divertia, fijate que no me gustaba.

Abigail: Y, ¢por qué lo practicabas?

Profesor: Mi papa me meti6 ahi y él queria que remara.

Abigail: ¢El habia remado anteriormente?

Profesor: No, de hecho, al principio él queria y pues me convencié que remara. Entonces pues

entré ahi, pero después me dej6 de gustar.
Abigail: Ok. Y, ¢como era esta relacion con tus papas a la edad de quince afios?

Profesor: Fue un poquito mas complicado, porque me hice mas rebelde, porque queria conocer
mas y pues mis papas siempre fueron muy conservadores y habia cosas que no me permitian,

como salir con amigos, etcétera. Entonces yo queria salir, conocer y todo y ellos no me dejaban.
Abigail: ;Por qué crees que no te dejaban?

Profesor: Yo creo que tal vez, era porque ellos se espantaban del mundo exterior, del mundo
en el que viviamos y a los quince afios, en el 2015 ya habia muchos cambios en la sociedad y

todo y pues ellos como que se espantaban y querian protegerme.
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Abigail: ¢ Qué tipo de cambios en la sociedad son de los que me estas hablando o ti como veias

que se empezaban a ver estos cambios sociales?

Profesor: Pues no distinguia muy bien, pero ya sabes todo eso de los nuevos géneros para mis
papas era...no s¢€, se espantaban y a lo mejor tenian miedo, ;no? De que yo estuviera saliendo,

conociendo gente, etcétera.

Abigail: Era algo diferente a lo que ellos pensaban, ¢no?
Profesor: Exacto.

Abigail: Ok y a esa edad ya era mas grande tu hermano, ¢es asi?
Profesor: Si.

Abigail: ;Solo eran ta y él?

Profesor: No, ya estaba mi hermana.

Abigail: Ok, tu hermanita, ;qué edad tenia?

Profesor: Ella tenia siete afios.

Abigail: ;Cémo era la relacion con tus hermanos?

Profesor: Siempre ha sido muy bonita, siempre ha sido linda relacién. Digo, con mi hermano,
ya sabes siempre peleando, siempre nos gustaba pelear. El pan de cada dia, pero aun asi siempre

habia sido una relacién muy bonita.

Abigail: Recuerdas, ¢a qué jugabas con ellos?
Profesor: Si.

Abigail: ;A qué jugaban?

Profesor: A mi hermana le gustaba jugar mucho con los bebés, la cocinita, las mufiecas y todo
y pues habia veces que yo jugaba con ella. Mi hermano pues era mas de fatbol, mas de las
espadas, las pistolas. Entonces, con los dos jugdbamos a las dos cosas y a veces entre los tres

jugabamos a las traes o Prisci jugaba con nosotros futbol.
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Abigail: ;A qué crees que se debe que tu hermanita jugaba méas con las mufiecas y tu hermano

mas a las espadas y pistolas?

Profesor: No sé, a ella siempre le gusto, entonces yo creo que desde chiquita era algo que le

gustaba. Entonces veia una cocinita rosa y la queria.
Abigail: Ok, ¢algo mas que quisieras decirme de esta etapa?
Profesor: Ohm, no. Bueno, fue una etapa mas confusa para mi.

Abigail: Ok, si. Me imagino que ya no estabas tan interesado en pasar tanto tiempo con tus

padres, ¢no?
Profesor: No, ya no. Los odiaba, segln yo jaja.

Abigail: Jaja, si pasa. Bueno, me gustaria que te despiertas de ese Jorge de quince afios, que lo
guardaras nuevamente dentro de ti, con estos aprendizajes que viviste y me gustaria que te
visualizaras en la edad actual. Ahora, compéarteme lo que le gusta a Jorge, como se viste Jorge,

que le gusta hacer, como es la relacion con sus papas.

Profesor: Pues, me gustan mucho los deportes, me gusta permanecer activo todo el tiempo, me

gusta vestirme como...creo que lo normal, ropa deportiva, me gusta la ropa deportiva.
Abigail: (Cémo considerarias no vestirte normal?

Profesor: No sé, colores raros...tal vez, no soy mucho de colores extravagantes, no me gusta
cdmo me veo. No me conviene, no son para mi. Soy mas conservador, uso camisa, pantalén de

vestir, me gustan camisas blancas, como colores mas sencillos, los colores bésicos.
Abigail: Ahora, ;como es la relacion con tus papas?

Profesor: Es buena, he ido trabajando mi relacion con ellos. Actualmente considero que es una
buena relacion, hemos ido sanando varias cosas, tanto yo he sanado varias cosas con ellos y

ellos de su relacién conmigo. Creo que hemos sanado varias cosas y es buena actualmente.
Abigail: Ha sido algo mutuo, ¢no?

Profesor: Si, fue complicado, pero creo que hemos llegado a acuerdo, hemos llegado a

entendidos y si, actualmente es una buena relacion. Ha sido un ceder, un ganar para ambos.
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Abigail: Qué bueno, y, ¢ahora tus papéas a qué se dedican? Porque recuerdo que tu mama era

ama de casa Yy tu papa trabajaba.

Profesor: Si, bueno pues ahora mi mamé también trabaja. Los dos trabajan actualmente. Mi
mama es directora en una escuela, en la escuela que yo trabajo y mi papa también tiene sus

propios proyectos, emprendimiento de varias empresas y estoy también trabajando con él.
Abigail: ;A qué crees que se debid este cambio de que ahora tu mama también trabaje?

Profesor: Pues, ella empezd a trabajar desde que nacié mi hermana, empez0 a trabajar en la
escuela. Abri6 una escuela para sus hijos y se fueron sumando otros nifios y desde ese entonces

ella trabaja.
Abigail: Ok, muy bien, ;cdmo te sientes al ver a tus dos papas trabajando?

Profesor: Bien, me gusta. Me gusta que, 0 sea es padre verlos ocupados, activos a los dos. O
sea, no es que digas uy qué placentero, pero, es grato. Recientemente el papa de un amigo
fallecio a sus 44 afios y fue muy doloroso porque es uno de mis mejores amigos y fue algo muy

impactante para mi, que a sus 44 afos el sefior falleciera por sedentarismo.
Abigail: Oh ya, a veces la muerte es algo complicada y dolorosa de sobrellevar y entender.
Profesor: Si...

Abigail: Bueno, siguiendo con el tema de tu familia, ;,como es la relacion con tus hermanos

actualmente?

Profesor: Pues muy bonita, es muy bonita. Creo ha llegado el punto que soy un poco mas
centrado, mas maduro y pues me gusta ensefiarles las cosas por las cuales estan pasando. Me
gusta tratar de guiarlos, de hacerlos entender ciertas cosas de su relacion con mis papas,
etcétera. Entonces, la verdad me comunico muy bien con ellos, hay muy buena comunicacion;

entonces es muy bonita la relacion con ellos.

Abigail: ¢ Crees que ahora tus papas han cambiado? Porque me acuerdo de que me habias dicho
que luego para ellos era complicado entender esto de las nuevas ideas de género, ¢crees que

haya otro tipo de apertura?
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Profesor: Pues no, ellos siguen siendo muy cerrados en cuanto a eso. Sin embargo, antes ellos
juzgaban demasiado; eran personas que eran muy criticonas, que si no pensaban como ellos
pues mejor se cerraban a esas personas. Actualmente, pues se han abierto a varias cosas, tanto
en la religion, como en la sociedad; a pesar de que no comparten el mismo pensamiento pues
respetan, entonces eso ha sido como un cambio muy grande. Siguen siendo ellos

conservadores, pero respetan a personas que no piensan o que no tienen la misma religion.

Abigail: Ok, ¢de tus hermanos que me podrias decir? Eso piensan tus papas, pero ¢tus hermanos
crees que tengan otro tipo de ideas?

Profesor: Si, ellos son un poquito mas liberales. A diferencia de mis papas; ambos tienen
ideologias muy claras, son abiertos y respetan como de una manera muy agradable a otras
personas y pues son gente, son dos nifios que son muy agradables, pues saben respetar y tienen
otras ideas y respetan las ideas de otros.

Abigail: Ok, ahora yo te preguntaria a ti Jorge, ¢qué es lo que se te viene a la cabeza al escuchar

la palabra género?

Profesor: Pues de género...seria, es que hay como dos, ;no? Una cosa es identidad de género
y otra es igualdad de género. Se me viene eso y pues la identidad es cuando t0 te identificas si
quieres ser mujer, si quieres ser hombre o si la mujer quiere ser hombre, si la mujer quiere ser

mujer. Pues la igualdad de género es que haya equidad a todos.
Abigail: Ok, partiendo de esto, ;t0 qué entiendes por feminismo?

Profesor: Pues, son las mujeres que estan buscando, que sean tratadas de la misma manera en

la cual tratarian a un hombre.
Abigail: Y, ¢qué piensas de eso?

Profesor: Considero que las mujeres deben tener las mismas oportunidades. Por ejemplo, en un
trabajo laboral deberian tener las mismas oportunidades laborales, deberian de ser escuchadas
y no se les deberia prohibir trabajos en escuelas, o sea si, que tengan las mismas oportunidades

que todos.

Abigail: Ok, y ¢qué entiendes por machismo?
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Profesor: Machismo, los hombres que tienen ciertos comportamientos hacia las mujeres como
denigracion, denigrar a las mujeres y quererlas solamente en un area. Por ejemplo, que solo la
mujer esté en la cocina, eso se me hace machista o el hombre no tratarla con el respeto que se

merece a la mujer.

Abigail: Reflexionando de esto, ¢alguna vez crees que tu hayas tenido o hayas visto ciertos

comportamientos machistas a tu alrededor?

Profesor: Si, de mi parte creo que no han existido comportamientos machistas porque tampoco
estoy a favor del machismo, pero si he visto comportamientos machistas a mi alrededor.

Abigail: ¢Recuerdas ahorita alguno?

Profesor: Pues, por ejemplo, mi abuelo paterno era como un tipico macho, mujeriego, que se
gastaba todo en la bebida, no proveia su casa y alguna vez él me conté que a mi abuela le
prohibid trabajar y pues mi abuela estaba en una situacion que necesitaba proveer a sus hijos y
mi abuelo no la dejo trabajar. Recuerdo que eso fue algo que me impactd y dije que eso era

muy machista.
Abigail: Ok, y tu, por ejemplo, ¢;tienes alguna relacién actual de pareja?
Profesor: No.

Abigail: Si tuvieras una relacion de pareja, ¢coémo te verias con tu pareja? ¢Que tipo de roles

ejerceria cada uno?

Profesor: Los dos trabajando definitivamente y pues no sé, me considero como una persona
muy respetuosa de las ideas de las personas, muy caballeroso, entonces pues si, mis relaciones
anteriores y si llego a tener una relacion pues seria muy respetuoso de la decision de cada uno,
Cada individuo es una persona totalmente independiente a los demds, entonces pues con

respeto. Si yo tuviera pareja pues me consideraria alguien muy respetuoso.

Abigail: Ok, todos estos temas que estamos abordando como la identidad de género, el género,
el machismo, el feminismo. Tu como profesor a estudiantes, ;de qué manera es que td estas

abordando estos temas (si lo estas abordando) y cémo ves sus comportamientos actualmente?

Profesor: Pues los chicos siento que, por ejemplo, tengo un alumno que se considera bisexual

y tengo una alumna que es cristiana. Si, tengo una mezcolanza porque algunos son como muy
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tranquilos, otros son como muy cerrados porque vienen de papas cristianos y son como muy
escéptico de todo esto; pero este chico que dice ser bisexual y abiertamente, pues he promovido
maés que nada el respeto. Cada persona tiene sus ideas y se les debe respetar por lo que es. Asi
méas 0 menos trato de ensefiarles a los chicos, o sea siempre les he dicho la frase de Benito
Juarez del “Respeto al derecho ajeno, es la paz” Entonces se los digo y a él lo aceptan bastante,
todos son amigos de él y pues no se siente rechazado, bastante respeto con los nifios. Es lo que

les ensefid, el respeto.

Abigail: Entonces, ¢t0 ahorita ves una actitud de respeto hacia el otro, a pesar de sus ideologias

religiosas?
Profesor: Exacto.
Abigail: ; Te ha tocado ver un tipo de discriminacion?

Profesor: Si, me ha tocado ver que entre ellos mismos se discriminan, se molestan, se dicen
cosas. Entonces, yo siempre trato de calmarlos y de ensefiarles. Trato de hablar con cada uno
de ellos, para conocerlos y entender por lo que estan pasando y entonces pues ensefarles a

respetar a los demas y a respetar la identidad de cada uno.

Abigail: En la escuela donde te encuentras dando clases, ¢llevan algun tipo de taller o materia

que aborde estos temas?
Profesor: No.
Abigail: ¢Consideras que a lo mejor seria necesario por estas situaciones que me comentas?

Profesor: Yo creo que si. Si fuera necesario, pero mas que tener un taller, seria ensefiarles como
en la vida real, mas que darles una ensefianza o darles una clase de estos temas, seria ensefiarles

en lo real, en la vida real.
Abigail: Como en el dia a dia, ¢no?
Profesor: Exacto.

Abigail: Bueno, ya para ir cerrando. Me gustaria que me dijeras, ¢qué significacion para Jorge

tiene el hecho de ser hombre?
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Profesor: Pues creo que un hombre deber ser una persona responsable, honesta, ser muy claro

y ser muy recto. Una persona recta y respetuosa.

Abigail: Ok. Y, ¢qué significacion para ti seria el hecho de ser mujer?
Profesor: Yo creo que lo mismo, ser una persona honesta y respetuosa.
Abigail: Ambos por igual, ¢no?

Profesor: Aja.

Abigail: Ok, pues creo que seria todo de la entrevista. No sé si quiera compartir algo mas o

¢ Todo bien?

Profesor: No jaja, todo bien.

Abigail: Muy bien, ¢como te sentiste con la sesion?
Profesor: Bien.

Abigail: ;Te llevas algo para reflexionar?, ¢habia cosas que no habias pensado o si lo habias

pensado?
Profesor: Creo si lo habia pensado, lo tengo muy presente.

Abigail: Ok, vale. Muchas gracias J, gracias por regalarme un poco de tu tiempo y por esta

entrevista que llevamos a cabo.



