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Planteamiento del problema de investigacion

La perspectiva que el Estado mexicano parece tener sobre los jovenes adolescentes de
México se fundamenta en tres sectores: la educacion, la planificacion familiar y la insercion
social. No faltan en la actualidad las propagandas e iniciativas politicas que incentiven a los
jovenes a continuar sus estudios por medio de becas en todos los niveles escolares, asi como
proyectos que buscan prevenir, ademéas del abandono educativo, el consumo de drogas y las

politicas de educacion sexual.

Un ejemplo de estas politicas publicas es la que surge con la implementacién de la
Estrategia Nacional para la Prevencion del Embarazo Adolescente, con el propdsito de
disminuir la taza de embarazo en adolescentes de 15 a 19 afios. Segun datos de la ENAPEA,

México ocupa el primer lugar en el tema. Su objetivo general es:

“reducir el nimero de embarazos en adolescentes en México con absoluto respeto a
los derechos humanos, particularmente los derechos sexuales y reproductivos. Sus dos
grandes metas son: a) Reducir el embarazo en adolescentes es una de las principales metas de
la ENAPEA. Para ello, se plantea disminuir a cero los nacimientos en nifias de 10 a 14 afios y
reducir en un 50% la tasa especifica de fecundidad de las adolescentes de 15 a 19 afios
(TEF15-19) para el afio 2030.

La Red de Jovenes por los Derechos Sexuales y Reproductivos A.C. menciona al

respecto:

“resulta historico contar con una Estrategia enfocada en promover el desarrollo
humano y las oportunidades de las y los adolescentes; crear un entorno que favorezca

decisiones libres y acertadas sobre su proyecto de vida y el ejercicio de su sexualidad;

! https://www.gob.mx/conapo/articulos/estrategia-nacional-para-la-prevencion-del-embarazo-en-adolescentes-
enapea



incrementar la oferta y la calidad de la informacion y los servicios de salud sexual y
reproductiva, asi como una educacion integral en sexualidad en todos los niveles educativos,
de gestion publica o privada”.

Si bien, parece pertinente la implementacion de esta politica publica para ayudar a
disminuir la tasa de fecundidad en adolescentes ya que después de todo, ello genera distintas
problematicas a nivel personal e interpersonal en el individuo, como podrian ser: abandono
escolar, oportunidades de tipo recreativo, problemas de tipo econdmico, de salud y hasta
familiares ;Como es que esto se esta o no logrando?, ¢qué lugar se da a los adolescentes?,

¢Qué lugar ocupa entonces la sexualidad en el adolescente?

Parece que la estrategia por parte del Gobierno consiste en plantear como problema el
embarazo adolescente y buscar erradicarlo, pero ¢cémo lo hace? Es como si se planteara que
lo que mas afecta a nuestros adolescentes fuera el embarazo o las enfermedades de
transmision sexual. Mas alld de profundizar en los informes sobre los avances de dicha
estrategia. Impera la necesidad de conocer a esos sujetos adolescentes. No se trata de
condenar la Estrategia, se trata de exponer aquello que no incluye, que queda excluido y que
forma parte de la propia problematica: Los Adolescentes y el lugar de la sexualidad.

Al parecer, este lugar, el de la sexualidad queda como secundario o paralelo pues se
observa que en la actualidad nuestros adolescentes optan por rutas alternas de préacticas que lo
constituyen, que lo conforman y construyen su identidad; pero que a la mirada del Estado y de
los adultos son considerados problemas sociales que buscan erradicarse, evitarse o en el caso

de la educacién, consolidarse.

Una de ellas es el consumo de drogas, mismo que resulta un medio para satisfaccion
del propio cuerpo y para conocimiento de si. No se vuelve un todo, por el contrario, se
combina con otras actividades ludicas o de relaciones entre pares. El uso de drogas se vuelve

aceptable y tolerable entre algunos pares de adolescentes, pero ¢acaso los adultos asi lo

! https://www.eligered.org/enapea-estrategia-nacional-prevencion-embarazo-adolescentes-cumple-dos-anos/



consideran? El rechazo a este tipo de actividades/practicas por parte de los adultos lo vuelve

una problematica a nivel social para los adolescentes.

A la par de ello el desarrollo de la educacion como proyecto de vida se vuelve
prioridad entre adolescentes en la actualidad, siendo uno de los mayores miedos el no quedar
en la Universidad de su eleccion o perder tiempo al continuar intentando. La limitada oferta
educativa a la que los jovenes tienen acceso hace que se vean inmersos en una constante
exigencia hacia ellos mismos para lograr obtener un lugar en la carrera y Universidad o
Universidades que estén dentro de un nivel considerable, como UNAM, POLITECNICO o
UAM. Se vuelve problematica ya que son contados los lugares que estas casas universitarias
ofrecen, pero a la vez, se vuelve parte del proyecto de vida de nuestros adolescentes, ya que el
acceso a un nivel de educacion superior es igual a aquello que los hace “ser alguien en la

vida”.

Es importante resaltar que estos tres objetivos estatales parecieran dejar de lado a una
juventud que permanece en las sombras, nos referimos a los jovenes adolescentes que no
estan inscritos en la logica estatal-ciudadana, es decir, los jovenes que viven en las calles, este
sector de la poblacion requiere una atencion especializada ya que, en primera instancia
pareceria necesario abordar una logica diferente a la que envuelve a los jovenes adolescentes

de clase media, estudiantes y/o trabajadores, inscritos en y por el Estado bajo la I6gica civica.

Los adolescentes a los que nos referimos en la presente investigacion estan inscritos en
diversas instituciones como: la educacién (formal), la familia, grupos sociales y el Estado en

general.

La adolescencia a la que nos referimos es a la de un grupo de jovenes que han
desarrollado capacidades y habilidades sociales, comunicativas, interelacionales y en suma,
han adquirido los requisitos psicosociales basicos para habitar en la sociedad a la que
pertenecen, formar criterios éticos y morales ¢qué postura sostienen los jovenes adolescentes
mexicanos frente a las estrategias del Estado por orientarlos a una vida de educacién formal
que pareciera producto de un continuum desarrollo reproductor de las epistemologias que

rigen a su “presente”, como el alejarlos del consumo de drogas, exhortarlos a la planificacion



familiar y que a la par de proceso de globalizacion, como las redes sociales como producto de
este efecto y el desarrollo comunicativo actual, las cuales actuan abriendo las posibles
imagenes que romperian las barreras de idealizacion como persona y como individuo en una

sociedad “contemporanea”?

Y no solo frente al Estado, cultural y transgeneracionalmente los jévenes se enfrentan
también a los saberes locales de sus comunidades, es por eso que en un principio se reconocio
la singularidad de cada joven en México, cada joven es, ademas de unico, un actor social de
produccidn de saberes y logicas discursivas que, reproduce desde él como sujeto producido

por la sociedad.

La familia parece ser el Gltimo de los espacios a considerar para contemplar la gama
de espacios en los que transitan los jovenes, esto incluye a los actores que desempefian un
modelado de ideales en cuanto a ¢cémo ser en sociedad?, ya que antes de introducirse en la
sociedad los jovenes se relacionan con sus familiares, los padres y madres de México
constituyen los fantasmas del ideal del yo de los jovenes, son ellos quienes tradicionalmente
depositan en la psique de los adolescentes las formas y los caminos por seguir, pero ¢es esto
tan simple? ¢son los jovenes quienes solo continGan el camino trazado por los padres? Parece
ser que bajo la I6gica que le corresponde al Estado en un nivel y a los padres en el otro nivel,

hacerse cargo de los jovenes adolescentes funciona de manera misteriosa.

Resulta entonces importante conocer cual es el discurso que tiene de si nuestro sujeto
adolescente, los conocimientos, practicas y el lugar que ocupa la sexualidad en él. Porque ese
es el problema, ¢acaso se escucha a los jovenes? ;acaso sabemos algo de ellos mas alla de la

propia caracteristica como “edad complicada”?

¢Quiénes son los adolescentes? ;qué es ser adolescente? ¢(Qué se entiende por
adolescencia? ¢Quiénes usan el término adolescente? Y (COmo se conjuga la sexualidad en

ellos?

La adolescencia que resultaria ser un periodo en la vida de un sujeto, pensando en la
vida del sujeto como el tiempo en el que existe en el mundo, en momentos y espacios

singulares, periodo de vida en el que el sujeto constituye un lugar en sociedad y relaciones
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con otros. La adolescencia que parece emerger dejando tras de si a la infancia® y se dirige a la
conformacién de la adultez, es la perspectiva que nos orienta en la comprension del sujeto al
que nos referimos, aunque parece ser una vision tradicional, es cierto que, la adolescencia se
presenta como la salida de la inexperiencia, el fin del silencio y mutismo ;impuesto? por los
adultos, pero llegado el momento ¢qué se dice? Cuando un infante deja de ser infante ¢qué
dice esa voz que hasta toda su vida habia sido, si no callada, menospreciada por su
inexperiencia? ¢como ha influido el discurso adulto en el texto del adolescente? Lo cual

equivaldria a la pregunta ¢como influye el discurso del adolescente en el texto de la adultez?

Existen, por un lado, posturas cientificas que decretan el transito de un periodo de vida
como lo es la infancia o nifiez a otro como la adolescencia producido por razones basadas
fundamentalmente en los cambios, transformaciones Yy evoluciones biofisioldgicas,
hormonales y anatémicas, es decir, naturales, como el crecimiento del cuerpo, el crecimiento
de bello, etc. y por otro lado, las ciencias sociales y humanas han desarrollado y construido
conocimientos que sustentan los cambios en la vida de los sujetos, es decir, el transito de un
periodo de vida a otro, por medio del desarrollo ideoldgico, la maduracion psicoldgica vy el

comportamiento social de cada sujeto.

Aunque, también existen planteamientos interdisciplinarios que contemplan ambas
posturas, como en el caso del psicoanalisis que comprende el desarrollo del sujeto como un
ser biopsicosexual ademas de social. Asi como la epistemologia genética de Jean Piaget
(1936) contribuy6 al entendimiento de que los individuos se adaptan a todo lo que esté fuera
del sujeto, cosas como objetos, la gravedad o el clima hasta los otros como individuos

similares al sujeto con los cuales se establecen relaciones de supervivencia, lidicas y sociales.

Llegados a este punto retomaremos al término adolescente como un sujeto en transito,
un sujeto que se mueve en tres coordenadas. La primera, se basa en los espacios sociales por
donde se mueve, los lugares a los que se dirige, en concreto, las casas, los barrios, las calles,

los institutos. La segunda coordenada, se refiere al movimiento intersubjetivo, a las relaciones

! Del latin infantia o infans (sin voz)



que se establecen con quien se esta, ya que esta coordenada incluye las formas en las que los
sujetos son capaces de establecer relaciones con los otros, permite conocer y acercarse a los
discursos, a los ideales, a los objetivos, los peligros, los caminos simbolicos que son a su vez
el enclave para llegar a la tercera coordenada que completa la formacion del sujeto. El deseo,
es el punto culminante del ser de los sujetos, el deseo presente a lo largo de la vida se presenta
metaféricamente, es invisible pero palpable, orienta al sujeto, le demanda a si mismo ser
quien es y lo coloca en crisis, crisis de existencia, crisis de identidad, se enfrenta a los otros, a

los otros deseantes.

La principal caracteristica de nuestro sujeto de investigacion es el periodo de vida en
el que habita; periodo de vida que se ve afectado tanto historica, cultural, politica, econémica,
cientifica y ecoldgicamente, asi como psicosocialmente, en la adolescencia. El periodo de
vida de nuestro sujeto de investigacion se coloca paralelamente al presente en el que vivimos,
el presente trae consigo las confrontaciones que avivan la pregunta ;en qué presente vivimos?
¢con qué adolescentes nos enfrentamos? ¢Los adolescentes contemporaneos frente a qué
presente se enfrentan? No es casualidad el uso del término enfrentar ya que, todo sujeto en su
limitada singularidad esta en constante confrontacién, lo cual es una forma de pensar la
relacion que sustenta con los otros y consigo mismos, los adolescentes se enfrentan con sus
familiares y las estructuras psiquicas que de ellos emanan, se enfrentan a las politicas del
Estado, se enfrentan a sus pares adolescentes, se enfrentan a si mismos y al presente en el que

viven.

La sexualidad del adolescente no es muy diferente a la del infante o a la del adulto. Si,
evoluciona el sentido del ser del sujeto en cuanto a si mismo, esta evolucién también puede
verse como una transformacion del ser-en-el-mundo y en las relaciones-con-los-otros, si en la
nifiez, las précticas performativas no estan intervenidas por el deseo sexual de reproduccion o
de busqueda de algun tipo de placer como el goce, sino por la preparacion en la relacion de
vinculos sociales regidos por normas y leyes que organizan la forma de ser en el mundo
mediados por las normas y leyes institucionales familiares, morales, éticas y polimorfismos
epistémicos que producen el contenido discursivo -textual- del sujeto, es decir, las ideologias
que atraviesan al sujeto temporal y espacialmente, temporal porque por ejemplo, la sociedad

“actual” o “contemporanea” ha desarrollado problematicas a niveles tanto internacionales
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como nacionales; desde las guerras en siria por el petroleo u otra busqueda con fines
paraestatales, hasta la muralla que el presidente D. Trump pretende levantar para evitar la
Ilegada de no solo los inmigrantes mexicanos, sino todos inmigrantes provenientes del sur,
seguido de las oleadas de inmigrantes provenientes del sur de América a México y otros
paises centroamericanos, culminando en la inseguridad que se vive en la mayoria de los
estados de la republica, como en la Ciudad de México, centro geogréfico y cultural, en donde
los meses de julio y agosto se registraron una violacion por parte de dos policias que drogaron
y violaron a una mujer de 27 afios!, luego cuatros policias violaron a una menor de edad? y
una semana después, una joven también menor de edad, es violada por otro policia en un
museo en el centro de la ciudad® ¢como sentirse seguro cuando aquellos que tienen como
funcién y objetivos principales servir a la ciudadania para hacerla sentir segura, trasgrede y
viola a las mujeres a quienes deberia servirles produciendo una sensacion de seguridad? Los
feminicidios son una insignia que porta la nacionalidad mexicana, sabiendo esto, podemos ir
déandole forma a la identidad del sujeto mexicano, a la forma de organizacion social y sexual
en los planos précticos, ideoldgico e intersubjetivantes.

La sexualidad como formadora de la subjetividad posibilita y limita el alcance de las
practicas de los sujetos, orienta al deseo, mueve el cuerpo del sujeto, lo hace hablar, lo hace
crear, lo hace pensar, sentir y lo hace existir. La sexualidad actGa de modo tal, que organiza al
sujeto, preserva los recuerdos de las experiencias que conforman su pasado, se arroja como un
ser capaz de relacionarse con los otros, de construir vinculos sentimentales, ademas de los
formales, asimismo idealiza el futuro que desea, plantea objetivos de acuerdo a sus
posibilidades y limitaciones, objetivos tefiidos por la insignia de la sexualidad significaria
referenciar el ideal de pertenencia de género que se construye a partir de los esquemas previos

al sujeto, y cuando una generacion se coloca frente a otra, colisionan las perspectivas que

! https://www.infobae.com/america/mexico/2019/07/13/dos-policias-fueron-detenidos-por-abusar-de-una-mujer-
drogada-en-la-cdmx/

2https://mundo.sputniknews.com/seguridad/201908131088370390-no-me-cuidan-me-violan-las-mujeres-
estallan-contra-la-policia-de-ciudad-de-mexico-videos-fotos/

% https://www.publimetro.com.mx/mx/noticias/2019/08/09/policia-abusa-sexualmente-de-adolescente-en-museo-
de-la-cdmx.html



existen, ocurre una ruptura epistemologica, un cambio de paradigma tiene lugar, ya que, si por
un lado, se presenta el modelo de organizacion social que se ha enfrentado previamente a la
historia de la humanidad, en multiples ocasiones, en el lugar en el que se haya estado® y en
constante regulacion pues el flujo del conocimiento de si mismo avanza a la par de las teorias
y practicas del si mismo, por otro lado, las formas en que los jovenes o nedfitos han aprendido
hasta su presente existencia, es que su modelo de organizacion social se adapta al previo,
teniendo como resultado el proceso de constitucion de la perspectiva de género en cuanto

sexualidad como organizacion social.

La sexualidad como organizacion social en la adolescencia, es el momento en el que el
proceso de adaptacion de los esquemas de socializacion previos a los nuevos, se organizan y
regulan para mantenerse en equilibrio psicosocial. EI género es la organizacion social que
regula las relaciones entre uno y otro, dentro de grupos o en cuanto a inscripciones
institucionales, vinculos afectivos o productores de placer, viste a los cuerpos, sirve como
insignia, visibiliza de diversas formas el ser del sujeto, ya sean actividades o filiaciones, lo
que el sujeto hace y dice de si mismo, es lo que lo hace ser quien es y es también lo que le

permite formar vinculos con los otros.
De esta forma surge como pregunta que guia y dirige la presente investigacion:

¢Cémo comprender y pensar las practicas y discurso de si que los adolescentes llevan a cabo
como formas de vivir y expresar su sexualidad en la actualidad? Y ¢ Qué significados tienen
estas practicas de si para el desarrollo de su proyecto de vida, asi como en la relacion que

conforman con los otros?

L En este caso, México.



Relevancia social del problema

Contexto nacional

La presente investigacion fue realizada a lo largo del afio 2019 en la Ciudad de
México con asistentes/participantes de las delegaciones centrales como: Coyoacan,
Iztapalapa, Xochimilco, Tldhuac, Tlalpan y Magdalena Contreras. Los participantes de la

investigacion fueron jovenes adolescentes de 17 — 20 afos.

Nos percatamos que la juventud adolescente en México es vista como un sector de la
poblacion vulnerable debido a que, en esta etapa de la vida, los jévenes son méas propensos a
iniciar el consumo de bebidas alcohdlicas?, fumar o consumir otro tipo de drogas ilicitas?,
iniciarse en grupos delictivos®, asi como dan inicio de su vida sexual, lo cual produce el riesgo
en temas de sexualidad como enfermedades de transmision sexual por tener poca informacion
o0 conocimiento de los diversos métodos de proteccion anticonceptiva, embarazos a temprana

edad y con esto aumenta también el riesgo de desercion educativa.

Frente a la problematica en torno a los temas sobre sexualidad el Estado mexicano
propuso la Estrategia Nacional Para La Prevencion De Embarazo En Adolescentes
(ENAPEA) que tenia como objetivos principales:

1) Reducir a la mitad la tasa de fecundidad en la poblacion de 15 a 19 afios

2) Erradicar el embarazo en nifias menores de 15 afios.

1 A'los 10 afios se inicia el consumo de alcohol en México: CONADIC.
https://www.excelsior.com.mx/nacional/a-los-10-anos-se-inicia-el-consumo-de-alcohol-en-mexico-
conadic/1290174

2 61 mil adolescentes perdidos en las drogas. https://heraldodemexico.com.mx/opinion/61-mil-adolescentes-
perdidos-en-las-drogas/

3 En Culiacan, los jovenes sélo hallan apoyo con los narcos. https://www.excelsior.com.mx/nacional/en-
culiacan-los-jovenes-solo-hallan-apoyo-con-los-narcos/1342941



Sin embargo, a inicios del afio se publico en Milenio un articulo dirigido al

cuestionamiento sobre el avance de la ENAPEA “;Qué pas6 con la ENAPEA™?

“Con base en el informe que el CONAPO y la Secretaria de Gobernacion (SG)
presentaron el 23 marzo de 2018, se sabe que Unicamente ocho entidades estatales
cumplieron con la informacion solicitada para nutrir los seis componentes estipulados
en la ENAPEA,; hicieron la tarea Campeche, Ciudad de México, Guanajuato, Hidalgo,
Morelos, Nuevo Leon, Puebla y Yucatan. Otros diez estados de la republica enviaron
su informe, pero no se apegaron a los lineamientos estipulados y, 14 libérrimos y

soberanos estados no enviaron nada.”?

Este articulo lo que demuestra es que el Estado mexicano presenta proyectos que
quedan en el aire, las instituciones delegan su trabajo y terminan por no realizar lo que
estipula la estrategia. Al dia de hoy sabemos que se ha producido una nueva medida para
prevenir los embarazos en la adolescencia con el nombre “AMIGUISSSTE”, sin embargo,
esto solo parece ser un intento méas para demostrar que se estan aplicando algunas medidas
para reducir o erradicar la estadistica de embarazos adolescentes cunado ya se esta

embarazada.

“El Instituto de Seguridad y Servicios Sociales de los Trabajadores del Estado
(ISSSTE) inauguro la red de Servicios “AMIGUISSSTE” para adolescentes, con la
apertura de los servicios de salud sexual y reproductiva que entrd en vigor en las 113

unidades médicas del organismo a nivel nacional, sean 0 no derechohabientes.””?

Para el dia 11 de julio del 2019, el secretario general del Consejo Nacional de
Poblacion (CONAPO), Echarri Cénovas habla sobre el seguimiento de la ENAPEA vy el
resultado positivo que ha traido consigo dicha politica ya que para 2018 la tasa de fecundidad

adolescente ha disminuido:

! https://www.milenio.com/opinion/luis-guadarrama-rico/mirada-en-la-red/que-paso-con-la-enapea

2 Crean 'AMIGUISSSTE' para reducir embarazos en adolescentes
https://www.milenio.com/politica/organismos/embarazos-deseados-issste-inaugura-programa-adolescentes
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“El doctor Echarri Canovas comentd que no se pueden vincular estos avances
directamente a las acciones de la ENAPEA, debido a que el embarazo adolescente es
un problema multifactorial, pero tampoco puede negarse la contribucién de esta

politica.”

Menciona el secretario general que se debe ubicar a la sexualidad como algo natural,
sin tables y sobretodo ensefiar cuales son las consecuencias de un embarazo no planeado.

Para ello se asegura entonces el acceso de los jovenes a la educacion:

“El secretario general de CONAPO afadié que actualmente se estdn generando
acciones tendientes a garantizar el derecho a la educacion, como son las becas para las
y los jovenes que introdujo Andrés Manuel Lépez Obrador en sus primeras acciones

como presidente.”?

Se habla de un “acceso seguro de los jovenes a la educacion”, el Gobierno implementa
el Programa Rechazo Cero como estrategia para la equidad e inclusion de los jovenes a la

Educacion Superior:

“Con esta accion, el Secretario de Educacion Publica, Esteban Moctezuma Barragén,
reafirma el compromiso de ampliar la cobertura educativa de acuerdo con lo
establecido en la reforma al Articulo Tercero constitucional, el cual mandata cumplir,
paulatinamente, con la obligatoriedad de la educacion superior, asi como conjuntar
esfuerzos entre los organos de gobierno en coordinacion con las instituciones de

educacion superior.”

Sin embargo, se deja de lado el lugar de los jévenes que desean acceder a la Educacion

Media Superior pues los resultados que arrojé este afio la Comisién Metropolitana de

! https://ladobe.com.mx/2019/07/pese-a-reduccion-de-embarazo-en-adolescentes-aun-persisten-retos-conapo/
2 https://ladobe.com.mx/2019/07/pese-a-reduccion-de-embarazo-en-adolescentes-aun-persisten-retos-conapo/
3 https://www.24-horas.mx/2019/08/14/programa-rechazo-cero-dispone-de-25-mil-lugares-para-jovenes-

aspirantes-a-educacion-superior-sep/

11



Instituciones Pulblicas de Educacion Media Superior provocaron que jovenes salieran a

manifestarse a las calles de la Ciudad de México por no haber obtenido un lugar:

“Pese a la lluvia, el contingente acudid a esta manifestacion llamada Marcha de

antorchas lunada por la educacion”, para exigir educacion gratuita y trabajo.*

Se trata de una exclusion a la que estan sometidos los jovenes, tendencias respecto a

diversos procesos sociales de los que nos habla Gonzalo Saravi:

“...porque la transicion a la adultez no puede entenderse sin las decisiones,
experiencias y sentimientos de los individuos involucrados en este transito, pero
tampoco sin las oportunidades y constrefiimientos que imponen los procesos Yy

estructuras sociales en que estos individuos actaan” (Saravi, 2019:20)

Por un lado, tenemos resultados positivos en cuanto a la disminucion de la tasa de
fecundidad adolescente y la implementacion de un programa dirigido a los jovenes que han
sido rechazados a nivel superior; pero, por otro lado, no se cuenta con un detalle mas
especifico que nos hable sobre lo que los adolescentes quieren expresar en cuanto a su
sexualidad se refiere, los conocimientos que tienen respecto a ello y por supuesto también
sobre aquellos miedos, incertidumbres que los aguejan por la limitada oferta educativa en
cuanto al nivel medio superior, por ejemplo. ¢Acaso se les escucha? ¢(Acaso se cuestiona

sobre los sentimientos, deseos y subjetividades que lo atraviesan?

“...debemos considerar la posicion de los individuos en la estructura social; aunque
suele pasarse por alto en los estudios sobre juventud, los jovenes son también sujetos
socialmente posicionados. La forma en que se experimente la juventud dependera (y
variara) sustancialmente de la estructura de oportunidades y constrefiimientos a las que
se enfrenten los sujetos, como asi también del portafolio de activos o recursos de que
dispongan” (Saravi, 2019:39)

! https://www.milenio.com/politica/comunidad/por-comipems-aspirantes-rechazados-marchan-al-zocalo
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Recientemente, para ser especificos el 16 de agosto de 2019, se llevé a cabo una
manifestacion en contra de las autoridades y la policia en la Ciudad de México, en la cual se
exigia justicia para dos mujeres adolescentes que acusan a policias de haberlas violado. Con
consignas como ‘“No me cuidan, me violan”, carteles con mensajes como “;Quién nos cuida
de la policia?” o “Matar no es pecado cuando el asesino es el Estado”, pone en evidencia que
existe algo que est& poniendo en riesgo a los adolescentes y que, al hacerlo, ellas y ellos estan
levantando la voz, intentan ser escuchados y sobre todo buscan justicia por aquellos que han

sido victimas de violencia.

“La violencia contra la mujer es uno de los principales problemas de seguridad publica
en Ciudad de México y la zona conurbada, hogar de unas 20 millones de personas. Un
informe oficial con datos de enero a junio de este afio indica que hubo 284 llamadas
de emergencia sobre "incidentes de abuso sexual™ en Ciudad de México, la cuarta
cifra més alta de todo el pais y sexto lugar en cuanto a tasa de incidencia de este

delito.”?

Sin espacios seguros en donde transiten de manera libre y sin violencia, sean mujeres
u hombres; sin una seguridad en cuanto al aspecto educativo se refiere, logrando obtener un
lugar y continuar con sus estudios a nivel medio superior y superior; y adicional con una
politica enfocada en disminuir la tasa de embarazos adolescentes sin aterrizar en aquellas
formas especificas del saber sexual. Se coloca a nuestros adolescentes como sujetos en
situacion vulnerable, volvera a la etapa en que transitan como una etapa llena de riesgos, sin
mencionar que serdn ellos los que se encarguen de tomar una posicién, hablar de si y de lo

que son en relacion con el otro. Reguillo nos menciona:

“Los jovenes se han auto dotado de formas organizativas que actlan hacia el exterior -
en sus relaciones con los otros- como formas de proteccion y seguridad ante un orden

que los excluye y que, hacia el interior, han venido operando como espacios de

! https://www.bbc.com/mundo/noticias-america-latina-49339317
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pertenencia y adscripcion identitaria, a partir de los cuales es posible generar un

sentido en comdn sobre un mundo incierto. (Reguillo: 2007: 14)

Porque si bien, estrategias o politicas publicas hablan de una manera generalizada
sobre lo que consideran es necesario para los adolescentes; consideramos muy importante
lograr acceder a esas formas especificas de ser de los propios adolescentes, desde ellos, desde
su voz, desde sus practicas, desde sus deseos, desde su posicion como sujeto adolescente y

todo lo que ello implica.

No es casualidad que se busque disminuir la tasa de fecundidad en adolescentes, de
buscar que el ejercicio de la sexualidad sea orientado, de que distintas campafias hablen sobre
los peligros del consumo de drogas en adolescentes o que los adultos que rodean al
adolescente insistan o exijan en lo necesario del desarrollo educativo; adicional, con la ola de
violencia que se ha desatado se muestran los riesgos a los que el adolescente se encuentra

expuesto.

Pero si se habla de ellos y de los problemas que lo rodean desde una perspectiva
adulto/adolescente, por qué no darles el espacio para que ahora sean protagonistas, para que
ahora ellos hablen, para que sean escuchados y sobre todo para lograr conocer aquello que los
hace ser adolescentes, ser sujetos deseantes consigo mismos y en relacion con el otro; y saber
el lugar que ocupa el tema de la sexualidad (tema silenciado, misterioso y hasta secreto) en su

discurso.

“Los jovenes van a ser pensados como un sujeto con competencias para. referirse en
actitud objetivante a las entidades del mundo, es decir, como sujetos de discurso, y con
capacidad para apropiarse (y movilizar) los objetos tanto sociales y simbolicos como
materiales, es decir, como agentes sociales. En otras palabras, se reconoce el papel
activo de los jovenes en su capacidad de negociacion con las instituciones y
estructuras.” (Reguillo, 2007:36)

Por el contexto actual podemos percibir que al menos el Estado solo ve a los jovenes
como una poblacién problemaética debido a su proclive actividad relacionada a ejercitar su

vida sexual sin un conocimiento que vaya mas alla del discurso médico y de forma similar el
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inducirse a actividades ilicitas como el consumo de drogas, alcohol o incluso a iniciarse en el

mundo del narcotréafico.
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Antecedentes de la investigacion

En cuanto a la revision de investigaciones que se han realizado con respecto al tema de
la sexualidad en la adolescencia, encontramos distintas aportaciones que serviran como punto

de partida hacia los objetivos del presente trabajo.

El periodo de la adolescencia es un punto critico para la construccion de la identidad
de todo sujeto y es la sexualidad una de las categorias recientemente investigadas en el campo
psicosocial, en las ciencias sociales se ha investigado en este tema: el embarazo adolescente
Menkes, C. y Suéarez, L. (2003), el Género y calidad de vida en la adolescencia Rodriguez, P.,
Matud M. y Alvarez, J. (2017), la escuela como lugar de esparcimiento y educacion Negrete,
M. A.; Borel, M. C.; Elgarte, R. (2011), rasgos socioculturales y bienestar en jévenes Ortega,
Ortiz, Santillan, Viloria (2016), la escuela como lugar en donde se constituye la subjetividad
en la adolescencia Bottini, M., & Rinaudo, L. (2017) y reglas del sentimiento entre jévenes
Rodriguez Morales Z. (2019).

Menkes, C. y Sudarez, L. (2003) abordaron la problematica de “la salud reproductiva de
los adolescentes en México” obteniendo como resultados estadisticos que las mujeres con
menores niveles educativos inician su vida sexual con menos conocimientos del uso de
preservativos con referencia a los hombres adolescentes, asi como que los estudiantes de nivel
medio superior mostraron un conocimiento deficiente sobre la biologia y anatomia de la
reproduccion, esta investigacion demuestra una relacion directa entre el conocimiento de los

adolescentes en temas de sexualidad y la problematica del embarazo en la adolescencia.

Por otra parte, Rodriguez, P., Matud M. y Alvarez, J. (2017) realizaron una
investigacion en la ciudad de Monterrey, Nuevo Leon, México con 450 alumnos de nivel
secundaria teniendo como objetivo “Analizar las relaciones entre las variables calidad de vida,
rol de género (masculino, femenino, andrégino, indiferenciado) y el rendimiento académico
en adolescentes hombres y mujeres.” Esta investigacion tuvo como resultados que los
adolescentes varones expresan un mayor bienestar fisico, psicolégico y social, asi como una

mejor comunicacion con sus padres que las adolescentes mujeres, describiendo también que
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los chicos tienen una menor carga de responsabilidad dentro de la esfera familiar en

comparacion con las chicas.

Esta investigacion resalta la posicion de los adolescentes segun su género dentro de la
familia, enfatizando rasgos comportamentales tradicionales que ya son vividos en los jovenes
adolescentes como la perspectiva de que la mujer es la encargada de atender las necesidades

de la familia.

Podemos ahora identificar los dos espacios de esparcimiento y participacion de los
adolescentes: la familia y la escuela. En estos dos espacios no solo transitan adolescentes sino
también los adultos y son los adultos los agentes encargados de cumplir una funcion
subjetivante la cual consiste en guiar y educar a los adolescentes en su constitucion como
sujetos ciudadanos, sujetos politicos y sujetos sexuados. Negrete, M. A.; Borel, M. C;
Elgarte, R. (2011) El espacio escolar es descrito como lugar privilegiado para la constitucion
de la subjetividad en la adolescencia Bottini, M., & Rinaudo, L. (2017), ya que es el espacio
donde coexisten los dos agentes y sucede un encuentro transgeneracional ademéas de
dindmicas y ejercicios de poder. Asimismo, se retoma la categoria de sexualidad como un
proceso sociohistérico en donde confluyen significativamente los acontecimientos actuales

con relacion en la cultura de los adolescentes, en este caso la mexicana.

En cuanto al tema de la diferenciacion de género en la sexualidad adolescente
encontramos un trabajo realizado con 160 alumnos de un Colegio de Bachilleres en el estado
de Veracruz, misma que tiene como eje la identidad sexual. Los resultados que dicha
investigacion arroja nos hacen tener un panorama sobre cierto grupo de jovenes, en el cual las
diferencias entre hombre y mujeres se hacen evidentes, pues en sus opiniones, sus formas de

ser y comportamientos son diferentes cada uno.

“Ser hombre, Ser Mujer en la sexualidad adolescente” es un estudio que, si bien se
realiza en un lugar especifico del territorio mexicano, enmarca lo importante de no

homogeneizar a la adolescencia:

“Si bien es cierto que los jovenes adolescentes tienen una serie de comportamientos

comunes; el cuestionamiento de la autoridad, la fijacion en la congruencia con los
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adultos, la necesidad de decidir sobre su vida, formas de vestir, de hablar, la
inclinacion vocacional, también es cierto que ellos y ellas no transitan en este
momento de la misma manera, y mas aun, su resolucion no estd cualitativamente

correlacionada entre ellos” (Marquez, Pérez, Sibaja 2004, p. 44)

En un articulo que se revisd sobre relaciones familiares y desarrollo adolescente
menciona que la imagen negativa que de los jovenes se tiene es una situacion que se ha

mantenido durante largo tiempo:

“...existen referencias anteriores indicando que los mayores siempre han considerado
a este grupo de edad como rebelde e inmaduro, especialmente en periodos en los que

no se precisaba su incorporacion inmediata al mundo adulto” (Oliva, 2006, pp. 210)

Los medios de comunicacion actualmente contribuyen a que esta imagen del
adolescente continte siendo estigmatizada por la relacion que de actos delictivos o de

violencia se atribuyen a este.

“Solo en un reducido porcentaje de casos, los conflictos alcanzaran una gran
intensidad. Ademas, estos adolescentes mas conflictivos suelen ser aquellos nifios y
nifias que atravesaron una nifiez dificil, ya que s6lo un 5% de las familias que disfrutan
de un clima positivo durante la infancia van a experimentar problemas serios en la
adolescencia.” (Oliva, 2006, pp. 210)

Hace mencidn sobre la desidealizacién de los adolescentes con respecto a sus padres,
ya que comienza el o la adolescente a tener puntos de vista diferentes a lo que en afos
anteriores no se cuestionaba; lo cual es posible motivo para generar algun tipo de conflicto
entre ellos. El adolescente pasa ahora mayor tiempo con sus pares, esto influye en la
adquisicion de experiencias o decisiones en conjunto, sin embargo; esto se complica cuando
estas situaciones se intentan compartir a los padres y ellos no permiten la pérdida de

autoridad.
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A pesar de los conflictos que pueden llegar a existir por ideologias que difieren entre
padres y adolescentes, se abre una propuesta que este articulo enmarca sobre la importancia

dirigida a no estigmatizar a estos sujetos:

“Creemos que es importante difundir una imagen de la adolescencia mas realista y
alejada de esos topicos y estereotipos que presentan a chicos y chicas como
conflictivos, violentos, y en lucha permanente con el mundo adulto, ya que cuando los
padres tienen unas expectativas muy pesimistas no es extrafio que éstas terminen
cumpliéndose” (Oliva, 2006, pp. 220)

En otro estudio sobre los “Rasgos socioculturales de los jovenes en México: bienestar,
cultura y politica: se abre un analisis de los datos que ofrece la Encuesta Nacional de Juventud
sobre distintos temas como la sexualidad, el consumo, las relaciones y aspectos de bienestar.
En este se enmarcan algunos puntos que dicha encuesta sostiene, uno de ellos es la atencion
que presta el mundo institucional a los jovenes, pero no necesariamente tienen acceso a

aquello que realmente preocupa a éstos:

“Se ha disefiado un instrumento para saber “cémo son los jévenes mexicanos”, desde
la perspectiva de los adultos (académicos, funcionarios publicos, politicos) que los
observan [...] lo primero que hay que cuestionar es desde donde se estan haciendo las
preguntas y los supuestos que las alimentan.” (Ortega, Ortiz, Santillan, Viloria, 2016:
285).

Indican estas aportaciones que el interés por acercarse al ser y sentir de los jovenes
parece que ha desaparecido, un real interés por conocer sus miedos, suefios, ideales, su

sexualidad, su identidad, su yo, su subjetividad.

“En pocas palabras, en la ENJ 2010 desaparecio el interés por el ser de los jovenes, y
las preguntas que se formulan revelan una preconcepcion sobre lo que
institucionalmente se espera de ellos/ellas. Por eso la ENJ 2010 no pregunta si se han
tenido relaciones sexuales con alguien de su mismo sexo, sino si se han “enamorado”
de alguien de su mismo sexo; tampoco pregunta si comparten las mismas opiniones

que sus padres en temas como la politica, la religion, la moral, el tiempo libre, la
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familia, etc.; sobre su intencion de votar, su actitud de confianza ante sus semejantes o

su permisividad ante ciertos comportamientos.” (Ortega, Ortiz, Santillan, Viloria,
2016: 286).

Los resultados de este estudio arrojan informacion que permite tener una imagen
menos institucionalizada sobre los jovenes. El papel que tiene la educacion es de gran
importancia pues con él se alcanza el conocimiento y también se accede a mejores
condiciones de vida y de trabajo. En cuanto a la sexualidad, generalmente se inicia durante el

noviazgo y el matrimonio ya no parece ser condicionante para mantener una actividad sexual:

“Entre los jovenes encuestados se observa que a pesar de que llevan a cabo diversas
actividades con sus amigos, familia o pareja, es reducida la proporcion de quienes
comparten con otros su subjetividad a través de las interacciones y dialogo con sus
pares o adultos que los rodean. No obstante, la figura de los padres y maestros sigue
siendo importante como ejemplo y orientacion en asuntos de sexualidad, politica y
drogas.” (Ortega, Ortiz, Santillan, Viloria, 2016: 307).

Con respecto a las relaciones amorosas que establecen los jovenes, se encontré un
articulo acerca de los cambios en el contexto social que da paso a pensar en los nuevos
significados que del amor o de las relaciones hacen, a los imaginarios romanticos que

permanecen, al posromanticismo y las préacticas sobre ello:

“Eso produce conflictos entre sus discursos y sus practicas, tanto consigo mismos
como con otros jovenes y sus parejas amorosas. El andlisis se organiza alrededor de
dos ambitos: el de la relacion amorosa y el de la sexualidad, en los que se manifiestan
reglas de sentimientos romanticos vigentes que coinciden, negocian y se contradicen
con las posromanticas, aln incipientes, pero cuya presencia es innegable en este sector

etario en particular. Rodriguez, 2019: 339)

En este articulo se detallan las argumentaciones que sobre las reglas del sentimiento
los jovenes tienen, pues por un lado se estd frente a la reproduccion de los vinculos
tradicionales como el matrimonio o la monogamia para cumplir con lo que la familia espera

de ellos, la fidelidad o el sexo con amor. Pero por otro se encuentran con la necesidad de
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exigir un espacio personal dentro de una relacion, mostrar tolerancia ante la infidelidad y los
celos que, aunque se intenta sean pensados y racionados €stos aparecen como raices del

aspecto emocional.

“Resulta interesante observar que el uso de reglas y lineas de emocién romanticas son
mas atractivas para los jovenes, aun cuando se han incorporado a sus vidas, creencias,
valores y significaciones novedosas [...] Tal vez tenga lugar una suerte de
performatividad del imaginario roméantico en los sujetos que incite en ellos actos y
practicas que se repiten y se expresan en la gestualidad y el cuerpo, pues se siguen

aprendiendo a través de innumerables productos culturales.” (Rodriguez, 2019: 363)
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Discusion del objeto tedrico

«En la UAM-Xochimilco nos planteamos partir de que la
psicologia es una disciplina social, de que la validez del
método estriba en su idoneidad respecto al objeto de estudio,
de que lo objetivo se construye después de una ruptura con el
conocimiento sensorial de los objetos, de que no hay
conocimiento posible sin incorporar en el trabajo analitico la
implicacién del sujeto, de que el sujeto y la subjetividad
constituyen objetos teodricos. Lo empirico es considerado
como una mera ilusion ideologica, es creer que lo que vemos
es lo que es, algo asi como la realidad verdadera, sin
percatarnos de que lo que “vemos” es ya una construccion.»
(Vargas Isla, Lilia Esther (2003) p. 70).

La presente investigacion pertenece a la labor de las ciencias sociales y humanidades,
esto quiere decir que, tanto los datos, como la técnica 0 método y los resultados se realizaron
en torno al objeto de estudio que pertenece a la licenciatura de psicologia social de la
Universidad Autonoma Metropolitana unidad Xochimilco (UAM-X) la cual es la

subjetividad.

La relacion que tienen una ciencia con su objeto de estudio es la que produce el
conocimiento de la realidad estudiada. Si bien, la ciencia o la praxis cientifica puede
rastrearse a través de la historia con los egipcios y los filésofos previos a la época socratica,
retomaremos la escision cartesiana entre los conocimientos cuantificables y los cualificables
de la ciencia en ciencias duras y ciencias blandas o bien, las ciencias de la materia y las

ciencias del espiritu.

La ciencia es el producto interpretable de la realidad que surge en la relacion de un
sujeto, cientifico, profesional de una disciplina especifica 0 un investigador con una
determinada realidad, a través del método cientifico. Las ciencias duras o exactas como la
fisica, la biologia, etc. Se ocupan de fendmenos naturales, sus métodos se definen por tener la
caracteristica de ser verificables, los datos obtenidos son resultados que se obtienen luego de
experimentacién condicionada y finalmente producen leyes generales que afectan la realidad

natural que conforma todo aquello que esté fuera de los sujetos.
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Hacemos la mencidn a grandes rasgos de las ciencias de la naturaleza porque nosotros
nos colocamos al extremo opuesto, dentro de las ciencias del espiritu o ciencias sociales y
humanidades (CSyH) como la filosofia, la historia, la sociologia, antropologia o psicologia,
las cuales tienen como objeto de estudio al ser humano y a la sociedad, aunque si pueden
haber datos estadisticos la materia bruta de las CSyH como la edad o la cantidad de personas
dentro de una determinado espacio, son los datos o la informacion cualitativa la que sobresale
y con la que se trabaja para hacer una lectura —interpretacion— de la realidad social y

subjetiva.

Ya hemos mencionado que, la presente investigacién tiene como objeto de estudio la
subjetividad, aunque declarar esto no deja claro lo que se entiende que es la subjetividad, es
por eso que, describiremos que la subjetividad es la huella que deja y expresa el sujeto al
realizar toda interaccion con el mundo real y social. Es esta huella —la de la subjetividad— el
contenido compuesto por la historia del sujeto, el medio idéneo para acercarnos y conocer la
interpretacion de la realidad que ha vivido un sujeto en su historia de vida es el discurso el
cual pude verse como un texto compuesto por ideales, significados, ordenado de modo tal que
es accesible para el sujeto que lo ha construido desde los primeros afios de su vida. La
subjetividad es una materialidad inmaterial, se presenta como metéforas, dichos,
enunciaciones, recuerdos, ideales, sentimientos y emociones, en esencia la subjetividad es el
contenido que se construye en la interaccion que el ser humano tiene con el mundo y con los
otros a través de procesos de subjetivacion y socializacion los cuales son constituyentes del

Ser.

Los procesos sociales productores de subjetividad en un medio simbolico hacen
referencia a la interaccion que todo sujeto tiene con el otro. EI mundo simbdlico es el espacio

de la cultura y de las normas, aquellos limites sociales que atraviesan a todo sujeto.

La subjetividad es una unidad analitica, un enclave tedrico, concepto abstracto y su
acercamiento es posible gracias al discurso que del sujeto surge o bien, que el sujeto

construye en si mismo y con relacion a otros.
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“Las subjetividades colectivas, que como espacios de enunciacion polisémica brindan
la cultura a cada ser que nace y lo enmarcan en totalidades, lo dotan de una forma de
leer la realidad, de aprehenderla desde sus propios registros, de transformarla a partir
del conocimiento, y producen imaginarios, generan consensos, sostienen y reproducen
mitos, tradiciones, costumbres y comportamientos, significan la pertenencia a una
raza, nacionalidad, clase y religion, soportan y validan 6rdenes del saber. Las familias,
en tanto que ambito de vinculos primarios privilegiados y matriz productora de tramas
de significaciones, reproducen sistemas éticos e instauran identidades y valores de
género. Las instancias fundantes del psiquismo gestan representaciones, encauzan la
pulsién, erogenizan el cuerpo, dirigen el deseo, normativizan la sexualidad, configuran

las identificaciones, instauran la diferencia.” (Vargas Isla, Lilia Esther, 2003: 76)

Solo tenemos accesos a la subjetividad de los sujetos a través de un método
especialmente disefiado para acceder al contenido subjetivo como lo es el discurso o los
materiales que estan hechos subjetivamente. Para esto es necesario deconstruir la subjetividad
en acotados rasgos que la constituyen, es decir, tal vez sea imposible acceder a la subjetividad
de un sujeto de forma completa, ya que el contenido puede ser infinito y ante esta dificultad lo
que nosotros como investigadores hacemos es, delimitar y encontrar en un tipo especifico de
sujetos el contenido subjetivo que nos permite comprender la forma en la que han vivido una
determinada dimension de su realidad, como lo es la sexualidad dentro del proceso de vida

llamado adolescencia.

Nuestros sujetos de investigacién tienen como caracteristica principal y esencial el ser
adolescentes, dentro de esta especificidad es que indagamos sobre su historia entorno al
fendmeno que los constituye como seres también sexuados, es decir, el interés sobre nuestros
sujetos de investigacion se concentra en su identidad como seres adolescentes y sexuados, de
estas dos caracteristicas o cualidades se desprende también su ser genérico, es decir, la forma
en la que se asumen como seres adolescentes, sexuados y hombres o mujeres, en esta Gltima
consideracion también prestamos especial atencion sobre su ser masculino y femenino. Asi
pues, las caracteristicas que componen la subjetividad de nuestros sujetos de investigacion se
constituye en su ser y en su historia, la cual esta conformada por las relaciones que han tenido

con los otros y consigo mismos, en su forma de leer su realidad, en la forma en la que
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interpretan los sentidos y los modos de ser, ya que son estos modos de ser las posibilidades

para ellos de ser o los modelos que estandarizan lo que pueden dejar de ser.

Si bien, hemos descrito que la subjetividad de nuestros sujetos de investigacion son el
material con el que trabajamos para pensar, comprender y reinterpretar su realidad como la
han vivido y la viven actualmente, es importante resaltar que tanto el ser adolescentes, como
el ser seres que habitan un cuerpo sexuado Yy representarse a si mismos como hombres y/o
mujeres representan los vectores que guian y conforman la realidad total que los hace ser
quienes son, no de manera dispersa, no son primero adolescentes, luego seres sexuados y
después hombres o0 mujeres, es mas complejo que eso, son siempre todo eso y mas, cumplen
funciones institucionales, como ser estudiantes o ciudadanos, ocupan un lugar dentro de una

familia como hijos 0 hermanos, son siempre algo mas.

Es por esto que retomaremos también el trabajo de algunas intelectuales feministas
como Marta Lamas (1996), Joan Scott (1996), Judith Butler (2001) y Teresa de Lauretis
(2015) que contribuyeron a los estudios de la mujer que posteriormente se denominaron
estudios de género, los cuales abrieron la discusion acerca de la diferencia entre mujeres y
hombres en la sociedad actual, a lo largo de casi 6 décadas, basandose en la construccion de
identidades binarias, como lo femenino y lo masculino como los cimientos que la sociedad
construye a través de esquemas o dispositivos de identificacion y subjetivacion, asi como

posteriormente deconstrucciones.
Marta Lamas (1996) menciona apropdsito del género en cuanto representacion social:

“El ambito social es, mas que un territorio, un espacio simbolico definido por la
imaginacion y determinante en la construccion de la autoimagen de cada persona:
nuestra conciencia estd habitada por el discurso social.” (1996: 340). Esas
construcciones simbdlicas de las que Marta Lamas nos habla son atribuidas a la

conducta objetiva y subjetiva de los individuos.

Joan Scott, por su parte, afiadia:
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“No creo que podamos hacerlo sin prestar atencion a los sistemas simbolicos, esto es,
a las formas en que las sociedades representan el género, hacen uso de éste para
enunciar las normas de las relaciones sociales o para construir el significado de la
experiencia.” (1996: 282). Género como construccion cultural, determinado por roles

que engloba “un sistema completo de relaciones sociales”.

Desde otra perspectiva, no muy alejada a las anteriores, la filosofa Judith Butler
expone la constitucion del género desde la perdida no llorada, siguiendo la teoria
psicoanalitica de S. Freud sobre los procesos de duelo y melancolia como formadores de la
identidad de todo sujeto desde su nifiez, a través de los padres, en donde la prohibicién al
incesto (que postula Freud) es también una prohibicién al deseo homosexual:

“Parece claro que las posiciones de lo «masculino» y lo «femenino», que en tres
ensayos para una teoria sexual (1905) Freud definia como efectos de consecucion
laboriosa e incierta, se establecen en parte gracias a las prohibiciones que exigen la
pérdida de ciertos vinculos sexuales y exigen, asimismo, que esas pérdidas no sean
reconocidas y no sean lloradas. [...] Yo argumentaria que, en términos
fenomenoldgicos, existen muchas maneras de vivir el género y la sexualidad que no se
reducen a esta ecuacion, que no presumen que el género se estabilice mediante la
instalacion de una heterosexualidad solida” (2001: 150-151)

De forma similar Teresa de Lauretis postula una tecnologia del género, la cual

describe como:

“Me pareci0 que el género era una construccion semidtica, una representacion o, mejor
dicho, un efecto compuesto de representaciones discursivas y visuales que, siguiendo a
Michel Foucault y Louis Althusser, yo vi emanar de varias instituciones —la familia, la
religion, el sistema educacional, los medios, la medicina, el derecho—, pero también de
fuentes menos obvias: la lengua, el arte, la literatura, el cine, etcétera. Sin embargo, el
ser una representacion no lo previene de tener efectos reales, concretos, ambos

sociales y subjetivos, en la vida material de los individuos.” (2015: p 108)
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De Lauretis al igual que Lamas y Scott dejan claro que lo que el genero en esencia es,
una postura que coloca a los sujetos parlantes, deseantes, politicos y diferentes como algo mas
que un simple reduccionismo bioldgico natural, el género se distingue del sexo esencialmente
por la distincion de la naturalidad y la cultura, es decir, si un sujeto tiene un cuerpo y ese
cuerpo esta constituido desde su nacimiento como hombre o como mujer por la propiedad de
su naturaleza (el cuerpo que obtuvo al nacer) el género es la posicion politica, subjetivante,
deseante, representativa y electiva -0 no- del sujeto, en el ejercicio de su autonomia como

sujeto pensante y capaz de representar el género que escoja.

Teniendo en cuenta lo anterior nos preguntamos ¢Qué lugar Ocupa la sexualidad en la
vida, en las planificaciones o proyectos, en el deseo y en la interaccion con los otros de un

adolescente?

La sexualidad pensada como una modalidad del sujeto que conduce su deseo a la
practica cargada de nociones genealdgicas que le trascienden a €l como sujeto dentro de una
sociedad, con relacion a otros, a los otros sujetos. Esta ultima definicién hace hincapié al uso
y expresion de la sexualidad como una funcién dinamica de interrelacion con los otros, no
deja de lado la perspectiva naturalista, pero si enfatiza el deseo y la practica, asi como la
orientacion del uso del cuerpo dentro de la sociedad, en donde los discursos institucionales
como el de la familia, la religion, el Estado y la ciencia intervienen transubjetivamente al

sujeto, lo atraviesan y sujetan en las redes sustentadas por un codigo simbolico y normativo.

El discurso sobre la sexualidad tiene funciones subjetivantes segun el lugar desde
donde se despliegue el discurso, asi pues, dentro de la familia es esencialmente moral, trae
consigo la norma primera: la ley de “la prohibicion del incesto”, la cual es la ley que cada
sujeto introyecta en su subjetividad y tiene como funcion orientar el deseo hacia aquellos
otros que estan en la sociedad. La familia también tiene la funcion de educar a los nuevos
sujetos para que al crecer sean capaces de ser un elemento funcional dentro de la sociedad. Es
el discurso familiar un dispositivo de subjetivacion que sujeta al sujeto y lo prepara para que
sea capaz de reproducir la dindmica social que incluye las funciones sociales practicas como:

la educacion, la socializacion y el trabajo.
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“Entonces la sexualidad es cuidadosamente encerrada. Se muda de lugar. La familia
conyugal la confisca. Y la absorbe por entero en la seriedad de la funcion
reproductora. En torno al sexo se establece el silencio. La pareja, legitima y
procreadora, impone su ley. Se impone como modelo, hace valer la norma, detenta la
verdad, retiene el derecho de hablar —reservandose el principio del secreto-.”
(Foucault, M. 2011: 7)

Para articular el género y la sexualidad con el deseo haremos uso del término préacticas
de si que el antrop6logo Rodrigo Parrini (2018) retoma del filésofo Michael Foucault
haciendo una adecuacion en su investigacion, especificamente sustituyendo al concepto (y lo
que esto conlleva) del poder al del deseo.

“Las practicas de si que encontramos no tienen la entereza, por asi decirlo, de las que
rastrea Foucault en un amplio espectro histérico y cultural. En muchos sentidos,
diremos que so6lo son ejercicios de si o formas incipientes de practicas posibles [...]
Esas practicas agruparan un sinnumero de experiencias de si que estos sujetos han
realizado a lo largo de sus vidas y que han creado colectivamente. Son précticas que
no requieren una identidad, En primera instancia, y se pueden rastrear en diversos
momentos historicos [...] El deseo es una experiencia solitaria y una de las primeras
evidencias de una diferencia con respecto al orden sexual dominante. La experiencia
de si es muchas veces conflictiva, pero fundamental para que se conforme un sujeto,
que emergera en esa relacion entre las sensaciones corporales, una lectura subjetiva y

las relaciones del mundo y de los otros.” (Parrini, R. 2018:188)

La sexualidad en el sujeto, funcionando como una de las capas que conforman la
identidad, al igual que el género, es observable en el ser mediante las précticas que tiene de si
mismo, en su cuerpo, en sus palabras, en su subjetividad, capa como el cuerpo, el cual carga
con insignias que representan un rasgo del caracter de sujeto, el cuerpo visibiliza, legitima y
coloca los limites entre el sujeto y el otro, asi como construye y sostiene los vinculos que une
a los cuerpos, y a las subjetividades, vinculos que se forman mediante la comunicacion, en el

lenguaje.
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Perspectiva metodoldgica

El trabajo de campo realizado en las modalidades de grupo de discusion o entrevista
grupal y las entrevistas individuales llevadas a cabo con jovenes adolescentes de en promedio
18 afios, nos permitieron darnos cuenta de la importancia de los elementos metodoldgicos
necesarios para llevar a cabo una investigacion del tipo cualitativa. Teniendo en cuenta que la
sexualidad, pensada como una forma de organizacion social con implicaciones psiquicas, es el
pilar de la presente investigacion, es que en las continuas lineas relataremos como fueron
transformandose los preceptos que como investigadores teniamos antes de iniciar el trabajo de

campo, durante el trabajo de campo y tras haber “salido” del campo.

Abordaje del campo

El primer contacto que se tuvo con el campo fue por medio del contacto con una
profesora del colegio de bachilleres nimero 4. Se le present a la profesora el proyecto de
investigacién que tenia como objetivo convocar a un grupo de jovenes adolescentes del Gltimo
semestre para realizar un grupo de discusion (G. D.) (J. Gutiérrez) que, a su vez, tenia como
objetivo conocer y recolectar el discurso grupal que emergiera de la subjetividad de los
jovenes. En lineas siguientes explicaremos como es que lo que se pensaba implementar como

G. D. se transform6 en una entrevista grupal.

Se negoci6 con la profesora el nimero de integrantes para formar el grupo, las fechas
para llevar a cabo el G. D. y la duracion de las mismas. Las sesiones grupales se llevaron a
cabo a lo largo de un mes, asistimos cuatro viernes en promedio 1 hora. El grupo reunido se

conformé por 12 jovenes adolescentes, 6 hombres y 6 mujeres.

Al finalizar las sesiones que se habian acordado con la profesora de dicha institucion
transcurrieron alrededor de 4 meses para que el trabajo de campo se retomara, esta vez

utilizando como herramienta metodoldgica la entrevista individual.
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El criterio de seleccion de los participantes para llevar a cabo las entrevistas se baso en
los participantes con quienes se habia trabajado en el grupo anterior: tener en promedio 18
afios, ser residentes de la CDMX, y encontrarse trabajando, sin embargo, hubo un par de casos
singulares en que los jovenes entrevistados eran un par de afios mayores o ya habian

concluido sus estudios.

Transformacion del objeto de investigacion con la experiencia del campo

Los jovenes que se entrevistaron en lo que llamaremos el primero momento del trabajo
de campo, es decir, durante lo que se habia planteado como G. D. cambiaron la dindmica de lo
que es un G. D. y por la forma en la que se llevo a cabo las cuatro sesiones pensamos que lo
que realizamos fue una entrevista grupal, debido a que al presentarles a los participantes los
temas que proponiamos para conducir el grupo nos enfrentdbamos a respuestas cortas,
concretas, sin continuidad grupal, utilizaban un lenguaje técnico que pensamos fue provocado
por el encuadre, ya que las sesiones grupales se realizaron en un aula del colegio de
bachilleres, el acuerdo que los participantes tuvieron con la profesora que nos permitid

3

trabajar con ellos fue un intercambio “un porcentaje de su evaluacion final por Ia

participacion”.

Cuando decimos que lo que se realizd fue una entrevista grupal también hacemos
referencia a las respuestas que nos daban, los jovenes parecian estar enfocados en solo
responder a las preguntas que les plantedbamos sin realizar una reflexién, se privilegia la
espontaneidad de lo que nos respondian, pero parece ser que su intencion era solo responder
de manera correcta. Las respuestas eran en la mayoria de las veces univoca, ya que en general,
cuando se realizaba una pregunta, una persona respondia y el resto asentia a lo dicho o
repetian las respuestas.

El grupo con quien se trabajé nos hizo pensarlos y verlos como unos jévenes que Si
bien, al dia de hoy han concluido con sus estudios de nivel medio-superior, parecen estar
enfocados en continuar con sus estudios, realizan actividades sociorecreativas como salir con
sus pares de amigos, acudir a fiestas, gustan por actividades que funcionen en ellos como

relajantes tal como lo puede ser el hacer ejercicio, escuchar musica o drogarse. En cuanto a
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las actividades e ideales sobre sexualidad, su discurso parece ser firme y estar orientado por
un conocimiento que se basa en sus escasas experiencias vividas, en lo que comparten al
hablar con sus pares de amigos y siempre previniéndose o estando alerta frente a los riesgos

que pueden ser dos: las enfermedades de transmision sexual y el embarazo.

Finalmente, resulta interesante retomar la importancia que como proyecto de vida
estdn construyendo los jovenes que entrevistamos grupalmente, ya que, por un lado, los
objetivos e ideales en cuanto a las practicas y los riesgos sobre actividades que van mas alla
de la sexualidad tienen en comun son reafirmados por los otros (dentro del grupo) a modo de
contencion y guia en el modo de ser en sociedad. Por otro lado, la sexualidad se presenta en el
discurso grupal como un modo mas de ser, una forma que representa su individualidad y
permite (sino es que exige) una linea comportamental que los coloca en situaciones de tension
frente a los otros con los que se tienen una relacién de cualquier tipo, ya sea de amistad,

familiaridad o sentimental.

En cuanto a los jovenes adolescentes entrevistados en el segundo momento del trabajo
de campo, habra que decir que su abordaje fue diferente, asi como los objetivos que tuvimos
con ellos y la forma en la que nos relacionamos ya que, si en el primer momento del trabajo
de campo, las entrevistas grupales fueron el medio por el cual pudimos conocer el discurso de
los jévenes adolescentes, en este segundo momento fue la entrevista individual la que medio

nuestra interaccion.

Al haber finalizado el primer momento de trabajo de campo, nos percatamos tiempo
después de haber pensado y analizado lo que habiamos hecho, lo que nos habian dicho, el
ambiente que vivimos y como nos sentimos como investigadores hablando acerca de la
sexualidad que, la sexualidad es un tema que puede ser mejor explorado segun la forma y el
investigador que lleve a cabo la tarea, es decir, pensamos que si tal vez, el primer momento no
se produjo como esperabamos podria haber sido por haber realizado un grupo de entrevistados
mixto, y que si se hubiera realizado un grupo conformado por Unicamente hombre o
Unicamente mujeres y que estos grupos hubieran sido entrevistados por un hombre o una

mujer respectivamente habria sido, tal vez, mas fructifero en cuanto a contenido discursivo.
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Teniendo presente las especulaciones que como equipo de trabajo teniamos al ser dos
investigadores de distinto sexo se pensd en llevar a cabo las entrevistas individuales
conforméndolas por dos entrevistados (que cumplieran con los requisitos antes mencionados)
de diferente sexo, es decir, cada investigador/entrevistador se interrelacionaria, por medio de
la entrevista individual, con dos jovenes adolescentes de distintos sexos. Cabe resaltar que
esta medida fue pensada para conocer si las especulaciones que se habian tenido tenian algin
grado de sentido. Otro punto fundamental en la eleccion que tomamos se basa en que como
investigadores no obviamos el hecho de ser también sujetos sexuados y que la imagen que
proyectamos hacia los otros modifica en cierto grado los discursos y la(s) forma(s) de ser de

los entrevistados.

Al realizar las entrevistas individuales con enfrentamos a los entrevistados y en esta
ocasion el acercamiento y conocimiento del otro se concentrd de una forma maés especifica,
hay una clara distincion entre el grupo y el individuo, los elementos que podemos resaltar
como ejemplo de esta distincion es que los entrevistados no parecieron presentar dificultades
para hablar acerca de sus experiencias cuando las preguntas acerca de sus conocimientos y
practicas en torno a la sexualidad, sin embargo, el elemento mas resaltable es que, al igual que
con el grupo del primero momento, el discurso de los entrevistados se estructuraba en torno al
proyecto de vida que han formado, sobresaliendo el interés por continuar estudiando,
conseguir un buen trabajo y posponer lo que podria ser un embarazo o incluso el matrimonio

para un futuro no tan cercano.

En ambos momentos del trabajo de campo y con todos los jovenes adolescentes
entrevistados, conocimos no solo los ideales y las practicas que llevan a cabo, sino que nos
pudimos dar cuenta de que esos ideales y practicas presentes son rupturas generacionales en
contraposicion con los otros agentes que parecian en sus discursos tanto grupales como
individuales, es decir, cuando en las entrevistas surgian como referencia los padres o abuelos,
lo que los jovenes hacian alusion era que, esos ideales y practicas como el casarse, tener hijos,
la intolerancia frente a la diversidad sexual, el aborto y la perspectiva de cémo ser en sociedad
resultaban ser modelos de vigilancia que parecian deseaban ser abandonados y

reimplementados por modelos de respeto y tolerancia nuevos.
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Aplicacion de instrumentos y registro

Para explicar la metodologia que se utilizé en la presente investigacion es importante
recordar que el proyecto estd orientado en construir un referente que se estructura en la
formacion o representacion de una logica de la realidad desde un enfoque subjetivo, no
demeritamos la informacion o datos duros que la perspectiva objetiva que busca la
explicacion o exposicion que de la realidad ofrece, las investigaciones objetivas buscan
fervientemente la creacion de leyes generales que incluyan explicacion de causa y efecto,
buscan estas investigaciones reducir la implicacion y los efectos que los investigadores
pueden registrar en los datos obtenidos, en las relaciones con los informantes o con los
objetos de investigacion en general, mediante el uso de instrumentos de medicion estadisticas

como los cuestionarios cerrados o los formularios.

La presente investigacion presenta un tipo de conocimiento cualitativo ya que, como
investigadores pertenecientes a las ciencias sociales y humanas, elegimos acercarnos a nuestro
“objeto de estudio” refiriéndonos a él como “sujeto de estudio”, comprendemos que al ser
denominado como “sujeto” de estudio hacemos énfasis en que el conocimiento que se obtenga
de él estara intermediado por la interaccién que nosotros como sujetos tengamos con él. A
través de las herramientas que utilizamos, logramos acercarnos a nuestros sujetos de

investigacion, dentro de su espacio social natural.

Los sujetos de investigacion a los que nos referimos son jovenes adolescentes de 17 a
20 afos, son estudiantes y en algunos casos también trabajan. Con el fin de acercarnos a los
jévenes adolescentes y conocerlos, escucharlos y observarlos para dar respuesta a la pregunta
de investigacion es que decidimos utilizar como herramienta metodol6gica el Grupo de
Discusion (G. D.) ya que se pensaba que de este instrumento se podrian retomar las
propuestas de colocarle a un determinado grupo! una tarea; la tarea en el G.D. funciona para
que los integrantes del grupo conversen acerca de un determinado tema, asi mediante la

implementacion de esta técnica nos permiti6 como investigadores acercarnos a los

! Cuando decimos “un grupo determinado” nos referimos a que los participantes tendrian un criterio de
seleccion, asi como la cantidad de integrantes y el nimero de sesiones.
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participantes, los jovenes adolescentes que son el sujeto de estudio. Del G.D. se retomaban los
elementos que lo forman, como: la reunién de un grupo de sujetos que interactuaran
comunicativamente con el fin de cumplir con la tarea-actividad de construir un discurso
grupal en torno a un tema desde sus opiniones personales. Se pensaba que el discurso grupal
que se obtuviera del G. D. de los jovenes adolescentes seria la forma por la que nos
acercariamos a la realidad social que viven, que su subjetividad individual alcanzaria a
vincularse con la de los otros y entre ellos mismos, mediante las experiencias que han
adquirido y son capaces de expresar, despejaran la confusa idea de lo que un joven

adolescente es y desea, asi como del lugar que la sexualidad tiene en sus vidas.

En el G. D. que se empled durante cuatro sesiones de una hora aproximadamente con

los 6 jovenes adolescentes y las 6 jovenes adolescentes se utilizaron como temas de discusion:

e Laadolescencia
e La interaccion con los otros
e La percepcion de si mismos

e Los conocimientos que tienen sobre sexualidad

La razén de que hablemos acerca del G. D. como un instrumento del cual se esperaba algo
es porque, lo que se llevo a cabo parece que se convirtié en entrevistas grupales, el discurso
grupal que emergié a lo largo de la implementacién de instrumento no elaboraba un discurso
que adquiriera cuerpo o contenido por si mismo, las respuestas que los participantes daban
parecen estar constituidas por un discurso formalmente académico. Cuando hacemos énfasis
en que se retomaron algunos elementos del G. D. es porque no se implementaron todos los
elementos que lo conforman como tal, como el hecho de que el grupo habia sido formado por
un grupo que ya se conocia, no existia la artificialidad del grupo que se formaba por

desconocidos que construian un discurso grupal igualmente de espontaneo como su creacion.

Sin embargo, retomando el tipo de discurso grupal que se obtuvo, podemos pensar en que
si bien el G. D. no se implementd con todo detalle, si se realizaron entrevistas grupales, las
cuales nos dieron a conocer la perspectiva de los jovenes con quien realizamos las entrevistas,

nos percatamos de que la sexualidad es un tema que presenta dificultades para trabajar en
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grupo, esto lo suponemos por algunos elementos que surgieron durante las entrevistas como:
los silencios y las risas, que llenaban el espacio textual de la entrevista en los momentos en
que preguntdbamos acerca de las practicas sexuales que realizaban o en los temas de
inseguridad que se vivian para contrastarlo con la realidad que viven los jovenes siendo

hombres o mujeres.

Tras haber finalizado el primer momento del trabajo de campo se llevaron a cabo
entrevistas individuales las cuales tenian la intencion de acercarnos mas a la subjetividad de
los jovenes adolescentes. Ya que se retomaron los elementos de la entrevista a profundidad,
también conocida como entrevista abierta o entrevista psicoldgica la cual es una herramienta
que como meétodo o técnica de las ciencias sociales y humanas nos permite como
investigadores conocer procesos sociales que se encuentran en el sujeto de investigacion. Es
por su caracteristica de “abierta” lo que permite ir modificando las intervenciones -que deben
ser pocas- en la sesion de la entrevista, para asi permitir el discurso del entrevistado y asi
también producir el conocimiento que dé respuesta a la pregunta de investigacion y objetivos
de entrevista. (Baz, Margarita, 1999)

Ana Amuchastegui en el texto “El significado de la virginidad y la iniciacion sexual. Un
relato de investigacion” utiliza como método la entrevista a profundidad, sin embargo,
especifica que lo que utilizé fue mas una “conversacion”, pues se incluy6 en la produccion de
los datos (significados) que obtuvo. El haberse incluido reafirmo que lo que realiz6 fue una
investigacion cualitativa. Al final de su investigacion nos menciona con claridad “realicé las
conversaciones, las transcribi, las analicé (descomponiéndolas) y realicé una
retroalimentacion” con el objetivo de compartir su experiencia con otros. (Amuchastegui, Ana

2002)

Entonces, las entrevistas que se llevaron a cabo consistieron en establecer el dialogo entre
dos, este dialogo como cualquier otro, se baso en la estructura de “dar-recibir-devolver”, la
diferencia que hay entre la entrevista y cualquier dialogo es que en la primera existen
objetivos especificos que busca un profesional, mismo que tiene conocimientos previos sobre

el tema eje. (Baz, Margarita, 1999)
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En las entrevistas que se llevaron a cabo en el segundo momento del trabajo de campo el
método fue maés flexible, esto nos permitié como investigadores comprender (més alla de
explicar) una “parte” del universo de la realidad — un fenémeno- que a su vez esta relacionada
con multiples partes de dicho universo. Asi es como luego de haber realizado ambos
momentos metodoldgicos y haber empleado tanto la entrevista grupal como la individual
podemos concluir que ambos momentos se complementaron para transitar en el fenémeno que
es la sexualidad en la adolescencia tomando en cuenta elementos que conforman ambas partes
como una realidad en la que se incluyeron otros aspectos pensados antes, pero que no habian

sido considerados tan relevantes como en un principio.

Como comentarios finales creemos pertinente mencionar que si bien lo que se realizo en
el primer momento del trabajo de campo no fue un grupo de discusion y si una entrevista
grupal para trabajar con un tema como lo es la sexualidad en la adolescencia resulto casi
imposible adentrarse en las experiencias que nuestros informantes han tenido como sujetos
sociales, debido a que parece ser un tema que demanda privacidad para ser narrado, ya que las
respuestas que obtuvimos parecieron quedar en la superficie de su subjetividad, a diferencia
de la entrevistas individuales en donde pareci6 ser mas facil para los informantes hablar. Asi
como también nos resulta interesante repensar los silencios y las risas que tenian lugar en las

entrevistas como unidad de analisis ¢qué significan o simbolizan los silencios y las risas?
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Analisis e interpretacion de los resultados

Para dar respuesta a nuestra pregunta de investigacion debemos antes presentar el
panorama nacional, cultural y educativo de los participantes que ayudaron a ser sujetos de

investigacion.

Ademas de adelantar que nuestros participantes/informantes son residentes en la
Ciudad de México en alguna de sus alcaldias, resaltaremos que los participantes de la presente
investigacion son estudiantes de educacion media superior, 14 en total, 8 hombres y 6
mujeres, tienen de 17 a 20 afios de edad.

La investigacion se realiza en el afio 2019 durante el sexenio del presidente Andrés
Manuel Lopez Obrador, a 4 afios de la implementacion de la Estrategia Nacional para la
Prevencién del Embarazo en la Adolescencia, atravesada por movimientos sociales que
acontecen en México y en el mundo en los ultimos afios, asi como por el contexto de
violencia que se presenta en el pais; aspectos que son contemplados pues éstos van
modificando indudablemente las formas de organizacion social, antagonizando Yy
cuestionando los sentidos normativos. Los jovenes que participan en la presente investigacion
son parte de una generacién en donde la idea de equidad entre hombres y mujeres impera y se
ha manejado desde la década de sus padres e incluso sus abuelos, son herederos del
pensamiento feminista, antirracista y antihomofébico, parece ser la época de lo politicamente

correcto, en donde ocurren otras formas de relacionarse, de construir vinculos y significados.

La entrevista grupal e individual como herramientas fueron necesarias para lograr
acceder a los distintos discursos de nuestros informantes. Por ello que es importante también
aclarar que estas narrativas, grupales e individuales, aunque son diferentes por la forma que
requieren para llevarlas a cabo, a su vez comparten elementos dentro de los sentidos y los

significados que nuestros participantes describen de su realidad.

b

Nuestro tema de investigacion es “la construccion de la sexualidad en la adolescencia’

y nuestra pregunta de investigacion es ;cémo comprender y pensar las practicas y discursos
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de si que tienen los jovenes adolescentes conforme a las sexualidades que viven en la

actualidad?

Fue esa la pregunta que surgié después de haber pensado, problematizado y debatido
el tema, asumimos que, si bien en la nifiez y la adultez existen procesos de subjetivacion
traducidos como formas de constitucion de la identidad, comprendidos a su vez por procesos
cognitivos y afectivos/emocionales similares a los vividos en la adolescencia, lo singular de la
adolescencia y los procesos psicosociales antes mencionados es que la adolescencia se podria

simbolizar como el puente subjetivo que parte de la nifiez y culmina con la adultez.

Son estos jovenes quienes recitan la informacion discursiva de la educacion impartida
por el Estado Nacidon que es México, se les ha informado educativamente siguiendo una
I6gica cientifica orientada por el discurso de la planificacion familiar y la disminucion del
embarazo en la adolescencia. Con las clases de biologia en la educacion media superior o las
clases de “conociendo mi cuerpo”, impartidas en la educacion basica, descritas como la etapa
que inicia a los 13 y termina a los 18 afios, que comprende algunos rituales con relevancia
social, los cuales albergan un gran sentido de pertenencia, ya sea que se fundamente en el
desarrollo fisico del sujeto o en la inscripcion al padron electoral, lo que significa que ante la
ley el sujeto es un adulto, en el que recae todo el peso de la ley, se puede trabajar y votar por
sus representantes politicos. A nuestro parecer, esta idea de la adolescencia muestra un
panorama justificado en un conocimiento cientifico y otro legal, pero es solo eso, un

panorama, el cual representa las condiciones de cdmo se es un adolescente.

Ser adolescente

La adolescencia a la que haremos referencia es aquella que nuestros participantes
significan a través de su discurso. Aunque si retomaremos la idea de que la adolescencia es un
periodo de vida, nosotros no haremos una generalizacién o plantearemos leyes de causa y
efecto, en su lugar pensaremos en la postura de los jovenes frente a ser llamados/reconocidos
como adolescentes, planteandoles también preguntas en torno a temas de sexualidad, trazando
diversos escenarios en donde se cuestionaria también el orden social para los hombres y para

las mujeres o los espacios por los que transitan como la calle o la escuela.
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Es asi, que a partir de los discursos que emergieron por parte de nuestros informantes
sobre el ser adolescentes, podemos de inicio sefialar que ellos la denominan como “etapa de
las més dificiles” (primera entrevista grupal, CDMX:2019). Se percibe como ajena a nuestro
sujeto; es decir, se nombra a partir de lo que otros dicen sobre los adolescentes, esos otros
serian los adultos que han dejado de serlo, aparece como si fuera una construccién del
significado de ser adolescente por la voz de ese otro, Ilamese familia, profesores y/o sociedad

en si:

“Pues no, yo siento que no es decir como “yo soy adolescente” sino la sociedad; como
estas en ese rango de edades, dicen que eres, pues si, te conoces como adolescente porque
estds entre esas edades que mencionaron, pero uno como tal no, te puede decir que es un
joven, y asi, pero no, si le preguntas a alguien si ;es un adolescente? te va a decir que no
porque no se considera como tal, sino los consideran como tal.” (primera entrevista grupal,

CDMX:2019)

Parece que los rangos de edades que se otorgan a la adolescencia permiten pensar en
una seguridad temporal, ello hace posible a nuestros informantes tener la idea de que en algun

momento esta etapa concluird y se dejara de ser aquel sujeto “dificil” que la sociedad senala:

“Si, pues hasta esta establecido ;no? de los cambios que se tienen hasta  los  18.”

(primera entrevista grupal, CDMX:2019)

“En edades, podria decir que de 12 a 20, no sé, es que no me sé la edad en la que mas

0 menos caracterizan a un adolescente” (tercera entrevista grupal, CDMX: 2019)

Aparece en estos sujetos algo ajeno a ellos que no les permitiera identificarse como
sujetos definidos y/o completos, como si los adultos fuesen el méas claro ejemplo de lo que
seria un sujeto con capacidad de madurez, aquel sujeto adulto que se espera ser, que pueda
saber identificar entre lo que esté bien y lo que no; reconfirmando a través de su discurso que

lo que lo que se escucha desde otros también se vuelve parte fundamental para encontrar
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sentido a lo que se es, lo que se debe ser y las posibilidades para no ser. Para ellos ésta, la

adolescencia, por ahora es la etapa de confusion emocional y de debilidad:

“con los relatos de muchos familiares cercanos dicen que: es de las mas dificiles en

cuanto a... ;Coémo se le llama? emocionales y confusas” (primera entrevista grupal, 2019).

“Yo pienso que las amistades ;no? en esta etapa, te dejas si, te dejas influir facilmente
por otras amistades que pueden caer en, no se, adicciones o algo asi y pienso que tenemos que
hacer conciencia de qué estd bien y que no esta bien para nosotros. En esa etapa ¢no? que es

cuando nos puede manipular mas facilmente.” (primera entrevista grupal, CDMX:2019)

“uno tiene muchas dudas [...] Yo digo que, un negativo es no ver los riesgos reales
de las cosas que pueden pasar segin ahm... debido a tus acciones” (Segunda
entrevista grupal, CDMX:2019)

Asumiendo asi que después de los 18, 19 o 20 afios, por lo que los libros de texto
dicen o por lo que ellos mismos reconocen, se deberia dejar de ser inmaduro o lo que
equivaldria a no cometer errores ni tener confusiones; es como si lo aprendido en los libros de

texto sirviera como eje para lograr definir lo que son o deberian ser.

Encontramos que el deseo de adquirir experiencias estd orientado a la construccién de
su propia madurez a través de actos performativos que los hagan ser/parecer racionales y
I6gicos como son el acudir a la escuela o el tener un proyecto de vida, mismos que pueden
ayudarlos a pensarse como sujeto “maduro”, con objetivos personales de caracter laboral y

académico que le den el reconocimiento en un futuro como sujeto adulto:

“...nosotros de sexto afo, de sexto grado, no, no vemos las cosas iguales, como que,
nos podriamos centrar ya un poco mas en lo que es la vida, los riesgos y las causas que

pueden pasar, ah... a un adolescente yo pienso que es debido a la madurez” (primera
entrevista grupal, CDMX:2019).
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Esa madurez es la que los ayudara a evitar que, en su adolescencia percibida como “la
etapa de los errores”, se alejen del proyecto de vida que da forma a la construccion de su
identidad, que también parece ofrecerle un lugar para pensarse como algo mas que solo un
adolescente con confusiones. El proyecto o “plan de vida” es la forma en que nuestros
informantes describen sus “metas” y la importancia que tienen éstas en su vida, siendo el
estudio y el trabajo los aspectos mas importantes que en la mayoria de los discursos se

comparten y en otros se complementan:

“Pues vas fijando tus metas, tus deseos, tus suefios que quieres para un futuro.”

(tercera entrevista grupal, CDMX:2019)

“Pues en estudiar, hacer el examen y la carrera; también un trabajo estable. Y lo de la

casa.” (tercera entrevista grupal, CDMX:2019)

“Si, siempre he sido como de “;me gusta comprarme mis cosas? Tengo que trabajar”
me gusta tener mis cosas o ir con ella a algn lado, tengo que trabajar y ya después mis fiestas
o lo que sigue” (Fernando, 20 afios, CDMX:2019)

La adolescencia se ve caracterizada por acciones que tienen lugar dentro de distintos
espacios instituidos o no, como lo son la escuela, la familia, la calle, las fiestas, la intimidad y
su propio yo. Estos espacios son transitados tanto por los adolescentes como por los otros, que

junto con ellos transitan estos espacios.

En cuanto al proyecto escolar como meta y ahora también la escuela como espacio,
esta aparece como un lugar en el que desean estar, se ha convertido en su objetivo y tal vez en
su deseo permanecer ahi. ¢Por qué? Pensariamos que probablemente este espacio significaria
una alternativa frente al posible riesgo que viven los adolescentes en el pais con respecto a las
tasas elevadas de embarazo adolescente, es decir, tal vez el decidir conscientemente el querer
estudiar es una forma de negarse a vivir un embarazo, lo cual corresponderia a la desercion

escolar, se dejarian de lado actividades de tipo recreativo como las fiestas, salir con amigos y
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se sustituirian estas actividades por la adquisicion de responsabilidades correspondientes a ser

padre o madre de familia.

O una postura también frente al riesgo de ingresar a grupos delictivos o el consumo de
drogas que también forman parte de las estadisticas en el panorama nacional que afectan la

vida y desarrollo de los adolescentes.

Tema hijos y tema matrimonio figura entre sus deseos, pero se antepone el estudio y/o

la vida laboral:

“Quiero entrar a la universidad, pero, ah, porque quiero estudiar pedagogia, pero en
caso de que no me quede, pues voy a estudiar inglés porque yo quiero ser maestra de inglés,

entonces, como ¢avanzar?” (segunda entrevista grupal, CDMX:2019)

“Pues principalmente terminar la carrera, de ahi viajar, pero... O sea, si con mi pareja,
Ssi me veo con una pareja viviendo, pero no casandonos. Y viajar y ya como en dos afios tener

hijos, pero no me quiero casar.” (Andrea, 18 anos, CDMX:2019)

Otro de los espacios es la calle, que figura en sus discursos solo como aquello que los
hace sentirse inseguros y con miedo, tanto a hombres como mujeres, por el aumento gradual
de violencia que se vive actualmente en la Ciudad de México, y por supuesto en otros estados

de la Republica también:

“Bueno yo tltimamente he salido como, si bastante tarde y he llegado tarde a mi casa
y mi papa me dice como: “es que debes de llegar mas temprano por todo lo que estd pasando,
por tu seguridad”, y me dice: “él como quiera, como hombre, pues tiene un poquito mas de, o
sea como que es mas dificil que le pase algo y si es asi como, si estd como feo.” (segunda

entrevista grupal, CDMX:2019)

“En mi caso, este, ultimamente se han estado dando, este, ultimamente se ha estado

matando mucho, este, 0 segun lo que reportan los vecinos es: simplemente llegan a veces te
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disparan, te acuchillan y te quitan las cosas y me han dicho, este, que procure ir acompafiado

o que alterne mis, mis rutas para llegar a casa y si.” (segunda entrevista grupal, CDMX:2019)

¢ Qué se esta haciendo frente a ello?

Existen otros espacios que los hacen sentirse seguros y en confianza, estableciendo
relaciones con otros que le rodean, ya sea en un espacio como la casa, la escuela, fiestas u
otros lugares publicos. Estas relaciones le ofrecen un lugar para hablar posiblemente de
cualquier tema, lldmese: drogas, sexualidad, existencialismo, deportes, etcétera o compartir
actividades de gustos similares. En estos espacios se define: el nivel de cercania entre los
cuerpos, nominaciones, atributos esperados por parte del otro y atributos esperados del otro;
estos elementos vuelven los cuerpos inteligibles y posteriormente se identifican como:
familiares, amigxs o novixs, con quienes se comparten experiencias. Estos atributos tienen
que ver con aquello que caracteriza al como ser dentro de la propia relacion en que los
adolescentes se desenvuelven, es decir, no seria lo mismo un amigo que un novio, y eso

permitiria que los otros también lo entendieran como siendo tal o cual.

“Porque con un novio o novia compartes mas sentimentalismo, mas afecto. Y un
amigo si compartes, pero caracteristicas gustos, te das una idea de lo que le gusta, porque hay
un lazo que los une. Pero en el noviazgo podria decirse que una vez teniendo confianza como

que se desenvuelve mas en el sentido del afecto.” (tercera entrevista grupal, CDMX:2019)

“Es muy diferente el carifio o afecto que le tienes a un amigo a un novio, no es el

mismo amor.” (tercera entrevista grupal, CDMX:2019)

En ciertas relaciones, como los amigxs no se tiene miedo a decir lo que se piensa y que

de igual manera se tendra el apoyo que se pueda necesitar:

“Es como, una persona con la que puedes contar, este, ahora si que, para todo y pues
como dicen, te puede dar consejos Yy si estas haciendo las cosas bien te lo reconoce, si estas

haciendo las cosas mal, este, te... o sea, no, no, no... no de mala manera, pero te esta diciendo
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que te estas equivocando y te... ayuda a corregirte y pues si, que vayas por buen camino

(no?” (segunda entrevista grupal, CDMX: 2019)

Parece que después de tanto que se le menciona a un adolescente sobre qué hacer,
coémo hacer, como ser, éste parece sentirse identificado con aquellos que se parecen a él, en
lugar de con aquellos adultos, que tal vez lo Unico que le ofrecen es un ejemplo de vida del

que ellos mismos parecen huir en un ambiente de desconfianza y posibles prejuicios:

“Luego también en el caso de mis papas como que hay cosas que no les cuentas,
(suspiro), se lo cuentas a tus amigas, pero no se lo cuentas obviamente a tus padres porque vas

a pensar que te van a decir algo malo” (segunda entrevista grupal, CDMX:2019)

“Bueno es que, es mas, yo digo que también por eso mismo no tenemos la
comunicacion que deberia con nuestros papas, porque ellos mismos a lo largo del tiempo van
sacando sus comentarios, que ya viene desde antes, como el pensamiento cerrado o anticuado
¢no? de la familia que ya todo lo nuevo o cada cosa que va saliendo o sea incluso las
relaciones sexuales ¢no? como que estd muy mal visto, entonces no tienes la confianza para,
platicar sobre eso, con ellos porque si tocas ese tema, mmm, no sabes, 0 sea, te ven stper mal
y asi, entonces tu mismo pues no dices nada, o sea de que también eres: gay o lesbiana o asi
pues, no dices nada, porque, igual en mi caso yo puedo decir que mi mama es: racista y
homofobica, entonces si, si yo o por ejemplo mi hermana o yo fuéramos lesbianas no
podriamos hablar nada de eso con mi mama porgue ya sabriamos que estaria mal, seria como,

una bomba ;sabes?”” (segunda entrevista grupal, CDMX:2019)

“porque mi papa como que no, como que es liberal en algunas cosas, pero no es como
de que, ah no sé es que nunca le he dicho que tengo novio o asi entonces no sé como vaya a
reaccionar de esa manera, no se como reaccione cuando le diga [rie] entonces por eso mejor
no [rie]” (Itzel, 19 afios, CDMX:2019)

Las relaciones familiares funcionan como aquello que posibilita la entrada al mundo

social, pero de las cuales, nuestros informantes parecen alejarse, o al menos lo intentan, a
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través de ideas que nombran como “rompimiento de esquemas”, nuevas formar de pensar y
pensarse. También incluye colocarse del otro lado, porque en un futuro ya no serén ellos los
adolescentes, sino que, seran ellos aquellos que continden o no con la tradicién de referirse a
lo adolescentes como se han referido a ellos, ademas de construir las estructuras epistémicas
que orienten a las proximas generaciones a la constitucion de su propia identidad al igual que

lo estan haciendo ellos, al igual que lo hemos hecho todos.

“Igual no digo que esta relacion que hay de adultos, es todavia como con el
pensamiento pasado porque estas generaciones estan como rompiendo todo como los
esquemas, los paradigmas. Entonces por ejemplo mi papa dice lo mismo que él esta de

99
1

acuerdo, pero “que no se besen enfrente de mi”, es como pues no estd de acuerdo entonces y
pues ya, siento que esta generacién son como mas abiertas, con mas informacién y pues ya no
van a decir que se van a ir al infierno o algo asi por besarse en publico.” (cuarta sesion grupal,

CDMX:2019)

Es probable que estas nuevas formas de pensar tengan que ver con la apertura a ciertos
temas que en un momento historico distinto no podrian siquiera mencionarse, como seria el
caso de la homosexualidad o el uso de drogas, pero entonces ;cual seria esa forma de “romper
esquemas” en la practica? Tal vez el inicio de este rompimiento generacional se configure, si,
en los discursos de nuestros informantes, pero también en la practica que se ve reflejada en la
decision por ejemplo de continuar sus estudios, en la orientacion “madura” de sus actos y el

saber sobre las consecuencias o riesgos

“uno tiene muchas dudas [...] Yo digo que, un negativo es no ver los riesgos reales de
las cosas que pueden pasar segiin ahm... debido a tus acciones” (segunda entrevista grupal,
CDMX:2019)

Nuestros informantes parecen apoyarse en las experiencias que los van dotando de
conocimiento y sentido, narran como han vivido su etapa adolescente en donde se cometen
errores, se socializa, se vinculan, traen consigo prenociones desde la familia que se van

configurando con sus propias experiencias que van viviendo. La adolescencia nos parece una
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etapa de vulnerabilidad. Asimismo, podriamos pensar a la adolescencia como una especia de
mascara que sirve para reconocerse a ellos mismos y para poder relacionarse con los otros,
son jovenes que no quieren ser llamados adolescentes, ellos cometen errores, viven

experiencias y se preparan para la vida como adulto.

Como menciona Peter Blos (2003), es a partir del conocimiento del medio que rodea
al adolescente que podemos pensar el motivo de que se identifique con idealizaciones
elevadas, como es el llamado “el rompimiento de esquemas” al que ¢l hace alusion en la
informacidn que se obtuvo, es decir, ese nuevo pensamiento, nuevas ideas, nuevas formas que
parecen ir acorde con el contexto en que se encuentra. Pero como indica el autor, todo esto se
contrapone con las tradiciones y los valores de la sociedad que hacen que al adolescente se le
atribuyen caracteristicas que lo denigren, que se le menosprecie, que se le catalogue como

sujeto inmaduro o con falta de capacidades:

“Es que, la palabra adolescente estd como, como golpeado (golpea su mano con el
pufio de su otra mano) no sé, te dicen adolescente y es tener en la cabeza que es algo como
malo, como que cometes errores y no sabes, si hablar o que no has madurado” (primera
entrevista grupal, CDMX:2019)

“Los actos de rebeldia o de independencia, desde la desobediencia civil hasta la
libertad sexual, son con frecuencia resultado de rupturas violentas de las dependencias, mas
que sefiales madurativas de la elaboracién o resolucion del conflicto. Los tres adolescentes a
que nos hemos referido rechazaron a sus familias por considerar que estaban
irremediablemente a contramano de la época, que carecian de toda comprension de las
motivaciones de sus hijos y eran incapaces de decirles algo significativo. Estos jovenes
sentian agudamente la brecha generacional. En lo subjetivo, se utiliza esta brecha como un
mecanismo de distanciamiento, merced al cual los conflictos interiores y el desapego

emocional son reemplazados por separaciones espaciales e ideoldgicas.” (Blos, 2003: 17)

Asi como Rossana Reguillo (2000) también nos permite pensar las practicas juveniles

desde esta perspectiva sociocultural, pues no solo se trata de lo que se piensa sobre el
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adolescente, de las atribuciones con que se les ha nombrado desde siglos pasados: “rebeldes”,
“estudiantes revoltosos”, “delincuentes”, esto solo porque sus conductas, formas o practicas
se enfrentan con un orden establecido. Resulta necesario poner en evidencia esa relacion entre
estructuras y sujetos, entre lo que los jovenes adolescentes indican ser y lo que otros quieren

que sea:

“No se trata en ningin momento de descalificar la cantidad de estudios producidos en
esta época y lo que han aportado en términos de conocimiento en torno de las culturas
juveniles, pero si es importante apuntar que, en términos generales, la produccion de este
periodo se caracterizd6 por una autocomplacencia a la que no parece preocuparle la
construccién de un andamiaje tedrico-metodolégico que soporte los estudios realizados. Hay,
en cambio, una tendencia en esta etapa a fijar una posicion en torno del sujeto de estudio; en
otros términos, hay mas preocupacion por definir y calificar que por entender” (Reguillo, :35)

O en este caso, por comprender el discurso y las practicas de si de los jovenes.

Lo que la sexualidad construye

Riesgos, enfermedades, protecciones y el embarazo.

Los conocimientos y practicas en torno a la sexualidad es lo que nuestros jovenes
informantes describieron de manera grupal e individual. Estos discursos como ya hemos
mencionado son las voces y los sentidos que narran los jovenes, son sus experiencias,
percepciones, rumores y conocimientos aquellos elementos epistémicos que dan forma al
fendmeno que resulta ser la sexualidad vigente en el afio 2019. Las partes que conforman a la
sexualidad en la presente investigacion son los conocimientos acerca de las enfermedades de
transmision sexual, los métodos anticonceptivos, el embarazo, diversidad sexual y la
distincion social entre hombres y mujeres. EI orden en que se presentan las partes que
conforman a la sexualidad como fenomeno estd acotado por el periodo de vida de un
adolescente y son presentadas no en orden de importancia, sino en momento correspondiente
a como fueron surgiendo en el discurso de los jovenes participantes en las intervenciones

realizadas.
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Los conocimientos en comun que los jovenes del grupo describieron son de contenido
médico como: las enfermedades, los métodos anticonceptivos y el embarazo (de este ultimo
tema se abre con el debate actual de la legalizacion del aborto en estados de México en aln no

es legal).

“Yo creo que vienen las enfermedades [...] sifilis no s¢ qué sea, pero s€¢ que es una
enfermedad que se contrae por el ano, pero también, por ejemplo, SIDA, se muere ;no? la

persona después de un rato [...] (segunda y tercera entrevista grupal, CDMX:2019)

“Pues en mi familia siempre me han hablado de esos temas, de lo que me puede pasar,

todas las cosas que me pueden pasar si no uso proteccion.” (cuarta entrevista grupal,
CDMX:2019)

“Entonces me ensefiaban lo que podria pasar en dado caso de que yo llegara a tener
una relacion. A ser responsable, entonces ahi yo tomé la decision de que a esa edad no era
correcto que yo tuviera novia.” “Solo hay que aclarar un punto que estés consciente de lo que

vas a hacer y cudl es la responsabilidad por si llegas...” (tercera entrevista grupal,
CDMX:2019)

“Y como lo mencionamos es cada quien su cuerpo y sus gustos, siempre y cuando se

proteja pues no hay mayor problema.” (cuarta entrevista grupal, CDMX:2019)

Estas descripciones se complementan con lo narrado en las entrevistas individuales, en

donde lo que nos dijeron acerca del tema fue:

“Me da como miedo a que digo “bueno va, lo hago, uso condéon” pero no s¢, como que
me da miedito que, no sé, que me vayan a pasar una enfermedad de trasmision sexual y eso si
es asi como que uuuhhh me da como que miedo entonces yo creo que todavia no.” (Itzel, 19
afios, CDMX:2019)

“pero con conddn [rie] pero con proteccion [rie] aja porque creo que asi simplemente
de ir a una fiesta y tener relaciones como que no, como que no porque si me da mucho
miedito eso, si me da mucho miedito todo eso de qué pues por una relacion sexual de 15

minutos Mmas 0 menos, no sé, imaginate que luego me peguen una enfermedad que, que me
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vaya a arruinar toda mi vida pues, pues no esta cool [rie] no, no esta cool [rie]” (Itzel, 19 afios,

CDMX:2019)

“...lo esencial para protegerme para no salir embarazada y tener alguna enfermedad...
si sé que hay un riesgo al tener relaciones, pero las enfermedades como tal no las conozco
bien.” (Andrea 18 afios, CDMX:2019)

“Que es muy dificil que se lleguen a quitar, por eso hay que protegerse bien, bueno si,
controlarse nada mas se puede y pues no conozco mucho, asi como de todas las
enfermedades, pero si sé que hay un riesgo al tener relaciones, pero las enfermedades como
tal no las conozco bien.” (Andrea, 18 anos, CDMX:2019)

“Pues principalmente saber la persona con la que te vas a meter ;no? Ahora si que no
sabes qué pueda tener, ya sea independientemente de una infeccion o asi; y también pues del

embarazo ;no? Te tendrias que cuidar en ese aspecto.” (Axel, 17 afios, CDMX:2019)

Lo que inicia el tema de la sexualidad son los “riesgos” que pueden suceder si se llega
a tener relaciones sexuales como las enfermedades o el embarazarse, simultdneamente esta
presente el uso de preservativos para “cuidarse”; sin embargo, como podemos ver estos
riesgos pueden terminar, reducir o postergar el deseo sexual produciendo cierta desconfianza
sobre su propia vida siendo tan jovenes y por ello es que incluso una de nuestras informantes

describe necesitar una preparacion en caso de llegar a la realizacién del acto sexual.

“A veces pienso que soy como ¢asexual? ¢Si se llama asi? ¢si no? que casi no sientes
como deseo de, si si se llama asi ¢no? o ;no? no sé como se llame [rie] eso, eso que a veces
como que no sientes como deseo [...] Es que, ah, la verdad no sé si para tener relaciones
sexuales quisiera que fuera como con una persona cOMO que ya un poquito mas
experimentada o una persona que simplemente vaya iniciando, asi como yo (ltzel, 19 afios,
CDMX:2019)

Mientras en el grupo parece crearse una distancia epistémica con respecto al topico
sexualidad a partir del discurso médico de enfermedades, en los discursos individuales los
participantes que declaran tener una vida sexual activa nos permiten entrar en un nivel de

experiencia en torno a la sexualidad mas intimo. Gracias a ello podemos describir que, si bien
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las enfermedades y los embarazos siguen presentes como una posibilidad, surgen otros
sentidos que tienen que ver mas con la formacion de vinculos afectivos, acuerdos entre

parejas que se basan en respeto y comunicacion.

“Mmm, intentamos [rie] intentamos como dos veces, pero nada méas no [rie] no me
sentia segura y lo que me gust6 de él fue que, pues nunca me presiono, nunca me dijo asi
como de que “Oye pues ya vamos a tener” o sea no, siempre fue como que muy respetuoso o
sea que le dije “No pues no quiero o no quiero iniciar esto” pues entonces simplemente me

respeto” (Itzel, 19 anos, CDMX:2019)

“No, o sea, teniendo relaciones, o sea, como te digo, nunca es como tengo ganas y ya,
0 sea si se da el momento y si los dos queremos pues lo hacemos y no, este no, como que por
asi decirlo nos vamos a enojar o algo, o sea como yo le he dicho: “si ti no quieres no te voy a
forzar tampoco, 0 sea, es tu cuerpo y pues yo te respeto, o sea nunca hemos peleado por, en se

sentido por lo de las relaciones” (Fernando, 20 afios, CDMX:2019)

El embarazo resulta ser un fin no perseguido pero posible si se ha iniciado una vida
sexual activa. Sobre este tema surge una doble postura, una apoyada sobre la otra, por un
lado, el embarazo en la adolescencia resulta ser 1o menos deseado debido a una “incapacidad”

para asumir las responsabilidades para criar a un hijo:

“Eh, si, bueno eh, como ya habian dicho, las bases econdmicas, a parte no tienen como
en el caso de los jovenes que tienen 17, 18 afios, no tienen la suficiente madurez para poder
llevar a cabo, este, la crianza de un nifio y siempre lo terminan dejando al cuidado de sus
padres, dejando asi todas las responsabilidades a ellos, mientras que ellos se dedican a otras
cosas, Yo pienso que si igual van ah, que si piensan tener relaciones sexuales, primero piensen
en las consecuencias que van a llegar a futuro y que no se dejen llevar por un momento de
calentura. Yo siento que, bueno aparte de todo eso, es que ya, el nifio no fue deseado, crece y
vuelve a hacer lo mismo él, o sea, se repiten los ciclos, y se repite y se repite, y lejos de que
sea solo un nifio que no fue planeado y que tuvo su vida, ya, esa persona puede que igual a
los, cuando sea adolescente se embarace o embarace y tenga otro hijo y su hijo otra vez va a

hacer lo mismo.” (segunda entrevista grupal, CDMX:2019)
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“El embarazo si no, no, a mi no me gustaria tener hijos, digo en lo personal a mi no me
gustaria [...] Porque son un gasto, asi inmenso, no, no me gustaria tener hijos [rie] no ademas
no seé si algun dia pueda estar como, como ¢coémo te explico? No sé si algin dia pueda estar
como ¢capacitada? para tener un hijo no sé es que es como gque mucho, es mucho, mucha
responsabilidad, para mi [rie] yo siento que no podria con un hijo” (Itzel, 19 afios,

CDMX:2019)

“O sea, Yo pienso que, pues hay una edad para el embarazo, ;no? ahorita todavia como
que no [...] Bueno, tampoco como que una edad porque mucha gente dice: “se va a embarazar
cuando tengan que, cuando tengan sus cosas, tengan su casa” o sea, muchas veces siento que
no se puede eso ¢no? es casi imposible, las personas que lo han hecho, pues qué bueno, les ha
ido bien, pero pues siento que si teniendo un trabajo estable, mmm, méas que nada terminar
mis estudios, mi licenciatura, ya de ahi yo creo que se podria dar” (Fernando, 20 afios,

CDMX:2019)

Por otro lado, es una posibilidad que se asoma para una etapa futura y complementa la

idea de formar una familia:

“Pues principalmente terminar la carrera, de ahi viajar, pero... O sea, si con mi pareja,
Si me veo con una pareja viviendo, pero no casandonos. Y viajar y ya como en dos afios tener

hijos, pero no me quiero casar.” (Andrea, 17 anos, CDMX:2019)

Entre ambos puntos de vista surge la intervencion del aborto para dar marcha atras con
el embarazo y esto emerge de manera conflictiva y confusa, con carga moral y se ajusta a la

situacion de quién decide abortar:

“;del aborto? Pues yo pienso que si, cada persona tiene derecho a hacer lo que quiera
con su cuerpo, ¢no? o0 sea, Si no quiere tener un bebé, pues si, ella lo decide y si tiene y quiere
mantener a su bebé, si no lo puede mantener o no lo quiere para qué lo va a tener y le va a
complicar mucho la vida al nifio porque no va a sentir el apoyo de su mama porque no, no lo

quiso tener.” (segunda entrevista grupal, CDMX:2019)

“Pues si es necesario cuando el violacion o cuando viene tu hijo mal formado, pero a

veces no es necesario, yo también estoy en contra y a favor del aborto, porque, en contra
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porque cuando lo haces es que ya tienes consciencia de los que estas haciendo y cuando te
pasa, es una accidente, no es culpa de, no es tu culpa, no es por vestirte con una falda o salir
con un escote sino mé&s bien por la educacion de la persona, que piensa violarte 0 asi y no esta
bien que, te violen. Ah pues yo también estoy como en contra y a favor porque, bueno eso que
dicen de las violaciones pues si pero hay muchos casos y la mayoria no es por violacion, o
sea, es porque realmente, pues les gand la calentura o fue un accidente o lo que sea, pero la
chava no queria y hay muchas veces en las que el método anticonceptivo falla, solamente a lo
mejor en esos casos, pues, si ¢no? pero tampoco se me hace que sea algo que a lo mejor digas
“ay ya me pasO” pues ya, aborto, pero te vuelve a pasar y te vuelve a pasar y te vuelve a pasar
entonces yo creo que, es un error del que debes aprender y, ya est4, nada mas, como hacerlo,
si te pasa por error y por muy mala suerte y no lo quieres pues, hazlo, pero tampoco es como
para que estés haciendo y estés como esas personas que, bueno hay quienes lo hacen, mucho,
este, pero y por eso también estoy en contra porque, pues, prefiero como que, yo, yo digo, que
todos preferirian hacer eso a que tengan o que lo tengan botado ¢no? y no le den el carifio y el
cuidado que debe tener un nifo.” (segunda entrevista grupal, CDMX:2019)

“Pues si la apoyaria, porque como te dije es decision de cada quien, tampoco merece
un nifio vivir en un ambiente violento, entonces yo si la apoyaria si fuera su decision. Pero
también estoy pues como... tengo la idea de que si no te proteges pues es obvio que te vas a
embarazar. En ese sentido no estoy... porque hay muchas que no se cuidan y que saben que
pueden abortar, en ese sentido no estoy... ya si fue un accidente o si no le veian venir,
entonces si, pero si era que sabian que iban a quedar embarazadas por no protegerse no la
apoyaria.” (Andrea, 17 afios, CDMX:2019)

Algo gue nos parece interesante es que el contenido erotico o referencias al placer, el
deseo, el sentimiento que se produce en el contacto con los cuerpos, el interés por llevar a
cabo el acto sexual o hablar sobre orgasmos no son mencionados en lo absoluto, es como si el
placer no fuera pensado o simplemente no fue hablado —pensando que si se piensa en eso,
pero por alguna razén no se mencione— ¢;debimos habérselos preguntado directamente? O
¢fueron ellos mismos que al escuchar o hablar de la sexualidad esquematizaran el contenido

que han aprendido a lo largo de su vida?
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Es como si el tema sexualidad solo pudiera ser abordado en un espacio mas intimo que
se hable solo entre amigos o con personas con quien los adolescentes, o cualquier persona,
sientan confianza; y por el hecho de ser intimo se volviera prohibido, algo malo o que solo es
aceptable si es con fines reproductivos. ¢Acaso serd que estas ideas contindan siendo

reproducidas y reconfirmadas a través del discurso?

Sobre la masturbacion solo se enuncia aquello que conocen como “mitos” acerca del
tema, pero estas ideas no logran siquiera concluirse o mencionar alguna experiencia que
pudiera ejemplificar el tema, parece que hablar de placer o autoexploracion quedaria como

parte del lenguaje intimo al que haciamos referencia anteriormente.

“Si, la religion tiene muchas ideas, los padres, los abuelos, tienes mas arraigadas esas
ideas de la religién. Igual Dios te observa, no te puedes tocar, Dios te observa no puedes [y
hace un sonido como de desesperacion, pero no nombra algo]” (3era entrevista grupal,

CDMX:2019)

“Es que viene mucho lo de la religion porque antes era la mayor autoridad entonces
parecia como que era todo y lo que decia era si 0 si. Yo creo que en algunas familias supongo
que queda esta idea como de Dios te observa y es malo y el Diablo y ya...” (3era entrevista

grupal, CDMX:2019)

El sentido y contenido en torno a la sexualidad que presentamos nos recuerda a la
forma en que Foucault describe su arqueologia del saber de la sexualidad, nos recuerda que
hablar del tema es colocarse en una posicién de autoridad, una posicién dentro de la sociedad
0 una institucion determinada con el fin de promover relaciones de poder y subordinacion con
respecto a la liberacion de la represion®, lo que escuchamos es que los jovenes al ser
precisamente jovenes su posicion esta anclada en vivir el rol de quien recibe el conocimiento
y la formacién de la sexualidad, se le dice lo que debe ser, cbmo debe ser, qué puede hacer y

qué podria pasar si llegase a hacer eso.

1 El concepto de “represion” que es retomada por Foucault proviene de la teoria psicoanalitica freudiana, la cual
es considerada el pilar de dicha teoria pues es el proceso que funciona dentro del sujeto de modo que a través de
las experiencias intimas de la escena Edipica en la infancia y lo que en ella se produce resulta en la constitucion
de la identidad del sujeto, asi como por la orientacion sexual y el sintoma que es diferente en cada persona.
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La division del conocimiento en torno a la sexualidad es similar a lo que Foucault
postula, por un lado, la ciencia sexual regida, organizada, codificada y decodificada por los
discursos Cientificos, médicos, politicos y dogmaéticos en donde se determinan los lugares en
donde se puede hablar. Por otro lado, el arte erético, el cual nos parece que, a primera vista es
un contenido inexistente, el conocimiento del placer y de los sentidos que giran en torno a la
sexualidad han sido suprimidos o desdibujados, este contenido afectivo, emotivo y perceptivo
no se ve desarrollado en el discurso de nuestros informantes, lo cual nos hace pensar que el
discurso y sentido de la sexualidad en México en la actualidad no es muy diferente al

presentado en Francia por el filésofo Foucault del siglo pasado.

Esquemas de género

Cuando planteamos la pregunta de investigacion haciamos referencia a préacticas de si,
un término que retomamos de Rodrigo Parrini (2018) quien a su vez retoma del Fil6sofo M.
Foucault porque habiamos ensamblado los supuestos previos teniendo en cuenta que lo que
encontrariamos en el campo de investigacion. Sin embargo, lo que encontramos no nos parece
que llega a cumplir con las condiciones que el término abarca, en su lugar pensamos que lo
que nos encontramos fueron formas de confrontacion entre nuestros sujetos de investigacion
con los otros (padres, docentes, amigxs y novixs) los cuales nos permiten organizar en dos
esquemas de informacion, el primero seria el de un conocimiento estandarizado que busca
prevenir los posibles problemas que puedan surgir de las practicas sexuales de los jovenes, y
otro esquema que represente la informacién obtenida por medio de la experiencia propia la
cual corresponde a un contenido afectivo, emocional e intimo, ambos esquemas seran

descritos con mayor detalle a continuacion.

Como ya hemos mencionado antes, el registro subjetivo o material con el que
trabajamos es el discurso de nuestros informantes, en él podemos encontrar los elementos que
conforman dos esquemas de género, los cuales se caracterizan por estar estructurados en una
I6gica significativa que parte de un espectro social, publico o general a uno especifico,

singular y privado.

Los esquemas que proponemos son: primero, un esquema publico, de informacién que

parte de las instituciones: el Estado, se imparten en las escuelas y tienen un sentido cultural
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también que se encuentra en la familia. Segundo, el esquema privado, es un esquema privado,
es en las experiencias que el sujeto tiene con los otros y consigo mismo que se ve afectado —y

afecta— emocionalmente construyendo el sentido y significado lo que puede llegar a sentirse’.

Veremos también, como tanto el primer esquema (publico, institucional e informativo)
como el segundo (privado, singular y emotivo/afectivo) coexisten en el sujeto, se empalman y
cumplen sus propias funciones simultaneamente, aungue, tal vez, en momento diferenciados y
diferenciables, lo que queremos dejar claro antes de describir ambos esquemas, asi como los
elementos que los conforman es que, ninguno de los dos esquemas es indiferente del otro,
ambos se van desarrollando con las experiencias que nuestros sujetos de investigacion? han

obtenido a lo largo (o corto) de su vida como adolescentes.

La idea de utilizar esquemas para mapear u organizar los conocimientos que nuestros
informantes tienen con respecto a la forma que tienen ellos mismos de organizar(se) en el
mundo real, instituido y habitado por otros ayudara a visualizar la forma en la que podemos
esquematizar los esquemas que conforman las identidades de género y su relacion que tiene
con la sexualidad del sujeto. Este planteamiento propone que las formas de organizacién
social parten desde la asimilacion que se tienen ellos mismos desde antes de su nacimiento,
como representantes de alguno de los géneros binarios relacionados con la
heteronormatividad de la mayor parte de la cultura occidental, asi como su “tradicional”
percepcion acerca de la identidad “natural” que le corresponde a un cuerpo sexuado® como

hombre un género masculino y a un cuerpo sexuado como mujer un género femenino.

“Pues yo no estoy de acuerdo, yo, creo, lo que yo creo, que, todo fue creado en un
orden, no digo que esté mal, bueno, eso es algo que desde, no sé quién fue el primero que fue
homosexual y que de ahi se agarré cada quién y cada quién hiso lo que quiso, 0 sea yo respeto
a las personas que son homosexuales o son lesbianas, yo no tengo nada en contra de eso, pero

a mi parecer yo siento que todos por algo fuimos creados hombres y mujeres, entonces, yo

! También nos parece que podemos hablar de un tercer esquema en el que la toxisicidad cumple la funcién
estructurante para las relaciones que se han establecido entre el sujeto y otro especifico y se direccionan hacia un
objetivo dafiino, patoldgico o bien contaminante.

2 y a nuestro parecer cualquier otro sujeto que cumpla con las caracteristicas de ser un sujeto en sociedad con las
caracteristicas elementales que identifican a nuestros informantes como el ser ciudadano, miembro de una
familia, inscrito en alguna institucion educativa, de clase media, ciudadanos de la capital mexicana

3 Es decir, si tiene pene o tiene vagina.
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creo que un hombre debe estar con una mujer, no porque sea lo comdn sino porque es lo mas

natural y correcto” (segunda entrevista grupal, CDMX: 2019)

El discurso que obtuvimos hasta ahora ha sido expuesto como un Unico sentido, como
si todos nuestros informantes hablaran como si todos pensaran lo mismo, sin embargo, esto no
es asi, es cierto que nuestros 16 participantes o sujetos de investigacion contribuyeron al
narrar algunos aspectos de sus experiencias/conocimientos acerca de la sexualidad en la etapa
de la adolescencia, sin embargo, debemos recordar que hay una distincion importante en las
posiciones subjetivas que nuestros informantes mantuvieron al adquirir y expresar esas
experiencias/conocimientos y no otros (experiencias/conocimientos), la diferencia que
condicionaron las posiciones que tuvieron frente a las formas que la sexualidad se presentd en
su vida y por ende adquirieron el sentido de ¢como ser en el mundo? ¢cémo son los otros? Y
¢cémo podrian ser ellos mismos? se encuentra en su cuerpo, ya que es el cuerpo quien realiza
la funcidn de reconocimiento en una doble direccion, por un lado, con sigo mismo y por otro

lado con los otros.

La distincion del cuerpo les da a nuestros informantes una caracteristica hasta ahora no
descrita o especificada, ya que para efectos de la comprensidn de la presente investigacion se
ha expuesto que los principales rasgos de nuestros informantes es que son jovenes de entre 17
— 20 afos, residentes de la CDMX y estudiantes. Cuando reducimos la identidad de nuestros
informantes al describirlos como “jovenes” estamos dejamos de lado su identidad sexual,
utilizamos una nominacién de género neutral, no explicitamos que sean hombres y mujeres,
de una forma similar ocurre para describir la etapa que viven como adolescentes (el sentido y

significados que giran en torno al ser adolescente ya fue descrito y expuesto con anterioridad).

Lo que nuestros informantes han vivido como hombres y mujeres nos permitié pensar
que lo que nos narraron no es un discurso homologo ya que la forma en que la sexualidad se
construye en cada sujeto es diferente, veremos como es que forman una representacion de
cémo han adquirido sus conocimientos respecto al tema, asi como los sentimientos y

emociones que vivieron al atravesar estas experiencias tecno-formativas.

! Este término es una fusion de los conceptos de “tecnologias de género” de De Lauretis. y de Parrini, R.
“formaciones discursivas”. Cuando fusionamos ambos conceptos lo hacemos pensando que, primero, las
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Nos parece que por un lado* son el Estado, la familia y la escuela quienes producen los
saberes técnicos estandarizados que orientan a los adolescentes o jovenes a llevar a cabo una
vida sexual “sana” o bien “controlada” lo cual puede equivaler a los conocimientos médicos
como las enfermedades que se pueden adquirir al llevar a cabo relaciones sexuales, el uso de
preservativos para prevenir dichos riesgos, asi como también para evitar embarazo. El Estado
por medio de iniciativas o proyectos que buscan reducir los indices de embarazos en la
adolescencia o educacion sexual en general lo que producen parece ser una forma de
prevencion contingente, en el que aparentemente invitan a los jovenes a conocer el tema y
conocerse a si mismos. Acompafiando al Estado se encuentran las campafias informativas
publicas y los medios de comunicacién que con un fin capitalista lo que hacen es proyectar
mensajes de seguridad usando métodos anticonceptivos de empresas privadas. En cuanto a la
institucidn educativa resulta ser que refuerza los objetivos del Estado, sin embargo, lo hacen

de manera ineficaz o tardia segin lo que nos indicaron nuestros informantes

“Bueno la educacion sexual siento que tendria que ser desde que somos muy chiquitos,
no desde la secundaria, sino que desde antes, porque o sea, hay chicas, chicos que tienen su
vida sexual activa desde los 11 afios, desde los 12 afios y la educacion aqui en México, de ese
tipo nos las dan hasta la secundaria, en la, en la, &rea escolar, pero no con la idea de que
tenemos de que las relaciones no tendrian que ser hasta cuando eres grande” (segunda

entrevista grupal, CDMX:2019)

“Se va a escuchar chistoso, pero empezar a la edad de 6, 7 afios, se le pondrian
ejemplos como animales, el de la abeja o ejemplos a su edad, pero yo creo que ellos como que

lo irian entendiendo.” (tercera entrevista grupal, CDMX:2019)

tecnologias de género son representadas por prenociones correspondientes al quehacer como hombre y como
mujer, en los cuales las técnicas propias de cada sujeto corresponden a su cuerpo o en la forma en la que se
conciben a si mismos dentro de los roles que la sociedad les permite. Por otro lado, del término formaciones
discursivas retomamos el efecto que produce la palabra que nomina a un sujeto y con esta nominacién remar
también los sentidos y significados culturales, e histdricos que contienen dicha nominacion. Asi pues, cuando
nos referimos a experiencias tecno-formativas estamos declarando que, las experiencias tienen lugar dentro del
sujeto (su subjetividad) como fuera de él (por el otro con quien se relaciona) la cual es una experiencia discursiva
y afectiva, la cual comprende nominaciones que hacen referencia a una emocion (como amor o celos) y un titulo
(como novix 0 amigx) los cuales traen efectos practicos o técnicos y afectivos en la relacion que se establece.

! Este esquema nos parece que surgio de las entrevistas grupales en su mayoria.
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“Y de hecho eso en paises como de primer mundo lo hacen, lo ven como desde 3ero

de primaria.” (tercera entrevista grupal, CDMX:2019)

“Yo siento que ese es un tema que se tendria que tocar desde chiquitos.” (tercera

entrevista grupal, CDMX:2019)

El mensaje que el Estado envia junto con la educacién institucional nos parece
eficiente en tanto que nuestros informantes parecen haber asimilado enteramente el discurso
estatal, sumado a este conocimiento no parece que se ubicaria la familia, ya que es la familia
en donde los sujetos adquieren los conocimientos normativos basico para la convivencia
social, al crecer la familia se vuelve un acervo de conocimientos e ideales culturales
subjetivos acorde al momento temporal gue se vive, con esto queremos retomar que es dentro
de la familia que las identidades de género vacias se llenan con las representaciones e ideales
de los padres (y demés miembros familiares) y como estas figuras representativas comunican
sus conocimientos a sus hijos. Nos parece que es en el discurso familiar que se cimientan las
formas en que nuestros informantes pueden llegar a confrontar los saberes transgeneracionales

como las posturas que se tienen acerca de la diversidad sexual.

“yo en la escuela en la que iba, tenia dos amigas que eran lesbianas y uno que era,
bueno un amigo que era gay, entonces un dia fueron a la casa a hacer un trabajo y mi mama
como después de que se fueron me dijo: “eso esta super mal” y yo asi: “o sea, ;por qué estad
mal?”, “no es que, o sea, pues procreamos hombre y mujer y no esta bien que dos mujeres o
dos ninos estén juntos” y si se me hace muy, y ese dia de hecho me peleé como muy feo con
mi mama porque, son los gustos de cada quien y pues no esta como bien y si le dije que, asi
como para ver qué me decia: “;y si yo fuera bisexual o lesbiana, qué, pues estd mal, no me
apoyarias?” y pues ya se quedd como, como callada y como que si pens6” (segunda entrevista

grupal, CDMX:2019)

Recordamos ahora a Judith Butler (2001) cuando nos hablaba de la consolidacion del
género sobre una base de perdida homosexual no llorada porque, lo que los jovenes nos dicen
es que no hay oportunidad de comunicarse con sus padres, ya al relacionarse con estos cuando
se trata de lo que pueden llegar a ser (algo mas que hombres o mujeres que dan cuenta de una

I6gica heterosexual) con lo que se encuentran es una reiteracion heteronormativa que les
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obliga a continuar llevando una careta heterosexual, sin embargo, la rigidez o tension de este
tipo de disputas parecen estarse agotando, prueba de ello es la confrontacion que hubo entre

una participante del grupo entrevistado con su madre.

El siguiente esquema traza la forma en que los elemento antes mencionados se

organizan.

Esquema publico de informacion, prevencion y estandarizacion.

Instituciones Produccion de: Significados/sentidos
Estado Informacién Prevencion
Familia Identidades culturales Ideales/identidades
Escuela Ensefianza técnica Estandarizacion de las

¢Qué tipo de sexualidad se producen por medio de la propuesta estatal, dentro de las aulas de clases,
en el interior de las familias?

¢Estas intervenciones qué producen en los sujetos? A nuestro parecer, lo que producen estas
intervenciones institucionales es una postura de prevencion y cuidado, de contingencia, en donde el
mensaje es: “llevar una vida sexual activa con conciencia” teniendo en cuenta que la consciencia
estaria expresada como un conjunto de supuestos peligros y como evitar estos peligros, dejando de
lado los conocimientos emotivos y afectivos, es decir, es como si la sexualidad desde esta I6gica es un
aparato de reproduccion con alcances socio econdmicos, de salud y cultural, en donde las emociones
no son menospreciadas sino mas bien no mencionadas y por ende no conocidas o exploradas
publicamente

Por otro lado!, las experiencias que se tienen en la intimidad de las relaciones
corporales con los otros producen emociones y afectos, esto se debe probablemente a la
construccién de vinculo que produce una relacién conformada por elementos emocionales y
afectivos como el amor o los celos, estos elementos serian parte de la produccion de sentidos

subjetivos que partirian de las experiencias que si obtiene estando dentro de una relacion

! Este esquema nos parece que surgid de las entrevistas individuales en su mayoria.
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afectiva intima con el caso de los noviazgos o las amistades, ya que es dentro de las relaciones
que los afectos emergen desde su percepcion sensorial y después este introyecta dentro de si
el contenido afectivo, emotivo, sensitivo, corporal y subjetivo que orienta a su deseo,
personalidad e identidad y, podemos pensar que se ve interferido por el esquema anterior, el

de la cultura o informacioén estandarizada.

Ejemplo de lo expuesto es lo dicho por nuestros informantes cuando contrastaban lo

vivido en una relacién en un dia bueno y un dia malo:

“pues, o sea, cuando es un buen dia nos la pasamos jugando asi o salimos por comida,

o0 sea nos la llevamos muy tranquila, nada de peleas mas carifiosos mas que nada
y en un mal dia...

pues como en la semana pasada que, 0 sea, estaba alld en su casa, pero no nos
hablabamos, si nos hablabamos era muy poco o cada rato estabamos peleando por o mismo o
asi” (Fernando, 20 anos, CDMX:2019)

Quien describe el enamoramiento que siente por su pareja como:

“0 sea, yo no, no s¢, yo mas que nada este, no tanto por el fisico sino por sus actitudes,
todo, o sea, ella me gusta como es, cdmo piensa también, o sea y en el momento de volver a
buscarla no la busco nada mas porque si 0 porque la necesite sino porque o sea si siento como
que ese carifio hacia ella, me gusta verla bien, me gusta vela feliz o asi y aunque a veces yo
soy el que hace que ella no esté bien, luego si digo: “no, ya la regué¢” ;no? pero pues como

2999

pues si también soy muy orgulloso digo: “ay pues ya que se le pase”” (Fernando, 20 afios,

CDMX:2019)
Y posteriormente describe los celos que siente por su pareja como:

“O sea, yo s€ que soy una persona muy celosa ;no? pero pues, ella también, yo de hecho no
era de esa manera y ella me fue haciendo como que asi, por lo mismo que ella me celaba
mucho pues yo me fui haciendo de igual y todavia le di opciones ;no? de “érale va yo me
acoplo a ti” pero si ella no quiso dijo que no, yo voy a respetar tu decision y todo” (Fernando,

20 afios, CDMX:2019)
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Nuestro informante aclara que no esta seguro de en qué situacion se encuentra su
relacion, por un lado, afirma tener una relacion amorosa, pero al transcurrir la entrevista su

respuesta de transforma y se coloca en el extremo opuesto:

“stienes novia? Si ¢cuanto tiempo llevas con ella? este, casi 5 afios. [minutos
después] Si, hasta, bueno ahorita se supone que estamos en la recta de ya no andamos y

andamos ¢Como? Ahorita no sabemos si andamos o no, por lo mismo de las peleas”

(Fernando, 20 afios, CDMX:2019)
En cuanto a nuestras informantes mujeres nos describen una relacion como:

“Para mi principalmente es como que te ayude a crecer, que esté al mismo ritmo que
td, que crezca contigo que te impulse y que también esté cuando méas lo necesitas. Pero
principalmente para mi es que crezca contigo y que te ayude a crecer.” (Andrea, 18 afios,

CDMX:2019)

En el siguiente caso una de nuestras informantes describe el proceso que pasé para dar

fin a su ultima relacion con su novio y cudles fueron las emociones que sintié en el proceso

“Terminamos como, hace tres - cuatro meses creo ¢qué pasd? no se, queria conocer a
otras personas y bueno, nuestra relacion ya no estaba tan bien que digamos entonces pues

mejor decidimos terminar y que cada quien fuera por su lado.

Pues, creo que fue linda pero también Creo que yo era como, como un poco toxica o
le, le invertia mas mi tiempo como en mi trabajo por ejemplo y que en mi relaciéon o que en
otras cosas ¢no? entonces como que mi trabajo ha sido como que, es que es trabajo, si hoy me
toca cubrir, pues entonces ya ¢no? entonces eso también como que no nos ayuda muchisimo

en nuestra relacion, entonces eso hizo que, pues, se fuera en decadencia [rie]

Ah, ay no sé, es que lo sigo apreciando lo quiero muchisimo tengo como un gran
carifio hacia él, pero no sé si puedo, es que no sé, no sé qué es el amor [rie] entonces mmm,
no sé creo que tengo muchisimo, muchisimo, muchisimo afecto asi, lo quiero muchisimo a
pesar de todo pues si lo sigo queriendo y todo y pues yo creo que, que si llegué a sentir amor

desde mi definicion, bueno no sé qué definicion tengo de amor pero yo creo si [rie] que yo
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creo que si, porque si porque, si, porque fue cool la relacion y la verdad es que no, no me

arrepiento de nada, digo, pues pasé y todo y ya [rie]” (Itzel, 19 afios, CDMX:2019)

Con las narraciones que acabamos de exponer intentamos dejar claro que las
experiencias y los significados emotivos como el amor que se le puede tener a una persona es
subjetivo y con esto queremos decir que las emociones se sienten de forma distinta en todos
los sujetos y su contenido depende de las experiencias que vivan dentro de una relacion, asi
como también fuera de ella. El siguiente esquema busca organizar los elementos antes

mencionados.

Lugar Produccion de: Significados/sentidos
El cuerpo Emociones Amor
Relaciones Afectos Celos
con los otros
o Conocimiento Deseo
Experiencias autoconstitutivo

Este esquema surge dentro de las relaciones intimas, es una forma de aparicion
contingente en las experiencias del sujeto debido a que en ese momento (el de la
experiencia especifica) que se vive se establece una relacion con otro y consigo mismo

(por eso es autoconstitutiva) produciendo emociones y afectos como el amor y los celos,
los cuales se relacionan con una accion especifica (0 serie de acciones) que tienen como
resultado el establecimiento del contenido del vinculo que se formaliza con el otro.

Como mencionamos antes ambos esquemas coexisten y actian en el sujeto para
ayudarlo a tener los conocimientos suficientes para tomar decisiones que correspondan al uso
o efectos que pueda llegar a tener su cuerpo, su identidad, ellos mismos. A través de las
experiencias que han tenido con el otro y a través de las instituciones en las que se ven
inscritas es que las normas culturales e institucionales crean en ellos limites y posibilidades
que les permiten proyectarse hacia el futuro, el desarrollo de lo que le corresponde a cada

quien como hombre o como mujer en el discurso de nuestros jovenes informantes se presenta
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como una actual transformacion con respecto a la idealizacion que la generacién anterior a la
suya (la de sus padres) tenia sobre lo que le corresponde a una mujer y a un hombre, asi como
también expresan una asimilacion casi total segun la forma comdn con la que se le ve a una
persona que no es parte del binarismo tradicional, elevando el esquema de las emociones y
afectos por sobre el esquema de la informacion y estandarizacion del conocimiento
institucional, los jovenes informantes dieron una mayor importancia a lo que puede sentir la

persona que no pertenece al binario femenino y masculino, y desea ser algo mas.

Sobre amor y toxicidad

Coloquémonos ahora en la posicion no descrita hasta el momento, discutamos el tema
de la sexualidad y como esta contribuye, junto con las acciones de los sujetos, en construir su
género, desde lo que pensamos que no se dijo en el grupo —lo pensamos asi porque surgio en
las entrevistas individuales y no en el grupo— como los sentimientos, las emociones y
sensaciones que llegan a sentir los cuerpos ¢Por qué cuando pedimos que hablaran sobre
temas de sexualidad en el grupo nunca se menciond nada que no se pudiera ver o aprender en
una clase? Parecia que sus opiniones venian empaquetadas en un empaque producido por el
Estado y distribuido por las instituciones educativas, otras religiosas y otras mas bien como
produccién casera familiar, lo que queremos dar a entender es que, lo que las respuestas en
muchos sentidos (especialmente al inicio de las intervenciones) parecia que estaban siendo
copiadas de un libro de texto a una hoja de papel que calificaria sus resultados. La hoja de
papel éramos nosotros como investigadores, y el libro de donde sacan las respuestas era el
discurso educativo basado en las indicaciones de los objetivos del Estado segin las

necesidades de la ciudadania como reducir el nUmero de menores de edad.

¢omitieron hablar de las sensaciones y las reacciones que el cuerpo puede llegar a
sentir, todos sin saber lo que preguntariamos? ¢Por qué al hablar de sexualidad no se
menciona los cuerpos? Son practicamente el contenedor de la sexualidad (asi como de la
subjetividad) no surgio en ningin momento algun tipo de contenido que se pareciera al arte
erotico del que Foucault hablaba. Salvo los comentarios de un integrante del grupo cuando se
hablaba de la diversidad sexual, sobre la homosexualidad especificamente, este miembro del

grupo refiere al ano como un conducto de enfermedades:
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“Pues yo no estoy de acuerdo, yo, creo, lo que yo creo, que, todo fue creado en un
orden, no digo que esté mal, bueno, eso es algo que desde, no sé quién fue el primero que fue
homosexual y que de ahi se agarrd cada quién y cada quién hiso lo que quiso, 0 sea yo respeto
a las personas que son homosexuales o0 son lesbianas, yo no tengo nada en contra de eso, pero
a mi parecer yo siento que todos por algo fuimos creados hombres y mujeres, entonces, yo
creo que un hombre debe estar con una mujer, no porque sea lo comun sino porque es lo mas
natural y correcto, ahi es también en donde entran otras enfermedades, cuando se dan las
relaciones entre los gays queda una muy amplia posibilidad de tener, no recuerdo como se
Ilamaba pero es muy, muy, muy casi el 99% de que tengan esa enfermedad y en las lesbianas
pues no sé, pero en los, este, en los gays, incluso en las mismas parejas de mujer y hombre
cuando hacen relaciones sexuales anales, entonces en los hombres, en los gays hacen ese tipo
de relaciones sexuales, aunque no se puedan reproducir, pero es donde ellos encuentran
placer, entonces yo siento que lo méas correcto es un hombre con una mujer y una mujer con

un hombre.” (segunda entrevista grupal, CDMX:2019)

Y frente este argumento en el que nuestro participante describe una relacion que
diferencia de algin modo entre, por un lado, lo normal y por otro lado, lo natural y correcto
(argumento que nos recuerda la logica catolica que hace referencia a los cuerpos distintos y
destinados a encontrarse como en la mitologia de Adan y Eva. Dejando al extremo opuesto de
lo natural y correcto el ser homosexual. El dice “no sé quién fue el primero que fue
homosexual y que de ahi se agarré” (segunda entrevista grupal, CDMX:2019) como si
necesitara un mito parecido al de Adan y Eva para comprender, normalizar, naturalizar
considerar como correcto una relacion no heterosexual como la homosexualidad. Como
habiamos adelantado, que para nuestro informante el ano es la parte del cuerpo que asocia con
la homosexualidad, asi como también asocia que, a través del ano, es que se puede obtener
alguna enfermedad de transmision sexual “no recuerdo como se llamaba, pero es muy, muy,
muy casi el 99% de que tengan esa enfermedad” (segunda entrevista grupal, CDMX:2019).
Finalmente, nuestro informante cierra su participacion afirmando que es en el ano que se
puede obtener placer “los gays hacen ese tipo de relaciones sexuales, aunque no se puedan
reproducir, pero es donde ellos encuentran placer” (segunda entrevista grupal, CDMX:2019).

Frente a esta participacion una de nuestras informantes continto diciendo lo siguiente:
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“Bueno, en mi punto de vista, cada quien sus gustos, cada quien lo que quiera hacer,
cada quien todo, y yo creo que entre mas pase el tiempo mas informacion vamos a tener y
maés, cotidiano lo vamos a ver porque ahorita es como clasificar en el hecho de homosexual o
lesbiana y siento que en un futuro cuando haya como, o sea, mas apertura a la informacién
porque todavia hay personas que no tiene como esa informacion, esa apertura, este pues igual
y verlo como cotidiano, no como clasificarlo y en el hecho de que tienen relaciones sexuales
anales, 0 sea, no hay otra forma en la que puedan tener una relacion, pero, en si el punto G del
hombre estad ahi (rie) asi que no es, no podemos decir que es, que es ¢;antinatural? Porque,
pues ahi hay algo (rie) entonces, o sea, si hay enfermedades porque vamos, son desechos y
pues, asi sea el hombre y la mujer que tengan esas mismas préacticas pues igual les puede dar
esa misma enfermedad de la que platicabas, porque igual, pues es ese el contacto con el
desecho ¢no? pero no este, pero si no, no creo que sea algo antinatural para nada, como,
podria, verse antes, por ejemplo, mi abuela, ella si es super mega homofobica, pero por la
misma idea de que hombre y mujer, mujer y hombre y siento que también viene de la religion,
porque mi abuela es muy catdlica y en el catolicismo te meten esa idea, entonces, pues

tampoco esta tan padre.” (segunda entrevista grupal, CDMX:2019)

Nuestra informante parece estar mejor informada que nuestro primer informante,
resalta la necesidad de mas informacion para normalizar el estigma que pueda existir en la
sociedad actual “yo creo que entre mas pase el tiempo mas informacion vamos a tener y mas,
cotidiano lo vamos a ver” (segunda entrevista grupal, CDMX:2019). Parece compartir la
misma informacion que su compafiero son respecto a que por medio del ano es que se puede
obtener placer, incluso ella nombra la parte er6gena del cuerpo que estimula al sujeto y le
produce placer y refuta la postura antinaturalista de su compafiero “en si el punto G del
hombre estad ahi (rie) asi que no es, no podemos decir que es, que es ¢;antinatural? Porque,
pues ahi hay algo” (segunda entrevista grupal, CDMX:2019). Nuestra informante cierra su
argumento haciendo un contraste generacional, continda refiriéndose a lo antinatural antes
mencionado como una perspectiva pasada o antigua como lo fue en la época de su abuelita
(dos generaciones atras de ella) “no creo que sea algo antinatural para nada, como, podria,
verse antes, por ejemplo, mi abuela, ella si es super mega homofdbica, pero por la misma idea

de que hombre y mujer, mujer y hombre y siento que también viene de la religion, porque mi

65



abuela es muy catdlica y en el catolicismo te meten esa idea, entonces, pues tampoco esta tan

padre.” (segunda entrevista grupal, CDMX:2019).

La sexualidad también fue descrita como algo mas, como un estatus entre mujeres: “yo
en la secundaria escuchaba con mis amigas [risas de distintos integrantes] que una decia “es
que yo ya me acosté con tal” y otras eran asi de “;a poco?”, y yo lo veia asi de qué onda, por
qué dicen yo también quiero hacerlo. Y ahi iban las tontas porque con cualquiera, porque la

que lo habia hecho era la medio popularcita.” (tercera entrevista grupal)

Nos parece también que podemos explicar las experiencias de la sexualidad haciendo
una gran distincion entre una sexualidad publica y otra privada. La sexualidad privada es la
que compete a uno mismo sobre si mismo, puede llegar a ser nunca mencionado por la alta
intimidad que el tema pueda significar, cerrarse y nunca abrirse, al menos no hasta que se abra
la experiencia sexual publica, como lo son las relaciones sexuales en las cuales se vincula con

el otro.

Parece que las relaciones sexuales tienen una sola regla fundamental, de la cual, si no
Ilegase a cumplirse nos parece dificil pensar que de lo que hablamos es sobre un acto sexual,
es decir, la relacion intima que uno establezca con otro. Sin la relacion que un sujeto,
hablante, deseante y atrapado en un cuerpo pueda llegar a tener con otro, la experiencia que
mayor valor o significado intimo pueda realizarse en la vida (por el grado de entrega que se
debe sentir).

Incluso podemos pensar que en la relacion intima que se forma con el otro se llega a
superar el vinculo er6geno y comienza a consolidarse el sentimiento llamado amor, cunado en
las entrevistas individuales nuestros informantes hablaban de sus relaciones era visible que
podia leerse como en dos partes, la primera podriamos Ilamarla la fase del enamoramiento, la
cual constituye la primera mitad de la relacion que se establecid con sus respectivos novixs, la
segunda podriamos llamarlo el declive tdxico, el cual constituye la mitad final del periodo

comprendido como noviazgo.
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La fase del enamoramiento

Uno de nuestros entrevistados nos narrg, en gran parte de la entrevista, la relacion que

mantiene con su novia es descrita desde el primer encuentro que tuvieron a través de internet:

“Pues en si, primero, mas que nada la conoci por internet ;no? y ya le mand¢ mensaje
y de ahi empezamos a hablar, estuvimos hablando aproximadamente como 5 meses, hasta que
nos vimos y de ahi o sea ya nos hicimos novios. y ya la veia cada viernes primero o asi, como
yo soy més grande que ella por dos afios, pues ya, ella iba a la escuela y yo me iba a la escuela
y todo, y ya pues asi estuvimos casi un afio viendonos puros viernes, luego le aumentamos a
otros dos dias y ya actualmente pues la veo mucho mas seguido, casi diario.” (Fernando, 20
afios, CDMX:2019)

Durante su noviazgo la novia de Fernando produjo afectos emocionales que con el
tiempo se consolidarian en lo que €l describe que es el amor y parece que esto es lo que formo

su vinculo y lo hizo crear un significado transubjetivo:

“Pues la verdad si ha sido mucho mi apoyo, ha sido un gran apoyo para mi porque
como dije, o sea, terming, terminé y yo siempre le voy a agradecer mucho a Andy, 0 sea,
tengo familia que ni la secundaria termind y pues yo ya iba bajo esos rumbos ¢no? o sea, ya
como que hacia hacia un lado la escuela y pues Andrea como que me hizo centrarme un poco

mMAs o asi 0 ver cosas que realmente valieran la pena.
¢Coémo lo hizo?

Pues no sé, me motivaba a ser mejor, asi o sea, como ella tiene gustos caros ¢no?
entonces dije voy a trabajar, voy a estudiar para, para darle sus gustos o sea también de esa
manera, cuando me quedé en la universidad, este, también fue mucho por ella, porque ella me
decia estudia, estudia y hice mi examen para la UAEM y me quedé, pero pues después me
dijo: “yo te apoyo si te quieres salir pero no dejes de estudiar” o sea, si ha sido de un gran
apoyo, no digo que no, o sea, siempre ha estado ahi al pendiente de mi si tengo un problema

es la unica a la que el cuento mis cosas.
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O sea, Yo no, no se, yo mas que nada este, no tanto por el fisico sino por sus actitudes,
todo, o sea, ella me gusta como es, cdmo piensa también, o sea y en el momento de volver a
buscarla no la busco nada méas porque si 0 porque la necesite sino porque o sea si siento como
que ese carifio hacia ella, me gusta verla bien, me gusta vela feliz 0 asi y aunque a veces yo
soy el que hace que ella no esté bien, luego si digo: “no, ya la regué” ¢no? pero pues como
pues si también soy muy orgulloso digo: “ay pues ya que se le pase.” (Fernando, 20 afios,

CDMX:2019)

Luego de que Fernando viviera la fase del enamoramiento su relacion se transformo,
durante los 5 afios que constituyen su historia como novios del vinculo emergio otro tipo de
sentimientos, los cuales se relacionan con la toxicidad en la relacion de parejas, no nos
detendremos aqui porque mas adelante lo trabajaremos como la fase del enamoramiento, por
el momento solo mostraremos una Gltima cita narrada por el mismo informante hablando de la

misma relacion:
“Y cuando pelean ;como son las peleas?

Pues ahorita 0 sea no peleamos en si, terminamos bien y todo, pero pues si medio
molestos, pero cuando nos enojamos si como que explotamos mucho, tenemos el caracter

muy fuerte.
Y como... jrecuerdas tal vez, tu pela mas fuerte? Mmm, si.

¢Cuando fue? Fue la de hace un afio, si ahi nos dijimos de todo, hasta groserias y asi
todas las cosas, pero o sea al final terminamos bien, como te digo, o0 sea esos dos meses si
sirvieron como para pensar las cosas y hasta la fecha, hasta apenas que empezamos a pelear
otra vez.” (Fernando, 20 anos, CDMX:2019)

Otra de nuestras informantes relata la experiencia que tuvo con quien ha tenido su
relaciéon mas larga, similar a lo que Fernando vivid, Itzel conform6 un gran sentimiento, solo
gue no estaba segura de si lo que sentia era amor, pero lo describe como un gran carifio,

significado que nos parece conforma el sentimiento de enamoramiento también.

68



“Ah bueno eh yo lo conoci en mi primer empleo que fue Six Flags eh, dice que él me
vio el primer dia, la verdad yo ni en cuenta estaba asi como que de bahhh [rie] entonces nos
empezamos a hablar, tenemos una amiga en comun, que ya nos presento y empezamos a salir
y empezamos a hablar y pues ya después de 8 meses de estar saliendo pues decidimos ser
novios y duramos como 3 afios creo o ibamos a cumplir 3 afios creo [rie] ya no recuerdo
bien.” (Itzel, 19 anos, CDMX:2019)

¢después de mi crush? Pues fue Diego y ya fue pues Diego y llegd pues, pues con
Diego como que si cambié muchisimas cosas, por ejemplo, eso de la poligamia y todo como
que ya no, ya no, era COmo que ya no, como que Yya sentia méas carifio hacia él y todo y
siempre fue como de mente abierta entonces siempre experimentdbamos como con nuevas
cosas de que “hoy vamos a hacer esto o no hoy esto” y asi entonces como que no me cansaba

de esas cosas
¢dices que sentiste carifio por él? Si
¢llegaste a sentir amor? Pues, ;qué es el amor para ti? [rie]
¢ Qué consideras tu que tuviste con é1?

Ah, ay no sé, es que lo sigo apreciando lo quiero muchisimo tengo como un gran
carifio hacia él, pero no sé si puedo, es que no sé, no sé qué es el amor [rie] entonces mmm,
no sé creo que tengo muchisimo, muchisimo, muchisimo afecto asi, lo quiero muchisimo a
pesar de todo pues si lo sigo queriendo y todo y pues yo creo que, que si llegué a sentir amor
desde mi definicién, bueno no sé qué definicion tengo de amor pero yo creo si [rie] que yo
creo que si, porque si porque, si, porque fue cool la relacion y la verdad es que no, no me

arrepiento de nada, digo, pues pasé y todo y ya [rie]” (Itzel, 19 afios, CDMX:2019)

Itzel inicia la descripcion de su relacion como algo lindo pero que no termino bien,

asumiendo una culpa por su ser toxico:

“Pues, creo que fue linda pero también Creo que yo era como, como un poco tdxica o

le, le invertia mas mi tiempo como en mi trabajo por ejemplo y que en mi relacion o que en
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otras cosas ¢no? entonces como que mi trabajo ha sido como que, es que es trabajo, si hoy me
toca cubrir, pues entonces ya ¢no? entonces eso también como que no nos ayuda muchisimo

en nuestra relacion, entonces eso hizo que, pues, se fuera en decadencia [rie]” (Itzel, 19 afios,
CDMX:2019)

Asimismo, describe una serie de sentimientos que surgieron a raiz de la ruptura del
vinculo que habia formado con su novio, tristeza, enojo y malestar en general surgieron luego

de concluir su relacion:

“Terminamos como, hace tres - cuatro meses creo ¢qué pasd? no sé, queria conocer a
otras personas y bueno, nuestra relacion ya no estaba tan bien que digamos entonces pues

mejor decidimos terminar y que cada quien fuera por su lado
¢y fue una decision tuya?

No [rie] o sea me costd muchisimo trabajo, pero pues al final lo acepté y dije: “bueno
esta bien” o sea, eh teniamos como, como muchas metas o sea suefios super distintos entonces
dije: “pues bueno si él quiere conocer a mas personas adelante que lo haga” y pues, me costo

trabajo pues aceptarlo, pero al final acepté” (Itzel, 19 afios, CDMX:2019)

Relaciones toxicas

Las relaciones intimas tienen lugar en todos los casos dentro de una relacién
sentimental, afectiva, de contencion y apoyo emocional, aunque también se da el caso en el
que las relaciones pueden llegar a cambiar, se presenten celos, desconfianza y malos tratos

denominandose a estas relaciones como téxicas:

“Principalmente los celos, desde los celos, prohibicion de cosas, pues si dejar, mas
bien no dejar que la otra persona sea como realmente es, privarlo de algunas cosas.” (Andrea,

17 afios, CDMX:2019)

“Pues si es como todo, celos, y como que te limitan a hacer varias cosas.” (Axel, 17
afios, CDMX:2019)
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“Pues, en todos lados ;no? ya todos dicen: “tu relacion toxica” o asi, por lo mismo y
yo siento que pues si somos medio, bueno somos una relacion téxica. Por lo mismo de los
celos enfermizos, las peleas y todo eso [...] Mmm, la inseguridad, yo siento. Si y no, por lo
mismo de que he visto y por como ella me ha hecho, o sea, yo al principio era como de, antes
yo si era de salir a esa edad que tenia salia a fiestas 0 asi, y pues bueno, dejé de salir porque la
veia los viernes y eran los dias que habian fiesta y pues ya la veia a ella, o la veia a ella o salia
de fiesta y si salia de fiesta, este, ella se enojaba y pues decia: “mejor prefiero estar ahi con
ella” y pues como que nos fuimos haciendo muy inseguros los dos, si porque yo siento que, o
sea, de esto de ser muy payaso 0 asi, eso se puede como que mas arreglar ;no? queriendo las
cosas como le dije: “si quieres que aprenda a bailar, yo aprendo”, pero, o sea, la inseguridad
es algo como que siempre chocha, o sea, los celos y todo eso es lo que siempre regresa y por
lo que siempre terminamos. Son [los celos] como que muy enfermizos. Pues ya, 0 sea,
cualquier cosita y ya nos enojamos Yy asi, 0 sea, hasta eso, lo hemos bajado un poco, porque
pues antes si éramos como que mas. Mas celosos [asiente] 0 sea, antes al principio si era
como que “a ver tu contrasefia de Facebook™ o asi y ahorita ya no, o sea, cada quien lo suyo,
0 sea, respetamos ya como que la privacidad, pero pues de mi parte es por lo mismo de sus
amigos y también de, pues que me oculte ella muchas cosas, o asi, pero pues lo mismo yo me
enojo, o sea, yo también tengo la culpa porque si me enojo. Si, o sea, si, por lo mismo de que
nos enojamos. Igual de que hablo con mis amigas o de que me encuentro a alguien y ya me la
paso platicando o asi.” (Fernando, 20 afios, CDMX:2019)

“ah porque por ejemplo, a mi me gusta salir muchisimo a fiestas ;jno? y pues te digo
tengo mas amigos que amigas y luego le decia: “No pues es que, voy a salir a una fiesta” o
“voy a salir con mis amigos” y no s¢ era como de “;Con quién vas salir?” y ;por qué? y “ya
teniamos planes” cuando nosotros ni siquiera, pues, era muy raro que hiciéramos planes
entonces fue como de, no, y luego me decia este “a ver mandame foto de con quién estas”
entonces eso era como muy téxico muy, muy frustrante ¢sabes? como que no me dejaba estar
en paz entonces dije, entonces ya como que después de que me enteré de gque, pues ya tenia
una relacion mucho mas larga que la mia entonces dije no pues no quiero esto y pues ya eso
fue todo” (Itzel, 19 afios, CDMX:2019)
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Estos comportamientos y vivencias son similares y terminan de describir al menos en

sensacion y préctica como es una relacion toxica con lo dicho por el grupo:

“Que te prohiben cosas. Yo digo que te prohibe cosas, o sea, decide con quién estar,
con quién no, este, a lo mejor es como muy posesivo, no te da tu lugar, mmm pues si. Pero
igual puede ser, amistades tdxicas también (risas) cafién que si porque, que, que lejos de ser
transparente que es lo que, decia hace rato es como hacer todo lo contrario y ocultarte cosas 0
lejos de, si, o sea, no decirte nada o hacer cosas... O hacen cosas para que te perjudiquen. Si,
ese tipo de cosas 0 en caso de los novios, como dice ella, que no te dejen hacer cosas ¢no? lo
cual es una tonteria, 0 sea que te priven de tu libertad. Si como si fueran tus papas. Aja o sea
gue ni siquiera tus papas te, te dan a escoger con qué amistades salir y con quiénes no y tu
novio o tus amigos si, entonces estda como... Si super feo.” (segunda entrevista grupal,
CDMX, 2019)

Las relaciones toxicas surgieron de manera inesperada, son este tipo de relaciones un
ideal no deseado, existe y es vivido por jévenes (y por el tipo de relacién descrito podemos
suponer que en la vida adulta también se presenta) que al enfrentarse y comenzar con sus
primeras relaciones sociales con amigos o novios corren el riesgo de posteriormente
transformarse en vinculos emocionales dafiinos. Describen las relaciones tdxicas al menos en
sensacion y practica desde aquello que han experimentado, pero faltaria preguntarse ¢cuando
nace? ;Qué posiciones se juegan dentro de una relacion toxica? ¢cudles podrian llegar a
pensarse como los tiempos dentro de una relacién que llegue a tornarse toxica? ¢cudl seria la

I6gica que impera en una relacion toxica?

Los procesos de sexualizacion, asi como de identificacion en un esquema de género
son parte de los procesos subjetivantes que se expresan como: los sujetos significando su
sentido de ser, con su sentido de existir, mediante la transformacién del medio vy
relacionandose con los otros, viviendo en sociedad. Sin embrago, la sociedad esta cambiando
y con ella las subjetividades de la juventud actual. En la presente investigacion hemos
presentado a jovenes que narraron sus experiencias en la etapa de la adolescencia,
experiencias que los llevaron a asumir posiciones politicas, ideoldgicas, de género, de

reconocimiento e interiorizacion de la informacion suficiente para, llevar a cabo, la
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elaboracion de un plan de vida en donde la construccion de una familia compuesta
parentalmente por padres e hijos es desplazada por el deseo de estudiar, trabajar, hacerse de
sus cosas e incluso podemos pensar que los motiva mas saber quiénes son ellos que

embarazarse o casarse.
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Conclusiones

Después de haber terminado con las entrevistas, nos dimos cuenta de que en definitiva
hace falta un espacio dedicado a los jovenes, un espacio que sea dirigido para hablar de temas
que los preocupan, que les interesan, llAmese drogas, violencia o relaciones de pareja, un
espacio en el que puedan sentirse con libertad y sin prejuicios, espacio en el que sus mismas
experiencias sirvan a otros de ejemplo y exista tolerancia hacia puntos de vista que sean

distintos de los propios.

Si bien, el objetivo de este proyecto estuvo enfocado en tener un acercamiento a lo que
significa ser adolescentes y el papel que juega la sexualidad en ellos, nos damos cuenta de que
también es necesario escucharlos y no solo encargarse de generar politicas publicas que se

dirijan a ellos, sino que se les cuestione sobre las probleméticas que viven dia a dia.

Nos damos cuenta de que el ser llamados adolescentes es como sentir un “golpe”,
porque parece que esta palabra solo sirve para incluirlos en una categoria en donde los adultos
se encargan de definirlos por los rangos de edades, por la confusion emocional, un sujeto de
errores, porgue todo lo que es un adolescente es sinébnimo de inmadurez. A lo que ellos optan
por ser considerados “jovenes”, ;Por qué?, porque parece ser menos violento y porque
después de todo estos sujetos son distintos de otros, ellos pertenecen a un sistema de
educacion media superior, tienen aspiraciones, quieren continuar sus estudios ingresando a

una universidad y tienen metas que conforman su proyecto de vida.

Es necesario comprender qué es lo que al adolescente le preocupa, porque aparece el
miedo hacia la evidente violencia e inseguridad que se ha desatado en la Ciudad de México, y
ante ello solo les queda tomar las precauciones correspondientes siendo hombre o mujer,
porque si, ese es uno de los aspectos que los jovenes consideran a la hora de hablar sobre las
diferencias entre uno y otro sexo. Pero ¢Qué se estd haciendo para ofrecerles a los jovenes un

espacio seguro? ;En manos de quien esta su seguridad?
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Es en las relaciones con otros jovenes que parecen sentirse en confianza, sean
Ilamados amigxs 0 novixs, con ellos se desenvuelven y encuentran un espacio para hablar de
cualquier tema; contrario a lo que sucede con sus padres en donde la mayoria vive en
ambientes de desconfianza y prejuicios ante ciertos temas como la homosexualidad o las
drogas. La respuesta a ello seria las ideas sobre el “rompimientos de esquemas”, como nuevas
formas de pensar, de pensarse y pensar a los otros jovenes. Porque esto daria como resultado
que jovenes logren su transicién a la adultez con mayor apertura y tolerancia hacia temas que

a los actuales adultos parecen darles temor.

En cuanto al tema sexualidad se refiere, encontramos un discurso més dirigido a los
métodos anticonceptivos y la prevencion del embarazo, en el cual el placer, el conocimiento
de si, la exploracion o temas que tengan que ver con la satisfaccion no tienen lugar, al menos
no en espacios grupales, y parece que en un ambito individual tampoco. Es como si el tema de
la sexualidad o las préacticas que de ella se realizan no pudieran mencionarse, o también que
no pudieran preguntarse porque preguntarlo es acercarse a aquello que desde pequefios les

dicen que es malo, que se prohibe o que solo debiera tener lugar si es con fines reproductivos.

Ante la iniciativa de la ENAPEA para disminuir la tasa de embarazos en la
adolescencia, nos encontramos con jovenes que parecen cumplir con los objetivos de dicha
estrategia, pues el embarazo resulta ser lo menos deseado debido a que no se tiene la
capacidad para asumir las responsabilidades en la crianza de un hijo, y en dado caso de un
embarazo se piensa en el aborto como opcién, aunque esta idea no queda del todo clara pues
unos y otros jovenes difieren, dejando esa posibilidad al derecho de cada persona de ejercer

esta practica.

La pregunta seria ;Como se les habla a los jovenes sobre la préctica abortiva? Si se
quiere disminuir la tasa de embarazos adolescentes porque lo que hace es dafiar a nivel
personal y social al sujeto ¢Por qué no se le habla entonces sobre el aborto o métodos
anticonceptivos de largo plazo? Lo unico que se vuelve evidente es la postergacion del inicio
de una vida sexual o en su caso definitivo mejor no tener practicas sexuales porque un

adolescente no tiene la madurez suficiente para llevarlas a cabo. Y entonces, ¢qué se hace con
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el deseo? Mejor conviene depositarlo en un proyecto de vida basado en lo que cualquier

adulto esperaria del adolescente: estudiar, trabajar para después tener una familia.

Asimismo, no podemos dejar de lado el malestar que las mismas relaciones afectivas
producen para ellos y para sus parejas, si bien el principal objetivo de la presente
investigacion era conocer y asi poder describir y comprender el lugar y sentido que las
practicas de si fungian en relacion a la sexualidad con su creacion de identidad, con respecto a
si mismos y con relacion a otros, encontramos que, los jovenes expresan inestabilidad
emocional y un desasosiego acerca de su identidad ¢(Cémo comprender esto? ¢Podriamos
decir que la inestabilidad emocional e identidad no constituida es algo normal en estas
edades? A nuestro parecer la inestabilidad emocional surge a raiz de las relaciones que se
construyen con quienes se relacionan en la cotidianidad de sus vidas fuera de las instituciones,

tanto familiares como educativas.

Si, por un lado, entendemos que la informacion sobre la sexualidad y sus diversas
modalidades es impartida por un modelo educativo promovido por el Estado y su logica
sexualidad-reproductividad-prevencion no nos resulta extrafio que lo primero que digan al ser
cuestionados a cerca de la sexualidad seré correspondiente a métodos anticonceptivos, posible

embarazo y con €l la posible desercion educativa.

Asi como traer consigo lar normas que imperan en las familias de cada uno, el cual
esta mas relacionado con los modelos genéricos de ser hombre y ser mujer, asi como las
formas en que se pueden relacionar con los otros, las posibilidades y los limites de las

relaciones que establezcan afectivamente y los objetivos que pueden llegar a perseguir.

Por otro lado, tenemos un discurso privado, que corresponde a las sensaciones, a los
sentimientos y a las emociones, a los afectos y a los malestares que pueden descolocarlos y
recolocarlos en sensaciones placenteras y displacenteras como el amor y los celos. Este
discurso nos parece ser el contenido de los deseos, lo que los coloca en la inestabilidad
emocional, sus sentidos y significados son formados a partir de las experiencias personales e
intimas que tienen con sus parejas. Los jovenes parecen vivir y conocer aquello que nos de

expresa en la educacion formal o familiar, estdn conociendo y aprendiendo lo que ellos
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buscan como sujetos de deseo, la sexualidad es reducida a una forma de vinculacion, de hecho
parece ser la culminacion de la intimidad, pero esto no quiere decir que al llegar a las
practicas en que los sujetos se conocen intimamente se culmina y finalizan la acumulacion de
experiencias, al contrario, dentro de las relaciones amorosas se enfrentan a problemas que
deciden no compartir, como los celos que pueden llegar a producirse y encontrarse en una

relacion toxica.

Las relaciones toxicas, asi como las adicciones fueron dos temas que emergieron en el
trabajo de campo. Nos parece que, estos dos temas podrian dirigir por si solos otras
investigaciones, o bien replantear una investigacion en donde tanto la sexualidad, las
relaciones tdxicas y las adicciones conformen los tres grandes aspectos formativos que
conformen las practicas actuales de la juventud de México y con ello actualizar los

conocimientos que se tienen en torno a la juventud y a su malestar.
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Anexos

Aspectos de codificacion

A continuacion, expondremos los parametros que se reconocieron como codigos a
partir del discurso de nuestros participantes en la investigacion, recordaremos que la presente
investigacion se llevo a cabo en lo que se denomind dos tiempos, el primer tiempo, es la

entrevista grupal y el segundo tiempo son las entrevistas individuales/psicologicas.

La siguiente tabla agrupa los datos cuantitativos de los participantes de las entrevistas

grupales.

Sexo Edad Lugar de procedencia

Hombre 19 Magdalena Contreras

Hombre 17 Pedregal de las Aguilas
zona Tlalpan

Hombre 18 Caseta México Cuernavaca

Mujer 17 Villa Coapa

Hombre 18 Santa Maria Tomatlan

Mujer 18 Santa Maria Tomatlan

Hombre 18 Colonia del Valle por
Coyoacéan por Juarez

Mujer 18 Iztapalapa

Hombre 19 Xochimilco

Mujer 18 Tlahuac

La siguiente tabla agrupa los datos cuantitativos de nuestros participantes que participaron en
la modalidad de entrevista individual/psicologica.

Sexo Edad Lugar de procedencia

Mujer 19 Coyoacan
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Hombre 20 Venustiano Carranza
Mujer 18 Venustiano Carranza
Hombre 17 Venustiano Carranza

A continuacion, describiremos los principios argumentativos que significan y dotan de sentido

los conceptos que utilizaremos para describir las lineas de analisis del material obtenido en el

proceso de trabajo de campo en la investigacion, para ello servird el siguiente cuadro que

contendra los conceptos y las referencias discursivas de nuestros participantes que constituyen

el concepto.

Concepto/cadigo/

categoria

Referencia

Adolescencia

Tomamos como entendido que la adolescencia es visualizada y

percibida por los sujetos de investigacion en referencia a una “etapa”
“Pues es una etapa en donde vas adquiriendo nuevos
aprendizajes, ¢no? para desarrollarse en la vida adulta, en la
etapa que sigue.” (primera entrevista grupal, CDMX:2019)
“Se puede decir que es una etapa por la que todos pasamos que
es complicada.” (tercera entrevista grupal, CDMX:2019)
“es una etapa en la que todos pasamos.” (Axel, 17 anos,
CDMX:2019

Etapa de confusion emocional:
“con los relatos de muchos familiares cercanos dicen que: es de
las mas dificiles en cuanto ah... ;Como se le Illama?
emocionales y confusas” (primera entrevista grupal, 2019)
“Yo pienso que es una inestabilidad emocional, que son muchas
emociones que todavia no se controlan como adolescente”
(segunda entrevista grupal, CDMX:2019)

Los cuales a su vez establecen una fecha de término que ronda los 19 —
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20 afios:
“Si, pues hasta estd establecido ¢no? de los cambios que se
tienen hasta los 18.” (primera entrevista grupal, CDMX:2019)
“En edades, podria decir que de 12 a 20, no sé, es que no me sé
la edad en la que mas o menos caracterizan a un adolescente”
(tercera entrevista grupal, CDMX:2019)
“Como de los 15 a los 18 afios.” (Axel, 17 afios, CDMX:2019)
“Yo digo que empieza como a los 13 [y termina] Si, como a los
21 0 22.” (Andrea 18 afios, CDMX:2019)

Asimismo se describe una diferencia entre adolescentes que inician la

etapa y quienes se encuentran, al parecer, concluyéndola:
“en la adolescencia, como que, obviamente no se ve con la
madurez o la capacidad que por ejemplo la podemos ver
nosotros ahorita, si comparamos a un adolescente de 13, 14
afios de una secundaria con alguien, por ejemplo, nosotros de
sexto afo, de sexto grado, no, no vemos las cosas iguales, como
que, nos podriamos centrar ya un poco mas en lo que es la vida,
los riesgos v las causas que pueden pasar, ah... a un adolescente
yo pienso que es debido a la madurez” (primera entrevista
grupal, CDMX:2019)

También describen un nivel importante de sociabilidad en planos tanto

familiares como amistosos en donde aparece un peligro que vienen

desde fuera y con ello el emerger de un pensamiento reflexivo que

orienta sus actos a través de un juicio moral:
“Yo pienso que las amistades ;/no? en esta etapa, te dejas si, te
dejas influir facilmente por otras amistades que pueden caer en
no se, adicciones o algo asi y pienso que tenemos que hacer
conciencia de qué esta bien y que no esta bien para nosotros. En
esa etapa ¢(no? que es cuando nos puede manipular mas
facilmente.” (primera entrevista grupal, CDMX:2019)

La “etapa” de la adolescencia se presenta como un malestar que no
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gusta en el grupo, frente a la nominacion de adolescentes se presenta
otra opcion, el ser Ilamados jovenes:
“Pues no, yo siento que no es decir como “yo soy adolescente”
sino la sociedad; como estas en ese rango de edades, dicen que
eres, pues si, te conoces como adolescente porque estas entre
esas edades que mencionaron, pero uno como tal no, te puede
decir que es un joven, y asi, pero no, si le preguntas a alguien si
¢es un adolescente? te va a decir que no porque no se considera
como tal, sino los consideran como tal.” (primera entrevista
grupal, CDMX:2019)
La adolescencia también trae consigo cambios que son vistos como
buenos o positivos y malos o negativos. En cuanto a los malos o
negativos la duda se manifestaria al igual que la falta de perspectiva en
cuanto a las consecuencias que sus actos producen:
“uno tiene muchas dudas [...]Yo digo que, un negativo es no
ver los riesgos reales de las cosas que pueden pasar segln
ahm... debido a tus acciones” (segunda entrevista grupal,
CDMX:2019)
Y los buenos o positivos se presentaria inicamente en la posibilidad de
adquirir nuevas experiencias por medio de la absorcion de “muchas
cosas” es decir, de las nuevas experiencias:
“Conoces cosas nuevas [...] absorbe(s) muchas cosas tanto
buenas como malas” (segunda entrevista grupal, CDMX:2019)
El discurso sobre la identidad adolescente como aquello que lo define:
“Es un joven que esta buscando su camino, orientacion, busca
lo que le gusta. Nos vamos forjando como personas, vamos
viendo que nos gusta y que no y es asi como nuestra identidad.”
(tercera entrevista grupal, CDMX:2019)

Proyecto de vida

Entendemos como proyecto de vida a la forma en que nuestros
informantes describen sus “metas” y la importancia que tienen éstas en

su vida. Descubrimos que el estudio y el trabajo se vuelven prioridad
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para su “Plan de vida”, ideas que en su mayoria se comparten y otras
que se complementan:
“Pues vas fijando tus metas, tus deseos, tus suefios que quieres
para un futuro. “ (tercera entrevista grupal, CDMX:2019)
“Y lo que quieres para un futuro.” (tercera entrevista grupal,
CDMX:2019)
“Plan de vida.” (tercera entrevista grupal, CDMX:2019)
“Lo que planeo después del colegio bachilleres es entrar a la
universidad especificamente en el politécnico y a su vez
también encontrar un trabajo” (primera entrevista grupal,
CDMX:2019)
“...quiero entrar a la UNAM o a la UAM Xochimilco y estudiar
recursos humanos o administracion de empresas.” (primera
entrevista grupal, CDMX:2019)
“quiero estudiar, este, en el politécnico: comercio internacional
y en la UAM o en la UAM ingenieria industrial” (primera
entrevista grupal, CDMX:2019)
“Quiero estudiar, entrar en la UAM a estudiar nutriologia.”
(primera entrevista grupal, CDMX:2019)
“lo que quiero estudiar es psicologia en la UAM xochimilco.”
(primera entrevista grupal, CDMX:2019)
“pienso estudiar disefio Industrial en la UAM Xochimilco o en
la UNAM, en donde me quede (primera  entrevista  grupal,
CDMX:2019)
“Quiero entrar a la universidad, pero, ah, porque quiero estudiar
pedagogia, pero en caso de que no me quede, pues voy a
estudiar inglés porque yo quiero ser maestra de inglés, entonces,
como ¢avanzar?” (segunda entrevista grupal, CDMX:2019)
“Pues en estudiar, hacer el examen y la carrera; también un
trabajo estable. Y lo de la casa.” (tercera entrevista grupal,
CDMX:2019)




“Bueno lo que pienso hacer, pienso estudiar Ingenieria
Industrial en el Poli, pienso hacer examen, quedarme, salir,
buscar trabajo en el Gobierno. Quiero ahorrar, no salir de mi
casa, Sino comprar, mientras mas pronto posible mejor, una
casa, no un departamento, ir haciéndome de mis bienes, pero
obviamente ir avanzando.” (tercera entrevista grupal,
CDMX:2019)

“no sé si no me quedo por ejemplo en la UNAM buscar otra
opcidén. O si no consigo el trabajo rapido buscar también otras
opciones. Mas opciones.” (tercera entrevista grupal,
CDMX:2019)

“Si, siempre he sido como de “;me gusta comprarme mis
cosas? Tengo que trabajar” me gusta tener mis cosas o ir con
ella a algun lado, tengo que trabajar y ya después mis fiestas o
lo que sigue” (Fernando, 20 afios, CDMX:2019)

“Dejé un afio de estudiar porque no me quedé en la universidad
y estuve trabajando en una papeleria después ya entré a estudiar
y ya trabajaba y como hace un afio empecé a trabajar en el
auditorio y ya desde hace un afio pues trabajo casi cinco dias a
la semana, cuatro, depende cuando haya evento” (Fernando, 20
afios, CDMX:2019)

“Echarle ganas para que para la Universidad pues si pudiera
hacer el examen y quedarme y creo que eso fue lo que me
impulsé mucho...” (Andrea 18 afios, CDMX:2019)

“Pues principalmente terminar la carrera, de ahi viajar, pero...
O sea, si con mi pareja, sSi me veo con una pareja viviendo, pero
no casandonos. Y viajar y ya como en dos afios tener hijos, pero
no me quiero casar.” (Andrea, 18 anos, CDMX:2019)

“Pues sinceramente yo quisiera estudiar, bueno si quiero
hacerlo, yo creo si lo voy a hacer, pero como que si me cuesta

trabajo, ese es mi proyecto de vida.” (Axel, 17 afos,
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CDMX:2019)

Relaciones
interpersonales/

personajes

En cuanto a las relaciones que establecen con el otro, llamese familia,
amigos, novios, al parecer “la confianza” es el principal elemento en la
constitucion de éstas.
En el caso de las relaciones de noviazgo y amistad existe una
diferencia marcada “en el sentido de los sentimientos”. Estas relaciones
interpersonales también, en ocasiones, pueden verse combinadas dado
que ambas consideran al “apoyo”, “afecto” y “respeto” como otras de
las caracteristicas:
“Que también puedes contar con €l como, o0 bueno o sea si ya
llevas como una buena ¢relacién?, o yo creo que, si llegaron a
Ser como novios, pues yo creo que tuvieron que pasar como,
como por amigos al menos como un buen tiempo.”. (segunda
entrevista grupal, CDMX:2019)
“Pues es cuando puedes contar con alguien ¢no? o sea, que esta
como para escucharte y esté ahi en las buenas y en las malas y
te ayuda a cdmo seguir adelante y salir de tu zona de confort, te
ayuda a cumplir tus metas.” (segunda entrevista grupal, CDMX:
2019)
“es quien te da buenos consejos, pero igual que, aunque Ve,
cuando te ve que te estas equivocando, no te apapacha eso, sino
como que, llega como a como exhortarte a que no lo hagas, a
corregirte, a decir tus errores, como te dice tus virtudes”
(segunda entrevista grupal, CDMX: 2019)
“Es como, una persona con la que puedes contar, este, ahora si
que, para todo y pues como dicen, te puede dar consejos y si
estas haciendo las cosas bien te lo reconoce, si estas haciendo
las cosas mal, este, te... 0 sea, no, no, no... no de mala manera,
pero te estd diciendo que te estds equivocando y te... ayuda a
corregirte y pues si, que vayas por buen camino ;no?” (segunda

entrevista grupal, CDMX:  2019)

87



“Y pues también es una persona con la que puedes contar, 0
sea, Yo creo que tu novio también puede ser como tu mejor
amigo o tu novia.” (segunda entrevista grupal, CDMX:2019)

“, N0 S€ pero yo creo que ya es también como una ideologia que
puedes llegar a confiar mas en tu pareja que en un amigo,
porque a lo mejor con tu pareja ya compartiste mas cosas y
todo... y a lo mejor €l te da un consejo que, mas te va a ayudar
a ti porque, a lo mejor se preocupa mas por tu bienestar o asi.”
(segunda entrevista grupal, CDMX:2019)

“la amistad... no hay tiempo marcado para hacer una amistad,
es decir, después de que son amigos, después que se atraen
fisicamente, pues es cuando se expresan que quieren ser novios,
pero sigue siendo lo mismo.” (segunda entrevista grupal,
CDMX:2019)

“...un novio y un amigo es como esa relacion mutua, fuerte,
tiene que ser como transparente y, transparente es asi como
decir las cosas, como ser sincera” (segunda entrevista grupal,
CDMX:2019)

“Porgue con un novio o novia compartes mas sentimentalismo,
méas afecto. Y un amigo si compartes, pero caracteristicas
gustos, te das una idea de lo que le gusta, porque hay un lazo
que los une. Pero en el noviazgo podria decirse que una vez
teniendo confianza como que se desenvuelve mas en el sentido
del afecto.” (tercera entrevista grupal, CDMX:2019)

“Es muy diferente el carifio o afecto que le tienes a un amigo a
un novio, no es el mismo amor.” (tercera entrevista grupal,
CDMX:2019)

“Pues de fidelidad, el respetarse. Por ejemplo, con un amigo yo
me llevo con palabras un poquito mas fuertes que no le diria a
mi novia, el respeto.” (tercera entrevista grupal, CDMX:2019)

“Pues las personas que siempre van a estar ahi para ti, que te
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van a apoyar... para mi los que mas me importan son los que
més me apoyan, los que estan ahi y que me dan un buen
consejo.” (Andrea 18 afios, CDMX:2019)
“Lo sigo apreciando lo quiero muchisimo tengo como un gran
carifio hacia €él, no sé creo que tengo afecto asi, lo quiero
muchisimo a pesar de todo pues si lo sigo queriendo y todo y
pues yo creo que, que si llegué a sentir amor desde mi
definicion” (Itzel, 19 afios, CDMX:2019)
“Pues la verdad si ha sido mucho mi apoyo, ha sido un gran
apoyo para mi porque como dije, 0 sea, termino, terminé y yo
siempre le voy a agradecer mucho a Andy, o sea, tengo familia
que ni la secundaria termind y pues yo ya iba bajo esos rumbos
¢N0? 0 sea, ya como gue hacia hacia un lado la escuela y pues
Andrea como que me hizo centrarme un poco mas o asi o ver
cosas que realmente valieran la pena” (Fernando, 20 afios,
CDMX:2019)
“Para mi principalmente es como que te ayude a crecer, que
esté al mismo ritmo que td, que crezca contigo que te impulse y
que también esté cuando mas lo necesitas.” (Andrea 18 afios,
CDMX:2019)
Observamos en el discurso de nuestros informantes, que dentro de la
relacion de noviazgo, surge una linea convergente que ellos nombran
como “relacion toxica”, misma que también aparece en amistades y se
caracteriza por ser prohibitiva, “no ser transparente” por falta de
sinceridad y la existencia de actitudes celotipicas:
“depende la relacion que tengas porque hay cada novio toxico
(rien) que te dice hasta “no salgas” y ahi dices como “no, pues
espérate ;no?” (segunda entrevista grupal, CDMX:2019)
“yo digo que te prohibe cosas, 0 sea, decide con quién estar, con
quién no, este, a lo mejor es como muy posesivo, no te da tu

lugar” (segunda entrevista grupal, CDMX:2019)
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“Pero igual puede ser, amistades toxicas también (risas) cafion
que si porque, que, que lejos de ser transparente que es lo que,
decia hace rato es como hacer todo lo contrario y ocultarte
cosas” (segunda entrevista grupal, CDMX:2019)

“En caso de los novios, como dice ella, que no te dejen hacer
cosas ¢no? lo cual es una tonteria, 0 sea que te priven de tu
libertad.” (segunda entrevista grupal, CDMX:2019)

“Ni siquiera tus papas te, te dan a escoger con qué amistades
salir y con quiénes no y tu novio o tus amigos si” (segunda
entrevista grupal, CDMX:2019)

“Creo que comenzaron cuando cumplimos como 6 meses, ese
fue como nuestra mayor pelea ... pues desde ahi como que todo
empezo a ir mal, o sea, como que me lo reprochaba cada vez
que podia ¢no? y pues ya no disfruté mi concierto [rie y asiente]
y ya desde ahi fue como peleas y méas peleas y asi” (Itzel, 19
afios, CDMX:2019)

“Pues hubo una ocasién en que pues si ¢no? nos peleamos
muchisimo y nos agredimos asi, muchisimo y creo que nunca,
nunca lo habiamos hecho entonces pues obviamente me senti
stper mal... pues creo que también tuve la culpa yo por no
comprender 0 por tomarme las cosas asi como, no sé muy, muy,
como muy a pecho entonces pues desde ahi fue como que se fue
en decadencia la relacion” Itzel, 19 afios, CDMX:2019)

“Ah si, muy muy tdxica, muy muy toxica ¢si? ¢Por qué?

“Si porque... pues tuvimos una relacion como de 8 meses, 8 - 7
meses creo, pero casi NO nos veiamos, entonces, pues resulta
que yo pues ese era como que bien confiada de que “Ah no pues
si es mi novio y todo” pero como que ¢l tenia como otra
relacién, entonces yo era la que salia sobrando ahi [rie] era
como la segunda [rie]” (Itzel, 19 anos, CDMX:2019)

“entonces eso era como muy toxico muy, muy frustrante
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¢sabes? como que no me dejaba estar en paz entonces dije,
entonces ya como que después de que me enteré de que, pues ya
tenia una relacion mucho mas larga que la mia entonces dije no
pues no quiero esto y pues ya eso fue todo” (Itzel, 19 afios,
CDMX:2019)
“Ya todos dicen: “tu relacion toxica” o asi, por lo mismo y yo
siento que pues si somos medio, bueno somos una relacion
toxica ¢ por qué? Por lo mismo de los celos enfermizos, las
peleas y todo eso ¢ Y ¢qué piensas al respecto? Pues yo siento
que, bueno, todo se  podria cambiar con ayuda ¢no? como le
dije, 0 sea, si queremos algo bien o sea formalizar ya como lo
estamos hablando, o sea, todo eso debe ir cambiando, o sea 'y yo
si se lo he propuesto, 0 sea, ir a un psicdlogo o algo porque, si
me quiere se va a poder, si yo te quiero se va a poder, 0 sea,
porque si no estamos por costumbre y yo siento que vas a
acceder a, a poder arreglar todos esos problemas.” (Fernando,
20 afos, CDMX:2019)
“Principalmente los celos, desde los celos, prohibicion de cosas,
pues si dejar, mas bien no dejar que la otra persona sea como
realmente es, privarlo de algunas cosas.” (Andrea, 18 afios,
CDMX:2019)
Y las relaciones alternas como los “amigovios”, aunque conocidas y
toleradas por el grupo, no son contempladas o son vistas como
“malas”; teniendo éstas como principal riesgo el contraer algun tipo de
enfermedad de transmision sexual:
“Pues es que es algo como més de libertad, creo.” (tercera
entrevista grupal, CDMX:2019)
“Pues no hay responsabilidad, no hay compromiso.” (tercera
entrevista grupal, CDMX:2019)
“Cada quien puede hacer lo que quiera.” (tercera entrevista
grupal, CDMX:2019)

91



“Personalmente no lo haria. Pero si alguien lo hace esta en su
completa libertad, con que tengan claras las cosas” (tercera
entrevista grupal, CDMX:2019)

“Que no esta mal, pero no estd muy bien visto en la sociedad.
Entre nosotros si estd medio bien. En mi opinién yo digo que
esta mal.” (tercera entrevista grupal, CDMX:2019)

“Pues porque se pierde el respeto y pues hay enfermedades por
tener relaciones sexuales con varias personas.” (tercera
entrevista grupal, CDMX:2019)

“Personalmente no lo haria. Pero si alguien lo hace esta en su
completa libertad, con que tengan claras las cosas porque luego
hay chicas o chicos que estan en relaciones como de
“amigovios” y se dan cuenta que la otra persona esta
empezando a sentir algo y esa otra persona solo se aprovecha de
eso. Entonces eso no estd chido.” (tercera entrevista grupal,
CDMX:2019)

“Pues esta bien, si las dos personas estan solteras. Pero bueno
luego hay personas que se encarifian mas y como que ya no le
dan esa libertad que son de los “amigovios” y entonces como
que no.” (tercera entrevista grupal, CDMX:2019)

Si las personas quieren aplicar la de ser “amigovios” estan en su
libre derecho, pero por mi parte no me agrada nada.”
(tercera entrevista individual, CDMX:2019)

En cuanto a las relaciones familiares, los informantes sefialan aquello
que puede/debe o no decirse a los padres, indican la falta de
“confianza” y ‘“comunicacion” para hablar con sus padres sobre

distintos temas:

“absorber muchas cosas tanto buenas como malas y ahi es
donde yo siento que debe entrar la comunicacion con los padres
en donde se les indique las cosas correctas, las cosas incorrectas

” (primera entrevista grupal, CDMX:2019)
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“...yo si le tengo mucha confianza a mi mama, pero hay cosas
que si puedo, como que yo considero que si se pueden contar,
este que si le puedes contar, pero es que yo pienso que hay
cosas que no se pueden contar.” (segunda entrevista grupal,
CDMX:2019)

“Si se tiene que dar ese momento, de ser transparente con los
padres, pues, igual y si se los diria, pero solo que fuera
necesario, no estarle como divulgando toda mi vida.”
(segunda entrevista grupal, CDMX:2019)

“, no digo que tus papas no te entiendan, a lo mejor si y mejor,
pero como que da esa, como que pena de decirselos, asi como
tl se los dices a un amigo no es que no haya confianza pero
como que da, pena, a mi me ha pasado, cosas que me han
pasado, pero me da como que pena decirselos a ellos” (segunda
entrevista grupal, CDMX:2019)

“Luego también en el caso de mis papas como que hay cosas
que no les cuentas, (suspiro), se lo cuentas a tus amigas, pero no
se lo cuentas obviamente a tus padres porque vas a pensar que
te van a decir algo malo” (segunda entrevista grupal,
CDMX:2019)

“Hay temas que conociendo a los padres, sabes que no les
puedes decir porque se pueden enojar. Y con un amigo no tanto,
te puedes abrir un poco mas.” (tercera entrevista individual,
CDMX:2019)

“Yo creo que eso empieza desde la casa. Hay situaciones como
esas que no se hablan entonces yo digo que la responsabilidad
primero es de los padres porque ellos saben a lo que como hijos
nos vamos a enfrentar porque ellos se enfrentaron. Entonces yo
digo que ellos deberian dar ese paso, o sacar como un tema
“rqué te parece?, ;qué opinas?” Entonces yo digo que

comentando eso se abre una confianza mayor y si no sabian no
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hay mucho problema, nosotros como jovenes podriamos sacarlo
“7qué pasa con esto? ;qué es esto?” si estd bien o estd mal.”
(cuarta entrevista grupal, CDMX:2019)

“Pero considero que a fin de cuentas serd una herramienta para
la vida del hijo y ya poder saber de lo que es bueno y lo que es
malo, de las consecuencias y no tomas una mala decision, de la
responsabilidad que eso trae.” (cuarta entrevista grupal,
CDMX:2019)

“porque mi papa como que no, como que es liberal en algunas
cosas, pero no es como de que, ah no sé es que nunca le he
dicho que tengo novio o asi entonces no se como vaya a
reaccionar de esa manera, no sé cOmo reaccione cuando le diga
[rie] entonces por eso mejor no [rie]” (Itzel, 19 afios,
CDMX:2019)

“La mayoria de, si, si la mayoria de, pues si hablo como pues de
algunos temas, asi como bien abiertamente y todo, pero hay
unas cosas en las que si dice: no.” (ltzel, 19 afios,
CDMX:2019)

“Mi mama es un poquito mas, cerrada en algunos temas
entonces con el que puedo conversar como mejor seria como
con mi papa que con mi mama, entonces mi mama si es como
que, tengo que tener como mucha precaucién de qué tema voy a
hablar con ella no es tan, como que tan abiertamente puedo
hablar de algin tema con ella” (ltzel, 19 afios,
CDMX:2019)

“Con su tia, su tia ha hablado con nosotros, con su tia tenemos
muy buena relacidn, es la Unica que sabe todo de nosotros ¢no?,
ella si o sea, ha hablado de que: “cuidense, no hagan esto y no
vaya a quedar embarazada” y todo” (Fernando, 19 afios,
CDMX:2019)

“Por como lo van a tomar los papds, hay unos que dices “no, es
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que estds muy chica” es mas como el miedo a que te regafien
porque Yya tienes pues vida sexual.” (Andrea 18 afios,
CDMX:2019)
“Pues por la pena, mas por la pena porque sé que no me
regafiaria, pero es mas por la pena, que el hecho de no estarle
contando como que todo. ““ (Andrea 18 afios, CDMX:2019)
Respecto a los “limites” que los padres establecen y la falta de
comunicacion mencionan que éstos tienen consecuencias:
“pero yo creo que todo esto es una falta de, no de educacion,
pero si de muchisima comunicacion con los padres, por
ejemplo, una chava que tiene buena educacién, que, con sus
padres, pero la buena comunicacién no lo es todo, sino que le
inculquen los buenos valores y lo que, los riesgos que pueden
traer, las consecuencias que pueden traer sus, lo que haga”
(segunda entrevista grupa, CDMX:2019)
“Si, como que los privan de tanto, de esas ganas de
experimentar, que cuando tienen el momento se desatan. Esta
mas padre que tengan confianza.” (tercera entrevista grupal,
CDMX:2019)
“Muchas veces como que eso fomenta que se desvien ¢no?,
como que ser tan estrictos, correctos. Yo he visto compafieras
de secundaria que sus papas eran muy estrictos y ahorita ellos
ya cambiaron.” (tercera entrevista grupal, CDMX:2019)

Espacios

Los espacios descritos por nuestros informantes se ubican en la
escuela, la casa, la calle y las fiestas; estos espacios resultan ser
relevantes pues son los lugares en donde el decir y el hacer se
entrelazan para llevar a cabo las relaciones sociales en donde nuestros
informantes llevan a cabo préacticas y evocan momentos de tension y
relajacién en tanto a relacién con los otros (familiares, amigos, parejas)
La escuela resulta ser el espacio en donde nuestros participantes

colocan como ya hemos visto antes sus metas figuradas como proyecto
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de vida, tomando como decision continuar estudiando en la
universidad:
“quiero entrar a la UNAM o a la UAM Xochimilco y estudiar
[...]Jme gustaria estudiar relaciones internacionales o negocios
internacionales en UNAM [...] quiero estudiar, este, en el
politécnico: comercio internacional y en la UAM o en la UAM
[...]quiero estudiar, entrar en la UAM a estudiar nutriologia
[...]lo que quiero estudiar es psicologia en la UAM Xochimilco
[...] quiero estudiar en la UAM quiero estudiar comunicacion.
[...]pienso estudiar disefio Industrial en la UAM Xochimilco o
en la UNAM, en dénde me quede [...] quiero, este, quedar en la
Facultad de arte y disefio en el plantel Xochimilco” (primera
entrevista grupal, CDMX:2019)
“Quiero entrar a la universidad” (segunda entrevista grupal,
CDMX:2019)
“Pues sinceramente yo quisiera estudiar, bueno si quiero
hacerlo, yo creo si lo voy a hacer, pero como que si me cuesta
trabajo, ese es mi proyecto de vida.” (Axel 17 afos,
CDMX:2019)
“yo siempre habia querido estudiar contabilidad o
administracion” (Fernando 20 afios, CDMX:2019)
“Bueno, ah, actualmente estoy estudiando la preparatoria y ya
en septiembre voy a iniciar la universidad” (Itzel 19 afos,
CDMX:2019)
Ademas de ser un lugar de reincidencia la escuela se presenta como un
lugar en el que se conoce y aprende, similar al espacio del hogar, sin
embargo, parece ser que la escuela representa una alternativa para la
poca comunicacion en cuanto a temas como lo son sexualidad o
consumo de drogas, esto parece deberse a que nuestros informantes
describen que es con los amigos con quien se puede hablar de manera

libre de prejuicios:
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“Bueno por ejemplo, este, lo de las drogas (rie), si les digo en
algin momento si llegaaara yo a ingerir alguna droga y le digo
a mi mama4, pues si me va a decir cosas de maleantes /no? o no
sé, sabiendo como piensa ella, o sea si supiera que mi mama no
es como es, pues igual le diria como muchas cosas, pero en el
caso de mi papa, pues a él si le puedo decir lo que quiera,
porque es como diferente, es como, conocer a la persona con la
que te relacionas y saber qué cosas si decirle por como son y
qué cosa no, por ejemplo a mi papa, a él si le puedo contar
muchas cosas y a mi mama no, entonces es como conocer a las,
a las personas [...]Luego también en el caso de mis papas como
que hay cosas que no les cuentas, (suspiro), se lo cuentas a tus
amigas, pero no se lo cuentas obviamente a tus padres porque
vas a pensar que te van a decir algo malo (segunda entrevista
grupal, CDMX:2019)
Si el hogar es el espacio en donde transitan los familiares (padres y
hermanos) y la escuela es el lugar en donde se encuentran los amigos,
son las fiestas en donde los encuentros amistosos se realizan de una
forma menos tensa que en los espacios anteriores, ya que las fiestas
resultan ser el espacio en donde se divierten, socializan y pareciera se
relajan:
“Pues porque estas en la etapa de muchas fiestas y eso te gusta,
como que ese momento no te importa qué va a ser de ti mas
adelante tal vez, no te importa estudiar mas que vivir el
momento ¢Como son tus convivencias con tus amigos? En
fiestas, 0 en la escuela, pero méas en fiestas.” (Andrea 18 afios,
CDMX:2019)
Las fiestas también parecen ser para nuestros informantes un lugar para
jévenes:
“antes yo si era de salir a esa edad que tenia salia a fiestas o asi,

y pues bueno, dejé de salir porque la veia los viernes y eran los
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dias que habian fiesta y pues ya la veia a ella, o la veia a ella o
salia de fiesta [...] Pues en la prepa si fui a fiestas pero, o sea, si
me gustaba salir y todo, si la vivi muy bien porque pues me hice
de varios amigos que hasta la fecha ahorita siguen siendo mis
amigos [...]Si, siempre he sido como de “;me gusta
comprarme mis cosas? Tengo que trabajar” me gusta tener mis
cosas o ir con ella a algun lado, tengo que trabajar y ya después
mis fiestas 0 lo que sigue hasta mis amigos también, ellos
también son como que de ese sentido, o sea, primero mi trabajo
y ya después salimos cuando ya podamos todos por lo menos,
cuando ya podamos todos pues ya salimos y nos vemos”
(Fernando 20 afios, CDMX:2019)

Género

Sobre

las diferencias entre ser mujer adolescente y hombre

adolescente, los informantes las identifican, las comparan y en algunos

casos las relacionan con la inseguridad y violencia. Estas diferencias al

parecer tienen que ver mas con “lo social”, estableciendo asi lo que se

espera y no de una mujer, identificando también “las desventajas” de

serlo:

“Pues yo digo que si, es como, bueno, yo como lo vi con mis
hermanas pues... era muy complicado para ellas, no sé, todos
los cambios como ¢hormonales? que tienen las mujeres de ser
como, de nifias como ah, jovencitas, sefioritas o ¢como se dice?
entonces, como que es mas complicado, yo digo, porque en mi
caso pues no, como hombre” (segunda entrevista grupal,
CDMX:2019)

“Pero pues yo digo que también los hombres tienen como sus
cambios hormonales ¢no? como todos, pues si, 0 sea, bueno yo
creo, y yo que convivi como que con primos y asi, pues asi
también veia como que, como que le sufrian, pero porque
también tienen como cambios hormonales, o sea, no solo como

las nifias.” (segunda entrevista grupal, CDMX:2019)
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“soy muy desconfiada de todos, pero si, siempre hay que tener
precaucion, y estar alerta de cualquier cosa, no solamente de las
mujeres sino también los hombres.” (segunda entrevista
grupal, CDMX:2019)

“mi papa me dice como: “es que debes de llegar mas temprano
por todo lo que estd pasando, por tu seguridad”, y me dice: “él
como quiera, como hombre, pues tiene un poquito mas de, o sea
como que es mas dificil que le pase algo y si es asi como, si esta
como feo.” (segunda entrevista grupal, CDMX:2019)

“Pues simplemente la fuerza de una mujer y de un hombre,
pues si es, es muchisima la diferencia, o sea, pueden correr
como el mismo peligro, pero yo creo que un hombre si es como
mas facil que se defienda que una mujer” (segunda entrevista
grupal, CDMX:2019)

“Si porqué, siento méas que lejos de las ondas fisiol6gicas mas
como lo social, los prejuicios, y todo eso, porque, por ejemplo:
las horas de salida ¢no? que socialmente dicen que las mujeres
no pueden llegar a su casa después de las 12:00 o las 10:00,
depende, y los hombres se pueden ir de farra toda la noche,
normalmente y no estd como mal visto, siento que los prejuicios
afectan mucho, todo, eso.” (segunda entrevista grupal,
CDMX:2019)

“Si que tienes que llegar “virgen” al matrimonio y ese tipo de
cosas, pero el hombre no, entonces es como sexista. Igual no
creo que sea malo pero hay chicos que se ponen locos... o sea
no locos... hasta conversaciones de amigos que dicen que con
una chica que no haya tenido una experiencia, pero ellos son
unos fiesteros horribles y quieren una nifia de casa, que sea
“virgen”, que no haya experimentado tanto y ellos si pues andan

29 9

de “perro suelto”.”. (tercera entrevista grupal,

CDMX:2019)
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“me da un poco de coraje y de rabia que los hombres asi de “me
acosté con esta y ésta” y la mujer no sé, 10 parejas y lo ven asi
de “wow”, no es nada equitativo.” (tercera entrevista grupal,
CDMX:2019)

“Pues como que eso también tiene que ver mucho con la
sociedad, que los papés les dicen a las nifias que tienen que
casarse y todo eso, entonces ya las nifias van desarrollando
desde ese entonces que tienen que tener una pareja estable y
lograr tener una familia.” (Andrea 18 afios, CDMX:2019)

“Y pues si que siempre va a ser mal vista la mujer si hace pues
algo mal, por el hecho de tomar o salir con varios chavos,
siempre la mujer es la que es mal vista. Entonces yo creo que
son las principales desventajas desde ahi.” (Andrea 18 afios,
CDMX:2019)

El tema de “feminismo” y “machismo” fueron temas propuestos por
los informantes, al parecer son identificados por ellos como lineas que
marcan una gran division entre hombres y mujeres. El feminismo en
busca de igualdad y el machismo coloca a la mujer como “menos” y es
mayormente visible en otras zonas del pais:
“Se supone que la lucha por la igualdad de género.” (cuarta
entrevista grupal, CDMX:2019)
“Es que yo tengo la misma idea de lucha por igualdad de género
y que dejen de considerar inferior a la mujer, la tomen en cuenta
para diversas actividades, que antes se creia solo el hombre
podia.” (cuarta entrevista grupal, CDMX:2019)
“Pues la ideologia de que el hombre es mas que la mujer y que
la mujer debe ser siempre sumisa.” (cuarta entrevista grupal,
CDMX:2019)

“Que el hombre es mas y que la mujer siempre va a ser menos a

pesar de todo.” (cuarta entrevista grupal, CDMX:2019)
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“Hay mucha desigualdad en cuestion de la mujer, como decian,
se reprime mucho que la mujer tiene sus actividades y la toman
como menos.” (cuarta entrevista grupal, CDMX:2019)

“Serian como actividades de casa a lo mejor. A veces como
antes no le permitian a la mujer opinar, votar y todo eso, la
privaban de muchas cosas.” (cuarta entrevista grupal,
CDMX:2019)

“Y el machismo yo lo veo un poquito mas en las zonas como en
los pueblos, en las zonas rurales donde hay como que todavia
este... pues no sé que todavia no llega esta ideologia de cambiar
y todavia conozco que la mujer las tienen para lavar, o sea ese
machismo todavia estda muy arraigado en esas zonas.” (cuarta
entrevista grupal, CDMX:2019)

“Donde nada mas las ven como un objeto, como un “trapito”,
nada mas les dicen qué hacer y lo tienen que hacer, bueno en las
zonas rurales. Pero aqui en la Ciudad todavia hay como que la
idea de que asi es. Pero bueno yo digo que estd mal.” (cuarta
entrevista grupal, CDMX:2019)

“En el sentido de la lucha, bueno en los dos aspectos feminismo
y machismo porque actualmente ya se toma mas en cuenta a la
mujer, ya se le han brindado desde hace tiempo mayores
oportunidades, tanto al hombre como la mujer, ya tiene libre
expresion, derechos y un poco mas de libertad.” (cuarta
entrevista grupal, CDMX:2019)

Sexualidad

La sexualidad es descrita y construida por nuestros participantes por
medio de formas de ser, verse y sentirse, experiencias y préacticas,
informacidn especifica y mitos que giran en torno de sus deseos y se
ven atravesados por la norma que se representa en forma de
imposiciones que vienen desde diversas instituciones como la familia,

la religion e incluso la educacion cientifica.
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Los informantes indican al respecto de las relaciones sexuales, que
estds pueden realizarse siempre y cuando se esté “preparado” y
“consciente”, al parecer es la manera de ser responsable y tener en
cuenta la importancia de “protegerse”:
“Solo hay que aclarar un punto que estés consciente de lo que
vas a hacer y cual es la responsabilidad por si llegas...” (tercera
entrevista grupal, CDMX:2019)
“Entonces me ensefiaban lo que podria pasar en dado caso de
que yo llegara a tener una relacion. A ser responsable, entonces
ahi yo tomé la decision de que a esa edad no era correcto que yo
tuviera novia.” (tercera entrevista grupal, CDMX:2019)
“Esta bien, porque no solo la mujer puede hacer eso, no solo el
hombre puede hacer eso sino también la mujer, protegiéndose,
teniendo cuidado con las enfermedades. Yo digo que esté bien,
no le veo problema. (cuarta entrevista grupal, CDMX:2019)
“Y como lo mencionamos es cada quien su cuerpo y sus gustos,
siempre y cuando se proteja pues no hay mayor problema.”
(cuarta entrevista grupal, CDMX:2019)
“Tengo la idea de que si no te proteges pues es obvio que te
vas a embarazar.” (Andrea 18 afios, CDMX:2019)
“Pues siento que deberia estar preparado principalmente en mi
madurez ;no? Y en... pues en poderle dar lo que requiere a mi
pareja.” (Axel, 17 afios, CDMX:2019)
La mencion que hacen respecto al embarazo es visto para ellos como
prueba de riesgo o error provocado por la falta de informacion acerca
de métodos anticonceptivos. También las enfermedades aparecen como
otro de los principales riesgos del inicio de una vida sexual y el
conocimiento que tienen sobre éstas:
“sifilis no sé qué sea, pero sé que es una enfermedad que se
contrae por el ano, pero también, por ejemplo, SIDA, se muere

(no? la persona después de un rato, pues esta horrible” (segunda

102



entrevista grupal, CDMX:2019)

“Yo creo que también vienen las enfermedades.” (tercera
entrevista grupal, CDMX:2019)

“Porque no habia la madurez, bueno no diga que la tenga
ahorita, pero no estaba tan consciente de lo que podria pasar.”
(tercera entrevista grupal, CDMX:2019)

“Pues que fuera padre, podria llegar a ser padre tan chico.”
(tercera entrevista grupal, CDMX:2019)

“También vienen las enfermedades.” (tercera entrevista grupal,
CDMX:2019)

“Me da como miedo a que digo “bueno va, lo hago, uso
condon” pero no sé, como que me da miedito que, no sé, que
me vayan a pasar una enfermedad de trasmision sexual y eso si
es asi como que uuuhhh me da como que miedo entonces yo
creo que todavia no.” (Itzel, 19 afios, CDMX:2019)

“pero con condon [rie] pero con proteccion [rie] aja porque creo
que asi simplemente de ir a una fiesta y tener relaciones como
que no, como que no porque si me da mucho miedito eso, si me
da mucho miedito todo eso de qué pues por una relacion sexual
de 15 minutos mas o menos, no sé, imaginate que luego me
peguen una enfermedad que, que me vaya a arruinar toda mi
vida pues, pues no estd cool [rie] no, no esta cool [rie]” (Itzel,
19 afios, CDMX:2019)

“...1o esencial para protegerme para no salir embarazada y tener
alguna enfermedad... si sé que hay un riesgo al tener relaciones,
pero las enfermedades como tal no las conozco bien.” (Andrea
18 afios, CDMX:2019)

“Que es muy dificil que se lleguen a quitar, por eso hay que
protegerse bien, bueno si, controlarse nadamas se puede y pues
no conozco mucho, asi como de todas las enfermedades, pero si

sé que hay un riesgo al tener relaciones, pero las enfermedades
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como tal no las conozco bien.” (Andrea, 18 anos, CDMX:2019)
“Pues principalmente saber la persona con la que te vas a meter
¢no? Ahora si que no sabes qué pueda tener, ya sea
independientemente de una infeccién o asi; y también pues del
embarazo ¢no? Te tendrias que cuidar en ese aspecto.” (Axel,
17 afios, CDMX:2019)
Asimismo, enfatizan que si la informacion acerca de los riesgos de
Ilevar a cabo practicas sexuales en edades tempranas llegara a ellos en
edades tempranas el embarazarse podria ser prevenido, exponen los
adolescentes, lo necesario que es para ellos una Educacién Sexual
desde la nifiez, ya que generalmente la informacién que tiene es
deficiente:
“bueno la educacion sexual siento que tendria que ser desde que
somos muy chiquitos, no desde la secundaria, sino que desde
antes, porgue o sea, hay chicas, chicos que tienen su vida sexual
activa desde los 11 afios, desde los 12 afios y la educacién aqui
en México, de ese tipo nos las dan hasta la secundaria, en la, en
la, &rea escolar, pero no con la idea de que tenemos de que las
relaciones no tendrian que ser hasta cuando eres grande”
(segunda entrevista grupal, CDMX:2019)
“Se va a escuchar chistoso, pero empezar a la edad de 6, 7 afios,
se le pondrian ejemplos como animales, el de la abeja o
ejemplos a su edad, pero yo creo que ellos como que lo irian
entendiendo.” (tercera entrevista grupal, CDMX:2019)
“Y de hecho eso en paises como de primer mundo lo hacen, lo
ven como desde 3ero de primaria.” (tercera entrevista grupal,
CDMX:2019)
“Yo siento que ese es un tema que se tendria que tocar desde
chiquitos.” (tercera entrevista grupal, CDMX:2019)
“Porque en la actualidad los nifios desde chiquitos empiezan a

despertar como esas ganas de informarse o de empezar a
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practicar, entonces yo siento que para evitar embarazos y toda
esa onda los nifios ya deben estar informados.” (Andrea 18
afios, CDMX:2019)
“Y de hecho eso en paises como de primer mundo lo hacen, lo
ven como desde 3ero de primaria.” (tercera entrevista
individual, CDMX:2019)
“De la escuela a lo largo de la primaria, casi no abarcaban esos
temas o sea si lo platicAbamos, pero era como muy rapido
entonces como que casi no tuve esa...” (cuarta entrevista
grupal, CDMX:2019)
“Creo que también tienes que ir hablandole como de ese tema a
los nifios para que pues en caso de un abuso o algo asi pues te lo
digan como abiertamente ¢no? o sea como que no se quede, asi
como que “ay yo, yo hice algo malo” o no sé ;no? y por €so”
(Itzel, 19 afios, CDMX:2019)
“Pues no del todo, porque no te ensefian como tal las cosas,
llegan y es asi del conddn femenino-masculino, no te hablan de
todos los anticonceptivos que existen.” (Andrea, 18 afios,
CDMX:2019)
“Porque en la actualidad los nifios desde chiquitos empiezan a
despertar como esas ganas de informarse o de empezar a
practicar, entonces yo siento que para evitar embarazos y toda
esa onda los niflos ya deben estar informados.” (Andrea, 18
afios, CDMX:2019)
Mencionan los informantes que las platicas que reciben sobre temas de
sexualidad por parte de sus padres y/o algin otro miembro de la familia
estan enfocadas a hablar de “métodos anticonceptivos” o
“enfermedades” y en ocasiones se acercan a los adultos con el fin de
buscar aclarar dudas. La sexualidad es un tema del cual pareciera
presentarse y figurar en los discursos a través de dificultades

comunicativas por medio de falta de comunicacion en la familia, por lo
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cual aparecen otras fuentes de informacion como los provenientes de la

educacion formal de instituciones educativas y comunicacion con

amigos:
“Creo que en la escuela [...] Ah, yo no he hablado con mis
padres de eso [...]Yo si me acuerdo creo que fue en la
secundaria, pero con mis papas fue apenas cuando tuve novio
[...]Mi mama hasta me termind ensefiando fotos de
enfermedades y todo, pues de métodos anticonceptivos, pero
aparte de las enfermedades, como de que no me apresurara, 0
para encajar. Pues es que si abarcaron todo, trataron de decirme
todo. [...]yo en la secundaria escuchaba con mis amigas [risas
de distintos integrantes] que una decia “es que yo ya me acosté
con tal” y otras eran asi de “;a poco?”, y yo lo veia asi de qué
onda, por qué dicen yo también quiero hacerlo. Y ahi iban las
tontas porque con cualquiera, porque la que lo habia hecho era
la medio popularcita.” (tercera entrevista grupal, CDMX:2019)
“Bueno es que yo tuve novia muy chiquito, como en lero de
secundaria, entonces pues mi papa lo veia bien, normal ;no?
Pero después fue viendo cosas y asi. Entonces ya después se
separaron mis padres, mi papa tuvo una esposa, fue con ella con
la que empecé, como con la que abri el tema. Entonces fue hace
4 afos que empezamos a hablar” (tercera entrevista grupal,
CDMX:2019)
“Pues en mi familia siempre me han hablado de esos temas, de
lo que me puede pasar, todas las cosas que me pueden pasar Si
no uso proteccion.” (cuarta entrevista grupal, CDMX:2019)
“Yo puse que la educacion sexual en mi familia considero que
si platicamos, pero hay veces que yo me cierro al hablar de esos
temas entonces no hablo mucho de eso, no me gusta hablar
mucho sobre esos temas pero mi mama cuando me habla, yo

casi no hablo de esto, pero cuando ella me habla a mi ella tiene
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la oportunidad de decirme todos los riesgos y todo lo que
puede provocar si tengo [no puede mencionarlo]... Soy muy
especial con esos temas, casi no me gusta hablarlos.” (cuarta
entrevista grupal, CDMX:2019)
“Luego si hablamos como de ese tema, de sexualidad de que
“Oye pues mira si ya vas a empezar tu vida sexual cuidate y no
s¢ qué y los métodos anticonceptivos y todo” y todo eso ;jno? y
pues por ejemplo con mi mama es como de “Ah pues cuidate
nada mas” y ya nada mas y por ejemplo con mi papa es como
méas, como mas liberal mds como méas como que habla méas
conmigo” (Itzel, 19 afios, CDMX:2019)
“Con mi familia eh, con mi tia, hablaba mas con mi tia, pero
pues ya se casd, pues ya casi no la veo [rie] y ¢qué te decia tu
tia? Pues me decia: “No pues mira” y me empezaba a explicar
de cémo se utilizaban los métodos y todo y la, la, la “y si vas a
iniciar tu vida sexual pues cuidate, fijate con quién, pues con
quién te metes” (Itzel, 19 afios, CDMX:2019)
“Pues luego platico con mi mama y pues ya como que me
acerco a ella como para por si tengo una duda o algo asi.”
(Axel, 17 afios, CDMX:2019)
“Con mi tia, con mi mama. ;Le externas tus dudas o es
platicar de tus experiencias? No, de mis dudas.” (Andrea, 18
afios, CDMX:2019)
La homosexualidad fue otra de las representaciones sobre la sexualidad
que abarcaba una légica de ser uno mismo, buscar su deseo y su
“gusto”, hacer y estar con quien se quiera estar. Mencionan al respecto
una posicion de respeto y tolerancia:
“Yo pienso que cada quién es, eh, o sea, cada persona decide
cdémo quiere ser feliz, o sea no hay que ponerle una, como un
estereotipo de que un hombre tiene que estar con una mujer, o

sea si eres homosexual y si eres feliz con un hombre pues
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adelante, o sea, bueno ya es la felicidad de la persona ¢no? no
hacia la sociedad, es mi opinion.” (segunda entrevista grupal,
CDMX:2019)

“Cada quien como sus gustos y como dijo, 0 sea, pues no tienen
gue, como que poner un estereotipo, o sea si el es feliz con una
persona de su mismo sexo o si ella es feliz con una persona de
su mismo sexo pues, adelante, es su felicidad y si el o ella se
siente bien asi pues esta bien.” (segunda entrevista grupal,
CDMX:2019)

“Si es homosexual y quiere tener una pareja pues esta bien, o
sea, ya es como la, como dije, la misma felicidad de la persona,
como se siente bien, como se siente seguro con uno mismo y
que no le importe lo que digan los deméas.” (segunda entrevista
grupal, CDMX:2019)

“Si no solamente es para agradarle a la sociedad sino también,
porgue, no significa encajar sino, ser quien td eres, no, no para
darle gusto a tus amigos o para convencer a tus papas sino, para
darte gusto a ti mismo.” (segunda entrevista grupal,
CDMX:2019)

“en mi punto de vista, cada quien sus gustos, cada quien lo que
quiera hacer, cada quien todo, y yo creo que entre mas pase el
tiempo mas informacion vamos a tener y mas, cotidiano lo
vamos a ver” (segunda entrevista grupal, CDMX:2019)

“Siento que se estan expresando y es una forma como de
demostrar su libertad y no porgue les gusten otras cosas u otro
tipo de... es que no sé como plantearlo... Pues si que les gusten
otras cosas y que estan bien, que somos iguales nada mas que
no tienen los mismos gustos. Para mi esta bien.” (cuarta
entrevista grupal, CDMX:2019)

“Esta bien porque como dice ella es una manera de expresarse.”
(cuarta entrevista grupal, CDMX:2019)
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“Esta bien ya que yo pienso que exigen igualmente un respeto y
una igualdad. Como el ejemplo que puso de las marchas LGB
exigen que no sean mal vistos también inclusive derechos que
puedan casarse, que puedan adoptar, todo eso yo pienso que
esta bien pues estan exigiendo algo que pues todos merecemos
de cierta forma.” (cuarta entrevista grupal, CDMX:2019)
“Igual no digo que esta relacion que hay de adultos, es todavia
como con el pensamiento pasado porque estas generaciones
estin como rompiendo todo como los esquemas, los
paradigmas. Entonces por ejemplo mi papé dice lo mismo que
él esta de acuerdo, pero “que no se besen enfrente de mi”, es
como pues no esta de acuerdo entonces y pues ya, siento que
esta generacion son como mas abiertas, con mas informacion y
pues ya no van a decir que se van a ir al infierno o algo asi por
besarse en publico.” (cuarta entrevista grupal, CDMX:2019)
“Y luego hay personas que lo ven como mal si habria que
normalizarlo. O sea que en la calle que hay dos chicos
agarrandose de la mano, no tiene nada de malo, estan
demostrandose amor nada mas pero no decirle a los hijos “no
los veas” porque eso estd mal.” (cuarta entrevista grupal,
CDMX:2019)
“Pues no me, a mi no me perjudica en nada, no me molesta ni
nada. De hecho he convivido con gente asi y pues no tengo
problemas.” (Axel, 17 anos, CDMX:2019)

Finalmente, frente a las practicas como la masturbacion los

participantes lo describieron como un medio para conocerse a si

mismos:
“Masturbarse también. [...]Pues segin estd mal, que Dios te
observa [...]Yo creo que esta bien es como explorarse uno
mismo saber que... yo creo que también qué te gusta [...] Solo

hay que aclarar un punto que estés consciente de lo que vas a
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hacer y cudl es la responsabilidad por si llegas...” (tercera

entrevista grupal, CDMX:2019)

Primero entrevista grupal, CDMX:2019

ler dia de campo

Parte de las reglas es este... pues todos vamos a... a trabajar bajo la linea del respeto ;no? no
queremos, bueno no es nuestra intencion ;no? que de pronto haya como burlas 0 comentarios
como de... de menospreciar al otro jno? es importante conocernos todos, no Sé si ustedes
jvengan ya de ciclos anteriores? ¢hayan estado juntos? ¢se conocen? [algunos asistentes
asienten con la cabeza] algunos, pues entonces bueno, algunos ya se conoceran y si puede
haber como risitas, claro son cosas como, aceptables ;no? pero ya menospreciar al otro, decir
iNo tu estas mal! o agredirnos ¢no? ofendernos, eso seria algo que no nos gustaria ;no? nos
gusta conocer la opinion de ustedes, eso es a lo que venimos. Les dijo Francisco que yo soy la
co-coordinadora en ocasiones si este, si creo pertinente yo si tengo alguna pregunta o alguna
duda voy a intervenir y entonces a él igual ¢no? para la otra que yo sea coordinadora si en
algin momento este vemos pertinente vamos a estar como interrumpiendo, interviniendo

haciendo algunas preguntas. ;tienen alguna duda, hasta ahorita?

[niegan con la cabeza y se escuchan algunos no’s en tono bajo]

Bueno me presento mas ampliamente. Yo soy egresado de ese colegio de bachilleres en el
2015, actualmente como les comenté soy estudiante de la licenciatura de psicologia en UAM
Xochimilco, estamos en nuestro Gltimo afio de licenciatura y el trabajo que estamos
realizando con ustedes nos va ayudar a nosotros para titularnos entonces realmente nos estan
ayudando bastante eh... de antemano gracias por estar aqui y para comenzar la dinamica
queremos conocerlos a ustedes, por eso les pedi que hicieran esos nombres para distinguirlos
porque esta es nuestra primera, encuentro, entonces no nos vamos a aprender los nombres

pero si queremos conocerlos, entonces para conocerlos nos gustaria que nos dijeran ¢que les
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gusta hacer en sus tiempos libres? ¢qué no les gusta hacer? ;qué es lo que mas le tiene miedo?
¢qué sigue después del colegio bachilleres? su nombre, su edad y de donde vienen, entonces
son esas seis cosas, nombre, edad, de donde vienen, eh... ;qué es lo que les gusta hacer en su
tiempo libre? ¢qué es lo que mas le tienen miedo? Y ¢qué sigue después del colegio

bachilleres?

Vamos a hacerlo un poco dindmico ¢no? o sea por ejemplo, yo ahorita diria, no sé, Leonardo
habla, te vas a presentar, vas a decir todo lo que ya aqui mi compariero menciono y vas tu a
elegir al siguiente, o sea para no ser tan... asi tan metodico ;no? vas, entonces adelante

Leonardo.

G: ¢qué eran las preguntas? [algunos rien] ah bueno, pues mi nombre es Leonardo y tengo 19

afios, vivo en Magdalena Contreras y le tengo miedo a... a las arafias y... ;qué mas?

(qué te gusta hacer? me gusta... dibujar ;y después qué vas a hacer? Ir a la UNAM a la

carrera de sociologia ;y en donde vives? En... Magdalena Contreras
C: Y este... ;qué vas a estudiar? O algo escuché

G: sociologia

C: ¢alguien mas le tiene miedo a las arafias?

G: si yo, no, no es cierto.

C: (/Tu les tienes miedo Oscar?

G:si

C: ¢y qué te gusta hacer?

G: escuchar musica y en ocasiones pasar tiempo en la computadora eh... ;sigo con las demas

preguntas? Si ;si? Eh... tengo 17 afios, lo que planeo después del colegio bachilleres es entrar
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a la universidad especificamente en el politécnico y a su vez también encontrar un trabajo,

este... me llamo Medrano Cruz Oscar y pues creo que ya
C: ¢me dijiste que tienes 17 afios? y ;de donde vienes?
G: Vengo del Pedregal de las Aguilas zona Tlalpan

C: ¢alguien més viene de Tlalpan?

G: si yo soy José Alfredo me gusta escuchar musica, dibujar un poco y ah... jugar con mi
perrito, vengo de ah... a la izquierda de la caseta México Cuernavaca y... ;qué mas?
jcuantos afios tienes? Ah... tengo 18, quiero entrar a la UNAM o a la UAM Xochimilco y
estudiar recursos humanos o administracion de empresas. Ok y ¢a qué le tienes miedo?
Ah... a pasar enfrente de todos, tengo mucho panico escénico, como ahorita si lo notaron me
puse muy rojo y si, como que todavia, me falta como que confianza en ese sentido hasta para

exponer si me pongo un poco nervioso.

C: ya veo ¢alguien mas tiene panico escénico? [Ana levanta la mano y provoca risas] pero

obvio yo no me voy a presentar, a ver ahora ti también vives, vivias en Tlalpan ¢no?

G: si, a ver cuéntanos me llamo Ana Sofia Santos Barrido tengo 17 afios, vivo en Villa
Coapa, ehm lo que me gusta méas hacer en mis tiempos libres es: escuchar musica, salir a
plazas o asi y estar con mi familia; y a lo que le tengo miedo es, como, no quedarme en
alguna universidad, quedarme como que estancada;, me gustaria estudiar relaciones

internacionales o negocios internacionales en UNAM ¢ cuéntos afios tienes? 17,
17, ;a alguien mas tiene 17? (silencio) ja quién le gustaria...?

Yo, me llamo Mauricio, este, quiero estudiar, este, en el politécnico: comercio internacional y
en la UAM o en la UAM ingenieria industrial; ahm... tengo 18 afios, vivo aqui por Tepetlapa;

me gusta estar con mi familia; me gusta jugar fatbol

¢y a qué le tienes miedo?
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Ah... a equivocarme

A equivocarte en...?

Todo. En cualquier cosa que haga

¢Alguien mas tiene 18 afios? ¢quién le gustaria presentarse?

Me llamo Carla Erika; tengo 18 afios, quiero estudiar, entrar en la UAM a estudiar
nutriologia. Vivo en Santa Maria Tomatlan. Me gusta estar con mi familia. Escuchar musica,

salir con mis amigos y a lo que tengo miedo es a perder algun familiar cercano.

Bueno mi nombre es Esmeralda tengo 18 afios eh... lo que, bueno a lo que le tengo miedo es
a la, bueno a la oscuridad y, perder a algun familiar cercano y, lo que me gusta hacer es cantar

y, escuchar musica me gusta mucho escuchar musica y creo que ya (Suspiro)
¢De donde me dijiste que eres?

Ah, vengo de... bueno es de San Francisco, sanfrancisco Tomatldn

¢y si dijiste después del bachilleres qué vas a hacer?

Ah no, perdon, eh... lo que quiero estudiar es psicologia en la UAM xochi.

Bueno yo me llamo Erick; tengo 18 afios; eh... lo que me gusta hacer es escuchar musica y
estar con mis amigos; eh... a lo que le tengo miedo es a no quedarme en una universidad

publica, quiero estudiar en la UAM quiero estudiar comunicacion.
¢ Cuantos afios me dijiste que tienes?

18

18 y... ;de donde vienes?

Vivo por la Colonia del Valle por Coyoacan por Juarez.
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Este, me llamo Mayra, tengo 18 afios también, vengo de lIztapalapa, este, me gusta la
divulgacion cientifica y... platicar con mis amigos, este, pienso estudiar disefio Industrial en
la UAM Xochimilco o en la UNAM, en dénde me quede y, no sé a qué le tengo miedo, lo
estoy pensando, pero creo que no le tengo miedo a nada. (risas) es que no se, y ya ¢no?

Si

;edad?

ctienes 18 verdad?

Si

¢te gustaria presentarte, Juvencio?

Yo me llamo Juvencio, tengo 19, este, yo vivo en la delegacion de Xochimilco y me da

miedo, este, no quedarme en el examen igual para la universidad y, saliendo quiero, este,

quedar en la Facultad de arte y disefio en el plantel Xochimilco

ya veo pues ya todo es aparentar y creo que como podemos darnos cuenta todos tienen
como ese mismo objetivo, ¢no? seguir estudiando en el nivel superior que es la
universidad, eh... bueno, muchas gracias por participar en la presentacion y la pregunta
con la que vamos a iniciar (se rien) si, todavia nos quedan 15 minutos (contindan las

risas) La pregunta con la que vamos a iniciar es ¢qué es la adolescencia?

¢Una etapa? Que vive todo ser humano, pues, que crece.

Pues es una etapa en donde vas adquiriendo nuevos aprendizajes, ¢no? para desarrollarse en la

vida adulta, en la etapa que sigue.

Creo que es una etapa, pues igual eh... la que pasamos todos, en donde al parecer yo y, bueno
con mi experiencia y, con los relatos de muchos familiares cercanos dicen que: es de las méas

dificiles en cuanto ah... ;Como se le llama? emocionales y confusas, este, que se puede ser, al
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momento puedes estar bien, ahm, y después puedes, este, estar enojado contigo mismo, no

entiendes ta mismo, pero es algo confuso, yo siento
¢por qué no se entenderia alguien?
Por la misma identidad que no la tiene como bien definida,

De hecho ahi intervendria la famosa duda existencia, en el que hay un proceso, pon ta: 16, 17,
15 afos, la de que sea, en la que t0 mismo ni sabes qué es lo que quieres hacer o cuales son
sus propositos en el futuro, ahi es cuando entras en conflicto contigo mismo y piensas que no

vas a lograr nada, al parecer.

¢Alguien comparte esta opinion?

Del conflicto si, pero asi de que sea, de pensar que no lo voy a lograr, pues no.
¢por qué?

Porque en mi caso a veces si soy un poco positivo, busco alomejor el lado bueno a las cosas,

si caigo pues aprendes de ese error y busco la solucion.

Hace un momento, Oscar, menciond un punto importante que son las edades ¢creen que

la adolescencia se relacione con una cierta edad?

Si, pues hasta esta establecido ¢no? de los cambios que se tienen hasta los 18.
Yo creo que por la madurez.

Igual como lo toma cada persona.

O las experiencias que vive cada persona.

Y ¢qué experiencias harian a una persona adolescente?
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Dependiendo, ir siendo mas independiente de consigo mismo, este, a ser mas responsable,
este, ¢qué mas? ir agarrando una actitud mas seria conforme a, eh.. todos de nifios siempre o
bueno, quiero creer que todos de nifios pensamos que ser grande, ir creciendo y volverse
adulto iba a ser lo mejor de la vida y conforme més van pasando los afios, més te das cuenta
que es todo lo contrario, te vas dando cuenta que tienes mas responsabilidades y que, si tu no

pones parte de ti mismo no vas a poder progresar en la vida.
¢Alguien mas comparte esta idea? ¢ Leonardo tu qué piensas?
(Yo? ;de la adolescencia? Dejen pienso...

Alguien quiere continuar con la idea de ¢{Qué es la adolescencia?, ademas de una etapa,

de ciertas edades, con ciertas experiencias, ¢qué mas la adolescencia?

Mencionaron por ahi que es, este, una etapa de dificultades ¢Cuales serian esas

dificultades que tal vez ustedes estén pasando o qué seria lo dificil de esa etapa?

Yo pienso que las amistades ¢no? en esta etapa, te dejas si, te dejas influir facilmente por otras
amistades que pueden caer en no sé, adicciones o algo asi y pienso que tenemos que hacer
conciencia de qué esta bien y que no esta bien para nosotros. En esa etapa ;,no? que es cuando

nos puede manipular mas facilmente.

Si, siento que es también con lo de identidad que tu decidas porqué no estd como bien
definida la, la identidad y no sabes en si qué te gusta, entonces puede ser que pruebes algo y
que cometas el error y caigas en una adiccion o no lo hagas, pero creo que es por la identidad

0 sea, entre mas te conozcas menos probable es de que hagas algo que no esta bien.
Y ¢como podria alguien conocerse?

Pues por ejemplo, lo de la pregunta de ¢a qué le tienes miedo? Como hacerte ese tipo de
preguntas “;qué te gusta?” “;qué no te gusta?” “;qué haces?” estarlo respondiendo pues ya

poco a poco te vas dando cuenta

Y la identidad Cémo se construye en la adolescencia que es tan dificil
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Pues las experiencias, o sea alguien que su familia es, por ejemplo su papa es drogadicto, no
va a ser la misma identidad que alguien que su papé no lo es, o sea si, las experiencias, son las

experiencias.

¢ Ustedes se consideran adolescentes? (silencio)

Pues no, yo siento que no es decir como “yo soy adolescente” sino la sociedad; como estas en
ese rango de edades, dicen que eres, pues si, te conoces como adolescente porque estas entre
esas edades que mencionaron, pero uno como tal no, te puede decir que es un joven, y asi,
pero no, si le preguntas a alguien si ¢es un adolescente? te va a decir que no porgue no se

considera como tal, sino los consideran como tal.

Es que, la palabra adolescente estd como, como golpeado (golpea su mano con el pufio de su
otra mano) no sé, te dicen adolescente y es tener en la cabeza que es algo como malo, como

que cometes errores y no sabes, si hablar
0 que no has madurado

Aj4a, pero siempre es eso, es como la etapa, las edades, pero no es siempre, a lo que se refieren
de que no has madurado, de que no sabes hacer tal, bla, bla, bla, entonces no, no es eso, es
como la etapa.

Entonces ¢ la adolescencia podria ser considerada como la etapa de los errores?

Pues de las experiencias (rie)

Pues si, yo siento que si, de lo que realizas y si si tuvo éxito o no ahi td tienes como, este,

adquieres experiencia.

Yo pienso gque es una inestabilidad emocional, que son muchas emociones que todavia no se
controlan como adolescente como por ejemplo puede pasar desde “cambiar tu estado de
animo sin saber por qué cambid” Incluso cuando ti tienes un noviazgo o asi, en la
adolescencia, como que, obviamente no se ve con la madurez o la capacidad que por ejemplo

la podemos ver nosotros ahorita, si comparamos a un adolescente de 13, 14 afios de una
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secundaria con alguien, por ejemplo, nosotros de sexto afio, de sexto grado, no, no vemos las
cosas iguales, como que, nos podriamos centrar ya un poco mas en lo que es la vida, los
riesgos y las causas que pueden pasar, ah... a un adolescente yo pienso que es debido a la

madurez

Es que luego llega como que el tiempo y nuestra manera de pensar y de ver las cosas va como
que, yo pienso que, va cambiando, entonces son como que, bueno yo pienso que, va

cambiando y ya, no sé qué mas decir.

Y volvemos siempre como al mismo punto, o sea va cambiando por las experiencias, lo que
va pasando cada quien, 0 sea, Yo creo que muchas veces, 0 sea, no es, no se tine la madurez

por edades, yo creo que es por todas las experiencias y todo lo que va viviendo cada quien.
¢ Como se posibilitarian o limitarian estas experiencias?

A su entorno, bueno debido a su entorno, por ejemplo yo he sabido de personas, por ejemplo
de chavos que llevan una vida dura, sus papas son alcohdlicos, drogadictos y ellos como que
ya estén trabajando se ven obligados a trabajar entonces su mentalidad cambia a comparacion
de un nifio que sus padres estan bien y el nifio pues, piensa todavia en juguetes, divertirse y el
otro, por la misma edad, y el otro como que esta mas centrado en lo que es bueno y lo que es

malo, lo que es para bien, para su vida.

Y aparte se da cuenta lo dificil que es como estar estable tanto emocional.

Y la estabilidad emocional ¢como se lograria? (silencio)

Pues tal vez estando bien con uno mismo y no reprocharse, asi como, las cosas, tal vez.
Coémo... ;Con qué otras formas se podrian estabilizar estas dudas, este conflicto de

identidad? (silencio)

Pues yo siento, yo pienso que seria mas que nada cuestionandose uno mismo ¢no? ya para que
se pregunté qué es lo que mas o menos quiere, como lo tiene que llevar y cuéles son las
ventajas, cual es lo malo y cuél es lo que uno quiere, porque como bien dijo mi compafiero,

as amistades influyen mucho en esa etapa” ya que si formas banditas por asi decirlo, con
“1 tad fl h tapa” 1 bandit decirl
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alguien que esta en, ;como decirlo? que fuma o son esos chavos que, es que no sé€ cOMo
decirles, si como que son muy, rebeldes, a unos que mas o menos tienen una idea central de lo
que estan buscando eh... se da uno mismo la identidad de lo que es bien para ¢l y lo que no,
como dicen: pueden caer en adicciones, Yy si se van al otro puede que si se esmeren en lo que

quieren y como gue tengan una mejor perspectiva de ellos.

Hace un momento mencionaste un punto positivo ¢Cuéles serian los puntos positivos y

cudles los negativos de ser adolescente?

Pues uno negativo es que como ya lo habiamos comentado uno tiene muchas dudas, se

cuestiona mucho en ese sentido, ¢uno positivo?

Conoces cosas nuevas, pues nuevas o sea es como mas facil hacer algo nuevo a que hacer

algo que ya hiciste y que ya siendo adulto pues ya es algo que ya habrés hecho,
¢ Qué otros puntos positivos y negativos tiene la adolescencia?

Yo digo que, un negativo es no ver los riesgos reales de las cosas que pueden pasar segln
ahm... debido a tus acciones, ;qué mas? positivos bueno algo que también es negativo es
como una edad en donde no sé, también en seguida de la nifiez el, absorber muchas cosas
tanto buenas como malas y ahi es donde yo siento que debe entrar la comunicacion con los
padres en donde se les indique las cosas correctas, las cosas incorrectas debido a lo que esta

aprendiendo o conociendo el nifio, el adolescente.

Considero que también otro punto de la adolescencia es que nos dejamos llevar mucho por
otras personas por ejemplo en la secundaria puedes ver a uno que se la pasa de fiesta en fiesta
ya mayor y todo eso y a ti te va a parecer bien y vas a seguir esos pasos ahi es cuando
empiezas a entrar en lo malo, las adicciones, empiezas a dejar de lado la escuela y es cuando
ya, entras en un conflicto porque ya no se te va a complicar todo porque ya vas a pensar que

es muy facil.

Bueno lo que estan diciendo es muy importante y muy interesante, sin embargo, estoy

viendo que ya casi son las 5y creo que por el momento vamos a terminar esta sesion que
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es la primera de cuatro, les recuerdo, entonces como mi compariera Ana les menciono al
inicio es importante que vengan ustedes, porque ya nadie mas puede agregarse al grupo
y pues si es muy importante su participacion, entonces esperamos verlos el préximo

viernes

Yo creo que con ese mismo punto de lo que creen negativo y positivo de la adolescencia,
este, nos gustaria tal vez que se lo llevaran, que lo pensaran, no que lo traigan escrito,
nada mas que igual y lo piensen un poco, para que con eso, de ahi partamos en la
siguiente sesion ¢les parece? ¢tiene algo qué decir? ¢dudas? ¢algo que les gustaria

platicar en la proxima sesion? (silencio) ¢por el momento nada? Bueno, muchas gracias.

Segunda entrevista grupal, CODMX:2019

Pues bueno, vamos a empezar ¢,cdmo estan todos?

Bien gracias ¢y ustedes?

Este... bien también, acalorados, pero bien. La sesion pasada nos quedabamos en...
gracias, este... la sesion pasada nos quedamos con los puntos, ;se acuerdan? positivos y
negativos de la adolescencia, este... ;pensaron en algo?, ;algo se les ocurrié?, ;no?
porqué, bueno me acuerdo que, si dijimos, si habian como ciertas partes que no estaban
como, tal vez tan, claras ¢no? de la adolescencia como que habia ciertas dificultades ¢no
sé si se acuerdan? entonces, queriamos hablar como de eso, ¢ ustedes ven algo positivo de
la adolescencia?

Pues creo que nos vamos, como Yya lo habiamos comentado la clase pasada, como que, se
forma como nuestro caracter ¢no? tal vez y lo que vamos a hacer en el futuro.

Muy bien ¢alguien mas? Tu no estabas ¢verdad? ¢les parece si le platican un poco de lo
gue trabajamos la semana pasada? Bueno igual si quieres preséntate y este, no sé, dinos
tu nombre.

Me llamo Daniela y tengo 18 afios ¢qué mas digo? ¢De ddnde vienes? ¢en dénde vivo? ah
bueno, vivo por Tlahuac, por el metro Culhuacan y Taxquefia, ¢;qué mas?

18 afios dijiste?

Si

y ¢qué te gusta hacer cuando tienes tiempo libre?
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Ah bueno, me gusta hacer como actividades que me relajen, ya sea como yoga o pilates, o
escuchar musica.

Escuchar musica, y ¢qué otras preguntas eran, se acuerdan?

¢queé quieres estudiar?

Y ¢qué nos daba miedo?

¢qué iba a ser/hacer después de aqui, después del bachilleres?

Quiero entrar a la universidad, pero, ah, porque quiero estudiar pedagogia, pero en caso de
gue no me quede, pues voy a estudiar inglés porque yo quiero ser maestra de inglés, entonces,
como ¢avanzar?

Y ¢cual es tu mas grande miedo?

Yo creo que no encontrar quién soy o para qué soy buena.

Bueno retomando, este, antes que, otra cosa, antes de seguir, eh, pediriamos de su apoyo
para hablar un poquito fuerte, porque... se escucha muchisimo ruido de alla afuera,
entonces el audio es como un poquito bajo, no sé si, nos puedan apoyar hablando un
poco mas fuerte y bueno ¢alguno de ustedes le quiere platicar un poquito més de lo que
vimos la sesion pasada aqui ah... a Daniela?

Este, bueno, comentabamos qué era para cada quién la adolescencia ¢qué puntos habia
positivos? y cosas positivas y cosas negativas en esa etapa, bueno y ¢si era una etapa?

Que, ¢si nos considerabamos adolescentes?

ah ok, gracias

(risas) de nada

¢ Qué opinas?

(rie) Pues yo digo que si hay puntos tanto positivos como negativos, depende mucho la
persona, porque hay personas que le ven mas lo negativo a la adolescencia.

¢quienes veria negativo la adolescencia?

Yo digo que los que tienen un poco de problemas, como hasta el punto de depresion, muchos
en la adolescencia tienen problemas y presiones.

¢ Qué tipo de presiones?

(risa) Este, es que yo decia que depende de la persona, pero yo si he conocido muchos chavos
que tienen, que se siente muy mal asi como con ellos mismos y asi me dan a entender que

tienen tristeza, mucha tristeza, pero ya es de problemas de casa, con sus papas y hermanos,
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pero como gracias a eso como que lo van jalando y no les permite ver como lo bonito que es,
cada etapa de la vida.

De acuerdo, bueno la, la pregunta que hariamos ahorita seria: ¢ustedes creen que exista
diferencia entre ser hombre adolescente y ser mujer adolescente?

Pues yo digo que si, es como, bueno, yo como lo vi con mis hermanas pues... era muy
complicado para ellas, no se, todos los cambios como ¢hormonales? que tienen las mujeres de
ser como, de nifias como ah, jovencitas, sefioritas 0 ¢como se dice? entonces, como que es
mas complicado, yo digo, porque en mi caso pues no, como hombre, (risas).

Pero pues yo digo que también los hombres tienen como sus cambios hormonales ¢no? como
todos, pues si, 0 sea, bueno yo creo, y yo que convivi como que con primos y asi, pues asi
también veia como que, como que le sufrian, pero porque también tienen como cambios
hormonales, o sea, no solo como las nifas.

Si porqué, siento mas que lejos de las ondas fisiol6gicas mas como lo social, los prejuicios, y
todo eso, porque por ejemplo: las horas de salida ¢no? que socialmente dicen que las mujeres
no pueden llegar a su casa después de las 12:00 o las 10:00, depende, y los hombres se pueden
ir de farra toda la noche, normalmente y no esta como mal visto, siento que los prejuicios
afectan mucho, todo, eso.

Siy a la fecha ¢no? o sea, antes era como, mucho méas

Pero siguen

Pero siguen

De acuerdo y ustedes que ven esas diferencias ¢qué piensan de eso? O sea ¢esta bien que
existan?, ;estan a favor de que existan? O...

No.

Es que bueno igual son como precauciones ¢tal vez? porque puede ser que los padres digan:
“no llegues tan tarde porque te puede pasar algo” y pues, si puede (rie) pero,

y aparte, perddn jaja sigue.

Aparte como que estd bien hecho por el hecho de la seguridad, no tanto por el hecho del
prejuicio de porque eres mujer y porgue es hombre, no lo puedes, es como la seguridad, llega
temprano, pero pues a los dos ¢no? al hombre y a la mujer no tanto solo a las, “chicas”.
Entonces ¢ consideran que esta mas cargado como hacia, el cuidado hacia la mujer?

Si.
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Y aparte con lo que esta pasando ahorita y asi, esta como cada vez mas, intenso el asunto y
asi, por parte es precaucion, pero no como para todas las familias, hay familias en las que si
siguen teniendo como que ese rollo del, como del machismo y asi ¢no?, pero aparte yo creo
que si es la seguridad.

De acuerdo y ahorita que mencionas esto ¢no? de, que se esta presentando actualmente
¢no? de todo este tipo de casos de feminicidios ¢no? toda esta ola que, se vino, ustedes
¢qué piensan de eso?

Esta muy (rien) fea la situacion, porque es como quitarles el derecho a las personas de vivir y
es horrible, o sea, asi sea una mujer, sea el hombre, sea un perro o lo que sea, son seres vivos
y merecen, pues si ya estan aqui, pues, que se mueran de viejitos o algo asi (risas) no de que
los maten, eso esta horrible.

Si y aparte, ya hasta caminas como con miedo ¢no? porgue volvemos como a los prejuicios de
que “es que, le va pasar algo porque esta vestido asi” “estd vestida tal” o para los nifios que
“es que presume mucho" o “trae coche de marca” o asi.

Te veia como con ganas de hablar

Bueno, yo pienso que, regresando a lo de los feminicidios, yo pienso que o sea, estd mal
porque, hay veces que, o sea, luego, luego las, por ejemplo lo del, que mencionaban, entonces
hay cosas que ya vienen desde, 0 sea, nosotros 1o vemos en casa 0 asi entonces eso como que,
no son necesariamente los hombres quien, los hombres quienes este...

Inculcan

Ajéa, entonces como que tienes como en general, no es como que a todas las personas hacen
eso, pero si en general, y, pues lo tienes que explicar, qué es correcto y asi.

¢Han tomado alguna medida o alguna precaucion?

Yo tengo un tester (rie) por si las flys ¢no?

Wow... (contindan riendo)

Pues si por precaucidn, (rien los demas) un tester

Un tester de esos de los que te dan toques

Trato de como que, siempre que estoy, me gusta mucho observar a la gente, entonces, soy
muy desconfiada de todos, pero si, siempre hay que tener precaucién, y estar alerta de

cualquier cosa, no solamente de las mujeres sino también los hombres.
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Correcto, y de esta situacion que, bueno como lo mencionabas ¢no? de que viene tal vez
como de lo que se puede inculcar desde casa ;no? eh... ustedes, bueno no sé, ;qué me
podrian decir? Que por ejemplo en su casa ven ;no? o sea ;qué les pueden decir? “a ti
como mujer”, “a ti como hombre”, eh, no sé, “estudiante” que vas, que acudes a otros
lados, no sé, qué, qué, en su casa ¢qué les dicen? ¢no? con respecto a este tipo de, de
inseguridades que se estan presentando

Bueno yo Gltimamente he salido como, si bastante tarde y he llegado tarde a mi casa y mi
papa me dice como: “es que debes de llegar mas temprano por todo lo que esta pasando, por
tu seguridad”, y me dice: “¢él como quiera, como hombre, pues tiene un poquito mas de, o sea
como que es mas dificil que le pase algo y si es asi como, si esta como feo.

Pero o seay tU, tl ¢qué piensas de eso0?, o sea, si es como...

Pues, o0 sea, si, si €s como mas, si es como mas real ¢no? pues simplemente la fuerza de una
mujer y de un hombre, pues si es, es muchisima la diferencia, o sea, pueden correr como el
mismo peligro, pero yo creo que un hombre si es como més fécil que se defienda que una
mujer

Hace una bromay se rien

Y ¢los chicos? ¢ Qué piensan de esto?

¢sobre qué?

sobre la inseguridad ¢qué te dicen tus papas? y asi

(rien y se escucha un “no sé”)

En mi caso, este, ultimamente se han estado dando, este, Ultimamente se ha estado matando
mucho, este, 0 segun lo que reportan los vecinos es: simplemente llegan a veces te disparan, te
acuchillan y te quitan las cosas y me han dicho, este, que procure ir acompafado o que alterne
mis, mis rutas para llegar a casa y si, este, como que Gltimamente si he notado ya a mucha
gente que, antes no veia mucho, pasan por ahi y luego se pasan camionetas y todo eso, 0 sea
como que si, ya se siente pesado el ambiente por alld, por eso mismo, igual, procuro llegar lo
mas rapido posible a casa o... este... si, si me encuentro con un compafiero ya me voy
acomparnado.

Eh, pues a mi me dicen que igual, que tenga, que tenga precaucién, que me vaya con, no sé,
con un grupo de amigos para que no pase, para que no, nos sea mas dificil que, que nos pase

algo o me dicen a mi en lo personal que yo no haga acciones que a otros puedan perjudicar,
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como por ejemplo, no sé, que en una pelea o algo asi, que no, que no participe, que no me
meta en problemas ajenos porque luego puedo salir perjudicado yo o alguno de mi grupo.

Yo he sido muy indiferente hacia eso, en mi persona, como que bueno, mis papas me dicen
que, me vaya de la escuela a la casa, que sea rapido, igual de, bueno, del de venida, pues no es
tanto, el problema, yo vivo muy cerca, entonces, pues, he sido indiferente porque, las
personas que, por ejemplo, roban, asaltan o si son muy drogadictos, vagos, pues yo los
conozco (risas), porque viven (risas) porque viven por aqui (risas) entonces, pues, me saluda,
entonces por eso yo no he sentido tanto, esa inseguridad, pero yo siento que, a veces pasa asi
en la vida, cuando menos sientes que estas bien, es cuando, cuando mas sientes que estas bien
es cuando te puede llegar a pasar algo, y entonces es ahi cuando tu te arrepientes y te dices
que ¢por qué no lo hiciste?, que ¢por qué no lo habias hecho?, ¢por qué no le dabas tanta
importancia? eso es en mi persona, pero con mis hermanas, pues igual, ellas, bueno ya estan
grandes y les digo que no, que procuren estar acompafiada y si van a salir, que me hablen y yo
voy con ellas, si no puede sus novios o asi.

Bueno ahorita retomas un punto muy importante que es como, parte de los temas que
estamos abordando y, quisiera hacerles a ustedes una pregunta digo si, si ¢alguien mas
tiene algo qué decir acerca de este punto de las igualdades, de la diferencia? ¢alguien
mas quiere decirnos algo? Eh... mencionaba aqui el, el compafiero como este tipo de
relaciones ¢no? que tenemos con otras personas, podria preguntarles a ustedes o bueno
para ustedes ¢Qué es la amistad?

Pues es cuando puedes contar con alguien ¢no? o sea, que estd como para escucharte y esta
ahi en las buenas y en las malas y te ayuda a como seguir adelante y salir de tu zona de
confort, te ayuda a cumplir tus metas.

Es quien te da, bueno yo lo tomo asi, es quien te da buenos consejos, pero igual que aunque
ve, cuando te ve que te estas equivocando, no te apapacha eso, sino como que, llega como a
como exhortarte a que no lo hagas, a corregirte, a decir tus errores, como te dice tus virtudes
¢,coOmo eres? y ¢si eres bueno y asi? también los errores que tu tienes y ¢como poder
corregirlos?.

Pues si, yo también digo que la amistad es una este, es como, una persona con la que puedes
contar, este, ahora si que, para todo y pues como dicen, te puede dar consejos y si estas

haciendo las cosas bien te lo reconoce, si estas haciendo las cosas mal, este, te... 0 sea, no, no,
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no... no de mala manera, pero te estd diciendo que te estas equivocando y te... ayuda a
corregirte y pues si, que vayas por buen camino ¢no?

¢Creen ustedes que para formar una amistad sea necesario compartir gustos con esa
persona?

No, a lo mejor, uno que otro gusto ¢no? pero, pues no siempre tienen que ser como iguales.
No, yo digo que eso no tiene nada que ver porque por ejemplo, yo en mi caso, mi mejor amiga
es todo lo contrario a mi, mi mejor amiga, yo digo que es darks, o sea (rie), no y yo no tengo
nada que ver con eso, entonces, no casi no compartimos nada, nada en comun, y aun asi pues
yo la quiero mucho y ella me quiere mucho, segln yo no tiene nada que ver eso de gustos.

Y si no compartes gustos ¢que puedes compartir con esa persona?

A lo mejor puntos de vista o el pensamiento

De acuerdo y ¢qué serian los novios?

(risas)

(silencio)

Pues yo creo que también puedes contar con él como, o bueno o sea si ya llebas como una
buena ¢relacion?, o yo creo que si llegaron a ser como novios, pues yo creo que tuvieron que
pasar como, como por amigos al menos como un buen tiempo.

Un buen dia (rie)

Y pues también es una persona con la que puedes contar, 0 sea, yo creo que tu novio también
puede ser como tu mejor amigo o tu novia.

¢Alguien mas quiere compartirnos su opinién? ;Qué son los novios?

A lo mejor una persona que te apoya ¢no?, o sea, eh, eh, yo, yo creo mas que... puedes llegar
a confiar a lo mejor, no sé pero yo creo que ya es también como una ideologia que puedes
llegar a confiar mas en tu pareja que en un amigo, porque a lo mejor con tu pareja ya
compartiste méas cosas y todo, pero es que también yo siento que este... digo otra vez, una
ideologia, porque, pues ya asi lo vas sosteniendo o sea, tienes un amigo y aparte tienes un
novio y te pasa algo y se lo vas a contar primero a tu novio, no a tu amigo, y a lo mejor él te
da un consejo que, mas te va a ayudar a ti porque, a lo mejor se preocupa mas por tu bienestar
0 asi.

Pues es una amistad mas reforzada ¢no? o sea, la amistad, bueno no hay tiempo para tener, no

hay tiempo marcado para hacer una amistad, es decir, después de que son amigos, después
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que se atraen fisicamente, pues es cuando se expresan que quieren ser novios, pero sigue
siendo lo mismo, no sé, yo siento.

Pero a lo mejor hay cosas que... le puedes platicar a tu novio y no a tu mejor amigo o
viceversa, 0 puntos de opinion.

Y, por ejemplo, de este tipo de confianza del que hablan ¢no? o del apoyo que tienen con
Sus amigos y con sus parejas porque es lo que mencionan, ¢creen que lo tienen también
con sus papéas? ¢En su familia?

(silencio)

En unos casos, yo digo ¢no? porque hay persona que si, que como que si hay que decirles
todo, por ejemplo, yo si le tengo mucha confianza a mi mama, pero hay cosas que si puedo,
como que yo considero que si se pueden contar, este que si le puedes contar pero, es que yo
pienso que hay cosas que no se pueden contar.

Hay cos... perdon,

No, no, no tu.

No, tu.

Ok, este, pienso que, un novio y un amigo es como esa relacién mutua, fuerte, tiene que ser
como transparente y, transparente es asi como decir las cosas, como ser sincera, pero no
digamos que, decirle todo, nada méas cuando sea necesario y cuando, pues cuando tengo qué, o
sea, no le voy a estar diciendo a mis papas que... pues... cosas ;jno? (rien) y este, que a mi
novio 0 que a mi amiga si le puedo decir, pero si se tiene que dar ese momento, de ser
transparente con los padres, pues, igual y si se los diria, pero solo que fuera necesario, no
estarle como divulgando toda mi vida como, tal vez, ni siquiera les... o sea, tal vez si les
importe, pero tal vez no sea como indispensable para la relacién que tenemos, entonces es
como, en el momento cuando es necesario pues ya, les digo cuando no es necesario pues no es
necesario (rie), pero no sé, como que es la base de las relaciones, siento, el ser como
(transparentes? ser inceros y, si que sea mutuo, porque si eres sincero con alguien y €l no te es
sincero, pues no esta padre.

Es interesante lo que mencionas ¢no? hay algunas cosas que se le pueden decir a los
papas, pero hay otras cosas que no se les puede decir, pero que si se les puede decir a los

amigos ¢no? pero hay otras cosas que no se les puede decir a los amigos, pero a los
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novios si y otras cosas que no se les puede decir a los novios, pero a los amigos si ¢no?
¢qué serian estas cosas?

Pues...

No esta bien...

(rien)

Pues, yo creo que no sé, por ejemplo, si tengo un problema con mi mejor amiga se lo voy a
comentar como a mi novio y le voy a decir: oye sabes queé, ¢qué me aconsejas hacer?, o sea
podria ser como en alguna cosa.

¢ Qué cosa?

Yo tengo un ejemplo, por ejemplo, no s€, drogarse ¢no? (rie) es como los padres, ni de chiste,
estas castigado ¢no? toda la vida y a un amigo es como: “pues, esta cool” ;no? y te comparte
como la experiencia y al novio pues igual o depende la relacion que tengas porque hay cada
novio toxico (rien) que te dice hasta “no salgas” y ahi dices como “no, pues espérate ;no?” y
pues si la confianza, a fin de cuentas es la confianza porque si tus papas son de una forma 'y
aceptan el hecho de las substancias, bueno ese tipo de cosas, pues si les vas a decir, pero si no
son asi pues es buscar el momento de decirles o de neta no decirles porque, qué tal que, si
estas en el doctor y te preguntan, si te has drogado y estas con ellos, pues les tienes que decir
(rien) si es como de rayos, depende los papés, bueno depende de todo.

¢ Como definirian una relacion téxica?

(rien)

Ufff.. pues no sé, que te prohiben cosas.

TU eres experta.

Pst. (risas) o sea, yo digo que te prohibe cosas, 0 sea, decide con quién estar, con quién no,
este, a lo mejor es como muy posesivo, no te da tu lugar, mmm pues si.

Pero igual puede ser, amistades toxicas también (risas) cafidén que si porque, que, que lejos de
ser transparente que es lo que, decia hace rato es como hacer todo lo contrario y ocultarte
cosas o lejos de, si, o sea, no decirte nada o hacer cosas...

O hacen cosas para que te perjudiquen.

Si, ese tipo de cosas o en caso de los novios, como dice ella, que no te dejen hacer cosas ;no?
lo cual es una tonteria, 0 sea que te priven de tu libertad.

Si como si fueran tus papas.
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Exacto, aja

Ajé o sea que ni siquiera tus papas te, te dan a escoger con qué amistades salir y con quiénes
no y tu novio o tus amigos si, entonces esta como...

Si super feo.

Ok, entonces, es que ese es un punto que, que, que, queremos pues preguntarles ;no? ya
nos hablaba Mayra de aquello que no se puede decir en casa ¢no? o de lo que no se
puede hablar, este, con, con las familias o con otro tipo de relaciones, pero ¢hay algo
mas? Que no se mencione en casa, de lo que no se pueda hablar o de lo que tal vez, no,
no haya como una confianza ¢.creen que exista algo?

Yo digo que es la pena ¢no? porque por ejemplo a todos tus amigos se los comentas porque
igual o esta pasando por lo mismo o por la edad que tienen te va a entender, no digo que tus
papas no te entiendan, a lo mejor si y mejor, pero como que da esa, como que pena de
decirselos asi como tu se los dices a un amigo no es que no haya confianza pero como que da,
pena, a mi me ha pasado, cosas que me han pasado, pero me da como que pena decirselos a
ellos y se los comento a unos amigos, pero o ¢ocultarle cosas? pues no tanto, quiza le daria a
entender, ya que se imagine lo que paso, pero no se lo diria tan abiertamente.

O también los perjuicios ¢no? que puedan llegar a poner los padres.

Prejuicios como cuéles

Bueno por ejemplo, este, lo de las drogas (rie), si les digo en algin momento si llegaaara yo a
ingerir alguna droga y le digo a mi mama, pues si me va a decir cosas de maleantes /no? o no
sé, sabiendo como piensa ella, o sea si supiera que mi mama no es como es, pues igual le diria
como muchas cosas, pero en el caso de mi papa, pues a él si le puedo decir lo que quiera,
porque es como diferente, es como, conocer a la persona con la que te relacionas y saber qué
cosas si decirle por como son y qué cosa no, por ejemplo a mi pap4, a él si le puedo contar
muchas cosas y a mi mama no, entonces es como conocer a las, a las personas.

Luego también en el caso de mis papas como que hay cosas que no les cuentas, (suspiro), se
lo cuentas a tus amigas, pero no se lo cuentas obviamente a tus padres porque vas a pensar
que te van a decir algo malo, porque hay padres que piensan cosas, 0 sea, piensan bien sobre
que el embarazo, piensan que el embarazo es malo, por ejemplo en mi caso, mi mama piensa
gue mi hermana estad embarazada y entonces, ya que, o sea si, y por ejemplo si le pasa algo a,

mi hermana o no sé, si mi hermana esta embarazada o asi, este, les dice que... pues siempre
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nos los repite, de que “si no, te vas a ir de la casa” entonces, esta asi, pero todavia no llegamos
a eso.

Porque lejos de darte un a, bueno, podria ser que lejos de darte un apoyo, hablar con personas
mas grandes, pues tus papas ¢no? por ejemplo no sé que tanto sepamos algunos del aborto o
temas asi, o si son menores de edad, pues si como que luego no hay esa confianza, pero si si
hay esa confianza, le puedes decir y te puede apoyar bla, bla, bla, pero si no, pues ya valio
(rie)

Bueno y ahora que lo mencionan ¢qué piensan del aborto?

Que es malo, yo digo que es malo.

Pues...

A favor.

Yo también estoy a favor.

¢del aborto? Pues yo pienso que si, cada persona tiene derecho a hacer lo que quiera con su
cuerpo, ¢no? o sea, si no quiere tener un bebé, pues si, ella lo decide y si tiene y quiere
mantener a su bebé, si no lo puede mantener o no lo quiere para qué lo va a tener y le va a
complicar mucho la vida al nifio porque no va a sentir el apoyo de su mama porque no, no lo
quiso tener.

Si se conoce el caso de muchas personas que no fueron planeadas y que igual por el hecho de
que pues abortar estd mal, pues tienes a tu bebé y no lo crian bien o puede ser una persona
que, que pues termina en las drogas o termina...

No le van a dar ni la educacion...

Aja o0 no tienen como las bases para, para que esté como estable, o sea hay muchos nifios que
no van a la escuela porque no tienen sus papas como que para Utiles o su uniforme o asi y yo
creo que o sea, para qué traer a alguien al, como al mundo para, o sea, si no tienen la
capacidad de mantenerlo y de solventar sus gastos, no se me hace como padre eso. Si no
tienen la posibilidad de, de criarlo o de darle como, una vida bien, yo creo que, esta como
bien.

Yo creo que es un tema en el cual todos estamos como: en desacuerdo y de acuerdo, entonces,
como que no podriamos decir, eh, si alguien comenta que si esta a favor, pues no podemos
decir que, cada quien tiene su punto de vista en que si el aborto es bueno o el aborto es malo,

y para mi punto de vista, es, este, creo que estoy a favor (rien)

130



¢ Qué dijo?

Esta a favor

Es que, no sé, es que es como algo que, ay no sé muy bien como explicarlo, pero

Dinoslo asi.

Yo pienso que el aborto eh, en, bueno estoy, a, estoy, estoy en, acuerdo, porque hay como que
un cierto tiempo en el cual tu dices: “pues voy a abortar”, entonces, porque todavia no estd
Vivo, se supone, 0 sea estd en un tiempo diferente, pero ya cuando

(comienzan a hablar todos)

Bueno de este lado ¢escuché que estabas a favor?

Eh, si, bueno eh, como ya habian dicho, las bases econémicas, a parte no tienen como en el
caso de los jovenes que tienen 17, 18 afios, no tienen la suficiente madurez para poder llevar a
cabo, este, la crianza de un nifio y siempre lo terminan dejando al cuidado de sus padres,
dejando asi todas las responsabilidades a ellos, mientras que ellos se dedican a otras cosas, yo
pienso que si igual van ah, que si piensan tener relaciones sexuales, primero piensen en las
consecuencias que van a llegar a futuro y que no se dejen llevar por un momento de calentura.
Yo siento que, bueno aparte de todo eso, es que ya, el nifio no fue deseado, crece y vuelve a
hacer lo mismo él, o sea, se repiten los ciclos, y se repite y se repite, y lejos de que sea solo un
nifio que no fue planeado y que tuvo su vida, ya, esa persona puede que igual a los, cuando
sea adolescente se embarace 0 embarace y tenga otro hijo y su hijo otra vez va a hacer lo
mismo.

Y luego por eso se crea la sobrepoblacion.

Bueno yo pienso que, tampoco es como que, digamos que, 0 sea eso Se va a repetir y repetir y
repetir 0 sea si como que, pues las personas somos como que, pensamos diferente, 0 sea,
tenemos como que...

O sea que, ya lo estén ocupando tal vez como método anticonceptivo ¢a eso te refieres? A
que, si esta embarazada vuelva a abortar, a ¢eso te refieres? ¢si?

Si

Por ahi te escuché a ti que no estas, a favor

No

¢por qué?
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Bueno, es que es un chorote, el aborto yo digo que, la responsabilidad, todo empieza desde
casa, bueno es que me voy a escuchar como sefiora, pero yo creo que todo esto es una falta de,
no de educacion, pero si de muchisima comunicacion con los padres, por ejemplo una chava
que tiene buena educacidn, que, con sus padres, pero la buena comunicacion no lo es todo,
sino que le inculquen los buenos valores y lo que, los riesgos que pueden traer, las
consecuencias que pueden traer sus, lo que haga, entonces al vaya, voy a poner otro ejemplo,
voy otra vez, mis hermanas, mi mama hablaba mucho con ellas, entonces, pero mis hermanas
salian muchisimo a fiestas, entonces era como, gracias a eso, yo digo, de que mi mama tenia
mucha comunicacion, que les decia que si hacian esto iba a pasar esto, si hacian esto les iba a
pasar el otro, ellas no quedaron embarazadas, entonces como que su manera de, de pensar era
otra completamente, aunque salian a fiestas cada ocho dias y llegara tarde, entonces yo digo
que, fue gracias a eso que no quedd embarazada y cuando queda embarazada es cuando, hace
falta esa comunicacién, faltd esa ¢relacion? Que se le inculcaran los buenos, bueno lo que iba
a pasar, entonces a la chava se le hizo facil embarazarse y ya si esta el apoyo de su mamé o no
esta, pero yo digo que ya, eso, la manera de pensar, si ya, si ya lo tuviste, bueno si sabes que
ya esta, pues yo lo tuvie... yo lo tendria porque seria cobarde de mi parte decir: “es que no
tengo dinero”, “no tengo cdmo”, “no tengo en donde” y “yo creo que lo aborto y asi ya”. Si, si
estuve ahi de loco haciendo y deshaciendo, pues ahora me fajo y hago algo con mi hijo, que
pues, yo lo tengo, entonces asi como me costd, tenerlo, pues me va a también costar
mantenerlo, yo pienso asi.

¢ TU qué piensa Leonardo?

¢del aborto? Pues si es necesario cuando el violacién o cuando viene tu hijo mal formado,
pero a veces no es necesario, yo también estoy en contra y a favor del aborto, porque, en
contra porque cuando lo haces es que ya tienes consciencia de los que estds haciendo y
cuando te pasa, es una accidente, no es culpa de, no es tu culpa, no es por vestirte con una
falda o salir con un escote sino mas bien por la educacién de la persona, que piensa violarte o
asi y no esta bien que, te violen.

Por alla Daniela.

Ah pues yo también estoy como en contra y a favor porque, bueno eso que dicen de las
violaciones pues si pero hay muchos casos y la mayoria no es por violacion, o sea, es porgque

realmente, pues les gand la calentura o fue un accidente o lo que sea, pero la chava no queria
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y hay muchas veces en las que el método anticonceptivo falla, solamente a lo mejor en esos
casos, pues, si ;/no? pero tampoco se me hace que sea algo que a lo mejor digas “ay ya me
paso” pues ya, aborto, pero te vuelve a pasar y te vuelve a pasar y te vuelve a pasar entonces
Yo creo que, es un error del que debes aprender y, ya estd, nada mas, como hacerlo, si te pasa
por error y por muy mala suerte y no lo quieres pues, hazlo, pero tampoco es como para que
estés haciendo y estés como esas personas que, bueno hay quienes lo hacen, mucho, este, pero
y por eso también estoy en contra porque, pues, prefiero como que, yo, yo digo, que todos
preferirian hacer eso a que tengan o que lo tengan botado ¢;no? y no le den el carifio y el
cuidado que debe tener un nifio.

Si pues lo que estoy escuchando es que el aborto entre otros temas es sobre sexualidad,
ya mencionaste Mauricio que debe haber comunicacion con los padres, qué pasa si no
hay esta comunicacién, pero ¢qué otros temas sobre sexualidad se les ocurren?

Las, (ETS?

¢,como?

Las enfermedades de transmision sexual, todo eso, sifilis, esta horrible.

;qué es?

sifilis no sé qué sea, pero sé que es una enfermedad que se contrae por el ano, pero también,
por ejemplo, SIDA, se muere ;no? la persona después de un rato, pues esta horrible, que tal
que le da a un chico o chica joven y pues no le dice nada a los papéas o, o, simplemente la
informacion, bueno eso es otra cosa, la informacién este, bueno la educacion sexual siento
que tendria que ser desde que somos muy chiquitos, no desde la secundaria, sino que desde
antes, porque o sea, hay chicas, chicos que tienen su vida sexual activa desde los 11 afios,
desde los 12 afios y la educacion aqui en México, de ese tipo nos las dan hasta la secundaria,
en la, en la, area escolar, pero no con la idea de que tenemos de que las relaciones no tendrian
que ser hasta cuando eres grande, este, igual los padres aunque sea un tema dificil de que
toquen, por ejemplo en mi caso, jamas lo tocaron y hasta la fecha (rien) no lo han tocado y
pues si es como, si yo hubiera tenido otra forma de pensar me pudieron haber pasado muchas,
cosas, a mi y a muchas otras personas (rie)

volvemos entonces a ese punto ¢no? aquello que no se habla, tal vez con los papas ¢no? o
sea, me mencionabas como este, este tipo de temas de sexualidad, ¢hay otro caso? ¢no?

por ejemplo, que no se hable ¢en casa?
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La homosexualidad

¢qué de la homosexualidad?

O sea prejuicios, que me dicen mis abuelos de “si un hijo me sale homosexual lo desheredo” o
algo asi, bueno mas 0 menos me ha pasado, con mis papas no, con mis abuelos si.

Si, con, ah, bueno yo en la escuela en la que iba, tenia dos amigas que eran lesbianas y uno
que era, bueno un amigo que era gay, entonces un dia fueron a la casa a hacer un trabajo y mi
mamaé como después de que se fueron me dijo: “eso esta super mal” y yo asi: “o sea, ;por qué
esta mal?”, “no es que, o sea, pues procreamos hombre y mujer y no estd bien que dos
mujeres o dos niflos estén juntos” y si se me hace muy, y ese dia de hecho me peleé¢ como
muy feo con mi mama porque, son los gustos de cada quien y pues no estd como bien y si le
dije que, asi como para ver qué me decia: “;y si yo fuera bisexual o leshiana, qué, pues esta
mal, no me apoyarias?” y pues ya se queddé como, como callada y como que si pensoé pero si
es una de las cosas que también no llegan a hablar como que mucho, o sea yo creo que ese
tema estd muchisimo mas cerrado por los papéas, estin mucho maés cerrados en ese tema, un
poco mas que la sexualidad.

Bueno es que, es mas, yo digo que también por eso mismo no tenemos la comunicacion que
deberia con nuestros papéas, porque ellos mismos a lo largo del tiempo van sacando sus
comentarios, que ya viene desde antes, como el pensamiento cerrado o anticuado ¢no? de la
familia que ya todo lo nuevo o cada cosa que va saliendo o sea incluso las relaciones sexuales
¢no? como que esta muy mal visto, entonces no tienes la confianza para, platicar sobre eso,
con ellos porque si tocas ese tema, mmm, no sabes, o sea, te ven super mal y asi, entonces tu
mismo pues no dices nada, o sea de que también eres: gay o leshiana o asi pues, no dices
nada, porque, igual en mi caso yo puedo decir que mi mama es: racista y homofdbica,
entonces si, si yo o por ejemplo mi hermana o yo fuéramos lesbianas no podriamos hablar
nada de eso con mi mama porque ya sabriamos que estaria mal, seria como, una bomba
¢ sabes?

Por ejemplo en mi caso, no es como que, yo, siempre, bueno, he visto que nosotros en mi
familia, mmm, siempre como que, eh... yo siempre saco temas como que, por ejemplo, bueno
lo que comentaban y... saco varios temas como que para platicar y asi platicar con mi familia

y pues yo no, mis papas no piensan asi, al contrario, o sea ella si me dice: si t0 eres, no sé,
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lesbiana o bi, pues dicen: yo te respeto, 0 sea no importa, como que yo si tengo mucha
confianza en ese aspecto, entonces. ..

¢ Qué dirian?, ¢qué opinan de la homosexualidad? Ustedes, ya, ya no su familia, ustedes
¢ qué opinan?

Pues yo pienso que cada quién es, eh, o sea, cada persona decide como quiere ser feliz, o sea
no hay que ponerle una, como un estereotipo de que un hombre tienen que estar con una
mujer, o sea si eres homosexual y si eres feliz con un hombre pues adelante, o sea, bueno ya
es la felicidad de la persona ¢no? no hacia la sociedad, es mi opinion.

Pues si, esta bien , 0 sea, cada quien como sus gustos y como dijo, 0 Sea, pues no tienen que,
como que poner un estereotipo, o sea si el es feliz con una persona de su mismo sexo o si ella
es feliz con una persona de su mismo sexo pues, adelante, es su felicidad y si el o ella se
siente bien asi pues esta bien.

Que no tiene que hacer cosas para agradarle bien a los demas, o sea no, si tiene un amigo
homofébico no va a andar con una mujer solo para ser su amigo, o sea, ya es su felicidad, si es
homosexual y quiere tener una pareja pues estd bien, o sea, ya es como la, como dije, la
misma felicidad de la persona, como se siente bien, como se siente seguro con uno mismo y
que no le importe lo que digan los demas.

Si no solamente es para agradarle a la sociedad sino también, porque, no significa encajar
sino, ser quien tu eres, no, no para darle gusto a tus amigos o0 para convencer a tus papas sino,
para darte gusto a ti mismo.

Mauricio, Oscar, ustedes ¢qué piensan?

Eh, yo este, sinceramente si mi amigo resulta que es homosexual no me importaria, o0 sea, yo
lo considero un amigo, este, eh, pienso que cada quien es libre de elegir su orientacion sexual
pero que también, este, para eso hay este, un lugar y momento. Para esto me refiero a que, si
una pareja es homosexual no este, se van a poner a hacer todo tipo de cosas en plena plaza
publica y menos si hay nifios presentes, también pienso que para eso hay privacidad.

Pues yo no estoy de acuerdo, yo, creo, lo que yo creo, que, todo fue creado en un orden, no
digo que esté mal, bueno, eso es algo que desde, no sé quién fue el primero que fue
homosexual y que de ahi se agarr6 cada quién y cada quién hiso lo que quiso, 0 sea yo respeto
a las personas que son homosexuales o0 son lesbianas, yo no tengo nada en contra de eso, pero

a mi parecer yo siento que todos por algo fuimos creados hombres y mujeres, entonces, yo
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creo que un hombre debe estar con una mujer, no porque sea lo comdn sino porque es lo mas
natural y correcto, ahi es también en donde entran otras enfermedades, cuando se dan las
relaciones entre los gays queda una muy amplia posibilidad de tener, no recuerdo como se
Ilamaba pero es muy, muy, muy casi el 99% de que tengan esa enfermedad y en las lesbianas
pues no sé, pero en los, este, en los gays, incluso en las mismas parejas de mujer y hombre
cuando hacen relaciones sexuales anales, entonces en los hombres, en los gays hacen ese tipo
de relaciones sexuales, aunque no se puedan reproducir, pero es donde ellos encuentran
placer, entonces yo siento que lo méas correcto es un hombre con una mujer y una mujer con
un hombre.

Bueno, en mi punto de vista, cada quien sus gustos, cada quien lo que quiera hacer, cada
quien todo, y yo creo que entre mas pase el tiempo mas informacion vamos a tener y mas,
cotidiano lo vamos a ver porque ahorita es como clasificar en el hecho de homosexual o
lesbiana y siento que en un futuro cuando haya como, o sea, mas apertura a la informacién
porque todavia hay personas que no tiene como esa informacion, esa apertura, este pues igual
y verlo como cotidiano, no como clasificarlo y en el hecho de que tienen relaciones sexuales
anales, o sea, no hay otra forma en la que puedan tener una relacion, pero, en si el punto G del
hombre esta ahi (rie) asi que no es, no podemos decir que es, que es ¢;antinatural? Porgue,
pues ahi hay algo (rie) entonces, o sea, si hay enfermedades porque vamos, son desechos y
pues, asi sea el hombre y la mujer que tengan esas mismas préacticas pues igual les puede dar
esa misma enfermedad de la que platicabas, porque igual, pues es ese el contacto con el
desecho ¢no? pero no este, pero si no, no creo que sea algo antinatural para nada, como,
podria, verse antes, por ejemplo, mi abuela, ella si es siper mega homofébica, pero por la
misma idea de que hombre y mujer, mujer y hombre y siento que también viene de la religion,
porque mi abuela es muy catolica y en el catolicismo te meten esa idea, entonces, pues
tampoco esta tan padre.

¢qué idea les meten?

De que el hombre, o0 sea, hombre y mujer, mujer y hombre.

La creacion, de que nada mas el hombre y la mujer en algn momento procrearon y que asi
debe de ser como, siempre.

Y pues, si es parte del control también, como antes, como el ;miedo? Al poder o bueno a las

personas que tenian el poder, por ejemplo, la idea de, la inquisicion ¢no? de las brujas, o sea,
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las brujas eran, de a fuerzas eran brujas y que por eso era la menstruacion ¢no? era el castigo

divino, por eso y por lo de, por lo del orgasmo y bla, bla, bla, un montén de cosas, entonces es

como el control y la idea de, pues ideas que se quedan arraigadas de cierta forma pero que no,

pues no son, ;jnecesarias? Como... jincluyentes? tampoco y que no es como, por ejemplo, el

hecho de que si, no es incluyente pues.
Chicos ¢qué hora es?

Faltan dos minutos

Bueno, yo creo que con esto cerramos, por ahora, este, y ya, pues nos vemos la préxima

sesion, muchas gracias chicos.

Tercera entrevista grupal, CDMX:2019

3er dia de campo

¢ COmo estan?

Bien.

¢ Qué tal su semana?

Tranquila.

¢Hicieron el examen para la Universidad?
[Solo algunos asienten]

&Y como les fue?

[Rien nerviosos]

Bien.

¢ Si se quedan?... ¢ Cuando les daran sus resultados?
El 25 de marzo.

¢ Estdn emocionados?
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No... [Risas] Si.

¢Por qué no?

No quiero saber todavia.

¢ Qué vas a hacer si te quedas?

Pues vya, ser feliz.

¢Una fiesta?

Peda.

¢ TU, Juvencio, si vas a hacer fiesta?
Fiesta, si... Aunque no me quede.
[Risas]

Pues bueno vamos a comenzar, veo que ahora hay méas y menos, ¢Sofia es la Unica que

falto, verdad?
Y Erik.

Vamos a retomar desde la primer hasta la segunda sesion. Bueno entonces vamos a

comenzar con la pregunta. ¢ Qué es un adolescente?... Cualquiera puede responder.
[Se hace un silencio acompafiado de risas]

Se puede decir que es una etapa por la que todos pasamos que es complicada.

Una etapa complicada. ¢Qué mas?

Es un joven que esta buscando su camino, orientacion, busca lo que le gusta.

Nos vamos forjando como personas, vamos viendo qué nos gusta y que no y es asi como

nuestra identidad.

¢ Si les digo adolescente en qué palabras piensan?
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En edades, podria decir que de 12 a 20, no sé, es que no me se la edad en la que mas o menos

caracterizan a un adolescente.

Formacion.

Diversidad.

Inmaduro.

Experiencia.

Madurez.

Cambios.

Mentalidad.

Emociones.

¢ Qué cambios ocurren en la adolescencia?
Pues tanto fisicos como de pensamiento ¢no?
¢ Qué pensamos?

Pues como ya lo habiamos comentado que de acuerdo a las experiencias que vamos

teniendo... asi... [rie] es que ya no s€ qué mas decir.

Pues vas fijando tus metas, tus deseos, tus suefios que quieres.
Y lo que quieres para un futuro.

Plan de vida.

¢Un adolescente fija su plan de vida?

Si.

No tanto.

Muy pocos son los que lo hacen.
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¢TU nos podrias dar un ejemplo, Mauricio, de tu plan de vida? [Pregunta a quien

contesto que un adolescente fija su plan de vida]

Bueno lo que pienso hacer, pienso estudiar Ingenieria Industrial en el Poli, pienso hacer
examen, quedarme, salir, buscar trabajo en el Gobierno. Quiero ahorrar, no salir de mi casa,
sino comprar, mientras mas pronto posible mejor, una casa, no un departamento, ir
haciéndome de mis bienes pero obviamente ir avanzando. Quiero encontrar trabajo, quiero
moverme para encontrar algo rapido para que entre a trabajar mas joven, tenga mas
probabilidad de ir subiendo de nivel, poder tener un buen sueldo; que obviamente va a

depender de mi, de mi capacidad, de mi habilidad y ya.
¢ Qué piensan del plan de vida de Mauricio?

Esta cool.

¢ Esta cool?

O sea sl puede pero, tiene que pensar en si no llega a encontrar trabajo rapido, puede desfasar
su plan, que no salga como lo esperaba. Y talvez se atrasen varias cosas.

Bueno, como bien mencionaba mi compafiera, buscar como maés alternativas porque lo estas
viendo como un enfoque, como un camino mas de trabajo, tener mas alternativas para de ahi

retomar su curso.

¢ Y alguno de ustedes coincide en algo con su plan de vida de Mauricio?

Pues en estudiar, hacer el examen y la carrera; también un trabajo estable. Y lo de la casa.
¢ Qué le afadirian o le cambiarian?

Que tal vez... es que no s¢ como explicarlo, qué podria hacer si pasa algo; o sea ver varios...
no sé si no me quedo por ejemplo en la UNAM buscar otra opcion. O si no consigo el trabajo

rapido buscar también otras opciones. Mas opciones.

JY el tema de la familia cémo lo ven?
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Obtendria una familia pero ya concluyendo estudios y trabajo. Teniendo una base para
sustentarme a mi y a mi familia. Teniendo un respaldo tanto econdmico como... se me fue ...
me quedo con lo econémico por ahorita... Y bueno a mi forma de ver seria conocer mas ,
tener mas libertad de conocer mas cosas, mas personas, estudiar, comprarme lo que quiera con

lo que gane.

¢ Cémo es vivir la vida?

Disfrutar.

Hacer lo que te gusta.

¢ Cémo?

No sé... Pues en mi caso salir, CoOmo con amigos, conocer. En mi caso, no sé en los demas.
¢Y qué se haria con amigos?

Divertirse.

Platicar. Conocerse.

Compartir, no sé, como también tengo la idea de con un comparfiero hacer un negocio pues

como que planificamos eso.

¢Amigos-amigos? ¢Amigas-amigas? Es decir, ¢solamente los amigos hombres se

relacionan con amigos hombres? ¢Y amigas con mujeres?
En general, quien me caiga bien.

¢Habra una diferencia?

[Algunos participantes niegan con la cabeza]

Pues si, [contesta uno de ellos], los puntos de un hombre a los de una mujer si cambian,
entonces seria bueno también tener alguna amiga porque asi conoces las dos partes. Por
ejemplo en mi caso de un negocio asi pues pensamos como hombres, se podria decir, entonces

nosotros tenemos nuestras ideas pero habria cosas a las que les falta. Por ejemplo: las
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industrias automotriz estan pidiendo a las mujeres poco mas a las mujeres en como se les

haria méas comodo viajar en un auto. Entonces ven ciertas caracteristicas como qué necesitan.
O sea la vision del hombre y de la mujer es diferente, entonces se complementan las ideas.

¢Entonces hombres y mujeres son distintos? ¢ Las relaciones entre amigos son distintas?
Y habiamos mencionado también que las relaciones de pareja son distintas. ¢ Cuéles son

las diferencias entre un amigo y un novio?

[Se hace un silencio que se acompafa de risas]

Que se besan, pero hay amigos que también se besan. [vuelven a reir]
Igual que hay méas confianza ¢no? En una relacién mas estable, mas intima.
Maés transparente.

En el sentido de los sentimientos. Porque con un novio 0 novia compartes mMas
sentimentalismo, mas afecto. Y un amigo si compartes pero caracteristicas gustos, te das una
idea de lo que le gusta, porque hay un lazo que los unce. Pero en el noviazgo podria decirse

gue una vez teniendo confianza como que se desenvuelve mas en el sentido del afecto.
¢ Estan de acuerdo con Alfredo?

Es que yo digo que si. Puedes ser con tus amigos cercanos muy transparente. Puedes conocer
todo de esa persona y esa persona conocer todo de ti. Pero yo creo que lo que cambia en una

relacion en cuanto a novio o0 novia es que haya atraccion fisica.
¢Hay atraccion fisica entre novios?

Si.

¢Entre amigos no?

[Niegan con la cabeza pero rien]

Pues no, yo considero a mi amiga que esta guapa y no me gusta.

Es muy diferente el carifio o afecto que le tienes a un amigo a un novio, no es el mismo amor.
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.Y qué piensan del término “amigovio”?

[Rien]

Pues es que es algo como mas de libertad, creo.

Pues no hay responsabilidad, no hay compromiso.

Cada quien puede hacer lo que quiera.

¢Y ese compromiso y responsabilidad si la hay en los novios?
No compromiso o responsabilidad, pero si respeto.

¢ Qué piensas tu Leonardo?

Que no estd mal, pero no estda muy bien visto en la sociedad. Entre nosotros si estd medio
bien. En mi opinién yo digo que esta mal.

Mal, ¢por qué?

Pues porque se pierde el respeto y pues hay enfermedades por tener relaciones sexuales con

varias personas.
¢ Qué piensas tu Mayra?

Personalmente no lo haria. Pero si alguien lo hace estd en su completa libertad, con que
tengan claras las cosas porque luego hay chicas o chicos que estan en relaciones como de
“amigovios” y se dan cuenta que la otra persona estd empezando a sentir algo y esa otra
persona solo se aprovecha de eso. Entonces eso no esta chido. Que tengan claras las cosas, se

respeten, que no jueguen con los demas.

Y sobre lo que Mauricio y Sofia decian de la responsabilidad, la libertad en una

relacion, ¢qué piensan?
Como compromiso.

¢ Qué tipo de compromiso?
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Pues de fidelidad, el respetarse. Por ejemplo con un amigo yo me llevo con palabras un

poquito mas fuertes que no le diria a mi novia, el respeto.
¢Esas reglas de lo correcto o lo incorrecto cémo se van a trazar?

Pues con las formas de ser de cada quien ¢no?. Puede ser que a esa persona si le guste ese
trato como de decirse “wey”, groserias, y pues ya depende de las personalidades y la linea que

vayan trazando los dos.
¢ Qué piensas tu Karla?

Pues esta bien, si las dos personas estan solteras. Pero bueno luego hay personas que se
encarifian mas y como que ya no le dan esa libertad que son de los “amigovios” y entonces

como que no.
&Y tlh Oscar?

Si las personas quieres aplicar la de ser “amigovios” estan en su libre derecho pero por mi
parte no me agrada nada. Pienso que si piensan hacer esa rutina después de un tiempo van a
Ver a esa persona como un objeto para satisfacer sus necesidades o para entretenerte un rato,

ahi se pierde totalmente el concepto y la amistad se vio ya casi destruida.
¢ Qué necesidades?

La sexual. O ya sea simplemente si estas triste, vas con ella a que te consuele y ya al rato lo

olvidas. No le vuelves a hablar hasta que te sientas de esa misma manera.

Bueno estas son las relaciones entre pares, ¢y con sus padres? ¢Como son las relaciones

con sus padres? ¢Hay alguna semejanza?
Es diferente.
¢Por qué?

Pues lo que deciamos la vez pasada, que es diferente la confianza que se tiene. Hay temas que
conociendo a los padres, sabes que no les puedes decir porque se pueden enojar. Y con un

amigo no tanto, te puedes abrir un poco mas.
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Tambien depende como te lleves con tus padres, es que hay veces que los hijos se llevan un
poquito pesado con sus padres. Depende de la manera como te lleves con tus padres. También
no esta correcto que de esa forma le hables a tus padres.

¢ Entonces hay limites?
Si.
¢ Qué tipo de limites hay y quién los pone?

Ponen el limite los padres, porque muchas veces dan como esa libertad y los jovenes lo
confunden con libertinaje, como que se dejan llevar. Yo llegué a conocer a una amiga, que su
mama era super abierta con ella. Un dia me platicé que llegé y le contd que queria probar
como droga y asi y su mama le dijo “ten, pero conmigo”. Y yo me qued¢ asi [sorprendida], no
cualquiera. Y mi amiga va muy bien en la escuela, no afecta pero yo siento que en otra

relacion de padre-hijo si hubiera talvez afectado.
¢Y a qué se debe esto?

A la educacion. Puede ser que a la mama de tu amiga la hayan educado igual, digo esta super

padre. Pero si lo educan como que con muchas restricciones 0 con muchas reglas...

Muchas veces como que eso fomenta que se desvien ¢no?, como que ser tan estrictos,
correctos. Yo he visto comparfieras de secundaria que sus papas eran muy estrictos y ahorita

ellos ya cambiaron.

Si, como que los privan de tanto, de esas ganas de experimentar, que cuando tienen el
momento se desatan. Esta mas padre que tengan confianza. Los papas que puedas hasta

probar algo con ellos; en vez de irlo a hacer con personas que no coOnoces Yy que corras riesgo.

Pero luego hay veces que hay consecuencias de que les ensefies a tus hijos, bueno para mi, en

lo personal no es correcto.

Por ejemplo, seria como la prueba, tampoco ya lo estamos haciendo no lo vamos a hacer
diario. Es como el consejo que te dan, ¢quieres probar algo, una droga, alcohol? Hazlo con

alguien de confianza para que no corras peligro.
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¢Pero y si te gusta? [Pregunta un integrante del grupo] Y si le gusta al chavo, y su papa le
dice “no, fue nada mas la prueba y ya”. Entonces ya el chavo va a querer seguirlo probando,

el papa se lo va a restringir.

No, siendo asi el padre no creo que se lo restrinja. Yo creo que seria mas de “hazlo” pero te
doy como la informacion de lo que puede pasar, de lo que no puede pasar y hasta donde
estaria bien. Es como esa confianza. Ok, te quieres emborrachar, y aparte ya no lo quieres
hacer conmigo, pero yo como padre, te digo las consecuencias que pueden haber y ya ti como

persona, atente a lo que pase.
¢ Y tl Juvencio qué piensas de eso?

Justamente iba a tomar ese punto y a mi si me llamé la atencién. Bueno en mi caso yo
consumo marihuana y yo pasé por muchos problemas con otras sustancias mas fuertes y pues
es evidente que mis papas se dan cuenta cuando estoy asi. Pero ya me tomé la libertad de
hablar con ellos, bueno solamente con mi mama que es con quien tengo mas confianza, y al
principio como que si... o sea no me decia nada, pero al poco rato comprendio, se dio cuenta.
Yo le puse este ejemplo: fijate como me comporto asi consumiendo marihuana y comparame
cuando pruebo activo, no sé otras cosas Yy si se veia la gran diferencia. Ella me decia “no es
que si estd mal, pero prefiero que consumas marihuana a otras cosas”. Y yo siento que esta
bien, siento que voy bien, siento que no me afecta nada asi en mis estudios o en mi forma de
ser. De hecho como que yo tengo un propoésito es demostrar, como que a mi familia, pero
siendo muy capaz como que a la sociedad de quitar ese estereotipo de que porque consumes
marihuana no puedes ser bueno en algo. Como que yo quiero llegar a hacer algo reconocido,

yo he consumido marihuana y no me ha afectado en nada y asi matar ese estereotipo.
Entonces ¢ podriamos decir que tienes una buena comunicacion con tus papas?
Bueno, solo con mi mama, porque mi papa fallecié cuando yo estaba muy pequefio.
¢Alguien mas tiene un caso parecido? ;O qué piensan de lo que dice Juvencio?

Pues que esta bien, que tenga esa meta como de salir adelante. Porque hay dos tipos de
personas: las personas que se quedan como estancadas y otras personas que quieren salir

adelante y que pueden salir adelante consumiendo pues esa droga, pero yo tengo el caso como
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completamente diferente. Mi primo se empez0 a drogar en la secundaria y ahorita no hace
nada, no ha terminado ni la secundaria y pues ya le pide dinero a mi tia, y estd super mal. Y
esta super padre que vea sus intereses y que le demuestre a la gente que no tiene que haber

como ese estereotipo, que si puede salir adelante consumiendo.
De este lado, Daniela ¢qué piensas de eso?

Yo digo que asi como él piensa esta bien, mientras no afecte pues su vida. Es que es
responsable, hasta en su consumo él esta siendo responsable. Si fuera irresponsable pues nada
que ver con todo lo que dijo. Pero también esta muy bien que con su mama hable de eso, que

no sea prejuiciosa y que crea en él.

Mauricio mencionaba la sesion pasada, ¢qué pasa si no hay buena comunicacién? ¢qué
pasaria si hay buena comunicacion?. Ustedes si fueran padres, ¢cOmo serian con sus

hijos?
[Se hace un silencio y la coordinacion interviene de nuevo]

En un ejemplo que llegara su hijo y les dijera, “quiero probar una droga”. ;Qué harian?

¢ Qué le dirian?

Yo le diria que si ya tiene la mentalidad, a lo mejor esa madurez, responsabilidad para querer
probar una droga pues esta bien que la tenga para las consecuencias, para lo que venga

después.
No sé, es que ya viéndolo como que fuera completamente distinto el panorama...

Yo le expondria lo que trae, lo que te puede hacer sentir en el momento y lo que te va a poder
causar después. Le mostraria la causa. Primero por qué quiere consumir, si es por las mismas
relaciones que tiene con los deméas o por moda, o porque simplemente le nacié consumirla,
que es muy raro. Mucho influye el entorno en el que viven. Entonces hablaria con mi hijo,
pero si el persiste, aunque le pegue yo la ansiedad va a estar ahi, y la consecuencia la va a
vivir él. Yo la voy a vivir con él pero no soy tan responsable de lo que le vaya a pasar porque
yo se lo adverti. Obviamente voy a hacer lo que esté en mis manos porque no lo consuma pero

ya él sabe.
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¢Juvencio?

Yo creo que de igual manera seria saber por qué lo quiere hacer, yo creo que es un punto
importante. Yo creo que si lo permitiria pero ya después de que ya le cuente talvez las
experiencias que yo tuve y advertirle de las cosas que pueden pasar, por las cuales yo pasé y
pues si le agrada, yo como padre ya sé que en un momento eso sucedié conmigo y yo lo
tomaria asi pues digamos bien, no permitiria que no estudiara, que se olvide de sus

responsabilidades.

Primeramente le preguntaria que donde vio, que si alguien le pidié que lo consuma, o que si
sus amigos lo consumen. Después le preguntaria que si sabe las consecuencias que puede
llevar si se llega a volver adicto y si sé que aun no tiene la capacidad para saber las

consecuencias... Si lo dejaria pero en un futuro, ya cuando tome mas madurez.
¢ Y si el tema fuera sexualidad? ¢ Como hablarian con sus hijos al respecto?
Pues igual...

[Hay risas]

Yo siento que ese es un tema que se tendria que tocar desde chiquitos.

¢ Qué edad?

6 afios. Igual no tal cual decirles qué es una relacién sexual pero meterle en la cabeza... no
explicitamente porque todavia es un nifo... Hay nifiitos, nifiitas, que se embarazan a los 11
afios, 0 10 y pues decirles lo que es, que no es que esté mal pero que sea con alguien con
quien tenga mucha confianza, que no lo haga solo por experimentar, decirles que sea porque

de verdad lo quieren hacer.

¢Seria un tema que abririan o seria un tema que esperarian llegara?
Abrir.

¢Por qué?

Pues porque yo creo que estd bien como empezarles a... es que no s¢ como explicarlo.
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Se va a escuchar chistoso, pero empezar a la edad de 6, 7 afios, se le pondrian ejemplos como
animales, el de la abeja o ejemplos a su edad, pero yo creo que ellos como que lo irian
entendiendo.

Y de hecho eso en paises como de primer mundo lo hacen, lo ven como desde 3ero de

primaria.

¢Ustedes a qué edad hablaron por primera vez de sexualidad?
Yo creo que en la primara, 6to.

¢ Con quién fue primero, en la escuela o con los padres?

Creo que en la escuela.

La escuela.

Ah, yo no he hablado con mis padres de eso.

Yo si me acuerdo creo que fue en la secundaria, pero con mis papas fue apenas cuando tuve
novio. Yo no abri el tema, ellos lo abrieron, por separado porque estan separados. Cada uno
me empez0 a dar las pléaticas.

¢ Qué tipo de pléaticas?
[Risas]
Mi mamd hasta me termind ensefiando fotos de enfermedades y todo, pues de métodos

anticonceptivos, pero aparte de las enfermedades, como de que no me apresurara, 0 para

encajar. Pues es que si abarcaron todo, trataron de decirme todo.
¢Para encajar?

Si, es que hay muchos que lo hacen asi, por ejemplo yo en la secundaria escuchaba con mis
amigas [risas de distintos integrantes] que una decia “es que yo ya me acosté con tal” y otras
eran asi de “;a poco?”, y yo lo veia asi de qué onda, por qué dicen yo también quiero hacerlo.
Y ahi iban las tontas porque con cualquiera, porque la que lo habia hecho era la medio
popularsita.
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Para tener de qué platicar.

&Y los hombres?

[Risas]

¢Hablan de esos temas con sus papas?

Apenas, hace como... Bueno es que yo tuve novia muy chiquito, como en lero de secundaria,
entonces pues mi papa lo veia bien, normal ¢no? Pero después fue viendo cosas y asi.
Entonces ya después se separaron mis padres, mi papa tuvo una esposa, fue con ella con la
que empecé, como con la que abri el tema. Entonces fue hace 4 afios que empezamos a hablar.

¢Y qué hablaron?

Pues bueno, en primera no estaba de acuerdo en que yo tuviera una novia tan chico, entonces
se nos hace fécil todo, me dejaban ir a fiestas. Entonces me ensefiaban lo que podria pasar en
dado caso de que yo llegara a tener una relacion. A ser responsable, entonces ahi yo tomé la

decision de que a esa edad no era correcto que yo tuviera novia.
¢Por qué no?

Porque no habia la madurez, bueno no diga que la tenga ahorita, pero no estaba tan consciente

de lo que podria pasar.

¢ Qué podria pasar?

Pues que fuera padre, podria llegar a ser padre tan chico.
¢Esa es la mayor consecuencia?

Yo creo que también vienen las enfermedades.

¢ Qué piensan del tema de la virginidad?

Super tabu.

¢Por qué taba?
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Por ejemplo los hombres es como de “equis”, pero una mujer es de...
Aja, las cosas mas importantes. ..

Pero siento como que esta generacion ya esta sacando como varias ideas, como religiosas...
Porque esa es totalmente religiosa. Si que tienes que llegar “virgen” al matrimonio y ese tipo
de cosas , pero el hombre no, entonces es como sexista. Igual no creo que sea malo pero hay
chicos que se ponen locos... o sea no locos... hasta conversaciones de amigos que dicen que
con una chica que no haya tenido una experiencia, pero ellos son unos fiesteros horribles y
quieren una nifia de casa, que sea “virgen”, que no haya experimentado tanto y ellos si pues

andan de “perro suelto”.

De hecho si, sigue siendo como tabd, y me da un poco de coraje y de rabia que los hombres
asi de “me acosté con esta y ésta” y la mujer no sé, 10 parejas y lo ven asi de “wow”, no es

nada equitativo.

&Y por qué es asi?

[silencio]

Yo creo que la misma sociedad le ha metido a todos la idea de eso...
[silencio]

&Y esta bien o esta mal?

Bueno yo tengo la idea de que no podemos decir si esta bien o si estd mal. Porque puede ser
que una chica diga “no quiero, no quiero tener relaciones hasta casarme”, esta super bien,
pero puede haber otra que diga, “yo si quiero experimentar mucho”, entonces no podemos
decir cual esta mal porque estan en su derecho de elegir. Mientras sea la decision del chico, la
chica y no sea como que otra persona le est¢ metiendo la idea de que “ah no ti tienes que
llegar virgen” o “td tienes que experimentar, que lo piense y haga pues lo que crea que le

conviene.
¢ Conocen algun otro mito sobre la sexualidad?

Masturbarse también.
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¢Por qué seria un mito?
Pues segun estd mal, que Dios te observa... [Risas]... me han dicho...

Si, la religion tiene muchas ideas, los padres, los abuelos, tienes mas arraigadas esas ideas de
la religion. Igual Dios te observa, no te puedes tocar, Dios te observa no puedes [y hace un
sonido como de desesperacion pero no nombra algo]

Es que viene mucho lo de la religién porque antes era la mayor autoridad entonces parecia
como que era todo y lo que decia era si 0 si. Yo creo que en algunas familias supongo que

queda esta idea como de Dios te observa y es malo y el Diablo y ya...
[Risas]

¢Y qué piensan ustedes de la masturbacién?

[Silencio]

Yo creo que esté bien es como explorarse uno mismo saber que... yo creo que también qué te

gusta. Bueno, desde mi punto de vista.

&Y los demas?

[Se hace un silencio y coordinador vuelve a preguntar]

¢ O es algo que no quieren hablar?

Pues yo considero que cada quien es libre de hacer lo que quiera con su cuerpo...
[Risas]

Pero pues también considero que hay una edad en la que ya puedes empezar a experimentar

eso.
¢ Cual seria esa edad?
A los 13, 14 afios.

Eso en cuanto a la masturbacion, ¢y en cuanto a las relaciones sexuales?
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¢15 quiza? [contesta un integrante del grupo en manera de pregunta]
No pues hay jovencitas que quedan embarazadas...

Solo hay que aclarar un punto que estés consciente de lo que vas a hacer y cual es la

responsabilidad por si llegas...

Oscar dijo estar consciente de lo que puede pasar, el embarazo sabemos que es una

opcion, pero no es la Gnica opcion ¢,0 si?

También vienen las enfermedades.

¢Hay algo mas? ¢ Por qué las personas tienen relaciones sexuales si hay tanto riesgo?
¢Placer? [contesta una de las integrantes del grupo en forma de pregunta]

Creo que vamos a terminar hasta aqui, ya la siguiente sesion es la ultima, entonces
estamos pensando que si ustedes quieren pueden agregar temas de los que podamos
hablar la siguiente sesion.

Feminismo y machismo.
¢Algo més? Bueno ya lo revisamos la siguiente sesion.

Gracias.

Cuarta entrevista grupal, CDMX:2019

4to dia de campo

Bueno pues comencemos por ahi, pero antes ¢,como estan?
Bien

Bien

¢ Qué tal su fin de semana?
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Bien

¢ Ya fueron todos los examenes para la Universidad?
No, el de la UNAM nada més.

Y el del Poli?

Todavia no.

Ok, chicos pues comencemos por ahi. Hoy es dia pues de la mujer ¢no? ¢;Qué piensan de

este dia? ¢ Qué opinion tienen por ahi?
Yo no estaba enterado.

¢No estabas enterado? Ya vienes a enterarte aqui, hoy es dia de la mujer, chicos. De

hecho hay una marcha ahorita, por el dia Internacional de la mujer.
¢Donde?

Del Angel al Zécalo. La ultima vez Oscar mencionabas que queria abarcar temas de
feminismo y machismo. Entonces creo que comenzariamos con lo principal ¢Qué es el

feminismo?
Se supone que la lucha por la igualdad de género.
¢ Quién mas?... Oscar tu lo propusiste queremos escucharte.

Es que yo tengo la misma idea de lucha por igualdad de género y que dejen de considerar
inferior a la mujer, la tomen en cuenta para diversas actividades, que antes se creia solo el

hombre podia.
¢Quién mas?
Pues si, es que basicamente es eso, la lucha de la mujer por la equidad.

¢Y del machismo qué me podrian decir? ¢ Qué es el machismo?
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Pues la ideologia de que el hombre es mas que la mujer y que la mujer debe ser siempre

sumisa.
Que el hombre es més y que la mujer siempre va a ser menos a pesar de todo.

Hay mucha desigualdad en cuestion de la mujer, como decian, se reprime mucho que la mujer

tiene sus actividades y la toman como menos.
¢, Qué actividades serian estas?

Serian como actividades de casa a lo mejor. A veces como antes no le permitian a la mujer

opinar, votar y todo eso, la privaban de muchas cosas.
¢, De qué cosas se le privaba a la mujer?

Trabajar.

Estudiar.

¢Y qué opinan de esta lucha? ¢Les gusta o no les gusta? ¢Se tardaron mucho? ¢Falta

mas?

En el sentido de la lucha, bueno en los dos aspectos feminismo y machismo porque
actualmente ya se toma mas en cuenta a la mujer, ya se le han brindado desde hace tiempo
mayores oportunidades, tanto al hombre como la mujer, ya tiene libre expresion, derechos y

un poco mas de libertad.

Yo creo que el feminismo llega un punto en que las mujeres llegan a aborrecer a odiar al
hombre completamente, o sea no soportan tener un hombre cerca de ellas. O sea si sabemos
coémo dice él estdn cambiando algunas maneras de que ya se toma mucho en cuenta a las
mujeres para todo; entonces y yo creo que es incorrecto a las mujeres que lleguen a ese punto
de odiar a los hombres como si fueran ellos quien... bueno sabemos que fueron ellos quienes
tomaron esa posicion pero pues ya van cambiando las cosas. Y el machismo yo lo veo un
poquito mas en las zonas como en los pueblos, en las zonas rurales donde hay como que

todavia este... pues no sé¢ que todavia no llega esta ideologia de cambiar y todavia conozco
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que la mujer las tienen para lavar, 0 sea ese machismo todavia esta muy arraigado en esas

Zonas.

Donde nada mas las ven como un objeto, como un “trapito”, nada mas les dicen qué hacer y
lo tienen que hacer, bueno en las zonas rurales. Pero aqui en la Ciudad todavia hay como que

la idea de que asi es. Pero bueno yo digo que esta mal.

Siento que igual tenerlo bien enfocado estaria como padre, porque se supone que es la
busqueda de la equidad no de la igualdad... Espera ya se me olvidd, si, es la busqueda de la
equidad y si estuviera mejor enfocado porque como dijo el compariero que hay mujeres que se
van como al otro extremo, y estd la palabra esa “hembrismo” y ahora en lugar de que sea
feminismo se vuelve hembrismo y ahora odian a los hombres y hacen lo mismo que el
machismo pero del otro lado. Asi hay que buscar ese equilibrio de la equidad para todos. Pues
igual como dice, no esta padre que buscando una igualdad se vayan a lo mismo pero con el

SEX0 opuesto.

¢Y qué pensarian ustedes de una mujer que se manifiesta 0 manifiesta su sexualidad de
manera libre?. Podriamos poner el ejemplo, una mujer que no estd casada que mantiene

relaciones sexuales con distintos hombres. ¢ Qué pensarian ustedes?

Esta bien, porque no solo la mujer puede hacer eso, no solo el hombre puede hacer eso sino
también la mujer, protegiéndose, teniendo cuidado con las enfermedades. Yo digo que esta

bien, no le veo problema.

Y como lo mencionamos es cada quien su cuerpo Yy sus gustos, siempre y cuando se proteja

pues no hay mayor problema.

Esta en su libre derecho pero que sepa las consecuencias, y aun asi ante la sociedad se va a
hacer mala fama y asi mismo los hombres van a pensar que con ella el sexo es gratis porque
van a decir, se va a empezar a correr el chisme como de “ah es que ella se acuesta con

cualquier hombre” y inicamente por eso la van a buscar.

Es que eso es lo feo de las ideas, bueno de la sociedad porque si, la verdad aunque no
queramos y aunque un hombre diga “no pues no me importa”, muchas veces ese hombre que

dice que no importa prefiere estar con una mujer que no ha estado con muchas personas, 0
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mas bien toman en cuenta lo que no deben de tomar en cuenta porque ella es libre de su

cuerpo pero es algo que juzgan.

En cambio a un hombre si se empieza a forjar a tener sexo con las mujeres le empiezan a decir

“oh con cudantas puede”.

Entonces podriamos pensar que esas ideas en cuanto a juzgar a la mujer o talvez

etiquetarla ¢podrian ser machistas?
Si.
Las mismas mujeres muchas veces somos asi.

Y aqui mi compaiiero Francisco me esta preguntando... O bien vamos a hablar ahora
de... ;Qué piensan sobre las marchas LGBTT? ¢ Cual es su punto de vista sobre ese tipo

de marchas o manifestaciones?

Siento que se estan expresando y es una forma como de demostrar su libertad y no porque les
gusten otras cosas u otro tipo de... es que no sé como plantearlo... Pues si que les gusten
otras cosas y que estan bien, que somos iguales nada mas que no tienen los mismos gustos.

Para mi esta bien.
Esta bien porque como dice ella es una manera de expresarse.
Por ahi, ¢Juvencio?

Yo igual opino que estan en toda su libre decision de apoyar a las marchas, esta bien ya que
YO pienso que exigen igualmente un respeto y una igualdad. Como el ejemplo que puso de las
marchas LGB exigen que no sean mal vistos también inclusive derechos que puedan casarse,
gue puedan adoptar, todo eso yo pienso que esta bien pues estan exigiendo algo que pues

todos merecemos de cierta forma.
Por ahi, ¢ Erik?

Pues estoy de acuerdo en que se quieran manifestar demostrar que no les importa su género o
sus creencias. Pero a mi en lo personal no me gusta ningan tipo de marcha porque siento que

afectas a terceros, por hacer presion al Gobierno o a una Institucion salen otros perjudicados.
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Por ejemplo a mi no me importa si mis compafieros son homosexuales o lesbianas, pero siento
que si afectan mucho a terceros las marchas, y mas esas que 0 sea no me interesa si eres gay o

leshiana yo te respeto, pero no tienes que andar afectando a miles de ciudadanos por eso.
¢, Como los afectaria?

Pues en las marchas no dejan pasar, la vialidad afectan la vialidad y luego méas duran horas,
hay gente que tiene que llegar a trabajar o tienen una emergencia y no puede llegar al hospital.
O sea entiendo las marchas, son para demostrar que no estas de acuerdo en como te tratan o
como eres visto frente a la sociedad pero... estoy de acuerdo que se manifiesten pero no me

gustan.

¢Piensan que sirven de algo las marchas, manifestarse?
Pues yo no he sabido que con una marcha cambie algo.
[Silencio]

Pienso que hacer una marcha esta bien, mucha gente le hace caso pero conforme va pasando
el tiempo se van a ir olvidando de eso y van a volver a lo mismo. O asi mismo la gente tiene
que lidiar, mucha gente se va a ir contra ellos y aprovechar para perjudicar a los que estan en

la marcha. Desde mi punto de vista no creo que pueda afectar hacer una marcha.

Quiero hacerles una pregunta. He escuchado en comentarios de adultos que respetan
esta idea de los gays, lesbianas sobre todo que son como los que mas se observan,
respetan esas ideas pero es como que no se manifiesten, que no se anden besando en el
metro, que no se anden abrazando o haciendo este tipo de demostraciones. ;Qué piensan
ustedes de eso?

Pues quieran o no es un poco de homofobia reprimida porque dicen “si lo acepto” pero les
incomoda. Igual no digo que esta relacion que hay de adultos, es todavia como con el
pensamiento pasado porque estas generaciones estan como rompiendo todo como los
esquemas, los paradigmas. Entonces por ejemplo mi papa dice lo mismo que él esta de

acuerdo pero “que no se besen enfrente de mi”, es como pues no esta de acuerdo entonces y
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pues ya, siento que esta generacién son como mas abiertas, con mas informacién y pues ya no

van a decir que se van a ir al infierno o algo asi por besarse en publico.
Por ahi...

Yo siento que hay lugares. O sea si esta bien... Bueno la ven mal, lo ven mal cuando ya
sobrepasan limites o sea un beso asi normal, 0 ya estarse tocando, pues yo siento que ahi si ya

esta mal.

Con todos, sea hombre, sea mujer, lo que sea, como que cierto pudor hay que respetar la

comodidad de los demas.

Como que una mujer se debe de dar a respetar, si la estan tocando enfrente de todos habla mal
de la mujer, un hombre va a llegar hasta donde la mujer lo permita. Entonces eso habla mal de

la mujer, de sus valores.

Por ahi...

Yo pienso que esta bien, si quieren “caldearse” [risas] , que se toquen no esta mal.
Pero pues hay lugares, no estd mal, pero hay lugares.

Si, tampoco te pongas con tu pareja a tocarte enfrente de nifios 0 menores observando, tarde o
temprano les va a entrar la curiosidad pero... Intentarlo a temprana edad ya seria algo extrafio.

Todo va su tiempo que no solo por querer imitarlos hacerlo desde chiquitos.

Yo siento que en ese tema tendriamos que normalizarlo, porque que vea un nifio que hay
hombre y mujer agarrandose de la mano y se abrazan pues es normal, pero que esté abierto a
la idea y no tomen como ofensa. Por ejemplo los nifios en la secundaria hacen como sus
demostraciones como gays pero no son gays es experimentar nada mas. Y luego hay personas
que lo ven como mal si habria que normalizarlo. O sea que en la calle que hay dos chicos
agarrandose de la mano, no tiene nada de malo, estdn demostrandose amor nada mas pero no

decirle a los hijos “no los veas” porque eso esta mal.

Bueno chicos, pues ya el tiempo nos rebasd. Queriamos hacerles otras preguntas pero...

Digo todavia no terminamos, pero por lo menos con estas preguntas que estaban dentro
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del programa hasta ahi nos vamos a quedar. De mi parte les agradezco mucho todos los
comentarios que nos dieron, todas sus opiniones, fue muy interesante conocerlas. Me
parece que me quedo con la idea de un grupo que si participan, muchos todavia como
gue son timidos; digo podemos entenderlos, yo platicaba con mi compafiero que somos
dos personas extrafias para ustedes y este tipo de temas si son como dificiles o requieren
como que mas tiempo. Queriamos nosotros preguntarles lo siguiente: ¢Qué les habia

parecido este circulo, este tipo de sesiones? ¢ Qué opinidn tienes sobre esto?

Pues esta padre, conocemos los puntos de vista de los demés compafieros y nos abrimos como

mas. Esta padre porque te abres mas, esta padre.

O bueno en algun punto no nos parecia 0 no estabamos de acuerdo con los puntos de vista

pero los escuchabamos.
Por ahi. ¢ Erik?

Si pues lo mismo. Bueno como que nosotros casi no hablamos de esos temas ahorita que
vinieron a platicar pues conocemos las diferentes opiniones de nuestros propios amigos,

comparieros.

¢Hubo algo que no les gust6? Talvez alguna pregunta que dijeran “;Por qué me

preguntan esto?”

Lo de los novios... No tengo.

[Risas]

A lo mejor hablar en publico.

¢ESo no te gustd?

Yo, lo que hablamos la sesion pasada. A mi no me gusta mucho hablar eso de...
¢La sesion pasada? ;Retomar?

No, de la sexualidad, o sea si hablo de eso...

¢ Tal vez tan abiertamente?
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Aj4, si.
¢Mayra qué tal te parecio?
Chido. Si me gusto.

¢Algo que identifiquen de nosotros como las personas que dirigimos el grupo? ¢Algo que
no les haya gustado? ¢ Tal vez que hayamos cambiado los roles de pronto? Pueden decir

lo que sea.

Algo que me gustd mucho es que saben formular sus preguntas. Por ejemplo hablabamos de
algln tema y deciamos varias cosas y ustedes preguntaban algo muy concreto que abarcaba
todo, entonces a mi en lo personal me parecié mucho como formulaban... la inteligencia para

formular sus preguntas.
(Algo que no les gustara? Pueden decirlo eh... A veces las criticas son buenas.

Y la otra pregunta seria, ¢les gustaria a ustedes que este tipo de sesiones, de pléaticas,
charlas, de cualquier tema... Hablidbamos de drogas, sexualidad, adolescencia, ;pudiera

hacerse desde que entran a nivel bachillerato?
Si.
Si, estaria muy bien.

Ya, digo, ahorita seleccionamos cierta cantidad, Pero hablariamos de talvez todo un

grupo. ¢Si les gustaria?

Si, estaria padre porque, hablando de los temas, hay compafieros que talvez no habian hablado
0 no han hablado de muchos temas que veiamos aqui, con papas, amigos, entonces estaria

padre comentar todo eso, como abrir el conocimiento.

Y si reconocemos eso, parte de lo que platicaba con Francisco es... Ya estan en un nivel
avanzado ustedes, ya estan practicamente terminando el bachillerato, los escuchamos y
los escuchamos de una manera ya muy muy despiertos con opiniones fundamentadas,
argumentadas, tienen mucho que decir; podria decirlo que tienen muchisimo potencial.

Aquellos que talvez sienten timidez por hablar, hasta como cuando dije “yo también
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tengo panico escénico”, creo que son cosas que se pueden trabajar, a veces es necesario
que los otros escuchemos los puntos de vista de los demas y llegar a conocernos asi,
porque no hay otra manera de hacerlo. ¢Fran?: Si, también antes de pasar a lo
siguiente, un altimo punto es que mencionaron que temas de sexualidad o drogadiccion
son temas que no se hablan en la casa ¢Ustedes cdmo creen que esto pueda cambiar?
¢ Cdomo se les ocurre que podria cambiar? ¢Si es necesario cambiarlo y si las cosas estan

bien asi como estan?

Es que siento que es como més de cultura, tiene que ir como poco a poco, tampoco como de
golpe porque muchos se van a sacar de onda. Entonces yo si creo que es algo que se debe ir

metiendo poco a poco.

Yo creo que eso empieza desde la casa. Hay situaciones como esas que no se hablan entonces
yo digo que la responsabilidad primero es de los padres porque ellos saben a lo que como
hijos nos vamos a enfrentar porque ellos se enfrentaron. Entonces yo digo que ellos deberian
dar ese paso, o sacar como un tema “;qué te parece?, ;qué opinas?” Entonces yo digo que
comentando eso se abre una confianza mayor y si no sabian no hay mucho problema, nosotros

como jovenes podriamos sacarlo “;qué pasa con esto? ;qué es esto?” si estd bien o esta mal.

Bueno yo también quiero agradecerles por habernos ayudado y pues eso que les
entregamos son unas preguntas, si quieren para que se recarguen se pueden ir a la mesa,
las respuestas intenten como desarrollarlas, no tanto como “si, bien, mal” sino mas

desarrolladas.

A ver chicos, vamos a escuchar a dos personas que quieran participar.
[Silencio]

Bueno esta bien, Karla.

¢ Como consideras que ha sido tu educacion sexual? (Incluyendo familia y escuela)

Buena, pues en mi familia siempre me han hablado de esos temas, de lo que me puede pasar,

todas las cosas que me pueden pasar si no uso proteccion. Y en la escuela pues igual, en la
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primaria me acuerdo que me ensefiaron cuéles son por ejemplo las partes de la vagina, cosas

asi.
¢Esmeralda?

La misma pregunta. Yo puse que la educacion sexual en mi familia considero que si
platicamos pero hay veces que yo me cierro al hablar de esos temas entonces no hablo mucho
de eso, no me gusta hablar mucho sobre esos temas pero mi mama cuando me habla, yo casi
no hablo de esto, pero cuando ella me habla a mi ella tiene la oportunidad de decirme todos
los riesgos y todo lo que puede provocar si tengo [no puede mencionarlo]... Soy muy

especial con esos temas, casi no me gusta hablarlos.
La segunda pregunta.

Bueno me faltd. De la escuela a lo largo de la primaria, casi no abarcaban esos temas o sea si
lo platicabamos pero era como muy rapido entonces como que casi no tuve esa... bueno casi
no platicaban de esos temas fue como pues no me lo platican en casa digo en la escuela, me lo

platican en casa.
La siguiente, la dos.

¢Crees que las respuestas que nos han dado son pensadas desde ustedes mismos o desde lo

que otros les han ensefiado?

No, pues todas las respuestas todas son personales, es lo que yo pienso y lo que yo siento. Lo

gue me ha tocado ver o vivir son experiencias mias.
¢Alguien contesto algo diferente?

Yo puse que si es como nuestro enfoque como las experiencias que hemos tenido pero que
son dadas por otras personas que hablan o escriben, nosotros lo leemos o lo escuchamos y nos
formamaos nuestras opiniones pero no es lo mismo, asi como con todas las ideas que tengo, las

personas me han... si, las experiencias que he tenido...

Yo le puse, bueno de que yo pienso es lo que yo he pasado a lo largo de mi vida, porque he

pasado por varias cosas, de las cuales he aprendido y formado mis propias ideas, porque si he
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visto que los demas platican y estoy de acuerdo pero como que yo he formado mis propias

ideas.
La ultima. Oscar.

En un principio el hijo, o al propio padre explicarle. Pero considero que a fin de cuentas sera
una herramienta para la vida del hijo y ya poder saber de lo que es bueno y lo que es malo, de

las consecuencias y no tomas una mala decision, de la responsabilidad que eso trae.

Bueno con esto concluimos, nos van a entregar las hojas y en los proximos dias se las
vamos a regresar. La intencion de esta hoja es que si alguno quiere guardarla, tiene su
edad, entonces en unos afos revisarla y ver de qué manera han cambiado esas
respuestas y en ese momento quée podrian llegar a pensar. Por nuestra parte es todo

chicos, muchas gracias.

Primera entrevista individual, Fernando, 20 afios, CDMX:2019

Bueno para comenzar la entrevista me gustaria saber ¢como te llamas?
Luis Fernando Yafiez casas

¢ Cuantos afios tienes?

20

¢En doénde vives?

En Arenal primera seccion, ahi por metro Pantitlan.

Y ¢con quién vives?

con mis padres

¢solo con tus padres?

y hermanos

¢ Cuantos hermanos?

2

¢Hermanos hombres?

no, mi hermano mayor es hombre y mi hermana menor mujer

y ¢toda tu vida has vivido ahi?
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Si

Y tus hermanos ¢son mas grandes o mas chicos?

mi hermana tiene 12 y mi hermano tiene 22

Entonces eres el del medio...

si

Y tus papés ¢cuantos afos tienen?

Tienen 44, los dos

los dos tienen 44 ok y ¢como es tu relacion con tus miembros de tu familia?

Pues la verdad yo soy muy aislado, o sea casi no me gusta estar interactuando con mi familia
0 asi

¢con todos en general?

con todos en general, desde mis papas hasta mis primos, tios, hermanos

y actualmente ¢a qué te dedicas?

Estoy, bueno me sali de la escuela y estoy ahorita trabajando

¢en qué trabajas?

de seguridad en el auditorio

y ¢como es tu trabajo?

pues en si nada mas tenemos que estar checando los boletos y asi, es muy tranquilo el trabajo
la verdad, es eventual.

ceventual? ¢Por qué?

Pues nada mas cada que hay evento es para ir a trabajar, o asi

y ¢como es un dia en el trabajo?

Pues tranquilo, nada mas llegas, te dan tu lugar y ya, tienes que esperar hasta, hasta que te den
salida o asi

Y tus compafieros, ¢tienes comparieros?

Si

si y cOmo es, ¢,codmo son tus comparieros?

Este, pues, es que la mayoria son como de la edad, de veintitantos a 30 ¢no? son chavos y la
relacién es buena, si, como todo hay personas que no se llevan y asi

Y ¢son puros chavos?
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La mayoria, si hay gente grande, pero pues también, no se, nos llevamos bien con la gente
grande que son sefiores y asi, como de 40, treinta y tantos afios

y me dijiste que dejaste de estudiar...

si

en ¢qué momento dejaste de estudiar?

hace un afo

¢por qué?

pues ya no me gusto la carrera, estado estudiando en la UAEM, arquitectura, pero pues no me
gusto la carrera, y ahorita voy a hacer otra vez el examen para volver a entrar

esa universidad, ¢cuél me dijiste?

la UAEM

UAEM, en donde esta?

Ahi, yo estaba estudiando en el de Chimalhuacan

¢Chimalhuacan? Y ¢ por qué no te gusto?

Pues en si no era lo que yo queria, yo siempre habia querido estudiar contabilidad o
administracion y pues, eso eran muchos planos, era muy tedioso, para mi

¢por qué?

De, 0 sea, si los hacia, pero no los hacia con gusto, asi 0 de que me gustaria estar disefiando
planos, pues no

Y ¢cuanto tiempo duraste en esa licenciatura?

2 afos

y como te fuiste dando cuenta que...

pues desde el principio yo ya me queria salir, pero mi mama me decia “ no no no, no te
salgas, que no sé qué” pero pues ya en tercero fue como qué, me empecé a decir “no, ya no
quiero”

y ¢cOmo era el ambiente all4 en la universidad?

Era muy bueno, o sea eran muy buenos los compafieros y todo, estaba muy tranquilo, si habia
mucha relacién como con, todos los compafieros hablaban.

y ¢tus papas a qué se dedican?

mi papa es comerciante y mi mama es ama de casa

Y ¢como te llevas con tus papas?
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bien

¢con los dos igual?

si, con los dos por igual

0 CON uno mas que con otro?

no, por igual con los dos, de hecho por lo mismo de que no interactio mucho con ninguno es
que me llevo igual con los dos

y entre ellos ¢como se llevan?

Pues también, como todo, como toda relacion, son peleas y asi pero pues se llevan bien

y tu relacion con tus hermanos

también es buena, o sea, si me llevo bien con ellos, en unas cosas nos apoyamaos, en otras que
ni hablamos, pero pues si, ahi estamos

COMO en ¢queé cosas Se apoyan?

mmm, pues en el estudio, o sea mi hermano si es mucho de matematicas y él me explica las
cosas Yy él es el que le explica a mi hermana, yo soy mas como que de literatura y ortografia y
todo eso, yo le ayudo a mi hermana y a mi hermano

y a ¢qué se dedica tu hermano?

él si esta estudiando

¢ Qué esta estudiando?

ingenieria en sistemas

¢y tu hermana?

también esta estudiando la secundaria

y también me decias que hay cosas que no hablas mucho con ellos...

s

¢ Qué serian esas cosas?

No sé, como que mis problemas y asi, problemas personales no son como que de estarlos
diciendo

con tus hermanos

ni con mis papas, con nadie casi, 0 sea SOy una persona, un poco cerrado y no cuento casi
nada

¢por qué?
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no sé, como que, Yo siento que mis problemas los tengo que resolver yo y no necesito de
nadie méas

ok, entonces, me decias que trabajabas en el auditorio

[asiente]

pero es como, momentaneo ¢no?

si, hasta que entre a estudiar

y cuando no trabajas ¢qué haces?

voy al gimnasio, veo a mi novia o asi

Jtienes novia?

si

y ¢qué me podrias decir de tu novia?

pues me llevo, bueno ahorita estamos como que mal, pero en si nos llevamos muy bien, como
todo son peleas, asi por celos o todo eso

¢cuénto tiempo llevas con ella?

este, casi 5 afos

y recuerdas ¢como empezé todo?

si

podrias decirmelo?

Pues en si, primero, mas que nada la conoci por internet ;no? y ya le mandé mensaje y de ahi
empezamos a hablar, estuvimos hablando aproximadamente como 5 meses, hasta que nos
vimos y de ahi 0 sea ya nos hicimos novios. y ya la veia cada viernes primero o asi, como yo
soy mas grande que ella por dos afios, pues ya, ella iba a la escuela y yo me iba a la escuela y
todo, y ya pues asi estuvimos casi un afio viéndonos puros viernes, luego le aumentamos a
otros dos dias y ya actualmente pues la veo mucho mas seguido, casi diario.

y ¢cémo fueron frecuentdndose mas? o sea, que comenzaron a salir mas todavia

pues, hace casi como un afio creo

y ¢como te diste cuenta?

pues en si, es que al principio, a su mama le tenia que pedir permiso hasta para ir al mercado
(no? y entonces pues ya después ya era como que de “vamos a ir a acd” “no, si, estd bien, con

cuidado” y ya también su mama le preguntaba “;vas a ir con fer? esta bien” ya, ya le daba

permisos, o sea, si estaba conmigo le daba permiso para cualquier cosa
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¢,cOmo es tu relacion con su mama?

muy buena o sea con su familia no tengo ningdn problema, me llevo bien con su mama, con
sus, con las personas con las que viven que son su tia y sus abuelitos, me llevo muy bien con
ellos.

¢ho tiene papa?

este, no, su pap4, tuvo otra familia y vive en otro lado, pero si lo ve si lo frecuentea, frecuenta
al sefior

y en donde se la pasan mas tiempo?

en su casa

(ensu casa? y ¢no van a tu casa?

casi no, nada mas si hay reuniones o fiestas o asi

y cOmo es su, dirias que es su relacion de ella con tu familia?

pues, con mis papas es buena, porque si se lleva bien con mi mama, se pone a platicar y todo,
con mi hermana también, o sea con mi hermano como que casi no pero pues, si le habla bien y
mi papé también es como que, muy apartado, pero pues o sea cada que la ve, la saluda bien le
habla bien, todo.

y ¢como se fue dando la relacion?

¢cOmMo, en qué aspecto?

digamos que la conociste por internet... cOmo fue que se convirtieron en novios?

pues, estdbamos hablando y pues ya llevdbamos mucho rato hablando ¢no? y ya yo le contaba
de pues, de otras personas y ella de otras y ya después pues este, entre juego empezamos a
decir que nos gustabamos y pues asi se empez0 a dar

5 afios, me dices también que hay peleas ¢no?

si, hasta, bueno ahorita se supone que estamos en la recta de ya no andamos y andamos

¢ Cémo?

Ahorita no sabemos si andamos o no, por lo mismo de las peleas

y cuando sabian que andaban, ¢como lo sabian?

bueno pues es que ahorita ya, toda esta semana no la he visto ¢no? y pues cuando andamos
bien pues la veo toda la semana o asi y ahorita se supone gue nos dimos como un cortén y ya
ahorita pues no tengo relacion hasta hoy y eso porque me dijo Ana que si podia venir y si no

pues la habria seguido sin ver
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y a ¢qué se debe que no se ven?

pues por lo mismo, o sea ella decidié como que apartarse, segun dejarnos y, pero pues hemos
tenido peleas de este tipo y siempre es lo mismo ;no? pero ahorita ya dije “pues ya”, me hago
a un lado y ya todo, no la he visto ni nada

y en el momento en el que uno busca al otro, ¢quién es el que lo hace?

pues yo mas que nada

Jtu mas que ella? y esas peleas ya llevan tiempo, me dices...

pues es que, mas que nada es por celos o por salidas, yo soy, por lo mismo de que soy como
una persona como que medio cerrada, o sea si, no salgo, no tomo y todo eso ¢no? y ya pues
ahorita, pues fue por su relajo que agarr6 y dijo “no yo, a mi si me gusta salir, me gusta tomar
y entonces yo quiero hacer mis cosas y si no pues ni modo” dijo: “yo no quiero estar tampoco
ahi, estresada porque tu te enojes o por celos o asi” y ya

y a ti ¢qué te parecio lo que te dijo?

O sea, yo sé que soy una persona muy celosa ¢no? pero pues, ella también, yo de hecho no era
de esa manera y ella me fue haciendo como que asi, por lo mismo que ella me celaba mucho
pues yo me fui haciendo de igual y todavia le di opciones ;no? de “6rale va yo me acoplo a ti”
pero si ella no quiso dijo que no, yo voy a respetar tu decision y todo

y ya me dices que habia pasado esto [asiente] la Gltima vez que pasd, ¢como fue?

igual fue hace un afio, igual por peleas por celos y asi, nos dejamos como 2 meses, pero pues,
0 sea, nos dejamos de hablar como un mes y ya al otro mes pues ya estdbamos hablando y asi,
ya nos veiamos y todo

y de ese aiio...

de ese afio para acd ya no nos volvimos a pelear hasta hace 2 semanas que fue cuando nos
dejamos

Yy ¢qué paso?

por, o sea o mismo, y es lo mismo que dijo ella que ya estaba cansada de tantos problemas,
tantos celos, tanto eso ;/no? pero pues como yo le he dicho, o sea ella, como le digo: “si tu
tienes amigos, yo tengo amigas” ;no? y pues obviamente aunque digamos uno y el otro que
no les hablamos, pues obviamente sabemos que les vamos a hablar ¢no? pero la cosa es,

darnos nuestro lugar y ella lo que tiene mucho es que, o sea que les habla como que muy
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bonito a sus amigos y yo no, yo o sea si como que les doy el corton yo le doy su lugar mas
que nada y o sea siempre estuvimos peleando por eso o0 asi

¢cémo me dirias ta que es el lugar de un novio?

¢cémo que el lugar de un novio? (rie)

con relacion a la novia

pues, es que no se, o sea, Yo sé que debe tener ella tiempo igual para si misma ¢no? para
amigos y para todo eso, no sé qué decir (rie) como que estoy, no sabria qué decir...

¢por qué?

no sé, 0 sea, Yo Si, es que primero para ella yo antes era como que su prioridad ¢no? y de
repente pues, se acab0 y después ya sus amigo Yy asi, y pues si como que, eso también me hace
enojar y todo y yo, yo a diferencia de ella yo si o sea, prefiero estar con ella que con mis
amigos o trabajar porque pues digo o sea si no trabajo pues no tengo dinero y ya cuando
trabajo me dedico a ella, los dias que no trabajo

como me dirias que es estar con ella en un buen dia...

pues, 0 sea, cuando es un buen dia nos la pasamos jugando asi o salimos por comida, 0 sea
nos la llevamos muy tranquila, nada de peleas mas carifiosos mas que nada

y en un mal dia...

pues como en la semana pasada que 0 sea, estaba alla en su casa pero no nos hablabamos, si
nos hablabamos era muy poco o cada rato estabamos peleando por lo mismo o asi

de los celos? [asiente] y cdmo dirias tu que es, ¢cdmo son los celos?

es que son como muy enfermos la verdad, si a ella no le parece algo y pues a mi no me parece
algo de ella

¢qué no le pareceria a ella?

0 sea, haz de cuenta que, como es eventual, yo puedo pedir trabajo, pedir permiso en el
trabajo para lo que sea ¢no? o sea si no quiero ir, puedo pedir permiso y me lo dan y entonces,
este, hay veces que yo quisiera ir de, bueno casi no salgo pero las veces que yo quisiera ir de
fiesta, luego dice: “hay no como vas a dejar de trabajar, dices que no tienes dinero y vas a
dejar de trabajar para irte con tus amigos” o sea en ese sentido ella como que se enoja mucho

¢y en tu caso?
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y en mi caso es de pues igual de que sale y asi y no pues como yo no tomo no me gusta que
ella tome tampoco ¢no? pero pues hasta eso hasta la fecha lo he entendido que pues, o sea,
ella va a hacer cosas que a ella le guste, no siempre lo que a mi me guste

¢ qué le gusta hacer a ella?

Pues a ella le gusta como que salir mas de fiesta, es mas sociable que yo

&Y eso te molesta?

Pues, que sea sociable no, pero como te dije hay maneras de hablarle a los amigos ¢no? o sea
yo no le voy a estar hablando bonito a una amiga si tengo una relacién o asi

¢como es hablarle bonito a alguien?

No sé¢, es que...

O un ejemplo...

Pues de que, o sea, les pone “te amo” o asi lo que es, con palabras como que me estuviera
diciendo a mi, no sé en ese sentido yo si siento como mal, o sea, digo: es tu amigo o qué, le
hablas igual que a mi

¢Y tus amigos?

¢mMis amigos? Pues, en si, tengo pocos amigos, pero con los que tengo pues es muy buena
relacion

¢qué te gusta hacer con tus amigos?

Luego salimos, vamos al cine o si no, ya vamos de fiestas o asi, pero pues muy tranquilo

Y /sino van al cine o a fiestas? Otra cosa que hagan...

Pues nos quedamos en casa de cualquiera y pues nos ponemos a platicar o asi, compramos
comida o vemos peliculas o asi

Y casi no los ves...?

No casi no los, es que en si, por mi colonia pues casi no le hablo a nadie ¢no? y mis amigos
son los del bachilleres que viven por, por indios verdes y todo eso y pues si queda medio
retirado de mi y casi no nos vemos.

Y tu novia ¢en donde vive?

A dos casas, a dos calles de la mia

[rie] y ¢se habian conocido antes de...?

No

¢no?
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No, o sea, todo se dio por internet ya hasta que me dijo en donde vivia ya fui a verla 'y o sea su
familia si me aceptd muy bien, hasta la fecha, los problemas que tengo con ella, su familia,
son muy aparte

&Y ta familia?

Tambien, la acepta mucho o sea lo que es mi mama la quiere mucho, y como dice mi mama:
“nadie mas va a entrar si no es ella”

;quién te dijo eso?

Mi mama, o sea, porqué pues ya llevo mucha relacion con esta Andy, se llama Andrea ;no? y
por lo mismo dijo: “yo no voy a aceptar a alguien tan rapido si ya, ya trajiste a Andrea ya

¢ Y tu papé?

También, o sea siempre me ha dicho: “que respete, que no ande haciendo cosas que no,
porgue pues una nifia como Andy no, no en cualquier lado

Y ¢a qué crees que se refiera tu papa cuando te dice que no hagas cosas que no?

Pues como que no ande como de “pica flor” o asi, pero pues en si como te digo, casi no le
hablo a nadie.

,Como que de “pica flor”?

Como que, pues estar haciendo otras cosas con otras chavas, platicando con otras chavas
cestar con otras chavas? [asiente] ¢en qué plan? ¢en el mismo tal vez que el de tu novia?
Pues si, 0 sea, tal vez que respetara mas que nada la relacién que tengo con ella

¢y como no la respetarias?

Pues yo creo que haciendo lo que esta haciendo ella ;no?

Que es hablar con...

Es que, o sea, yo no le digo: “no le hables a ningiin amigo” porque pues, yo también tengo a
mis amigas Yy les puedo hablar, pero yo lo que le pido es darme mi lugar }, o sea, no te estoy
pidiendo, “;como le vas a hablar asi a un amigo si me hablas igual a mi? O sea, una relacion
con una amiga es como que mas distante

¢,coémo habla contigo?

pues carifiosamente pero ahi es igual lo habla con sus amigos cosas asi

¢hace un momento me dijiste que les ha dicho a otros chicos que los ama? [asiente] y eso

solo te lo dice a ti o...
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No, pero, 0 sea, una cosa lo ves como amigo, o0 sea asi ¢no? por ejemplo ella si es como que
de hablar mucho con groserias y luego, luego te das cuenta de cuando a un amigo le habla,
pues bien, y lo quiere bien, o sea, y a otros si les dice como que méas bonito, 0 sea mas
relajado, pues o sea digo: “;qué onda qué esta pasando aqui?”

Y habla en frente de ti 0 ,cémo?

No, 0 sea, hasta eso es como que, y es lo malo, nos ocultamos, se podria decir que todo,
porque de una u otra forma nos enojamos asi hablemos sUper equis con una amiga, nos
€nojamos 0 un amigo, nos enojamos y ya nos decimos o asi, y o sea yo le he dicho: “nosotros
lo que necesitamos, se podria decir, una tercera persona” para que nos diga en qué estamos
bien, en qué estamos mal, porque pues uno se aferra a lo que dice ¢no? o sea yo podria decir:
“no, yo estoy bien en esto” pero pues no sabemos si estamos bien, uno se aferra a su criterio.

¢ Me dices que llevas cinco afios con ella? [asiente] y cdmo describirias que es tu relacion,
su noviazgo?

Pues es que en si han sido momentos mejores que de los que hemos peleado ;no? o sea los
momentos por los que hemos peleado pues si han sido como que de tienen solucién, como
ahorita, fue por enojo o porque de que yo no salgo a fiestas me dice que: “soy amargado” o
asi (no? yo le he dado opciones “no pues entonces yo me acoplo a ti” porque yo no s¢ bailar y
le dije: “;quieres que aprenda a bailar? Yo aprendo a bailar hasta vamos a una academia y ya
aprendemos” o sea hasta eso las peleas que hemos tenido o asi, han, tienen solucién y todo
Sin embargo, me dices que tienen una semana que no se ven...

Aj4, lo que pasa es que ella es como que, muy orgullosa y muy egoista o sea, orgullosa en el
sentido de que “no, me aferro a mi idea” y egoista en el sentido de que “si yo estoy bien,
pues...” se queda ahi en su plan, en su plan, en su plan, solo piensa en ella 0 asi.

Y cuando pelean ¢cémo son las peleas?

Pues ahorita o sea no peleamos en si, terminamos bien y todo, pero pues si medio molestos,
pero cuando nos enojamos si como que explotamos mucho, tenemos el caracter muy fuerte

Y como... jrecuerdas tal vez, tu pela mas fuerte?

mmm, si

;cuando fue?
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Fue la de hace un afio, si ahi nos dijimos de todo, hasta groserias y asi todas las cosas, pero o
sea al final terminamos bien, como te digo, 0 sea esos dos meses si sirvieron como para
pensar las cosas y hasta la fecha, hasta apenas que empezamos a pelear otra vez

Y ¢qué pensaste en ese tiempo que no estuvieron juntos?

Pues o sea yo nunca he querido como que terminar, yo siempre soy de esos de que “pues
hablando se arregla todo” ;no? y por las mismas opciones que le he dado le he dicho que
“pues hay que platicar con tu familia, con mi familia, no s¢, tu mama o mi mama, para ver
quién estd mal en algo o asi” y si, si nos lo han dicho todo pero, como que en eso chocamos
mucho, o sea, primero decimos “no si, ya vamos a cambiar esto y esto” y lo terminamos, lo
volvemos a repetir

Y ¢como piensas que ella es contigo?

Pues si es muy buena la verdad, o sea, es muy detallista, muy carifiosa y todo y yo a veces si
COmMO gue SOy muy payaso o0 cosas que a ella le gustan a mi no me gustan y yo como que las
hago a un lado y por eso mismo también terminamos

Por ejemplo...

Por ejemplo, luego hace cosas, por ejemplo sus ufias y yo le digo “ay estdn bien feas” o sea
como que Ya le bajo el autoestima un poco y pues son cosas que a ella le gustan entonces eso
si lo he visto.

¢A qué se dedica tu novia?

Mi novia estudia, ahorita ya salig, va a hacer su examen para la universidad

¢Va a hacer examen? [asiente] ¢en donde estudio?

En el bachilleres donde yo estudié, en el 2

¢Me dices que se llevan dos afios? [asiente] y ta ¢codmo te llevas con sus amigos?

Si no tengo relacion con sus amigos, ella si tiene mas relacion con mis amigos y todo, un poco
¢ Y sus amigas tal vez?

Mmm, con sus amigas si, como con dos, 0 sea, mas 0 menos me llevo

¢Y cdmo es que te llevas con ellas?

Pues, fueron las veces que salia mas con esta Andrea y se presentd la oportunidad de ir a una
fiesta ¢no? y entonces ya fui con ella y ya como que sus amigas como gque me estuvieron
integrando un poco y ya o sea si les hablo y todo, o sea, pero tampoco es asi de hablarles y

contarles y decirles o sea nada mas si las veo las saludo y ya
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Y ¢amigos mas cercanos que tengas?

Pues los del bachilleres, y son lo que més, son con los que, o0 sea, esta Andrea la he llevado a
fiestas o asi a convivir con ellos

Y ¢Andrea cdmo se relaciona con tus amigos o amigas?

También se aparta mucho, o sea, como yo, que me aparto de sus amigos ella también se aparta
mucho de mis amigos

¢ Tu dirias que estas enamorado de tu novia?

Pues si, yo diria que si

¢por qué?

0 Sea, Y0 no, no sé, yo mas que nada este, no tanto por el fisico sino por sus actitudes, todo, o
sea, ella me gusta como es, como piensa también, o sea y en el momento de volver a buscarla
no la busco nada mas porque si 0 porque la necesite sino porque o sea si siento como que ese
carifio hacia ella, me gusta verla bien, me gusta vela feliz o asi y aunque a veces yo soy el que
hace que ella no esté bien, luego si digo: “no, ya la regué” ;no? pero pues como pues si
también soy muy orgulloso digo: “ay pues ya que se le pase”

¢y sientes que ella esta enamorada de ti?

Pues es que no sé, o sea, a veces siento que también, como que costumbre de su parte, 0 sea,
siento que, como los problemas todo se puede arreglar hablando y ella siempre prefiere como
que dar el corton y después platicarlo, ya después de que se arrepiente ya, 0 sea, de que
después de que ella me deja ya regresa o como que dice “ya lo tengo seguro” y por eso se da
como que su tiempo y ya después como que mal. Y no yo cuando terminamos estoy ahi, hasta
la busco, le digo: “vamos a hablar” y asi y ella como que se hace, como que dice: “no y ya” y
se aferra

Ya veo, entonces me dices que ahorita estan pelados [asiente]

De hecho, pues todo empezo el lunes ¢no? y yo si le di solucion porque ella me dijo: “no es
que, no me gusta tu actitud de que te enojas y asi 0 que a veces eres muy payaso y no te
gustan las cosas que yo hago, no te parece lo que yo digo” y le: dije, “pues, o sea, ayidame a
cambiar también” ;no? o sea, yo soy una persona, yo siento que también por lo mismo de que
soy muy cerrada pues por lo mismo no soy asi, pero pues le digo: “aydame a cambiar si
quieres que me integre a tu, a tu mundo yo me puedo integrar” ;no? pero pues también, poco

a poco y ya también ella no quiso
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¢No quiso?

No o sea es que me dijo: “es que yo ya no puedo Fer” y asi, pero pues como te digo o sea, haz
de cuenta que ella se deja llevar mucho por los amigos y yo se lo he dicho y ella también le
molesta mucho que diga, “que sus amigos y que sus amigos”, ella dice: “ellos no tienen nada
que ver” pero pues ella al momento de que estd con sus amigos por ejemplo, ahorita que
fueron las ultimas fiestas de semestre ella cambia muchisimo y yo si le digo: “no es que estés
cambiando en esto” y me dice: “no que no sé qué”’ y le digo de sus amigos y me dice: “ellos
no tienen nada qué ver” y no sé qué tanto pero o sea agarra el relajo y a mi como que me hace
a un lado o sea, primero el relajo y después ya después tu y en ese sentido si cambia mucho o
sea cuando ella tiene fiestas o asi como que dice: “primero la fiesta y ya después ti” primero
mis amigos 0 sea Si estd bien con sus amigos de ir a fiestas 0 asi primero mis amigos y ya
después ti. Lo contrario a mi, o sea yo digo: “bueno ya no fui a la fiesta ya me quedo con
ella” o sea y digo: “prefiero estar bien con ella que con alguien mas”

oY ella?

Pues Gltimamente no, o sea, como que al principio si, pero ultimamente como que prefiere
salir a verme y pues dije: si tiene razén ¢no? son sus Gltimas fiestas, no pasa nada, pero pues
si cambid muchisimo en ese transcurso, por eso también tantas peleas

¢ Y tl qué piensas de la relacion?

Pues yo no quisiera terminarla, pero pues digo: “si ya también estd muy dafiada pues también
seria bueno darnos nuestro tiempo” o asi

¢ Y por qué no te gustaria terminar?

Por lo mismo de que yo si la quiero, pero pues como le dije: yo no te voy a insistir si quieres
regresar o no” por ejemplo, ahorita ella como que se hace, no sé, se supone que terminamos
bien, no es como para que no quiera como que ni verme ¢no? o sea si nos frecuentamos pues
equis ¢no? ya nos saludamos y todo, pero lo que ella quiere es ya ni verme, o sea ni hablar
conmigo, como que se centra mucho en mi, es muy orgullosa, entonces si se supone que
terminamos bien, no tiene por qué comportarse de tal manera, por ejemplo, ahorita si me
estaba hablando bien, pero nunca es asi como de, ahorita es como que muy burlonamente se
comporta conmigo y o sea no es asi ella tampoco conmigo, o sea, estando conmigo ella nunca
es asi, pero...

¢,como?
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Como que muy burlona como por ejemplo ahorita me estaba pellizcando, mes estaba
pegando, jugando ¢no? obviamente, pero pues casi nunca es asi

¢ Y ati te gusta o no te gusta que sea asi?

O sea, si me gusta, pero me saca de onda que ahorita lo haga, porque se supone que, esta en su
plan y de repente como que me empieza a “hablar” entre comillas bien, pero muy
burlonamente

Ademas, me dices que, en este momento estan como en un proceso de no saber bien...
Qué onda

Que pasa, entonces ¢ dirias que siguen siendo tu novia, siguen estando en una relacion?
No, yo siento que ahorita ya no

¢ Ya no son novios?

Pues es que no... mas que nada se ve el interés ;no? y como que ella, el interés como que lo
deja a un lado, o sea, cuando se le acaban las fiestas y sus amigos, por ejemplo ahorita en la,
porque igual fue hace un afio en el mismo tiempo, en el mismo mes, nos dejamos y ya cuando
Ve que no ve a sus amigos, no hay relajo, va, viene y me busca, o0 sea, como que ella en si
nada mas me busca por... costumbre

¢ Como que por costumbre?

Pues nada méas cuando ve que ya, pues, no tiene con quién estar o con quién platicar para su
relajo, pues viene y ya me habla y pues yo de menso regreso ¢no?

¢Y cuando te busca qué hacen?

Pues ya empezamos a hablar, quedamos de vernos, me pide que la disculpe o asi

Y ¢en donde se ven?

Vamos al, las veces que hemos terminado vamos al parque, si porque en su casa en si, muchas
veces me han dicho: “no Fer, ya no le hagas caso” o asi, no porque sean malas ondas su
familia sino porque se dan cuenta también de como es ella

¢como es ella?

Pues muy caprichosa, solo, muy egoista, piensa en ella o asi

Y ¢has hablado con tu papa o tu mama?

No en si no

¢ Prefieres no hacerlo?

Si prefiero, 0 sea, quedarme callado y no decirlo
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¢Por qué?

Pues no sé, siento que, que mis cosas nada mas para mi y asi

Cuando llegas a hablar con tus papas ¢de qué es?

Por ejemplo, ahorita si le conté a mi mama ¢no? y le dije que pues ella ya no queria nada por
lo mismo, pero pues yo nunca la he dejado mal, no les digo todo lo que te estoy diciendo
ahorita, en si ni mi prima, o sea, si le hablo pero pues muy equis, no le hablo mucho tampoco
y no les cuento como que “no fue por esto y por esto” o sea, nunca la he dejado mal de que,
pues ella es muy egoista, caprichosa o asi, 0 sea, siempre les trato de dar la mejor cara de ella
para que piensen que yo soy el que la agrede

(por qué?

No sé, como que no me gusta hacer quedar mal a la gente

¢hay alguna persona con quien hablas de tu novia?

Mmm pues ahorita en estos momentos no, antes si hablaba con mis amigos los mas cercanos,
pero ahorita no, como que ya me guarde mas mis cosas Yy ya no le cuento a nadie

Y ¢Por qué decidiste ya no hablar con ellos?

Pues como gue no, 0 sea, ya también yo siento que, es cansado estar contando de los mismo o
asi, 0 sea no me gusta tampoco molestar a mis amigos con cosas que pues no

Y ellos ¢qué te decian?

Pues lo mismo de todos que pues ya, 0 sea, ya la dejara, que ya me diera un tiempo, o asi, 0
sea que si ella no me valoraba porque pues yo soy mucho de buscarla o hacer cosas que a ella
le gustan bueno ahi estoy, si me dice: “vamos alld” aunque yo no tenga ganas, voy (no? o en
ese sentido si soy detallista con ella un poco y ya me dicen: “no, pues no te merece” o asi,
pero pues, siempre aunque te den consejos siempre vas a hacer lo que ta quieras ;no? y pues
siempre terminaba regresando con ella

Y ¢también tenias amigas, tal vez, con quien pudieras hablar?

Si

Y tus amigas ¢qué te decian?

Lo mismo o sea me decian: “pues déjala, vas a encontrar a alguien mejor”

También me dices que ;viste, leiste 0 escuchaste? Que ella le hablaba a otros...

No, si lo vi ¢,no? y por eso también las peleas

Y ¢como fue ese momento en el que lo viste, como lo viste?
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Pues si me da como que el bajon ;jno? y digo o sea: “pues qué esta pasando” de hecho fue
hace un afo también, o sea, vi las conver... porque ese dia vi conversaciones

¢ conversaciones?

Aja y o sea si le hablaba bonito al chavo y asi ¢no? pero pues se supone que es su mejor
amigo, pero pues aunque sea tu mejor amigo le digo: “yo no, ti no ves que le esté hablando
asi a mi mejor amiga” o sea, yo mas que nada hablamos como un poco con groserias y asi,
pero nada de “ay si bebé” o “te amo” y asi como que ella lo ve bien y de esa manera o sea Si
dices: “ti y yo no pensamos igual” o sea como que ella es como que quiere las cosas muy
liberal pero tampoco quiere que yo las haga, o sea, ella las quiere hacer, pero no quiere que yo
haga las cosas

¢qué quiere hacer?

Asi que ella ande saliendo, que le hable a sus amigos 0 cosas asi, pero no quiere que yo haga
lo mismo

Y ¢te lo ha dicho, que eso es lo que quiere?

Pues si, o sea, en si es lo que me dice: “yo ahorita” lo que me dice: “yo ahorita me gusta el
relajo y no sé qué, tal vez a ti no y por eso mismo no quiero y asi”

Y ;a qué se refiere con “relajo”?

Pues fiestas, asi, salir a tomar y todo eso, y me dice: “yo te invitara, pero” pues como te digo,
por lo mismo de que yo trabajo muchas veces le digo: “no pues es que no puedo, o0 sea si no
trabajo pues no tengo dinero” o sea yo prefiero tener mis cosas y después el relajo ;no?
después ir a fiestas, primero me gusta hacerme de mis cosas y después ya lo que sigue

¢, Siempre has sido asi?

Si, siempre he sido como de “;me gusta comprarme mis cosas? Tengo que trabajar” me gusta
tener mis cosas o ir con ella a algun lado, tengo que trabajar y ya después mis fiestas o lo que
sigue hasta mis amigos también, ellos también son como que de ese sentido, o sea, primero mi
trabajo y ya después salimos cuando ya podamos todos por lo menos, cuando ya podamos
todos pues ya salimos y nos vemos

Y ¢desde hace cuanto trabajas?

Este, pues desde hace, bueno, dejé un afio de estudiar porque no me quedé en la universidad y

estuve trabajando en una papeleria después ya entré a estudiar y ya trabajaba y como hace un

180



afio empecé a trabajar en el auditorio y ya desde hace un afio pues trabajo casi cinco dias a la
semana, cuatro, depende cuando haya evento

¢Me dices que, vista las conversaciones? [asiente] ¢como las viste?

¢cémo que como las vi?

En su celular...

Ah si es que has de cuenta que, 0 sea, yo no soy de agarrar su teléfono tampoco, nunca nos
hemos agarrado el teléfono, en ese sentido si como que respetamos la privacidad y en los
cinco afos que llevamos nunca hemos agarrado asi como que ¢l teléfono de cada uno y...
pero esa vez, segun fallecio una de sus amigas de ella, entonces hicieron una comida y todo la
mama de la chava en el parque y pues dije: “pues ve” y ya Se fue y todo pero en ese sentido vi
como que... muy apegada con un chavo y yo le dije: “pues bueno yo sé que nunca te he
pedido nada ni te he pedido que me ensefies cosas le dije, pero nada mas déjame ver esa
conversacion con tu amigo” y pues nada mas me ensefid lo que quiso ;jno? primero asi
[simulo bajar una conversacion en el celular] y ya le hice asi con la mano [volvi6 a simular
que bajaba una conversacion en el celular pero mas rapido] y pues ya vi, empecé a ver
corazones y todo eso y pues si en ese momento si le dije y ahi si me enojé y le dije: “pues
dejale de hablar” porque pues ella, mucho antes de que yo anduviera con ella, ella tuvo ondas
con el chavo

¢cella te lo dijo?

No, yo ya lo sabia que tenia ondas con el chavo ahorita si es como que plan de amigos ¢no?
pero antes de que anduviera conmigo tuvo ondas con ese chavo y pues si me enojé y le dije:
“a t1 ;qué te pareceria si le hablara asi a mi ex? Aunque fuera mi mejor amiga” y se supone
que si lo entendi6 y todo, pero pues creo que hasta la fecha lo sigue haciendo

Y antes de tu novia actual ¢tuviste otra novia?

Si pero pues nada formal como ahorita, o sea, nunca de llevarlas a mi casa o asi, siempre era
como que nada mas un mes 0 asi y ya

Y ¢asi tuviste varias relaciones? [asiente] y ¢qué cambio en esta relacion?

Pues no sé, como que fue mas formal desde el principio

Y ¢ta lo decidiste o por qué pasé, por qué se formaliz6?

Pues no sé como que yo lo senti mas formal, o sea, no me senti comprometido pero lo senti

maés formal de bueno ya entré a su casa y 0 sea nunca, si habia entrado a una casa, pero no asi
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tanto como a la de ella, su mama hablé conmigo y todo ¢no? primero su mama obviamente
me dijo: “no, hasta en un afio la voy a dejar” porque estdbamos muy chicos, o sea, yo tenia 15
y ella tenia 13, hasta en un afio va a poder tener novio, entonces nos fuimos como que
acoplando, no nos import6 que nos dijeran que en un afio y pues no la llevamos muy bien y
todo, nos veiamos muy a gusto y todo y si o sea, paso el afio y su mama dijo: “no pues ahora
si” y siempre fue muy como que “vamos aca” y yo iba con ellos, y también yo iba con mis
papés a algun lado, con mi familia y también la llevaba, o sea, también siento que en ese
sentido fue méas formal la relacion

¢Y su segundo afo de relacion, como lo recuerdas?

Pues el segundo todavia fue igual, fue bueno, pero pues ya empezabamos con un poco de
peleas, pero pues, nada que no pudiéramos superar, ya desde el tercero ya fue como que mas
peleas y asi

Y ¢cuando aparecio este amigo de ella?

Pues se supone que desde que estamos juntos ya lo, ya le hablaba, pero nunca fue de que, de
hablarle asi 0... que yo sepa nunca le hablo asi hasta como hace dos afios que yo Vi las cosas,
igual al chavo con el que, porque son dos o sea no nada mas es uno, son dos con los que se
habla asi y al chavo con el que apenas vi mi comentario, pues a mi me dijo cosas que no ¢no?
como por ejemplo “que soy bien payaso” y asi y de repente veo que le pone al chavo: “soy
muy afortunada de tenerte” ;no? pues yo siento que como amigos, pero pues digo: “qué mala
onda o sea a mi me dices una cosa y a ellos si les hablas como que bien” y bueno al chavo, al
segundo chavo como que lo conoce desde hace como un afio, si un afio lo conoce y pues le
empez0 a hablar asi y yo por lo que sé al chavo si le hablan de mi y todo ¢no? los chavos
hablan de ella conmigo, de mi, hasta eso al primero al de todo al que siempre ha conocido le
ha dicho: “no es que si me gusta tu relacion y asi” pero pues o sea si te gusta la relacion de
alguien no vas a irla a arruinar de esa manera

¢Y durante su relacién alguna vez han tenido relaciones sexuales?

Si

Y ¢Cuando fue la primera vez?

Mmm, ella tenia 14 y yo 16 ya, o sea fue al afio

Y ¢recuerdas como fue?

Mmm si

182



¢como fue?

[rie] no pues este, fue bonito, o sea, fue en su casa, estuvo bien y todo

Y ;ya lo veias venir, te interesaba, no te interesaba...?

No, 0 sea, como que ibamos bien, paso a paso y pues se dio el momento y, y pues ya se dio
[rie]

Y ¢como dirias que cambid la relacion después de que comenzaron a tener, después de
su primera relacion siguieron teniendo relaciones sexuales?

Si

¢qué tan a menudo?

Pues si era como que, si era medio seguido, pero, o sea, tampoco era como que de a fuerzas, si
se daba el momento pues lo haciamos, sino pues no, hasta la fecha, o sea, si se daba el
momento y si los dos teniamos ganas pues se daba

¢Has sentido que algo ha cambiado?

Jteniendo relaciones?

[asiento]

No, o sea, si tenemos relaciones lo hacemos bien, o sea, nos la pasamos bien y todo, como
todo, o sea, yo siento que, 0 sea, hasta estamos felices, somos mejores y ya ¢no? asi todo, nos
la llevamos mas tranquilo

¢Y cuando pelean? Es decir ¢hay como una distancia entre las veces que lo hacen y
cuando pelean, tiene algo que ver o...?

No, o sea, teniendo relaciones, o sea, como te digo, nunca es como tengo ganas Y ya, 0 sea Si
se da el momento y si los dos queremos pues lo hacemos y no, este no, como que por asi
decirlo nos vamos a enojar o algo, o sea como yo le he dicho: “si ti no quieres no te voy a
forzar tampoco, o sea, es tu cuerpo y pues Yo te respeto, 0 sea nunca hemos peleado por, en se
sentido por lo de las relaciones

¢Y han hablado de ello?

Si

¢Y qué hablan?

Pues, cdmo qué

cualquier cosa que hablen
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no pues o sea, lo que te dije, se va a dar cuando los dos tengamos ganas 0 sea Como nos gusta
a los dos, o sea, porque no voy a hacer algo que no le guste a ella 'y ella no va a hacer algo que
no me guste a mi y pues que, si ella no quiere, no tiene ganas pues no la voy a forzar a tener
relaciones o a chantajearla o asi

y ¢has hablado con tus papas de este tema?

No

¢y con tus hermanos?

tampoco

jcon nadie?

No

(por qué?

No sé, no me gusta

y lo que sabes del tema ¢de donde lo conoces?

Pues de la escuela, platicando, pues méas que nada también platicando con amigos y asi

¢ Y con los amigos qué platicas?

Pues, yo con mis amigos o sea no platico nada de tener relaciones con mi novia porgque pues
como digo son cosas personales, no voy a estar contando, a mi se me hace como que, mal plan
que alguien esté hablando de “pues ya tuve relaciones con mi novia”’, como que 0 sea son
cosas personales que td no tienes que estar diciendo

Entonces ¢ de qué hablan?

Pues no sé, es que yo veo que son muy liberales y asi se pasan hablando de chavas

Liberales ;como?

Bueno o sea de que ya tuvieron relaciones con alguna chava o asi, también mis amigas dicen
que ya tuvieron con algun chavo

¢como crees que influyan las relaciones sexuales en una relacion formal?

Yo siento que, o sea, también es de mucha ayuda ¢no? porque al final te estas entregando a la
persona que quieres, o sea, a menos de que pues seas loco o loca y te... con cualquiera, pero
pues hay personas que nada mas lo hacen con la persona que quieren o0 asi, yo siento que
influye mucho y también son, se podria decir que muestras de carifio que tienes hacia la
persona

,Entonces no hablas de nadie mas de este tema...?
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No

¢ Solo con tu novia?

[asiente] yo creo que igual ella porque, con su mama no habla de eso

¢ Ella te lo ha dicho?

Si, 0 sea, ah y con su tia, su tia ha hablado con nosotros, con su tia tenemos muy buena
relacion, es la Unica que sabe todo de nosotros ¢no?, ella si o sea, ha hablado de que:
“cuidense, no hagan esto y no vaya a quedar embarazada” y todo

Y ¢han hablado de ese tema con...?

Si, con su tia

Y ¢qué piensas?

O sea, yo pienso que, pues hay una edad para el embarazo, ¢no? ahorita todavia como que no
Y ¢cuando si?

Bueno, tampoco como que una edad porque mucha gente dice: “se va a embarazar cuando
tengan que, cuando tengan sus cosas, tengan su casa” o sea, muchas veces siento que no se
puede eso ¢no? es casi imposible, las personas que lo han hecho, pues que bueno, les ha ido
bien, pero pues siento que si teniendo un trabajo estable, mmm, mas que nada terminar mis
estudios, mi licenciatura, ya de ahi yo creo que se podria dar

A ti ¢ te gustaria tener hijos?

Si

JY aella?

También

Y tu ¢;te ves con ella?

Yo con ella si, o sea, muchas veces o hemos platicado, 0 sea 0 vagamente nuestras metas o
suefios, si lo hemos platicado, de hecho antes de pelear, estdbamos, porque, yo ahorita estoy
viendo lo de un trabajo, donde me iria bien ;no? y este me daria también la oportunidad de
estudiar, o sea, estabamos viendo la oportunidad de irnos a vivir juntos, ya en un afio, pero
bueno ya se echo a, bueno no se ha echado a perder pero bueno, tal vez si

¢por qué?

De, por las peleas que hemos tenido, pero si ya estabamos platicando de, mas formalizar, o
sea, ya hacernos independientes de nuestros papas o asi

jquién tuvo la idea?
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Mmm, pues los dos, o sea, pero ella también me lo plante6 mucho y pues yo dije: “pues si” o
sea, si me gustaria la verdad

¢ qué te decia ella?

Que, pues ya queria estar mas conmigo, ya como que hacernos mas a un lado de, queria
hacerse mas a un lado como que de su casa, irse ya conmigo

¢Ella es tu primera pareja sexual?

Si

¢no has tenido ninguna otra, de ningun otro tipo de experiencia?

Mmm, no

Y ¢ella?

También

¢Alguna vez has escuchado el término relacion toxica?

Si

Y ¢en ddnde lo escuchaste?

Pues, en todos lados ;no? ya todos dicen: “tu relacion toxica” o asi, por lo mismo y yo siento
que pues si somos medio, bueno somos una relacion toxical

¢por qué?

Por lo mismo de los celos enfermizos, las peleas y todo eso

Y ¢qué piensas al respecto?

Pues yo siento que, bueno, todo se podria cambiar con ayuda ¢no? como le dije, o sea, si
queremos algo bien o sea formalizar ya como lo estamos hablando, o sea, todo eso debe ir
cambiando, o sea y yo si se lo he propuesto, o sea, ir a un psicologo o algo porque, si me
quiere se va a poder, si yo te quiero se va a poder, 0 sea, porque Si no estamos por costumbre
y Yo siento que vas a acceder a, a poder arreglar todos esos problemas

Y ella ¢qué te dice?

pues, primero dice que si y ya después me dice: “no es que los problemas son de dos y no sé
qué” ;no? no tiene nadie por qué enterarse

¢alguien alguna vez te ha dicho que tu tienes una relacion toxica?

1 C.0. en esta respuesta me parecié que Fernando se sinti6 aliviado, cémo si un peso se le cayera de encima
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Si mis amigos

Y te lo dicen ¢en qué sentido?

Mmm, pues en, entre broma, pero mal plan, o sea,

¢ Tu lo ves como mal plan?

Si, porque a ellos no les, o sea, a ellos no les cae bien mi novia por lo mismo de como es ella,
o sea, si la tratan porque dicen: “si a ti te hace feliz, pues la aceptamos, pero pues no nos
parece la forma en cdmo te trata o0 como se comporta a veces”

¢cual crees tu que es tu mayor problema en la relacion?

Mmm, la inseguridad, yo siento

¢No te sientes seguro con ella?

Si y no, por lo mismo de que he visto y por como ella me ha hecho, o sea, yo al principio era
como de, antes yo si era de salir a esa edad que tenia salia a fiestas o asi, y pues bueno, dejé
de salir porque la veia los viernes y eran los dias que habian fiesta y pues ya la veia a ella, o la
veia a ella o salia de fiesta y si salia de fiesta, este, ella se enojaba y pues decia: “mejor
prefiero estar ahi con ella” y pues como que nos fuimos haciendo muy inseguros los dos, si
porgue Yo siento que, 0 sea, de esto de ser muy payaso 0 asi, eso se puede como que mas
arreglar ;jno? queriendo las cosas como le dije: “si quieres que aprenda a bailar, yo aprendo”,
pero, o sea, la inseguridad es algo como que siempre chocha, o sea, los celos y todo eso es lo
que siempre regresa y por lo que siempre terminamos

Entonces ta hablas con ella sobre, digamos, los celos que tienen [asiente] los celos son
¢,cOmMo piensas que son los celos?

Son como que muy enfermizos

¢ Enfermizos por qué?

Pues ya, 0 sea, cualquier cosita y ya nos enojamos Yy asi, o0 sea, hasta eso, lo hemos bajado un
pOCo, porque pues antes si éramos como que Mas

¢ Mas qué?

Mas celosos

Mas celosos

[asiente] o sea, antes al principio si era como que “a ver tu contrasefia de Facebook™ o asi y
ahorita ya no, o sea, cada quien lo suyo, o0 sea, respetamos ya como que la privacidad, pero

pues de mi parte es por lo mismo de sus amigos y también de, pues que me oculte ella muchas
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cosas, 0 asi, pero pues lo mismo yo me enojo, 0 sea, yo también tengo la culpa porque si me
enojo

Y ¢t no le ocultas nada a ella?

Si, 0 sea, si, por lo mismo de que nos enojamos

Y ¢qué le ocultas?

Igual de que hablo con mis amigas o de que me encuentro a alguien y ya me la paso
platicando o asi.

Y nunca has tenido otra relacién sexual, bueno con ninguna otra persona [asiente] y
¢ qué piensas de eso?

(,como que...? Pues, o sea, no me he dado a pensar en eso, como que todavia, tener algo
Porgue pues, me dices que si le ocultas tal vez que hablas con, amigas y con esas amigas
de ¢qué hablas?

Pues o sea, como te digo, o sea, nos enojamos de cosas tan minimas que, o0 sea, no hablo nada
malo pero, se enojaria, 0 sea, por eso no, se lo oculto, no porque hable de cosas malas, sino de
repente hablamos de, de la escuela o asi, de que, de las carreras y todo eso, o de asi de
nuestros novios, pero nada que, todo normal o sea cOmo vamos Y asi, 0 sea, ho S0y Como que
de esas personas que se pongan a hablar frecuentemente con una misma persona diario, diario,
diario, o sea si hablamos pues hasta ahi se queda y ya, dos semanas y vuelvo a hablar con la
misma persona

Pero ta, digamos ;no hablas igual que tu novia con sus amigos...?

No

Y amigas, claro...

Si no soy como asi de “bebé” o asi

Entonces cinco afos y practicamente su relacion ha sido durante su adolescencia...

Si

¢coémo me dirias que fue tu adolescencia?

Pues como que muy encerrado por los mismo, o sea, yo si la disfruté mucho en la secundaria
¢no? en la temporada de la secundaria

¢por qué?

Pues porque salia como te digo, me iba de fiesta y asi, ella no por lo mismo de que anduvimos

en ese tiempo, pues ella no disfruto eso y ahorita lo que ella quiere es disfrutar y como que yo
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siento que ya no le encuentro mucho interés al salir de fiesta, yo creo que por lo mismo de que
ya las vivi 0 asi, 0 sea, si me gusta estar ahi al momento, el relajo ¢no? con mis amigos, pero
ya no lo veo como una prioridad o como que tengo ganas pero también tengo que trabajar,
mejor trabajo, 0 sea, primero lo que deja... y ella no, ahorita si lo ve como que “si me gusta,
me quiero salir y quiero hacer esto”

.Y después, digamos esto fue tu inicio de la adolescencia en la secundaria, y después...?
Pues en la prepa si fui a fiestas pero, o sea, si me gustaba salir y todo, si la vivi muy bien
porque pues me hice de varios amigos que hasta la fecha ahorita siguen siendo mis amigos los
que te dije, pero pues asi de salir mucho como que no, o sea, si los disfruté mucho, la, el
bachilleres, pero, no tanto salia, porque de una u otra manera tenia qué verla y ya me
regresaba yo, sali y luego, luego me regresaba a mi casa para verla y en la universidad era lo
mismo, o sea, yo el tiempo que estuve ahi me invitaban a fiestas y decia: “no qué flojera” yo
preferia ir a su casa a verla

¢Ahorita te consideras adolescente?

Mmm, pues si y no, 0 sea, como que siento que ya no tengo los mismo intereses que algunos,
0 sea, YO ya veo mas gque nada por tener mis cosas, hacerme de mis cosas y otros todavia lo
ven mas como de relajo, 0 sea, como que estoy mas centrado en lo que quiero tener lo que
quiero hacer

Entonces, si y no, ¢mas si 0 mas no?

Més no

¢Por qué?

Por lo mismo o sea, yo creo que, veo a mis amigos y creo que todavia prefieren estar como se
puede decir que dependiendo mas como que de sus papas que, e irse a fiestas, llegar
borrachos, hasta me considero mas maduro que mi hermano, tal vez porque lo veo, yo soy un
poco mas amargado y este mi hermano si es como que salir “vamos a salir, vamos a hacer
esto”, pero pues, no s€, yo siento que...

Tu hermano tiene veinte...

Veintidos

¢ Y tiene novia?

No, pero de por si 0 sea yo no, de esta forma que soy yo no, no fue por Andrea, 0 sea, yo

siempre he sido como que muy, muy apartado de todos
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¢y como ves a tu hermano, como hermano?

Pues a veces si digo “pareces tonto” ;no? o sea, ni porque tienes mas edad que ella

¢por qué?

O sea, no piensas las cosas, luego llega muy borracho a la casa y asi, pareces tonto, en vez de
que estés gastando tu dinero en alcohol o asi, por qué no mejor de compras algo, te haces de
tus cosas, por qué no te compras tu ropa o asi

¢y tu hermana?

Mi hermana, mi hermana si es como que, es como que, como que se hizo a mi manera, no sé
por qué, o sea, si convivo con ella pero no mucho, pero ella también es como que mas
cerrada, 0 sea, ella si con mi mama y con mi papa les cuenta todo, pero pues también es como
que asi muy payasa o asi, le hace el feo a: “ay yo no voy a ir a alla”, “yo no voy a ir esta
fiesta”

Y tu hermana ¢tiene novio?

No, hasta eso ella también todavia piensa como una nifia se podria decir, las cosas que le
cuenta a mi mama son como que de una nifia muy chiquita

¢Y cOmo ves a tu mama?

¢Cémo cémo la veo?

Como mama...

Pues bien o sea mi mama siempre trata de estar al pendiente de nosotros o sea de “;qué

tienes? ;qué te pasa? (te sientes bien?” o asi, por ejemplo, me ve mal con Andrea y ya sabe

3 13

que estoy mal y me dice: “;ahora qué pas6?” pero yo soy de esa personas que dicen: “ay
nada” y me regreso a mi cuarto y me encierro y con mis hermanos si se pone a platicar de sus
problemas y asi, con el Gnico que no, es conmigo

¢ Y con tu pap4a, cdmo ves a tu papa?

Mi papa es como que muy apartado ;no? pero hay veces que si quiere entrar pero pues como
que, como que no sentimos esa confianza, pero a mi hermana si, mi hermana si le cuenta sus
cosas y es que como que nos regafia mucho, por muchas cosas, pues como que no, no le tiene
la confianza de contarle y pues yo no le cuento nada, ni a ninguno de los dos
¢y como ves a Andrea como tu novia?

Pues la verdad si ha sido mucho mi apoyo, ha sido un gran apoyo para mi porque como dije, 0

sea, termino, terminé y yo siempre le voy a agradecer mucho a Andy, o sea, tengo familia que
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ni la secundaria termind y pues yo ya iba bajo esos rumbos ¢no? o sea, ya como que hacia
hacia un lado la escuela y pues Andrea como que me hizo centrarme un poco mas o asi o ver
cosas que realmente valieran la pena

¢ Cémo lo hizo?

cMmm?

¢ Como lo hizo?

pues no se, me motivaba a ser mejor, asi o sea, como ella tiene gustos caros ;no? entonces
dije voy a trabajar, voy a estudiar para, para darle sus gustos o sea también de esa manera,
cuando me quedé en la universidad, este, también fue mucho por ella, porque ella me decia
estudia, estudia y hice mi examen para la UAEM y me quedé, pero pues después me dijo: “yo
te apoyo si te quieres salir pero no dejes de estudiar” o sea, si ha sido de un gran apoyo, no
digo que no, o sea, siempre ha estado ahi al pendiente de mi si tengo un problema es la Unica
a la que el cuento mis cosas

bueno, te parece si terminamos la entrevista aqui

Segunda entrevista individual, Itzel, 19 afios, CDMX:2019
Para empezar la entrevista ¢podrias decirme tu nombre?

Ok, Me llamo Itzel Lorenzo Hernandez, eh ;algo méas? tengo 19 afios [rie] apenas los cumpli
el 27 de diciembre

ok, de ¢diciembre dijiste?
Diciembre si

¢ O sea que este afio cumples 20?
Exacto

muy bieny...

¢no tienes problemas con eso?

Eh, no, si no [risas] si no [risas] ok ¢en donde vives?
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Vivo en Santo Domingo por las rosas, bueno ahi vivo en casa de mis papas, bueno si me
quedo ahi, pero también tengo mi propio departamento, mi papd me regal6 mi propio
departamento entonces, a veces voy a quedarme, a veces voy a mi casa y asi, entonces, pero

Vivo mas con mis papas, dejémoslo asi [risas]

ctienes hermanos?

Si, tengo una hermana que tiene 17 - 18 afios creo y un hermanito que tiene 6 afos [risas]
y ¢como te llevas con ellos?

Pues bien, si hay discusiones cosas de hermanos, ya sabes, todo super tranquilo,

&y con tus papéas?

Ah, pues casi no convivo con ellos, eh, el trabajo de mi papa casi siempre lo mantiene
ocupado entonces, luego lo vemos nada mas como un fin de semana o ciertos dias nada mas
[asiente] y mi maméa también se la pasa trabajando entonces nada mas con mis hermanos o

con la chica que nos ayuda con la limpieza nada mas. [risas]
¢Y a qué te dedicas?

Bueno, ah, actualmente estoy estudiando la preparatoria y ya en septiembre voy a iniciar la
universidad, para la carrera de criminalistica criminologia y estoy trabajando como asistente
dental y asistente quirdrgica, pues con la doctora Tania y con otros doctores muy

independientes
¢y como es tu trabajo?

Ah, pues, ah con la doctora Tania si me estreso muchisimo [risa] si me estreso muchisimo voy
como, pues cuatro turnos pero si es como medio estresante ¢sabes? Si es como, no el trabajo
no es dificil, me gusta, me gusta lo que hago, pero el, el ambiente no es como taaan cool y por
ejemplo, cuando voy a trabajar como a hospitales o asi como voy a asistir en cirugias es
como, tal vez un poquito mas estresante por cuestiones de que tienes gque estar como que

teniendo mucho cuidado haciendo esto y el otro, pero es mas fluido.

entonces el ambiente de tu trabajo me dices que es...
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Es algo tenso, con la doctora Tania si [risas]
¢solo con la doctora?

solo con ella, solo con la doctora si

y ¢con los demas?

Mmm, no fijate qué no normalmente trabajo mé&s como con doctores entonces, también es
como, cambia como esa actitud hacia mi o sea es como nos llevamos como mejor, mmm hay
platicas como mas fluidas y por ejemplo con la doctora Tania pues, tenemos unos roses ahi
gue, casi no conversamos nosotras o sea solo nos relacionamos por el trabajo simplemente por

eso

Jy en la escuela...?

¢como me llevo con ellos? [risa]
¢ Cémo es el ambiente escolar?

¢ Como es el ambiente escolar? Ok, pues me gusta la escuela es un ambiente muy cool pero,
pues no me estresa realmente quisiera que un poquito me dejaran como mas cosas que mi

mente estuviera como mas ocupada con la escuela que con el trabajo [rie] si
Entonces es mas como, ¢ te ocupas mas en el trabajo que en la escuela?
Mas en el trabajo que en la escuela [asiente]

y tus compaiieros de escuela...?

Pues, hay variedad de edades o sea van personas, asi muchisimo méas grandes que yo, hay
personas, no creo que, habian dos chicos que tenian como 17 afios y pues ahi como varia
mucho las ideas por la cuestion de edad o asi unas, unos compafieros si son como muy
infantiles, otros son como mas maduros de que “tdmate en serio la clase” y el otro es como,
como “relajito” ;no? entonces, como esa variedad de edades esa distincion de edades hace
que la mente se torne asi como mas, mas divertido o sea digo luego se estan peleando ahi pero
es como de pues “a mi qué” ;no? o sea “a mi me da igual” o sea ellos toman como, mmm, no

son como tan, como tan de mente abierta, entonces luego el comparierito que es menor
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empieza a decir ciertos comentarios y a la otra persona le molesta o asi pero para mi es cool,

creo [rie]
Si es ¢qué escuela es?

Es una escuela que esta por Taxquena se llama “Instituto de educacion en avanzada” es una
escuela “semiescolarizada” solo voy, bueno actualmente nada mas voy como 3 horas antes iba
los sébados, pero por ciertas cuestiones me tuve que cambiar y pues nada me voy todos los
dias, menos los martes, menos los martes porque ese dia trabajo en la tarde entonces pues ya

no puedo ir
y cuando no trabajas ni estudias ¢Qué haces?

¢Qué hago como con mi demas tiempo? [rie] ok, eh, pues, salgo con mis amigos o me voy al
gimnasio [asiente] entonces me mantengo, este, como que todo el tiempo ocupada o voy a
desayunar asi con mis amigos o me quedo en mi casa a leer y escuchar musica y hacer otras

cosas [rie] si a hacer otras cosas [rie]
¢Como qué?

[risa] No creo que esto, ¢esto lo vas a mostrar? [¢eh?] esto lo vas a mostrar [eh pues si, 0 sea,
si creo que olvidé decirte “esta grabacion solamente tengo acceso yo, mi compaifiera, que
estamos haciendo la investigacion y mi asesor” [asiente] pues luego me voy a, por ejemplo
si tengo como dos dias libres y asi y no tengo como nada importante pues luego si hay raves!
que se hacen aqui y pues me voy a los raves y ya regreso hasta el segundo o tercer dia [rie]
hasta que se termine y pues ya sSi es entre semana, Si es entre semana eso, Si no si ya es fin de

semana me voy a fiestas salgo con mis amigas o asi

¢,con qué amigos es que sales?

! Los raves son fiestas de musica electrénica progresiva, psicodélica o trans que se llevan a cabo en locaciones
disefiadas para actuar de la misma forma que un concierto de musica. La duracién de un rave puede
extenderse de 2 o 3 dias hasta una semana. Es conocido que en las fiestas raves se convive bailando, bebiendo
o drogandose, ademas de contar con talleres que suelen conformar parte del evento.
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Ah, salgo con, tengo mas amigos hombres que mujeres [rie] ¢por qué? no lo sé eso si no lo sé,
pero tengo mas amigos hombres entonces eh, pues me divierto como mas con ellos como que
me comprenden y todo como que se hace méas fluida la plética entonces, salgo con ellos y
pues regularmente o vamos al cine 0 vamos a comer 0 nos vamos de fiesta o de vacaciones

[rie] de vacaciones un fin de semana [rie y asiente]
¢y es regular que salgas de vacaciones?

Eh, pues no tanto, no, no, no tanto luego nos, cada dos meses o cada tres no, tan, tan asi como
seguido y es como mas que como vacaciones es como una escapadita de que “ah vimonos un

fin de semana y nos regresamos”
¢y esos amigos en donde los conociste? ¢como se conocieron?

Am, bueno mi mejor amigo se llama Andrés y lo conoci [rie] en, en un curso que estdbamos
tomando para ingresar a la prepa, que no nos quedamos ninguno de los dos en nuestras
opciones que queriamos [rie] pero nos conocimos ahi y desde ahi pues nos hemos llevado
super bien ya llevamos como 5 sino es que mas afios de amistad y este, pues de ahi y mis
demas amigos los conoci en la preparatoria que yo estudiaba en la Universidad Latina que
estd aqui en Eje 10 y pues ahi también me hice pues, tengo ahi muchisimos amigos, bueno no
muchos, am, conocidos si amigos muy poquitos [asiente] y mis otros amigos pues los he
conocido como en mi trabajo porque mi primer trabajo fue Six Flags [rie] entonces ahi conoci

también a mas amigos y ya creo 0 amigos asi como cercanos que son como de la familia o asi

yya

¢ Y actualmente tienes alguna pareja?
No, tenia, tenia [rie] pero ya no [rie]
¢qué pasé?

Terminamos como, hace tres - cuatro meses creo ¢qué pasd? no se, queria conocer a otras
personas y bueno, nuestra relacion ya no estaba tan bien que digamos entonces pues mejor

decidimos terminar y que cada quien fuera por su lado

¢y fue una decision tuya?
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No [rie] o sea me costdé muchisimo trabajo pero pues al final lo acepté y dije: “bueno esta
bien” o sea, eh teniamos como, como muchas metas o sea suefios super distintos entonces
dije: “pues bueno si él quiere conocer a mas personas adelante que lo haga” y pues, me costd

trabajo pues aceptarlo pero al final acepté
¢qué aceptaste?

Pues, el hecho de que, pues ya no iba a estar conmigo, de que pues, teniamos planes juntos y
que pues esos planes los tenia que hacer pues yo sola que cada quien tenia que hacer los como

individualmente
¢ Qué tipo de planes o qué planes?

Ah pues por ejemplo este [rie] teniamos por ejemplo planes de ir a vacacionar ¢juntos? Eh y
pues no sé, ir a, a él también le gusta el mismo tipo de musica que yo, entonces teniamos
planes de ir a como un rave o algo asi y pues ya no se pudieron hacer entonces son como

cositas que pues obviamente las voy a tener que hacer yo sola [rie]
¢y como se conocieron? ¢ Como comenzo la relacion?

[rie] Ah bueno eh yo lo conoci en mi primer empleo que fue Six Flags eh, dice que él me vio
el primer dia, la verdad yo ni en cuenta estaba asi como que de bahhh [rie] entonces nos
empezamos a hablar, tenemos una amiga en comun, que ya nos presentd y empezamos a salir
y empezamos a hablar y pues ya después de 8 meses de estar saliendo pues decidimos ser

novios y duramos como 3 afios creo o ibamos a cumplir 3 afios creo [rie] ya no recuerdo bien
&Y como fue tu relacion durante esos tres afios?

Pues, creo que fue linda pero también Creo que yo era como, como un poco toxica o le, le
invertia mas mi tiempo como en mi trabajo por ejemplo y que en mi relacion o que en otras
cosas ¢no? entonces como que mi trabajo ha sido como que, es que es trabajo, si hoy me toca
cubrir, pues entonces ya ¢no? entonces eso también como que no nos ayuda muchisimo en

nuestra relacion, entonces eso hizo que, pues, se fuera en decadencia [rie]

¢por que?
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Porque por ejemplo, a mi novio trabajaba en Sam’s entonces a veces no coincidiamos en
horarios 0 sea a él le tocaba el turno de la mafiana, a mi me tocaba el turno de la tarde
entonces no coincidiamos como en esos horarios o luego o luego pues resulta que me tocaba
en la tarde, pero faltaba una de mis compafieras y me dijeron: “tienes que cubrir hoy” y pues
decia: “bueno esta bien no tengo ningun problema” pero, entonces si nosotros ya teniamos

planes entonces obviamente se tenian que cancelar
¢y los problemas comenzaron cuando?

Uy [rie] eh creo que comenzaron cuando cumplimos como 6 meses, ese fue como nuestra
mayor pelea por qué bueno habia venido una banda que a mi me gusta muchisimo de rock y
bueno pues nosotros no teniamos planes para hacer ese dia a él le tocaba trabajar y dije:
“bueno pues no tenemos planes” va a salir super noche y todo y pues me fui al concierto ;no?
y ya después me marco y me dijo que, que si nos podiamos ver y pues le dije que apenas iba a
comenzar el concierto y bueno el chiste es que paso todo eso y me sali del concierto porque él
se enojo y se super molestd y me dijo: “No es que necesito hablar contigo y no sé qué” y pues
desde ahi como que todo empez6 a ir mal, o sea, como que me lo reprochaba cada vez que
podia ¢no? y pues ya no disfruté mi concierto [rie y asiente] y ya desde ahi fue como peleas y

mas peleas y asi

¢peleas similares o diferentes?

No un poquito mas fuertes creo yo, ah, si un poquito mas fuertes
¢fuertes como?

Pues hubo una ocasion en que pues si ¢no? nos peleamos muchisimo y nos agredimos asi,
muchisimo y creo que nunca, nunca lo habiamos hecho entonces pues obviamente me senti
super mal y pues ese dia si lo mandé al carajo [rie] lo mandé al carajo porque pues, me hizo
sentir asi como que, muy mal y pues creo que también tuve la culpa yo por no comprender o
por tomarme las cosas asi como, no sé muy, muy, como muy a pecho entonces pues desde ahi

fue como que se fue en decadencia la relacion

¢por qué te hizo sentir mal?

197



[rie] Ok pues, am, ;,como te explico esto? Ok am, pues yo llevaba un poquito de yerba o sea
para fumar pero, pero o sea no, o sea, lo traia yo ahi llevaba meses ahi que la tenia en mi
bolso, entonces pues ya sabes ¢no? es la confianza en la relacion y le dije pues: “Oye, pasame
mi cargador y no sé¢ qué” entonces vio que llevaba yerba y pues se enojo [rie] se enojé y me
dijo: ¢qué es esto? Y no sé qué, pero entonces, como empezamos a discutir por eso pero, es
que ahi si fue una incoherencia lo que tal vez cometi porque, el fumaba muchisimo tabaco y a
mi eso me molestaba porque pues tengo sinusitis, entonces, es algo incoherente, pero,
entonces eso me molestaba y le dije que dejard de fumar y todo y le ayude y dejé de fumar
tabaco y entonces pues si que me encontrara ahi un poco de yerba pues yo creo, mmm, que yo
Creo que puesss, por eso se enojo pero no tenia por qué explotar de tal manera, o sea, me
empez0 a gritar y nos agredimos y todo y al final terminamos super mal terminé llorando y yo
estaba en su casa y ya era como noche, entonces, pues, pues me regrese sola y dije: ¢qué? o
sea ni siquiera me acompanio [rie] entonces ese dia fue como, fue como de nuestra pelea como

mas, mas, mas como de las peleas mas fuertes que hemos tenido
y dénde, me dices que estabas en su casa ¢solia estar mucho tiempo en su casa?

Eh, no, no, no mucho tiempo, realmente haciamos como otras cosas, 0 saliamos o ibamos al

cine 0 a caminar o a tomar café o no sé ese tipo de cosas casi, casi no estaba en su casa
¢alguna vez fue él a tu casa?

No [rie]

¢hunca?

No, nunca [continUa riendo]

caninguna de las dos?

No en ninguna de las dos porgque, porque mi papa como que nnn, como que es liberal en
algunas cosas, pero no es como de que, ah no sé es que nunca le he dicho que tengo novio o
asi entonces no sé cOmo vaya a reaccionar de esa manera, no sé como reaccione cuando le

diga [rie] entonces por eso mejor no [rie]

¢ TU hablas con tu papa de cualquier cosa 0?
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La mayoria de, si, si la mayoria de, pues si hablo como pues de algunos temas asi como bien

abiertamente y todo pero hay unas cosas en las que si dice: no.
Como ¢qué temas no hablarias con él?

Ay no sé [rie] no sé porque por ejemplo pues él y yo hemos hablado asi como de las drogas y
todo y me ha contaba sus experiencias y todo pero yo creo que de, asi como de amor o de
cosas asi como de que, un consejillo ahi como de amor de: “oye “qué puedo hacer?” eso yo

Creo que no, yo creo que esos temas no hablaria con mi papa [rie]
¢y con tu mama?

pues si mi papa no tiene tiempo mi mama menos, entonces [rie] mi mama es un poquito mas,
cerrada en algunos temas entonces con el que puedo conversar como mejor seria como con mi
papa que con mi mama4, entonces mi mama si es como que, tengo que tener como mucha
precaucion de qué tema voy a hablar con ella no es tan, como que tan abiertamente puedo

hablar de algin tema con ella
¢y con tus hermanos? ¢tu hablas con tus hermanos?

Si, bueno mas con mi hermana porque el pequefio pues siempre anda como que haciendo

otras cosillas, jugando, viendo television o en el parque con sus amiguitos o cosas asi
entonces estuviste tres afos con este chico... si y antes de él ¢ tuviste otra relacion?
Ah si, muy muy toxica, muy muy toxica [rie]

¢si? ¢ Por qué?

Si porque, este era mi crush como de la secundaria [rie] y entonces volvimos a tener contacto
y salimos un par de veces y pues, este, pues tuvimos una relacion como de 8 meses, 8 - 7
meses Creo, pero casi N0 nos veiamos, entonces, pues resulta que yo pues ese era como que
bien confiada de que “Ah no pues si es mi novio y todo” pero como que €l tenia como otra
relacién, entonces yo era la que salia sobrando ahi [rie] era como la segunda [rie]

y tu ¢lo sabias?

No, no lo sabia, no lo sabia ya hasta que, me enteré
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y cuando te enteraste ¢qué paso?

[,qué paséd? [rie] pues obviamente, este, pues hablé con ¢l y le dije que “qué onda” y ¢l lo
negaba y decia: “no es que, es que no es cierto es que no s¢ qué”’ pero pues mi prima
estudiaba como con ¢él, entonces, ella se daba cuenta y me decia: “Es que oye qué crees, que
tu novio pues te estd poniendo el cuerno y no sé qué” entonces ya cuando me enteré pues le
dije, hable inmediatamente con €l, pero pues, me dijo: “No, es que no es cierto, es que tu qué
le crees y no sé qué” ya hasta que mi amiga pues, bueno mi prima mejor amiga [rie] pues me
mostré como ciertas cosas y todo, y fotos y asi entonces le dije: “pues obviamente yo te creo”
decidi como terminarlo asi porque pues, y ademas era muy explosivo asi asi muchisimo y era

muy celoso entonces dije: “yo no quiero esto para mi” [rie]
¢coémo te diste cuenta de que era celoso?

ah porque por ejemplo, a mi me gusta salir muchisimo a fiestas ¢no? y pues te digo tengo mas
amigos que amigas y luego le decia: “No pues es que, voy a salir a una fiesta” o “voy a salir
con mis amigos” y no s¢ era como de “;Con quién vas salir?” y ;por qué? y “ya teniamos
planes” cuando nosotros ni siquiera, pues, era muy raro que hiciéramos planes entonces fue
como de, no, y luego me decia este “a ver mandame foto de con quién estds” entonces eso era
como muy téxico muy, muy frustrante ¢sabes? como que no me dejaba estar en paz entonces
dije, entonces ya como que después de que me enteré de que, pues ya tenia una relacion
mucho mas larga que la mia entonces dije no pues no quiero esto y pues ya eso fue todo

y ¢cémo fue su ruptura?

Pues, yo me lo tomé como, ah pues como si como que me dolié un poquito porque pues si, si
lo, si como que lo, le tenia mucho carifio pero despues me lo tomé como que muy a la ligera
como de “pues bueno o sea, esta bien, adelante” o sea pues, pero pues, me enojé porque no
me habia dicho a mi o me hubiera dicho “Oye tengamos la poligamia, no s¢” hubiera sido
diferente [rie] pero pues, no me dijo entonces, como que obviamente como que me molesto un
poquito y le dije: “Oye pero por qué no me dijiste, este, si me hubieras dicho que tenias una
relaciéon o no sé qué hubiéramos seguido manteniendo nuestra relacién de amigos y no sé
qué” pero ¢l se lo tom6 como muy, muy mal o sea, que ahi termind haciendo como que se

quiso hacer como la victima porque me decia: “es que td, este, sales con tus amigos” y no sé

200



qué y le digo: “pero eso no tiene nada que ver creo que estamos en una relacion no es para
que me prohibas cosas” o sea, porque “yo tampoco te las prohibo” pero creo que simplemente
esto no iba, o sea, me hubieras dicho que tenias una relaciéon y pues, a lo mejor me hubiera
esperado 0 no sé a lo mejor hubiera accedido pero pues hubiera sido diferente el caso ¢(no? y
pues si se enojo me dejo de hablar [rie] me bloqued de todas las redes sociales y ya apenas,

pues me volvid contactar [rie] si ¢,como ves? muy toxico ¢no? [rie]
Y ahora que te volvi a contactar tu ¢hablas con él?

Pues nada més me, me dijo que bueno mi prima me dijo que “oye /ya te enteraste? tuvo una
hija y no sé qué” y le dije: no pues ni sabia ;jno? o sea, stiper X y ya este, y ya después, me
desblogue6 de Facebook y me envolvié a mandar mensaje y todo pero pues para ese entonces
yo todavia seguia con mi, con mi ex novio, con Diego y entonces, este, pues me dijo: “Hola
(,como estas?” asi stiper bien y dije, mmm pues le contesté ;no? y ya después me dijo: “Oye
[quieres volver a intentarlo? y no sé qué” pero dije: “wow, wow, wow tranquilo o sea, tengo
novio, ya no me interesas ademas tu ya tienes una hija, tienes una familia creo que tienes que
respetarla ;no?” pero pues asi sigo de insistente hasta que le puse un alto y ahora fui yo la que

lo bloqueé [rie] porque creo que no podia seguir asi como que con eso [rie]
¢y €so era por la relacién que tenias?

Si porque la verdad es que esto va a sonar como raro no sé si eso exista pero yo me encarifié
muchisimo muchisimo muchisimo con Diego o sea se podria decir que fue como mi primer
amor [rie] entonces pues obviamente pues a pesar de que teniamos nuestros problemillas y
todo, o sea, pues eran problemas como en toda la relacién ¢no? todas las relaciones tienen
problemas, lo solucionas y listo pero pues si, €l siempre me respet6 y yo siempre respeté a él
y a la relacion, entonces, no se me hacia como que, justo eso de que “hay aparecio él y
entonces” y ademas ya no me llamaba la atencion, entonces fue como de que, y ademas va en
contra como de mis crite, de mis principios de que o sea salir con una persona que ya esté

como casado o que tenga hijos o sea eso, eso creo que simplemente no va [rie]

Y con esta relacion que acabo de terminar ¢Diego? con Diego eh ¢;tenias relaciones

sexuales?
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Mmm, intentamos [rie] intentamos como dos veces, pero nada mas no [rie] no me sentia
segura y lo que me gustd de €l fue que, pues nunca me presiond, nunca me dijo asi como de
que “Oye pues ya vamos a tener” o sea no, siempre fue como que muy respetuoso o sea que le

dije “No pues no quiero o no quiero iniciar esto” pues entonces simplemente me respetod
me podrias explicar un poco mas estas dos experiencias...?

Ah estas dos experiencias, mmm, de ¢Diego y Mauricio? [rie] este

No, tus dos experiencias con Diego

Ah mis dos experiencias con Diego ah, pues mira, eh, pues creo que los éramos como somos
como de mente abierta mente mas liberal entonces, este, pues yo no sé la verdad [rie] pero él
me dijo que pues todavia no tenia como esa experiencia 0 sea Como que, era virgen pues, ¢si?
y yo también entonces dijimos: “No pues vamos a intentarlo a ver qué onda, a ver qué show”
y estamos en una fiesta y ese dia creo que me fui a quedar en su casa y pues como que
intentamos ahi como que, el cachondeo, beso y caricia, pero pues nada mas no se dio y ¢por
qué no se dio? no se dio porque, yo no, como que todavia como que, o sea si, si dije “si estoy
preparada” pero ya en el momento dije: “No, no, no, todavia no estoy preparada” [rie] y
entonces ¢l me dijo: “ok, no te preocupes, este, pues tranquila, eh, ya pasara no te preocupes”
dije: “bueno, esta bien” y ya la segunda vez dijimos, ibamos con mas intencioén y todo dijimos
pues leimos un articulo en donde decia que, que fumando yierba te ibas a sentir, ibas a sentir
como mas, mas las sensaciones ¢no? no seé, yo no sé, pero el chiste es que solo fumamos
yerba y nos quedamos hasta ahi [rie] entonces ya no pasd nada y pues ya y creo gque ahorita,
asi como que una pareja como sexual no, no he tenido, todavia no he empezado mi vida

sexual [rie] no sé si raro o no pero, pero todavia no [rie]

Y ¢has hablado con tu, con alguien? porque me dices que ¢con tu papa hablas méas que

con tu mama?

Aja, es, luego si hablamos como de ese tema, de sexualidad de que “Oye pues mira si ya vas a
empezar tu vida sexual cuidate y no s€¢ qué y los métodos anticonceptivos y todo” y todo eso
(no? y pues por ejemplo con mi mama es como de “Ah pues cuidate nada mas” y ya nada mas
y por ejemplo con mi papa es como mas, como mas liberal mas como mas como que habla

mas conmigo

202



con ¢l si puedes hablar de esos temas...?
Ajé, exacto, que con mi mama y pues ya creo y por ejemplo pues, pues, pues ya
¢ Y t no hablas con tus hermanos?

Sobre ¢es0? ¢sobre sexualidad? Ah, si con mi hermana, con mi hermanito casi no tanto pero,
pero, no casi no, casi no 0 sea si pero no tanto, porque pues ves gque ya estamos en una
actualidad en la que pues ya no sabes si, si el sacerdote es un pedofilo, si el vecino es un
pedofilo entonces pues tienes que hablar, creo que también tienes que ir hablandole como de
ese tema a los nifios para que pues en caso de un abuso o algo asi pues te lo digan como
abiertamente ¢no? 0 sea como que no se quede asi como que “ay yo, yo hice algo malo” o no

Sé ¢n0? y por eso
Y con tu hermana ¢t hablas con ella o ella habla contigo?

No yo hablo con ella o sea ¢quién inicia? yo hablo con ella, bueno depende a veces ella

inicia, a veces Yo inicio la conversacion y empezamos a hablar de cosas asi
Y ;de qué hablan? Por ejemplo...

Por ejemplo, pues hablamos, pues actualmente como ya las 2 vamos a iniciar la universidad
pues estamos hablando que de la universidad, que de lo que de su novio ¢no? cosas asi como
“no pues mira” este, por ejemplo, tuve muchos problemas con mis papas, mas con mi papa y
entonces pues le decia: “Oye pues es que entiende que esta pasando esto, eh, ti no te frustres”
eh méas como apoyo porque digo mis papas casi no estan y cuando mi papa estd o sea como
todo el tiempo que no ha estado como que lo recompensa como gue con algo ¢no? y siempre
creo que ha sido asi entonces luego mi hermana me dice: “es que necesito hablar con alguien,
necesito desahogarme” y pues ahi tengo que estar yo, o sea, hablamos como de muchos

temas, asi muchos temas
¢tu hermana tiene 17 verdad? [asiente] y ¢ha tenido sexo?

Hasta ahorita lo que ella me ha contado segun ella no, segun ella no, no sé si me diga la
verdad o no me tenga como muchisima confianza, pero pues si le he hablado como de esos

temas de que “Oye cuidate, si vas a iniciar tu vida sexual eh pues usa algin método
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anticonceptivo y fijate con quién te vas a meter” ;no? y todo ese tipo de cosas, pero segln ella

no, segun ella no, bueno yo no sé [rie] no sé

También me platicas que vive sola ¢no? ademas de que con tus papas vives sola ¢por

qué?

Es que, bueno esto ya es como que un poquito mas personal, pero eh tuve muchos problemas
con mis papas mas con mi papa yo llevo 7 viendo, como 7 afios viviendo con ellos porque
vivia yo con mis abuelos todo el tiempo me crié como con mis abuelos, entonces es como
resiente estar como con ellos y tratar de llevar las cosas con calma y entonces pues, am, pues
mi papa tenia una aventurilla por ahi [rie] ¢no? y pues este, pues obviamente yo me enteré no
de una manera que hubiera preferido ¢no? pues que simplemente pues me enteré porque pues

por andar de curiosa ¢no?
¢ Cémo te enteraste?

Este [rie] pues es que, pues luego pues dejamos el teléfono asi como cualquier y pues empez6
a sonar empez6 a sonar su teléfono y yo, recuerdo que él habia ido a la tienda si no mal
recuerdo entonces pes contesté y dije a lo mejor es una emergencia o0 algo asi y pues ya me
enteré de que pues mi papa estaba saliendo con otra, tipa [rie] y pues ya pues no tenia
mensajes no tenia pues, contrasefia en el celular y pues dije que ¢quién es esta tipa no? o sea,
y ya empecé como a revisar y dije: y no, no es bueno, no es bueno porque sé que también
tengo que respetar la privacidad de mis papas pero, pero pues me gand la curiosidad y pues
me enteré ahi, en los estados de cuenta, por ejemplo mi papa tiene pues ¢tarjeta? entonces
luego llegaban asi como ciertas cosillas que decia, pues luego yo recibia las tarjetas y decia
“esto qué, esto qué” ;no? y pues ya hasta que, pues mi papa lo sigue negando hasta la fecha
Pero pues eso es mas que evidente y pues yo yo los vi como varias veces y pues lo peor de
todo es que pues mi papa lo negaba y mi mama era como de que: “pues no, no creo” y no sé
qué hasta que, pues que ella lo vio ¢no? y entonces ahi empezé a tener como que muchos
problemas con mi papa y todo y como también como me sali de la escuela [rie] entonces
siempre me lo reprochaba cada que podia, de que: “es que yo te estoy ayudando y ti no haces
nada” y no sé qué y “no estas estudiando y desaprovechaste la oportunidad” entonces llegd6 un

tiempo en el que explotamos me corrid de mi casa [rie] y pues ya cuando regresé pues me
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dijo: “No pues, este, si necesitas algo, si quieres vente a vivir conmigo yo te doy escuela todo,
pues adelante” y pues le dije a mi papa que, que pues qué onda ;no? que o sea yo intenté
como solucionar las cosas y pues, pues mi papa pues creo que ya estamos bien ahorita pero
pues €l tiene como cuartos donde renta y ya pues me dijo que “si queria uno” que eligiera cual

queria y dije pues mejor me voy, entonces ya nada mas a veces voy a mi casa, y ya, por eso
[rie]

¢Y cuanto tiempo llevas en tu nuevo departamento?

No mucho, como medio afio

¢cuando me dijiste que terminaste con Diego?

Hace como 3 meses creo 3

¢Y por qué nunca?

No sé, es que, es que qué crees que mi papa tiene camaras vigilando entonces [rie] entonces
[rie] dije no, no, no, no dije: no y luego como mi papa a veces me cae de sorpresa en el depa
dije: “ay no vaya a venir un dia y me pregunte que ;qué onda con ese chavo? ¢no? que si ha
visto a mis amigos pero pues no sé mi papa sabia que tenia novio obviamente yo nunca le dije
asi como directamente “Oye pa’ qué crees ya tengo novio o asi” no, pero pues obviamente ya
sabia, ya me habia visto como varias veces con él y una vez lo encontré afuera de mi casa, él
fue afuera de mi casa porque ese dia habiamos discutido y pues, fue a mi casa para intentar
solucionas las cosas y pues ya se encontr6 a mi papa, pero mi papa venia como que un
poquito, entonado, ahi, con unas copas de alcohol, entonces ya no sé si lo recuerda o no, pero

entonces dije no sé si lo recuerda muy su problema pero no sé
¢Y por qué no hablas de tu papéa de ese tema? De que tenias novio

Es que no sé ;sabes? me da miedo o sea puedo hablar como de otros temas como
abiertamente con ¢l, pero no sé como reaccione cuando, cuando le diga “Oye pa’ tengo novio”
[rie] entonces es asi como que me da, me da miedo mi herencia, ah [rie] pero como que me da
miedo [rie] tal vez, tal vez ya iniciando la universidad yo creo que si le puedo decir “Oye pa’

(qué crees? Ya tengo novia” o asi pero yo creo que mientras no
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&Y por que esperarias?

Ay no se porque por ejemplo mi tia, si su hermana, si que es la mayor, mi tia entonces ya iba
a terminar como que su carrera la universidad y salié embarazada y todo entonces, como que,
como que por eso como que luego nos hablan como de que “no pues cuidate si vas a iniciar tu
vida sexual activa” ;no? entonces es como, entonces eso es lo que me da miedito, o que

empiecen a, No Sé que me empiecen a no, uh no sé, como que
:el embarazo?

El embarazo si no, no, a mi no me gustaria tener hijos, digo en lo personal a mi no me

gustaria [rie]
¢por qué?

Porque son un gasto, asi inmenso, no, no me gustaria tener hijos [rie] no ademas no sé si
algin dia pueda estar como, como ¢como te explico? No sé si algin dia pueda estar como
(capacitada? para tener un hijo no sé es que es como que mucho, es mucho, mucha

responsabilidad, para mi [rie] yo siento que no podria con un hijo
;actualmente ta te consideras adolescente?

Ay no sé [rie] pues si ¢no? [rie] yo creo que si [rie]

¢por qué?

Pues, pues no sé, es que, ay no sé [rie] no sé yo creo que pues posiblemente pues por mi edad,
porque estoy como en eso de que ah, bueno no sé muchos me dicen: o sea “a veces te
expresas y no es como que te valga todo, es como de que luego le tomas importancia a ciertas
cosas”, pero no sé luego a veces si me entra como que esa, esa como que idea de que ah si me
vale, me vale y nada mas es como, salir a fiestas y asi, y todo eso ¢no? entonces no sé o tal

vez ya soy chavo ruco no sé [rie] no lo sé
¢cuando crees que inicid tu adolescencia?
Ah, como a los ¢14? No, no sé [rie] no sé eso lo vi en psicologia pero no me acuerdo [rie]

y ¢por qué crees que a los 14 seria el momento en el que inicio tu adolescencia?
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mmm. No lo sé tal vez, ah, no sé porque tal vez como que te da ese deseo como de

experimentar nuevas cosas 0 asi, no sé [rie] no sé [rie] no tengo ni idea [rie]
y ¢como me dirias que ha sido tu adolescencia hasta el dia de hoy?

Ah pues, yo creo que cool, asi como que, con altas y bajas obviamente, pero, pues siempre eh
tenido como el apoyo de pues de mis abuelos y de mis papéas, aunque pues luego ahi tengamos
nuestros roces ¢n0? pero pues yo creo que bien, hasta ahorita pues yo digo que bien, sigo viva
[rie] no me, no me, nunca me he mal viajado [rie] entonces yo creo que bien y no tengo hijos

entonces yo creo que bien yo digo que bien [rie]
¢ Y ahorita cdmo estas con tu estado de soltera?

Pues, pues bien eh, o sea, no me siento, o sea, si, si me dolié como en su momento y todo me
deprimi muchisimo y todo pero ya ahorita es como, ah y ahora ya lo estoy como que
asimilando, pues ya paso ya y todo y pues, Diego me ha estado hablando [rie] entonces es
como de “oye yo quiero regresar y todo” pero pues siento que necesito como mas tiempo para
pensar las cosas y todo porque pues ahorita me siento bien, o sea, obviamente con él me
siento bien pero no quiero regresar con él como por costumbre ;me entiendes? o sea, o tener
como mas tiempo de pensar para cambiar ciertas cosas de que, no pues, es que necesitamos
mas, tenemos que cambiar esto o el otro entonces yo creo que ahorita estoy bien asi como me
va cool, me va cool ya tengo mas, bueno nuevos circulos, por ejemplo, esto del gimnasio, el

otro empleo, entonces como que digo “ahorita estoy bien asi” asi es [rie] asi es
¢ Y sigues viendo tus abuelos?

Si, si, si, si los sigo viendo obviamente, este pues de hecho apenas voy a visitarlos creo que
dentro de 15 dias, ellos viven en Hidalgo, entonces pues yo creo que, si me voy a ir, a
visitarlos un ratito, luego si voy como, cada mes, pero luego asi es como que no puedo y no,

no, no
¢y como es tu relacion con ellos?

Ah, super cool, si, si son como mas que como mis abuelos son mas como mis otros papas, son
como mis papas papas, porque pues te digo yo me crie con ellos desde que tenia como dos

afios creo y apenas hace como 7 afios me vine a vivir con mis papas entonces llevo una buena
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relacion y todo y mas que como nieta me quieren como hija entonces yo creo que eso esta,

esta cool [rie] esté cool [rie]
¢y con ello sigues hablando? ¢ 0 solamente cuando vas a visitarlos?

No, no si les sigo hablando, les hablo diario por teléfono, diario, aunque sea como un “hola
¢coémo estds? bien Oye ;ya cenaron? ah bueno descansen” o asi pero siempre, siempre nos

hablamos por teléfono

También hace un momento me dijiste que no te sentias ¢preparada? para tener

relaciones sexuales [asiente] ¢ por qué?

Es que, oy siento que soy como muy especial, 0 sea, porque pues ya ves que ahorita, o sea, no
es que, o sea, me da como miedo a que digo “bueno va, lo hago, uso condéon” pero no sé,
como gue me da miedito que, no sé, que me vayan a pasar una enfermedad de trasmision
sexual y eso si es asi como que uuuhhh me da como que miedo entonces yo creo que todavia
no [rie] creo que no llevo prisa [rie] que si por ejemplo, esto es algo raro y muy vergonzoso
hasta para mi pero luego si se me han insinuado varios como hombre solo para tener sexo y es

como de no gracias [rie] entonces si es como que, no llevo prisa, gracias, todo tranqui
Y ta ¢qué piensas de estos hombres que te buscan?

Ay no sé, estan zafados [rie] no sé qué piensan realmente porque, no siempre son como
hombres como ¢solteros? o sea luego si son como ya personas que ya tienen familia y es
como de “Oye qué onda, oye qué onda contigo” pero no sé yo siento que les hace falta mas

amor [rie] si, si, si [rie]
Y ¢cOmo crees que vas a estar preparada o qué seria estar preparada?

¢Para mi? oy no s¢, mmm, pues no sé, siento que ya estoy asi como bien decia de que diga:
“no pues si” o tal vez simplemente se ve pero, pero con conddn [rie] pero con proteccion [rie]
aja porgue creo que asi simplemente de ir a una fiesta y tener relaciones como que no, como
que no porque si me da mucho miedito eso, si me da mucho miedito todo eso de qué pues por
una relacion sexual de 15 minutos mas o menos, no sé, imaginate que luego me peguen una
enfermedad que, que me vaya a arruinar toda mi vida pues, pues no esta cool [rie] no, no esta

cool [rie]
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¢y te masturbas?

Ah, soy muy especial en eso me gusta mucho tener las ufias largas y no, no lo hago, no, eh
prefiero experimentar como con otras cosas, pero no me ha llamado la atencion, a veces
pienso que soy como ¢asexual? ¢Si se llama asi? ¢si no? que casi no sientes como deseo de, si
si se llama asi ¢no? o ¢{no? no sé como se llame [rie] eso, eso que a veces como que no sientes

como deseo que, ah ya

pero me dices que buscas otras experiencias...?
Aja...

¢ Como cuales?

Es que, ah, la verdad no sé si para tener relaciones sexuales quisiera que fuera como con una
persona como que ya un poquito mas experimentada o una persona que simplemente vaya
iniciando, asi como yo [rie] que ya es muy dificil encontrarlo [rie] pero, pero digo [rie] aln

mantengo mis esperanzas [rie]

¢Entonces a ti te gustaria que tu primera relacion sexual fuera con una persona que

estuviera experimentada o que no estuviera experimentada?

Ay no sé [rie] es que, tal vez que no estuviera experimentada para ir como experimentando los
dos e ir viendo esto el otro, pero asi como que se sexo casual, asi como de que “ah te veo y
tenemos sexo y ya” pues no tal vez, tal vez en una relacion tal vez estando como en una
relacion asi como, posiblemente, posiblemente pero asi como, que me encuentre a un tipo y
que diga “ah si, me gustas y todo” y salimos y nada mas para sexo yo creo que no [rie] yo

creo que no
¢y esto lo has hablado con alguien mas?

Mmm, si, si con mi mejor amiga [rie] o sea que es mi prima, aja [rie] si
y ¢qué hablan?

Ah, pues por ejemplo ella, pues ella ya tuvo sus, ella ya tuvo sus ondas o sea ella ya tuvo su

primera relacion y pues luego me dice: “es que oye, es que es asi o es asi 0 cosas asi” como
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sus experiencias de ella por ejemplo, te digo que tengo muchos amigos hombres y pues

también me cuentan sus experiencias ¢no? ello es como que oh Dios [rie] Oh my God [rie]
¢ Y te cuentan porqgue ellos empiezan a hablar o tu les preguntas?

Porque me gusta hablar como mucho de este tema o sea tal vez todavia no he iniciado como
mi vida sexual, pero me gusta hablar como muchisimo el tema es como de “Oye qué onda con
esto” o luego me dicen “oye qué crees, no pues fui a una fiesta y paso esto y el otro” y
entonces es como de “ah cool” es como de me cuentan sus experiencias y todo y es como de

“ay wow” [rie]
&Y dentro de tu familia?

Con mi familia eh, con mi tia, hablaba méas con mi tia, pero pues ya se caso, pues ya casi no la

veo [rie]
y ¢qué te decia tu tia?

Pues me decia: “No pues mira” y me empezaba a explicar de como se utilizaban los métodos
y todo y la, la, la “y si vas a iniciar tu vida sexual pues cuidate, fijate con quién, pues con
quién te metes” y no sé qué y cosas asi casi lo que regularmente te dicen todos, cuidate y no

sé qué y usa algin método y ya

iesta casada?

Ya estd casada, ya tiene un hijo [rie] entonces fue como de “ah, ah caray” [rie]
Si'y ¢t qué piensas del matrimonio por ejemplo?

Yo no sé si podria casarme [rie] yo no sé si podria estar solamente como con una persona, ay
no sé, imaginate que luego termine como con mi papa y termine dafiando a otras personas, no
sé eso como que me da fobia, como, no sé siento que, siento que no podria, como que no me
acostumbraria a estar como con, no sé, no sé¢, como que me da fobia, o sea, digo tener novio

va, pero asi como que casarme o0 juntarme como que no [rie] yo creo que no

Pero si tendrias no novio...?
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Si, si tendria novio, si, que de hecho es muy raro porque duré casi, te digo, casi tres afios con
Diego y yo, esa ha sido mi relacion mas larga porque luego esto sonard feo pero luego como

29 ¢

que me aburro y es como de que “ay ya” “neta ay ya, ya me aburriste” o cosas asi entonces si

soy medio cruel [rie] entonces
¢te aburres, como te aburres?

Es que, oy no me gusta como que la relacion se vuelva como que asi como que rutinaria de
que, ah siempre esto o el otro o el otro, entonces a como que sea en circulo, entonces eso
como que no me gusta, me canso como que muy rapido ;sabes? o sea es como de que “oy otra
vez a lo mismo” es como que “ay ya sé qué va a pasar esto o el otro” entonces me gusta que
no sé hagamos cosa nuevas, nuevas cosas, experimentar nuevas experiencias y todo pero no
siempre a lo mismo, no siempre lo mismo, eso si es como que bah, como que me cansa muy
rapido, yo creo que por eso nunca habia durado con mis novios [rie] porque me cansan asi
como que muy muy rapido o luego, es que me gusta la poligamia [rie] entonces [rie] entonces
no esta cool pero ya con Diego fue como que otra onda como que fue ya [rie] como que dejé

eso [rie]
y la poligamia ¢como fue eso?

Como la poligamia ¢mis experiencias con la poligamia? Pues es que por ejemplo estaba en
una relacion y todo pero te digo se volvi6 asi como que rutinario o sea como que de siempre
lo mismo, asi como que ya sé qué va a pasar entonces pues no sé por ejemplo, si me gustaba
alguien mas pues, pues sobres ¢no? [rie] pues luego era como de, pues o sea, estaba como con
ella 0 empezaba a tener ondas aln estando con la otra relacion entonces asi simplemente pues
ya no y varia por ejemplo hubo un chico que si se puso a llorar y todo y me dijo: “Es que ;por
qué?” y yo asi de ay carajo [rie] en qué me meti, entonces este, pues €so, no s€ pero ya por
ejemplo con Diego fue simplemente como que él nada mas él y me tenia asi como que bien,

bien embobada [rie]
¢y cuando comenzaste con esas relaciones poligdmicas?

Ay no sé, creo que mi primer novio lo tuve en la secundaria, en segundo de secundaria, si no

mal recuerdo
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¢Es el que me dijiste al principio?

No, ese me gustaba, ese me gustaba desde que lo vi, 0 sea ese me gustaba desde que lo vi pero
ya apenas fue hace poco que se hizo lo de [rie] y, y pues, ah, mi primer novio, mi primer
novio pues si fue como que de algo x ¢no? como que le sigo hablando, como que no le guardo
rencor asi como que a pesar de que, de que pues él, él hizo la poligamia en la relacién [rie] él
me puso el cuerno entonces fue como que “bueno no importa” porque fue algo x, nada mas
duramos como cuanto ¢dos meses? [rie] entonces fue como algo x ya después tuve como que
mas novios, pero pues, fue como que, no, no me aburren super rapido ¢no? es como de
entonces, pues no sé, no sé cuédntos afos tenia cuando iba en segundo de secundaria no

recuerdo [rie]
Y fue ahi entonces cuando tuviste varias relaciones o solo unay, ¢cémo fue?

Ah, por ejemplo mi primer novio lo tuve pues en segundo de secundaria y pues terminamos y
ya despues de ahi era como de [rie] tuve una relacion muy rara porque tenia un novio, pero
pues casi nunca nos veiamos ni nada, era como de ah si x y “ah hola, y vamos a comer juntos
y ya” y entonces, oy es que, qué horror [rie] entonces a mi me gustaba pues su mejor amigo
entonces empece a salir con su mejor amigo y estaba mejor con él y ya después esta con otro
pero pues no estaba cool, no estaba cool entonces ya después me cambié de escuela y ya

como que dejé eso, ya no tuve novio hasta, hasta después, hasta después con mi crush [rie] y
ya

¢y después de tu crush?

¢después de mi crush? Pues fue Diego y ya fue pues Diego y llegd pues, pues con Diego
como que si cambié muchisimas cosas, por ejemplo, eso de la poligamia y todo como que ya
no, ya no, era como gue ya no, como que ya sentia mas carifio hacia él y todo y siempre fue
como de mente abierta entonces siempre experimentdbamos como con nuevas cosas de que

“hoy vamos a hacer esto 0 no hoy esto” y asi entonces como que no me cansaba de esas cosas
¢dices que sentiste carifio por él?

Si

¢llegaste a sentir amor?
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Pues, ¢que es el amor para ti? [rie]
¢ Qué consideras tu que tuviste con él?

Ah, ay no sé, es que lo sigo apreciando lo quiero muchisimo tengo como un gran carifio hacia
él, pero no seé si puedo, es que no sé, no sé qué es el amor [rie] entonces mmm, no sé creo que
tengo muchisimo, muchisimo, muchisimo afecto asi, o quiero muchisimo a pesar de todo
pues si lo sigo queriendo y todo y pues yo creo que, que si llegué a sentir amor desde mi
definicion, bueno no sé qué definicion tengo de amor pero yo creo si [rie] que yo creo que si,
porque si porque, si, porque fue cool la relacién y la verdad es que no, no me arrepiento de
nada, digo, pues pasé y todo y ya [rie]

Pues, te parece si dejamos hasta aqui la entrevista

si claro

Tercera entrevista individual, Andrea, 18 afios, CDMX:2019

Buenas tardes estamos en un salén de la UAM Xochimilco, me encuentro con Andrea a

guien voy a entrevistar para el proyecto de investigacién. ¢ Cual es tu nombre completo?
Andrea Arteaga Hernandez.

Actualmente ¢a qué te dedicas?

A estudiar

¢Estudias? ;En donde estas estudiando?

Bueno, terminando el colegio de Bachilleres 2.

¢Estas haciendo el examen para la Universidad?

Aja, para el de la UEAM lo voy a hacer.

¢Para qué carrera? ;Qué te interesa Andy?

Trabajo social, Pedagogia.
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¢ Si te gusta que te digan Andy?
Si.

Entonces quieres estudiar Trabajo social o Pedagogia, de acuerdo ¢y por qué quieres

estudiar esa carrera?

Porque me gusta estar en contacto con la gente, con los nifios y me interesan esas cosas por

eso.
¢ Cuantos afos tienes?

18 afos.

¢Podrias contarme actualmente con quién vives?
Con mi mama y con mis abuelitos, nadamas.

Pues te cuento nuevamente, la intencion de esta entrevista es saber tus puntos de vista,
tus experiencias del tema de adolescencia y enfocandonos en temas de sexualidad. Te voy
a hacer una serie de preguntas y lo mas importante es que quiero escucharte. Y la

primer pregunta es ¢para ti qué significa ser adolescente?

Una mezcla de todos los cambios, las hormonas, empiezas a querer tener una familia, creo

que eso seria para mi, los cambios.
¢ Tu pondrias alguna edad a la adolescencia?

Yo digo que empieza como a los 13, que esa es la pubertad, pero desde ahi te empiezas a
desarrollar y empiezas a querer tener pareja, conocer cosas, pues si, crecer, empezar a hacer

cosas de grandes.

¢ TU crees que termine en alguna edad?

Si, como a los 21 o 22.

Oye, Andy, ta me dices que son cambios en la adolescencia, ¢cuales serian esos cambios

fisicos?
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Todo tu, los pechos, las caderas. Bueno también como mentales, empiezas a ver mas alla, tu
futuro y cositas asi, empiezas a pensar diferente no como nifio, y pues ya, en eso yo es lo que

Veo.

¢ Crees que exista alguna diferencia entre un adolescente hombre y una adolescente que

es mujer?

Si, en el pensamiento, que las mujeres como que maduramos mas rapido, que queremos cosas
como pues si, tener una pareja estable y los hombres no, los hombres son méas como fiestas y

asi.
¢A qué crees que se deba eso? Que tal vez la madurez llegue después para ellos.

Pues como que eso también tiene que ver mucho con la sociedad, que los papas les dicen a las
nifias que tienen que casarse y todo eso, entonces ya las nifias van desarrollando desde ese

entonces que tienen que tener una pareja estable y lograr tener una familia.
JEntonces es de la familia...?

Ajé, yo digo que ahi las mujeres empiezan.

¢A ti te han inculcado ese tipo de cosas?

Si.

Un ejemplo.

Pues como que me tengo que casar, tener una familia, acabar una carrera eso si. Pero si,

casarme y tener una familia.

Y entonces si tu me dices que hasta los 20 o 21 llega la adolescencia, ¢ quiere decir que tu

te consideras una adolescente?
Si.
¢ Y cdmo sientes que hasta el momento ha sido tu adolescencia?

Pues buena, creo que muy bien, llevo un buen ritmo, estoy viviendo bien esta etapa, me gusta.
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Y con respecto a las relaciones de pareja y amigos. Quisiera saber ¢Para ti qué son los

amigos?

Pues las personas que siempre van a estar ahi para ti, que te van a apoyar. Claro que existen
amigos para ir a fiestas, existen todo tipo de amigos, pero para mi los que mas me importan

son los que mas me apoyan, los que estan ahi y que me dan un buen consejo.
¢Y los has hecho en esta etapa de la adolescencia o desde antes?

Si, desde antes.

,Conservas amigos...?

Aja, pocos pero si.

Y de las parejas, ¢para ti qué es una pareja sentimental?

Para mi principalmente es como que te ayude a crecer, que esté al mismo ritmo que td, que
crezca contigo que te impulse y que también esté cuando mas lo necesitas. Pero

principalmente para mi es que crezca contigo y que te ayude a crecer.
¢ Actualmente estas en una relacion?

Si.

¢ Y cuanto tiempo llevan?

Casi 5 afios.

LY ta conoces el término “relaciones toxicas?

Si.

Para ti ¢qué es eso Andy?

Principalmente los celos, desde los celos, prohibicion de cosas, pues si dejar, mas bien no

dejar que la otra persona sea como realmente es, privarlo de algunas cosas.
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¢ Es como limitar?
Aj4, si, limitar.

&Y crees que ese tipo de relaciones toxicas se ejerza mas de hombres a mujeres o de

mujeres a hombres?

No sé, creo que los dos, pero mas los hombres.
¢Actualmente te encuentras en alguna?

No, pues no.

¢No consideras que tu relacion...?

No tanto.

Y bueno, ¢quisiera saber para ti qué es la sexualidad, si yo menciono esa palabra qué

viene a tu mente?

Pues si, el contacto de dos personas, pero también puede venir como el sexo de cada persona.

Pero principalmente es eso, el contacto de dos personas, tener relaciones sexuales.
¢ Sexualidad entonces con relaciones sexuales?

Aja.

¢Actualmente ejerces tu sexualidad?

Si.

¢, Tu consideras lo que sabes de la sexualidad es lo necesario para ti?

Pues no tanto como lo suficiente pero si lo esencial para protegerme para no salir embarazada

y tener alguna enfermedad.
¢ Esos crees que serian los mayores riesgos?

Ajé.
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¢Y qué piensas del embarazo?
Ay...

Que tal que en algin momento, en un punto de esta tu adolescencia tu llegaras a quedar

embarazada.

Pues si lo tendria, no lo abortaria, que si me costaria mucho trabajo por eso no esta en mis

planes pero no lo abortaria, lo tendria.
¢, Qué conoces de las enfermedades de transmisién sexual?

Que es muy dificil que se lleguen a quitar, por eso hay que protegerse bien, bueno si,
controlarse nadamas se puede y pues no conozco mucho asi como de todas las enfermedades
pero si sé que hay un riesgo al tener relaciones, pero las enfermedades como tal no las

conozco bien.
¢Hasta el momento no te has enfrentado a alguno de esos riesgos?
No.

JY ti crees que lo que sabes de la sexualidad...? Por ejemplo ;en qué momento lo

empezaste a aprender?

En la primaria.

¢ Te lo ensefiaban en la escuela?

Si, con platicas.

¢ Y tu consideras que esa educacion fue la adecuada?

Pues no del todo, porque no te ensefian como tal las cosas, llegan y es asi del condon

femenino-masculino, no te hablan de todos los anticonceptivos que existen.

Y bueno... es que mencionaste hace un momento un punto que es el aborto. Ta dices que

Nno pensarias en eso, pero quisiera saber tu punto de vista sobre el aborto.
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Pues yo creo que es un tema que... Yo no lo haria pero no estoy en contra de que yo sé que
prefiero que aborten a que los nifios anden en orfanatorios o asi. Pero en mi caso no es una

opcion.

¢No lo pensarias?

No.

Si yo te diera como solamente dos puntos, ¢estas a favor o en contra de?
Ay... En contra.

¢Por qué?

Ay no sé, yo creo que eso también viene como desde la familia que me inculcaron, aparte de
que no seria capaz porque Yo siento que desde el primer momento pues ya es parte de ti y no
podria matar a mi propio hijo.

Y ahorita que mencionas a tu familia, ¢ tU estos temas sientes confianza de hablarlos con

tu familia?

Si.

.Si hablas abiertamente este tipo de cosas...?

Si.

¢ Con quién directamente?

Con mi tia, con mi mama.

¢ Le externas tus dudas o es platicar de tus experiencias?
No, de mis dudas.

¢ Y con tus amigos hablas de este tipo de cosas?
También.

¢ Y qué piensas de las opiniones que ellos tienen?
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Bueno, por ejemplo del aborto estan de acuerdo con el aborto, algunos no se protegen, esp si
es como... de repente ahi chocamos porque no se protegen y otros dicen que si salen

embarazadas abortarian, y pues cada quien opina diferente.

¢ Tu actualmente si te proteges?

Si.

¢ Con qué te proteges Andy?

Con condon.

¢Me comentaste a qué edad comenzaste a ejercer tu sexualidad?
Alos 14.

¢ Y cudl fue tu experiencia?

Fue satisfactoria, comoda.

¢Cual crees que seria la edad adecuada de una persona para comenzar a tener

relaciones sexuales?
Comoalos 17,16 0 17.
¢Por qué seria esa edad?

Siento que pues ya estds como mas desarrollada, yo siento que si estaba muy chica, y yo he
visto que... Bueno lo he visto con mis amigas y he visto que es como mas comodo, no sé,

siento que es la edad.
¢Pero previamente conociendo del tema?
Aja, si.

Para ti ¢cual seria el ideal? ¢En donde puedes tu acercarte con toda la confianza para

gue tu aprendas sobre estos temas?
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Con mi tia, y yo creo que con un médico ya que me diga cuales son los anticonceptivos que

para mi funcionan mejor, bueno a mi me gustaria ir con un médico, un ginecélogo.

¢ Y actualmente vas con un ginecélogo?

No.

Me gustaria que me contaras, ¢consideras que la adolescencia es una etapa complicada?

Pues... Un poco, al acostumbrarte a esto, a los cambios que tienes, al pensamiento que estas
entre que todavia eres un poco inmaduro y que ya tienes que empezar a comenzar pues a
hacer varias cosas como pensar qué vas a estudiar o pensar si vas a seguir estudiando, bueno
ya empezar a tomar decisiones yo creo que eso es complicado porque hay algunos que no

saben qué quieren estudiar.
¢Y por qué crees que no sabria alguien qué quiere de su vida?

Pues porque estas en la etapa de muchas fiestas y eso te gusta, como que ese momento no te
importa qué va a ser de ti mas adelante talvez, no te importa estudiar mas que vivir el

momento.

¢ Y entonces vivir el momento es salir de fiesta?

Aj4, si. Estar en las fiestas, tus amigos.

¢ TU actualmente haces eso?

Si.

¢ COmMo son tus convivencias con tus amigos?

En fiestas, o en la escuela, pero mas en fiestas.

¢Y qué es lo que te gusta de esa convivencia con tus amigos?

Pues... Mmm... No nos conocemos mucho, pero estamos como en ese momento de que
estamos muy contentos, que convivimos un poco mas que en la escuela, que conoces a mas

gente aparte.
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¢ Si consideras que tienes actualmente amigos en quienes confiar?
Aj4, si.

Quisiera ahora saber una experiencia que tu recuerdes, que yo te pregunte y sea la
primera que te venga a la mente, que haya sido la mas alegre, la més positiva que tu
recuerdes de esta tu adolescencia.

Mmm...

Supongamos que estamos con una Andy de 30 afios, y que yo le pregunto ¢cudl ha sido

tu mejor experiencia en la adolescencia?

Pues en la prepa conoci, bueno siento yo que a mis mejores amigos, que siempre estuvieron
ahi, que era como précticamente como los que siempre estaban y nunca me dejaron sola, que
eran bueno dos de mis mejores amigos, bueno dos hombres, dos amigos. Esa ha sido mi mejor

etapa porque si han estado siempre.

¢Y si yo te pregunto por una experiencia negativa, talvez una experiencia triste que tu

puedas recordar?

El no quedarme en la prepa que queria, desde ahi.

¢En qué prepa querias estar Andy?

En CCH Vallejo.

(Esa fue la mas...?

Desde ahi, si, porque desde ahi hubiera sido todo hasta la Universidad.

¢Y qué posicién tomaste? Es decir, ya supiste que te quedaste en el bachilleres, ¢pero
cdmo aceptaste ese dolor que talvez te causé que no te quedaras en la prepa? ¢Qué

hiciste?

Pues mi mama me dijo que no debia de ponerme triste, al contrario echarle ganas para que

para la Universidad pues si pudiera hacer el examen y quedarme y creo que eso fue lo que me
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impulsé mucho, pues si, ya estaba ahi y lo Unico que quedaba era echarle ganas para que en la

universidad entrara.

Oye, y retomando nuevamente estos puntos en cuanto a la sexualidad, quisiera saber
Andy, ¢qué punto de vista tienes sobre la homosexualidad? Ya sea una persona gay o

una persona que es lesbiana.

Pues yo siento que es muy respetable. Pero también me gustaria que ellos respetaran el hecho
de que hay algunos que son muy descarados, el hecho de besarse asi como muy... no sé como
explicarlo, en cualquier momento, pero asi asquerosamente y eso no me gusta, ni el hecho de
que puedan adoptar nifios, eso si no estoy a favor. Pero si, yo siento que es muy respetable

que cada quien decide como ser feliz, no me meto, ni me dan asco.
Entonces ¢t no estas a favor de que adopten hijos?

No.

¢Por qué?

Porque desde ahi los nifios, dicen que no tiene nada que ver, pero si los nifios ya van viendo
esta imagen de papa y papa, 0 mamay mama, y pues van mentalizdndose que asi tiene que ser

su vida y yo siento que si tiene que ver mucho en ese sentido.

Entonces ¢t consideras que en algan punto todo lo van aprendiendo?
Aja.

¢ Y qué todo lo pueden hacer igual?

Si. No todos, pero si la gran mayoria.

¢Podriamos decir que tu en tu casa aprendiste que te tienes que casar con un hombre y
hacer este tipo de cosas? Porque también me lo comentabas al principio ¢no? ¢Y en

algin momento has tenido dudas, que digas no me quiero casar?
Si, yo de hecho no me quiero casar.

¢ Quieres hacer otras cosas de tu vida?
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Si.
Si yo te pregunto ¢ Cual es tu proyecto de vida Andy?

Pues principalmente terminar la carrera, de ahi viajar pero... Osea si con mi pareja, Si me veo
con una pareja viviendo pero no casandonos. Y viajar y ya como en dos afios tener hijos pero

no me quiero casar.
¢Por qué no te quieres casar Andy?

Pues no se me hace algo necesario, 0 sea puedes vivir con tu pareja sin estar casado y es tu

pareja, a mi no me llama la atencion casarme, siento que no es algo necesario.

Y entonces ¢qué opinion tienes sobre el matrimonio? Tu dices no me caso, ¢pero qué

piensas sobre el matrimonio?
¢En qué sentido?

Si, t me dices que no te casarias, que sientes que no es necesario pero entonces yo te
pregunto ¢Para ti qué es el matrimonio? El matrimonio en cuanto a este proceso de
casarte por el registro civil o por la iglesia, veamos, por ejemplo ¢qué piensas sobre el

matrimonio en la iglesia?

Pues siento que eso es mas por costumbre de mucha gente, o el hecho de que pues si haces
fiesta y que todo... Bueno yo siento que es para quedar bien con la gente, algunas personas lo
hacen y pues es lo que yo no quiero, a mi no me llama la atencion eso, quedar bien o por

costumbre de los papas no me gusta.
,Tu piensas que es mas por lo que los papas puedan...?

Aja, no dudo que alguien lo pueda hacer pero yo siento que es también mucha presion de la

familia como los religiosos.
¢ Y qué piensas sobre la religiéon Andy?

Pues si creo pero no soy creyente como de ir a la iglesia, yo siento que si debes tener fé en

algo y yo si tengo fe en dios aunque sé que no puedo comprobar que existe, creo.

224



Y entonces retomando este punto sobre sobre el aborto, que ti me dices que no estas a
favor, ¢ta crees que también es por estas ideas un poco religiosas? ;0 consideras que es

totalmente independiente?
Es totalmente independiente.

¢ Qué pasaria si en algin punto una amiga tuya te comenta que estd embarazada, qué

harias tu Andy?

Pues si la apoyaria, porque como te dije es decision de cada quien, tampoco merece un nifio
vivir en un ambiente violento, entonces yo si la apoyaria si fuera su decision. Pero también
estoy pues como... tengo la idea de que si no te proteges pues es obvio que te vas a
embarazar. En ese sentido no estoy... porque hay muchas que no se cuidan y que saben que
pueden abortar, en ese sentido no estoy... ya si fue un accidente o si no le veian venir,
entonces si, pero si era que sabian que iban a quedar embarazadas por no protegerse no la

apoyaria.

Oye, tu me comentas que tu si te cuidas, que tu la informacién la obtienes directamente
de tu tia. Pero por ejemplo, este tipo de amigos que talvez no se cuidan, que talvez se
andan arriesgando mas en cuanto a un embarazo o en cuanto a una enfermedad, ;td a

ellos que les dirias? ¢con quién ellos tendran que acercarse?

Pues sino la tienen de sus papas, 0 no existe la confianza, yo creo que pues en un centro de
salud hallen unas platicas o en un ginecologo que seria lo mas prudente, porque pues yo
tampoco es como que sepa mucho, no podria darles toda la informacion. Pero es donde yo

podria decirles que podrian ir.
¢Por qué crees tl que no hay confianza con los padres?

Por como lo van a tomar los papas, hay unos que dices “no, es que estas muy chica” es mas

como el miedo a que te regafien porque ya tienes pues vida sexual.

¢Y ta crees que hay cosas prohibidas que puedes hablar con tu familia? En este caso con

tu mama que es como la relacion directa.

No.
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¢Si hablas de todo?
Si.
Por ejemplo en cuanto a las adicciones ¢ TU qué crees sobre las adicciones?

Pues realmente no me llama la atencidn, ni probarlas, entonces no tengo una opinion sobre las
adicciones. Siento que las personas que lo hacen es porque pues tienen algun problema o ya

les gustd estar ahi, pero a mi no.

¢Y no tienes amigos que lo hagan?
Si.

¢Y qué les dices?

Pues a veces nadamas se meten “perico” para darse el bajon en las borracheras pero se me
hace algo muy tonto, mejor no tomes y te evitas de hacer eso. Principalmente, bueno mis

amigos mas cercanos lo hacen y es “perico” para bajarse la borrachera.
¢ Entonces tu si tomas?

Si.

¢Alcohol?

Aja.

¢ Te gusta?

Si.

¢ Qué te gusta mas de cuando ingieres alcohol?

Pues el hecho de que te ambienta, pero también se me hace muy tonto porque hay gente que
no toma e insisten los amigos de “toma y toma”, es que es como que en algunas veces es mas

forzoso para estar bien con mis amigos el hecho de tomar.

Entonces es ¢solo por convivir?
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Ajé, mucha gente lo hace asi.
¢ Pero ta no lo haces asi?
Pues no porque no tomo mucho.

Y quisiera retomar el punto de tu familia que hablas con tu tia, ¢por qué crees tu que

directamente hablas con ella 'y no con tu mama?

Pues por la pena, més por la pena porque sé que no me regafaria pero es mas por la pena, que

el hecho de no estarle contando como que todo.

¢ Consideras que hablas de todo menos el tema sexual?
Aj4, si, de todo.

Y tu crees que ella supone que...?

Aj4, si. Porgue si me lo ha preguntado.

¢Y qué le contestas?

Pues que no. La evado.

¢Y con tu pareja como abordan este tipo de temas?
Nos informamaos los dos también en internet de repente.

Oye Andy, de este tema de sexualidad que nos importa un poco. TU me decias, que la
edad adecuada era a los 17, pero ¢cudl seria la edad adecuada para comenzar a saber

sobre estos temas?
Desde los 12 afios.
¢Por qué crees que esa seria la edad adecuada?

Porque en la actualidad los nifios desde chiquitos empiezan a despertar como esas ganas de
informarse 0 de empezar a practicar, entonces yo siento que para evitar embarazos y toda esa

onda los nifios ya deben estar informados.
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Bueno me gustaria conocer un poco sobre este tema de las diferencias, entre ser un
adolescente hombre y una adolescente mujer. ¢ Cuéles crees tu que seria la desventaja de

ser mujer?

El primero es que como que a las nifas el salir no es tan libre, los hombres son de “te vas, ve”
pero a las mujeres es de “a una hora... a este lado no vas” como que las cuidan mas, desde
ahi. La otra desventaja es que si no te cuidas tu eres la primera en quedar embarazada. Y pues
si que siempre va a ser mal vista la mujer si hace pues algo mal, por el hecho de tomar o salir
con varios chavos, siempre la mujer es la que es mal vista. Entonces yo creo que son las

principales desventajas desde ahi.

Y por ejemplo ¢ta tienes hermanos hombres?

No.

¢Algiin hombre con el que te relaciones, aparte de tu pareja?

Con mis amigos 0 con mis primos.

¢ Y cual crees que ellos tengan como beneficio? ¢ Como crees que ellos lleven su vida?

Pues desde no les dicen nada de la hora en que lleguen, ellos pueden llegar a la hora que sea.
Si estan saliendo con muchas chavas a la vez no pasa nada, como que a ellos no los critican y
pues que cuando tienen relaciones a ellos no les importa si se protegen o no; lo Unico que si
les preocupa son las infecciones pero el hecho de que la mujer quede embarazada para ellos

les va o les viene porque no les importa lo que pase con la chava.
¢Para ellos no seria un punto importante?
No.

Oye Andy, yo te escucho a ti muy abierta en cuanto a este tipo de temas. Es bueno saber
eso, que chicas como ta, de esa edad, estén abiertas a acercarse con otras personas de
tener dudas; en este caso con tu tia, de informarte en internet, platicarlo con tu pareja.

Pero ¢TU por qué crees que hay otro tipo de adolescentes que se ve inmerso en un
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embarazo, en algun tipo de enfermedad de transmision sexual, en algunos tipos de

problemas como relaciones toxicas?

Principalmente porque no les importa, porque en cualquier lugar puedes buscar informacion,
eso de que no sabia cdmo protegerme, creo que a esta altura de la vida, de los siglos, ya es un
tema que tiene... que lo puedes consultar con cualquier persona, si te da pena pues en

internet. Yo siento que es mas porque les vale, porque no les importa en el momento.

.Crees que esto de “que les vale”, citindote un poco a ti, tenga que ver con la edad

propia de la adolescencia? ¢ Crees que sea por eso?

No lo creo, yo siento que se dejan llevar mas por el momento, pero no creo que tenga que ver
con la edad, yo creo que en cualquier edad tienes que pensar en las consecuencias de tus
actos.

Ya para concluir, quisiera saber ¢qué seria lo méas dificil que como adolescente puedes

vivir? ¢ A qué te enfrentas?

A los miedos de pues fracasar como en la universidad. Bueno yo al menos el miedo de
fracasar, de pues tengo el suefio de terminar una carrera, ese seria, y el miedo como algunos

de quedar embarazada a esta edad.
Y lo mas dificil me decias es que no te quedaste en la prepa que tu...
Si, ese.

¢Algo mas que tu quieras agregar ahorita? De las preguntas que te hice, ¢algo te llamo

la atencién?
No, pues nada.

De acuerdo, Andy, yo te agradezco tu participacion y por supuesto tus respuestas.

Gracias.
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Cuarta entrevista individual, Axel, 17 afios, CDMX:2019

Pues vamos a comenzar con la primera pregunta. ¢Cual es tu nombre completo?
Axel Ramirez Vallejo.

¢ Cuantos afos tienes, Axel?

17 afos.

¢A qué te dedicas?

¢A qué me dedico?

Si. ¢ Actualmente a qué te dedicas, qué haces?

Pues estaba haciendo la prepa abierta, pero ya no he ido a hacer mis examenes.
¢ Esta ahorita como detenida?

Aja.

¢ Y trabajas?

Pues estaba trabajando con mi hermana pero ya no.

¢Algo que te guste? ¢ Qué te gusta hacer en tus tiempos libres?

¢En mis tiempos libres? Mmm, salir, jugar futbol o salir de fiesta.

¢Y con quién vives?

Con mi mama4, mi papa, mi hermano y Brian.

¢ Y tus hermanos cuantos afios tienen?

El mayor tiene 27, mi hermana tiene 24.

JY thde 17?

Aja.
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Dices que ahorita solo vives con tu hermano y tus papas. ¢y Brian qué es de ti?
Es mi sobrino.

¢ Cuantos afnos tiene?

Tiene 9 afios.

Para ti ¢ que significa ser adolescente?

(Qué significa ser adolescente? Mmm... ;cémo qué? No pues es una etapa en la que todos

pasamos.
¢Actualmente te consideras adolescente?
Si.

¢Y qué hay en esa etapa?

¢Qué hay? Uy, pues muchas cosas.

¢ Qué serian esas cosas?

Pasas como por diferentes cosas ¢no? O sea vives la secundaria, la prepa, creo que es hasta

ahi ¢no?

¢Entonces si tiene una edad?

Si.

Si es una etapa ¢.cudl seria esa edad que abarca la etapa de la adolescencia?
Como de los 15 a los 18 afios. Bueno yo digo, quien sabe.

Me dices que vives algunas cosas, ¢,qué seria lo que se vive en esa etapa?

¢ Lo principal? Pues es que no tengo ni idea.

¢No?

No.
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¢Pero tu dices que te consideras un adolescente?

Pues si, yo digo gue si todavia.

Tu ahorita que tienes 17 afios, ¢como consideras que ha sido esta etapa de tu vida?
¢ Cémo considero?

Si.

(A mis 17 afios?

A tus 17 afios.

Pues si mala, luego mala.

¢Por qué seria mala?

Pues porque a mi edad he vivido muchas cosas que no tuve que haber pasado.
¢Me podrias dar un ejemplo de eso?

Mmm, pues a mis 15 afios cai en un tutelar.

¢, Cual fue el motivo de que cayeras ahi?

Por robo.

¢ Por robo?

Si.

Comprendo. ¢Eso ha sido lo mas dificil que has vivido en esta etapa?

No pues ha habido muchas cosas.

Quisieras hablarme de alguna otra que haya sido talvez complicada.
Pues no tiene mucho que mataron a un amigo.

&Y eracercano a ti?
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Si.

¢ Eso como te hizo sentir?

No pues mal ¢no?

¢Mal?

Si.

¢Pero que hay en eso mal, estuviste triste, enojado? ¢ Que te hizo sentir?
Pues si muy triste y a la vez enojado también por no poderlo ayudar.

¢ Estabas tu con él cuando esto pas6?

No, no estaba con él, ya me enteré después y me senti como a la vez enojado porque el que si
estuvo con €l no pudo hacer nada, bueno él dice que no pudo hacer nada.

Y ya que tocas este tema de los amigos, que te doli6 que mataran a tu amigo. Para ti

¢qué con los amigos? ¢Qué hay en una relacion de amigos?

Yo creo que implica muchas cosas un amigo, pues sinceramente amigos para mi no tengo

amigos, pero si tengo en quien poder confiar; bueno a lo mejor es lo que yo siento.
¢ Qué serian esas cosas?

Mmm pues lealtad, confianza, pues varias cosas... apoyo también.

Este amigo que mataron ¢con él si tenias todo esto que me mencionas?

Si, la verdad si.

Comprendo, entonces para ti los amigos es toda esta confianza que debes depositar en
alguien. Mi pregunta seria, Axel, ¢ahorita en quien otra persona tu confias? ¢ A quién le

confias tu vida, las cosas que te pasan?

¢ Y0? Pues sinceramente no confio, soy muy desconfiado pero en el que si siento esa

confianza es solamente con mi mama.
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¢ Qué tipo de cosas platicas con ella?

Pues platico luego lo que hago o luego pues platicamos muchas cosas 0 como me siento 0 asi.
¢Y con ella platicas temas de sexualidad?

Pues a veces si.

Para ti ¢qué es la sexualidad?

¢Para mi? ¢ la sexualidad?

Si, si yo digo esa palabra, sexualidad, ¢qué te viene a la mente?

Mmm, pues me viene a la mente... pues eso de ese mismo tema del sexo.

¢ Sexo?

Son como que cosas intimas.

¢ Cosas intimas? ¢;Serian talvez relaciones sexuales?

Pues... si, a lo mejor y si.

¢Con quién fue la primer persona que conversaste estos temas de sexualidad?
¢Con quién fue? ¢La primer persona? Creo gque con una de mis tias.
¢Actualmente tienes pareja?

¢ Como? ;Pareja? Si.

Para ti ¢qué son las relaciones de pareja?

[las relaciones de pareja? Pues son este... es una relacion, como dice de pareja, es de dos y ya

independientemente tu tipo de sexo, lo que te guste, pero una relacion es... NO pues no sé.
O cuéntame ¢cémo es tu relacion?

¢ Qué hay o qué debe de haber?
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¢Qué hay? Me dices que tienes actualmente una pareja. (COomo es esa relacion que

tienes?

A pues es buena, bueno a mi me gusta, pasar ratos con ella y asi.

¢Y como se llevan? ¢ Qué hacen en sus tiempos libres?

Nos llevamos bien, pues salimos, he salido a tomar con ella, a comer o asi.
¢Dirias que tu relacion de pareja es buena o mala?

Buena.

¢ Cuanto tiempo llevas con esa persona?

No tiene mucho, como dos meses y medio.

¢Y han hablado sobre temas de sexualidad entre ustedes?

¢Entre nosotros? Si, bueno si.

¢Y qué es lo que hablan? ;Qué es lo que a ti te interesa del tema de sexualidad?

¢De ella? Pues que me tenga confianza para poderse desenvolver y contarme lo que tiene o

sea intimamente o saber si se cuida y asi.
Muy bien. ¢Y todo lo que sabes de temas de sexualidad en donde lo aprendiste?

La verdad es que yo eso lo empecé a hablar mas a fondo en una institucion que me mandaron
de lo mismo de mi proceso que tenia, este me mandaron a una institucion que se llama
reintegra, primero estaba en una que se llamaba repensar y luego en reintegra. Y en las dos

fue como empecé a hablar, tuve psiquiatras, psicélogos y ahi empecé a hablar de eso.
¢ Te informaban sobre estos temas?

Aja. Hablabamos de esos temas porque no era el Unico yo, teniamos grupos e individualmente

también.

¢ TU qué consideras que seria lo mas riesgoso de tener relaciones sexuales?
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¢ L0 mas riesgoso?

¢ Crees tu que hay algun riesgo al tener relaciones sexuales?
Si.

¢, Cuales serian esos riesgos?

Pues principalmente saber la persona con la que te vas a meter ;no? Ahora si que no sabes
qué pueda tener, ya sea independientemente de una infeccion o asi; y también pues del

embarazo ¢no? Te tendrias que cuidar en ese aspecto.
¢Habria que cuidarse?
Si.

¢Actualmente te cuidas? Perddn, la pregunta seria ¢actualmente con esta novia tienes

relaciones sexuales?
Si.

&Y se cuidan?

Si.

¢ Y cuando llegas a tener alguna duda sobre estos temas a quién recurres? ¢;Qué haces si

tienes dudas?

Pues luego platico con mi mama y pues ya como que me acerco a ella como para por si tengo

una duda o algo asi.

Tu me dices que si no te cuidas podrias embarazar a tu pareja. ¢Qué piensas tu sobre el

embarazo a esta edad?
Pues la verdad es que a mi edad no me gustaria todavia ser papa ¢no?

¢Por qué?
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Porque sé gque todavia no estoy listo para serlo. Todavia no tengo algo como que brindarle y

aparte como que pues psicolégicamente no me siento apto.
¢Por qué no estarias apto psicoldgicamente?

Mmm pues porque tengo otros pensamientos, como que todavia no estoy, bueno no me siento

apto.

¢ Qué sucederia si tu chica te dice que estd embarazada?
Pues me hiciera responsable pero si todavia no.

¢ Qué seria hacerte responsable?

Pues darle los cuidados a ella y al bebé que vendria.

¢ Qué pensarias del aborto?

No pues si... no me gustaria que pasara algo asi porque yo sé que ella como mujer pues

sufriria y pues yo también.

¢ Qué piensas entonces sobre el aborto? ¢ Es algo malo?
Pues si, se podria decir que si.

¢Por qué?

Pues porque simplemente le estas quitando la vida a un nifio.
Y ¢cudl es tu punto de vista sobre la homosexualidad?

Pues no me, a mi no me perjudica en nada, no me molesta ni nada. De hecho he convivido

con gente asi y pues no tengo problemas.
¢ No te molesta?
No.

Me comentabas al inicio de la platica que caiste en un tutelar de menores. ;CAmo seria

la experiencia de Axel estando en esa institucion ¢ Qué sentiste?
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¢ Qué sentia? Pues cuando llegué senti como que pues nervios y a lo mejor también miedo del
saber qué va a pasar, como vas a estar ahi, cOmo vas a convivir, pero pues ya... y pues triste

también.
¢Por qué estabas triste?

Pues del saber que no iba a estar con mi familia, que no la iba a ver, que no iba a estar en la

calle.

¢ Perder tu libertad?

Si.

¢ Cuénto tiempo estuviste ahi?

No, ahi nadamas estuve como dos dias, en una audiencia sali.

¢Y como te sentiste cuando supiste que eras libre?

No pues me senti muy bien, feliz, saber que no iba a pasar mas tiempo ahi.
¢Y cdmo eran las personas estando ahi adentro?

¢Como eran?

Si, ¢si conviviste con personas estando adentro?

Ah si.

&Y como eran?

Pues eran agresivas 0 asi, pues te quieren humillar, no sé, si como agresivas.
¢ Y tl no eres agresivo?

Yo pues la verdad si, pero solo con quien debo serlo, sino no.

¢Y con quién eres agresivo? ¢O con quién has sido agresivo?

Pues con la gente que ha tratado de hacerme dafio ;no?
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¢ Y cdmo te hacen dafio las personas?

Pues gente que me haya querido pegar o en la calle ya ves que tienes que estar lidiando y asi.
Lidias mucho en la calle, ¢y en las fiestas también?
Si.

¢ Qué haces cuando sales de fiesta, Axel?

Pues estoy con mis amigos, tomamos.

¢ Te gusta tomar?

Si.

¢ Qué tomas? ¢ Qué tipo de bebida te gusta tomar?
Me gusta la cerveza, el vodka, tequila, whisky, brandy.
¢ Te gusta tomar de todo?

No de todo, casi de todo.

¢ Y consumes alguna droga?

Si.

¢, Qué consumes?

Pues he llegado a consumir mariguana, cocaina y ya.

¢ Y cudl te gusta consumir mas?

Este... pues al igual yo digo que las dos.

¢ Cémo te hacen sentir?

Pues yo digo que la mariguana sientes como que te relaja, a lo mejor, a veces te ayuda a

dormir o luego hasta a sentirte mejor, luego tienes un problemita y asi.
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¢ Te hace sentir bien?

Pues a veces, porque sinceramente a veces lo hago para salirme de mi... pues si para

desestresarme.

&Y la cocaina como te hace sentir?

Te altera.

¢ Como te pone?

No pues no me pongo asi mal pero si como que te altera.
¢Eres agresivo consumiendo algun tipo de droga?
No.

¢ Con tu pareja consumes drogas?

No.

¢ Con ella qué disfrutan hacer?

¢ Como?

Si, me decias que salen ¢a donde salen?

A pues luego he tomado con ella, asi salimos de fiesta 0 vamos a comer y asi.
Axel ¢t conoces el término relacién toxica?
¢Relacion toxica?

Si.

No. Bueno si he escuchado...

¢, Qué has escuchado de las relaciones toxicas?

Luego he escuchado que dicen “eres bien toxico” pero no sé.
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¢No lo conoces?
No, es que no he checado que significa pero me doy mas o menos como una idea.

Pues te comento rapidamente, se refiere a esta situacion en la que tu con tu pareja o con
amigos puedes ser agresivo, privarlo de su libertad, los celos, inseguridad y demas.

¢Actualmente crees que vives una relacion asi?

No.

¢Has vivido alguna relacién asi?

Si.

¢ Cémo era?

Pues si es como todo, celos, y como que te limitan a hacer varias cosas.
¢Erade tu pareja hacia ti o de ti hacia tu pareja?

Pues a lo mejor y de ambos pero yo no tanto, no le daba tanta importancia, o sea si pero no.
¢ Tu crees que hay alguna diferencia entre ser mujer y hombre?
Pues si ¢no?

¢ Cuales serian esas diferencias?

¢ Diferencia en qué aspecto?

En el aspecto que tu quieras, sea fisico, de mentalidad, de lo que tu quieras. ¢(Qué seria

diferente entre ser una mujer adolescente y un hombre adolescente?

Pues que pensamos diferente, cada quien piensa diferente.

¢ Como seria ese pensar diferente?

En que a lo mejor un hombre puede ser méas agresivo y una mujer no piensa tanto asi.

¢En qué pensaria una mujer?
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No pues no sé, yo lo veo asi, yo siento que a lo mejor piensan diferente.

¢Cual seria la edad adecuada que tu consideres para comenzar a tener relaciones

sexuales?

mmm... pues la verdad no sabria.

¢A qué edad comenzaste a tener relaciones sexuales?

¢ Y0? No me acuerdo, como a los 14 afios.

¢ Y como te sentiste cuando comenzaste a tener tu vida sexual?
Pues bien.

¢, Crees que ya sabias lo suficiente acerca de estos temas?
Pues a lo mejor no lo suficiente pero si algunas cosas.

¢ Y fue con alguna persona de tu edad o mayor?

No creo que era mas grande.

¢Eratu pareja?

Si.

¢ Y cuanto tiempo duraste con ella?

Como 5 meses.

¢Yano se volvieron a ver?

No... Bueno si.

TU me decias hace rato del embarazo que talvez para ti no seria como que estuvieras

preparado. Para ti ;qué seria estar preparado? ¢Como seria estar preparado para ti?

Pues siento que deberia estar preparado principalmente en mi madurez ;no? Y en... pues en

poderle dar lo que requiere a él y a mi pareja.
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Si en este momento tu me dices que no estas preparado. ¢Qué te hace falta? Me dices

gue madurez ¢como seria un Axel maduro?

Pues yo creo ya pensando diferente y como pues echarle ganas a mi escuela y enfocarme en
eso para salir adelante y poderle dar lo que yo quiero.

¢, Cudl es tu proyecto de vida?

Pues sinceramente yo quisiera estudiar, bueno si quiero hacerlo, yo creo si lo voy a hacer,

pero como que si me cuesta trabajo, ese es mi proyecto de vida.

¢Por qué te cuesta trabajo?

Me cuesta trabajo porque luego no dejo mis relajos, por eso mismo no lo hago.
¢ Tus relajos son las fiestas?

Pues si fiestas, y...

¢ O que otro tipo de relajo?

No pues si, nadamas eso.

Entonces quieres estudiar ¢qué quieres estudiar? Me decias que la prepa, ¢pero quieres

continuar?

Si, si me gustaria.

¢ Qué te gustaria hacer después?

¢ Qué me gustaria estudiar o como?

Si. Primero ¢qué te gustaria estudiar?

No sé, es que me gustan muchas cosas pero todavia no tengo algo definido.
Dime 3 cosas que te gusten mucho.

Mmm... me gusta una ingenieria o abogado, algo asi.
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Pon ta que estudiaras alguna de esas, ¢qué harias después? Si yo te preguntara ¢qué te

gustaria ser de grande qué seria?
¢Como? No entendi.

De grande, es decir cuando tengas 30, 40 afios. ¢Cudl seria ese proyecto de vida para
Axel?

Mmm... pues yo creo enfocarme en mi trabajo, ya seria eso.

¢ Tienes algun suefio?

No, no sé.

¢Hay algo que te gustaria ser de grande, en un tiempo?

Pues yo creo que si, ser alguien importante y... pues tener mucho dinero.

Ese tener dinero seria con la carrera que tu quisieras estudiar. ;Y estarias con alguien

mas compartiendo tu vida, o te ves tu solo?

No, no lo sé, a lo mejor y si, ya sea con alguien mas o con mi familia.
¢ Con quién de tu familia?

Pues con todos mis seres queridos.

¢ Coémo es tu relacion familiar, Axel?

Pues es que con cada quien me llevo diferente.

Por ejemplo con tu mama.

Con mi mama pues me llevo bien, como todo luego tenemos... luego me regafia, luego

peleamos o asi.
¢ Pero te llevas bien?

Pues si.
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¢ Con tu papa?
Igual, me llevo bien.
¢ Cémo es tu relacion con él?

Bueno con él no es muy buena mi relacion porque casi no esta y pues casi no platico con él,

casi no convivo con él.

¢Hay confianza con él en los momentos que llega a estar?
Si.

¢ Con tu hermano?

Con mi hermano si he tenido varias... con €l si he llegado a pelear mds, ya sea insultos o

luego golpes.
¢Por qué?

Luego son por varias cosas que no me parecen y luego yo se las quiero hacer ver y él lo toma

mal y se enoja él y yo también y chocamos.
¢Entonces pelean?
A veces, pero también he tenido buenos ratos con él.

Oye, Axel, y nuevamente este tema, cuando caiste en el tutelar de menores ¢Qué edad

me comentas que tenias?

15 afos.

En ese tiempo ¢ qué hacias, a qué te dedicabas?

Pues estaba trabajando de hojalatero pero trabajaba y pues andaba en malos pasos.
¢ Qué son esos malos pasos?

Yo creo andaba muy descarriado.
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¢, Qué es descarriado?

Pues pensaba diferente, tenia como que otra mentalidad, a lo mejor muy tonta porque se me

hacia muy facil eso.

Entonces estabas trabajando y te viste involucrado en una situacion de un robo me

dijiste. ¢ Y cdmo te motivaste a hacerlo?

¢ COmo me motivé?

¢ Por tus amigos, comparieros del trabajo?
No pues por nadie, yo sabia lo que hacia.

¢ TU tomaste la decision?

Si.

¢Y por qué quisiste hacerlo?

A veces lo haces por necesidad, a veces ni necesidad tienes y luego te gana la ambicion de

saber que vas a adquirir mas dinero pues te gana la ambicion.
¢ TU querias tener mas dinero?

Si.

¢Para qué?

Pues no sé... para mis gustos, para lo que a mi me gusta.

¢ Qué te gusta a ti?

Pues para salir de fiesta 0 para comprarme mis cosas, 1o que me haga falta o ropa. También

para tener para apoyar a mi familia, a mi mama o asi.
Y entonces cuando estuviste ¢ qué pensaste en ese momento en que llego la policia?

Pensé en salir de ahi, en fugarme, pero ya no tuve posibilidades, solamente pensaba en

negarme todo.
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¢En negar lo que habias hecho?

Si, ya nadamas dejé que me arrestaran.

¢En algiin momento te sentiste desesperado?
Si, la verdad si.

¢En qué momento fue?

Pues estuve en la delegacion, nadamas estuve un momento en la madrugada, todo el tiempo
me tuvieron esposado y pues me desespero porque me lastimaban las esposas y me dolian los
brazos. Ya después fue cuando me trasladaron y me llevaron, pero igual iba esposado y me
desesperaba porque queria estirar mis brazos. Ya luego no iba pensando tanto en eso, iba
pensando en otras cosas, en que me tenia que poner abusado porque sabia por lo que iba a

pasar.
¢ Como sabias por lo que ibas a pasar?

Pues sabia porque sé que es duro estar en una situacion asi, y sé que no va a ser cualquier

cosa.
Si yo te pregunto, ¢cudl ha sido el momento mas feliz que has tenido? ¢cuél seria?
¢Un momento feliz?

¢Ha habido algun momento feliz en tu vida Axel, siendo adolescente?

Pues a lo mejor y si, si he pasado por cosas que me han hecho sentir bien, pero como que no

me lo tomo muy personal.
¢ Cual seria ese momento, uno? Si han sido varios momentos dime uno.

Mmm... pues cuando se junta mi familia, se reine mi familia me siento feliz de saber que

estamos todos.
¢ Y cudl seria el momento mas triste o doloroso que hayas vivido?

Pues es que he pasado...
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¢Has pasado varios?

Si.

¢Quisieras contarme alguno?

Pues el de mi amigo, la verdad si me dolié méas que luego algun familiar.
¢El tenia tu edad?

Si.

¢En donde lo conociste a él?

En la escuela.

¢ Cémo eran siendo amigos? ¢Cdémo era su relacion de amigos?

No pues éramos un despapaye.

¢Me dices que en la secundaria?

Si, bueno ya lo conocia de antes, pero ya en la secundaria lo empecé a conocer mas.
¢ Qué te gustaba de estar con éI?

Pues que nos la pasabamos bien.

¢, Qué hacian?

Pues saliamos a tomar, luego también andabamos haciendo cosas malas, pero también nos la

pasadbamos con nuestras familias, ibamos a comer.
¢Si salias mucho con él?

Si.

¢, Qué cosas malas?

Bueno no eran malas porque no, pero luego traiamos pistola o asi.
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¢ Desde los 14 afios?

Si, se podria decir que si.

.Con él fue con el que comenzaste a...?

No fue con él. Ya lo conocia pero él andaba en lo suyo y yo en lo mio.

Pero entonces si disfrutabas. ¢ Eran momentos agradables estar con tu amigo?
Si.

¢Y con él en algiin momento llegaban a hablar de estos temas de sexualidad? Es decir,

de sus dudas, intereses o algo.
Ah si, pues si.
¢Y qué le decias si él tenia una duda, o qué te decia?

Pues los dos hablabamos, luego no tanto dudas, pero pues lo platicAbamos o asi 0 con quien

habia estado. Teniamos esa confianza para platicarnos.

¢ Eso cuanto tiempo tiene?

¢De qué?

Que fallecio tu amigo.

Tiene, fue en marzo.

¢, De este afio?

Si.

¢Actualmente te sientes triste todavia por eso?

Si, la verdad si.

¢ Y has encontrado a alguien, a algin amigo con quien te lleves igual o parecido que con

él?
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Mmm, pues a lo mejor y si, pero no es lo mismo.
¢No ha llegado a ser igual?

No.

Pues bueno creo que esto seria todo, te agradezco tus respuestas y gracias otra vez.
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