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. INTRODUCCION

La forma en la que construimos la vivienda en la ciudad de México y sus
alrededores es muy dada a ser autoconstruccion esto cada dia va al alza, Monica
Adelina Vudoyra, directora responsable de obra en Chiapas, expone que “no
debemos dar un paso atras, en el sismo de 2017 se vio la importancia de los
profesionales en la planeacion, construccion y reconstruccion de los inmuebles”.
entendiendo que muchas personas o familias desconocen o le tienen miedo a
cuanto les va cobrar un experto, creo que nuestro deber como arquitectos en ayudar
a las personas y empezar a hacer programas que involucren a los estudiantes de
altimos trimestres con ayuda de los profesores y expertos para crear viviendas que
sean seguras tanto de indole estructural como legales, social, urbano, entre otras.

Debemos de considerar que para los proyectos de vivienda se necesita ayuda y
compromiso de gobierno para llevar a cabo proyectos que sean hogares de
descanso que tengan confort, seguridad y sean espacios vitales y plenos para
habitar y no solo estén contemplados para vivir.

La fundacién Echale estd comprometida con las familias y las comunidades
vulnerables y tiene un vinculo entre las familias, los expertos, las empresas, los
voluntarios y los donantes para desarrollar viviendas que sean autoconstruidas pero
avaladas por expertos y supervisada por expertos.

La intencién que lleva acabo Echale-fundacion, en referencia al proyecto “Echale
a tu casa” con numero de clave: XCAD000487, es desarrollar viviendas con ayuda
de los habitantes y los expertos, en este reporte se describen las actividades que
realice durante los seis meses de mi estancia, se llevaron a cabo proyectos mas
adelante descritos que cumplieron con el objetivo y que ayudaron a crear viviendas
para personas que no tenian hogar y algunas otras que se dafiaron con el sismo
ocurrido en la Ciudad de México en 2017, muchas personas fueron beneficiadas
con estos planos y presupuestos desarrollados para cada una de ellas. También se
describen, objetivos a cumplir y las metas alcanzadas.

A la terminacion de este servicio social, las metas y la experiencia alcanzada
fueron satisfactorias.

II. OBJETIVO GENERAL

El objetivo de Echale-fundacion- es el acceso a la vivienda, enfocada en
capacitar a los habitantes de las diversas comunidades para la autoconstruccion de
viviendas e infraestructura comunitaria. Es importante mencionar el objetivo de la
fundacion para partir del porqué me decidi a hacer mi servicio en esta, mi objetivo
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como persona siempre ha sido ayudar a las personas de comunidades que lo
necesiten, a desarrollar su espacio y su hogar, con lo hecho aqui en la fundacion
pude ayudar un poquito, comenzar y partir a mi desarrollo profesional, fue muy
gratificante y hermoso...saber que se puede hacer y desarrollar vivienda para
comunidades que lo necesitan y no dejarlos abandonados porque son de bajos
recursos o porque estan en la periferia de la ciudad.

lll.  ACTIVIDADES REALIZADAS

PROYECTOS INVOLUCRADOS

Dentro de Echale-Fundacion- estuve parcialmente involucrada en diferentes
proyectos ejecutivos de disefio de vivienda y también me involucré en el disefio de
la oficina de la misma fundacion, partiendo del problema o necesidad a cubrir,
andlisis de la normatividad que pudiera involucrarse, desarrollo de planos, laminas,
renders, reportes fotograficos, analisis de precios y presupuestos.

ACTIVIDADES

e Se realizaron los planos en Autocad a partir de levantamientos hechos por
companeros que también realizaban su servicio social ahi, esto con respecto
a los dafos que sufrieron muchas comunidades de diferentes estados, como
lo fueron Oaxaca, Morelos, Guerrero, Ciudad de México, entre otros, debido
a los sismos ocurridos el 19 de septiembre del 2017.

e Derivado de los planos mencionados anteriormente se realizaron
presupuestos ya sea de rehabilitacion o de demolicién, dependia de la
vivienda en cuestién y de los dafios esto estaba dictaminado por los expertos
(D.R.O.).

e Me tocO hacer planos de un Sefor llamado Danino de la Alcaldia de
Iztapalapa, una de las comunidades que sufrieron mas dafios aqui en la
Ciudad de México, también realice el catalogo de conceptos, realizacion de
presupuesto y programa de obra para rehabilitacion de su vivienda esto a
partir de fotografias y levantamientos. (Figura 1)
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FIGURA 1- PLANO DE VIVIENDA DE SENOR DANINO ALCALDIA IZTAPALAPA

e También hice planos a partir de levantamientos y fotografias de un Sefiora
llamada Arely Ramirez de la Alcaldia de Iztapalapa, realicé el catadlogo de
conceptos, realizacibn de presupuesto y programa de obra para
rehabilitacion de su vivienda, ya que fue dafiada por los sismos de 19 de
septiembre del 2017, la vivienda solo requirié reparaciones y no demolicion
total. (Figura 2 y 3).

e También realice planos a partir de levantamientos y fotografias de una
Sefiora llamada Refugio del estado de Morelos, la vivienda tenia que tener
otras caracteristicas de las viviendas tipo que se manejan en la fundacién
porque era para una persona que tiene discapacidad y se mueve en silla de
ruedas, lo cual requirié ponerme a leer las Normas Técnicas de Accesibilidad
y las medidas minimas permitidas para personas y todo lo que se necesario
para disefiar el espacio y que se pudiera mover dentro de su casa con todas
las facilidades (Figura 4).
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FIGURA 4- PLANOS DE PROPUESTA DE VIVIENDA PARA SRA. REFUGIO
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Hice planos de una Sefiora llamada Ariadna de la Alcaldia de Iztapalapa, una
de las comunidades que sufrieron mas dafios aqui en la Ciudad de México,
realicé el catalogo de conceptos, realizacion de presupuesto y programa de
obra para creacion de su vivienda esto a partir de fotografias y
levantamientos, ya que, si vivienda si sufrio dafios y se tuvo que demoler,
pero al final su familia solo le dio 20 m2 del terreno total y se tuvo que adecuar
el espacio. (Figura5y 6)

El dltimo proyecto en el que tuve participacion fue en hacer planos de cuatro
propuestas de distribucién de espacios a partir de levantamiento, reporte
fotogréfico y entrevista con el jefe de area de unas oficinas que tenian
planeado hacer en sus antiguas oficinas que se encuentran en el Pedregal y
gue estaban en remodelacién, este espacio estaba sin planearse. (Figura 7).

PLAMTA Maga

FIGURA 5 Y 6- PLANO DE VIVIENDA SENORA ARIADNA ALCALDIA IZTAPALAPA
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FIGURA 7- PLANOS DE PROPUESTAS DE OFICINAS EN EL PEDREGAL

IV. METAS ALCANZADOS

Estar en proyectos que involucraban a madres y padres de familia que sufrieron
dafios sus casas lo que era su patrimonio, ver como quedaron destrozadas, me hizo
darme cuenta de que la arquitectura va mas all4 de hacer casas y edificios de que
un arquitecto sea reconocido por el gremio por hacer una obra de grandes
dimensiones o hacerse rico, es mas involucrarse y acercarse a las personas que
necesitan de los arquitectos para centrar sus ideas y cubrir sus necesidades,
hacerles saber que se puede crear vivienda para habitar y sentirse cémodo, con el

poco presupuesto que se tenga.

Algunas de mis actividades consistian en revisar generadores de obra,
presupuestos, andlisis de precios, realizaciébn de planos, renders, satisfacer las
necesidades de cada una de las familias y disefiar su vivienda en base a eso, en
este sentido logre comprender los procesos que se llevan en la realizacion de una

vivienda.

V. RESULTADOS Y CONCLUSIONES

Los resultados obtenidos en el servicio social son gratificantes al nivel personal,
aprendi a como observar y tomar en cuenta los comentarios de las familias para
poder realizar o remodelar su vivienda que el desconocer alguna norma o proceso
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de tal cosa, siempre se puede aprender sobre la marcha con la supervision de
alguien experto y preguntando siempre las dudas que tengo.

Por otro lado, los resultados obtenidos dentro de la Fundacién con su labor en
cada uno de los proyectos en los que estuve involucrada y participe en su
realizacion; son diferentes y con mejores resultados entre cada uno de ellos, incluso
unos fallidos.

Dentro de los proyectos que involucraron a muchas familias y viviendas que
sufrieron dafios en comunidades de diferentes estados, como lo fueron Oaxaca,
Morelos, Guerrero, Ciudad de México, entre otros, debido a los sismos ocurridos el
19 de septiembre del 2017, me tuve que poner al dia con toda la informacion de la
zona en la cual se desarrollarian las viviendas, tales como la ubicacion,
necesidades, formatos que debian llenarse, organizar reportes fotogréficos.

Para la realizaciéon de todos estos planos para cada familia se tenia que estudiar
y hacerlo en cuanto a las necesidades de cada uno asi que comenzar un proyecto
era ponerse a estudiar e involucrarse un poco mas, el proceso de desarrollo se
realizaba a través de la herramienta Autocad y Revit para hacer los planos y renders
y para los presupuestos, analisis de precios y reportes fotograficos se utilizaba el
programa Excel, al final de cada proyecto se tenia olvidar el anterior porque cada
uno tenia diferentes caracteristicas y a veces teniamos el tiempo contado se
desarrollaban dos proyectos por dia. Légicamente esto también era revisado
después por el arquitecto y el D.R.O que eran los expertos en este caso.

Con respecto al proyecto de una vivienda en particular me tuve que poner a
estudiar mas, fue todo un reto el poder desarrollarla, esto porque el arquitecto
encargado solo me dio las medidas del terreno, las pocas necesidades de la
persona a quien se le haria la vivienda y era todo, el plan era hacer una vivienda
para una persona en silla de ruedas con la mejor accesibilidad y la mejor distribucién
para que pudiera moverse libremente dentro, esto debia de estar dentro del
presupuesto que ellos manejaban por vivienda y al parecer ya llevaban tiempo en
desarrollo de la misma pero no se lograba concretar, desarrolle la vivienda ya con
todo lo leido en las Normas de Técnicas de Accesibilidad, Reglamentos y demas
libros; con un acceso y una salida con rampa, comedor, sala, cocina, bafio, bodega,
una recamara y un patio de servicios, los espacios estan distribuidos para poder
moverse libre por ellos. Al finalizar el servicio me dijo el arquitecto que mi proyecto
esta en revision final y eso me lleno de alegria, saber que posiblemente pude ayudar
a una persona a tener su vivienda y que pudiera sentirse segura y libre dentro de
ella.
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Con todos estos resultados de cada uno de los proyectos y con una vision
general de ellos, se puede concluir que si son necesarios los proyectos de
rehabilitacion y ayuda a comunidad que lo necesitan, asi como la importancia e
interés de involucrar a las familias y lograr uno de los objetivos de la Fundacién que
es “construir para las familias con las familias”

VI. RECOMENDACIONES

La recomendacion que puedo emitir para mejorar la experiencia en el servicio social
es que la universidad debe poner atenciéon en los proyectos que coloca en sus
catélogos, y tener una estricta comunicacion con los responsables del proyecto,
considerando que la descripcion y las actividades algunas veces no se cumplen
completamente y varian mucho de lo dicho en catalogo. Y deberian de renovar el
catalogo porgue algunas ya no estan vigentes o su contacto no es el mismo.
Involucrar a mas fundaciones, privadas o profesores que se dediquen a ayudar a
personas de localidades de escasos recursos, desarrollando su proyecto, que
atiendan las necesidades de las personas del lugar, dar soluciones préacticas, de
bajo costo y que resulten benéficas tanto para ellos como para la ciudad.
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