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INTRODUCCION

El servicio social es una actividad temporal que permite al estudiante

desarrollarse en diferentes ambitos:

e Ambito formativo, entendido como el proceso de construccion
de saberes que faciliten el desarrollo de la ética/moral de la

persona y la integracion del perfil profesional.

e Ambito social, participando en los diferentes campos de la
actividad humana, asi como en la atencién y/o gestion de sus

condiciones y problemas.

e Ambito retributivo, contribuir a la mejora de la calidad de vida, a
través de la participacion al otorgar a la comunidad los beneficios
de las competencias adquiridas, saberes, habilidades vy

actitudes.

Mi participacion en la practica del servicio social se enfocd en el area
de las ciencias sociales y humanidades, en el ambito de la psicologia

especificamente en pacientes con esquizofrenia.

Datos de la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) revelan que cada
ano se diagnostican entre 15 y 30 nuevos casos por cada 100.000
habitantes. De modo que se calcula que esta enfermedad universal,
de causa desconocida y que no distingue culturas ni razas, afecta a

52 millones de personas en el mundo. La OMS define a estos



pacientes como "aquellos que, sin motivo aparente, presentan una
conducta andmala que dura mas de un mes sin interrupcién y que se
caracteriza por distorsion de la percepcion, el pensamiento y las

emociones".

A consideracion de especialistas, la esquizofrenia siempre ha sido
fuente de marginacion y pobreza y, de hecho, muchos de los
vagabundos que se ven en las calles sufren esta patologia. Pero,
generalmente, son seres inofensivos y solitarios. "Se necesita mucho
mMas apoyo sociosanitario, sobre todo mas centros alternativos de dia,
en donde el paciente esté bien atendido y luego pueda irse a casa. Y

tratamientos faciles de cumplir".

En el siguiente informe detallare las experiencias y las actividades
realizadas como parte de mi servicio social realizado dentro de la
unidad UAM Xochimilco en el proyecto Las esquizofrenias un campo
paranoico de la psicosis a cargo de Alberto Carvajal profesor
perteneciente a la licenciatura de psicologia e investigador adscrito al

Departamento de Educacion y Comunicacion de UAM Xochimilco

El proyecto se llevd a cabo con la participacion de 3 estudiantes de
Diseno de la Comunicacion Grafica que cursamos el décimo trimestre
de la licenciatura, tuve la oportunidad de desarrollar mis habilidades
editoriales complementando mi formacién académica, asi como la

oportunidad de explotar mi potencial creativo y probar mi nivel



profesional como estudiante a punto de egresar de la licenciatura de

Diseno de la Comunicacion Grafica.

Dicho proyecto consistio en realizar una publicacion editorial
(periddico) donde se incluian las fotografias tomadas por siete internos
del Hospital Psiquiatrico Dr. Samuel Ramirez Moreno; con ayuda de
camaras fotograficas digitales convencionales los internos retrataron
el mundo a través de su vision, el resultado fue un compendio de
fotografias de las cuales se hizo una ardua seleccion 30 fotografias.
Las fotografias no tuvieron ninguna modificacion a la toma del autor
para permitir la apreciacion con cada una de las fotos de como los
diferentes internos perciben su entorno, tomando los defectos
técnicos como un elemento de narrativa y dinamica de la bitacora de

aquellos viajes

Las fotografias fueron acompanadas de textos a forma de cronica
escritos por los participantes del proyecto de “Crdnica visual urbana,
quiero sacar fotos en la calle” y de textos escritos directamente por

los internos participantes.

OBJETIVO GENERAL

Participar en un proyecto de caracter social que permita el desarrollo

de mis habilidades y aptitudes como disefiador de la comunicacion



grafica acercandome al mundo laboral al resolver un problema de

disefo en un area de estudio distinta a la mia.

Elaborar una publicacion editorial en donde se muestre el material
recolectado del proyecto de Cronica Visual a fin de mostrar el registro
del paisaje urbano visto a través de los ojos de los internos del del

Hospital Psiquiatrico Dr. Samuel Ramirez Moreno.

Difundir entre la comunidad estudiantil de la UAM-Xochimilco y la
comunidad del hospital psiquiatrico la presentacion del proyecto Las

esquizofrenias un campo paranoico de la psicosis mediante un cartel.

ACTIVIDADES REALIZADAS

¢ Reuniones con el asesor del proyecto: Se llevaron a cabo
juntas con el asesor donde nos habldé mas a profundidad del
proyecto y de como se abordaria, del material que se ocuparia 'y

de la realizacidon de la presentacion final.

¢ Visita al hospital psiquiatrico Como parte de conocer mas a
profundidad el proyecto, se realizd una visita al hospital
psiquiatrico donde tuve la oportunidad de convivir con los
internos que fueron los autores de las fotografias, conoci sus
talleres y mas a fondo su entorno para poder entender todas las

aristas de este proyecto.



Seleccion de fotografias: Se llevdé a cabo con el material
fotografico proporcionado por el asesor una seleccion de las
fotografias con criterios mas especificos y que cumplieran mas
cabalmente con ilustrar la vision del proyecto con base a

diversos criterios acordados por el equipo de trabajo y el asesor.

Seleccidn de textos que acompanarian a las fotografias:
El asesor nos proporciond textos de las crénicas de sus
colaboradores y nosotros escogimos los textos mas adecuados
para cada bloque de fotografias generando una relacion texto-

imagen.

Edicion de imagenes: Las imagenes seleccionadas pasaron
por una serie de retoques fotograficos para permitir su correcta

impresion.

Escaneo de materiales adicionales para el proyecto:
Conforme fue avanzando el proyecto para propdsitos de anexar
contenido se escanearon materiales adicionales como

intervenciones directas a las fotografias por parte de los internos.

Elaboracidon de propuestas individuales: Para generar el
primer acercamiento al concepto que se manejaria para la

elaboracion del disefo, se realizaron propuestas individuales por



parte de cada uno de los disenadores participantes del proyecto,

donde se expuso el punto de vista de cada uno.

Desarrollo del concepto que se trabajaria oficialmente
en el proyecto: A partir de las propuestas individuales se llegd
a un acuerdo de un concepto colectivo que seria utilizado,
compartiendo caracteristicas como el uso de las imagenes

fusionadas con el texto.

Juntas de retroalimentacion y lluvia de ideas con el
asesor y con los estudiantes de psicologia participantes
del proyecto: En cada junta se veian los progresos y se hacia
una retroalimentacion del asesor junto con su grupo de
estudiantes que participaron en la realizacion de los paseos y de

la toma de fotografias con los internos.

Presentacion de propuesta final en digital: Se realizo la
presentacion de la propuesta final para una Ultima
retroalimentacion, en donde se dieron indicaciones de detalles y
cambios para dar paso al visto bueno y continuar con la fase de

preprensa.

Correcciones y presentacion final del proyecto: Se
aplicaron los ultimos cambios y se logré obtener el visto bueno

por parte del asesor.



Realizacién de propuestas del cartel de difusién para la
presentacion: del proyecto en la Division de Ciencias y
Artes para el Diseno en UAM-Xochimilco: Se realizaron
propuestas de cartel con la informacion pertinente para invitar a
los alumnos de la unidad a la presentacion del proyecto y del
trabajo impreso, se escogi® una de las 2 propuestas

presentadas para su difusion.

Preparacion de archivos finales para imprenta: En esta
fase se prepararon los archivos finales para su correcta
reproduccion en imprenta cumpliendo con los requerimientos

dados por el impresor.

Supervision de pruebas de color de imprenta: Parte del
seguimiento de impresion fue checar que las pruebas de color

coincidieran con los colores establecidos en nuestros archivos.

Seguimiento del trabajo de imprenta: Se dio un seguimiento
del trabajo de imprenta manteniendo contacto con el impresor
con el propdsito de que los mil ejemplares contaran con la

impresion y encuadernacion necesaria para su difusion.

Recepcion de ejemplares: Nos encargamos de recibir dentro
de la unidad los paquetes de los ejemplares impresos, con el fin

de supervisar la cantidad y la calidad que se pidié en imprenta,



asi como otorgar el visto bueno para concluir con la difusion de

estos.

METAS ALCANZADAS

Se logro elaborar la publicacion editorial con los criterios
acordados y con el concepto de diseno que se estaba
buscando, en donde las fotografias permitieran el acercamiento

de los internos con la comunidad estudiantil.

Se logro la correcta impresion de los ejemplares requeridos en

tiempo y forma.

Se logré la elaboracion de material de difusion para la

presentacion del proyecto en UAM-Xochimilco.

RESULTADOS Y CONCLUSIONES

Los resultados obtenidos de participar en un proyecto de caracter

socia fueron positivos y satisfactorios, siempre hubo un ambiente de

trabajo basado en la colaboracion y la retroalimentacion por ambas

partes; si tuviera la oportunidad de poder participar en un proyecto de

diseno en una rama diferente lo haria sin dudar puesto que me lleve

un gran aprendizaje al haber participado en este proyecto.



Participar en este proyecto me dio un acercamiento al mundo laboral
logrando aplicar mis conocimientos adquiridos a lo largo de la carrera,
al mismo tiempo me dio la oportunidad de vivir una experiencia de
acercamiento con estudiantes de otra carrera diferente a la que estoy
estudiando, ademas de desarrollan aun mas mi capacidad de trabajar
en equipo y me dio la empatia necesaria para abrir mis posibilidades

de trabajar fuera de mi zona de confort.

RECOMENDACIONES

Un area de oportunidad que pude observar al realizar este proyecto
fue durante las retroalimentaciones; al ser de distintas ramas los
conceptos y opiniones diferian en cuanto a entendimiento de
procedimientos y de canones sobre disefio y de psicologia, en ese
sentido pude percibir que en ocasiones el trabajo interdisciplinario se
encuentra en dificultades por el desconocimiento de una rama sobre

la otra.

Podria recomendar que al trabajar en un area diferente en la que uno
se desempena, los encargados de las diferentes areas iniciaramos
con dar un preambulo de las actividades que se dan a profundidad y

de explicar mas a fondo el quehacer de cada una, para asi poder llevar



un dialogo mas reciproco y mas claro a la hora de compartir ideas y

poder dar como resultado un producto colaborativo y homogenizado.
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