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INTRODUCCIÓN 
  
Cómo médico pasante y junto con el personal de salud se tiene la obligación de 

brindar una atención de calidad a la población correspondiente, el diagnóstico de 

salud es una parte fundamental para cumplirlo, ya que nos permite comprender el 

estado o situación de salud de nuestra población, sus necesidades y el nivel de 

respuesta o participación para acudir a los servicios ¹. Pero ¿Qué es un diagnóstico 

de salud?  

El diagnóstico de salud es una herramienta que, a través de un proceso de 

investigación, conocer las características biopsicosociales de una población, la zona 

geográfica donde se encuentra y los recursos disponibles con los que cuenta para 

poder identificar las necesidades, oportunidades y fortalezas que afectan al tema de 

salud dentro de esa región, el principal objetivo es el de poder generar propuestas 

de intervención para poder contribuir a la mejora de la localidad. ² 

Dicho lo anterior el presente documento se elabora a partir de la información 

obtenida y proporcionada por el departamento de estadística del C. S. T.  III 

Ampliación Presidentes perteneciente a la Secretaría de Salud de CDMX ubicado 

en la alcaldía Álvaro Obregón; anexando el resultado diario de la atención diaria 

durante la estadía de pasantía, dando origen por medio de su análisis a la 

realización de programas, planes y acciones en vigor de un servicio de salud óptimo 

a el contexto actual.  

Dentro de este documento se describe particularmente la región geográfica a cargo 

del C. S. T. III Ampliación Presidentes el cual consigna 16 colonias para sus 

servicios de salud incluyendo 4 colonias anexas adicionales en el C. S. T. II El Pirú 

como extensión de su responsabilidad sanitaria, además se hará mención de 

aspectos de la alcaldía Álvaro Obregón competente a datos obtenidos en el año 

2022 por su jurisdicción sanitaria. 

Este documento se encuentra segmentado en 5 apartados:  

● El primero hace mención sobre características de esta localidad, es decir, 

identidad y datos históricos, entorno ambiental que lo cualifica, población, así 
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como datos demográficos estadísticos que integren sus modificadores 

sociales.  

● El segundo reporta las constelaciones de riesgo que son conformadas tanto 

por su estado ambiental, los factores socioculturales y su localización geo 

topográfica.  

● El tercer apartado documenta, informa y connota estadísticamente la 

atención para la población sana, morbilidad y mortalidad general, así como 

específica, en cuanto a la alcaldía y reportado por el centro de salud. 

● El cuarto apartado describe los recursos proporcionados por la Secretaría de 

Salud de la CDMX a la localidad, la condición en que se encuentra este 

centro de salud, así como aspectos de funcionalidad.  

● Por último, el quinto apartado se consolidan las conclusiones de dicho 

diagnóstico de salud de acuerdo a los datos obtenidos y recabados en el 

presente documento. 

 

Cada apartado contendrá información total de la localidad del C. S. T. III Ampliación 

Presidentes (zona geográfica y anexos) y adicionalmente sobre la alcaldía Álvaro 

Obregón, con el propósito de ofrecer una perspectiva de visión general tanto como 

específica del área geográfica de estudio en control.   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



       2022  -  2023 

5 

LOCALIDAD Y SU POBLACIÓN  
 

ORIGEN E IDENTIDAD  
Alcaldía Álvaro Obregón  
La delegación tiene sus orígenes desde el virreinato, mediante consolidaciones y 

cambios a través de los gobiernos, situaciones sociodemográficas y demandas de 

producción conllevan a su actual conformación. En el año 1530 a través de 

necesidades en plantación de frutas, hortalizas y cebada a cargo de frailes 

dominicanos se instauran hectáreas con áreas delimitadas por templos e iglesias 

sin intromisión por latifundistas o encomenderos. No fue hasta 1928 que tras la 

Revolución Mexicana se consolidó totalmente dentro del Distrito Federal con el 

Nombre Villa de Álvaro Obregón proceso dentro del cual comienza a fragmentarse 

en las colonias hoy conocidas hasta la actualidad. ³ Sin embargo, a partir de la 

globalización, centralización, además del aumento poblacional propicia cambios 

económicos principalmente en industria, comercio, distribución y manufacturación 

que se mantienen hasta la actualidad.  

 

La delegación ha cambiado tanto económica como poblacionalmente, su cultura ha 

transgredido debido a sus múltiples espacios culturales que se distribuyen en una 

gran diversidad urbana. Actualmente cuenta con varios festivales anuales con 

fechas constatadas que realzan su compromiso con este ámbito cultural y resaltan 

los siguientes: Festival Internacional de Clown, Glow-UP, Cine Internacional 

Universitario, etc. ⁴ Y es de resaltar su continuo pero perseverante uso de sitios 

históricos como el ex convento del Desierto de los Leones, plaza San Jacinto o el 

monasterio de San Ángel apoyando también a sus espacios ecológicos.  

 

Centro de Salud T-III Ampliación Presidentes 

El C. S. T. III Ampliación Presidentes se encuentra ubicado dentro de la alcaldía 

Álvaro Obregón perteneciente a CDMX. La CDMX se encuentra dividida en 16 

alcaldías que corresponden al número total de jurisdicciones sanitarias por parte de 
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la Secretaría de Salud, las cuales se encargan de brindar atención médica a la 

población en general, aquellos servicios adicionales como medicamento o estudios 

de gabinete e inclusive servicios de segundo o tercer nivel solo incluyen a no 

derechohabientes con trámite de gratuidad en vigencia. ⁵ El centro de salud se 

encuentra ubicado entre las calles: John F. Kennedy y Presidente Jefferson S/N 

dentro de la colonia Ampliación Presidentes primera sección con código postal 

01299 bajo resguardo de jurisdicción sanitaria Álvaro Obregón.  

 
FIGURA 1. C. S. T. III Ampliación Presidentes vista geográfica. 

 
Fuente: Google Maps (Online) [Acceso 2023] Disponible en: 

https://www.google.com/maps/place/Centro+De+Salud+Ampliaci%C3%B3n+Presidentes/@19.3754664,-

99.2250258,15z/data=!4m6!3m5!1s0x85d1fa59089505ab:0x86e67f4e0d3c4c70!8m2!3d19.3754664!4d-

99.2250258!16s%2Fg%2F11c0p_515q?entry=ttu 

 

El centro de salud abre sus puertas en 1981. Edificación que surge única y 

exclusivamente con el propósito de brindar atención médica por medio de 

consultorios, médicos enfermería y corresponsables a la zona adyacente su zona 

geográfica delimitada. 

El Centro de Salud T-III Ampliación Presidentes se encuentra en un terreno 

accidentado ya que solo cuenta con 2 accesos de comunicación que son la avenida 

Santa Lucía y Lomas de Capúla; lo que dificulta la accesibilidad hacia el Centro de 

Salud. ⁶ El área de influencia del Centro de Salud cuenta con una población total de 

86760 habitantes (incluye también la población de C. S. T. II El Pirú).  
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Edificios anexos de nueva implementación con innovaciones a partir del año 2013 

añadiendo el edificio contiguo de Unidad de Especialidades Médicas consignado a 

un centro de atención primaria en adicciones, esto se debe al repunte de tal afección 

en la población juvenil reportada en la última década; el tercer edificio corresponde 

al Almacén de vacunas inaugurado en el año 2013 con el propósito de independizar 

y fortalecer el servicio óptimo de la unidad en abasto de su población en auge 

demográfico; y en última instancia el edificio de gobierno con apertura en el año 

2015 para control en calidad, administración, estadística, servicios domiciliares y 

contaduría, a su vez pensado como centro de operaciones en acción de salud 

organizadas en cada materia. ⁶ 

 
FIGURA 2. Exterior de C. S. T. III Ampliación Presidentes. 

 
Fuente: Google (Online) Acceso (2023) Actualización (2022) Disponible en: 

https://www.google.com/maps 

 

La unidad labora de lunes a domingo con horarios establecidos entre semana de 

08:00 horas de la mañana hasta las 16:00 horas de la tarde y en fines de semana 

de 10:00 horas de la mañana hasta las 14:00 horas de la tarde ofreciendo atención 

total sin restricción o negación ante la petición de los pacientes.  

 

C. S. T. II El Pirú 

Este centro de salud se ve inaugurado el día 35 de septiembre de 1994 como 

institución anexa a las operaciones de salubridad organizadas por C. S. T. III 

Ampliación Presidentes. Ubicado en un antiguo almacén donado a la institución. ⁶ 
Con dirección en calle Cedros S/N, colonia Desarrollo Urbano el Pirú, código postal 

https://www.google.com/maps
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01520; su alta accesibilidad se ve conferida por encontrarse aledaño a la avenida 

Marco Polo y convexa a avenida México con cercanía a la escuela secundaria °328. 

Esta unidad ofrece servicio de lunes a domingo en horario de 08:00 horas de la 

mañana a 16:00 horas de la tarde. Trabaja conjuntamente con la unidad médica 

principal C. S. T. III ampliación presidentes por lo que las bases de datos 

proporcionados por el departamento de estadística integra por defecto la 

información recopilada de este centro de salud.  
TABLA 1. Colonias bajo el resguardo del C. S. T. III Ampliación Presidentes. 

Fuente. Diagnóstico de Salud C.S.T. III Ampliación Presidentes 2022 (Departamento de estadística de la Unidad) [Actualización 

2022] 

CARACTERÍSTICAS GEOGRÁFICAS  
Los datos recopilados en este apartado se obtuvieron gracias a documentos 

proporcionados por el departamento de Desarrollo Urbano de CDMX, ya que el C. 

S. T. III Ampliación Presidentes basa dicha información en el proporcionado por esta 

Institución, cabe aclarar que los datos de esta índole son escasos en los servicios y 

departamentos de la unidad. La jurisdicción sanitaria de Álvaro Obregón ofrece el 

mismo panorama. 

 
Geografía y Geomorfología  
 

 AGEBs Colonia  
CST - III Ampliación Presidentes  

1 045-5 Piloto 
2 054-A Ampliación Piloto 
3 145-3 La Joya  
4 155-7 2da Ampliación Presidentes , Piloto, Calzada Jalalpa  
5 158-0 Ampliación Piloto 
6 194-7 1ra Ampliación Presidentes , 2da Ampliación Presidentes  
7 196-6 1ra Ampliación Presidentes Noroeste  
8 198-5 1ra Sección Golondrinas  
9 199-A 2da Sección Golondrinas  

10 152-3 La Presa , La Joya  
11 211-2 1ra Sección Golondrinas, El Rodeo, El Pozito, El Cuernito, Arvide, Barrio Norte  
12 038-5 Lomas de Becerra  

CST - II El Pirú 

13 197-0 1ra Ampliación Presidente, El Pirú, Lomas de Capúla, El Tejocote   
14 151-9 Lomas de Becerra  
15 195-1 Desarrollo Urbano  
16 037-0 Lomas de Becerra 
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Alcaldía Álvaro Obregón  
La alcaldía se ve favorecida por la intercomunicación vial con otros sectores 

colindantes dentro de la CDMX principalmente con sectores geográficos de la zona 

poniente. Los suelos que la conforman radica en su edificación por lo que las zonas 

urbanas cubren un 75.59% ocupando el restante zonas naturales, de conservación, 

culturales o baldíos. ⁷ Es importante resaltar el hecho de que la deforestación, así 

como la falta de cuidado al valor ambiental están en auge.  

Siendo poseedora de una extensa diversidad de relieves proporcionados por 11 

barrancas que definen tales contrastes, no solo eso, sino que además dan origen a 

su división social, por ejemplo: Tacubaya, Mixcoac. ⁷ Esta fractura geográfica es 

consecuencia de los cuerpos caudales los cuales son 8 ríos subterráneos 

actualmente que abastecen a toda la delegación.  

Cada barranca se caracteriza por 3 tipos de relieve primordial en su extensión: 

Llanuras y lomeríos en sus bases que permiten el asentamiento urbano, industrial y 

comercial; terreno montañoso virgen o en reserva que permite el cuidado de 

diversidad biológica, abastecimiento fluvial y reservas naturales. ⁷ Por último, pero 

no menos importante, pedregales que dan el característico avistamiento limitado 

entre cada localidad de la delegación actuando como frontera natural.  

 

C. S. T.  III Ampliación Presidentes  

El relieve de C. S. T. III Ampliación Presidentes cuenta principalmente con un relieve 

abrupto, una mezcla entre mesetas, desniveles y pendientes continuas con 

fragmentos de planicie entre cada cresta que la conforman. ⁶ 

Su integración urbana se encuentra conformada por 16 AGEBs impuestas en 15 

colonias. Esta superficie es la responsabilidad sanitaria, así como única de la unidad 

de salud. La superficie geográfica permite una subdivisión natural conformada por 

sus barrancas en alrededores con crestas prominentes que delimitan hacia el este 

con colonias como Barrio Norte, Minas de Cristo y Arvide o Mixcoac, al sur con 

Olivar del Conde, al Oeste con Jalalpa y sacramento y al norte con El Pirú, La Araña 

y La Conchita. ⁶ 
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C. S. T. II El Pirú 
Presenta un relieve con una depresión abrupta central la cual se ve rodeado por 

múltiples cañadas adyacentes a lomeríos que desembocan hacia las canaletas 

principales de la comunidad. ⁶ La presencia de planicies de tamaños variables se 

ve distribuida entre los distintos terrenos.  

Su superficie responsiva toma 4 de las 16 AGEBs pertenecientes a C. S. T.  III 

Ampliación Presidentes las cuales ocupan la zona noroeste y sureste hacia las 

instalaciones. ⁶ Su población principal se encuentra en Las unidades habitacionales 

de la colonia Desarrollo Urbano.  

 

Hidrología 
 
Alcaldía Álvaro Obregón  
La conformación acuífera de la delegación es primordialmente por una intervención 

fluvial de descenso fragmentado, las cuales son suministradas principalmente por 

las constantes lluvias en la cresta del relieve montañoso sin mencionar su compleja 

pero satisfactoria red de ríos principales. ⁷ 

Estos ríos se dividen en pequeños caudales que a su vez integran sub cuencas 

acuíferas. Es importante mencionar que además de la descarga pluvial, la Sierra de 

las Cruces con sus escurrimientos representa el 65% de la capacidad volumétrica 

de los canales. Por si fuera poco, la delegación integra una red de presas tales como 

Mixcoac, Tarango o La Mina que permiten aprovechar al máximo dicha capacidad 

acuífera. ⁷ 

 

C. S. T.  III Ampliación Presidentes 
La zona geográfica delimitada a la unidad de salud es abastecida por las presas de 

Becerra A, B y C junto con La Mina principalmente, a través de 5 bombas de agua 

distribuidas uniformemente se da abastecimiento a las colonias que integran las 

AGEBs. ⁶ 

Durante las temporadas de sequía o bajo flujo hidrológico se hace uso conjunto del 

Caudal Tacubaya y la Presa Mixcoac con uso de unidades móviles de transporte. 
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En cambio, durante las épocas de intensa lluvia se tiene un drenaje urbano en 

constante mantenimiento y natural adyacente a las barrancas además de las 

pendientes que conforman el área que evitan inundaciones o cualquier cúmulo de 

agua. ⁶ 

El consumo humano primordialmente usa el servicio de purificadoras locales, 

estacionarias o distribuidoras comerciales, la comunidad no cuenta con filtros en 

aguas de llave o tuberías municipales y presenta estancamientos de alto grado de 

contaminación en sectores industriales. ⁶ 

 
C. S. T. II El Pirú  
La presa Becerra porción C y parte del caudal de la presa la Mina son aquellos 

cuerpos acuíferos que cubren las necesidades hídricas de la zona geográfica. 

Debido a la uniformidad geográfica en conjunto con su interconectividad con los 

caudales por las pendientes circundantes durante la época de sequías la afectación 

es mínima y durante las temporadas más húmedas hacen función solo de 1 bomba 

principal por parte de la alcaldía. ⁶ Los servicios de drenaje, obtención de agua 

potable, características pluviales, etc. Son similares sin diferenciación respecto a C. 

S. T. III Ampliación Presidentes.  

 

Edafología  
 
Alcaldía Álvaro Obregón 
La delegación se encuentra dominada por distintos tipos de suelo. Cuatro para ser 

exactos: 

1) Ando soles: Porción de superficie terrestre apta para el crecimiento de flora, 

extensión de follaje y diversidad floral. Con alto peligro de erosión y constante 

deforestación al cuidado ocupa el 21.5% de extensión territorial. v 

2) Regosol éutrico: Terreno sin importancia de uso humano, se localiza en los 

alrededores de elevaciones terrestres con labilidad y poca estructura. Ocupa 

1.9% de la extensión territorial. ⁷ 
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3) Háplico: Llámese así al suelo apto para la edificación, construcción de 

emplazamientos grandes o monumentales. Soporte y alta estabilidad con 

cimentación natural subterránea. Presenta el 22.8% de la extensión 

territorial. ⁷ 

4) Lúvico: Refiriéndose a terreno con adecuadas características para el 

asentamiento humano y actividades económicas primarias, cubre el 53.8% 

de la extensión territorial. ⁷ 

 

C. S. T. III Ampliación Presidentes  
La porción geográfica delimitada a la unidad de salud es representada 

primordialmente por suelo de tipo lúvico, se compone casi en su totalidad por 

vecindarios, barrios, callejuelas, callejones, vecindades o cualquier construcción 

con tipo de uso de suelo para vivienda. ⁶ Además, cuenta con un adecuado número 

de instituciones educativas, gubernamentales, sociales o que brinden servicios, 

otorgándole su clasificación como espacio urbano. 

Este espacio mencionado se ve protegido por espacios éutrico debido a la cantidad 

de barrancas y depresiones circundantes, un ejemplo, Ampliación Piloto que cuenta 

con cerradas impuestas por las vertientes al final de sus elongaciones. ⁶ 

Zonas verdes y de preservación no son apreciables en dicha área geográfica, sin 

embargo, espacios verdes con objetivo de recreación social se ven diseminadas en 

total territorio sin restricción en alguna zona. ⁶ 

 

 C. S. T. II El Pirú 
El paisaje urbano se ve envuelto entre cordilleras de unidades habitacionales, 

laderas de vecindades con edificaciones antiguas, con ecosistemas complejos 

dentro de casas departamentales. Follajes, crepúsculos y helechos fructifican entre 

inmensas avenidas y estrechos andadores que se ven comunicados por pendientes 

prolongadas continuas en constante curvatura. ⁶ Totalmente un horizonte lúvico 

pero en armonía con parques, riachuelos, canaletas, canales y caudales que no 

consolidan totalmente espacios éutricos.  
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Clima  
 
Alcaldía Álvaro Obregón 
El clima que representa a la delegación tiene subclases climáticas durante 

pequeños periodos de tiempo u horarios específicos debido a los cambios bruscos 

de altitud entre sus distintas colonias que la conforman. ⁷ Por excelencia el clima 

templado subhúmedo se ve favorecido por esta característica.  

Su intervalo de temperatura medido en grados Celsius en su extremo más bajo y 

más alto ha sido de 8.1°C y 17.1°C, respectivamente demarcados entre la zona sur 

y su zona noroeste, alcanzando cada cifra entre la época invernal y durante la 

canícula. ⁷ 

El mayor registro fluvial es de 1400 milímetros cuadrados y el promedio ronda los 

1000 milímetros cuadrados. La mayor carga acuífera se registra en los meses de 

junio a septiembre y la mínima en la temporalidad invernal. ⁷ Últimamente se han 

acentuado épocas de sequía con instauración temporal de clima semiárido 

templado con lluvias ocasionales.  

 
C.S. T.  III Ampliación Presidentes 
El espacio geográfico se encuentra ubicado en una zona de gran altitud, sino bien 

no es la más alta, su prominencia respecto al nivel del mar es notoria; el clima 

templado cálido con lluvias estacionales; más, en los últimos tres años se ha 

registrado un cambio templado cálido con lluvias invernales, esto ha sido gradual y 

asentándose más conforme el tiempo. ⁶ 

Regularmente la temperatura registrada oscila entre los 15°C a 28°C, siendo más 

cercanos a la temperatura máxima durante la mayor parte del año. Las lluvias 

además son escasas hasta la temporada de otoño donde comienzan 

precipitaciones de alta descarga pluvial, pero de poca duración y acentuándose en 

invierno con granizadas prolongadas. ⁶ Durante la época más fría la temperatura 

desciende drásticamente ante la ausencia de luz solar.  

 
C. S. T. II El Pirú 
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Las características climáticas dentro de su área geográfica, así como temperatura 

registrada durante el año, dinámica fluvial u otros factores climatológicos se ven 

compartidos por el de la zona geográfica restante a los 14 AGEBs restantes. La 

única característica rescatable es su temporada de Calígula la cual presenta un 

mayor pico de 10°C superior debido a la depresión centrípeta en conjunción con el 

tipo de flora del terreno en cuestión, un aumento en la cantidad, así como duración 

de las precipitaciones y cúpulas perimétricas con humidificación concentrada. ⁶ 

 

Vegetación 
 
Alcaldía Álvaro Obregón 
La flora y vegetación de la delegación es diversa, primordialmente por sus 

antecedentes históricos como centro florista, agrícola y para permanencia de 

apicultura, ⁷ pero en términos generales podemos englobar perfectamente en dos 

grandes grupos: 

● Vegetación urbana: Son aquellas especies introducidas en la entidad, que 

proceden de rincones alejados dentro del país, especies exóticas 

internacionales y aquellas que los habitantes instauran en hogares o centros 

sociales.  ⁷ 

● Especie nativa: Son aquellas que componen la diversidad original del terreno 

geográfico sin intervención del asentamiento humano. Es un conjunto de 

ecosistemas independientes pero permanentes que han perdurado hasta la 

fecha y se pueden encontrar en: ⁷ El Desierto de los Leones, Parque la 

Barranca o La Loma, además las zonas de barranca, lomeríos o espacios 

abruptos aún cumplen con los requisitos mencionados para ser incluidos.  

C. S. T.  III Ampliación Presidentes  
La flora que predomina en el espacio asignado al centro de salud se compone 

enteramente de vegetación urbana ya que no cuenta con zonas de preservación, 

las barrancas y lomeríos al conformar su división natural quedan excluidos ya que 

por sí mismos pertenecen a otras asignaciones sanitarias. ⁶ 
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En parques, centros sociales e instituciones académicas o laborales se observan 

principalmente follajes de poca extensión con tamaño mediano morfología globosa 

o elipsoide principalmente en árboles, la mata compone un componente decorativo 

usado frecuentemente con arbustos no fructíferos intercalados siendo 

acompañados de flores vistosas como diversificación colorimétrica, algunos 

ejemplos muy comunes corresponden a rosas, tulipanes, caléndulas y petunias. ⁶ Y 

todo esto reposado íntegramente entre una extensión inconmensurable de pasto.  

En las calles, avenidas, cerradas u hogares hay aún más categorización de 

vegetación, se pueden observar en macetas o jardineras flores tales como: 

girasoles, tulipanes, lirios, hortensias, azaleas, azucenas y un sin fin de ellas. En 

terrazas, compuertas, forrajes y bardas la vegetación con crecimiento extensivo se 

hace visible, llamadas vulgarmente como enredaderas podemos observar a la 

buganvilia clematis, pasionaria o falso jazmín. ⁶ Por último, en áreas públicas es 

común delimitar helechos, herbáceas invasoras en algunos confines.  

 

C. S. T. II El Pirú 
La flora urbana que predomina varía un poco respecto a la unidad médica central, 

pues el nivel de altura, así como la centrifugación propician un clima de tipo más 

cálido que ayuda al crecimiento de plantas de alta humedad dispersas, pero siempre 

interconectadas a los riachuelos entre avenidas, calles y escaleras. Además, en 

debido al gran número de cuerpos de agua con volumen notable la formación de 

plantas acuáticas flotantes, de ribera y oxigenados con gran cantidad de helechos. 

⁶ Otros rasgos vegetales están sujetos a las mismas variaciones que el resto de 

AGEBs pertenecientes a la unidad C. S. T. III Ampliación Presidentes.  

 

Fauna 
Alcaldía Álvaro Obregón 
La fauna se ve expuesta a englobar de manera similar su situación dentro de la 

alcaldía, ya que tanto animales domésticos, fauna salvaje, especies exóticas, así 

como endémicas y nocivas se ven envueltas con lo que enlistarlas particularmente 

sería una tarea difícil. ⁷ Dicho esto, sus especies se dividen en:  
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● Especies silvestres: Pertenecen a las áreas protegidas correspondientes a 

parques nacionales o ecológicos de la delegación, barrancas no exploradas 

con vegetación natural sin valor humano e incluso los microambientes. Se 

compone principalmente de mamíferos y aves siendo el 78.3%. ⁷ 

● Fauna urbana: Esta sufre una subdivisión pronta ya que distingue entre 

especies nocivas para la salud y aquellas de tipo doméstico. En los últimos 

años la fauna nociva ha ido equiparando la población de su contraparte lo 

que ha preocupado a las autoridades debido a las enfermedades 

transmisibles; ⁷ por otro lado, la fauna doméstica obtiene un control de su 

población debido a los cuidados a los que son sometidos por las familias, 

pero si ha habido un crecimiento notorio en canes callejeros que fueron 

abandonados o nacidos en camadas callejeras.  

 

C. S. T.  III Ampliación Presidentes  
La fauna que constituye a las 16 AGEBs corresponde a las especies urbanas. Para 

las especies domésticas se puede observar que en promedio por familia hay un 

felino, can o ave; en sus distintas especies varían desde razas con mestizaje y puras 

que a su vez son propias de la CDMX o traídas de otras entidades del país. ⁶ 

Sin embargo, también es habitual encontrar especies de corral que si bien deberían 

categorizarse diferente se consideran así por su mínima cantidad y solo producción 

de insumos a las familias propietarias, cerdos, gallinas y ovejas son los registrados 

hasta ahora. ⁶ 

La fauna nociva se ha visto aumentada por el incremento de roedores que se 

reproducen gracias a la cantidad de desperdicios arrojados en vertederos los cuales 

se propagan a través de estructuras en decadencia hasta el hogar común; los 

insectos son la segunda población más extensa entre aquellos que propagan 

enfermedades tales como la cucaracha o las chinches y aquellos que representan 

un riesgo para la inmobiliaria en este caso las termitas; ⁶ en última instancia 

animales callejeros principalmente perros que ya se pueden observar en cada 

avenida principal y calles transitables.  
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Por último, queda reconocer que algunos seres como los colibrís, coyotes, conejos, 

serpientes, ranas, sapos, canarios y cuervos. Ocupan un porcentaje reconocible 

dentro de la comunidad. ⁶ A pesar de ello se introducen como fauna urbana debido 

a su cifra poblacional, que habitan en zonas de difícil acceso para el hombre y que 

habitualmente no conllevan alguna relación con el hombre.  

 

C. S. T. II El Pirú 
La particularidad de su fauna en cuanto a su zona geográfica se ve marcada 

intrínsecamente por mayor población de tipo nociva. El tipo de vivienda, así como 

el hacinamiento y también las condiciones salubres de zonas exteriores o 

estancamiento de agua en los vertederos tanto como cuerpos de agua conllevan a 

un incremento de este tipo de especies. ⁶ Se han registrado un aumento en las 

especies de insectos como mosquitos o invasores como termitas, además de 

organismos descomponedores por frecuentes cuerpos en descomposición de 

animales callejeros. 

Cabe recabar que otra característica importante radica en el aumento de especies 

de anfibios, reptiles cercanos a las presas mencionadas o en hábitats preformados 

adyacentes a las zonas acuíferas. ⁶ 

POBLACIÓN 

DEMOGRAFÍA 
 
Población Total de la alcaldía Álvaro Obregón  
 
De los Censos poblacionales registrados por la INEGI con su última actualización 

en el año 2020 se registró una población dentro de la delegación con una cifra total 

de 759 mil 127 habitantes. El rango predominante es de 25 a 29 años siendo la 

segunda cifra más alta en el rango de 20 a 24 años. En la alcaldía habitan 398 mil 

130 mujeres (52.4%)y 361 mil 007 hombres (47.6%) siendo el sexo femenino el de 

mayor predominio. En última instancia se registró una densidad poblacional de 

7538.7 habitantes por kilómetro cuadrado. ⁸ 
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Gráfica 2. Población de la Alcaldía de Álvaro Obregón por edad y sexo 2022 

 
 
Fuente: Censo poblacional y vivienda INEGI 2020. Archivo SEDEC (Online) Acceso [2023] Disponible en: 
https://www.sedeco.cdmx.gob.mx/storage/app/media/uploaded-files/resultados-del-censo-pob-y-viv-2020-1.pdf 

 
 
 

Gráfica 3. Población por edad y sexo de Álvaro Obregón 2022 en composición estadística con porcentaje de genero 
 

 
Fuente: Panorama sociodemográfico de la CDMX 2020. INEGI (Online) Acceso [2023] Disponible en: https://www.inegi.org.mx/contenidos/ 

 
 
Población total de C. S. T. III Ampliación Presidentes - C. S. T. II El Pirú 
 
Dentro del departamento de estadística durante el periodo de julio 2022 a diciembre 

2022 se realizó una actualización demográfica de la población correspondiente al 

C. S. T. III Ampliación Presidentes y su anexo C. S. T. II El Pirú la cual evocó con 

bases de datos jurisdiccionales y los incorporados por la unidad. Se registró una 

población con una cifra total de 56 mil 052 habitantes dentro de su población total y 

30 mil 708 individuos en su población abierta. El rango predominante es de 25 a 29 

años siendo la segunda cifra más alta en el rango de 20 a 24 años. La población 

total se conforma de 29,282 mujeres (52.24%) y 26,771 hombres (47.76%) siendo 

el sexo femenino el de mayor predominio. La población abierta está compuesta de 

16,042 mujeres (52.24%) y 14,664 hombres (47.76%) siendo el sexo femenino el 

https://www.sedeco.cdmx.gob.mx/storage/app/media/uploaded-files/resultados-del-censo-pob-y-viv-2020-1.pdf
https://www.inegi.org.mx/contenidos/
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de mayor predominio. En un análisis particular observamos prevalencia del sexo 

femenino en ambas poblaciones con porcentajes idénticos, una coincidencia causal. 

⁸ 
Tabla 2. Población total y población abierta por grupo etario en ambos sexos  

 
Fuente: Diagnóstico de Salud del C. S. T. TIII Ampliación Presidentes 2022 

 
 
 
 
 
 

Gráfica 1. Estructura y distribución de la población total, por edad y sexo  

 
Fuente: Diagnóstico de Salud del C. S. T. TIII Ampliación Presidentes 2022 

 
 
Situación conyugal  
 
Alcaldía Álvaro Obregón 
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A partir de datos proporcionados por la INEGI en el año 2020 se constató que las 

tres categorías con mayor prevalencia en el estado civil de los habitantes de la 

delegación son: soltero (a), casado (a) y unión libre (a). Esta situación indica una 

predilección por las construcciones de vida conjuntas en apoyo de una pareja con 

núcleos familiares diversos. ⁹ La individualidad, aunque permanente no se exalta en 

términos dentro de los límites sociales.  

 
 

Gráfica 4. Población total según situación conyugal  

             
     Fuente: Panorama sociodemográfico de CDMX 2020. INEGI (Online) Acceso [2023] Disponible en: https://www.inegi.org.mx/contenidos/ 

 
 
 

 
 

C. S. T.  III Ampliación Presidentes - C. S. T. II El Pirú 
 
Respecto a los datos proporcionados por el departamento de estadística del centro 

de salud se puede observar que la mayor parte de su población se encuentran en 

situación de unión libre quizá esto debido al auge de edad en adultos jóvenes, así 

como adolescentes. Si bien la diferencia no es abrupta respecto a las parejas en 

matrimonio es importante destacar que de igual forma los núcleos familiares ya no 

se componen en su formación regular, sino que se comportan de forma dinámica. ⁸ 

En cambio, aquellos con estado civil independiente o nulo tiene cifras considerables 

tomando en cuanto la variación de edad o en su defecto el deceso de la pareja 

correspondiente.  

 

 

 

https://www.inegi.org.mx/contenidos/
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Gráfica 5. Estado civil de la población bajo la jurisdicción del C. S. T.  III Ampliación Presidentes  

 
*La gráfica muestra valores casi exactos ya que la base de datos es incompleta ofreciendo un aproximado. La elaboración de la gráfica se 

realizó exclusivamente para su uso en este documento  
Fuente. Base de datos del departamento de estadística. C. S. T.  III Ampliación Presidentes 2022. 

 
 
Índice de envejecimiento  
Indicador demográfico básico que representa el porcentaje de población mayor de 

65 años en comparación con el excluyente juvenil sujeto a un algoritmo matemático. 

expresa sólo intervalos anuales. ¹ Este compete a una población, más no muestra 

de ella.  

 
Alcaldía Álvaro Obregón  

 

Al realizar dicho algoritmo se encuentra que la cantidad de población mayor de 64 

años es de 84,636 personas en relación con los 759 mil 127 habitantes. El indicador 

incorpora en el numerador a mayores de 65 años, esta cifra se multiplica por 100 y 

en el denominador se coloca la población total. ¹ El resultado es 11.14 % por lo que 

en contraste al resto de personas es una población joven con auge en la adultez 

temprana y repunte en la adolescencia.  

 
C. S. T. III Ampliación Presidentes - C. S. T. II El Pirú 
La población a cargo de la dirección de C, S. T. III Ampliación Presidentes 

incluyendo C. S. T. II El Pirú posee una población mayor de 64 años de 9590 

personas en relación con los 86 mil 760 habitantes. El valor obtenido es 7.59% 

significando sustancialmente una población joven similar al obtenido por la alcaldía.  
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Natalidad 
 
Los datos estadísticos de natalidad se refieren a la cifra de individuos nacidos vivos 

el cual permite caracterizar el propio fenómeno de fecundidad dentro del área 

estudiada. ¹⁰ Estos datos son proporcionados mediante oficialías, oficios y 

derogados hospitalarios ante el Registro Civil distribuidas en todo territorio 

mexicano. Su periodicidad es anual siendo presentados de manera nacional, 

federal, municipio y localidad.  

Alcaldía Álvaro Obregón 

 

De acuerdo a la Agenda Estadística proporcionada por Secretaría de Salud en 2020 

la cantidad de nacidos vivos en el último censo realizado tuvo un total de 6,531 

individuos. Para proseguir con el algoritmo esta cifra se multiplica por la constante 

100 y el resultado es dividido entre el total poblacional dando un cociente de 0.86%. 

¹⁰ Esto implica que solo hay un nacido vivo por cada 100 habitantes y su tasa de 

natalidad delegacional es menor a la nacional siendo esta de 1.68% durante el año 

2021 por lo que se considera en márgenes estables y esperados. 
 
 
 
 

Tabla 3. Nacidos vivos por Alcaldía de residencia y por mes. CDMX, 2020. 

 
Fuente: Agencia estadística 2020.secretaria de salud de CDMX (Online) Acceso [2023]. Disponible en: 

https://salud.cdmx.gob.mx/storage/ 
 

 

https://salud.cdmx.gob.mx/storage/
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Gráfica 6. Fecundidad y Mortalidad materna con promedio de hijos(as) nacidos(as) vivos(as) y porcentaje de hijos(as) fallecidos(as) 

 
Fuente: Panorama sociodemográfico CDMX, 2020. INEGI (Online) Acceso [2023] Disponible en: https://www.inegi.org.mx/contenidos/ 

 
 

 

C. S. T. III Ampliación Presidentes - C. S. T. II El Pirú 
De acuerdo con el departamento de estadística se registraron alrededor de 745 

nacidos vivos en la zona responsiva de la unidad médica incluyendo aquellos bajo 

resguardo de C. S. T. II el Pirú, ⁶ cabe mencionar que estas cifras se recopilan de la 

siguiente forma: 

➢ Debido a consultas por primera vez en la unidad para control puerperal, niño 

sano, vacunación o tamizaje. ⁶ 

➢ Reporte y control de unidades médicas privadas que cuenten con servicio 

materno-infantil. ⁶ 

➢ Reporte y control de hospitales de segundo nivel por parte de secretaría de 

salud de CDMX en la alcaldía Álvaro Obregón. ⁶ 

➢ Los criterios de exclusión radican en: dirección de padres o tutores, deceso 

del recién nacido durante el mes de nacimiento o nacimiento en zona 

diferente a alcaldía Álvaro Obregón. ⁶ 

Al realizarse la misma fórmula estadística vista en el apartado anterior se observa 

que el número de nacidos vivos fueron 799 durante el año 2022 que en comparación 

a su población total de C. S. T. III Ampliación Presidentes ofrece un cociente de 

0.92% lo que implica que el patrón se ve reflejado aún en una muestra poblacional 

de la alcaldía con 1 nacimiento por cada 100 habitantes, mencionando un 

crecimiento por habitante controlado y sin exceso. ⁶ 

 
 

https://www.inegi.org.mx/contenidos/
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MIGRACIÓN  
 
Ciudad de México  
Considerada dentro de los fenómenos poblacionales como un factor externo 

mutativo de la composición en sexo y edad de la población. La Ciudad de México 

como centro económico capitalino activo del país a pesar de ser la fuente activa 

prospera con aumento en la nación presentó una migración interna de 557,581 del 

año 2015 al 2020 siendo la entidad federativa con mayor pérdida poblacional. ¹¹ 

 

 
 Gráfica 7. Inmigrantes por entidad federativa  

 
Fuente: Cuéntame INEGI Movimiento migratorios 2020. INEGI (Online) Acceso [2023] 

Disponible en: 
https://cuentame.inegi.org.mx/monografias/informacion/df/poblacion/m_migratorios.aspx?tema=

me 

 

 

Sin embargo, también ocupa el segundo puesto de inmigración interna 

correspondiendo a 308,686 habitantes en el mismo intervalo de tiempo. ¹¹ 

La emigración internacional es un caso diferente ya que su población tuvo tan solo 

43,329 casos de migración principalmente a Estados Unidos, es decir, 39 de cada 

100 habitantes. ¹¹ 

 
 

https://cuentame.inegi.org.mx/monografias/informacion/df/poblacion/m_migratorios.aspx?tema=me
https://cuentame.inegi.org.mx/monografias/informacion/df/poblacion/m_migratorios.aspx?tema=me
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Gráfica 8. Porcentaje de población que emigra a Estados Unidos de 

América por entidad federativa 2020 

 
Fuente: Cuéntame INEGI Movimiento migratorios 2020. INEGI (Online) Acceso [2023] 

Disponible en: 
https://cuentame.inegi.org.mx/monografias/informacion/df/poblacion/m_migratorios.aspx?tema=

me 
 
 
 

Gráfica 9. Inmigrantes por entidad federativa 

 
Fuente: Cuéntame INEGI Movimiento migratorios 2020. INEGI (Online) Acceso [2023] 

Disponible en: 
https://cuentame.inegi.org.mx/monografias/informacion/df/poblacion/m_migratorios.aspx?tema=

me 

https://cuentame.inegi.org.mx/monografias/informacion/df/poblacion/m_migratorios.aspx?tema=me
https://cuentame.inegi.org.mx/monografias/informacion/df/poblacion/m_migratorios.aspx?tema=me
https://cuentame.inegi.org.mx/monografias/informacion/df/poblacion/m_migratorios.aspx?tema=me
https://cuentame.inegi.org.mx/monografias/informacion/df/poblacion/m_migratorios.aspx?tema=me
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Entre las causas de movimiento migratorios con mayor porcentaje en CDMX se 

encuentran motivos de integración paulatina familiar con un 23.2% seguida de 

ofertas de empleo o movilización por labores empresariales con un 16%. ¹¹ 
 

Gráfica 10. Causas de Migración dentro de la Alcaldía de Álvaro Obregón  

 
Fuente: Cuéntame INEGI Movimiento migratorios 2020. INEGI (Online) Acceso [2023] 

Disponible en: 
https://cuentame.inegi.org.mx/monografias/informacion/df/poblacion/m_migratorios.aspx?tema=

me 
 
 
 

Alcaldía Álvaro Obregón 
En contraste la alcaldía de Álvaro Obregón presentó una expulsión migratoria en 

ambos sentidos con un porcentaje de 9 de cada 100 habitantes presentando el sexto 

lugar dentro de la entidad federativa; más, el orden causal de este fenómeno 

demográfico se diferencia de lo anteriormente suscrito con un mayor porcentaje del 

42 % en razones laborales y económicas seguido de causas de educación o 

escolaridad en 29%. ¹¹ Este hecho social se ve reflejado como aquel con mayor 

ingreso de diáspora y remesa capitalina.  

 
Tabla 4. Principales municipios de Expulsión 2015 - 2020  

 
Fuente: Cuéntame INEGI Movimiento migratorios 2020. INEGI (Online) Acceso [2023] 

Disponible en: 
https://cuentame.inegi.org.mx/monografias/informacion/df/poblacion/m_migratorios.aspx?tema=

me 
 

https://cuentame.inegi.org.mx/monografias/informacion/df/poblacion/m_migratorios.aspx?tema=me
https://cuentame.inegi.org.mx/monografias/informacion/df/poblacion/m_migratorios.aspx?tema=me
https://cuentame.inegi.org.mx/monografias/informacion/df/poblacion/m_migratorios.aspx?tema=me
https://cuentame.inegi.org.mx/monografias/informacion/df/poblacion/m_migratorios.aspx?tema=me
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C. S. T. III Ampliación Presidentes - C. S. T. II El Pirú 
La migración es un fenómeno primordial en el desarrollo, así como intercambio 

socio-económico-cultural de cualquier urbe y no es una excepción en la población 

correspondiente a la responsabilidad geográfica de la unidad médica incluyendo su 

anexo en el Pirú. ⁶ Si bien los datos no son precisos, se estima un aproximado 

consecuente a una recopilación precisa de las consultas efectuadas y los datos 

proporcionados por los pacientes. 

Se concibe primordialmente una migración hacia las 16 AGEBs procedente de los 

estados de: Tlaxcala, Puebla, Hidalgo y Estado de México, mayoritariamente de las 

zonas de Zinacantepec Toluca de Lerdo, Jilotepec, Nopaltepec, Chignahuapan, 

Tlatlahuitepec, Calpulalpan, Nanacamilpa y Tizayuca. Por otra parte, la mayor 

confluencia de migración externa nacional se focaliza en dos direcciones: La 

primera hacia el norte con mayor porcentaje hacia los estados de Chihuahua, 

Durango, Nuevo León, Aguascalientes. La segunda hacia el sur siendo Oaxaca, 

Tamaulipas, Quintana Roo. ⁶ 

La inmigración hacia Estados Unidos de Norteamérica presenta un flujo lineal pero 

retrógrado ya que muchas familias dependen del aporte económico de familiares 

con sustento fuera de las franjas del país. ⁶ En cuanto a su estadística, 8 de cada 

10 habitantes forman parte de este fenómeno social. Lo que significa que en 

particular esta zona geográfica de la alcaldía debe su desarrollo, así como 

conformación a la continua movilización humana. ⁸ 

Finalmente, la causa número 1 con porcentaje del 67% es debido a causas laborales 

y la segunda con 23 % radica por situaciones de vivienda e independencia.  ⁶ 

 

ECONOMÍA  
 

Alcaldía Álvaro Obregón 

Su alcaldía suscita un ingreso sustancial, así como productividad esencial dentro de 

la Ciudad de México, actualmente se mantiene como una de las cinco delegaciones 
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con mayor producción de autopartes, maquinaria multifuncional de 

manufacturación, así como automotriz, resorción mercantil - comercial tanto 

informal como empresarial, además sus microempresas y transporte son aquellos 

con mayor número de usuarios por porcentaje poblacional. ¹² 

En términos de desarrollo económico la Secretaría de Economía de CDMX 

menciona lo siguiente: 

● Las ventas internacionales de Álvaro Obregón en 2022 fueron de 

US$13,801M, las cuales decrecieron un -27.3% respecto al año anterior. Los 

productos con mayor nivel de ventas internacionales en 2022 fueron 

Automóviles y otros Vehículos Automóviles Diseñados Principalmente para 

el Transporte de Personas (US$6,028M), Máquinas y Unidades de 

Procesamiento de Datos, no Especificados o Incluidos en otro Lugar 

(US$1,946M) y Vehículos de Motor para el Transporte de Mercancías 

(US$1,289M). ¹² 

● Las compras internacionales de Álvaro Obregón en 2022 fueron de 

US$17,659M, las cuales crecieron un 2.51% respecto al año anterior. Los 

productos con mayor nivel de compras internacionales en 2022 fueron 

Máquinas y Unidades de Procesamiento de Datos, no Especificados o 

Incluidos en otro Lugar (US$1,944M), Automóviles y otros Vehículos 

Automóviles Diseñados Principalmente para el Transporte de Personas 

(US$1,785M) y Teléfonos, Incluidos los Teléfonos Móviles y los de otras 

Redes Inalámbricas (US$881M). ¹² 

Las características económicas de su alcaldía proponen una población 

productivamente económica con alto índice de mano de obra, personal suficiente y 

recursos humanos al alcance. Su población económicamente activa (PEA) es del 

64.7% con la compilación estadística de ambos sexos en todas las edades. ¹³ 

Particularmente el grupo etario de 18 o 36 años es el que ocupa mayormente las 

vacantes laborales del sector.  

                 

 

https://www.economia.gob.mx/es/profile/product/178703
https://www.economia.gob.mx/es/profile/product/178703
https://www.economia.gob.mx/es/profile/product/168471
https://www.economia.gob.mx/es/profile/product/168471
https://www.economia.gob.mx/es/profile/product/178704
https://www.economia.gob.mx/es/profile/product/168471
https://www.economia.gob.mx/es/profile/product/168471
https://www.economia.gob.mx/es/profile/product/178703
https://www.economia.gob.mx/es/profile/product/178703
https://www.economia.gob.mx/es/profile/product/168517
https://www.economia.gob.mx/es/profile/product/168517
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                  Gráfica 11. Población económicamente activa                                    Gráfica 12. Población No económicamente activa 

                              en la delegación Álvaro Obregón                                                          en la delegación Álvaro Obregón  

                       
Fuente: Panorama sociodemográfico de CDMX 2020. INEGI (Online) Acceso [2023] Disponible en: https://www.inegi.org.mx/contenidos/ 

 
 
 
 

El resto de la población se fragmenta en estudiantes, discapacitados, pensionados 

y otras causas de regularidad económica, lo que los cataloga dentro de la Población 

No Económicamente Activa. ¹³ 

 

Gráfica 13. Estado y dependencia económica de personas mayores de 65 años en la Alcaldía Álvaro Obregón  

 
Fuente: Panorama sociodemográfico. CDMX, 2020. INEGI (Online) Acceso [2023] Disponible en: https://www.inegi.org.mx/contenidos/ 

 
 
 

De acuerdo a registros proporcionados por el programa de Bienestar 2022 con 

recopilación de bancos de información por censo INEGI 2020 la población se 

categoriza por nivel económico en: Pobreza y vulnerabilidad. A razón de esta 

categoría se observa que el mayor porcentaje a nivel delegacional corresponde a la 

no vulnerabilidad; más, sumando las cantidades menores de otras categorías estas 

rebasan por mucho el dato anterior; ¹⁴ por tanto, la delegación ofrece un panorama 

mayoritario de pobreza y vulnerabilidad en el extenso de su territorio límite y a su 

https://www.inegi.org.mx/contenidos/
https://www.inegi.org.mx/contenidos/
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vez en otras zonas se encuentran limitaciones marginales con aumento económico 

ponderal.  

 

 
Gráfica 14. Porcentaje de la población por condición de pobreza multidimensional en la alcaldía Álvaro Obregón  

 
Fuente. Informe anual sobre la situación de pobreza y rezago social 2022, Secretaria del Bienestar (Online) Acceso [2023] Disponible en: 

https://www.gob.mx/bienestar 
 
 
 

 
C. S. T.  III Ampliación Presidentes - C. S. T. II El Pirú 

La economía principalmente observada dentro del área correspondiente a la unidad 

se basa en el comercio tanto formal como informal, exhibido en locales fijos con 

servicios básicos de toda zona urbana como tiendas de suministro los cuales 

pueden ser propios de las familias, en concesión así como pertenecientes a 

cadenas ya conocidas, sin embargo, otra forma de adquirir los bienes es por medio 

de puestos ambulantes, locales fijo y los ya conocidos “tianguis” que ocupan varios 

lugares en distintos días de la semana. ⁸ 

Otro flujo importante de dinero deriva en aquellos establecimientos dedicados a los 

servicios y necesidades de la gente que pueden ser dirigidos a las personas como 

de infraestructura, mantenimiento automotriz, apoyo eléctrico, instituciones privadas 

de salud o medicina alternativa, plomería entre otros. Además, estos 

establecimientos también engloban a aquellos de mayor magnitud que permitan la 

administración y regulación como bancos, hoteles, restaurantes o cualquier otro que 

permita una gran cantidad de oferta de empleo, pero también ingreso por parte de 

la población. ⁸ Cuenta con pocas, casi nulas zonas de manufactura, industrial, 

almacén y vías de transporte pesado.  

https://www.gob.mx/bienestar
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Cuenta con una mayor población de clase baja siendo un 67% debido a un ingreso 

mensual menor a los 11 mil pesos mexicanos. ⁸ 

 

Gráfica 15. Población económicamente activa (PEA) y población no económicamente activa bajo jurisdicción del C. S. T.  III Ampliación 

Presidentes. 

 

*La gráfica muestra valores casi exactos ya que la base de datos es incompleta ofreciendo un aproximado. La elaboración de la gráfica se 
realizó exclusivamente para su uso en este documento  

Fuente. Base de datos del departamento de estadística. C. S. T.  III Ampliación Presidentes 2022. 
 

 
 

 Gráfica 16. Población no económicamente activa. Clasificación y porcentaje bajo jurisdicción del C. S. T.  III Ampliación Presidentes  

 

*La gráfica muestra valores casi exactos ya que la base de datos es incompleta ofreciendo un aproximado. La elaboración de la gráfica se 
realizó exclusivamente para su uso en este documento 

Fuente. Base de datos del departamento de estadística. CST - III Ampliación Presidentes 2022 
 
 
 

 
De igual forma la población económicamente activa se hace presente en la 

población infantil con algunas excepciones, ancianos con edad mayor a 80 años 

promedio en las clases bajas y las personas involucradas en obtención de dinero a 

partir de acciones ilícitas que en su mayoría radica en el robo. ⁸ 
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VIVIENDA  
Alcaldía Álvaro Obregón  

Las condiciones generales de vivienda en Álvaro Obregón se dividen principalmente 

entre aspecto propio o prestado, las cuales a su vez se subdividen en unidades 

habitacionales, edificaciones vecinales, residencia, fraccionamiento o 

departamental; ¹³ dichas construcciones son registradas en el año 2020 registrando  

un total de 219,354 mil viviendas dentro de las cuales el promedio de habitante 

interino es de 4 personas con integración familiar o social, a su vez el hacinamiento 

es mínimo de 0.8% con adecuada distribución, edificadas con materiales 

perdurables, flujo pluvial funcional, ventilación necesaria y delimitaciones espaciales 

consolidadas. ¹³ 

 

Tabla 5. Total de viviendas particulares habitadas dentro de la delegación Álvaro Obregón  

 
Fuente: Panorama sociodemográfico de CDMX  2020. INEGI (Online) Acceso [2023] Disponible en: https://www.inegi.org.mx/contenidos/ 

 
 

Los servicios intra y extra domiciliarios persisten dentro del desarrollo de esta urbe, 

ya que cada vivienda cuenta con al menos tres de ellos, en su mayoría pueden 

presentar una consolidación de las 5 prestaciones urbanas y un mínimo porcentaje 

menor al promedio. ¹³ 

 

 

 

https://www.inegi.org.mx/contenidos/


       2022  -  2023 

33 

Gráfica 17. Disponibilidad de servicios y equipamiento dentro de las viviendas de la alcaldía Álvaro Obregón  

 
Fuente: Panorama sociodemográfico de la CDMX 2020. INEGI (Online) Acceso [2023] Disponible en: https://www.inegi.org.mx/contenidos/ 

 
 
De acuerdo con el informe Bienestar 2022 de acuerdo a aspectos demográficos 

dirigidos a la vivienda, se realizó un indicador de calidad y satisfacción para servicios 

básicos en cada alcaldía. ¹⁴ 

 
Tabla 6. Indicadores de marginación en viviendas de la alcaldía Álvaro Obregón. 

 

Fuente. Informe anual sobre la situación de pobreza y rezago social 2022, Secretaria del Bienestar (Online) Acceso [2023] Disponible en: 
https://www.gob.mx/bienestar 

 

En Álvaro Obregón se registró que menos del 2% de la población carece de algún 

servicio urbanizado lo que indica la adecuada infraestructura con que cuenta la 

delegación; de misma forma, la satisfacción poblacional es mayor al 98%, con un 

mayor aumento no más a 216 hogares que han reportado algún inconveniente con 

el servicio de agua y drenaje. ¹⁴ 

 
Tabla 7.  Necesidades conjuntas no satisfechas en servicios básicos (número de viviendas y porcentaje)                                                                                           

 

Fuente. Informe anual sobre la situación de pobreza y rezago social 2022, Secretaria del bienestar (Online) Acceso [2023] Disponible en: 
https://www.gob.mx/bienestar 

https://www.inegi.org.mx/contenidos/
https://www.gob.mx/bienestar
https://www.gob.mx/bienestar


       2022  -  2023 

34 

Cada vivienda cuenta con disponibilidad de bienes factible para la subsistencia, 

necesidad y comodidad de los individuos; principalmente electrodomésticos que 

subsidian factores a trata de alimentos, higiene personal o transporte. ¹³ 

 

Gráfica 18. Disponibilidad de bienes en las viviendas de la alcaldía Álvaro Obregón  

 
Fuente: Panorama sociodemográfico de CDMX 2020. INEGI (Online) Acceso [2023] Disponible en: https://www.inegi.org.mx/contenidos/ 

 
 
El medio de comunicación mayormente utilizado por la población es la telefonía 

celular en un 92.7% seguido de servicios de internet modular recurrentemente a 

través de compañías telefónicas. ¹³ Dicho esto, la tecnología de la información y las 

comunicaciones es subsistente y propicia abasto de red dentro de la alcaldía con 

un porcentaje mayor al 50% respecto a cualquier dispositivo secundario al contexto 

actual que la posiciona como parte de la urbe concéntrica de la nación. 
 

 

Gráfica 19. Disponibilidad de Tecnología de Información y las Comunicaciones En viviendas dentro de la alcaldía Álvaro Obregón  

 
 

Fuente: Panorama sociodemográfico de la CDMX  2020. INEGI (Online) Acceso [2023] Disponible en: https://www.inegi.org.mx/contenidos/ 
 
 

https://www.inegi.org.mx/contenidos/
https://www.inegi.org.mx/contenidos/
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C.S.T.  III Ampliación Presidentes - C. S. T. II El Pirú 
La zona geográfica perteneciente al centro de salud posee la característica de ser 

óptima para el asentamiento urbano, es decir, las viviendas son el auge en la 

construcción. ⁶ Estas se organizan en diferentes tipos de asentamiento según el uso 

de suelo o el número de personas que habitan en él, según los datos estadísticos 

proporcionados por el departamento de estadística estos se dividen en:  

● Vecindad: Corresponde a una vivienda subdividida o fraccionada en múltiples 

cuartos o lotes que albergan muchas familias. La población correspondiente 

es de 25.6%. ⁶ 

● Unidad habitacional: Edificación con viviendas independientes pero 

integradas entre sí. La población correspondiente es 18.9%. ⁶ 

● Lote privado: Asentamiento correspondido e integrado al patrimonio familiar. 

inmueble no compartido. La población correspondiente es el 29.4%. ⁶ 

● Renta o alquiler: Cualquier tipo de asentamiento con cuota temporal que una 

familia disponga para habitar. La población correspondiente es del 12.1%. ⁶ 

● Albergues o refugios: Instalaciones sin fines de lucro con el objetivo de 

apoyar a familias o población en estado de calle. La población 

correspondiente es del 4%. ⁶ 

 
Gráfica 20. Clasificación de viviendas en la población bajo la jurisdicción del CST- III Ampliación Presidentes   

 
*La gráfica muestra valores casi exactos ya que la base de datos es incompleta ofreciendo un aproximado. La elaboración de la gráfica se 

realizó exclusivamente para su uso en este documento 
Fuente. Base de datos del departamento de estadística. CST - III Ampliación Presidentes 2022 
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Cada vivienda cuenta con los servicios básicos habituales, en mayor o menor 

calidad, pero sin falta alguna. Algunas llegan a carecer de las instalaciones o higiene 

adecuada, pero poseen el espacio para dicha necesidad. La satisfacción fue una 

rúbrica dentro de las encuestas implementadas por el departamento de trabajo 

social expedido al departamento de estadística en el centro de salud. ⁶ En él se 

recopiló una mayoría con aceptación a la inmobiliaria respecto a el bienestar de sus 

necesidades. Fue poca la población que realmente carecía o mencionaba falta de 

un servicio.  

 
Gráfica 21. Satisfacción y aceptación de calidad en los servicios básicos en la población bajo la jurisdicción de C. S. T. -III Ampliación 

Presidentes  

 
*La gráfica muestra valores casi exactos ya que la base de datos es incompleta ofreciendo un aproximado. La elaboración de la gráfica se 

realizó exclusivamente para su uso en este documento  
Fuente. Base de datos del departamento de estadística. C. S. T.  III Ampliación Presidentes 2022. 

 

 

EDUCACIÓN Y ALFABETISMO  
 
Alcaldía Álvaro Obregón  
La alcaldía cuenta con el servicio de 816 instituciones educativas situadas alrededor 

de toda la delegación, ⁸ las cuales se segmentan de la siguiente forma:  

 

● Por nivel educativo 

★ Preescolar 309 

★ Primaria 254 
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★ Secundaria 102 

★ Media superior 66 

★ Licenciatura 52 

★ Técnicas o formaciones para el trabajo 108 ⁸ 

 

● Por turno y horario  

★ Matutino 314 

★ Vespertino 249 

★ Mixto 205 

★ Turno completo 48 ⁸ 

 

● Por cápita  

★ Oficial 572 

★ Privado 244 ⁸ 

 
En cuanto a el total de la población de la alcaldía encontramos dentro de los 

registros proporcionados por el INEGI en el año 2020 la mayor parte de la población 

suscita un grado de estudios básico con un 35.5 % del total de individuos, en 

segundo lugar, tenemos habitantes con grado de estudios superiores con un 34.6%. 

¹³ Dicho esto, se puede asegurar esta discrepancia en cuanto a la calidad del 

entorno delegacional.  

 
Gráfica 22. Nivel de escolaridad en la población de la alcaldía Álvaro Obregón  

 
Fuente: Panorama sociodemográfico. CDMX, 2020. INEGI (Online) Acceso [2023] Disponible en: https://www.inegi.org.mx/contenidos/ 

https://www.inegi.org.mx/contenidos/
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La demanda de escuela no actúa como la problemática base, ya que se cuenta con 

el total de planteles para poder cubrir tal necesidad inclusive las instituciones actúan 

bajo saturación continua, ¹³ es decir, el problema evoca las misma características 

sociales o familiares.  

 

Este dato se puede confirmar al observar el nivel de alfabetización de la población 

el cual es esperado para una comunidad urbana el cual abarca un porcentaje mayor 

al 90% en la población adulta joven; ¹³ además, su asistencia escolar en los niveles 

básico que confirman la prevalencia de educación escolar, dato que posee declive 

una vez conlleva a educación media superior o superior.  

 

 
Gráfica 23. Porcentaje de Asistencia Escolar por grupo de edad en la alcaldía de Álvaro Obregón  

 
Fuente: Panorama sociodemográfico de CDMX  2020. INEGI (Online) Acceso [2023] Disponible en: https://www.inegi.org.mx/contenidos/ 

 
 
C. S. T. III Ampliación Presidentes - C. S. T. II El Pirú 
En el área de responsabilidad del C. S. T. III Ampliación Presidentes incluyendo a 

C. S. T. II El Pirú, se cuenta con un total de 33 escuelas. Estas escuelas 

proporcionan docencia a los diferentes grupos de edad, tanto en sistema particular 

como privado y cubren las asignaciones establecidas por los programas educativos 

lo que les da la oficialidad, cuenta con diferentes horarios de servicio y dinámicas 

extraescolares para el correcto desarrollo de sus estudiantes. ³ Se organizan en el 

siguiente estrato: 

 

https://www.inegi.org.mx/contenidos/
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Total de Escuelas Según Nivel Educativo 

1. 8 estancias infantiles 

2. 8 preescolares 

3. 14 escuelas primarias 

4. 2 secundarias 

5. 1 Preparatoria ³ 

 

Escuelas por turno laboral  

1. 23 imparten actividades en el turno matutino dividido de la siguiente manera: 

1. 7 son estancias infantiles 

2. 7 preescolares 

3. 7 primarias 

4. 1 secundaria 

5. 1 preparatoria ³ 

2. 6 primarias imparten actividades en el turno vespertino 

3. 1 estancia infantil cuenta con turno mixto 

4. 3 imparten actividades de tiempo completo (TC) dividido de la siguiente 

manera: 

1. 1 preescolar 

2. 1 primaria 

3. 1 secundaria ³ 

 

Escuela según su cápita: 

1. 19 oficiales 

2. 14 particulares ³ 

 

Con ayuda de los consultorios y la información recopilada a partir de estos, además 

de la elaboración de historias clínicas, así como trámites de registro administrativo 

en todas las AGEBs se ha observado que la mayor cantidad de población del C. S. 

T. III Ampliación Presidentes y su zona geográfica responsiva se engloba en 
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educación media superior siendo el 39.23% del total. A su vez prosigue la 

preparación a nivel licenciatura en segundo lugar con un 37.54%. ⁸ 
 
 
 

Tabla 8. Nivel educativo de la población por turno y tipo de institución correspondiente al C. S. T. III Ampliación Presidentes  
 
 

Nivel 
educativo Turno 

  TIPO 

 Matutino vespertino Mixto TC Total  Oficial Particular 

Estancias 
infantiles 7  1  

8   8 

Pre-escolares 
7   1 

8  5 3 

Primarias 
7 6  1 

14  13 1 

Secundarias 
1   1 

2  1 1 

Preparatoria 
1    

1   1 

Gran total 
23 6 1 3 

33  19 14 

 
Fuente: Diagnóstico de Salud del C. S. T III Ampliación Presidentes 2022 

 

Esto demuestra que localmente el nivel educativo está a niveles de mayor estándar 

con una población preparada; ⁸ sin embargo, aún queda un largo camino por 

recorrer en el desarrollo educativo.  

 
ADICCIÓN Y HÁBITOS NOCIVOS 
 
Alcaldía Álvaro Obregón 
Con base en el panorama actual del consumo de sustancias en los estudiantes de 

CDMX, la alcaldía de Álvaro Obregón se ubica dentro de las primeras cinco 

alcaldías que presentan mayor índice de consumo de tabaco, alcohol y otras drogas. 
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Específicamente se ubica en el 5 lugar en la prevalencia de fumadores en 

estudiantes de secundaria y bachillerato (20%) así como en la prevalencia anual de 

consumo de drogas de estudiantes de secundaria (14.5%), como en la prevalencia 

de consumo excesivo de alcohol en estudiantes de secundaria y bachillerato 

(23.8%). ¹⁵ 

 

De acuerdo con el último estudio epidemiológico en materia de consumo de 

sustancias psicoactivas a nivel nacional, los adolescentes y los jóvenes reportan la 

mayor proporción de las personas que consumen drogas. La edad de inicio de 

consumo de drogas es a partir de los 17.8 años, 17.7 para los hombres y 18.2 para 

las mujeres. ¹⁵ En el ámbito de la alcaldía el 44% de los alumnos de secundaria 

tienen consumo temprano de tabaco entre los 11 y 12 años de edad; en el caso del 

alcohol, el 35% de los estudiantes tanto de secundaria como de bachillerato 

iniciaron su consumo entre los 13 y 14 años. Finalmente, respecto al consumo de 

drogas, el 37% de los estudiantes de ambos grados escolares y sexo, iniciaron su 

consumo después de los 15 años. ¹⁵ 

 

C. S. T. III Ampliación Presidentes  
La información proporcionada por el departamento de estadística recopilada por 

UNEME CAPA nos proporciona un panorama cercano al contexto real de la 

población respecto a las adicciones, primordialmente porque es el servicio 

encargado de solventar la demanda de consulta con este motivo principal. ⁸ 

La base de datos muestra que el grupo etario con prevalencia en consultas por 

adicción oscila entre los 12 a 32 años de edad, desarrollando dependencia 

principalmente durante la adolescencia con predominio en el sexo masculino. ⁸ 

La droga que más se consume en el área de jurisdicción de la unidad es de tipo 

depresiva y corresponde al alcohol, su fácil acceso y “legalidad” permiten su 

constante ingesta incluso en edades no legales; del mismo grupo de droga 

depresiva tenemos el consumo de cannabis, prosiguen solventes, pegamentos o 

aditivos, alucinógenos y en última instancia las psicoactivas de dependencia 

inmediata como la heroína. ⁸ 
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El tabaco si bien no se considera una droga ilícita si es una sustancia nociva a la 

salud y es el principal motor inicial en el deceso de un adolescente para probar y 

adquirir mayor variedad de sustancias. ⁸ Es el acompañante número uno usado para 

mezclar durante los episodios de drogadicción. Su facilidad se debe a su libre venta 

fuera de establecimiento permitidos en puestos ambulantes y por el económico 

precio individual que presenta cada unidad.  

Finalmente, casi todos los casos de adicción y codependencia son controlados por 

el departamento de psiquiatría de la unidad, el cual se encarga de realizar terapias 

conjuntas o individuales reforzando la abstinencia a partir del apoyo familiar o 

integral de personas allegadas al paciente, ⁸ es poco habitual, pero es poco probable 

el uso de fármacos para estas situaciones y ofrecen servicio a quien desee 

voluntariamente su ayuda.  
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CONSTELACIONES DE RIESGOS 
 

En la delegación la población se encuentra ante situaciones potencialmente 

riesgosas para la salud, las cuales son consecuencias de condiciones tanto 

sociales, ambientales y geográficas.  

 

La constante exposición a hidrocarburos emanados por transporte vehicular y 

despedidos por fábricas junto con la densa atmósfera de la restante urbe propicia 

mayor densidad en el aire en partículas por millón en niveles nocivos; la constante 

acumulación sin adecuado manejo por parte de los departamentos de limpieza 

crean panoramas de asentamiento acuífero combinado con zonas de desecho en 

regiones densamente pobladas con difícil acceso creando un hábitat adecuado para 

especies nocivas a la salud como roedores, insectos y otras especies capaces de 

transmitir enfermedades; ¹⁰ aunado a lo anterior el exceso de capacidad por parte 

de los medios de transporte y viviendas con hacinamiento conllevan a mayor 

transmisión de enfermedades infecciosas.  

 

En cuanto a temas sociales respecta el aumento de índices delictivos dentro de la 

alcaldía conlleva a posibles desenlaces con daño a víctimas debido al uso de 

cualquier tipo de arma que genere lesiones graves o defunción del perjudicado; el 

alto consumo de tabaco, alcohol o sustancias psicoactiva por parte de los jóvenes 

a temprana edad conlleva el aumento de complicaciones  a la salud en un periodo 

tardío, no solo eso, el estado nutricional y labores emprendidas durante la 

adolescencia conducen al mismo desenlace; ¹⁰ la tasa de natalidad estable pero 

poco a poco incrementando en edad no mayor a 18 años indican una calidad de 

vida no favorables y solvencia económica no estable para las futuras generaciones 

que si bien tanto educación, nutrición y zona de desarrollo se vean sustancialmente 

deplorables. ¹⁰ 

 

En materia de economía la población con mayor riesgo se encuentra en personas 

de la tercera edad ya que, aunque representan un porcentaje menor dentro del total 
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de la población algunos de ellos no cuentan con un ingreso económico factible, 

periódico y seguro. Algunos otros no tienen algún familiar que cuide de ellos, viven 

solos sin ningún tipo de cuidado. ¹⁰ 

 
El C. S. T. III Ampliación Presidentes al igual que otros centros de salud 

pertenecientes a la secretaría de salud de la CDMX no cuentan con ambulancias o 

unidad móvil de primeros auxilios tanto para traslado como soporte vital ante 

situaciones de emergencia. ⁶ 

 

Cuerpos paramédicos adicionales proporcionados por la ciudad como Escuadrón 

de Rescate y Urgencias Médicas (ERUM) es el servicio de apoyo adicional con el 

que cuenta la delegación; sin embargo, el número de unidades tanto como personal 

es insuficiente para el total de la población, excediendo casi por 100 individuos 

respecto a una unidad la necesidad que estima la zona geográfica. ¹⁰ Servicios 

paramédicos de tipo privado representan la opción más viable en cuanto a cantidad; 

más, la situación económica distributiva en la población impide en su mayoría 

solicitud a este tipo de empresas, siendo una opción no viable. ¹⁰ 

 

Por otro lado, la unidad médica de segundo nivel que cuenta con los insumos, 

abasto y personal capacitado es el Hospital General Enrique Cabrera ubicado en 

Avenida Prolongación 5 de mayo #3170 esq. Centenario, col. Ex-Hacienda de 

Tarango. 11800 siendo la única edificación sanitaria en la delegación. ¹⁰ Sin 

mencionar que el tiempo de traslado promedio es de 45 minutos una vez intervenida 

la causa de urgencia o emergencia hasta el hospital y mismo tiempo de la llegada 

de la unidad médica a la zona indicada.  

 

Por si fuera poco cabe mencionar que el estado de salud general de la población 

total en las 16 AGEBs correspondiente a C. S. T. III Ampliación Presidentes 

incluyendo la unidad médica del Pirú es alarmante puesto que la obesidad es uno 

de los riesgos más grandes pues esta situación corpórea ya catalogada como 

enfermedad crónico degenerativa en el preámbulo de una serie de acontecimientos 
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metabólicos que conllevan a decesos por temprana edad o complicaciones 

múltiples que suscitan una calidad de vida baja. ¹⁰ Para ellos las campañas, ferias 

de salud y calendarizaciones en aporte a la prevención, chequeo y control no son 

suficientes para abordar el panorama. Es necesario que además de las instituciones 

que ya trabajan el problema sean apoyadas por otras que refuercen este gran 

riesgo.  

 

La nutrición es un tema importante en este apartado ya que si bien fuera de la 

categorización por índice de masa corporal es importante un cambio fundamental 

en la alimentación diaria que sigue cada familia, en especial por las otras 

repercusiones metabólicas que se desencadenan con el paso del tiempo iniciando 

desde edades tempranas, tales como las diferentes dislipidemias. ¹⁰ Los servicios 

que ofrecen centros de salud, consultorios privados o negocios lucrativos dirigidos 

a la nutrición no son suficientes, la información debería llegar más fácilmente e 

integrarse a través de la convivencia entre los ciudadanos para ofrecer una 

respuesta colectiva a futuro. ⁹ 

 

Cabe mencionar que tanto el tipo de alimentación, el estilo de vida y los beneficios 

que a veces omite la población puede deberse también por el nivel escolar. Si bien 

no es un factor que directamente produzca un cambio sistemático del estilo de vida 

si propicia ser un vector que puede contribuir a la ignorancia sobre estos temas. 

Recordemos que los panoramas se abren aún más entre más información se tenga, 

pero también importa cómo se recibe. ¹⁰ Dicho esto, es importante que a mayor 

cantidad de la población se vea favorecida por esta ventaja y al menos el porcentaje 

se vaya inclinando a la balanza hacia media superior. Esto permitirá que aun con 

las campañas de promoción de la salud o por decisión autodidacta se logre un 

cambio drástico que conlleve a una ciudadanía mayor preparada. ⁹ 

 

Es importante rescatar que, si bien los cambios tanto en la ciudadanía como por 

parte del gobierno son sustanciales para que se puedan observar resultados, el 

entorno forma parte de una correcta esfera para prevenir riesgos. ⁹ Es decir, no de 
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manera ecológica, no de forma delegacional. Un cambio que debe haber es en los 

espacios comunes por los que la gente transita y convive día a día, el hecho de 

poder pisar cualquier tipo de asfalto con una estética correcta, un cuidado continuo 

y vecinos solemnes pueden llevar a una mayor comodidad de la ciudadanía y del 

gobierno para realizar las acciones pertinentes sin enfrentarse a la cantidad de 

problemáticas diarias. ¹⁰ Ya que la violencia es una problemática muy grande en 

toda la extensión de la zona geográfica responsiva y que es afín a varios de los 

puntos desarrollados anteriormente.  

 

Otro apartado de suma importancia radica con todo lo anterior mencionado en la 

población femenina gestante. Si bien el C. S. T. III Ampliación Presidentes, así como 

su anexo C. S. T. II El Pirú conlleva un control de población femenina pre gestante, 

control prenatal mensual y observación de la etapa puerperal; el mayor riesgo de la 

población radica en sus factores familiares, sociales y personales. ⁹  Es decir, las 

condiciones de salud en la vivienda mencionadas anteriormente pueden llevarlas a 

una enfermedad infecto contagiosa con uso de antibióticos en ciertos casos, el 

estado nutricional y los recursos para su alimentación puede desencadenar una 

importante resorción en el metabolismo implicado durante su gesta o incluso la 

condición de madre soltera por nula atención paternal sumado a ello el apoyo 

negado de más familiares pueden fallar al necesitar algún apoyo en las emergencias 

obstétricas ya que son el principal apoyo a la unidad médica para trasladar y 

acompañar en estos casos a la paciente. Por lo que es importante instaurar 

programas, instalaciones o crear talleres de convivencia con las pacientes para 

confirmar, apoyar y realizar medidas dentro de lo posible, así como orientación más 

que médica. ¹⁰ 

 

Misma situación que radica a los menores de 5 años con exactamente el mismo 

riesgo de la misma índole ya que al proteger la integridad de la madre en cuestión 

protegemos el futuro y desarrollo social que implicara en un bienestar total que 

permitirá al infante su correcto cuidado a su salud, evitar el abandono o situación de 

calle y que cada etapa de la vida crezca en dignidad con materia moral adecuada, 
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es decir, ambos grupos sociales se benefician con el cuidado de la madre ya que 

los centro de salud ofrecen tanto servicio como constancia de calidad. ¹⁰ 

 

Todo lo anteriormente descrito conlleva a la impotencia por parte de los Centros de 

Salud para poder cubrir totalmente las necesidades de atención médica dentro de 

las delegaciones, que a su vez aumenta ante los periodos temporales entre las citas, 

consultas y referencias a unidades de mayor nivel que regularmente son mayores 

a 1 mes, añadiendo la temporalidad entre estudios de imagen o laboratorio 

requeridos tanto para la toma de muestras y entrega de resultados a los pacientes, 

conllevando a falta de control tanto como aumento de patogenicidad por 

enfermedades ya sea de tipo degenerativo, crónico, letales y oncológicas. ¹⁰ 

 Representado un potencial riesgo a la salud.   
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PERFIL DE DAÑOS A LA SALUD  
 

MORBILIDAD 

CONSULTA GENERAL 
Por medio de una recopilación de datos del Sistema de Información de Salud (SIS) 

proporcionado por el departamento de estadística, control de calidad y coordinación 

médica del centro de salud, recordando que tal Unidad toma en cuenta el sector de 

C. S. T. III Ampliación Presidentes y C. S. T. II El Pirú como extensión del mismo; ¹⁶ 

esto tiene el propósito de constatar el número de casos y prevalencia de los 

principales motivos de consulta durante. 

En el periodo julio 2022 a diciembre del 2022 se registraron un total de 25816 

consultas de primera vez y 7880 de aspecto subsecuente dando un total de 33696 

atenciones médicas otorgadas por el centro de salud, además ofrece el panorama 

jurisdiccional en el que se registran 191,124 consultas totales de la delegación 

Álvaro Obregón. ¹⁶ 

Dentro de las principales causas de morbilidad se encuentran las enfermedades 

infecciosas transmisibles ocupando primeramente Infección respiratoria de vías 

aéreas (IRAS) no especificadas, prosiguiendo con infección de vías urinarias (IVU) 

y en tercer puesto enfermedad diarreica aguda (EDA) consecuencia a 

gastroenteritis infecciosa o no infecciosa ocupando la prevalencia más alta dentro 

los motivos de consulta. Posterior a ello prosiguen las atenciones por infecciones 

transmisibles específicamente en categoría de vías aéreas ocupando alrededor el 

29.3% del total de consultas. ¹⁶ 

  

Consulta general de primera vez y subsecuente en el sexo femenino  
Durante el periodo asignado entre julio 2022 a diciembre 2022 se presentó un total 

de 15588 consultas médicas generales que se brindaron a pacientes de sexo 

femenino que acudieron por primera vez a la unidad médica incluyendo así mismos 

folios exentos de expedientes clínicos. ¹⁷ 
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Esto representa el 46.26% del total de la población que acude a consulta general. 

Se puede observar que el mayor número de consultas por grupo de edad fue de 30 

a 49 años con un total registrado de 5080 atenciones que representa el 32.58% de 

servicios en el sexo femenino por primera vez. ¹⁷ 
 

Tabla 9. Consultas de primera vez sexo femenino por grupo de edad 

 
 

Tabla 10. Consultas subsecuentes sexo femenino por grupo de edad 

 
 

En tanto las consultas subsecuentes se presentaron con un total de 5612 atenciones 

médicas generales. Esto refleja un 16.65% del total de la población que acude a 

consulta médica general. Se puede observar que este grupo su secuencial muestra 

desventaja respecto al foliar de primera vez. ¹⁷ Por otro lado, el grupo de edad con 

mayor número de consultas subsecuentes femeninas corresponde a 60 años y 

mayores de 60 años con un porcentaje de 35.35% de las pacientes.  

 

Consulta general de primera vez y subsecuente en el sexo masculino 
En el periodo de julio de 2022 a diciembre de 2022 se presentó un total de 10228 

atenciones médicas generales que se brindaron a pacientes del sexo masculino por 



       2022  -  2023 

50 

primera vez a la unidad médica C. S. T.  III Ampliación Presidentes. ¹⁷ Esto refleja 

un 30.35% del total de consultas generales que se brindaron dentro de las 

instalaciones. Se puede observar que el mayor número de consultas por grupo de 

edad fue de 30 a 49 años que representa el 31.13 % del total de consultas de 

primera vez del sexo masculino.  

 
Tabla 11. Consultas de primera vez sexo masculino por grupo de edad 

 
 

Tabla 12. Consultas subsecuentes sexo masculino por grupo de edad 

 
 

Para las consultas subsecuentes se presentaron un total de 2268 consultas 

médicas. Esto refleja un 6.73% del total de la consulta médica general que se brindó 

en la unidad médica. Se puede observar que el mayor número de consultas por 

grupo de edad fue de 60 y más que representa el 33.33% del total de consultas 

subsecuentes del sexo masculino. ¹⁷ 

Durante este período julio 2022 a diciembre 2022 se registró un mayor número de 

consultas de primera vez que representan el 76.61 % del total de consultas médicas. 

¹⁷ El porcentaje de consultas subsecuentes fue de 23.38%. lo que indica que el C. 

S. T. III Ampliación Presidentes es un lugar que sigue captando gente nueva. 
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Determinamos que el grupo que recibió mayor atención fueron pacientes del sexo 

femenino de primera vez ya que concentraron un mayor porcentaje con el 46.26%. 

Y a su vez el grupo con menor porcentaje fue pacientes del sexo masculino de 

consulta subsecuente con 6.73% de la consulta total. ¹⁷ Esto puede indicar que los 

pacientes de sexo femenino se preocupan más por su salud a diferencia de 

pacientes del sexo masculino que prefieren evitar acudir a atención médica o 

cuentan con menor tiempo de acudir. ¹⁷ 
 

Tabla 13. Principales causas de enfermedad por grupo etario y sexo  

EDAD <1 1-4  5 - 9  10 - 14 15 a 19 20 - 29 30 - 39 40 - 49 50- 59 60 Y 
>60 

SEXO M F M F M F M F M F M F M F M F M F M F 

Infección de Vías 
Respiratorias Aguda  

2
8
2 

2
9
9 

3
2
8 

3
0
3 

3
5
6 

3
7
2 

2
2
3 

2
3
1 

1
5
8 

1
1
1 

8
8 

98 73 8
1 

2
8 

16 57 66 3
7 

4
2 

Infección de Vías Urinarias 
Aguda  

2
1 

2
7 

5
4 

6
8 

1
0
2 

1
0
9 

1
2
1 

1
4
6 

2
9
4 

3
1
8 

3
1
6 

38
9 

28
1 

2
5
7 

1
5
6 

17
9 

13
6 

15
9 

1
8
0 

1
8
4 

Infección Intestinal por otros 
organismos y mal definidas  

7
8 

9
2 

2
5
6 

2
8
5 

1
3
6 

1
6
4 

1
4
5 

2
0
5 

8
6 

9
5 

1
6
7 

18
3 

98 7
8 

1
1
6 

13
8 

45 50 1
0 

8 

Diabetes Mellitus Tipo 2 0 0 0 0 0 0 0 0 1
5
9 

1
2
1 

2
4
3 

18
7 

28
9 

1
1
3 

2
6
7 

15
4 

24
5 

27
8 

1
7
4 

1
8
2 

Displasia Cervical Leve y 
Moderada  

0 0 0 0 0 0 0 0 0 3
3
5 

0 31
7 

0 4
7
6 

0 43
9 

0 47
5 

0 1
8
9 

Vulvovaginitis y 
cervicovaginitis  

0 0 0 0 0 0 0 0 0 5
4
6 

0 33
2 

0 4
0
3 

0 37
2 

0 2 
1 
1 

0 1
2
1 

Hipertensión Arterial Sistémica  0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1
4
2 

84 17
7 

1
0
5 

2
2
1 

10
2 

13
1 

22
2 

1
0
2 

1
5
9 

Conjuntivitis Infecciosa  0 0 0 0 1
3
5 

1
4
1 

1
6
4 

1
5
7 

1
0
7 

1
2
5 

7
8 

69 53 2
4 

8
7 

92 24 18 3
6 

3
0 

Trastornos del estado 
emocional  

0 0 0 0 1
2 

1
2 

1
9
3 

7
2 

2
6
3 

2
3
9 

1
4 

62 75 6
9 

7
7 

85 22 17 1
0 

1
2 

Nutrición y alimentación  7 4 2 6 1
6 

5 4
1 

5
7 

5
6 

2
3 

7
9 

70 12
5 

1
3
1 

7
4 

83 34 56 5
0
0 

3
6 
 

Fuente. Base de datos del sistema de información en salud (SIS) CST III Ampliación Presidentes (2022). 
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Cómo podemos observar en la tabla anterior dentro de las principales causas de 

enfermedad por grupo etario y sexo, hay un mayor número de personas del sexo 

femenino que acuden a consulta para enfermedades infecciosas y correspondientes 

a su género, con el mayor número de pacientes dentro de 20 a 29 años. ¹⁷ Las 

enfermedades crónico-degenerativas a pesar de no ocupar el mayor porcentaje 

dentro de la población si tienen una alta demanda principalmente en el adulto joven 

y mayor con auge en el rango de edad de 30 a 49 años. 

En cuanto a enfermedades por trastorno de la conducta con repercusiones en el 

estado anímico propician un aspecto importante dentro de los motivos de consulta 

principalmente por depresión o ansiedad en sus distintas gradualidades con 

categoría leve o moderada principales variables. ¹⁷ Cabe citar en que el estado 

nutricional las consultas con el departamento correspondiente se ven distribuidas 

respecto a sus afecciones en los distintos grupos etarios, por motivos metabólicos, 

alimenticios o consecuenciales a enfermedades crónico degenerativas, etc. 

 Se ha observado de manera objetiva y a través de opiniones subjetivas de médicos 

dentro de la unidad médica que la razón del auge de la prevalencia de consultas 

médicas en el sexo femenino se debe a la dinámica social con la que goza de 

disponibilidad, secuencia y que se encuentran exentas del ámbito laboral. ¹⁷ 

Dicho esto, las enfermedades infecciosas transmisibles representan el valor 

estadístico más relevante consecuencia del hacinamiento anteriormente citado en 

el texto, el estrato social que regularmente acude a los servicios de la unidad y la 

urbanización que propicia un entorno propicio para la mayor transmisión de estas 

afecciones. Por último, a diferencia de otros centros de salud los casos de HAS o 

DM2 no ocupan los primeros motivos de consulta ya que el auge de edad dentro  

de la población tanto a nivel delegacional como territorial por AGEBs es conciso en 

personas de 15 hasta 39 años, ¹⁷ no significa que no puedan padecer estas 

enfermedades, pero su disponibilidad, así como responsabilidad en su salud es 

insuficiente.  

 

Morbilidad por demanda en C. S. T. III Ampliación Presidentes - C. S. T. II El 
Pirú 
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Una vez finalizado el proceso de obtención de datos de morbilidad y razón de 

consulta para su atención médica se constata lo siguiente: Dentro del ámbito médico 

en los servicios del C. S. T. III Ampliación Presidentes incluyendo C. S. T. II El Pirú 

recae en infecciones respiratorias agudas con un total de 3763 consultas y 10.25% 

de prevalencia, el segundo puesto lo conllevan la infecciones de vías urinarias con 

3238 consultas y una prevalencia de 9.5%, al finalizar con el tercer lugar conllevado 

por 2547 consultas y una prevalencia de 7.55% lo obtienen las infecciones 

intestinales por otros microorganismos y mal definidas. ¹⁷ 

En la siguiente tabla se presentan las principales causas de motivo de consulta 

registrados por el departamento de estadística de la Unidad, corroborado por el 

departamento de control de calidad y proporcionado por coordinación médica en el 

periodo de julio 2022 a diciembre de 2022; ¹⁷ además, estas integran tanto pacientes 

con expediente, folio, derechohabiente o sin este y reportados solo en la unidad 

principal del centro de salud sin contar servicios anexos como UNEME CAPA.  

 
Tabla 14. Principales causas de Morbilidad en la consulta médica del CST.III Ampliación Presidentes  

 
Fuente. Base de datos del sistema de información en salud (SIS) CST III Ampliación Presidentes (2022). 

 

SALUD MATERNA  
Se registraron un total de 945 de atenciones durante el embarazo en el periodo julio 

2022 a diciembre 2022 en el C. S. T. III Ampliación Presidentes (considerando 

extensión de los servicios del C. S. T. II El Pirú), 439 consultas fueron de primera 
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vez y 506 consultas subsecuentes. ¹⁷ En la siguiente tabla se muestran las 

atenciones totales con motivo principal de embarazo y las variaciones que 

presentan:  

 
Tabla 15. Principales causas de consulta médica en la mujer embarazada dentro del C. S. T. III Ampliación Presidentes  

 PADECIMIENTO REGISTROS PREVALENCIA 

1 EMBARAZO (SIN CONFIRMAR) 312 0.92 

2 ASISTENCIA LEGAL DEL EMBARAZO 127 0.37 

3 EMBARAZO NORMAL 118 0.35 

4 INFECCIÓN DE VÍAS URINARIAS 92 0.27 

5 INFECCIÓN CERVICOVAGINAL 85 0.25 

6 USG ANORMAL 82 0.24 

7 DIABETES GESTACIONAL 73 0.21 

8 ALTO RIESGO 64 0.18 

9 ENFERMEDAD HIPERTENSIVA DEL EMBARAZO 42 0.12 

10 AMENAZA DE ABORTO 32 0.09 

Fuente. Base de datos del sistema de información en salud (SIS) C. S. T.  III Ampliación Presidentes (2022). 

 

 

Podemos observar en dicha tabla, que el principal motivo de consulta en pacientes 

embarazadas durante el segundo semestre del 2022 fue consultas de sospecha de 

embarazo sin prueba confirmatoria, seguido de interrupciones legales de embarazo 

por parte de población adolescente o adulta joven. ¹⁸ La causa de morbilidad más 

frecuente en el embarazo evoca a infecciones de vías urinarias con o sin etiología 

específica.  

 

En la gráfica se aprecia que el mayor número de consultas subsecuentes se 

registraron el periodo del tercer trimestre en contraparte con las consultas de 

primera vez que presentan su mayor cantidad en el primer trimestre; ¹⁸ sin embargo, 

esta temporalidad de primera vez prevaleció en la población adolescente.  
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Gráfica 24. Consultas de embarazo por trimestre  

 
Fuente. Base de datos del sistema de información en salud (SIS) C. S. T. III Ampliación Presidentes (2022). 

 
Gráfica 25. Embarazo Adolescente   

 
Fuente. Base de datos del sistema de información en salud (SIS) C. S. T. III Ampliación Presidentes (2022). 

 

 

POBLACIÓN INFANTIL 
Dentro de la población infantil se registraron un total de 3032 atenciones a niños de 

0 a 9 años en el periodo de julio 2022 a diciembre 2022 en el C. S. T. III Ampliación 

Presidentes incluyendo su anexo C. S. T. II El Pirú. ¹⁸  

El mayor porcentaje de pacientes pediátricos con consultas de primera vez se 

registró en el grupo de edad de 5 a 9 años con una cifra del 58.9% de estas 

atenciones médicas, a su vez el mayor porcentaje en las consultas subsecuentes 

fueron en los infantes menores a 1 año fue de 47.9% en estas atenciones médicas. 

¹⁸ 

Dentro de las consultas brindadas a los menores a 9 años observamos en la gráfica 

que la mayor cantidad de niños tiene un adecuado crecimiento con peso y talla para 
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la edad. Se aprecia también un aumento con caso de obesidad en el grupo de edad 

de 5 a 9 años de edad, casos de bajo peso de igual forma se presentó en este grupo 

etario. Durante el intervalo de tiempo especificado se detectaron casos de 

desnutrición en sus gradualidades lo que implica una asociación a los sectores 

vulnerables por deficiencia económica. ¹⁸ Es importante la intervención del personal 

de salud para optimizar con los padres planes de alimentación o alternativas en 

programas con el propósito de disminuir el número de casos.  
Gráfica 26. Comparación total de consultas en niños de 0 a 9 años  

 
Fuente. Base de datos del sistema de información en salud (SIS) C. S. T.T III Ampliación Presidentes (2022). 

 

 
Gráfica 27.  Peso para la talla en niños de 0 a 9 años 

 
Fuente. Base de datos del sistema de información en salud (SIS) CST III Ampliación Presidentes (2022). 

 

ENFERMEDADES CRÓNICO – DEGENERATIVAS  
Durante el segundo semestre del año 2022 en el C. S. T. III Ampliación Presidentes 

incluyendo C. S. T. El Pirú se registraron un total de 4250 consultas médicas en 

referencia a enfermedades crónico degenerativas, las cuales se distribuyeron de la 
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siguiente forma: diabetes mellitus tipo 2 con 2367 consultas, hipertensión arterial 

sistémica con 1445 consultas, dislipidemias con 498 consultas y obesidad con 412 

consultas. ¹⁹ 

Para el registro de estos pacientes se ocupa el sistema nominal de información en 

crónicas (SIC) se tienen registrados 394 pacientes activos con seguimiento 

mensual, de los cuales el sexo femenino es mayor siendo 220 mujeres y el sexo 

masculino con 174 hombres. ¹⁸ 

Del total de pacientes mencionado en el párrafo anterior 150 individuos son 

afectados por DM 2 representando 38%, 138 personas padecen HAS siendo el 35%, 

63 pacientes sufren alguna dislipidemia representando el 16% y en última instancia 

aquellos diagnosticados con obesidad corresponde a 43% de este grupo de 

enfermedades. ¹⁹ 

 
Gráfica 28. Porcentaje de enfermedades crónico degenerativas   

 
Fuente. Base de datos del sistema nominal de información en crónicas (SIC) C. S. T.  III Ampliación Presidentes (2022). 

 
 
 

Gráfica 29. Porcentaje de pacientes con enfermedades crónicas por sexo. 

 
Fuente. Base de datos del sistema nominal de información en crónicas (SIC) C. S. T. III Ampliación Presidentes (2022). 
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DISCAPACIDAD 
Alcaldía Álvaro Obregón 

En 2020, las principales discapacidades presentes en la población de Álvaro 

Obregón fueron discapacidad física (19.2k personas), discapacidad visual (15.9k 

personas) y discapacidad auditiva (9.16k personas). ¹² 

 

Gráfica 30. Discapacidades por tipo de deficiencia en las actividades diarias  

 
Fuente. México Álvaro Obregón. Secretaría de economía en CDMX (Online) [Acceso 2023]. Disponible en: 

https://www.economia.gob.mx/datamexico/es/profile/geo/alvaro-obregon?redirect=true#disability-section 

 

La siguiente gráfica de matriz muestra las causas u orígenes de las distintas 

clasificaciones de discapacidad, en la alcaldía de Álvaro Obregón prevalecen la 

minusvalía respecto a factores motrices con afectación física y visuales generales 

sin especificación debido ya se a la edad avanzada o por consecuencia de 

enfermedades subyacentes; el análisis minoritario corresponde a los otros grupos 

de invalidez causados por altercados accidentales durante el periodo de vida. ¹² 
 

Gráfica 31. Causas u orígenes de las discapacidades presentes en la población de la delegación Álvaro Obregón 

 
Fuente. Data México Álvaro Obregón. Secretaría de economía de CDMX (Online) [Acceso 2023]. Disponible en: 

https://www.economia.gob.mx/datamexico/es/profile/geo/alvaro-obregon?redirect=true#disability-section 

https://www.economia.gob.mx/datamexico/es/profile/geo/alvaro-obregon?redirect=true#disability-section
https://www.economia.gob.mx/datamexico/es/profile/geo/alvaro-obregon?redirect=true#disability-section
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C. S. T. III Ampliación Presidentes - C. S. T. II El Pirú 

El registro tomado está basado en las consultas con motivo principal por constancia 

de discapacidad con expedición del mismo certificado. No engloba el porcentaje real 

de población ya que al no tramitarse dicho documento no es ingresado por control 

de productividad. ⁶ 

Gráfica 32. Consultas de discapacidad por sexo del C. S. T. III Ampliación Presidentes, 2022 

 

Fuente. Base de datos del sistema de información en salud (SIS) C. S. T. III Ampliación Presidentes (2022). 

 

La unidad médica cuenta con una extensa población en situación de algún tipo de 

discapacidad ya sea permanente o temporal. Dichas discapacidades son validadas 

por especialidades médicas y sólo registradas o enviadas para valoración por el 

centro de salud. ⁶ Por lo que cada discapacidad constatada es completamente 

verídica.  

Gráfica 33. Consultas de discapacidad por grupo etario del C. S. T. III Ampliación Presidentes, 2022 

 

Fuente. Base de datos del sistema de información en salud (SIS) C. S. T. III Ampliación Presidentes (2022). 
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La discapacidad con mayor prevalencia recae en aquellas de tipo motriz 

principalmente adquirida durante algún periodo de la vida por degeneración 

corpórea o accidentes, por otro lado, el menor porcentaje de ellas es neurológico ya 

que si bien son las de tipo más severo regularmente afectan a 1 de cada 1000 

habitantes en la jurisdicción del C. S. T. III Ampliación Presidentes y C. S. T. II El 

Pirú, predominando las de tipo innata. ⁸ 

Gráfica 34. Discapacidad de la población del C. S. T. III Ampliación Presidentes, 2022 

 

Fuente. Base de datos del sistema de información en salud (SIS) C. S.T. III Ampliación Presidentes (2022). 
 

El sexo masculino se ve afectado en mayor grado que su contraparte con una mayor 

cantidad de población en edades de 45 años en adelante. ⁸ 

 
Gráfica 35. Causas de Discapacidad en la población del C. S. T. III Ampliación Presidentes  

 

Fuente. Base de datos del sistema de información en salud (SIS) C. S. T.  III Ampliación Presidentes (2022). 
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ATENCIÓN MÉDICA A LA POBLACIÓN APARENTEMENTE SANA  
El C. S. T. III Ampliación Presidentes junto con su anexo C. S T. II El Pirú, 

proporciona muchos programas, detecciones y seguimiento en la población sin 

antecedentes patológico con el propósito de poder prevenir afecciones a la salud, 

detectar tempranamente algún padecimiento para poder intervenir en medida y 

consolidar un mayor espectro geográfico para la promoción de la salud también para 

la prevención de enfermedades siendo este su objetivo. ¹⁷ 

Dentro de los infantes en ambos sexos ofrece un control del niño sano con citas 

periódicas subsecuentes donde conlleva registro del crecimiento y desarrollo del 

menor, aplicación de evaluación del desarrollo infantil, intervención con talleres de 

estimulación temprana, cartilla de vacunación, tamizajes con integración al 

expediente clínico y aplicación de cédula de cáncer u obtención de valores séricos 

por ejemplo hemoglobina para detección de anemia. ¹⁸ 

En la población juvenil al adulto joven se aplican cédulas de detección para 

adicciones (alcoholismo, tabaquismo o psicoactivas), enfermedades crónico 

degenerativas como HAS o DM2, estado cognitivo-anímico y riesgo de 

enfermedades de transmisión sexual; por ello se implementan pruebas rápidas tanto 

para enfermedades de transmisión sexual (VIH, Sífilis), toxicomanías y embarazo, 

además la unidad cuenta con tomas rapidez de triglicéridos, colesterol, hemoglobina 

glucosilada, glucosa capilar, hemoglobina y somatometría para consolidar 

diagnósticos de tipo metabólico.¹⁸ 

Los adultos mayores de 45 años junto con aquellos registrados en la tercera edad, 

presentan cédulas de detección tales como: incontinencia urinaria, riesgo de caídas, 

depresión en el adulto mayor, hiperplasia prostática benigna, mini mental para el 

estado funcional; las pruebas rápidas que ofrece son las mismas que el grupo de 

edad anterior con la diferencia de aplicar antígeno prostático; ¹⁸ a la fecha no existen 

programas o talleres destinados a este grupo. 

En el sexo femenino se la institución administra programas adicionales, así como 

detecciones correspondientes: el servicio de detecciones oportunas de cáncer en la 

mujer se encarga de la toma de citologías cervicales con tinción de Papanicolaou, 

obtención de muestra para PCR de VPH y exploración mamaria convexa a solicitud 
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de mastografías según sea el caso. ¹⁸ El módulo mater ofrece sus servicios a 

cualquier mujer con gestación en curso proporcionando consulta periódica prenatal, 

pre-gestacional con apoyo a la pareja para la consolidación de un embarazo, 

vigilancia puerperal en los tres estadios que la subdivide y orientación a la lactancia 

materna ya sea a través de consultas, talleres o períodos promocionales a la salud.  

La unidad de salud además proporciona atención de personal médico directamente 

al hogar, cuenta con una unidad móvil con recursos para la atención médica básica. 

¹⁸ Primordialmente funciona también como apoyo a pacientes subsecuentes que no 

pueden trasladarse a la unidad o en su defecto mejorar la condición de calidad de 

vida en individuos en estado paliativo y diagnóstico desfavorables.  

El CST III Ampliación Presidentes incluyendo a su anexo C. S. T. II El pirú, no solo 

rige sus servicios dentro de las instalaciones, en apoyo a los programas de CDMX 

junto con personal de la alcaldía presenta ferias de la salud con períodos 

establecidos con programas especificados y personal calificado incluyendo todos 

los programas para población sana anteriormente detallados. ¹⁸ De manera nacional 

de acuerdo a parámetros establecidos por el gobierno promueve en escala mayor 

tanto fuera como dentro de las instalaciones cada programa para abarcar una 

población aún mayor a la delimitada a través de las jornadas nacionales de salud. 

¹⁸. Siendo un sector público esta unidad de salud ofrece recursos humanos e 

inmobiliarios a subsedes, empresas o instituciones particulares.   

MORTALIDAD  
Se llama mortalidad al número de personas que fallecen en un lugar y periodo 

determinado; existen varias causas de muerte como pueden ser accidentes o 

enfermedades. ¹ 

Alcaldía Álvaro Obregón 

Durante el período de julio 2022 a diciembre de 2022 en la delegación de Álvaro 

Obregón a través de registros de la Secretaría de Salud por medio de los servicios 

ofrecidos por el Hospital Enrique Cabrera en asociación con los centros de salud 

distribuidos en la alcaldía se archivaron las siguientes cifras correspondientes a 
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causas de mortalidad. ¹⁶ Los siguientes datos no corresponden a otros 

derechohabientes o individuos no pertenecientes a el territorio demitido. 

De acuerdo al consenso presentado por cada uno de los centros de salud, en apoyo 

del departamento de Estadística perteneciente a cada uno con una base sólida en 

micro diagnósticos realizados por los pasantes de las unidades y también a los 

informes otorgados por todos los servicios o personal de las instalaciones se puede 

observar que el mayor número de defunciones registrados fue debido a cardiopatías 

en general sin especificación, seguido de diabetes mellitus tipo 2 y procesos 

oncológicos. La mayor cantidad de fallecimiento ocurrieron en población mayor a 60 

años; las defunciones en adultos jóvenes o adolescentes fueron consecuentes a 

altercados, accidentes u homicidios. ¹⁶ 

Tabla 17. Principales causas de Mortalidad reportados por la jurisdicción sanitaria de la Secretaría de Salud de Álvaro Obregón  

No. de 
orden 

C a u s a               Defunciones   Tasa 1/       

1 Enfermedades del corazón 15,024 
 

171.0  
 

2 Diabetes mellitus 9,165 104.3 

3 Tumores malignos 8,596 97.8 

4 
Influenza y Neumonía 

 
3,346 38.1 

5 
Enfermedades cerebrovasculares 

 
3,147 35.8 

6 Enfermedades del hígado 3,096 35.2  

7 
Enfermedades pulmonares 

obstructivas crónicas 

 
2,128 24.2 

8 Agresiones (homicidios) 1,334 15.2 

9 

Accidentes   

De tráfico de vehículos de      motor 

 

1,102 
568 

12.5  
6.5 

10 
Insuficiencia renal 

 
1,036 11.8 

 
Fuente. Base de datos del sistema de información en salud (SIS) C. S. T. III Ampliación Presidentes (2022). 
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C. S. T   - III Ampliación Presidentes - C. S. T. II El Pirú 
Las unidades de salud son centro de prevención, promoción y un acercamiento al 

primer nivel de salud. Son instalaciones que no cuentan con los insumos suficientes 

para poder lidiar con urgencias médicas o situaciones que atenten contra la vida. ⁶ 

Dicho lo anterior en C. S. T. III Ampliación Presidentes incluyendo su anexo C. S. 

T. II El Pirú los registros estadísticos de defunciones en los usuarios son 

proporcionados por jurisdicción sanitaria a través de los informes presentados por 

unidades de segundo nivel como el hospital Enrique Cabrera. ⁶ Esto conecta y se 

corrobora con datos de la unidad a través de los datos personales proporcionados; 

por otro lado, las referencias médicas con motivo de patología mortal o decadencia, 

en deceso o control también son vigiladas por el departamento. Los datos 

proporcionados por el banco de datos de la unidad son los siguientes:  

 

 
Tabla 18. Las 10 principales causas de mortalidad del C. S. T. III Ampliación Presidentes,2022 

Posición  Patología  Porcentaje  

1 Covid-19 34.65% 

2 Influenza y Neumonía  21.65% 

3 Diabetes Mellitus tipo 2 12.56% 

4 Cardiopatías  8.76% 

5 Enfermedades cardiovasculares 6.42% 

6 Enfermedades renales 4.12% 

7 Enfermedades hepáticas 3.85% 

8 Accidentes 3.73% 

9 Enfermedades pulmonares 2.67% 

10 Homicidios, suicidios desaparición por más de 10 años  0.59% 
Fuente. Base de datos del sistema de información en salud (SIS) C. S. T. III Ampliación Presidentes (2022). 
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DERECHOHABIENCIA Y AFILIACIÓN  
 

De acuerdo con el Censo poblacional INEGI 2020 dentro de su panorama general 

en CDMX se determinó que dentro de la alcaldía Álvaro Obregón de su población 

total el 75% pertenece a algún servicio de salud. El que se encuentra con mayor 

número de derechohabientes es correspondiente al IMSS con un porcentaje del 

61.9%, seguido de INSABI con 16.5% y en tercer lugar se encuentra aquellos 

pertenecientes al ISSSTE; esto claro dentro del sector público. ¹³ 

 

En lo respectivo al sector privado sólo 9.8% de la población puede costear este 

servicio de manera eficiente y regular, lo que nuevamente indica las carencias de la 

delegación en cuanto a economía de su población y marginación social. ¹³ 

 

 
Gráfica 32. Afiliación a las distintas instituciones de salud de la población de la alcaldía de Álvaro Obregón  

 
Fuente: Panorama sociodemográfico. CDMX, 2020. INEGI (Online) Acceso [2023] Disponible en: https://www.inegi.org.mx/contenidos/ 

 
 

C. S. T. III Ampliación Presidentes - C. S. T. II El Pirú 
La población asignada al centro de salud no necesariamente carece de algún 

servicio médico público ni mucho menos privado, ⁶ la unidad ofrece atención a 

cualquiera de los pobladores que lo necesite.  

El departamento de estadística ha registrado que el mayor porcentaje de población 

radica en los servicios de gratuidad, esto como consecuencia a las prácticas 

https://www.inegi.org.mx/contenidos/
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primordialmente económicas de sus colonias, prosigue la afiliación ya se por 

pertenecer a una institución laboral o por servir al gobierno cabe señalar que el 

IMSS repunta con gran diferencia a su contraparte, instituciones independientes 

pero centralizadas como PEMEX casi no son notorios y hay gente que pese a tener 

un seguro médico de gastos mayores prefieren la atención en la institución. ⁶ 
 
 

Gráfica 35. Causas de Discapacidad en la población del C. S. T. III Ampliación Presidentes 

 
Fuente. Base de datos del sistema de información en salud (SIS) CST III Ampliación Presidentes (2022). 
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INFRAESTRUCTURA ACTUAL DEL CENTRO DE SALUD 
 

C. S. T. -III Ampliación Presidentes  
Complejo erigido en terreno donado por la comunidad, con una superficie de 

1,619.50m2 de construcción que cuenta con cuatro edificios. Dispone su centro de 

salud con la infraestructura adecuada capaz de solventar las necesidades de salud 

de su población a cargo ⁶ la cual se segmenta en diferentes servicios con dinámicas 

especializadas e interinos individuales adaptados:  

 

➢ Consulta general (4 consultorios para todo motivo de consulta) ⁶ 

➢ Módulo de enfermedades crónicas-degenerativas (1 consultorio con servicio 

de electrocardiografía programada) ⁶ 

➢ Módulo mater y consulta para embarazo: 1 Consultorio amplio con insumos 

necesarios para control del embarazo, cuidado en el puerperio y realización 

de pruebas EDI adicionales. ⁶ 

➢ Psicología cuenta en el centro de salud con 1 consultorio y 4 consultorios 

conexos en el edificio de UNEME- CAPA. ⁶ 

➢ Nutrición: 1 consultorio ⁶ 

➢ Salud bucal: 1 consultorio con 3 mesas de intervención estomatológica ⁶ 

➢ Módulo de detecciones: 1 consultorio con mesa de exploración, adecuado 

material para toma de citología cervical, PCR y exploración mamaria. ⁶ 

➢ Módulo de somatometría: 1 espacio contiguo al servicio de todos los 

consultorios ⁶ 

➢ Trabajo social: 1 oficina inferior dedicada a referencias, trámites de gratuidad 

o índole interinstitucional. Coordinación y oficialía en edificio de gobierno 

zona superior. ⁶ 

➢ Archivo clínico: 1 departamento con segmento documental, oficina y 

ventanilla de atención. ⁶ 

➢ Estadística: Servicio ubicado en edificio de gobierno planta inferior. Cuenta 

con área de documentación, oficina y espacio segmentario. ⁶ 
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➢ Epidemiología: 1 oficina superior con dos escritorios en edificio 

Gubernamental⁶ 

➢ Inmunizaciones: 1 departamento de aplicación de vacunas y edificio contiguo 

con almacén de los mismos en zona externa. ⁶ 

➢ Curaciones: Consultorio compartido con zona de detecciones oportunas de 

cáncer en la mujer. No dependiente ⁶ 

➢ Salud en tu casa: 1 espacio en zona inferior del edificio gubernamental con 

espacio documental, sala común digital y servicios de comunicación a 

disposición. ⁶ (cuenta con una unidad de consultorio móvil).  

➢ Módulo para toma de pruebas Covid-19: Único módulo con insumos para 

toma de prueba rápida y PCR, cuenta con zona de filtro para registro. ⁶ 

➢ Área para la instalación de servicio de rayos X y laboratorio clínico ⁶ (sin 

equipamiento actualmente).  

➢  Edificios conexos: UNEME-CAPA (Especialista en adicciones), Edificio 

gubernamental (Control, registro y administración de las instalaciones) y 

Almacén de Vacunas ⁶ (Adecuado embalaje y soporte de condiciones para 

vacunas).  
 
 
 

Figura 3. Plano arquitectónico de planta baja del CST III Ampliación Presidentes. 

 
Fuente: Diagnóstico de Salud del Centro de Salud TIII Ampliación Presidentes 2022 
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Figura 4. Plano arquitectónico de edificios convexos al CST III Ampliación Presidentes  

 
Fuente: Diagnóstico de salud del CST III Ampliación Presidentes 2022 

 
 
C. S.  T. II El Pirú 

➢ Consulta general: 2 consultorios para cualquier motivo de consulta. ⁶ 

➢ Salud bucal: 1 Consultorio con espacio distributivo y 1 mesa de 

estomatología, en primer y segundo piso. ⁶ 

➢ Módulo de detecciones: 1 Departamento con mesa de exploración para 

realización de Citología Cervical y exploración de mamas. ⁶ 

➢ Módulo de somatometría: 1 área con espacio para solo 1 personal a cargo 

de ambos consultorios. ⁶ 

➢ Trabajo social: 1 oficina en planta baja con área documental, para referencia 

o trámites interinstitucionales. ⁶ 

➢ Archivo clínico: 1 espacio con área documental y atención a ventanilla. ⁶ 

➢ Inmunizaciones: 1 consultorio para aplicación, no posee almacén. ⁶ 

➢ Curaciones: Sin consultorio propio, comparte área con detecciones 

oportunas de cáncer en la mujer. ⁶ 

 

Unidades de salud externas a la unidad (verificadas y con licencia de la delegación. 
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❖ Hospitales de segundo nivel: 1 unidad pertenecientes a SSA (Enrique 

Cabrera), 1 unidad IMSS, 1 unidad ISSSTE (Tacubaya Pediátrico), 4 

unidades privadas. ⁶ 

❖ Hospitales de tercer nivel: 1 unidad pública comparte jurisdicción con otro 

centro de salud (San Ángel) ⁶ 

❖ Consultorios médicos generales: 37 unidades privadas sin afiliación, 63 

farmacia-consultorio de cadena (similar), 24 anexas a farmacias ⁶ 

(Benavidez, etc.) 

❖ Medicina Tradicional u homeopática: 23 unidades con médicos certificados, 

27 unidades no médicas pero avaladas. ⁶ 

❖ Fisioterapia: 8 unidades privadas. ⁶ 

❖ Materno fetal: 3 clínicas privadas y 1 de acceso público⁶ 

❖ ambulancias y cuerpo paramédico: 1 unidad pública, 3 unidades privadas. ⁶ 
 
 

Cuerpo Directivo 
 

 
 
 

Tabla 18. Nombre y función del personal administrativo del CST III Ampliación Presidentes  
NOMBRE FUNCIÓN 

DE LA FUENTE CAMARENA JOEL ARTURO DIRECTOR 

MUCIÑO MELCHOR JESÚS ADMINISTRADOR 

VÁZQUEZ CORTES ANDREA COORDINADORA DE ATENCIÓN MÉDICA 

CRUZ CABALLERO JESSICA EPIDEMIÓLOGA 

LILIANA RODRÍGUEZ RODRÍGUEZ GESTORA DE CALIDAD 

VARGAS MUCIÑO MARIA DEL ROSARIO JEFA DE ENFERMERÍA 

MARTÍNEZ VÁZQUEZ BRENDA LIZZETT JEFA DE TRABAJO SOCIAL 

ROSALES CARRASCO MARIELBA RESPONSABLE DE UNEME CAPA AMPLIACIÓN 
PRESIDENTES 

GARCIA SEGURA BLANCA SOLEDAD RESPONSABLE DEL ALMACÉN  JURISDICCIONAL 
DE VACUNAS 

Fuente: Diagnóstico de salud del centro de salud TIII Ampliación Presidentes 2022 
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Recursos humanos  
 

 
Tabla 19. Personal Médico por Profesión, identificación y tipo de contrato perteneciente a anexos de CST-III Ampliación Presidentes 

 
Fuente: Diagnóstico de Salud del Centro de Salud TIII Ampliación Presidentes 2022 

 

PERSONAL SALUD MENTAL 

1 
PSICÓLOGO CLÍO)999vNICO JUAN CARLOS ACOSTA CAMARILLO FORMALIZADO 

PERSONAL  NUTRICION 

1 
NUTRIOLOGA ZACARIAS RODRIGUEZ EVELYNE SILVIA INTERINATO 

UNEME   CAPA 

1 
COORDINACIÓN UNEME – CAPA ROSALES CARRASCO MARIELBA BASE 

3 
MEDICO PSIQUIATRA DIAZ RIVERA ZIANYA EDITH HONORARIOS 

4 
PSICÓLOGO ROBLES LUNA LUIS MANUEL BASE 

 
PSICÓLOGO SOSA JUAREZ ESTEBAN RENE INTERINATO 

6 
PSICÓLOGA LUNA CAÑAS MARIA VANESSA HONORARIOS 

7 
PSICÓLOGA MORALES BELLIDO MARIANA HONORARIOS 

 
PSICÓLOGA SALAZAR RIOS ALEJANDRA HONORARIOS 

8 
TRABAJADORA SOCIAL MAT  AYALA JACUINDE ANGELICA FORMALIZADA 

9 
TRABAJADORA SOCIAL VESP AVENDAÑO GARCIA KAREN HONORARIOS 

10 
TRABAJADORA SOCIAL SAB DOM Y FESTIVOS AGUILAR AGUIRRE FLOR DE MARIA HONORARIOS 

11 
APOYO ADMINISTRATIVO OROZCO RAMOS FERNANDO SAUL EVENTUAL 

CENTRO DE SALUD    T-II    PIRU 

1 ADMINISTRADORA LIC. BECERRIL CHIMAL IMELDA CONFIANZA 

2 
MÉDICO RESP DE CST PIRÚ MARTINEZ CALZADA JAHASSIEL HONORARIOS  

3 
MÉDICO ESQUIVEL MANCERA VICTOR INSABI HONORARIOS 

4 
ODONTOLOGO C.S.TII PIRU CD LLANITO CAUDILLO MARIO EDUARDO BASE 

5 
ENFERMERA LANDIN RONQUILLO GABRIELA JETTZARE FORMALIZADO 

6 
ENFERMERA HERNANDEZ LORETO CRISTAL INSABI 

7 
ENFERMERA CASTRO ANTAÑO DIANA SEDESA 

8 
TRABAJADORA SOCIAL ROSAS TREJO KARLA PATRICIA BASE 

9 
APOYO ADM FARMACIA C. OLIVARES ORTIZ ERICK ADRIAN INTERINO 

10 
APOYO ADM ARCHIVO CLINICO C. HERNANDEZ SORIANO JAZMIN INTERINO 
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CONCLUSIONES 
 

El CST III Ampliación Presidentes y su correspondientes comunidades asignadas a 

través de sus AGEBs pese a su urbanización junto con la centralización de la 

alcaldía continúan siendo una población extensamente vulnerable, si bien la 

institución junto con los servicios de salud de CDMX otorgan una atención médica 

de calidad tratando de cubrir las necesidades en salud de la ciudadanía,  las 

temáticas socioculturales, el aspecto económico, las condiciones marginales y la 

sobrepoblación en sectores se contraponen con estos servicios logrando una 

vulnerabilidad de la población. El centro de salud recibe alrededor del 15.7% de la 

población dentro de la delegación los cuales solo cuentan con servicios de gratuidad 

y sin derechohabiencia a otra institución, por otro lado, también consta de 9.4% de 

población abierta con servicios médicos institucionales actualmente sin rechazo 

total a la atención médica. 

 

Dentro de las principales causas de morbilidad dentro de la población 

correspondiente se encuentran las enfermedades infecciosas transmisibles como 

infecciones respiratorias agudas, infección de vías urinarias, infección intestinal de 

origen no especificado, etc. posteriormente lo ocupan enfermedades de tipo 

crónico-degenerativas metabólicas como HAS o DM2. Realizando un análisis sobre 

los aspectos higiénico dietéticos dentro de la población, así tal como los culturales, 

el estilo de vida y la ajetreada movilización dentro de la urbe no permite a la 

población estar al tanto sobre temas de salud en base a la prevención de 

enfermedad o inclusive hay individuos que con los servicios de promoción a la salud 

no son informados por falta de disposición tanto como la ausencia; por ello las 

enfermedades de tipo prevenibles como las metabólicas, crónicas o infecciosas 

siguen en auge y ocupando los principales motivos de consulta en vez de disminuir 

paulatinamente en estos años.  

 

Es por ello que es importante incentivar a la población sobre evitar el hacinamiento, 

los correctos hábitos higiénicos, la constante limpieza o manejo de los alimentos, 
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desparasitación regular y el correcto hábito alimenticio, la actividad física continua 

junto con una mayor importancia a los ámbitos familiares. Es importante orientar a 

los pacientes captados en la unidad para promover a la población que no tiene 

regularidad en su salud, además de crear una coordinación entre los pacientes con 

el equipo médico y la red de apoyo externa para fomentar un mayor impacto. Es por 

ello que en el CST III Ampliación Presidentes se han fomentado programadas, 

ampliación de servicios y mayores detecciones en vigor del beneficio de la 

población. 

 

La intervención de los médicos pasantes de servicio social dentro de la unidad 

médica es muy importante ya que dentro de nuestra formación de aptitudes se 

encuentra entablar relaciones de confianza con el paciente ofreciendo una mayor 

apertura para poder intervenir no solo en su salud sino también en los aspectos 

externos que aquejan su bienestar, se nos otorga parte de la responsabilidad para 

poder informar, prevenir, tratar, detectar e intervenir en los problemas de mayor 

morbilidad dentro de la población, se nos permite indagar hasta el punto de 

involucrarnos con la población que nos compete pudiendo empatizar con ellos 

logrando una mayor relación médico-paciente que otorgue una mayor resolución a 

la problemática ofreciendo soluciones dirigidas. Algunas medidas aplicadas por el 

centro de salud con el apoyo de los médicos pasantes fueron continuas ferias de 

salud tanto en lugares públicos como privados dentro de empresas o instituciones, 

apoyo en mayores detecciones en las jornadas de salud, aplicación continua de 

cédulas de detección a cada grupo de edad respectivo ampliando la efectividad de 

la consulta médica y a través del proyecto de intervención tanto como micro 

diagnóstico de salud fomentaron que a través de actividades extracurriculares 

nosotros pudiéramos relacionarnos aún más con nuestra población a cargo.  

 

Cualquier método, programa e inclusive propuesta es bien recibida cuando el 

objetivo es para brindar una mayor calidad de atención dentro de la consulta, así 

como en exteriores al centro de salud; más, las mismas deben ser preparadas con 
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detenimiento, total capacitación y preparación del personal de salud a cargo siempre 

manteniendo la realidad respecto a epidemiología que presenta en ese momento. 

  

La importancia de realizar un diagnóstico de salud es entender las características 

beneficiosas y perjudiciales del entorno donde se brinda un servicio de salud, brinda 

el poder de concientizar, educar y dirigir a nuestra población, todo esto es posible a 

la posibilidad de conocer el entorno. Ofrece paralelamente también una experiencia 

para el área de metodología de la investigación y amplía el horizonte clínico del 

médico pasante, crea y adopta esta actitud que dentro de la Universidad Autónoma 

Metropolitana sede Xochimilco la erige como Institución.  
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