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Capitulo 1.
1.1. Introduccion.

“En este sentido, se puede decir que las mujeres se percatan
de la presion social, cultural, familiar e individual que
implica responder ante este rol que demanda mucho de si
misma, y ello se expresa en el cuidado permanente, el afan
de responsabilizarse por los actos de otro, o la asuncion de
tener una responsabilidad eterna frente a alguien llamado

hijo” (Agudelo, L; Bedoya, G; & Osorio, T. 2016, p.309).

(Quién ensefia a las madres a ser madres? Las madres primerizas se enfrentan a cambios
radicales fisicos, emocionales y sociales; es un proceso complicado, pues tienen que
adaptarse a un modo de vida distinto al que tenian. No solo refiriéndonos a la responsabilidad
que conlleva cuidar de un nuevo individuo, sino que también involucra el como viven las
mujeres su papel de madres con la sociedad; para esto, pudimos tener el acercamiento a
través de entrevistas a profundidad para poder escuchar y conocer la experiencia de tres

madres.

El objetivo de este trabajo es conocer y hacer un andlisis en como el sujeto madre es
construido a partir de estar en constante relacion con la sociedad. Pues la institucion, las
relaciones de poder, la transmision de saberes, el cuidado y la experiencia, son algunas piezas
fundamentales para acercarnos un poco a como las mujeres son constituidas como madres, en
especifico, al vivir en un hogar con familia extensa (abuelos, padres tios, hermanos), ya que
estar en esta condicion especificamente, es la realidad de muchas mujeres en México; por lo
que el ambiente familiar extenso es distinto a la de un ambiente familiar nuclear (padre,
madre e hijos), y que por lo tanto se presentan situaciones de apoyo o también conflictos por

puntos de vista distintos.

Nos interesa aproximarnos al proceso que llevaron, desde el momento que se enteraron que
estaban embarazadas hasta el momento de las entrevistas; qué han aprendido, como se han
sentido, como es la vivencia con su familia, con la sociedad, también como enfrentan esta

transicion y qué significa para ellas ser madres y criar.

Por ultimo, conoceremos como la transmision de saberes es una forma de aprendizaje entre

las madres con la familia y la sociedad, ya que especificamente al ser madres por primera



vez, estan en constante flujo de informacidon que aparece no sélo con la socializacion con
otros sujetos o con otras madres, sino que también proviene de las redes sociales. Por esto, es
necesario conocer como ellas significan su crianza a través de este contacto constante con la

ensefianza y formacion de los otros.
1.2. Justificacion.

Inicialmente, el interés del tema estuvo en abordar la crianza como practica y mecanismos
educativos presentes durante las primeras etapas de desarrollo de los infantes, sin embargo,
tras hacer un recorrido por diferentes trabajos e investigaciones que abordan el tema, se opto
por cambiar el enfoque hacia la madre, pues tras la primera consulta bibliografica
consideramos que no se ha puesto la suficiente atencion hacia las mujeres, y sobre todo, a su

proceso durante esta etapa de vida.

En los textos revisado observamos la atencion esta centrada en categorizar modos de criar e
incluso valorar las mejores practicas de cuidado, de educacidon y convivencia, y de cierta
forma la informacién podemos separarla en dos categorias: en primer lugar, son manuales,
respuestas sobre las inquietudes y la preparacion para ciertas situaciones que se presentan al
tener un infante bajo su cuidado. En segundo lugar, son datos que estan relacionados a las
estadisticas y categorizacion de las tendencias actuales, sin embargo, tras reflexionarlo,
hemos podido dar cuenta que algunos aspectos no son abordados, por lo que se ha
identificado que si se hace referencia al tema es con el fin de poner la atencion en las
estructuras familiares desde los roles y las determinacion social que éstos tienen, asi como la
relacion con las nuevas tendencias, es decir, el como es que se ha transformado tal
concepcion. Por otro lado, nos ha surgido el interés por como se constituyen estas practicas y

roles desde una mirada psicologica.

Entendemos que para ello es importante conocer las dimensiones de los simbolos y
significados que normalizan o determinan la realizacion de las actividades durante la
maternidad, es decir, se requiere poner en escena los procesos de subjetivacion que se hacen

presentes a partir de una nueva condicion.

La maternidad es un tema que, a pesar de que si ha sido abordado por diversos articulos en
distintas disciplinas como biologia, sociologia, medicina, etc. ha sido muy poco abordado
desde la experiencia como parte de un proceso en el momento de empezar a ser madre, asi

como el impacto que tiene en ella al vivir en una condicion especifica como lo es “vivir en un



hogar con familia extensa”. En otras palabras, nos referimos a la intervencién de los

familiares al momento de ser madre y criar.

Por ello, en este momento nos situamos en reconocer las maternidades como una
construccion donde intervienen actores sociales como la familia o0 miembros de la comunidad
que son importantes visibilizar, porque son portadores de nociones de cuidado y modos de

actuar que ponen tension en las relaciones de poder, donde se hacen presentes las resistencias.

Las condiciones para poder problematizar este proceso, estan direccionadas a la experiencia
de las mujeres que viven en compaiia de la familia, especificamente cuando la familia se
encuentra habitando los mismos espacios. Este no es un escenario aleatorio, sino que también
conlleva la propia experiencia del equipo de investigacion, donde vivir con una familia

extensa o ver tal condicion resulta ser comun o incluso normal.

(o)
Hogares no
familiares

13 %

“Un hogar familiar es aquel en el que al
menos uno de los integrantes tiene
parentesco con la jefa o el jefe del hogar.

A su vez se divide en: nuclear, ampliado y

compuesto”.
y\
ﬁ FUENTE: INEGI. Censo de Poblacion y Vivienda 2020.
Hogares
familiares

87 %

En el afio 2020 en la poblacién mexicana se ha registrado por parte del INEGI que el 71% de
los hogares son familiares el 25.8% son ampliados y el 2.5% compuesto; es decir se trata de
una fraccion de la poblacion que vive en estas condiciones, ya sea por motivos culturales,

politicos o economicos (INEGI, 2020).



1.3. Planteamiento del problema.

Contrariamente, las creencias culturales han sobrecargado de

tal manera el rol de madre, que se amplia el tiempo y la

intensidad de la preocupacion materna a todos los momentos de

crianza en la infancia y la adolescencia, segun estas creencias

las madres habrian de priorizar incuestionablemente las

necesidades y demandas del hijo antes que las propias, y en
«

caso de no hacerlo podrian ser juzgadas como ‘“no

suficientemente buenas (Agudelo, L. et. al. 2016, p.308).

Para entender un poco la problematizacion de esta investigacion, es de gran importancia
conocer a qué sujetos nos estamos refiriendo, pues, al hablar de las maternidades, nos
enfrentamos a multiples significados en diferentes contextos; pero nosotros abordamos a la
madre como aquél sujeto que gesta un nuevo individuo', y que por lo tanto, se hace cargo de
los cuidados fisicos, emocionales, cognitivos, nutricionales, sociales, economicos, educativos

que conllevan ser responsable de un infante que por si mismo no es autosuficiente.

Por ello, aqui nos interesa conocer la experiencia y los procesos de las mujeres al ser madres
por primera vez, asi como conocer como ellas significan su propia maternaje y crianza; es
decir, al momento de gestar inicia una nueva experiencia y con ella un nuevo proceso de
significacion, una nueva subjetividad que conlleva una serie de imaginarios que intervienen
en las formas en que una mujer se pueda relacionar con la sociedad, con ella misma, con su

familia y con su hijo.

Al referirnos a las madres lo estamos comprendiendo como sujetos que no solo se crean a
partir de un proceso bioldgico, sino también simbodlico. Al poner la atencidon en un sujeto
mujer y madre, entendemos que es quien ejerce la maternidad, y ésta se entiende como una
accion o una serie de actividades que surgen a través de diferentes etapas que tienen que ver
directamente con la corporalidad, la cultura y la propia identificacion; pues, la madre en este
sentido, es un término que se construye socialmente a partir de una practica bioldgica que

abarca el acompafnamiento del desarrollo de todo un nuevo ser. Como menciona Lopez:

' Reconocemos que existen diferentes tipos de maternidades, como madres que adoptan o que biolégicamente
no pueden gestar, pero en este momento abordamos a las maternidades desde el proceso bioldgico de gestar.



No es lo mismo la maternidad entendida como un hecho bioldgico, entiéndase
embarazo, parto y lactancia, que pensarla a través de las dimensiones sociales,
econdmicas, politicas e incluso religiosas (2002, como se cité en Nazario, D. &

Alexandra, M. 2022, p.40).

Con lo dicho anteriormente sobre ejercer la maternidad, comprendemos que estan implicadas
ciertas practicas como lo es la crianza, la educacion, el cuidado, entre otros; sin embargo,
reconocemos que si bien, la crianza no pertenece Unicamente a la madre, o mujer, somos
conscientes en que estamos tratando con una caracteristica socialmente atribuida a este sujeto

de investigacion.

“Parto y educacion de nifios aztecas" es una
ilustracion del Codice Florentino, escrito en once
libros entre 1540 y 1585 por Fray Bernadino de
Sahagun.

Foto: Wikimedia Commons”

Fuente: Bueno, Isabel, Historia National Geographic

(2023), Embarazo y Maternidad en el mundo Azteca.




Por lo tanto, queremos hacer esta distincion entre la maternidad y la crianza, pues, es
necesario diferenciarlo para aclarar los términos y asi evitar caer en algun tipo de sesgo,
juicio, determinacion, o replicar el imaginario que en este momento estamos abordando y

criticando, es decir, es necesario salir de los esquemas preconcebidos.

Actualmente la crianza ha tenido una mayor presencia y discusion debido al flujo de
informacion que existe tanto en redes sociales como en literatura y medios de comunicacion,
pues, actualmente, en el discurso politico existe un pensamiento critico en cuanto a la
infancia, la maternidad, la feminidad y la familia en conjunto con los diferentes roles que se

llevan a cabo durante el crecimiento y desarrollo de los individuos.

Muchos de los articulos e investigaciones que hemos leido sobre la crianza, hacen referencia
a mejorar estas practicas, por lo que nos hizo preguntarnos sobre los diferentes actores
sociales que intervienen en este actuar, pues, observamos que hay un gran flujo de
conocimientos que no estan regulados; pues, al hacer una busqueda répida en internet con las
palabras “crianza” o “maternidad”, nos damos cuenta que los primeros resultados estdn
enfocados en conocimientos que se deben de tener para empezar la crianza y ejercerla
“adecuadamente”; donde abarcan practicas como el cuidado, el desarrollo y diversos modos
de “hacer la crianza”, es decir, esta discusion se relaciona con la inquietud proveniente de la

experiencia o déficit de la misma.

Con este recorrido podemos dar cuenta que se trata de un conocimiento que se crea, por un
lado, desde el discurso cientifico, como es lo relacionado a la medicina, psicologia y
pedagogia, y por otro lado se crea culturalmente, ya sea a través de las redes sociales o desde
el ntcleo familiar, donde las diversas opiniones en cuanto a las formas de criar se encuentran
en un mismo lugar; por lo que, nos interesa sefalar es que las practicas de crianza, de cuidado
y el estar interaccionando con el mundo desde la posicion de madre primeriza, no siempre se
aprende desde la formalidad del conocimiento que conlleva una transmision por parte de la
vida en comunidad. Pues en ella intervienen diversos discursos subjetivos que pertenecen a la
experiencia, la reflexion de las pautas morales y éticas, que se fusionan con las ramas del

conocimiento e imponen maneras de ser y hacer.

Mientras tanto, la crianza, que su etimologia viene del creare, que significa nutrir y

alimentar; en su momento se pensé cOémo Unicamente una practica exclusiva al



amamantamiento, o alimentar y nutrir al bebé. Sin embargo, la crianza no solo implica
satisfacer las necesidades bésicas del infante, sino que también abarca aspectos emocionales,

sociales y educativos, pues, siguiendo la idea de Alvarez:

La crianza [...] se entiende como un sistema de conocimiento construido intersubjetivamente
entre nifos y adultos, que implica interacciones y cuidados no regulados, e integra aspectos de
nutricion y sanitarios al igual que asuntos emocionales, relacionales y de inserciéon en una
cultura especifica, en el que estan involucrados diversos actores, estilos, pautas, practicas y

roles (2016, p.84).

Por lo tanto, la crianza se ve implicada por diferentes relaciones y practicas desde los &mbitos
de la familia, infancia, normas y la opiniéon publica. Ahora en cuanto al concepto de
maternidad, su etimologia corresponde a mater (madre), nus (pertenencia) y edad (cualidad),

lo cual es interpretado como “perteneciente a la madre”.

Fuente: Imagen sacada de Casa Mejicii (9 de
mayo 2024) MADRES PREHISPANICAS
GENERADORAS DE VIDA, BASTION DE LA
FAMILIA Y DE LA SOCIEDAD.

Otro aspecto importante que es necesario conocer, es el cuidado, pues este aspecto de la vida
cotidiana en el ser humano, cominmente se concibe como una actividad que radica en la
relacion entre un ser dependiente y otro que atiende a sus necesidades, sin embargo, no es del
todo asi, ya que el cuidado toma relevancia en la dimension social, debido a que forma parte
de una serie de relaciones entre el sujeto mismo y el otro; aunque, queremos apuntar que a
pesar de que esta practica se lleva a cabo durante la crianza, nos referimos a una practica que,
a pesar de que nos concierne a todos, socialmente se lo atribuyen al rol de género, en
especifico al femenino como parte de la crianza y la maternidad, pues éste es un tema que ha

tomado presencia tras el debate feminista y la visibilizacion del cuidado como una practica

10



que se inscribe en la mujer, de tal modo que se atribuye a una labor de maternidad, de

sumision y subordinacion (Llivichuzhca, A. 2021).

Partiendo del tema de la crianza, es importante considerar esta relacion con la sociedad y el
sujeto, por lo que, el cuidado toma relevancia en esta practica, es decir, lo tomamos
especificamente en dos dimensiones: la primera dimension es la subjetiva, pues el cuidado es
significado de diferentes maneras dependiendo la cultura y el momento histérico en que se
observe, ademas que se entrelaza con los afectos, y en este sentido el cuidado se configura a
base de las relaciones interpersonales, la moralidad y la ética de una sociedad especifica.
Mientras que la segunda dimension, pertenece a la materialidad como una manera de
interactuar con el mundo y consigo mismo, aqui se preserva el bienestar o supervivencia de si

mismo u otro en relacion con el mundo, pues siguiendo la idea de Carrizosa, Pérez y Soto:

Entendemos el cuidado como un campo de practicas sociales y politicas que

configuran el vinculo social y los modos de produccion de la subjetividad (Carrizosa,

S; Pérez, C; & Soto, A. 2021, p.9).

Desde esta postura podemos concebir que el cuidado se representa en la sociedad como un
sentido con el que se configuran diferentes aspectos que implican la condicion humana, pues,
se entrecruzan con cuestiones sociales, culturales, politicas e incluso econémicas y por tal
motivo el cuidado surge como un eje de investigacion; pues supone un factor que se

introduce en la sociedad y funge como herramienta para producir sujetos.

Esta condicion de relacion y convivencia, resulta de interés abordarla desde una perspectiva
educativa, debido a que estas condiciones pueden suponer ciertas caracteristicas especificas
en la construccion del sujeto y su interpretacion del mundo. Por ello, hacemos énfasis en la
transmision de saberes como una manera de poner en reflexion todo este aprendizaje que se

ha construido y se ha adquirido hacia las madres.

11



1.4. Preguntas de investigacion.

1.4.1. Pregunta general.

(Como se constituye el sujeto mujer durante el proceso de su maternidad a partir de la

intervencion familiar en hogares extensos?

1.4.2. Preguntas especificas.

(Como se manifiesta la normatividad femenina en la construccion del sujeto madre?
(Como la madre primeriza significa la crianza que lleva a cabo?

(Como la madre significa la infancia tras el inicio de la crianza?

(Qué educacion reciben las madres sobre la maternidad desde el ntcleo familiar
donde viven?

(Como se resignifica la nocion del cuidado tras el inicio de la maternidad, en conjunto
de la intervencién familiar?

(Como se manifiestan las relaciones de poder hacia la mujer, en la manera en que se

construye la madre dentro del grupo familiar donde vive?

L.5. Objetivos.

El objetivo para esta investigacion consiste en escuchar la experiencia de la mujer siendo

madre, con el propdsito de:

12

*

Conocer como las relaciones de poder fungen en la construccion de la madre y de la
crianza que ejercen, al estar viviendo y criando en un hogar con familiares extensos.
Conocer las resistencias que estan presentes en la madre en su modo de ser y de
educar.

Conocer como la maternidad y crianza forman parte de un proceso de aprendizaje no
formal en las mujeres.

Definir la herencia familiar y el contexto cultural como parte de una educacion no
formal.

Dar a conocer a la maternidad como parte de un proceso de normatividad

Conocer como se significan las practicas de cuidado desde la experiencia de ser

madre.



% Llevar a cabo un trabajo de campo para escuchar la experiencia de la mujer siendo

madre desde una entrevista a profundidad con enfoque cualitativo.
1.6. Dispositivos y metodologia.

Para realizar el trabajo de campo, se optd primero por definir quiénes y qué caracteristicas iba
a tener nuestra poblacion, por lo que, inicialmente se pretendié convocar a madres de 20 a 25
afios con hijos no mayores a 5 afos, debido a que queriamos que las madres tuvieran la
mayoria de edad al momento de tener a sus hijos; ellas tenian que residir en la Zona Sur de la
Ciudad de México, especificamente en Tlalpan y vivir dentro de un hogar con familia

extensa, como los padres, hermanos, tios, abuelos, suegros, etc.

Para esto, hicimos una publicacién invitando a las madres a participar en nuestras entrevistas,
precisando la confidencialidad de la misma con el propdsito de que se sintieran mas seguras
al contactarnos; se expuso esta convocatoria en grupos de facebook, grupos de whatsapp e
informando a amigos para que las madres que estuvieran interesadas se pusieran en contacto

con nosotros.

Sin embargo, hubo varios inconvenientes en nuestra seleccion de la poblacion, pues ya
contdbamos con la participacion de 10 mujeres; el primer punto fue que ninguna de ellas eran
menores de 25 afos, y el segundo punto fue que 7 de ellas ya no respondieron los mensajes,
por lo que sélo pudieron ser entrevistadas 3 mujeres, haciendo un total de 8 entrevistas, esta

situacion es parte importante del analisis.

Para las intervenciones en el trabajo de campo, se planearon hacer tres entrevistas a
profundidad por cada participante, por lo que se realizd el encuadre de cada una de las
sesiones; la primera entrevista era sobre “Convertirse en mama por primera vez”, la segunda
como “La Educacion a la madre y cuidados en la crianza-normatividad”, y por ultimo “La
madre con la sociedad”. La primera tenia como propdsito conocer la experiencia de la mujer
en convertirse en madre, es decir, todo los cambios fisioldgicos y simbolicos que conlleva
todo este proceso. El segundo tiene la finalidad de conocer y significar como la madre recibe
la informacion sobre cémo llevar a cabo este proceso de maternidad y crianza, y la tercera
tiene como objetivo ver como la madre significa su propio ser ante la vision de la sociedad y

la familia.

13



1.6.1. Herramientas metodologicas.

Al usar la entrevista como parte del trabajo de campo, somos conscientes de que al tratar con

madres, hablamos de subjetividades. Pues, como dice Margarita Baz:

La subjetividad se verifica en esa contradiccion donde el apego a los codigos y la
tendencia a congelar lo establecido coexisten con una capacidad de reflexion sobre el

mundo y sobre si mismo de los sujetos (1999, p.80).

Por lo tanto, al hacer referencia a las subjetividades, la ruta metodoldgica de este trabajo esta
orientada desde un enfoque cualitativo; el cual tiene como objetivo el andlisis critico de los
procesos sociales, por lo tanto, su empleo nos permite tener a la disposicion las herramientas
que cuentan con cierta flexibilidad para enfrentar diversas situaciones emergentes durante
nuestro proceso de investigacion; asi mismo, esta metodologia nos permite estudiar diferentes
aspectos de la realidad y los procesos sociales, la cual, es apropiado para interpretar procesos
grupales e individuales como lo es la subjetividad, intersubjetividad, la experiencia, el

lenguaje, etc.

Segin Vasilachis, desde la perspectiva cualitativa se puede hacer una aproximacion a
aspectos que son flexibles e indeterminados, y que, para su comprension es importante un
andlisis teorico-multireferencial; ya que trae consigo una diversidad de técnicas y
herramientas de investigacion e intervencion que pueden ser utilizadas, adaptadas y creadas
con la finalidad de comprender, analizar y explicar ciertos campos de estudio en situaciones
naturales. Por lo tanto, el modelo cualitativo permite tener un acercamiento al mundo social

para interpretar una realidad (2006).

La investigacion cualitativa se ocupa de la vida de las personas, de historias, de
comportamientos pero, ademds, del funcionamiento organizacional, de los
movimientos sociales o de las relaciones interaccionales [...] Esta basada en la
comunicacion, en la recoleccion de historias, narrativas y descripciones de las

experiencias de otros (2006, p.31).

Para planear un dispositivo de intervenciéon ha sido necesario hacer consideraciones
relacionadas a la metodologia y las herramientas de investigacion, al igual que las teorias que
aportan al andlisis critico y reflexivo sobre el tema en cuestion, y con base a las finalidades

del presente trabajo. Por tanto, se ha optado por hacer participacion dentro del campo de
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saber de la educacion recibida en un aspecto de la vida social como lo es la maternidad, de
esta manera a modo de evitar caer en descripciones simples en tanto a generalidades de datos
recolectados y su categorizacion en variables, ha sido puesto como discusion el uso de una
herramienta como lo es la entrevista a profundidad o también llamada la entrevista
psicoldgica, la cual nos ayudara a generar discursos provenientes desde la experiencia
individual, que en conjunto de un repertorio amplio de casos individuales nos pueda dar un
vision mas amplia del proceso de construccion de un sujeto femenino tras el inicio de la
maternidad, en hogares donde se pone en juego la participacién activa o pasiva de los

miembros del circulo familiar y de la comunidad.

La finalidad de esta herramienta es generar un espacio de escucha de los sujetos entrevistados
donde se permita la expresion libre, pero con un eje tematico que defina el desarrollo del
discurso que pueda generar pautas de analisis provenientes desde la subjetividad. De igual
manera nos colocamos en la posiciéon de entender que el desarrollo de un discurso de este
indole, no es de alguna manera directo o incluso sencillo de captar, al igual que por la
intimidad a la cual se pretende acceder supone que se presenten discursos dentro de lo
aceptable socialmente para las entrevistadas; que existan ciertos aspectos que sean omitidos o
incluso que haya contradicciones tras el desarrollo de la entrevista, por tal motivo, requiere de
una estrategia para que se lleve a cabo en multiples momentos, a partir de diferentes sesiones
donde se pueda poner en presente los diferentes aspectos que remiten al eje central, y con ello
las contradicciones que susciten durante estas actividades que como parte del trabajo analitico

serviran para interpretar a mayor profundidad los significados latentes, segun Diaz, A:

La entrevista a profundidad constituye un espacio en el que se busca la produccion

especifica de la subjetividad (y de la dimension social de la misma). (2007, p.171).

Esto quiere decir que para llevar a cabo el empleo de esta herramienta hay que tener en
consideracion que el sujeto no es un producto de la vida individual, sino que es intervenido
por la dimension social, y como parte de esta consideracion se debe de poner la atencion
debidamente en ambos aspectos. La escucha por si misma es la materia prima de el trabajo de
investigacion, pero por el contrario no se resume a la descripcion o resultados de la misma,
sino que también conlleva entender que en la labor del entrevistador esta la responsabilidad
de identificar los elementos que son propios de la individualidad, y los elementos sociales

que aporta el entrevistado, lo cual es propiamente la produccion de subjetividad.
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Capitulo 2.

E rienc rendizai

Partimos de tres aspectos que consideramos relevantes para percibirnos como sujetos y que
tienen efecto tanto a nuestros roles y posiciones en la estructura social, como con las
relaciones que creamos con los otros y en nuestro actuar con el mundo a la vez que el mismo
mundo actia sobre nosotros. Aqui desarrollamos como es que entendemos que la experiencia
no solo son las vivencias que tenemos dia a dia, sino que tiene que ver con un proceso aun
mas complejo en donde se entrecruza con la subjetividad propia de cada uno de los sujetos,
asi como los aprendizajes que han tenido a lo largo de la vida, o meramente dicho, la propia

experiencia humana.

Desde este punto advertimos que entendemos estos tres aspectos desde la pluralidad, es decir,
no existe una sola experiencia, a pesar de que los espacios y las temporalidades sean
similares, el caracter subjetivo es el que se vuelve tnico e irrepetible, pues esto tiene que ver
con las propias percepciones e interpretaciones de cada uno de los sujetos en relacion con el

medio en que se encuentran inmersos, como es lo familiar y lo cultural.

Para esto, también entendemos que tiene una fuerte relacion con los aprendizajes, pues nos
centramos en tanto aquello que nos es transmitido por los otros que han llegado a este mundo
antes que nosotros; y que a través de sus propias experiencias es que hablan por si mismos,
dando paso a un intercambio de saberes, normas y pensamientos que tienen como efecto una
transformacion en la subjetividad, por lo que, articular la experiencia, el aprendizaje y la
subjetividad es una tarea que nos es pertinente. Gracias a estos aspectos es que pretendemos
acercarnos a las realidades de los sujetos participantes en este trabajo de investigacion y con
ello dimensionar la pluralidad que se hace presente cuando se trata con la narrativa de las

vivencias.

2.1. Subjetividad.

Antes de definir nuestro concepto de la subjetividad, o por lo menos explicar bajo qué
concepcion estamos trabajando para los fines de esta investigacion, hay que precisar la
nociéon de sujeto, debido a que entre las disciplinas de las ciencias sociales como el

psicoanalisis, la psicologia, sociologia, entre otros ,“el Sujeto” ha sido conceptualizado y
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puesto en analisis bajo diferentes aspectos y procesos que lo constituyen y le asignan esta

condicion.

En este momento lo abordaremos desde la perspectiva del sujeto humano, es decir; un ser
social que por definicion semantica es aquel que se encuentra sujetado, pero en tanto cabe
preguntar ;ja qué esta sujetado? Esto es lo que nos trae a la reflexion y que justamente le da
sentido a esta nocion, lo entendemos como el ser que mas que solo ser un individuo
conformado por un aparato biolodgico y uno psiquico, también tiene un vinculo con el exterior
que de cierta manera es un cruce entre la dimension social y la dimension individual en la que
ambas estdn en constante friccion y afectandose mutuamente, donde una solo puede ser
entendida gracias a la existencia de la otra. Morin, Edgar nos menciona en “La nocion del
sujeto” que se trata de una dependencia, pero no es meramente una dependencia hacia el
mundo exterior por situarse en un espacio fisico, sino que se trata de una transferencia de
informacion con la cual el ser vivo (ese organismo bioldgico en cuestion que representa ser
un individuo) extrae informacion del mundo y con esta informacion organiza su propio
comportamiento, en ciertas palabras se puede decir que organiza el mundo exterior para si

mismo. (Morin, E. 1994).

Estos son los primeros indicios que tenemos para conceptualizar la subjetividad, pues
estamos partiendo de un paradigma donde existe algo que se encuentra ahi fuera de uno
mismo, y puede ser interpretado, conocido y aprehendido, a la vez que su existencia
representa que puede interactuar con el ser mismo y que constantemente lo dota de
capacidades para interpretar aquello que podemos denominar la realidad, o en un modelo mas

clasico de la ciencia; lo perteneciente a lo objetivo.

Pero aclaramos desde este momento que si bien en este proceso es posible por la existencia
de un aparato psiquico, la capacidad cognoscente de los individuos y con ello las facultades
sensoriales para percibir aquello que se encuentra fuera de si, no es una realidad limitada a lo
que se puede percibir Unicamente por dichos sentidos, es decir, no es meramente el mundo
natural, sino que se trata de estructuras que se presentan como algo intangible, e incluso
inidentificables. En este aspecto es entender que el ser sujeto es estar inmerso o acogido en
una dimension perteneciente a los simbolos, a las representaciones, a los imaginarios, y a lo

institucional; los cuales no solo lo constituyen sino que lo proveen de sentidos.
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Llegado a este punto nos centraremos en la concepcidn del sujeto que nos ofrece Castoriadis,
quien nos habla de la interrelacion entre el individuo (ese ser que es solo psique y cuerpo) y
la sociedad, la cual marca un proceso un proceso recursivo entre la sociedad que da paso a ser
sujeto y a la vez los sujetos dan lugar a la sociedad. Nos menciona que el ser humano, es este
producto que existe por y para la sociedad; en sus obras asi como con Morin, nuevamente
aparece la concepcion del ser en tanto bioldgico como psiquico, pero he aqui la precision que
el individuo por si mismo y en especifico la psique, no pertenece puramente a lo social, sino
que la psique del individuo le es puesta en razén y distinguimos aqui un punto de partida,
aquello que podemos nombrar como el individuo en proceso de subjetivacion, en tanto a que
la condicion sujeto es una condicion adquirida, instaurada e incluso impuesta. Se puede
sefalar como una imposicidon porque no surge naturalmente desde el individuo, sino que, en
este entramado con la sociedad, la misma sociedad que lo ha creado y que posteriormente lo
adopta como propio de la misma; lo asimila por la via violenta en tanto a que actiia y moldea
al individuo para transformarlo en este producto social que deviene en portador y
representante de la sociedad en cuestion, en sus normas, ideales, imaginarios, insignias,
simbolos y lenguaje, en general estamos refiriéndonos a sus instituciones (Castoriadis, C.

2006).

Si abordamos a Castoriadis para hablar de la subjetividad, es porque nos ofrece una
explicacion en tanto a un sujeto que depende de su sociedad y que solo a través de ella, de las
herramientas que le ha proporcionado y de sus dinamicas e historia, es que puede comprender
la realidad, su realidad. En este aspecto podriamos decir que nos centramos en la subjetividad
como la capacidad que tiene un sujeto institucionalizado para comprender, expresar y vivir la
realidad, sin embargo, esta comprension del mundo es limitada y restringida (sujetada) en

tanto a las herramientas que han sido cedidas por esta sociedad y sus instituciones.

La gente cree que tiene un “pensamiento personal”; en verdad, en el pensador
mas original s6lo hay una infima parte de lo que dice que no proviene de la
sociedad, de lo que ha aprendido, de cuanto lo rodea, de las opiniones, de la
atmosfera reinante o de una elaboracion trivial de todo esto, es decir, de las
conclusiones que pueden sacarse de ello o de las presuposiciones que pueden

descubrirse ahi (Castoriadis, C. 2006, p.77).

Traemos a reflexion no so6lo la subjetividad en tanto a una teoria, sino como esta materia

prima con la que desarrollamos la presente investigacion, no solo se trata de la subjetividad
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como una capacidad, sino se trata de entender que al hablar de sujetos, en nuestro caso,
hablar de las mujeres y hablar de las madres, conlleva reflexionar sobre su propia
singularidad; que si son parte de una comunidad, parte de una sociedad o incluso parte de
algn colectivo, y comparten caracteristicas y condiciones similares también se representan y
expresan por si mismas, y que por lo tanto estamos ante diferentes subjetividades. Por ello
que tenemos en cuenta que se requiere un manejo cuidadoso de estas multiples subjetividades
que no son generalizables, pero entendemos que provienen de estructuras sociales colectivas,
y la misma expresion subjetiva puede dar cuenta acerca de aquellos parametros con los cuales

se valen para interactuar en el mundo.
2.2. Experiencia.

Para esta investigacion pretendemos dar relevancia al concepto de experiencia, pues
comprendemos que es un proceso complejo, y que para hablar de la experiencia de mujeres
que ademas de ser mujeres también son madres, no nos permitimos caer en banalidades o no
dar la relevancia e importancia que esto supone, por lo tanto, tratamos de evitar que quede

reducido solo a un suceso, una situacioén o condicion.

Para abordar el tema, adoptamos la definicion de experiencia que aporta Larrosa (2006) en el
texto “Sobre la experiencia”. Este texto nos representa poner en relevancia consideraciones
respecto de la pertinencia de emplear el concepto, y ademds emplearlo con debida

pertinencia.

Larrosa pone como punto de partida entender la experiencia como “eso que me pasa”, esta
frase guarda en ella una extensa definicidon, pues posiciona al sujeto en el primer plano, lo
presenta como el sujeto del Yo, se refiere a ese que se enuncia por si mismo y no puede
hacerlo por nadie mads, es poner relieve que la experiencia no es sino aquello que se vive
desde si mismo, pero con ello también surge aquello que pasa, es traer a colacion que se
refiere a un suceso que tiene lugar en la alteridad, en lo social, en aquello que nos introduce
en el mundo como parte del mundo pero a su vez que afecta y es afectado por ¢l, donde el ser
afectado no significa que sea un mal o un bien, sino que como parte de la interaccion
entendemos que el sujeto es sensible, vulnerable y esta abierto a aquello que le pasa (Larrosa,

J. 2006).

La exterioridad, alteridad y alienacion es este primer principio que nos presenta Larrosa, nos

permite entender que la experiencia se desarrolla en el sujeto, en este “Yo” que mencionamos
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previamente, podemos dar cuenta que, a lo que llamamos experiencia es algo que pasa, pero
que viene del exterior de si mismo; es aquello que no pertenece al sujeto, por tanto no
depende de si, tampoco puede ser controlado, no tiene ninguna relacion con ¢l mismo, al
igual que es entender que en todo momento es aquello que no es el sujeto y por tanto es
perteneciente a otra dimension fuera de si, se trata de la pertenencia de la alteridad; donde la
existencia del otro es pieza clave para que pueda ser posible. Pero con ello también quiere
decir que por ser externo, extranjero y de alguna forma aquello que no es ese sujeto del Yo, lo
que quiere decir que se esta tratando con aquello que no ha sido apropiado previamente

(Larrosa, J. 2006).

El principio de subjetividad reflexividad y transformacion. nos dice que la experiencia
ademads de ser un suceso, ademas de ser "eso que me pasa", también es el que es lo que pasa,
y directamente que es lo que sucede con eso que pasa. En este punto ya empezamos a
anunciar directamente que la experiencia se vive en uno mismo y no podemos caer en pensar
que es lo que se solo se puede ver, sino que directamente toma efecto en el sujeto y que se
extiende por diferente aspectos del mismo; entre estos aspectos se sefialan: las ideas, las
palabras, los sentimientos, los saberes, las representaciones, los significados, los sentidos,
entre otros. En pocas palabras, la experiencia es un suceso que se viven por si mismo y que
impacta al sujeto en todos los aspectos que hacen al sujeto y en especifico esto es produccion
de subjetividad, en tanto produccién porque no solo pasa sino que conlleva un asimilacion

una reflexion por parte del sujeto y a su vez una transformacion (Larrosa, J. 2006).

Esto supone tres aspectos: el primero es donde el sujeto tiene que ser sensible a lo que le
sucede, se encuentra de alguna manera abierto a la vivencia como para que esta tenga efecto
sobre ¢l. El segundo trata de un doble movimiento, tanto en el interior como desde el exterior,
es decir, se requiere el encuentro desde el sujeto hacia un acontecimiento en esta dimension
de lo social, de la llamada alteridad, y al mismo tiempo, que este encuentro afecte al sujeto.
El tercer aspecto tiene que ver con la individualidad del sujeto, especificamente si hablamos
de lo subjetivo es porque es aquello que le pertenece, aquello que es inico o que por lo
menos para cada uno lo es, es asi que la experiencia adopta este caracter de ser inica para
cada uno de los sujetos, sin importar que se esté compartiendo el mismo espacio y suceso

(Larrosa, J. 2006).

Siguiendo a Larrosa con la propuesta de los principios de la experiencia también se aborda la

singularidad irrepetibilidad y pluralidad; en tanto a ello menciona que no se debe de
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confundir una experiencia y experimento, sino que se distingue en tanto que la experiencia no

es controlada, no es algo que se pueda replicar, comprobar ni homogeneizar (2006).

Si bien se puede hablar de hechos y sucesos que sean los mismos, el resultado siempre es
variable e impredecible, pues la experiencia es irrepetible, por definicion misma no importa si
la situacion es la misma que alguna vivencia anterior siempre se interpreta, se siente y vive de
manera distinta, puesto que justamente es una vivencia que se presenta con sus propias
caracteristicas, sus propios espacios, tiempos e historias previas, en tanto se considera que
hay variedades de experiencias, no solo entre los distintos sujetos sino que cada sujeto puede
tener diferentes experiencias sobre un mismo hecho, lo cual también nos permite volver a
apuntar que la experiencia es singular mas no individual, no se trata de hechos o sucesos
aislados, ni mucho menos independientes sino que se trata de hechos con sus propias

condiciones y caracteristicas que a su vez son irrepetibles (Larrosa, J. 2006).

Como se ha estado mencionando, la experiencia tiene como principio la incertidumbre, es
esta incertidumbre del no saber, predecir o anticiparse a un resultado que devenga de cierta
experiencia; por tal motivo es entender que se escapa de aquellos saberes que buscan
generalizaciones, o descripciones universales. En este aspecto es entendible que también sea
enunciada como libre, puesto que no se encuentra atada a leyes; en estos términos adentrarse
en el tema de la experiencia supone adentrarse en el terreno de lo desconocido de aquello que
siempre puede sorprender, por lo cual exige salir de paradigmas como el positivista o

mecanicista.

Por tultimo la experiencia, dice Larrosa, es finitud, es cuerpo y la vida, en tanto que una
experiencia requiere delimitaciones temporales y espaciales, la experiencia se da con sus
caracteristicas propias como un hecho, pero para ello también requiere no una conclusion,
pero si una transicidon entre un proceso y otro, entre una vivencia y otra; es entender que la
encarnacion de estas vivencias se da en el mismo cuerpo apoyandose de los diferentes
elementos que lo constituyen, incluyendo la vista, el olfato, el tacto, los afectos, entre otros,

por ello entender que el cuerpo al ser finito la misma experiencia también lo es (2006).

Este trayecto sobre lo que es la experiencia nos permite pensar, situarnos y dirigir la mira en
nuestras participantes, estamos hablando de mujeres que ya podemos entender desde ese
momento qué es una experiencia, también en que son madres por lo tanto es otro aspecto a

considerar, y que gracias al recorrido que acabamos de hacer podemos entender que no se
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puede generalizar, cada una tiene sus propias experiencias, pues si bien estan transitando por
temporalidades, procesos o vivencias similares, esto no quiere decir que puedan ser puesto
bajo andlisis como si se tratara de una sola experiencia, sino que debemos de considerar las
multiplicidades que se estdn presentando. Por ello es conveniente abordarlo como

“experiencias” por un lado las experiencias femeninas y por otro las experiencias maternas.

2.3. El aprendizaje como proceso educativo.

En la educacion, el don es transgeneracional, no se
entrega, sino que se ‘“dona” a algin otro lo que fue
donado, y se dona algo que no nos pertenece, se dona
también algo que no se tiene, y sin saberlo. Hay en lo que
humaniza un don de la falta, del lugar del vacio (Cornu,

L. 2004, pp.35-36).

Como mencionamos anteriormente, la maternidad conlleva en si misma un proceso
educativo, en el cual la transmision de saberes, normas y afectos se da en una doble relacion,

que en este caso es la madre y la sociedad y la madre con el hijo.

Para Laurence Cornu, la transmision tiene una serie de progresiones y finitudes que se hacen
presentes en el momento en que hay un sujeto y un lenguaje, pues para que éste exista,
necesita de una institucion simbolica, ya que involucra un traspaso de conocimientos y
saberes que se intercambia de generacion en generacion, ya sea de infancia a adolescencia y
de adolescencia a adultos, etc. Por lo tanto, la transmision que se da desde la familia y dentro
de la crianza es una forma de incorporar y educar con un conocimiento a otro; Cornu lo llama

como un don y hospitalidad (2004).

Nos remitimos a la maternidad como un proceso de educacion, porque en este aspecto de la
vida se manifiestan, expresan o verbalizan nuevos conocimientos, modos de ser y de actuar
que podemos considerarlo como un aprendizaje. Por tal motivo nos interesa la transmision
que tiene como fin formar parte de una normativa, es decir, un proceso en que el cuerpo y la

psique son reguladas por nuevas normas.

En cuanto a proceso de educacion, podemos apuntar que es una practica que construye al ser

humano, pues, Savater en el texto “El aprendizaje humano”, sefala que la condicion de ser
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humano deviene de un proceso pedagogico entre los miembros de nuestra especie, pero en

ciertos términos la condicion humana no es menos que un deber o una imposicion.

Hay que nacer para ser humano, pero so6lo llegamos plenamente a serlo cuando los

demas nos contagian la humanidad (Savater, F. 1997, p.11).

El individuo de nuestra especie tiene una suerte de inmadurez durante toda su vida, pero esta
inmadurez puede ser entendida a manera en que el sujeto se encuentra en un desarrollo
constante que es adquirido a través del contacto con el otro, o mejor dicho, durante todo su
desarrollo y transcurso de la vida sigue siendo una especie de receptor de saberes
proporcionados por los miembros de la sociedad y la sociedad propiamente dicha; pero hay
que hacer una aclaracion al respecto, el hecho de concebir la constante recepcion de saberes
no hace que sea un proceso unidireccional sino que se trata de una doble via con el otro. Bajo
estos términos, podemos concebir que los procesos de educacion y aprendizaje son una

constante retroalimentacion entre los miembros de una sociedad, comunidad o grupo.

[...] «plasticidad o disponibilidad juvenil» (los pedagogos hablan de educabilidad) pero
también implica una trama de relaciones necesarias con otros seres humanos. El nifio
pasa por dos gestaciones: la primera en el utero materno segun determinismos
biologicos y la segunda en la matriz social en que se cria, sometido a variadisimas
determinaciones simbolicas —el lenguaje la primera de todas— y a usos rituales y

técnicos propios de su cultura (Savater, F. 1997, p.12).

También sefiala que una caracteristica de este “ser humano”, radica en el ensefiar y tomar
conciencia tanto de la ignorancia propia como de aquellos que nos rodean, y como parte
humanista se encuentra este sentido de transmitir los conocimientos a los otros, otros que son

considerados ignorantes, inhabiles o inexpertos?®, segin Savater:

Los miembros de la sociedad humana no sélo saben lo que saben, sino que también
perciben y persiguen corregir la ignorancia de los que aun no saben o de quienes creen

saber erroneamente algo (1997, p.13).

Tal supuesto, nos da para pensar que en diferentes aspectos de la vida se presenta esta
iniciativa de dar a conocer y poner bajo la reflexion el propdsito de conocer los procesos que

pueden darse dentro de un grupo, en el cual, si hay un miembro que al iniciar una nueva etapa

2 Nosotros no nos ponemos en la posicién de sefialar quién es ignorante o inexperto, sino es una posicién que
se representa socialmente hacia aquellos que son nuevos en el mundo.
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o proceso donde se hace presente la inexperiencia como parte de esta humanidad, los otros
toman iniciativa en transmitir sus conocimientos y saberes. Justo en nuestra investigacion
surge como interés la transmision de saberes que, si bien, en alguna medida se pueden
adquirir por la experiencia propia, no es sin la intervencion de los otros miembros que se da

un proceso educativo.

Siguiendo a Savater, el conocimiento por si mismo tiene formas de legitimarse, pero en
cuanto a la manera mas primitiva o esencial se considera la experiencia como una garantia de
ello. Es asi que en el conocimiento que no es formal, en su hecho de provenir de alguien con
“mas experiencia” toma mayor valor. Entender que como sujetos en una dimension social,
que cuentan con una dimension subjetiva, es también referirnos que tenemos una relacién con
los significados; los cuales también los atribuimos hacia los otros, y en estos términos
también sucede con la familia. Este hecho nos da a pensar la carga significativa que tiene el
discurso familiar, en tanto discurso que instituye al sujeto, lo educa y lo dota de
conocimientos. Pero con ello, de maneras de ser y de llegar a ser. De llegar a ser éste ser

humano, llegar a ser sujeto (1997).

La educacion bajo esta perspectiva es una manera de construir un sujeto, sujeto educado en el
que se instauran conocimientos, pero con ellos, normas; pues para ser parte de esta
humanidad hay que ser para la humanidad, esto es en si, un aspecto de la normatividad que se

pone en juego con la educacion.
2.4. Transmision de saberes intersubjetivos en las maternidades.

Todo lo que sabemos, lo que hemos aprendido, viene de los otros, de la sociedad que nos
subjetiva desde que estamos dentro del vientre de la madre. Estamos inmersos en una
sociedad que va formando sujetos; los saberes, los valores, las normas, las leyes, son
transmitidas de generacidon en generacion y todo tiene un porqué de las cosas, introducir a los
nuevos sujetos a la sociedad en que viven, y esto se nota principalmente en la familia.
Cuando un bebe nace, se le ensefia qué hay que hacer y qué no, para qué sirve tal cosa, y esto

da cuenta de que la familia pasa esos saberes que se le han ensenado para reproducirlos.

Sin embargo, esto no se debe confundir con algo material, como lo puede ser una reliquia de
familia, un objeto material que era de la abuela que se lo pas6 a la madre y que se lo pas6 a su

hija, en este caso cada madre se deslinda de ese objeto para darselo a su hija, pero en el caso
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de un saber, por ejemplo, cambiarle el panal a un bebé, se puede pasar de madre a hija, pero

no se deslinda de ese saber que le transmiti6 a su hija, ambos lo tienen.

[...] transmitir una misiva es constituir al otro como destinatario. Transmitir un
apellido es reconocer a un niflo, reconocerle esa filiacion que lo humaniza. Transmitir
un "saber", transmitir conocimientos, es reconocer en otro sujeto la capacidad de

saber ese saber, de desearlo, de entenderlo, de desarrollarlo (Cornu, L. 2004, p.29).

Para que los saberes sean transmitidos, la persona a quien se le va a transmitir debe estar
inscrito en el lenguaje, lo fue desde antes de nacer y empezar a adquirir la facultad de hablar,
es decir, en el momento en que estd presente en su entorno, ya aprende a diferenciar entre lo
suyo y lo otro, diferenciar objetos, y por su puesto a enunciarse como “yo” y enunciar a
“otro”. Como sujeto que tiene su proceso de subjetivacion, va adquiriendo conocimiento para

poder entender su lugar en el mundo.

El sujeto hablante instituido desarrolla conciencia a través del lenguaje, que permite
constituir una vivencia interna como objeto de comunicacion (decimos nuestras
emociones pese a sentirlas inefables), y construir categorias para concebir el mundo

(Cornu, L. 2004, p.30).

Los saberes que son transmitidos por la familia, podemos tomarlos como propios o no; es
inevitable que estos saberes sean dichos, por lo tanto, cada quien toma la decision o la tarea
de cuestionar si se adecuan a uno mismo o no, es decir, transmitirlos o no hacerlo. Esto puede
ser, por ejemplo, el educar a un hijo bajo ciertas vivencias, palabras y acciones aprehendidas,
asi se haya transmitido esa ensefianza, una madre puede optar por no seguir ese camino y usar

otros métodos, y es su trabajo elegir si adquirir ese saber o solo no tomarlo en cuenta.

Nuestra herencia no estd precedida de ningin testamento. A nosotros nos toca
inscribir lo que podemos recibir, o reconocer lo que ya hemos inscripto, antes de
buscar aquello que "nos gustaria" transmitir a golpes de voluntarismo. A nosotros nos
toca interrogar aquello que "no pasa", y antes que nada interrogarlo en nosotros

mismos (Cornu, L. 2004, p.29).

Un pilar importante cuando nos referimos a la transmision de saberes es la familia, pero hay
otro que ayuda para que los saberes, conocimiento, valores etc. sean transmitidos a los hijos
de una forma mds extensa, esa es la escuela; un lugar donde una persona pasa una parte

significativa de su vida, aqui se lleva a cabo el juego de la socializacion, la interaccién con
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otros sujetos. Aqui un profesor transmite conocimiento a los nifios, pero adaptandose a su
edad y a los planes de estudio, utilizando en gran medida la disciplina, pues es normal que a

esa edad los nifios se vean dispersos y curiosos de conocer su entorno.

La escuela ha sido considerada un ambito de socializacion, de transmision cultural, de
proyeccion social, de alfabetizacion, de encierro y de disciplinamiento. En todos estos
sentidos, la escuela aparece como aquella institucion en la que algo pasa entre las
generaciones. Algo del orden del encuentro debe acontecer para que haya escuela

(Brizuela, P; Rosales, P; Wierna C; & Paez, L. 2004, p.60).

Encontramos algo curioso, pues el profesor se encarga de la ensefianza de los nifios con un
plan ya establecido, esto contrasta mucho con lo que es directamente la transmision, pues si
bien, hay saberes que se transmiten en la escuela, cuando hablamos de ensefiar, estamos
hablando de algo fijo, como las leyes y las normas de la sociedad, para estar al tanto con esta.
Se ensefia a escribir, leer, sumar, restar, la historia del pais, los valores como el respeto,
solidaridad, equidad etc. En cambio, como lo mencionamos antes, el sujeto al ser consciente
puede adquirir los saberes transmitidos, pero no significa que deban seguirse como una

doctrina o una ley, e incluso si asi lo requiere puede transformar esos saberes.

Si bien podemos pensar que en los procesos de ensefianza puede darse algo del orden
del pasaje de la transmision, debemos aclarar que transmision y ensefianza no
nombran lo mismo. La ensefianza es, a diferencia de la transmision, una actividad
reglada y fuertemente normativa que, como lo sugiere Gabriela Diker, se fija
propositos y atiende a un contenido, mientras que la transmision requiere de la
alteracion y de la reinvencion de lo que se transmite, se fija un punto de partida

aunque no de llegada, sus efectos no pueden regularse (Brizuela, P. et al. 2004, p.61).

Todo aquel que esté inscrito en el lenguaje y sea sujeto, puede transmitir algin saber, sin
embargo hay que aclarar que esto pasa de forma inconsciente, son saberes que ya estan tan
normalizados que, por asi decirlo, se transmiten de manera automatica sin cuestionarlos en un
principio. En la maternidad se puede ver algo como esto, cuando una mujer es madre y quiere
ejercer su maternidad, si es primeriza tiene muchas dudas, pues es algo nuevo para ella, sin
embargo, por ejemplo, para su mama, es algo que ya pasé y que de ahi aprendi6 cosas que le
transmitird a su hija y que a su vez ésta lo transmitira a su bebé, como la forma de criarlo, los
valores, la ética, etc. Eso se transmite a la siguiente generacion, pero no es sino hasta que

alguien se cuestiona estos saberes y es quien decide si seguir replicandolos o transformarlos.
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No parece productivo pensar la transmision como una operacion consciente,
voluntaria, calculada, sino mds bien involuntaria, profusamente inconsciente,
discontinua, cadtica y ambivalente -lo que no quiere decir que una politica de la
transmision no se construya paciente, pero no ingenuamente, que no haya legados-, a
menos que creamos saber siempre y si o si adonde van las palabras (Korinfeld, D.

2004, p.105).

La transmision de saberes dentro de un entorno familiar es amplia, esto si el numero de
integrantes es relativamente grande; hemos usado de ejemplo algunas situaciones donde las
madres transmiten saberes a sus hijas, esto porque tienen un conocimiento previo y que
tuvieron que experimentar y vivir la misma situacion afios atras; de esta experiencia
recibieron saberes para poder cuidar y educar a su hijo, pero igualmente fueron modificando
esos saberes para acoplarse mejor a sus necesidades e ideas. Igualmente hay que tener en
cuenta que las generaciones cambian y el avance de la tecnologia tiene mas protagonismo, lo
que traeria consigo una transformacion de los saberes, pues no se pueden ensefiar las mismas
cosas de un mundo que no es estatico, y solo se repetirdn una y otra vez, sin cuestionar, solo

replicandolos.

Por lo tanto, es necesario reconocer a la familia y a la sociedad como parte de un proceso de
aprendizaje en donde la madre adquiere conocimientos y saberes que son heredados, y por lo
tanto, estd inmerso a un flujo de percepciones donde a La Madre se le pone como foco de
atencion, asi como ser receptora de inmensidad de informacion no regulada en redes sociales

u otros medios de comunicacion.
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Capitulo 3.

La familia: institucion portadora de significados.

Aqui desarrollamos como es que la familia adquiere un caricter institucional, tanto como
agente de las instituciones sociales asi como de la misma familia. En esta institucién que
denominamos familia, podemos encontrar el caracter de formacion de individuos y podemos
sefialar como es que en este primer espacio los nuevos individuos adquieren su condicion de
sujetos (a excepcion de los casos donde se cria fuera del entorno familiar) y se hacen parte de
la sociedad, en donde a su vez aprenden de ella, la familia por si misma es una construccioén
que se ha transformado a través del tiempo y con ello se ha cambiado sus significados,

valores e incluso sus motivos.

En tanto al grupo familiar, lo entendemos bajo este caracter de transmitir conocimientos y
normas con las cuales se relacionan los integrantes, y posteriormente la transicion a
relacionarse con otros semejantes, lugar donde se aprende el lenguaje, creencias y sus propios

rasgos subjetivos que permiten la apertura hacia la otredad.

Esta estructura de la sociedad también adquiere un caracter de relaciones en la que se asignan
roles dentro de ella y cada uno de los individuos los realiza, por tal también adquiere aspectos

donde el poder forma el eje con el cual se articula dicho grupo.
3.1. La institucion familiar.

Al hablar de la familia, es necesario entender que se trata de un concepto que ha tenido
variaciones a lo largo del tiempo, por lo que, actualmente aquello que conocemos como
familia se presta a un gran debate, donde se pone a discusion las caracteristicas que deben
cumplir los integrantes y el como legitimar en un todo los objetivos de ésta; es decir, la
familia propiamente dicha forma parte de un conjunto de instituciones sociales que se

articulan entre si para formar un dispositivo que interviene en la constitucion de los sujetos.

Para abordar a la familia bajo la nocion de institucién social nos es necesario definir este
concepto de institucion. Segun Castoriadis, en “Institucion primera de la sociedad e
instituciones segundas” podemos sefialarla como todo aquello que impone maneras de pensar
y actuar, pero no se presenta como un discurso explicito, sino que se refleja como producto

de todo lo aprendido gracias a la sociedad; asi como de todo aquello que dictamina y rodea la
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relacion con el otro, pues al colocar estas caracteristicas es de entender que se necesitan
mantener en cohesion, por lo que se sustenta por medio de una masa de significaciones
compartidas que conforman a los sujetos, y por tanto, se establece en el nucleo de la sociedad

y de estos sujetos (2002).

Las instituciones de la sociedad se pueden entender como las estructuras que tiene como
objetivo humanizar al propio ser, en otras palabras, las instituciones son un requisito para que
exista la humanidad; pues a través de €stas se sustenta una sociedad y tal sociedad es aquello

que marca el transito entre ser un individuo -o solo una criatura- y ser un sujeto.

Por lo tanto, nos referimos a un proceso que se da por obra de la inmersion en la sociedad, la
cual se puede considerar que precede a sus mismo individuos que la habitan, podemos decir
que la misma sociedad hegemoniza a todos los seres que originalmente obedecen a una légica
distinta a la que suscita como miembro social. Con esto, concebimos la institucion como el
conjunto de significaciones que permiten interpretar y replicar las estructuras sociales que
determinan las normas para ser, pensar y actuar. Podemos tomar en cuenta que cumple su
objetivo de instruir, formar y concebir sujetos que puedan subsistir. Citando a Castoriadis,

menciona que:

Comprender, e incluso simplemente captar, el simbolismo de una sociedad, es captar
las significaciones que conlleva. Estas significaciones no aparecen sino vehiculadas
por unas estructuras significantes; pero esto no quiere decir que se reduzcan a ellas, ni
que resulten de ellas de manera univoca, ni finalmente que sean determinadas por

ellas (Castoriadis, C. 1975, p.286).

En tanto a la sociedad no se trata de algo que podamos definir como determinada o concluida
por sus estructuras o leyes, sino que ésta es un proceso de transformacion constante en el que
los individuos participan activamente en la toma de decisiones y en la creacion de las normas
que rigen su vida en comun. Es decir, cada sociedad tiene la capacidad de imaginar y crear
nuevos significados en la que los sujetos participan y con ello también modificar las

caracteristicas de sus propias instituciones.

El mundo social es cada vez mas constituido y articulado en funcioén de un sistema de
estas significaciones, y estas significaciones existen, una vez constituidas, al modo de
lo que hemos llamado lo imaginario efectivo (o lo imaginado). No es sino en relacion

a estas significaciones como podemos comprender, tanto la «elecciébn» que cada
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sociedad hace de su simbolismo institucional, como los fines a los que subordina la

«funcionalidad» (Castoriadis, C. 1975, p.305).

Bajo estos términos es que podemos comprender a la familia, como parte de una estructura
social que sus principales objetivos tienden a introducir al mundo a un nuevo individuo que
ha nacido en ella, por tanto se vuelve portadora de las significaciones que le preceden con las

cuales se moldea, guia y subjetiva a estos nuevos individuos.

Es necesario establecer dos aspectos importantes sobre el concepto de la familia. Primero,
precisamos que la familia esta siendo abordada tanto como una estructura de la sociedad,
como una institucion imaginaria; en conjunto éstas dos dimensiones nos permiten delimitar
las condiciones con las que se problematiza el campo de estudio con un fenémeno en el caso
de esta investigacion: “la maternidad en conjunto con la familia”, y a su vez, nos permite
definir el objeto de estudio: “la constitucion del sujeto”. El segundo, ponemos la atencion en
la participacion de la familia, pero, esto quiere decir que al abordar a la dimension familiar no
se trata de calificar o emitir algln juicio de valor en cuanto a sus modos de actuar o dirigirse
al respecto del tema, sino que es oportuno poner la atencion sobre los saberes transmitidos,
los rituales, las fuerzas que se ponen en tension dentro de este espacio, entre otros aspectos
que nos dan apertura a pensar criticamente las relaciones y su intervencion como parte de la

construccion de subjetividad.

A lo largo de la historia, la familia ha sido significada de diversas maneras, pues ha estado
arraigada a diferentes aspectos como la estructura en cuanto a sus miembros, el valor de los
lazos sanguineos, su funcién, la legalidad, las emociones, politica, etc. Una definicion
simplista la puede explicar como la relacion de dos individuos que tras la interaccion entre
ellos pueden dar lugar a nuevos individuos que a su vez seguiran replicando el ciclo, pero tal
afirmacion consideramos que se encuentra demasiada alejada del concepto, pues si bien se
trata de una estructura de la sociedad, donde hay integrantes con ciertos roles y la
reproduccion de esta misma, también entra en juego la carga simbolica que representa, esto
puede explicar la razén de los debates en cuanto a normativa de la familia a través de la

legitimacion del Estado, la moral, la religiéon y de la consanguinidad.

En lo que concierne a la familia, nos situamos en su funcion como el principal ntcleo de la
transmision de valores, creencias y tradiciones. La familia independientemente de ser vista

por un lazo sanguineo o de legitimacion social implica relaciones de afecto y cuidado que
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desempefian un papel esencial en la formacion, la identidad, el desarrollo emocional y la

sociabilizacion de los sujetos. Ruiz menciona:

En los ultimos 50 anos, la funcién de la familia ha sufrido numerosos cambios. Sin
embargo, continta representando un papel importante en la renovaciéon de los
miembros de una sociedad y como agente social identificativo, contribuye para los
cambios operados en la sociedad. La familia tiene como principal funcion, socializar a
sus hijos de acuerdo con la cultura dominante y contribuir para un cambio social: la

modernidad (Ruiz, C. 2004, p.2).

Como ya hemos mencionado, socialmente han tomado presencia en la discusion politica
diversas configuraciones familiares, por ejemplo; la familia nuclear la cual se configura por
padre, madre e hijos. En cuanto a los otros tipos que han surgido se puede mencionar la
monoparental, homoparental, de acogida, etc. En esta investigaciéon abordamos la familia
extensa; pues desde este término nos permite plantear el escenario con diferentes integrantes;
se llama de esta manera debido a que se extiende generacionalmente, e incluso mas alla de la
consanguinidad y de cierta manera, se puede deducir que se forma por una familia nuclear
que se sigue prolongando por la acogida de nuevos integrantes en ella, pues como menciona

Wolf:

Las variantes de la familia extensa son al menos tres: 1) un hombre con varias
mujeres y los hijos de esas mujeres, de tal manera que los varios grupos nucleares
tienen en comun al hombre cabeza del grupo doméstico; 2) familias nucleares de
varias generaciones, y 3) grupos nucleares de la misma generacion (1966, p.61, como

se cita en Guzman, A. & Martinez L. 1991, p.24).

Si bien ya se ha mencionado a la familia como una estructura de la sociedad, también tiene
una funcién de introduccion al mundo social a través de la transmision de diferentes
herramientas de socializacion, para posteriormente brindar una autonomia, por lo que sugiere
poner bajo reflexion si este proceso de intervencion en una condicidon especifica como “la
maternidad dentro de hogares de familias extensas” se conserva tras el comienzo de un nuevo
ciclo de una nueva familia desde la experiencia del sujeto materno, o si solo se trata de un
nuevo proceso de construccion subjetiva. Pues, retomamos la premisa que en la familia se
comunican y se transmiten conocimientos que en términos especificos tienen que ver con el

cuidado y la crianza.
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Cuando se habla de la familia no se queda exento del tema abordar las relaciones de poder,
pues es un aspecto fundamental en la dindmica familiar; ya que se establecen jerarquias y
dindmicas de poder que determinan quién toma decisiones y quienes tienen la autoridad.
Estas relaciones de poder pueden variar de una familia a otra y se ven influenciadas por
factores culturales, sociales y emocionales, pues haciendo referencia a Guzmén, A. &

Martinez, L:

La familia produce poderes que se ejercen dentro y fuera de ella; también es sometida
a presiones que provienen de otros nucleos de poder, como son otras familias, sectores
sociales, instituciones. Por tanto, puede adoptar estrategias defensivas que buscan
preservar poderes amenazados, u ofensivas cuando se trata de conquistar poderes

nuevos o de ampliar los existentes (1991, p.10).

Si nos remitimos a la familia como un agente de poder encontramos que en ella se entrama un
mecanismo que regula una normalidad y una reglamentacion que deviene de la sociedad, por
lo que la familia entendida como una institucion, funge como un dispositivo que moldea tanto
el pensamiento como la actividad individual y social, sin embargo, como en toda relacion de

poder también le compete sus propias resistencias, pues como menciona Donzelot, J:

[...] la familia es una instancia en la que la heterogeneidad de las exigencias sociales
puede ser reducida o funcionalizada estableciendo una préctica que ponga en flotacion

las normas sociales y valores familiares [...] (1998, p.11).
3.2. Relaciones de poder y la familia.

En la vida diaria, usamos el concepto de poder indiscriminadamente, no se toma un momento
para pensarlo mas profundamente. Se tendria que hablar directamente de relaciones de poder,
porque la sociedad en la que vivimos estamos relacionados con otros sujetos. Por ejemplo, si
se habla de un presidente se dice que tiene poder politico, o la Secretaria de Seguridad
Ciudadana se puede decir que tiene poder judicial, un empresario que tiene poder econémico,
etc. Pero olvidamos que igual hay poder dentro de circulos sociales, como en la escuela, los
amigos, la familia, es algo que esta a simple vista, pero al ser algo tan natural pasa

desapercibido.

Estas relaciones de poder aparecen en todos y cada uno de los ambitos en el espacio

familiar; en las relaciones de pareja; y aun en la mal llamada “intimidad”. La
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hallamos en el ambito entendido como publico, lo mismo que en la vida privada.
Estemos donde estemos, cuando hay mas de una persona, las relaciones de poder

hacen acto de presencia (Garcia, M. 2002, p.33).

Lo que estd presente en cualquier caso, es que en estas relaciones de poder hay alguien que
logra ejercer ese poder a otros, pero no es estatico, porque el poder no es algo que se pueda
poseer como si fuera un objeto material, cualquiera puede ejercer poder; en un grupo de
individuos, por ejemplo, alguien es el que toma el liderazgo, el que guia a los otros y lo
aceptan, es aquel que es capaz de hacerlo. Y esto trae consigo confrontaciones, curiosamente

el poder no viene solo, ya que las oposiciones estan presentes.

Foucault menciona que hay diferentes tipos de luchas, la politica, la econdmica y la tercera
que podriamos llamarle lucha de la subjetividad impuesta, esta Gltima es la que tomaremos

mas en cuenta. Garcia, M. (2002) nos dice que:

La primera podemos entenderla como ese rechazo a la forma de dominacion ya sea étnica,
social o religiosa. La segunda va mas relacionada con la fuerza de trabajo y la explotacion
laboral, el obrero estd en contra del trato que el patron le da. Y la tercera se refiere a una
lucha interna, una atadura hacia si mismo que hace que los otros lo dominen; dicho de otra
manera, es rechazar lo que la sociedad te dice que tienes que ser, un padre de familia si eres

hombre, 0 una “buena” madre si eres mujer.

Desde que nacemos, la sociedad trata de darnos roles a cada uno de nosotros, el mas general
recae en los estereotipos de género, el hombre es el que trabaja y la mujer es quien cuida la
casa y cuida a los hijos. En la familia se ve claramente una relacion de poder que engloba lo
anterior dicho, cuando padre y madre le ensefian a sus hijos cémo deben comportarse, qué
cosas le deben gustar, que cosas debe rechazar, incluso le prohiben cosas. No es sino hasta la
adolescencia, donde los hijos tienen mas conciencia de si mismos, que la lucha toma

relevancia, pues se rebelan contra sus padres porque no quieren ser lo que quieren que sea.

Toda relacion de poder lleva en si la rebeldia de los sujetos; late, entonces, en el
corazdn del poder, la obstinacion de la voluntad que se niega a ser modelada y la
intransitividad de una libertad que busca expresarse, una libertad que no quiere

delegarse (Garcia, M. 2002, p.38).

Como lo dijimos antes, el poder no es estatico, no es fijo, cualquiera puede ejercer poder, y

este viene de la mano con confrontaciones. El miedo constante de aquellos que tienen el
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poder es perderlo, y para que eso no ocurra se esta constantemente creando estrategias para
seguir ejerciendo ese poder, llegando al punto de la violencia, la represion, la agresion fisica.
Como lo menciona Garcia, M. (2002) retomando las ideas de Foucault, ya no seria una

relacion de poder, mas bien se transforma en coaccion fisica, pura y simple.

Dentro de la familia podemos encontrar algunos elementos, mencionamos un poco de la
rebelion de los adolescentes, pero el que mas nos resuena estd relacionado con la mujer
madre. En la familia podemos ver que por lo regular, el que tiene el poder es quien contribuye
econdmicamente mas a la casa, mientras que los demads tienen que obedecer; pero algo
curioso es cuando la hija que va a ser madre, la madre de esa joven es la que quiere tener el
poder sobre las decisiones que tome sobre su hijo, que cuidados darle, como educarlo, tratara
de decidir como debe ser su hija para ser madre, pero si la hija cuestiona esto, serd cuando
alce la voz y confronte estas decisiones; o en el caso de que no quiera ser mama, confrontar a
quienes si quieren que lo sea, para no ser lo que la familia y la sociedad determinen cdmo

debe ser, pues, como dice Garcia, M:

La hallamos en el ambito entendido como publico, lo mismo que en la vida privada.
Estemos donde estemos, cuando hay mas de una persona, las relaciones de poder

hacen acto de presencia (2002, p.33).

Por lo tanto, en la familia existe todo ejercicio de poder, y si bien cada familia tiene sus

propias dindmicas, observar el género aqui es necesario, pues segun Fridler, R:

Cuando se trata de una decision familiar, no podemos pensar en la participacion de la
mujer en forma aislada. Precisar el efecto de algunas decisiones femeninas sobre otros
miembros de sus familias remite a una necesidad de integrar lo individual, lo vincular,

y lo social (1999, p.108).
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Capitulo 4.
El cuidado de si y del otro.

4.1. El cuidado de si.

Cuando hablamos de cuidado, inevitablemente se nos viene a la mente la imagen de una
madre y su hijo, esto ya esta normalizado por parte de la sociedad y se piensa que esto es
exclusivamente la tarea de la mujer, porque el llamado “instinto materno” viene acompafiado
del saber cuidar al otro, sin embargo, como lo hemos abordado anteriormente, estas son
practicas que se vienen transmitiendo de generacién en generacion, pues en la naturaleza se
ha visto a los animales con sus crias cuidandolos de otros depredadores, es su instinto animal;
pero con los humanos pasa algo diferente, la mujer se ha encargado de la alimentacion, la
educacion, los cuidados, etc. de los recién llegados, ya que mientras son bebés son

vulnerables, pero ellas no tienen porque necesariamente tener esta etiqueta.

Reflexionar sobre el cuidado puede parecer tarea facil, pero tiene sus complicaciones.
Estando en sociedad, se debe pensar mejor acerca del cuidado, puesto que hay ideas
cuestionables acerca de éste. Los humanos al momento de nacer son pequenos, sin las
capacidades de comunicarse con palabras, sin la capacidad de defenderse, estan explorando el
mundo, por lo que en esta exploracion pueden salir lastimados si no se tiene a alguien que

esté ahi para su cuidado.

Con esto, tenemos que comprender que el cuidado no se cierra solo en el cuidado de un
recién nacido, sino que va mas alld, en el cuidado de las demas personas, del medio ambiente,
de los animales, en resumidas cuentas, si algo tiene que ser o recibir cuidado, es porque tiene

puntos vulnerables que no podria cubrir por si mismo y necesitaria una ayuda externa.

[...] se habla de la necesidad de universalizar las politicas del cuidado de tal modo que
¢éste deje de pensarse como una actividad exclusivamente privada, como una practica

(13

natural de las mujeres y como aquello que “sélo” tiene que ver con el trabajo
doméstico, reproductivo y no remunerado. Una cosa es reconocer la vulnerabilidad
que nos constituye como humanos, y otra, muy distinta, es dejar de sefalar los
procesos de vulnerabilizacion de muchas poblaciones y comunidades que han sido

des-cuidadas [...] (Carrizosa, S. et al. 2021, p.11).
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EL cuidado se ha convertido en una practica mayormente desempefiada por nifieras, las
enfermeras, maestras, y junto con el crecimiento de poblacidn, se convirtié en un trabajo
demandante y claramente remunerado, se cuida a una persona a cambio de un apoyo
financiero, aunque a veces es confundida con el asistencialismo, algo que se encuentra
alejado de lo que queremos entender como cuidado. Y esto puede traer algunos problemas, ya
que se encuentra una relacion donde el cuidado es directamente proporcional al pago, si no
pagan lo suficiente, no hay un cuidado de calidad; pues puede haber desacuerdos,
contradicciones, diferencias, y esto se veria reflejado por ejemplo, en el desarrollo y
crecimiento de un bebé, al no tener los cuidados adecuados puede interrumpir su formacion y

su proceso de subjetivacion.

[...] de no prestar suficiente atencion, éste puede confundirse con las practicas
asistencialistas que construyen relaciones utilitarias y calculables que se miden en
costos y beneficios; en este caso, hablamos de logicas de proteccion que pueden
incurrir en violencia y no del cuidado en tanto potencia, esa que permite que, en la

relacion del uno con el otro, el sujeto pueda emerger (Carrizosa, S. et al. 2021, p.11).

Pero el cuidado no solo se centra en la preservacion fisica sino también se encuentra el
ambito emocional, una estrecha relacion entre la persona que cuida y a quien se cuida, se abre
espacio para los vinculos afectivos, algo comun en el ser humano, el cual se sentird seguro
con su cuidador si éste le demuestra seguridad y empatia; esto claro sin olvidar que no solo
estan presentes afectos, como carifio, amor, seguridad, etc. Habria igual momentos de
angustia, enojo, resentimiento, dadas de ambas partes, el que debe ser cuidado y el cuidador,
habria una cierta modificacion en la relacion ya que ésta se volveria continua y monotona, o
en ambos casos seria la causa de un desequilibrio por parte de uno, esto refiriéndonos a su

vida, dependiendo si la persona cuidadora es directamente responsable del hijo o no.

En estos y en otros casos, el cuidado como accion debe reconocerse también en el
ambito de los afectos y las emociones; su complejidad nos lleva a preguntarnos por
las tensiones y los conflictos que mantienen cierta continuidad entre quien cuida y es

cuidado/a (Carrizosa, S. et al. 2021, p.12).

4.2. El cuidado de los otros.

El cuidado, es un aspecto de la vida cotidiana en el ser humano, cominmente se concibe

como una actividad que radica en la relacion entre un ser dependiente y otro que atiende tal
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necesidad, sin embargo, esto toma relevancia en la dimension social debido a su relacién con
la produccion del sujeto de cuidado. Es decir, nos referimos a una préctica que nos concierne
a todos. aun que socialmente se atribuye al rol de género, en especifico al género femenino
como parte de la crianza y la maternidad, pues el cuidado es un tema que ha tomado
presencia tras el debate feminista y la visibilizacion del cuidado como una practica que se
inscribe en la mujer, de tal modo que se atribuye a una labor de maternidad, de sumison y

subordinacién (Llivichuzhcea, A. 2021).

Al entablar la relacion entre el que debe ser cuidado y el cuidador, podemos entender algo,
que el que fue cuidador alguna vez fue cuidado, pero este tuvo una experiencia distinta.
Tengamos en cuenta que cada persona es inigualable, su percepcion es diferente, y la
experiencia no podria ser la misma asi hayan tenido el mismo cuidado y al mismo cuidador.
Esto nos trae a pensar como es esta relacion, se vuelve una doble necesidad por un lado para
el cuidador y por el otro el que sera cuidado, no solo es cuidar, sino incluso
inconscientemente pensar al otro desde su percepcion, pensarlo como un sujeto ajeno a él,
pero que sin ¢l no podria concebirse como uno mismo, verlo como un sujeto diferente a él, y
estar consciente que existe otro ajeno a ¢l, pero que de igual manera estan relacionados, pues

son parte de la misma sociedad,

Retomando la idea que si bien, el cuidador fue cuidado, no podria cuidar a otro de la misma
manera en que €l lo fue, por ejemplo, refiriéndonos a un recién nacido, al llegar al mundo,
este mundo le serd extrafio, pero a la vez a quien estaba ya en el mundo este nuevo individuo
también serd un extrafo, es entonces que, aunque se tenga un conocimiento sobre cuidado, no
se podria actuar de la misma manera y tendria que encontrar una donde haya un equilibrio

entre el cuidador y el que debe ser cuidado.

[...] si entendemos el “cuidado del otro” como una doble necesidad, esto es, la de
pensar el otro por si mismo, en si mismo y desde si mismo, y la de establecer
relaciones de ética, pues a cada relacion de alteridad, a cada conversacion, a cada
encuentro, todo puede cambiar, todo puede volver a comenzar, todo se hace
transformacion, todo se recubre de un cierto misterio, todo conduce hacia la llamada

de un cierto no-saber (Skliar, C. 2017, p.12).

Por este motivo, para cuidar al otro deberiamos olvidarnos de los prejuicios que tenemos y

hemos adquirido a lo largo de los afios, por asi decirlo comenzar de nuevo, aprender a cuidar,
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olvidarse de las etiquetas que se le son impuestas a los demas y los calificativos que tienen

como si no supiesen nada, pero lo va a aprender.

Podemos concebir que el cuidado se representa en la sociedad como una significacion con la
que se configuran diferentes aspectos que implican la condicion humana, pues, se entrecruzan
con cuestiones culturales, politicas e incluso econdmicas, por tal motivo, el cuidado surge
como un eje de investigacion; pues supone un factor que se introduce en la sociedad y funge

como herramienta para producir cierto sujeto (sujeto del cuidado).

Nos parece pertinente entender el cuidado en dos dimensiones especificas: la primera
dimension es la subjetiva, pues el cuidado es significado de diferentes maneras dependiendo
la cultura o el momento histérico en que se observe, ademés de que se entrelaza con los
afectos. En este sentido, el cuidado se configura a base de las relaciones interpersonales, la
moralidad y la ética de una sociedad especifica. Mientras que la segunda dimension,
pertenece a la materialidad como una manera de interactuar con el mundo y con si mismo;
aqui se preserva el bienestar o supervivencia de si mismo u otro en relacion con mundo

(entendiendo por mundo, todo lo que esta en el espacio fisico sin dejar de lado a los otros).

Entendemos el cuidado como un campo de practicas sociales y politicas que
configuran el vinculo social y los modos de produccion de la subjetividad (Carrizosa,

et.al. 2021:9).

Con esto damos cuenta de que el llamado instinto materno no puede simplemente existir,
debe haber un aprendizaje de éste, el cual fue pasando de generacion en generacion, yendo de
la mano consigo el cuidado, aprendemos a cuidar lo fragil, lo que creemos indefenso, pero a
la vez nos cuidamos a nosotros y seguimos avanzando. Y de la misma manera, es un
intercambio mutuo de puntos de vista, e incluso modificacion de nuestros saberes previos,
esto provocado por la percepcion del otro y al olvidarnos de los prejuicios; justamente el
como nuestra mirada cambia por accion de la mirada del otro. Y es donde entra en juego las
relaciones emocionales, morales y éticas, porque siendo una persona mayor frente a una
persona con rasgos de ser indefenso, obliga inconscientemente a cuidar a quien necesita ser

cuidado.

El desafio inicial para el “cuidado del otro” supone, entonces, la deconstruccion de
esa imagen determinada y prefijada del otro, de ese supuesto saber acerca del otro, de

esos dispositivos racionales y técnicos que describen y etiquetan al otro. Y el desafio
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inicial tiene que ver, también, con entender como la mirada del otro cambia nuestra
propia mirada, como la palabra del otro cambia nuestra propia palabra y cémo,
finalmente, el rostro del otro nos obliga a sentirnos responsables éticamente (Skliar,

C. 2017, p.18).



Capitulo 3.
La construccion simbolica de la madre.

Para Lacan, la ley paterna articula toda la
significacion lingiiistica, denominada -lo simbdlico-,
y se convierte de esta manera en un principio
organizador universal de la cultura. Esta ley genera
la opcion de un lenguaje significativo, y, por
consiguiente, de la experiencia significativa
mediante la represion de los impulsos primarios de la
libido, incluyendo la dependencia absoluta del bebé
respecto del cuerpo materno. Asi lo Simbdlico se
hace posible al rechazar la relacion primaria con el
cuerpo materno. El -sujeto- que emerge como
resultado de esta represion se transforma en un
portador o proponente de esta ley represiva (Butler,

J. 2007, p.173)

La construccion simbodlica del cuerpo femenino ha estado tomada y juzgada desde los
criterios masculinos, pues se le ha significado a partir del - opuesto al hombre-, asi como una
representacion de lo pasivo y lo fragil. Podemos sefialar que con la teoria de Darwin sobre la
evolucion. ha generado una idea en la que La Mujer es vista unicamente por su condicion

reproductiva y biologica (Tufion, J. 2008).

En El origen de las especies (1871) Charles Darwin plantea que las hembras no
evolucionaron en la misma proporcion que los machos porque el gasto de su potencial
en la labor reproductiva limité su desarrollo fisico o mental y quedaron fijadas a
pasiones y emociones, con poca posibilidad para ejercer la justicia y la moralidad

(Tufién, J. 2008, p.44).

Es decir, el cuerpo femenino desde ese momento estaba sujeto inicamente a su capacidad de
reproduccion, pues se asociaba el valor de ella mediante su vientre y su utero, por lo que en
este momento, pensar en lo femenino era relacionado a su imagen -fragil- y de madre.
Ademas se suma a que desde el surgimiento del cristianismo se comenz6 a simbolizar este
cuerpo materno desde la imagen de la Virgen Maria y comienza cierta vision de pureza. Esto

también implica la sexualidad de La Mujer y que su significacion simbolica ha estado
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influenciada por el cristianismo con esta imagen de la Madre representada como -pura- y
-Virgen-; la maternidad ocupa un lugar importante dentro de la normatividad -femenina-,
pues, se simboliza desde de que la mujer es la que lleva en su vientre a su hijo y con ello la
sociedad prioriza su labor como quien da la alimentacion y educacion del bebé, por lo tanto,

el cuerpo de la madre paso a estar sujeto para corresponder de forma apropiada al bebé.

La mujer hija ofrece el primer espacio de normatividad discursiva en que se acentua la
diferencia entre la mujer virgen y la que no lo es. Precisamente la preservacion de la
condicién nubil de la doncella determina la reglamentacion legal en la que se inserta.
El momento de perder la condicidén nubil, es decir la edad, el modo de perderla y los
efectos de ello se reglamentan de modo especifico. El caracter de la experiencia
sexual de la mujer estd reglamentado por la ley, y la forma en que puede o no dejar de

ser virgen también lo estd (Ramos, C. 2008, p.74).

Tufion también nos advierte que hay que notar el principio de los primeros estereotipos
femeninos en Europa pues con el uso de los corsés, los colores, la edad y ciertas imagenes del
cuerpo desnudo de La Mujer se presentan las primeras cargas culturales relacionados al

género en el occidente (2008).

A la tradicion catolica que ostentaba los arquetipos de Eva y Maria y los estereotipada
para facilitar su aprehension, se encima el modelo del “4ngel del hogar”, de raigambre
positivista y fincada en argumentos cientificos, pero que en México tiene, en gran
medida, un caracter mariano®, por lo que los conceptos se confunden entre si (Tufién,

J. 2008, p.52).

Asi, cayo una gran responsabilidad en La Mujer madre, ademds de lo que conllevaba el
trabajo doméstico, tenia el objetivo de ser la encargada de educar, criar, motivar a los hijos
para que vivan en sociedad; esto sin olvidar que ya son parte de esta, porque se le fueron
transmitiendo conocimientos y ensefianzas, pero directamente como tal no han ingresado a la
sociedad. Se les atribuyo el labor de ser ellas quienes guien el camino de los hijos, pues como
lo dijimos anteriormente, se les daba un valor por crear vida en su vientre, y por consiguiente

serian ellas quienes tuvieran esa responsabilidad.

3 Consecuencia logica de la verdadera fe de la Iglesia, el culto mariano se manifiesta a lo largo del
tiempo como devocion a Maria, la Madre del Sefior y una de las expresiones generalizadas del culto
con que el pueblo creyente expresa a Dios su gratitud y alabanza (Moralejo, G. 2000, p.162).
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A pesar de que el trabajo de las madres era realizado en el hogar, en privado, tenia una
enorme importancia publica, tanto religiosa como politica y social, pues su objetivo
era preparar a los hijos para que ingresaran a la sociedad. El vientre, la infancia, la
nifiez eran dominios de la mujer, fuente de su poder, y la ennoblecian (Mary. P Ryan,

como se cita en Carrillo, A. 2008, p.231).

Habia una gran brecha de género, pues las mujeres eran consideradas incapaces de aprender
cosas en la escuela, esto por parte de los hombres, pues incluso creian que una mujer que
recibia educacidon era algo innecesario. El pensamiento de que el hombre es superior en
fuerza e inteligencia a la mujer se normaliza, no dejando que mostrardn su potencial
intelectual, limitandose asi el mantenimiento del hogar y de los hijos. Pero hubo
investigaciones, debates, en donde se tocaba este tema, hombres y mujeres son aptos para ser
valiosos en igual medida, lo que falta es la oportunidad para desarrollar y fortalecer las
actitudes y aptitudes que muestren que las mujeres son capaces igual que los hombres. Como

lo menciona Marina, S:

Benito Geronimo feijéo y Montenegro, padre de la ilustracion espafola, trato de
disipar esas ideas en su Ensayo sobre la mujer, o Defensa fisiologica e historica del
bello sexo, publicado en 1739. Sostiene que ambos sexos eran intrinsecamente iguales
en capacidades intelectuales, atribuyo6 la aparente superioridad de los hombres a una
socializacion que les permitia desarrollar sus talentos, a la vez que obligaba a las
mujeres a limitar sus pensamientos a la cocina, los vestidos y el amor. Feijoo sostenia
que, con la instruccion adecuada, las mujeres podian ser miembros igualmente validos

de la sociedad (2011, p.30).

Sin embargo, no era asi para todas las mujeres madres. A pesar de que la idea de que una
mujer debe ser madre, y que esta tiene que cuidar y educar a sus hijos, habia un factor que
modifica esto, y era el nivel econdomico. Para las mujeres que tenian un estilo de vida
precario, se les atribuia la labor de dedicarse a cuidar y ensefiar directamente solo a las nifias,
no a los nifos; los saberes serdn transmitidos en una sola linea, solo de mujeres, y asi los
saberes de la maternidad se reproducira, para que el Estado o como menciona Marina, S. las
elites mantuvieran la idea de que la mujer es quien tiene que hacerse cargo totalmente de sus

hijos.

Aunque los reformadores insisten en que las mujeres “no han nacido sino para ser

esposas y madres de familia”, en realidad tenian en mente un papel adicional para las
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mas pobres. La maternidad esclarecida debia ser suficiente para las élites, pero era
ampliamente aceptado (aunque era rara vez admitido) que las mujeres de clase baja

debian dedicarse cada vez mas a ensefiar a otras de su mismo sexo. (Marina, S. 2011,

p.41).

No es un secreto que en México, desde hace muchos afos, al hablar de madres viene consigo
hablar de maternidad, un término que se ha abarcado muy superficialmente por el sistema
patriarcal en el que estamos insertos, puesto que desde que un sujeto nace en sociedad, se le

atribuyen ideas en relacion al rol de género.

Esto se muestra en todos lados, desde los juguetes divididos, como los que son para nifia
como juguetes dirigidos hacia el cuidado y limpieza; y los que son para nifos son referentes a
la construccion, la pelea y coches. De cierta manera, desde que son nifios se les ha ensefiado a
cumplir cierto rol, es decir, las nifias son ensefiadas al maternaje; ellas que ven por sus hijos
y por su marido, las que tienen que ser pulcras y femeninas, cuidadoras etc. y los nifios siendo
marcados como los proveedores, los fuertes, el sostén de la casa, etc. Por lo tanto, crecen con

ideales impuestos por la sociedad y la familia, por lo que hay un cierto deber en hacerlo.

Dentro de la construccion social de la maternidad, el género es una constante. Los
roles de género, los estereotipos y la maternidad se relacionan unos con otros y se
gestan desde la infancia, basta con prestar atencion a los adjetivos con los que los
nifios son descritos: valientes, fuertes, aventureros, protectores, atrevidos, deportistas,
inteligentes, etcétera, mientras que a las nifias se les adjudican las caracteristicas

“femeninas”: cuidadoras, amorosas, sentimentales, delicadas (Hernandez, J. 2019,

p.35).

Historicamente, como lo menciona Knibiehler (2000, 2001) retomado por Palomar, C.
(2005), al hablar de maternidad, se pueden evidenciar algunos momentos en la historia donde
se muestra un panorama mas amplio de este concepto. Iniciando con “maternidad” como
palabra, la cual no tenia origen griego ni latin; de cierta manera no era del interés abordar esta
palabra, solo se le atribuia a las madres el papel de nutrir a los hijos y guiarlos. Pasando al
siglo Xll, donde la iglesia tenia un poder imponente en la sociedad, se utilizaron los términos
maternitas y paternitas como complemento uno del otro, es en ese momento donde la

educacion a cargo de las madres era manipulada por la iglesia
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El siguiente momento, nos menciona Palomar, C. (2005), se encuentra durante la ilustracion a
mediados del siglo XVIIl y principios del siglo XIX, un modelo nuevo surge, la “buena
madre”, y a pesar de que la mujer sigue teniendo el papel de sumision, se le reconoce como
una parte fundamental para los hijos, y la funciéon materna absorbe la individualidad de la
mujer, y es en este momento donde los roles de género toman mas fuerza en su separacion. El
penultimo momento la maternidad se vuelve un deber, las campafias en contra del aborto y
los anticonceptivos toman fuerza, es aqui donde los planteamientos feministas separan a la
mujer de la madre. El ultimo momento es el actual, un imparable debate donde se encuentran
dialogos feministas sobre el “sujeto mujer” y “maternidad-deber”, y se ve a la maternidad

como un asunto publico en vez de privado.

Cuando hablamos directamente de maternidad, es necesario tener en cuenta que este término
es producto de la sociedad, ya que es ésta la que da las ideas sobre como debe ser una mujer,
es quien cuida, alimenta, protege, etc. a los hijos, mientras que el hombre es el que provee, y

ante la sociedad esto es lo que es correcto, cuando en realidad es un acto de represion.

Para ver esto desde diferentes perspectivas, Hernandez, J. (2009) habla que varias ciencias e
instituciones lo legitiman. La medicina y psicologia mencionan que las mujeres estan
disefiadas para ser madres, y como cita a Daniluk, promueven el embarazo y la maternidad
como cura para diferentes trastornos. En la biologia menciona que el cuerpo femenino esta
preparado para cuidar, alimentar, etc. y el hombre para cazar y proveer, en la antropologia
hace énfasis en la cultura, que es lo que caracteriza a los humanos de otras especies, pues la
maternidad lo asocian con la naturaleza, pues es la Unica que puede procrear en lugar del
hombre. Por otro lado, el cristianismo utiliza la biblia, donde Eva fue creada para obedecer a
Adan, y es inferior porque fue hecha de la costilla de Adan, y cuando son expulsados del

paraiso, el castigo de Eva es parir con dolor y el hombre es condenado a trabajar duro.

En tanto que tambien tenemos a El Estado, que es el que impone leyes en contra del aborto,
aunque esto ha cambiado en algunos estados dando la opcion de realizarlo solo si fue
producto de una violacion.* Es el que impone estos ideales de ser madre, pues se han
transmitido leyes y pensamientos sobre esto a través de los afios. Dichos pensamientos siguen
las ideas religiosas donde la mujer estd obligada a ser madre, y si ésta decide lo contrario es

vista de mala manera, las criticas abundan, pues este pensamiento sigue, a pesar de ya haber

“A la fecha de Mayo 2024, el aborto en México es legal en los estados de Ciudad de México, Oaxaca,
Hidalgo, Veracruz, Baja California, Colima, Sinaloa, Guerrero, Baja California Sur, Quintana Roo y
Aguascalientes.
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movimientos feministas con la intencion de cambiar estos valores conservadores, pues es el

Estado quien tiene el poder.

Como se puede observar con las leyes, el Estado en relacion directa con los valores
familiares tradicionales, impuestos principalmente por la religion catolica, impide y
penaliza a la mujer que toma accién para evitar ser madre una vez que esta

embarazada (Hernandez, J. 2019, p.39).

Al tener el poder, éste lo utiliza para controlar a través de persuadir a las personas, en este
caso a las madres, pues aquellas ideas conservadoras son las que dominan sobre las ideas
revolucionarias sobre la maternidad, es un gran debate que se instaura y se hace pasar por una
verdad absoluta y esto a su vez genera sumision al estar bajo los conceptos estereotipos del
ser madre y una buena madre. Estas ideas se siguen reproduciendo, pero hay que recordar que
si hay poder, alguien querra ir en contra, esto para cambiar la perspectiva y entablar una

nueva forma de pensar para que no se sigan reproduciendo.
Como menciona Payne, citado por Hernandez:

[...] el poder no se establece por medio de la amenaza o la fuerza, sino por la defensa
del conocimiento del especialista que lo instaura en primer lugar y por la oculta
persuasion que mueve a la gente a “interiorizar” su inferioridad haciendo de ella una
“verdad” (2002:55). En este caso, las “verdades dominantes” se pueden identificar en

los principales estereotipos que rodean a la mujer: madre y buena madre (Herndndez,

J. 2019, p.39).

Es irénico que un tema como lo es hablar de maternidad haya sido abordado mas por
hombres que por mujeres, lo que podemos considerar un acto de poder y represion. Los
hombres pueden opinar sobre como debe ser una mujer, las mujeres que van en contra de los

ideales patriarcales se les tacha de antinaturales.

Mclntosh (2013) refiere que, durante los siglos pasados e inclusive en pleno siglo
XXI, la maternidad se ha documentado principalmente a partir de los ojos de los
hombres. Mientras los hombres tenian oportunidades de estudiar medicina y ser
obstetras, podian opinar sobre el cuerpo de las mujeres e implementar la idea de que
la maternidad es natural y toda “dama respetable” debe pasar por esta etapa. Explica
ademads que las mujeres que se atrevian a intervenir en el campo de la salud materna,

especificamente las parteras, eran consideradas como personas que estaban
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involucradas en la brujeria, magia y supersticion. De igual manera se les relacionaba

con el aborto y el infanticidio (Hernandez, J. 2019, p.39).

Esto va de muchos afios atras, pues si nos remontamos a una época en especifico, se podria
decir que esta division entre hombres y mujeres se vio mas concretamente en la Revolucion
Industrial; aunque al principio trabajaban por igual, la mano de obra de parte de los hombres
fue mejor aceptada, y las mujeres fueron vistas mejor para el trabajo doméstico, criar y cuidar
nifios para que después estos fueran la mano de obra; pero este acto fue menospreciado, sin el
mismo valor que el trabajo de los hombres. Se ha seguido viendo asi, aunque ya no como
antes, que se le considere al trabajo doméstico como especifico para las mujeres, es la
responsabilidad de ellas mientras que la de los hombres es mantener economicamente a su

familia.

Se planted que fue el crecimiento de la industrializacion lo que produjo que hombres,
mujeres y nifios dejaran de estar involucrados en las tareas que compartian
parcialmente con el trabajo incorporado en el hogar. A partir de entonces, surge el
ambito “privado” y las mujeres fueron dejadas en este nuevo ambito que era
marcadamente diferente de la esfera publica. Los limites y el aislamiento de la area
doméstica pusieron en cuestion el lugar y la funcion de las mujeres, y la crianza de los
nifios comenzo a ser su responsabilidad primaria, al mismo tiempo que esta tarea se

privatizaba y se devaluaba cada vez mas (Palomar, C. 2005, p.45).

Todo ha ido cambiando, modificandose la forma de pensar, esto gracias a varios movimientos
feministas del pasado y que hasta hoy dia sigue habiendo, dar una nueva vision a lo que
anteriormente era un trabajo dedicado exclusivamente para las mujeres, donde se ha tenido el
respaldo de los avances tecnologicos, se ha buscado profundizar y problematizar en varios
aspectos, uno que va de la mano es la maternidad, un concepto abarcado de manera
indiscriminada, y como lo dijimos anteriormente, ha sido impuesto desde la perspectiva del
hombre. Pero asi como va avanzando la sociedad, las ideas y los pensamientos se modifican

para darle la importancia que se merece.

En afios recientes los cambios en la familia y la vida laboral, los avances en la
tecnologia médica y la multiplicidad de interpretaciones y practicas impulsadas por el
movimiento de mujeres han continuado contribuyendo a modelar el significado de la

maternidad (Palomar, C. 2005, p.49).
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Dicho esto, hay que ver a la maternidad como una construccion social que ha sido impuesta
desde hace afios, pero que hasta hace relativamente poco se ha problematizado para pensar y
cuestionar sobre ésta. Cuando hablamos de maternidad no podemos deslindarnos de la vida
dentro del hogar, por lo cual entendemos que en ciertos casos las relaciones que se llevan a
cabo dentro de este pueden llegar a ser conflictivas. Palomar, a lo largo de sus estudios hace
una reflexion sobre la condicion de las mujeres que son madres en entornos de precarizacion,
que como producto de esto hace que se presenten actos de violencia contra los hijos. En
cambio, también cabe destacar que esto no solo es atribuido a esta figura materna, sino que es
un fenémeno que se hace presente por los diferentes actores que se desarrollan en estos
espacio; por lo cual si reconocemos que los actos de violencia pueden provenir desde los
padres, las madres, hermanos e incluso otros familiares, esta claro que no es posible erradicar,
pero sefialamos que aunque no se diga explicitamente, si prestamos atencion podemos
entender que las mujeres que son madres pasan por complicaciones, por momentos de

angustia, sufrimiento, y estos sentimientos se expresan de manera negativa hacia los hijos.

De manera igualmente abundante, la prensa nos informa con frecuencia de los casos
de niflos maltratados por sus madres y que terminan en hospitales y centros de
atencion. Se cuenta con el dato de que son las amas de casa quienes se han convertido
en las principales responsables de la violencia fisica, emocional y psicoldgica

cometida contra la poblacion infantil en México (Palomar, C. 2005, p.57).
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Capitulo 6.
Aproximacion a las experiencias maternas.

6.1. Introduccion a las experiencias.

Para realizar el trabajo analitico hemos recurrido al discurso de nuestras entrevistadas como
material de trabajo y para ello requiere de ciertas consideraciones. Pues, si bien las
participantes tienen en comun ser madre, vivir en un hogar extenso y residir en Tlalpan de la
Ciudad de México, la historia de vida cambia, pues como se sabe es unica e irrepetible; a su
vez entendemos que en estas narrativas se describe la singularidad que comparten estas
experiencias y principalmente como es que se describe la constitucion del sujeto mujer

durante el proceso de su maternidad a partir de la intervencion familiar en un hogar extenso.

Parte del proceso analitico podemos poner la atencion hacia la poblacion a la que nos
dirigimos para realizar nuestra intervencion. por lo cual cabe sefialar que de diez mujeres que
inicialmente habian aceptado solo tres confirmaron su participacion.. por lo cual este
acercamiento al campo nos permite una primera interpretacion.. Consideramos que la baja
participacion tiene que ver con la intimidad del tema, si bien hemos reconocido que la

maternidad tiene ciertas normas y con ello marca la presencia de una mirada social.

Consideramos que mediante esta situacion, en ellas pudo existir cierto miedo a ser juzgadas y
miedo a ser “expuestas”, ;Por qué llegamos a esta conclusion? Pues si bien somos
conscientes de que cuestiones como el tiempo, el lugar e inclusive la decision individual de
cada una de ellas son un trenzado de si, al final no hubo el interés tan importante para

continuar con las entrevistas. Pues, recordando a Mary. P Ryan, dice lo siguiente:

A pesar de que el trabajo de las madres era realizado en el hogar, en privado, tenia una
enorme importancia publica, tanto religiosa como politica y social, pues su objetivo
era preparar a los hijos para que ingresaran a la sociedad (citado por Carrillo, A. 2008,

p.231).

Por esto, no podemos dejar de lado la labor y esfuerzo que conlleva para las madres, el poder
tener un espacio o margen de tiempo para darselo a alguien mas, es decir, este silencio tan
significativo que ocurrid en los mensajes no respondidos después de confirmarlos por ellas
mismas, lo tomamos como fundamental. Pues, tomando la referencia anterior, las actividades

de las madres son juzgadas y estigmatizadas por la sociedad; es un deber ser que esta inserto
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como la imagen de una buena madre y lo que debe ser una buena madre; {Qué nos dice todo
esto? Lo interpretamos como una vigilancia que estd presente en ellas, pues, recordando a

Foucault:

Una anatomia Politica, que es asimismo una “mecanica de poder”, estd naciendo,
define como se puede apresar el cuerpo de los demas, no simplemente para que ellos
hagan lo que se desea , sino para que operen como se quiere, con las técnicas segin

rapidéz y la eficacia que se le determina (Foucault, Michael, 1976, p. 160).

En otras palabras, lo interpretamos como un silencio que tiene que ver con no querer ser
expuestas, independientemente del tiempo y los espacios que conlleva, es un silencio que
representa el miedo de no poder ser escuchadas como ellas quisieran, o, por otro lado, no
darle contexto de su maternidad para no exponer sus practicas de crianza , cuidado y la

relacion familiar.

6.2. Las participantes de la investigacion.
Ahora, ;Qué pasa con las mujeres que accedieron a la entrevista y si participaron? Para
empezar, hablaremos de las entrevistadas que solo nombraremos por sus iniciales como parte

de su confidencialidad.

La primera de ella es “M” es una mujer soltera de 26 afios, madre de una nifa de 9 afios. Es
recibida de enfermera que actualmente ejerce. Ella vive en casa de su madre, donde también
residen sus abuelos, primos y tios. Al ser una conocida de parte de uno de los integrantes,

accedio a ser entrevistada, y al hablarle sobre el tema fue que su interés crecio.

Ahora vamos a hablar de nuestra segunda entrevistada, la cual nombraremos como “F”. Ella
es una mujer de 22 afios, casada, con una hija de actualmente 1 afio de edad. Se dedica a ser
ama de casa, mientras que su esposo trabaja en una estacion de servicios. Para este analisis,
tenemos que hacer precisiones sobre ella, pues en primer lugar ella no menciona a su familia
mas que en un par de momentos en las entrevista que directamente incitaban a nombrarlos, al
igual que no hay mucha informacién al respecto. En segundo lugar, hasta el momento de las
entrevistas es que expresdé que no tiene contacto directo con su familia, por lo cual el
testimonio aporta un contraste respecto a la experiencia de las otras participantes, pues ellas

viven en un hogar con familia extensa, mientras que “F” no.

Por ultimo hablaremos de la entrevistada que nombraremos como “S”. Mujer de 34 afios, que

actualmente vive con sus padres, su hijo tiene 4 afos de edad y ella cuenta con grado
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académico de maestria en nutriciéon; ejerce actualmente, es soltera, pero mantiene una

relaciébn amorosa con una pareja que no vive con ella.

Las entrevistas se realizaron a distancia, especificamente por videollamadas, esto para
acomodarnos a los tiempos de las entrevistadas debido a que “M” trabaja, y “F” al tener una
hija de 1 afio le demanda mas cuidados. La excepcion fue “S”, ya que las entrevistas que se le
realizaron quiso que fueran presenciales, todas fueron realizadas en un espacio publico que

ella eligid.

Aqui encontramos dos detalles. Uno de ellos es que tuvieron espacio, tiempo y lugar para
hacerlo, y la otra es que tanto motivacién como resistencia al ser escuchadas; esto ha sido

mencionado por las tres entrevistadas:

M: que ahora he tenido la fortaleza y que todo putazo emocional que he tenido y todo
lo que he pasado... me ayudo a crecer como persona... y que el dia de mafiana... mi
experiencia le puedo ayudar a otras chicas y otras mujeres... creo que... he
comprendido otro proposito en el cual... he afrontado la vida... lo més estable, mas
bien, con la cabeza en alto... de que esto lo puedo regalar a otros seres humanos y
puedo comprender a mas personas, no solo las mujeres, sino también a otros hombres,
a los hombres... eso fue lo que me puso sentimental... decir todo lo que he pasado...
ha valido la pena... y sé que hay mujeres que han pasado cosas mas cabronas... y las

admiro un chingo... las admiro demasiado.

F: Pues bien, porque saco lo que no he podido como platicar, entonces me he sentido

bien de recordar esos momentos, tanto buenos como malos, pues bien, feliz, contenta.

Y con “S”, nos comento al finalizar y parar las grabaciones de las sesiones de entrevistas,
que se sentia bien de poder tener un espacio en la cual se pudiera desahogar, que con nosotros
podia ser escuchada porque nadie mas lo hacia en su casa, y que, a pesar de que tenia amigas
que eran madres, no sentia que la entendieran porque sus amigas “eran de dinero y vivian en

su propia casa”.

6.3 La experiencia como parte fundamental en la constitucion de la madre y su

maternidad, el cuidado de st y de los otros.

La experiencia no sélo de las madres, sino en las mujeres, es un comienzo tanto en significar

su propia maternidad, asi como la vivencia propia. Involucra crecer con los conocimientos ya
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adquiridos para resignificarlos. En esta parte del analisis, estamos en la busqueda de como la

mujer experimenta esta nueva etapa de su vida.

Es decir, a partir de nuestras preguntas como lo son: ;Como la madre primeriza significa la

crianza que lleva a cabo? y ;Como la madre significa la infancia tras el inicio de la crianza?

Que si bien desde los conocimientos propios de cada una, la experiencia que viven es
irrepetible. Asi mismo, S, M y F nos dicen que a partir del cémo recuerdan su infancia y su
papel como hijas, no quieren repetir los patrones o dinamicas con las que sus padres les

ensefiaban. Pues, toman esto como base en la manera en la que se dirigen a sus hijos o hijas.

Por lo tanto, para encontrar una direccion a las preguntas anteriores, es necesario conocer
bajo qué perspectiva ven a sus hijos y a su maternaje, que no sdlo se trata de la crianza, sino
de las significaciones que hay en torno a ella. Es decir, la infancia no s6lo es significada por
lo que ha sido mostrado por la sociedad, sino por la experiencia propia, también, la
experiencia de su maternidad y que al pasar los afios se llegan a nuevos conceptos y visiones

de ella.

Al respecto, surgian desde el discurso de las entrevistadas algunos didlogos que daban cuenta
cémo es que su vida como madres se encuentra en constante transformacion, pues con sus
vivencias se iniciaba un nuevo proceso en que se resignifican cada momento que acontece en
el entorno familiar desde su infancia hasta el momento de maternar. El siguiente fragmento

ilustra mejor cOmo es que nuestras entrevistadas se expresan sobre ello.

Tuve que identificar los patrones inconscientes de mi persona y después lo tuve que
volver conscientes y tocar el dolor que todo eso me causo para yo poder tener un
crecimiento, pero ojo aqui, aqui es un punto muy importante del error que cometen y
cometemos, yo también lo he hecho, muchas mamas el “yo no voy a permitir que mis

hijos vivan lo que yo vivi”.

Constantemente estaba presente esta idea de hacer el cambio con los hijos desde el aspecto de
la educacion que dan a los hijos, la postura en cuanto a la relacién con una pareja y formar
una familia nuclear e incluso el modo de crianza que han decidido ejercer como madres. y

como parte de su autonomia es que han podido hacer estos cambios.

Un aspecto que se vuelve relevante tiene que ver con la vida en pareja, tanto “M” como “S”

que se han nombrado a si mismas como madres solteras, tienen en comun hablar de esta
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situaciéon como parte de un sentido tanto de cuidado de si como con sus hijos; en ciertas
palabras aluden a que parte de la decision tiene que ver con el afecto que se vive en el hogar,

que, si a su parecer no es el adecuado prefieren cambiarlo o en cierta manera evitarlo.

[...] me dijo: “yo no te amo, yo no estoy enamorado de ti, no estoy pensando en tener
una relacion asi, yo creo que podemos ser amigos, yo voy a participar en todo esto
del embarazo con el bebé y demas” yo le dije: que “si” que no tenia tema, que yo

prefiero separados y con una buena relacion que juntos y mal.

No me voy a quedar con alguien que no me ama”, me propuso matrimonio, yo lo
rechace porque igual lo reflexione y dije “;me veo con este hombre el resto de mi
vida a pesar de que yo estoy embarazada de él?” mi respuesta fue un rotundo no, no
me veo con este hombre el resto de mi vida,[...] actualmente no tiene contacto ni

comunicacion conmigo ni con mi hija.

Los anteriores fragmentos nos dan cuenta de como es que han significado sus propias
vivencias, sabemos por las entrevistas que ambas han tenido en su infancia experiencias
relacionadas a los conflictos familiares, especificamente en la relacion de los padres, y es
aqui donde se refleja este sentido de hacer el cambio como parte del mismo proceso de

asimilar sus propias experiencias.

A su vez, se puede senalar que como parte de este proceso educativo que tienen como
madres, tiene que ver con los saberes que han sido adquiridos previamente. El inicio de la
maternidad no marca el inicio de estos conocimientos y las practicas sino que es parte de un
desarrollo a lo largo de la vida, que si bien, es puesto en practica hasta el momento de
maternar. Y que, este se presenta como un deber ser que al momento de convertirse en
madres se les asigna. En tanto a que se hace visible que como parte de la crianza la armonia
entre los padres se vuelve parte del cuidado que dan hacia los hijos, al respecto nos han
mencionado que como madres tienen que dar cuidados fisicos y emocional, psicoldgicos,

alimenticios, econdmicos, etc.

Como parte de la experiencia de ser madres también se menciona un aspecto que para
nuestras entrevistadas ha sido significativo; se trata de la constitucion del sujeto madre en
tanto a ser sujeto mujer. Podemos decir que se trata de dos aspectos constitutivos de ellas, que
a su vez se coordinan para generar una subjetividad propia desde su experiencia de la

maternidad.
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Cuando se habla acerca de ser madres, se presentan lineas discursivas que tienen que ver con
un cambio entre ser mujer y ser madre, donde una pareceria en primera instancia suplir a la
otra. Pero, como se ha mencionado anteriormente, esto no tiene que ser de esta manera pues
podemos sefialar que son dos aspectos que les constituyen como sujetos. En el discurso
aparece en un primer momento como una transicién a un nuevo sujeto que es diferente, que

tiene diferentes normas y diferentes actividades o roles y aparecen de la siguiente manera:

Yo creo que la responsabilidad que conlleva y lo dificil que es, como mujer, dejar esa
persona que fuiste antes de ser mamd, me refiero a que... pues cuando eres mamd te
enfocas solamente en en tu bebé, a lo mejor ya no tienes tiempo para ti, para
arreglarte, de salir con amigos, de hacer las cosas que antes hacias y retomarlas
ahorita, pero es complicado, porque por ejemplo, yo no a cualquiera dejaria en el

cuidado de mi hija.

Este tipo de discursos se muestra en nuestras entrevistas como parte del inicio de su
experiencia, denotando que se hace presente el deber ser “asistencial” que tiene una relacion
con la institucion de la mujer y la maternidad que esta presente en nuestra sociedad. Pues, la
mujer es vista como servicial, la que se hace cargo de los hijos solo y se desarrolla como la

que cria y nutre nuevos individuos.

Como parte del proceso de la experiencia, hemos sefialado que tiene como principio que se
pueda reflexionar y transformar, lo cual nos da paso a sefialar como es que en este desarrollo
del sujeto madre también tiene estas transformaciones, continuando al respecto de estas
normas impuestas hacia el deber ser de la madre, también surge su lugar como mujer, y al
respecto las entrevistadas nos han dado cuenta de como es que resignifican su rol como

mujeres en la maternidad.

Nos dan cuenta al expresar como parte de su cuidado, el cuidado de los hijos y de la
convivencia tanto en el hogar como en la comunidad. Tienen presente su lugar en el mundo
como mujeres, amigas, hijas, hermanas, entre diversos lugares que ocupan en la estructura

social, no s6lo como madres.

Si tu tienes autocuidado y si tu procuras tu persona vas a poder llevar a cabo un buen
maternaje, es buscar un equilibrio entre seguir siendo mujer y procurar tus dreas de

mujer pero también procurar tus dareas de los hijos y no irte a los extremos no cuidar
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solamente de los hijos sin cuidarte a ti o la otra cuidar solamente a ti pero no cuidar

a tus hijos.

[...Jes importante darme mi espacio como mujer, no solamente eres la mama porque
siempre estan las creencias de que cuando te conviertes en mama solamente eres
mamd y ya, y no es cierto, eres mama pero tambien eres mujer y también eres amiga y
también eres hija y también tienes que cumplir con roles no solamente puedes ser
mama y para que puedas ser buena mama tienes que estar muy bien en todos tus

demas roles.

Con lo anterior mencionado, podemos dar paso a como es que la sociedad ha estado
transmitiendo estas normas de los modos en que se debe ser mujer, y en especifico ser madre,
Sin embargo, como parte de la experiencia es que se puede hacer una transformacion y
resignificacion, como hemos mencionado entendemos que la experiencia no se limita en
tanto a espacios, no se trata de una experiencia que se viva solo en el hogar o fuera de este,
sino que se trata de un proceso donde las vivencias en constante interaccion con diferentes

espacios y actores sociales dan lugar a la reflexion reflexion de éstas.

Por ello, podemos referirnos a la mirada social que también contribuye a la constitucion del
sujeto, un aspecto que también ha sido parte de la linea discursiva a la cual se le ha puesto
atencion; se describe que la comunidad también moldea tanto comportamientos como el
mismo sentir de las entrevistadas, se han mencionado acciones en las cuales la sociedad

también interactia de modo distinto hacia ellas.

“M” al respecto nos ha mencionado que llevd su embarazo en privado, pero ello nos da
cuenta de como es que ser una mujer embarazada también toma un significado en la sociedad,
y a lo largo de las entrevista ella describe que la madre debe de tener ciertos aspecto para
poder presentarse ante el mundo como tal, ya sea la madurez fisica, su estabilidad emocional,

sus relaciones personales y su economia.

Me la pase oculta la mayoria de mi embarazo, no tuve lo tipico del baby shower, no
tuve lo tipico de... lo bonito de la revelacion del sexo, nada, fue un embarazo muy

oculto, [...].

Con esta experiencia de “M” podemos comprender que estan los discursos provenientes de
nuestro mundo social, y que constantemente contribuyen a generar una significacion de la

madre. Igualmente podemos sefialar que tales discursos se presentan en diferentes momentos
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y modos. Al respecto “F” sefialaba como es la convivencia fuera del hogar y cémo la
sociedad se presenta como una mirada y agente de estas significaciones atribuidas a las

madres, a sus normas, su rol y el lugar que les asigna la estructura social.

Me ha tocado ver y experimentar que pues si te ven de diferente manera, porque... no
sé, me ha pasado a mi que, por ejemplo, voy sola y como que, pues empiezan como a
verme, no sé si de buena o mala la manera, pero si como la observacion de estar
como juzgando, pero tampoco uno no sabe ;jverdad? si es de bueno o malo, y pues s,
mads que nada las personas pues ya grandes son las que pues se te quedan
viendo,[...} “no pues se ve muy joven” o “ya tiene hijos” o “ya es una sefiora’’, mds
que nada las personas mas grandes|...Jo a veces cuando necesito ayuda en cargar
algunas cosas y estoy con ella, como que la gente no se anima a dar como ese apoyo,
no sé si porque les da pena, si no les gusta, no sé quienes meter o no quieren tener
algun problema o simplemente que les contesten feo, pero si, he visto que la mayoria
no se acerca como a ayudar a preguntar si necesitas ayuda o algo asi, y con las
mamas también me ha tocado que son como muy... no todas, son como groseras,
como que se olvidan de de que tu estds con con tu bebé chiquito y a lo mejor y si
necesitas ayuda o espacio y pues como que mas te molestan, y también son madres,

no sé si en algun momento se olvidan que en alguna situacion también estuvieron asi.

El hecho de que se haga un énfasis en la mirada social, o en esta observacion que describe
como si fuera un “juicio”, tiene que ver en como se preconcibe a la madre, retomando su
edad o sus capacidades; por que al parecer se expresa como si la madre tuviera que ser capaz
de hacer todo lo relacionado con la crianza por si sola, e igual nos habla de como en la
comunidad se presentan estos ideales de como debe ser “una buena madre”. Para esto hay que
hacer una precision, pues cada uno de los sujetos tiene su propia subjetividad, sus propias
maneras de percibir y construir el mundo, y es por ello que los significados y las formas en
que se debe hacer y ser sean diferentes, la interaccion social forma parte de una construccion
colectiva de los significantes. Por lo tanto, retomamos la transmision; tanto de estos saberes,

los sentidos, los valores y significados que se otorgan a cada elemento de la sociedad.

La transmision de saberes como ya leimos anteriormente, necesita de un intercambio de
experiencias y aprendizajes vividos, pues no sélo es el intercambio de discurso, sino el como

influyen en la constitucion de cada madre.
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Es decir, no s6lo la familia como portadora de sentidos es un principio fundamental en la que
ellas reciben una primera educacion, sino también lo que la sociedad le ensefia a las madres.
Por lo tanto, en la siguiente pregunta:;Qué educacion reciben las madres sobre la maternidad
desde el nucleo familiar donde viven? Podemos encontrar en las entrevistas que ciertos
discursos dan cuenta que el aprendizaje adquirido es el resultado consecuente del intercambio
de subjetividades, pues, cuando hacemos énfasis en la constitucion del sujeto madre podemos
dar cuenta que durante este proceso se presenta la transmision de ciertos conocimientos a

modo de poder hacer y ejercer la maternidad.

cuando hablamos de estos conocimientos y el como son adquiridos tenemos que sefialar que
no se trata de un proceso unidireccional, sino que tiene diferentes vertientes, se desarrolla con
el contacto con los otros, y es por ello que hablar de como es que se han adquirido los saberes

para llevar a cabo un maternaje y ser madre es de importancia para esta investigacion.

Como han sefialado nuestras entrevistadas, los saberes se han dado de diferentes fuentes, pero
en ellas podemos senalar el como es que la los saberes provenientes de instituciones o de
referentes del saber como las ciencias o autores de libros, tiene cierto relieve en cuanto se
trata de abordar estos saberes. Nos han mencionado que principalmente han tenido
acercamiento a sus maternidades por medio de la medicina, la pediatria y una de nuestras
entrevistadas especificamente de su labor como enfermera, pero que al mencionar estos

saberes por parte de la familia, éstas han sido dirigidas hacia otros aspectos.

Cuando se habla de la transmision familiar aparece como un apoyo o una asistencia que fue
ofrecida, y en algunos momentos se recurre a su experiencia para hacerlos con el motivo de

“hacerlo mejor™.

Si bien hemos podido identificar al respecto esta direccion del discurso, cabe resaltar que
cuando se habla de la intervencion familiar se trata de otro modo, pues si en primer momento
nos dicen que los conocimientos y saberes son adquiridos desde el hogar al momento de ser
madres y tener que maternar al poner en practica tanto los cuidados, como métodos de
crianza, la alimentacion, entre otros, se llevan a cabo en coordinacion con la familia, por lo

cual en las practicas resulta ser mas complejo solo limitarse a manuales o guias.

Cuando hablamos de estos conocimientos y transferencia que forma parte del proceso
educativo, podemos sefialar que son saberes que forman parte de la sociedad; la educacion

que reciben como madres es constante y proviene de diferentes fuentes de saber, podemos
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destacar que nos ha mencionado que desde las redes sociales e internet es que han tenido
aproximaciones a métodos de crianza, que en el caso de nuestras entrevistadas aparece “la
crianza respetuosa”, la cual no pretendemos poner bajo analisis, pero nos sirve para integrar
como es que estos métodos o incluso lo que podemos llamar como “modas”, también
contribuyen a los modos de ser y hacer al constituyen al sujeto en tanto que estos modelos de
crianza, en este caso la respetuosa, también norma como es que deben de ser como madres y
con ello la relacion con el hijo, que se transforman en saberes que su actuar también estan

transmitiendo a sus hijos.

Yo me he informado y visto algunas... como métodos de crianza en donde para mi el
que mads me gusta, pero es complicado, es el de la crianza respetuosa, en donde no se
dan golpes, no se grita, se ponen limites, no es esta superioridad de que el adulto lo
dice y el hijo tiene que hacer, sino que es una cooperacion entre los dos, mama poner
limites, el hijo trata de cumplir con esos limites, pero también se recompensa al hijo o

la hija.

A la hora de criar a mi hijo yo creo mds en una crianza respetuosa y sé que para
llevar a cabo una crianza respetuosa uno tiene que sanar su propia crianza y tiene
que trabajar uno en si mismo y demds [...] Si de pequeiio no se les ensenia la
direccion, no se les enseria limites, si los tenemos en una burbuja el nifio va a crecer

con muchas inseguridades y yo no quiero que crezca con lo que yo creci.

Al momento de referirnos a la transferencia durante la maternidad, no podemos dejar de lado
que el cuidado de si y el de los otros forma parte de esta red de conocimientos que se van
heredando, que se transforman por medio de la experiencia, y, en su totalidad que es un
sentido forma parte de la vida misma, en la cual se establecen las relaciones con los otros y

consigo mismos.

Por lo tanto, la linea discursiva del cuidado en las entrevistas ha formado parte de esta

trayectoria analitica de la investigacion.

En las madres entrevistadas encontramos énfasis respecto al cuidado, pero no solo de ellas y
sus hijos, sino que como parte de la convivencia en el hogar; pues corresponde de quienes
cuidan y cémo este cuidado es compartido, es decir, para contestar la pregunta ;Como se
resignifica la nocion del cuidado tras el inicio de la maternidad, en conjunto de la

intervencion familiar? Es necesario comprender que en el discurso de las madres se
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encuentran el cuidado familiar como forma de apoyo, sin embargo, especificamos que ante
estos cuidados, quienes se encargan de la asistencia son las madres de las propias madres y en
una menor medida los otros integrantes del grupo familiar.. Por lo que, el cuidado significa

mas que apoyo, sino la misma experiencia de la mujer a la mujer.

“M” nos dice que los primeros cuidados los aprendio de su familia, especificamente de su
abuela y de su madre, por lo tanto, el hecho de que ella nos pudiera expresar que la ayudaban
mientras ella no estaba por dedicarse a sus estudios y el trabajo, nos da a entender que parte
de estos cuidados estdn de la mano con la responsabilidad colectiva que se manifiesta, al
igual que en este “apoyo” también se permite expresar como la familia cuida de ella, es decir,
cuando se trata del desarrollo, los estudio, e incluso es sustento econdmico la familia surge

como parte de esta relacion.

[...]pero la mayoria de todos esos banos los daba mi mama o mi abuelita, porque yo
estaba estudiando, entonces pues todos los cuidados lo hacian ellas en la tarde
cuando yo no estaba, mayormente me quitaban la responsabilidad y la crianza de mi
hija los primeros anos... cuando ya tuve la oportunidad de trabajar, de hacerme
responsable también economicamente de ella... Yo empecé a tomar las riendas, por
asi decirlo, de su crianza, de su crecimiento, pero la mayoria de veces también del

soporte economico y emocional en aspectos muy pesados también.

Entonces, el cuidado no solo corresponde a las practicas fisicas, de limpieza o alimento, sino
que ellas también lo ven como apoyo econdémico. Por lo que “M”considera que el hecho de
que su madre tenga que cuidar de su hija, también tiene la necesidad de ayudarla

monetariamente

JAlguien mas que me apoya en los cuidados?, si, por ejemplo, para apoyarla con las
tareas mi mama me apoya, pero yo le pago a ella, es como una ayuda mutua...
alimentacion y todo lo demds yo me hago completamente responsable de sus cargos

economicos.

Me apoyo mi familia materna, y pues practicamente con la familia con la que vivo,
familiares mads que nada, me estuvieron apoyando durante el proceso mi mamad, en
ese momento la pareja que era de mi mama, mis hermanos y mis abuelos y mis tios y

mis primos igual.
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Este no es el tnico caso en el que ha surgido este aspecto de la familia, pues “S” menciona
como es que la familia igualmente le ha brindado este apoyo tanto para hacer actividades
propias de ella como la de sus relaciones interpersonales, ejercer su oficio entre otros. Al
igual que denota los afectos que se hacen presentes, pues como hemos sefialado
anteriormente, el cuidado también esta entrelazado a ellos.

Sefialar los afectos tiene importancia en este caso puesto a que como ella menciona, el apoyo

y la participacion es un aspecto que puede no hacerse presente dependiendo cada caso.

La verdad es que tengo una familia que es muy buena, por que no todas las familias
le dan un apoyo asi a sus hijas que tienen a salir como embarazadas de... fuera del

matrimonio o fuera de las expectativas de la familia.

En tanto al cuidado como parte de una actividad de la maternidad, podemos afiadir como es
que se significa tras la llegada de un nuevo integrante, nos referimos a un nuevo individuo
que no es autosuficiente, pero también cabe preguntar ;el cuidado se significa por si mismo o

por quien es el que necesita de éste?

Por ello podemos sefialar como en la entrevista ha surgido un aspecto relevante en cuanto a
esta nocidn, pues al hablar del hijo como un individuo fragil, que requiere atencidon constante
y ante el cual las actividades diarias se organizan en torno a ¢él; resalta esta relacion entre el

cuidador y que necesita del cuidado en la maternidad.

Por ello hacemos hincapié en que el significado que tiene el cuidado en la maternidad, tiene
su relacion al significado atribuido a los hijos, el cual se expresa en el deber ser, que por
cierto, socialmente se ha atribuido a las mujeres y a las madres como asistenciales a los hijos.
Y que, en las entrevistas también han dejado entrever que el cuidado lo dirigen
primordialmente hacia los hijos, desplazando en ocasiones el cuidado que tienen consigo

mismas. como menciona “F”.

Los bebés necesitan mucho mucho mucho cuidado, [...] que despertar a esa hora,
porque pues no te va a esperar a que tu te levantes, entonces pues madrugar,
despertar, cuidar, tener una rutina como de ‘“bueno, ya comio, que se duerme un
ratito, bueno, ya son las 6 - 7 de la noche hay que banarla y luego otravez
alimentarla y dormirla”[...] pero pues también habia el apoyo de mi pareja, habia
dias que estaba aqui y ya me ayudaba con ella en lo que yo me iba a banar o comia o

dormia otro rato porque pues si, [...] esta llorando y no me gusta dejarla llorar,
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entonces lo que hago es dejar de hacer lo que estoy haciendo para atenderla a ella,
quiere que la cargue, pues estoy ahi con ella un rato, quiere jugar le doy sus juguetes
y estoy con ella,[...]cosas que antes se me hacian demasiado super facil como lavar
los trastes en media hora, pues ahora los hago en 1 o 2 horas, lavar la ropa, incluso
ir al mercado o a lugares como una plaza, pues si son muy diferentes porque pues
ahorita tengo que cargar la parialera, hacerle su comida, entonces si es un cambio

muy diferente y pues igual extremo.

Al respecto, también surge la direccion de esta organizacion entre los miembros del hogar,
pues se asigna el rol de el que provee y quien se encarga de los hijos, pero, por ejemplo
cuando esta figura de proveedor paternal no esta presente como en los otros casos parece ser
que se desplaza hacia el grupo familiar, pero en tanto a esta organizacion, se sigue dando
estos roles de la crianza como parte de la labor femenina que evidentemente forma parte de

esta constitucion del sujeto madre.

Era un poco desordenada con mi economia, gastaba mucho, no ahorraba y desde que
nacio mi hijo fue como un cambio, la prioridad es si claro mi hijo, buscar su
bienestar pero no solamente el bienestar de él sino el bienestar mio, también he
aprendido desde que tuve un hijo que tengo que cuidarme mds a mi por que si yo no

me cuido y me pasa algo ya no va a haber nadie que lo cuide a él.
6.4. Las relaciones de poder también forman parte de la familia.

Para esta parte, es necesario especificar que estamos abarcando las Relaciones de Poder
como parte estructural de la familia, pues como hemos visto, cada rol toma un papel tnico en
el hogar en donde vive cada una de las entrevistadas, y que por lo tanto, al ser de familia
extensa, éstas relaciones son ain mas complejas debido a que las decisiones tomadas estan

sujetas a un nucleo central en la cual hay una valoracién de por medio.

Por lo tanto, en la pregunta ;Como se manifiestan las relaciones de poder hacia la mujer, en
la manera en que se construye la madre dentro del grupo familiar donde vive?, encontramos
en las entrevistas que parte de su constitucion de madres, tienen que ser consultados por la
autoridad del hogar, como lo es salir, maternar y la forma en que la madre se relaciona con el

exterior e incluso con su hijo.

Las relaciones en el hogar son complejas puesto que intervienen varios elementos a

considerar, el primero de ellos que las entrevistas al hablar de estar viviendo dentro de su
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primer nucleo familiar, se encuentran intervenidas por este a manera del primer rol que tenian
en ¢l ya sea como hijas, como hermanas, como mujeres. y es por ello que las jerarquias en
este hogar se mantienen de cierta forma desarrollandose de la misma manera, pero que es a

través del desarrollo y la llegada del nuevo que esta relacion se va transformando.

Las entrevistadas nos han marcado que el inicio de su maternidad es desde que se enteran del
embarazo y cuando lo comunican a la familia. Para este primer momento nos hablan de
sentimientos de angustia que tienen que ver con el recibimiento de la noticia y del nuevo
integrante. La linea discursiva apunta a que la familia tiene sus propias normas con las cuales
se trae un nuevo individuo al mundo, pues se entrecruzan con su sexualidad como mujeres,
con la madurez que deben de tener, su autonomia y la estructura familiar con las cuales se

debe de contar, lo cual expresan con las siguientes palabras:

Yo ya sabia que iba a quedar embarazada y no me dio miedo realmente, solo el miedo

a la reaccion de mi familia, pero no me dio miedo el saberlo.

Le dije a mi mama, le ensenié la prueba [...] y se emocioné mucho y ya [...]Pero al dia
siguiente vino el regario, la platica tipica de las mamds, de “es que no eres consiente
por que te metes con cualquier gente y no sé qué’’ o sea mi mama siempre ha pensado
que solamente después de que te cases puedes tener relaciones sexuales y ya, y que es
una persona para toda la vida, ella no cree en esta parte de la libertad sexual y
explorar como tu sexualidad |[...Jcomunique la noticia, por que tambien se la
comuniqué a mis hermanos, y la verdad es que se pusieron contentos pero me trataron
como si fuera una nifia de 13 anos que hubiese salido embarazada no como una

mujer de 29 aiios.

En estos términos nos hablan de como la familia es portadora del deber ser como madres y
mujeres, la sexualidad en este aspecto se vuelve un elemento central, pues parte de la
normativa que se les impone es que para poder vivir la sexualidad es necesario el matrimonio.
En este aspecto, la familia se vuelve agente de estos significados que se le atribuyen a la
mujer como mondgama y casta, mientras que a la madre la ven como la mujer madura y con

cierta experiencia que la hace apta para desarrollarse como ser madre.

Las relaciones de poder no se encuentran inicamente en cuanto a estas normativas de las que
la familia es agente, sino que también tiene que ver con la acogida de los integrantes, pues,

cuando hablamos de mujeres que realizan su maternidad en hogares extensos surge como
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preguntar el como es que se estructuran de esta manera. Por lo tanto, nuestras entrevistadas
nos han dado un acercamiento desde cémo fue su experiencia, y para ello destacamos que no
se trata de una generalizacion ni mucho menos que se trate de un fenomeno que se repita de
la misma forma en todos los caso, pero en esta investigacion podemos sefialar que las
experiencias también estan intervenidas por la lucha de poderes que se dan dentro del grupo

familiar, la cual no permite la salida de los integrantes del hogar.

Tenia 17 anios, asi que mi mama se opuso rotundamente a que yo me fuera y aparte yo
no queria irme a vivir con él, porque... era vivir en casa de su mama y yo ya sabia

que si yo me iba, yo ya no iba a volver a poder regresar a mi hogar...

St me daba mucho coraje y decia “‘es que no me dejaron experimentar lo que es tener
a mi pareja y a mi hijo en mi propio espacio” yo creia que ellos habian colaborado a
que esa relacion no funcionara porque no me habian dejado vivir ese proceso que
toda persona tiene que vivir, que a fuerza te querian tener en la casa y te querian

tener en una burbuja te querian tener como controlada a ti y al nifo.

Las entrevistas nos ofrecen estos indicios de cdmo es que se presenta esta tension de fuerzas,
donde la familia utiliza como parte de este dispositivo de poder el sentido del cuidado, en
donde se significa a la madre y al hijo como indefensos ante el mundo y quienes necesitan del
cuidado en la grupalidad, pero a su vez se muestra como esta intervencion que busca
mantener en el hogar tanto a la madre como al hijo y al respecto surge lo aquello que han
llamado como “miedos heredados” que son parte de la transmision que da la familia sobre el

mundo exterior al hogar.

Siento que empecé a guardarme muchos miedos que ellos me metian, estos miedos
que le llaman “heredados”, pero que no son heredados porque no pasan por los
genes, sino que te los van metiendo como poco en poco [...] ;como te vas a quedar
sola con tu hijo? es bien peligroso” Cuando todas las personas que crecemos y que
nos queremos convertir en mamds y que seamos una familia pasamos por eso en
algun momento de nuestra vida tenemos que quedarnos solas y tenemos que hacernos
cargo 100% de nuestros hijos, es parte de nuestro crecimiento personal y es parte de

convertirnos en mamd.

También trae consigo fricciones entre las madres y el grupo familiar, como habiamos

mencionado, la experiencia y como se significa es propia y esta se ve reflejada en los
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métodos de crianza, cuidado y de ser madre cuando se trata de poner estos aprendizajes y
llevarlos a la maternidad es parte del ejercicio de su propia autonomia, pero en la relacion
familiar donde la toma de decisiones los modelos de crianza se cruzan entre los integrantes de
la familia puede traer consigo la tension de fuerza que involucran como se ejerce la crianza y

como se desarrolla la relacioén entre madre e hijo.

Me apoyan en muchas cosas, no solamente a la hora de cuidar al nifio o de llevarnos
a pasear o si yo tengo que trabajar que lo cuiden, que me ayuden, o que vayamos
. r . [ »

juntos a la escuela por él, pero a veces siento que dentro de este “ayudar” son muy
intrusivos en mi maternaje y no me dejan maternar bien, como yo quisiera, la crianza
que yo quiero llevar es... Pues siempre se ve como desafiada ante las creencias que

mi familia tiene y son muchos problemas que se desatan de ahi.

Los mecanismos de poder se hacen presente dentro del grupo familiar en diferentes
direcciones no se trata solo del ejercicio del grupo familiar con la madre o con el hijo sino
que se encuentra en un constante cambio entre los diferentes integrantes, peor para ello
también surge como la estructura familiar establece jerarquias por lo cual hay integrantes que
en mayor o menor medida lo ejercen. pero si algo que se ha sefialado es como los padres
toman esta posicion donde deciden dentro del hogar por ello se presenta esta estructura

familiar donde la misma madre pasa a ser entendida como una hija mas dentro del hogar.
6.4.1 La familia como portadora de sentidos.

Las entrevistadas no han dado cuenta a cerca de las sus familias como parte de la constitucion
de la maternidad, al respecto se ha sefalado como la familia es un apoyo, que a su modo
transmite las primeras praxis sobre el cuidado y la crianza. También se ha hablado de la
familia como un sostén que les permite poder cumplir sus objetivos. Sefialamos los casos de
“M”y “S”, en donde especificamente la familia ha estado presente durante la crianza, y que
por lo tanto, ellas consideran que les ha facilitado el poder realizar actividades tanto

académicas como laborales.

La familia entendida en esta parte especificamente como soporte, surge como alternativa que
gradualmente también les permite hacerse cargo de la maternidad completamente. Pues, en
tanto la familia, estos toman un rol de apoyo emergente durante un proceso que tiene que ver

con el aprendizaje del rol materno.

63



Si bien la familia se hace presente como apoyo en el discurso de las entrevistadas, también es
importante ver que aparece como una referencia al momento de poder ejercer la misma

crianza.

Las entrevistadas al momento de hablar de sus practicas, se remiten a sus propias
experiencias como hijas o hermanas, y es asi que la propia experiencia forma parte de de
estos primeros aprendizajes de la maternidad, pues los modelos familiares tanto en su
estructura como en practicas y afectos se tornan en objeto de cambio, como ejemplo de esto

podemos citar a’M” que menciona

[...] te lo voy a platicar desde mi experiencia como una nifia que presencio que mis
padres no se amaban y estuvieron 18 arios partiéndose la madre entre ellos solamente

por darnos una familia feliz, muchas veces los padres son mejores padres separados

que juntos [...]

Se ha identificado que en este “deber ser madre” se procura el desarrollo y un entorno que
para los hijos no sea violento o que esté atravesado por los conflictos, por lo tanto, cuando se
revisa la historia personal de las entrevistadas ésta tiene que ver con sus propias experiencias

como hijas, especialmente en tanto a la relaciones que como madres pueden sostener.

“M” no ha sido la unica que ha sefialado al respecto, sino que “S” también denota este
aspecto de la relaciones amorosas, donde también se toma como referencia la experiencia con
sus propios padres, que igualmente le ha hecho rechazar la convivencia con una par a la que
no ama (como explico durante la entrevista), y que por ende interpreta que tales relaciones no

son sostenibles debido al cuidado que debe y quiere darle a su hijo.

Se ha especificado por las entrevistadas una predisposicion a realizar la estrategia de la
“crianza respetuosa”, que si bien ya hemos mencionado, agregamos que podemos entenderla
como informacion que crea modos de subjetivacion. Estamos hablando de las medios de
comunicacion como parte de un dispositivo de la sociedad en donde a través de ellos se
difunden diferentes discursos que se posicionan como un modelo, o mejor dicho, como una

norma a la cual hay que seguir.

De acuerdo al discurso de las entrevistadas, los medios no son la tnica fuente en que la
sociedad ha actuado en su constitucion, sino que también al describir sus roles como madres
nos hacen referencias a modos de ser y hacer que estan atravesado por los imaginarios

sociales de la mujer y la madre, dando paso al aspecto de la mujer como asistencial, la que
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tiene la responsabilidad al elegir y hacer la crianza, pues, tal como lo mencionan las
entrevistadas,al momento de introducirse a la vida social les hacen entender que como
mujeres tienen un caracter de procrear y que por lo tanto, en ello les dan un sentido de la
maternidad que tiene que ver con dar todo por sus hijos; tener la presencia durante todo el
proceso de la crianza, con el orgullo con el cual como madre se debe de presentar ante el

mundo y bajo este panorama es que llegan a la significacion de su maternidad.

Si bien, nos han dado cuenta que como madres también procuran aspectos de mujer y su
propia realizacion haciendo una distincion entre estos dos roles que se encuentran ligados
como parte de un constructo social, lo describen como parte de un proceso de resignificacion
a través de su experiencia; en ello marcan como al inicio conciben la maternidad desde una
vision romantizada, y que tras su propio desarrollo a partir de la experiencia, se va

transformando y dando esta diferenciacion en sus multiples roles.

Otro de los aprendizajes que ellas marcan de la maternidad, es el de la relacion con los hijos,
ya que al momento de hablar al respecto, tiene que ver en cdmo se modula el comportamiento
como madre. Por lo que esto se divide en dos direcciones, la primera que tiene como objeto
los modos de actuar directamente con el hijo, que en ello se ve influenciado por la crianza
respetuosa que ha sido sefialada por las tres entrevistas y que en ¢l guarda la validacion de las
emociones del hijo, la comunicacidn, la linea entre la permisibilidad y los actos que pueden
ser violentos, en tanto que ello marca las practicas y dinamicas. Y la segunda tiene que ver
con la madre con el mundo, pues en la madre surge un sentido de ser el ejemplo, a como lo
han mencionado las participantes; lo sefialan como una fortaleza ante la cual se presentan al
mundo, donde ponen los limites ante diferentes situaciones y personajes de la vida cotidiana,
Tal aspecto tiene la relacion con sus propias posiciones como sujetos en el mundo, pero que

deviene de responder ante estas imposiciones que como madre deben de ser “cumplidas”.

Retomando a la familia, se trata de una estructura que tiene sus propias especificaciones, y en
ello podemos dar cuenta que las entrevistas se refieren a una conformacion tradicional, que
son padre, madre e hijos. Pero con ello implica como se tiene que dar esta formacion. Para
esto, “S” nos mencionaba que por efecto de su familia ella tenia la nocidén de la formacion
familiar como una secuencia en el cual tras la vida en pareja en un hogar propio, se traia a un
hijo como parte del proceso; y en su caso mencionar como esta estructura al no cumplirse a
causado ciertos efectos, por lo cual encontramos que la intervencion familiar denota un

propio esquema de familia y hogar como parte de los planes. Pues “S” mantiene los planes

65



de hacer su propia familia, y en ella proyecta hacer con una pareja que no es el progenitor del

hijo apuntando a hacer una familia constituida.

Como se mostro en las entrevistas, es una idea que sale de los esquemas familiares, pues se

menciona la resistencia que su propia familia ha puesto ante las decisiones de “S”.

Con “M” podemos decir que la situacion de hacer una familia, no se vuelve el principal de
sus intereses, pero que en cambio, habla desde haber intentado hacerlo y el dolor que causo el
fracaso; tanto por la persona, como por los motivos. Al respecto habla con una posicion de no
tener el interés de formar una familia constituida a lo nuclear, pero en cambio el aspecto del
hogar si es una directriz de su discurso, ya que en cuanto a un lugar propio, ella lo presenta

cOmo un proyecto.

[...] para poder tener mas trabajo, tener mas solvencia econdmica y poder salir de mi
casa ;/no? O sea, si hay una parte que siento que si es la comodidad, pero hay otra
parte que siento que estd adentro de mi que no me deja. Y estoy cansada, estoy
cansada de no hacer nada. Estoy cansada de no tener tiempo para mi... Estoy cansada
de no sentirme una mama al 100%. Estoy cansada de no sentirme una mujer al 100%.
se ofrece, estoy cansada de no tener mi espacio, estoy cansada de todo el tiempo estar

triste y no hacer nada.

Antes de que yo me embarazara, yo ya me iba a salir de mi casa, no tenia trabajo
estable, no tenia dinero, pero yo ya queria aceptar cualquier trabajo para poder salirme
de mi casa, porque era tanta la sobreproteccion y la burbuja en la que yo me sentia,
que yo le decia a mi psicologo, “Sabes qué necesito salirme y tomar distancia, porque
si no voy a terminar tan fastidiado de ellos que no los voy a querer ver y yo no quiero
eso porque son buenas personas y tienen muy buenas cualidades, pero. En familia,
una cosa es ser familia muégano bonito, pero otra cosa es ser familia muégano toxica
(no? Y luego sali embarazada y de lo unico que me arrepiento de cuando sali
embarazada de no haber tenido mi propio espacio Y Solvencia econdémica para

haberme salido.

Por su parte “F” al hablar de la formacién de su hogar y el hecho de vivir en una familia
nuclear y separada, no surge como parte de su discurso. Lo podemos interpretar como una

censura de la familia, o que la situacion le es ajena y no parece que sea un efecto sobre ella.
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Para esto, no se pretende hacer una comparacion, pero al respecto se habla de lo significativo

que puede llegar a ser cumplir con este aspecto de la formacion familiar.

Al hablar de los hogares extensos, ya se ha mencionado la vigilancia que se hacer presente,
pero en ello también encuentra un sentido que se tiene del cuidado, una de las caracteristicas
que se ha identificado es que el cuidado se dirige sobre el hijo y la madre; éste se extiende
hasta fuera del hogar, pues en el caso de “S” quien nos menciona de la vigilancia constante, y
a lo que llama una burbuja; un acto que se ha descrito como una barrera entre el mundo
exterior y ellos. En tanto que esta practica trae consigo el desarrollo de ciertos miedo, “S” lo
llama como “miedos heredados” que precisa que se trata de una percepcion del mundo como

hostil.

Siguiendo esta idea de la nocion del cuidado, a su vez también se hace presente como las
practicas que se realizan en la grupalidad, la familia comparte un sentido de cuidado entre si
misma, y donde las practicas pertenecen a todos que, si bien ha sido mencionado como un
beneficio, se ha hablado al respecto como si se tratase de un sostén que aporta y en cierto
aspecto facilita las practicas de estas mujeres, pero como subsecuente surge el conflicto entre
las practicas propias del grupo familiar y las practicas que como madres buscan implementar.
a través de los discursos recuperados se ha interpretado esta situacion como parte de una
lucha de poder, el hogar parece estructurarse mediante jerarquias donde estas madres que
estan criando dentro de su primer ntcleo familiar no toman ni el primer ni segundo puesto, a

modo que se han descrito como la posicion de hijas mas que de madres.

6.5. La institucion de La Mujer como parte importante del “deber ser” de las

madres.

El deber ser lo entendemos como lo que la sociedad espera de la madre, y que por lo tanto
forma parte de su construccion de sujeto-madre. Es decir, si la sociedad ve a la madre como
la responsable del cuidado del hijo, y que no so6lo eso, sino un imaginario de ella como pura 'y
fragil, que por cierto, al mismo tiempo fragil pero que sea a su vez a prueba de todo por su

hijo, genera que la madre tenga una responsabilidad con y por la sociedad.

Que si bien, es la institucion tomando presencia, también es el como se constituye la mujer al
momento de convertirse en madre, por lo tanto, nos surge como pregunta: ;Como se

manifiesta la normatividad femenina en la constitucion sujeto madre?
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En las entrevistas, ellas nos han dicho que ser mama implica cuidar emocionalmente y
fisicamente a su hijo con el propdsito que al crecer puedan tener herramientas suficientes para

aprender a vivir la vida, Pues M lo menciona explicitamente asi:

El hecho de ser madre es educar a un ser humano para darle las armas
necesarias, no solo que sobreviva en esta tierra, sino que aprenda a vivir la vida,
para mi eso es ser madre, el guiar psicologicamente, emocionalmente,
fisicamente y espiritualmente a un pequerio ser humano que, si bien tu no lo
decidiste, ya esta afuera, y es tu responsabilidad, una responsabilidad muy

grande también.

Para esto, F nos dice que una madre tiene que responder totalmente por los hijos, y que al
utilizar la primera que ve por ellos, nos hace interpretarlo como el que tenga que ser ella
quién tome la responsabilidad total, porque nadie mas puede hacerlo. Es decir, la direccion de
esta interpretacion da a entender que parte de la subjetividad que se va creando es el fengo

que hacerlo.

Una madre es siempre la que va a estar ahi para sus hijos, la que ve por sus
hijos, que no les falte nada, es la primera que ve por ellos, entonces alguien que

siempre va a estar ahi para ti.

Al finalizar la entrevista con F, ocurre en ella cierta reflexion en donde se percata que no solo
es la que tiene que ver primordialmente por su hijo, sino que tiene que ejecutar ciertas
habilidades aprendidas para que pueda estar bien su hijo y que asi mismo ella también pueda
estar bien, por lo que ahora su bienestar no sélo depende de ella misma, sino de ver que el
otro esté bien, sin embargo, en ese otro estd la sociedad por detrds, puesto que esta

interiorizacidon no se da naturalmente. ya que ha sido ensefiado por parte de la sociedad.

Para mi ser madre es alguien que esta ahi para ti, que te cuida y todo, pero después
de estas preguntas y de todo lo que hemos platicado, pues si puedo decir que ser
madre es todo, ser madres es alguien que te ama, alguien que te cuida, alguien que va
a estar ahi para ti, es creadora de vida, creadora de alimentos, te sana, te escucha,
entonces ahorita para mi ser madre es ser todo, ser maestra, ser enfermera cuando se
enferman los nifios, hacer de todo un poco para que ellos estén bien y se sientan pues

bien también.
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Asi mismo, el fragmento que hemos tomado de “S” pudo formar parte del capitulo de
familia, pero el hecho de que se haya manifestado el imaginario, corresponde a una idea que
se ha construido sobre la madre y la familia, por lo cual existe un malestar que tiene que ver

con el no poder haber hecho el ritual con el que tiene que dar la noticia de un embarazo.

La forma en que me enteré no fue la mds bonita, fue como que muy nerviosa, yo no
tenia una pareja estable. Dentro de mi familia... mi familia es abierta en algunas
cosas, pero es muy tradicionalista, entonces yo siempre habia pensado que me iba a
casar y después de casarme iba a pasar un tiempo e iba a tener hijos y demads...

entonces, no fue asi.

Para esto entendemos dos aspectos; la primera tiene que ver con la insatisfaccion de no poder
hacer lo que una familia tradicional haria al momento de gestar y dar la noticia, y por el otro
lado es la presion que genera en ellas con la sociedad. Es decir, su constitucion esta desde
antes de estar embarazadas, pues la idea que se les ha creado sobre la maternidad ha sido bajo
un panorama heteronormativo, y que al no ser cumplido por las expectativas que les ha dicho

la sociedad, se sienten culpables por no haberlos realizado.

Para esto hay que entender que la sociedad les genera también una carga de tener que
responsabilizarse por todo, asi como sentirse culpables porque las cosas no hayan funcionado
como las pensaban, es decir, las hacen pensar que las cosas que suceden es su completo deber

hacer y ser.

Yo si queria tener una pareja estable para poder traer un hijo, que mi hijo creciera
dentro de una familia conformada por papd y mama y que viera que habia apoyo de
mamad y de papd, pero no solo eso sino que yo queria tener estabilidad, no solo
emocional sino estabilidad economica y mi propio lugar, porque yo siempre he creido

que es muy importante que tu hijo crezca en un lugar que sea solamente para ustedes.
6.6. El lado oscuro de la maternidad.

Desde las descripciones que han dado las entrevistadas nos han dado a conocer algunos
aspectos que conlleva la experiencia de ser madre los cuales son atravesados en silencio,

invisibilizados o ignorados, estos tienen que ver con presentarse ante el mundo.
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Al respecto se menciona que, como madre, la mirada siempre se encuentra sobre ellas, pero
esto tiene que ver con los deberes que se les han impuesto como mujeres y que abarcan

también en su desarrollo como madres.

Con este deber ser como madre que se transmite y constituye a los sujetos, también da lugar a
como se vuelve una presion sobre estas mujeres que empiezan su experiencia como madres,
haciendo presente este significado de ser capaz de hacer todo por lo hijos y de dejar a un lado
el cuidado de si, pues, lo que ha sido ensefiado de la maternidad realmente no es la situacion
del como verdaderamente se vive, sino que conlleva una complejidad para realizarla, al igual

que no pueden tener con quien expresar estas situaciones que les causan angustia.

Lo que te pintan de la maternidad que es bonito y todo lo demas, pero no es la
realidad de lo que te pintan en redes sociales, de lo que toda la vida te lo haya
pintado el hecho de que te dicen que por tus hijos te tienes que sacrificar, tienes que
perder suenios, ilusiones y casi casi tienes que perder la esperanza por educar a tus
hijos, cosas que no tienen que ser asi, si tu vives frustrada como mujer, como madre,

vas a ser una mierda.

“M” ejemplificaba como es que al inicio de su embarazo, lo pasé en el silencio del hogar, en
ello encontramos estos deberes atribuidos socialmente por ser mujer, que como menciona al

hablar de su maternidad después de 8 afios se expresa:

[...] ya no soy esa nifia miedosa... que cargaba en los brazos a una nifia mds chiquita... que
ahora he tenido la fortaleza y que todo putazo emocional que he tenido y todo lo que he
pasado... me ayudo a crecer como persona... y que el dia de mafiana... mi experiencia le

pueda ayudar a otras chicas y otras mujeres |[...].

Porque, para ser reconocida en el medio social, primero aparece la realizacion de ser mujer,
ya que como antes habiamos hablado, es un rol que se ha atribiudo al sexo femenino, pero en
tanto a esta institucionalizacion de ser mujer tiene que ver con la experiencia, modos de ser y

hacer. en tanto que como mujer requiere que las normativas estén cumplidas.

Otro ejemplo es como “S” mencionaba el como que previo al embarazo desarrollaba su vida
sexual desde su propia libertad para ejercerla, aspecto que fue reprochado en el hogar al
informar del embarazo, ademas de que sefialaba que esa respuesta era esperada. En estos dos
casos nos hablan por un lado como la comunidad y la familia ve a la mujer embarazada como

un acto de irresponsabilidad, o bien, como menciono “S”, efecto de la promiscuidad.
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Traemos a discusion como es que para la sociedad, la madre primero se realiza como mujer
bajo las normas que deben de cubrir; ya sea la edad, la experiencia, la formacion de una
estructura familiar o incluso incluyendo aspectos de género. Por ello nos hablan que como
madres requieren de fortaleza, una fortaleza que es exigida desde los elementos familiares
como sociales y como madres transmiten parte de sus aprendizajes sobre el mundo. En las
entrevistas al hablar del deber ser de una madre surgia el aspecto de educar y dar “armas”,

dos elementos que en conjunto hablan de las visiones de estas mujeres sobre el mundo.

[...]Jel hecho de ser madre es educar a un ser humano para darle las armas necesarias, no
solo que sobreviva en esta tierra, sino que aprenda a vivir la vida, para mi eso es ser

madre/...].

También podemos rescatar como parte de la experiencia de “M” que al hablar de un periodo
postparto en la que considero atentar contra su vida y la de su hija, un periodo que ella tuvo
que atravesar sin el apoyo de su familia a pesar de vivir en el mismo hogar y que al momento
de la entrevista lo trata con la mayor discrecion para no ser escuchada por los integrantes de
su familia; en ello refleja que ciertos temas no pertenecen a una dimension de lo que podemos
llamar “decible”, hay una vigilancia en el entorno familiar y en el social en el que dicta las
normas. El deber ser de una madre, a como explicaron las entrevistadas tiene que ver con
cuidar al hijo y para ello cuidarse a si mismas, pero esta norma también es aquella que marca
este silencio de la experiencia, este lado oscuro de la maternidad tiene una relacion con el
deber ser, que en cuanto no se cumple a las expectativas sociales causan estos estados de

extrafieza y de tener que guardar silencio sobre como se sienten y como viven su maternidad.

Fue un camion emocional por la depresion postparto, tema que no muchas mujeres
tocan, pero es un tema muy importante que no todos lo dicen... mi depresion
postparto... te voy a contar bajito porque estoy afuera de mi casa... mi depresion
postparto fue un proceso muy complejo [...] la verdad, yo si pensé en darme cuello, y
yo pensé en algun momento atentar contra la vida de mi propia hija, y nada mds por
la pinche depresion postparto, es un proceso hormonal psicologico muy pesado... hay
mujeres que matan a sus hijos, hay mujeres que se matan, no aguantan, y no estan
para aguantar obviamente, y la sociedad te hace ver que tu tienes que soportar eso
por el amor que le tienes a tus hijos, te tienes que sacrificar, tienes casi casi bajar a
Dios y subirte tu, porque ponen a la madre principalmente como lo mejor y la mas

buenal...].
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Cuando hablamos de la voces silenciadas también nos referimos aquellas que son silenciadas
dentro del hogar, “S” ha descrito como percibe su lugar como madre como quien hace
presencia y aporta lo necesario para lograr los objetivos del cuidado, la educacion y el
desarrollo del hijo. al respecto sefala que labora para tener la solvencia econémica mientras
la familia aporta con el cuidado del nifio, pero a su vez esta intervencion de la familia se torna
en una constante lucha por realizar su maternidad, se habla al respecto como un
desplazamiento de la madre en el hogar extenso donde ella misma se encuentra como parte de
la estructura familiar como hija en vez de como madre, motivo por el cual describe
pensamientos relacionados a abandonar al hijo al cuidado de los abuelos, e incluso también
surgid en ella pensamientos de atentar contra su propia vida. Esta situacion es marcada como
efecto de la angustia que produce la lucha de poder en el hogar entre la familia y la madre,

que a su vez no permite la realizacion del rol materno.

En el discurso de las entrevistas podemos resaltar un aspecto de importancia que han

mencionado las tres participantes y que puede describirse por las palabras de “F” com:

[...] la responsabilidad que conlleva y lo dificil que es, como mujer, dejar esa persona
que fuiste antes de ser mama, me refiero a que... pues cuando eres mama te enfocas
solamente en en tu bebé, a lo mejor ya no tienes tiempo para ti, de para arreglarte, de
salir con amigos, de hacer las cosas que antes hacias y retomarlas ahorita, pero es

complicado.

Que da cuenta de como las rutinas, el tiempo, las relaciones interpersonales, la propia
apariencia y otras areas que se ponen en juego, a modo que se dificulta realizar ciertas
actividades, o como lo menciona “dejar esa persona” ciertos aspectos de su rol como mujeres
se ven desplazados o interrumpidos y cierta manera se interpreta que es algo que no se
menciona algo que como madres deben de renunciar por si mismas como parte de un sentido

de responsabilidad.

“M” habla de este sentido de responsabilidad hacia los hijos a modo de responsabilizarse de

sus propias acciones, en ello se expresa de la siguiente manera:

[...] al aceptar decir “yo no queria hijos”, en mi caso yo no queria hijos, yo lo hice
por salirme de mi casa, mi hija ya esta afuera y no puedo hacer absolutamente nada,
pero si puedo responsabilizarme y amar eso que yo decidi, porque yo... fue una

decision, asi sea consciente o inconscientemente, un hijo es una decision y
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corresponde aceptar que tu no querias, que a veces le quieres partir la madre al
pinche chamaco, pero no lo haces, porque sabes las consecuencias que eso puede
conllevar... y no todo el mundo lo acepta... lamentablemente vivimos en una...
sociedad de apariencias, normal, completamente normal, todos tenemos heridas de la
infancia que no han sanado... y que eso se lleva a la edad adulta, practicamente el
rechazo y cosas asi, — humillaciones, entonces lo que hace es crear... mascaras de

apariencia.

Estos son discursos de el silencio que guardan como mujeres y como madres; son las voces

que quedan en el silencio del hogar, hogar que dependiendo el caso también puede ser el

motivo de estas situaciones, dejar de ser “la mujer que era antes”.
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Capitulo 7.

Reflexiones finales.

Al abordar un tema como lo es la maternidad requiere ser sensible, pues, como se ha
mostrado en esta investigacion, se cruza con diferentes posturas tanto éticas como politicas y
culturales, donde nuestra intervencion no pasa inadvertida, sino que conlleva un efecto en la
subjetividades, por ello como parte de nuestro labor de psicologos y psicologas se requiere

una postura critica y cuidadosa.

Es necesario dar entender que nos encontramos en un mundo social y como tal previamente y
durante nuestra actividad humana hemos interactuado con aquello que nos constituye. Las
Instituciones, siendo estas las que marcan la producciéon de las relaciones sociales, nuestros
modos de ser y de actuar, pues desde aqui es que ha partido nuestra investigacion; la
institucion familiar como agente que transmite ciertos saberes y modos de interactuar con el

mundo.

La familia es este agente que nos constituye como hijas e hijos y posteriormente como
madres y padres; la familia es el primer contacto en el cual nos ha transmitido diferentes
sentidos, nos ha dotado de herramientas que nos permiten desarrollarnos en este mundo
social, y con ello nosotros también nos volvemos portadores de este mundo; pues lo
interpretamos y también transmitimos de nuestros saberes sobre €l, pero a su vez esto
conlleva a que formamos parte de esta mirada con la que establece las normas en que rigen a

los sujetos.

Algo que nos han dado a entender las participantes para esta investigacion es que la mirada
social es la que las ha formado, la que ha significado algo para ellas, que en cierta manera ha
sido lo que les ha impuesto sus formas de hacer y ser, y que por lo tanto, como madres han
tenido que responder a estas normas, que podemos mencionar las asistenciales del hogar, las
que tienen que cumplir con su labor como madres en silencio, quienes tienen que desplazar su
lugar como mujer para desarrollarse como madre, ser la mujer responsable y con sustento
para criar a sus hijos, quien tiene que moldear sus actividades y el cuidado de si a través de la

llegada de un nuevo individuo.

Todos ocupamos un lugar en la sociedad, y especificamente dentro de nuestros grupos

familiares contribuimos a como se forman las subjetividades desde nuestros roles como hijos,

74



hermanos o padres, de las cuales formamos parte de las experiencias que se viven en la
alteridad y que por consiguiente, se significan de diferente forma para cada uno de los que las
viven, pero con ello cabe la responsabilidad de qué discursos son los que transmitimos y

cOmo estos tienen un efecto en los otros.

Por lo que, es necesario identificar de donde provienen estos discursos, es decir, si son
producto de nuestra propia experiencia, o de la normativa que se impone sobre los cuerpos y

que se ha construido histéricamente bajo los saberes culturales o cientificos.
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Anexos.

Entrevista a “S”

Equipo entrevistador: E.E
Entrevistada: E

Nota del equipo entrevistador: N.E.

E.E: Tenemos la primera sesion que tiene el nombre de convertirme en madre.

E: La forma en que me enteré no fue la mas bonita, fue como que muy nerviosa, yo no tenia
una pareja estable. Dentro de mi familia... mi familia es abierta en algunas cosas, pero es
muy tradicionalista, entonces yo siempre habia pensado que me iba a casar y después de

casarme iba a pasar un tiempo e iba a tener hijos y demaés... entonces, no fue asi.

Yo estuve saliendo con un chavo por unos meses y de repente me dejo de hablar y ya dejamos
de tener contacto, yo segui haciendo mis actividades, yo soy amante del café, me gusta
mucho el café, Entonces, de repente que iba y salia a esto y salia a lo otro, mas en la mafiana,
y me empez6 a dar asco el café y dije: “no me puede dar asco el café, no puede ser posible
que me esté dando asco el café¢”. Empecé a presentar mas cansancio y algo en mi cabeza me
decia: “es que estds embarazada”. Es una sensacion que no se puede explicar, pero algo en la
cabeza dice: “jes que estds embarazada, estds embarazada!”. En ese entonces, yo estaba
dando clases en un diplomado y después de una de las clases, bueno antes, pasé¢ a comprar
una prueba de embarazo y salido mal la prueba, no salié buena esa prueba, entonces tuve que
comprarme otra, me acuerdo de que ese dia en la tarde fui con mi psicologa y le dije: “;oye
me puedo hacer la prueba aqui? “y me dijo: “si”. esperamos como unos 15 minutos y no
aparecia nada en la prueba. Entonces yo seguia con incertidumbre. Me acuerdo de que
acompanamos a mis primas al aeropuerto a dejar a una amiga y ahi en el aeropuerto, después
de todo ese tiempo, una de las pruebas que me habia hecho, la ultima, salidé positiva;
Entonces senti bonito, pero a la vez senti como un balde de agua fria en mi cuerpo por que a
pesar de que tenia 29 afios soy una mujer con licenciatura, con maestria y demas pues te digo
que en mi casa son un poco tradicionalista y fue asi como de: “hijole ;qué voy a decir en mi

casa? ;Qué es lo que van a pensar? ;coOmo lo voy a comunicar? la primera en enterarse fue mi
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prima, la chica y luego mi prima la mediana con su pareja que estaban pasando un proceso
similar. Entonces ese dia en la noche me acuerdo de que le comenté a mi mama, le dije a mi

3

mama, le ensefi¢ la prueba, me dijo: “;es de fulanito de tal?” le dije: “si” y se emocion6
mucho y ya. Le dije: “tenemos que ir a hacer la prueba de sangre para confirmar que, si estoy
embarazada, cuantas semanas y demés” Y eso fue todo. Pero al dia siguiente vino el regafio,
la platica tipica de las mamads, de “es que no eres consiente por que te metes con cualquier
gente y no sé qué” o sea mi mama siempre ha pensado que solamente después de que te cases
puedes tener relaciones sexuales y ya, y que es una persona para toda la vida, ella no cree en
esta parte de la libertad sexual y explorar como tu sexualidad, pero por el tipo de crianza que
tuvo, entonces vino toda la platica de regafio etc. y demas. Entonces la verdad es que al
principio mi embarazo lo vivi muy estresante en lo que comunique la noticia, por que
tambien se la comuniqué a mis hermanos, y la verdad es que se pusieron contentos pero me
trataron como si fuera una nifla de 13 afios que hubiese salido embarazada no como una
mujer de 29 afios, en cuanto di la noticia al principio si estaba muy triste por la forma en que
reaccionaron y lo que dijeron, pero fue pasando el tiempo y su actitud cambié mucho y el

recibimiento hacia el bebé fue muy bueno, y yo también, entonces la forma en como vivi el

embarazo, después de esas dos semanitas en que paso todo eso, fue bueno.

E.E: Anteriormente habias mencionado al chico, y quisiera abordar un poquito mas al

respecto de la relacion posterior a la llegada del embarazo.

E: Pues fijate que dejamos de tener comunicacion, el papa de mi hijo se llama yang, pues
deje de tener comunicacién con yang y cuando me enteré que estaba embarazada fue como
un mes después de que dejamos de hablarnos, yo ya habia hasta eliminado su teléfono y todo,
porque si fue un poco doloroso. decir, piensas que estas saliendo con una buena persona y de
repente que te deje de escribir de la nada pues duele. Entonces yo habia borrado sus nlimeros,
no me acuerdo como consegui sus numeros, creo que ¢l me habia pasado su nimero por
Instagram y de ahi lo volvia a sacar y de ahi le hablé, la verdad que yo me habia preparado
para la peor respuesta o para el peor escenario y cuando hablé con ¢l y le comuniqué la
noticia se puso muy contento, no esperaba yo una reaccion asi. Se puso muy contento, me
dijo que siempre habia querido ser papa joven, no papd tan grande, y ya. Entonces me dijo
que estaba muy contento que le iba a comunicar la noticia a su familia y que ¢l y yo teniamos
que vernos para platicar y ponernos de acuerdo. Nos vimos, platicamos, me dijo: “yo no te

amo, yo no estoy enamorado de ti, no estoy pensando en tener una relacion asi, yo creo que
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podemos ser amigos, yo voy a participar en todo esto del embarazo con el bebé y demas” yo
le dije: que “si” que no tenia tema, que yo prefiero separados y con una buena relacion que
juntos y mal. Me dijo que si conforme pasaba el tiempo si se daba una relaciéon amorosa entre
nosotros que ¢l terminando su carrera de medicina, su especialidad, se iba a regresar a vivir a
Sinaloa que es de donde es ¢, y que no estaba a discusion y que nos ibamos ir a vivir juntos
alla si es que formabamos una familia, le dije: “si, yo no tengo problema”. Yo siempre he
creido que, si estas formando una familia y tienes que moverte a un lado pues te tienes que
mover porque ya estas formando ya tu propio nucleo familiar, ya tu familia, que antes era tu
familia principal, como lo es tus papas y tus hermanos dejan de serlo porque ti ya estas
constituyendo una nueva familia. Y asi estuvimos después de varios meses, tenia yo como 6
meses de embarazo cuando empezamos a retomar la relacion, pero la verdad es que fue una
relacion muy rara, si participaba, me acompafaba a los ultrasonidos y estuvo en el parto.
Como mi bebé nacid en un hospital de salud en el hospital nacional de perinatologia pues me
habia dado yo de alta como madre soltera entonces €l no podia entrar y fueron como varias
cosas ahi medio dificiles, pero siempre particip6. Y siempre estuvo como muy al pendiente

del bebe y después de como 3 meses de mi bebé de nacido nos separamos definitivamente.

E.E: A lo que me has estado explicando, tal vez no era el momento en el que tu estabas
deseando concebir un hijo, ;podrias hablarme un poquito al respecto de lo que seria ser

madre y como lo sentiste?

E: Yo siempre he pensado muy diferente a mi familia, creo que tengo una mentalidad mas
evolucionada, diria una de las psicologas que tuve, tienes una mentalidad més europea a
comparacion de mi familia, en la que yo no veo problema en salir con una persona y si no
funciona y si le das un beso o si tienes relaciones eso no implica que haya un vinculo
emocional mientras tu tengas tus ideales tus limites y tus metas y te cuides a ti como persona,
que la principal prioridad seas tu. Entonces yo decia: “si yo me caso antes: jbien!, si no me
caso: no importa, puedo yo vivir en unién libre etc. y demas” pero yo si queria tener una
pareja estable para poder traer un hijo, que mi hijo creciera dentro de una familia conformada
por papa y mama y que viera que habia apoyo de mama y de pap4, pero no solo eso sino que
yo queria tener estabilidad, no solo emocional sino estabilidad economica y mi propio lugar,
porque yo siempre he creido que es muy importante que tu hijo crezca en un lugar que sea
solamente para ustedes. Entonces la verdad es que si me senti muy mal porque no tenia un

trabajo estable, Yo soy nutridloga, y como nutridloga, como nutridlogos, tendemos a ser

84



emprendedores y tener nuestro consultorio y nuestra propia consulta privada y a veces como
tienes muchos pacientes y otras como tienes poquitos pacientes y eso va a depender que tanto
dinero puedas tener a la semana o al mes. Entonces pues, yo era antes muy desajustadas con
mis economias antes de que llegara mi hijo y desde que llegé mi hijo creo que me hice muy
acomodada con mi economia y ahora soy muy consciente de los gastos y de todo lo que tengo
que hacer pero hasta la fecha me sigue pesando mucho no tener mi propio por esta falta de
estabilidad econdmica, por que era algo que queria hacer antes de tener un hijo y no cumpli
con eso y hasta ahorita no he podido, no he podido lograrlo, tener mi propio espacio para que

pueda estar yo sola con mi hijo.

E.E: Quisieras hablar un poco de las relaciones que tienes con tu familia y estas dinamicas

que tienes en el hogar.

E: la verdad es que tengo una familia que es muy buena, por que no todas las familias le dan
un apoyo asi a sus hijas que tienen a salir como embarazadas de... fuera del matrimonio o
fuera de las expectativas de la familia, sobre todo cuando hay expectativas muy fuertes en la
familia y cuando tu tienes un trabajo emocional, personal que sigues haciendo para no
quedarse guardada con las expectativas o cumplir esas expectativas familiares, entonces, te
digo que al principio la noticia fue como de oye eres inconsciente, no te cuidas -*“;Coémo con
cualquier persona?”’- Pero después de eso el apoyo hacia mi se vio y el amor hacia mi hijo
siempre se ha visto, hay mucho apoyo de su parte, no lo voy a negar, me apoyan en muchas
cosas, no solamente a la hora de cuidar al nifio o de llevarnos a pasear o si yo tengo que
trabajar que lo cuiden, que me ayuden, o que vayamos juntos a la escuela por €1, pero a veces
siento que dentro de este “ayudar” son muy intrusivos en mi maternaje y no me dejan
maternar bien, como yo quisiera, la crianza que yo quiero llevar es... Pues siempre se ve
como desafiada ante las creencias que mi familia tiene y son muchos problemas que se
desatan de ahi, por ejemplo; cuando el bebé era chiquito y yo todavia estaba con su papd, me
acuerdo de que nacid el bebé y mi mama es como de: “tienes que pasar la cuarentena aqui en

la casa ;como vas a estar sola? ;Como es esto? ;como lo otro?

Vino la mama de mi expareja y estuvo de vacaciones aqui de Sinaloa estuvo una semana y si
le dije: “;sabes qué mama? si me tengo que ir la primera semana alla por que la sefiora no es
de aqui, para que conviva con el nifio etc. y demas”. Entonces, pasando eso, me regrese a la

casa, pero siento que empecé a guardarme muchos miedos que ellos me metian, estos miedos
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que le llaman “heredados”, pero que no son heredados porque no pasan por los genes, sino

que te los van metiendo como poco en poco.

“;Como te vas a quedar sola? ¢l estd en el hospital y estd de guardia ;como te vas a quedar
sola con tu hijo y es bien peligroso?” Cuando todas las personas que crecemos y que nos
queremos convertir en mamas y que seamos una familia pasamos por eso en algun momento
de nuestra vida tenemos que quedarnos solas y tenemos que hacernos cargo 100% de nuestros
hijos, es parte de nuestro crecimiento personal y es parte de convertirnos en mama, realmente
yo nunca vivi sola con el papd de mi hijo, o sea los tres solos como vivir, viviamos como por
temporadas, una semana una semana si otra semana no, entonces yo se que no tengo que
echarle la culpa a nadie por que realmente ni su papa del nifio ni yo estdbamos preparados
para tener una relacion, yo nunca amé a su papd, el nunca me amo, habian cosas que no nos
gustaban de la otra persona y yo creo que acabamos muy a tiempo antes de que hubieran mas
problemas en la relacion, pero al principio cuando yo no habia trabajado en eso yo, no habia
tenido mi terapia personal, si me daba mucho coraje y decia: “es que no me dejaron
experimentar lo que es tener a mi pareja y a mi hijo en mi propio espacio” yo creia que ellos
habian colaborado a que esa relacion no funcionara porque no me habian dejado vivir ese
proceso que toda persona tiene que vivir, que a fuerza te querian tener en la casa y te querian

tener en una burbuja te querian tener como controlada a ti y al nifio.

Mi mama “es que ponle esta ropita, ponle esto y el otro” -“mama es que yo le quiero poner
esto”- “es que estd haciendo mucho frio ponle esto ponle lo otro” al grado que me decia la
ropa que tenia que ponerle a mi hijo “Es que tdpalo porque esta haciendo mucho frio” —
“mama esta haciendo mucho calor ;Como lo voy a tapar si no esta haciendo frio?”’- Podrian
parecer como tonterias pero hasta ese grado habia... se inmiscuian en todo lo que yo queria
hacer y me ha costado mucho trabajo en estos cuatro afios, por que mi hijo ya tiene cuatro
afios, que poner limites, yo creo que de todos los limites que tendria que poner he puesto
como el 25% en estos 4 afios y me ha costado mucho trabajo pero pues ahi voy. A la hora de
criar a mi hijo yo creo mas en una crianza respetuosa y s€¢ que para llevar a cabo una crianza
respetuosa uno tiene que sanar su propia crianza y tiene que trabajar uno en si mismo y
demads, pero también no estamos sujetos a cometer errores o exentos de cometer errores, por
que somos seres humanos en constante crecimiento y evolucion y a veces pierdo la paciencia
y a veces me enojo y es como de “ay nifio ;Qué estas haciendo? Que esto, que el otro” y en
ese momento es como de “;Por qué le gritas? ;Por qué le pones esto? ;por qué le dices al

nifio? Solamente es un nifio”. Y no entienden que, si es un nifio pero que, si de pequefio no se
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les ensefa la direccion, no se le ensefia limites, si los tenemos en una burbuja el nifio va a
crecer con muchas inseguridades y yo no quiero que crezca con lo que yo creci. Yo lo
agradezco a mis papas porque gracias a muchas cosas que ellos hicieron soy la persona que
soy ahora y soy buena persona, pero hay otras cosas que obviamente no le vas a decir, papa ta
hiciste mal esto o mama t0 hiciste mal el otro por que ya no te corresponde, Tt ya sanaste tu
propio proceso y lo unico que tienes que hacer es hacer las cosas diferentes con tu hijo y yo
quiero hacer las cosas diferentes, yo no quiero que crezca con las misma inseguridades con
las que yo creci, quiero que crezca con mas inteligencia emocional, quiero que crezca
diferente a como yo creci y a como crecieron mis hermanos. Para que no tengan estas formas
de relacionarse que yo veo que tengan mis hermanos que no es que no me guste, pero no, no
estoy de acuerdo como en muchas cosas. Diria... porque tengo novio, diria mi novio, si se
trata de echar a perder a los hijos lo menos posible, siempre va a haber algo que te van a
reclamar pero que sea lo menos tratar de hacer lo mejor posible y dentro de todo esto
siempre. Por lo menos yo tengo algo muy claro, que el dia que en un futuro mi hijo me
reclame algo yo no me voy a poner en el papel de victima como lo hacen los papés ahora
“,Por qué me estas reclamando si yo soy tu papa y yo di lo mejor de mi? por que
probablemente van a ser la consecuencias del tipo de crianza que yo elegi, y vamos a tener
que buscar la forma de relacionar y de resolver eso problematicas en un futuro pero estoy
muy consciente de que el tipo de crianza que yo tengo puede traer consecuencias en un futuro
y las acepto a diferencia de mis papas y esa es una continua, por ejemplo, discusion que hay,
“- y yo quiero hacer esto y yo quiero hacer lo otro- pues si, pero no sirve de nada que hagas el
95% del trabajo bien, si el 95% tienes paciencia si el otro 5% le gritas o te desbordas” Y
entonces la critica siempre estd hacia mi, pero ellos no se ven lo que hacen, que a veces
también se desbordan que a veces también le gritan al nifio, y entonces cuando alguien les
dice oye, tu también lo estas haciendo se sienten atacados y es como de: “yo lo hago perfecto,
porque yo ya cri¢ tres hijos y yo ya se como hacer las cosas y la que tu no sabes, tu eres la

que no sabe” y asi.
E.E: Lo que me das a entender es que compartes parte de tu maternidad con tu familia.

E: Si, por que yo vivo con mis papas, antes viviamos todos mis hermanos y yo en la misma
casa, todos vivimos juntos, entonces mi hermano el grande se caso y se fue, entonces ya nada
mas quedamos mis papas, mi hermano el chico y yo, y luego mi hermano el chico empez6 a
trabajar y pues no estaba todo el dia, y después tuvo una pareja y se fue a vivir con la pareja

no funciono y ¢él estd viviendo ahorita en otro lado asi que practicamente estamos viviendo
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solos mis papas, mi hijo y yo. No es que yo haya decidido cémo compartir parte de la crianza
sino que no me ha quedado de otra porque cuando yo me tengo que ir a trabaja pues se queda
a cargo de mi mama y mi papa, entonces pues ellos tienen que intervenir como en la crianza,
y por mas que yo les diga a mi me gusta hacer las cosas asi “yo creo en esto, yo creo en lo
otro”- “es que tu exageras es que esto es que lo otro” por poner un ejemplo, a mi me gusta
validar las emociones de mi hijo y si llora es: “oye entiendo, ven, ;estas triste? entiendo que
estes llorando, por esto por el otro” y trato de darle una solucion, y lo primero que hacen en
casa es: “que no llores, no llores” Y se que no lo hacen a propdsito, se que lo hacen como una
manera amorosa y tierna de consolar, por que asi es como aprendieron a hacer las cosas, pero
yo no comparto eso porque me he leido, porque he aprendido, porque estoy informada y es
una parte como de bloquear las emociones, “no llores” si Ta, de grande, cuando estds con
alguien platicando y de repente estas llorando por que algo te pasa, imaginate que la otra
persona te diga: “no llores” ;Como te sentirias? O imaginate que te quiten el celular o te
acaben de robar “ay no pasé nada” Como cuando un nifio se cae y le dicen “no paso nada”
claro que si pasé , lo que pasa es que pasa y para ellos es muy grande y a lo mejor a nosotros
como adultos lo vemos como de “no pasé nada” pero los problemas de los chiquitos son
problemas grandes para ellos tambien, si ha sido como que “si vives en la casas de mis
papas” por ejemplo el discurso de mi hermano el grande, “y ellos son parte de la crianza
tienes que dejarlos, no puedes estar todo el tiempo sobre ellos o sobre mi, que si yo quiero
calmarlo de alguna forma por que soy el que esta a lado y soy el que mas rapido estéd ahi para
consolado, que me estes corrigiendo todo el tiempo, que me estes diciendo que no hagas esto
que no hagas lo otro dice, pero Tt dices una cosa y no predicas lo que dices” segun ellos a
veces no predico lo que digo o todo el tiempo estoy enojada en casa, pero por que no me
dejan maternar como yo quiero y es logico que al no dejarme maternar como yo quiero me
€nojo y voy a estar impaciente y a lo mejor voy a estar gritando y eso es algo que no me gusta
por que influye mucho en la forma en cémo me relaciono tambien con mi hijo por que si
estoy yo enojada voy a tener menos paciencia y le voy a gritar al nifio y eso no me gusta, no
me gusta. Pues si el hecho de que vivamos juntos, si, pues es dificil pero diria la psicéloga,
porque yo cuido a mi nifio con una psicologa infantil, y una vez tuvimos una sesion sin el
nifio nada mdas mis papas y yo, porque evaluaron la relacién familiar, y ahi yo saque todo y
mi papa después de eso me dijo: “es que tu te descosiste es que tu hiciste esto” y pues
“porque ese es el espacio para hacerlo, si en casa no lo podemos hacer este es el espacio y
todavia me estas recriminando que lo estoy haciendo en este espacio” y la psicologa dijo: “si

entiendo que la mayor parte de la crianza es tuya dice pero al vivir con tus papas ellos tienen

88



cierta parte de la crianza tambien” pero ella no les aclaro que al final yo soy la que decide que
estilo de crianza voy a tener y que ellos tienen que respetar eso, eso no se los aclaro y de ahi
se agarraron los dos para decir “pues ella dijo que nosotros tambien tenemos un papel en la
crianza asi que tienes que dejarnos criar y tienes que dejarnos hacer esto” cuando no es asi, o
sea, si los tengo que dejar pero ellos tienen que respetar mi forma de crianza por que los
abuelos estan obviamente para consentir si, pero si vivimos en la misma casa en la que estoy
criando yo ellos tienen que respetar la forma en como yo decido criar a mi hijo porque
muchas veces han venido las peleas o los enfrentamientos delante del nifio por que esos algo
que mas le va a afectar a que yo le grite un dia, le va a afectar mas que nos vea a los abuelos
y a la mama discutiendo delante de ¢l ofendiéndose, diciéndose un monton de cosas por que
eso lo va a terminar confundiendo mas y al confundirse mas puede crecer mas inseguro y
puede crecer con mas cosas pero yo a veces no puedo hacer mas por mas que quiera hacer
mas en mi casa no puedo, no y... y ya entendi que por mas que trate de educar a mis papas
porque ya llevo cuatro anos asi. No los voy a cambiar, no voy a cambiar la forma en como
piensan, entonces tengo dos opciones o pongo limites muy claros en mi casa, aunque ellos no
lo acepten y tenga constantes peleas en casa o me aplico a trabajar mas para generar mas

dinero y poder salirme de mi casa, esas son las dos soluciones que yo encuentro ahorita.

N.E.E: La entrevistada es sobrepasada por sus sentimientos y en este momento se le apoya

con contencion.

E: Yo tengo proceso terapéutico desde mucho antes de ser mama tuve hace muchos afios una
relacion muy toxica que me dejé en un muy mal estado de depresion y demads, entonces tuve
que salir de ahi, me cost6 3 afios en salir de ahi. 3 afios de terapias y demas, y luego tuve un
proceso de salud muy fuerte, tuve que enfrentar muchos cambios fisicos, muchos cambios
dolorosos, terminé con paralisis facial y mas cosas. Entonces quieras o no si ya era una
persona insegura pues me pego en muchas inseguridades mas, tuve que regresar a un proceso
terapéutico y seguir trabajando mas y cuando me separé del papéa de mi hijo volvi a regresar a
terapia, porque yo le decia a la terapeuta “Yo necesito tener una buena relacion con su papa”
yo siempre he creido que un nifio crece mas feliz y mas funcional con papés separados que se
llevan bien a que con papas juntos y que estan agarrados del chongo todo el tiempo, es mas,
da mas estabilidad estar separados y con una buena relacion, al contrario. Y entonces, si he
llevado procesos terapéuticos, hay cosas en las que siento que me hacen falta trabajar y que

necesito recobrar un proceso terapéutico, pero a veces tambien es muy cara y por mas que yo
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quiera seguir trabajando en mi persona y seguir creciendo para ser la mejor version de mi,
para poder criar a mi hijo de la mejor manera y la mas estable posible, pues a veces es dificil
por que las sesiones pues las mas baratas te cuestan 700, 500 pesos, y cuando tu tienes un hijo
y eres mama soltera y tienes cierto dinero a la semana dices “o0 comemos o le compro la fruta
al niflo o le compro esto o me pago una sesion de terapia” tuvimos la oportunidad en esta
pandemia de que muchas de las sesiones se hacian en linea, pero no hago match, por mas que
trato de hacer match en linea no puedo y a mi me gusta mas el contacto fisico aun que
estemos asi separados ti y yo pero que tenga yo un terapeuta que lo pueda ver y que pueda
Ver sus expresiones y sentir su paz y sentir la forma en como me transmite sus conocimientos
para que yo pueda crecer para mi es mejor que en linea, no he podido hacer match, entonces
como no he encontrado ahorita un terapeuta que no este tan caro y que pueda yo ver de forma
presencial, pues, no he podido retomar muchas cosas que quiero retomar para seguir

trabajando.

E.E: Hace unos momentos me mencionaste una cuestion acerca de la corporalidad, has
tenido varios momentos en los que has tenido procesos de cambio adaptandote a nuevas
formas de vida ;querias hablarme un poquito de estos aspectos después de haber tenido a tu

hijo?

E: Siempre he sido una persona muy carifiosa, pero después de lo que me paso con lo de mi
proceso de salud, por que yo tuve un tumor y me quitaron un tumor de la cabeza, entonces
empecé a presentar mucha ansiedad, ya tenia ansiedad, pero después de eso si desarrolle
trastorno de ansiedad generalizado, nunca tome medicamentos lo estaba tratando con
actividad fisica y me estaba funcionando bastante bien estaba yo haciendo mucha actividad
fisica y siento que deje de ser como un poco cariiiosa, sobre todo en casa, con mis amigos
seguia siendo e igual y en casa no tanto. Y desde eso era un poco desordenada con mi
economia, gastaba mucho, no ahorraba y desde que nacié mi hijo fue como un cambio, la
prioridad es si claro mi hijo, buscar su bienestar pero no solamente el bienestar de el sino el
bienestar mio, tambien he aprendido desde que tuve un hijo que tengo que cuidarme mas a mi
por que si yo no me cuido y me pasa algo ya no va a haber nadie que lo cuide a ¢él, entonces
que tambien es importante darme mi espacio como mujer, no solamente eres la mama porque
siempre estan las creencias de que cuando te conviertes en mama solamente eres mama y ya,
y no es cierto, eres mama pero tambien eres mujer y también eres amiga y tambien eres hija 'y

tambien tienes que cumplir con roles no solamente puedes ser mama y para que puedas ser
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buena mama tienes que estar muy bien en todos tus demads roles me organice mas en la parte
de la economia y me volvi mas amorosa, lo que si creo es que estoy ya menos tolerante, pero
no por que no sea una persona que tolere cosas, sino que voy es que ya no dejo pasar cosas
que antes si dejaba pasar que a lo mejor yo no estaba de acuerdo, por ejemplo habia una pelea
familiar, o algo antes de que viniera mi hijo y yo me quedaba callada y era como de ay si ya,
era como de va a haber reunion familiar y era como de ay reunion familiar, entonces yo
preferia callarme y preferia no decir nada con tal de salir rdpido de ahi y no tener mas
problemas y ahora no, ahora no ,ahora, desde que tengo mi hijo alzo mas la voz, a lo mejor
soy mas peleonera pero pues es que necesito defender en lo que yo creo, porque si yo no

defiendo en lo que yo creo /Quién mas lo va a hacer? Pues nadie.

E.E: Siguiendo esta secuencia de relaciones ;Como es tu relacion con tu hijo?

E: La verdad es que es muy buena aunque ahora siento que seria mejor si tuviéramos nuestro
propio espacio porque estd en una etapa no se si como que muy rebelde en la que estoy
tratando de poner limites y siempre quiere sobrepasar de mi, o sea no me respeta, me ama
mucho si, por supuesto y me extrafia mucho y me recibe muy bien y yo lo recibo muy bien
cuando sale de la escuela o sea se le nota que me ama mucho pero no me respeta, es algo
diferente, el respeto es diferente al amor, cuando yo le pongo un limite, abuelita mi mama me
hizo esto abuelita mi mama me hizo lo otro. entonces yo siento que eso estd afectando la
relacion con mi hijo, yo antes me sentia muy unida a él, pero siento que ahora que esta
creciendo y que hay ciertos limites en los que yo tengo que poner que si a lo mejor de su
vision de nifio chiquito seré la maméd mas mala del mundo por que le estoy poniendo un
limite, pero no es un limite exagerado sino que son limites saludables, oye no puedes ver
tanta television por esto por el otro, ya habiamos quedado hicimos un acuerdo, hicimos esto,
hicimos el otro, y que quiera sobrepasar de mi y que mi mama no respeta ese limite que

quiera poner y que el niflo se vaya con ella, siento que me esta afectando mucho.

N.E.E: La entrevista fue pausada por que la entrevistada tenia que atender una llamada,
después de atender regresé sefialando lo invasiva que es su familia con respecto a sus deberes

como madre pues durante el tiempo de la entrevista el hijo estaba al cargo de los abuelos.

E: Como esto, es muy molesto, por ejemplo, a veces te juro, no lo haria porque sé lo

importante que es la figura de la mama para su hijo, y yo no veo mi vida sin mi hijo, pero
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cuando pasan cosas asi la verdad es que me dan ganas de salir corriendo y me dan ganas de
dejarle al nifio a mis papas, es como: “;sabes qué? Pues entonces si lo quieres cuidar cuidalo
tu y yo me voy si no me permites hacer cosas y crialo como si fuera tu hijo” pero después mi
cabeza se calma y yo misma pienso y digo: “es que no puedes hacer eso, porque si tu estas
diciendo que quieres hacer las cosas diferentes, que tu hijo crezca diferente, entonces
necesitas hacer las cosas diferentes” y a veces si siento que... s que es raro, no s¢ como
describirlo, pero yo siento que amo mucho a mi hijo pero que, la relacién es muy diferente a
la de mi mama, que la que tie... es que no es que me compare, por que mi mama luego trata

99 ¢¢

de manipularme, diciéndome: “uh es que ya no voy a querer mucho a tu hijo” “oh perdoname
por amar mucho a tu hijo”. Y no es eso, le digo a mi mama que: “a mi no me molesta que
quieras a mi hijo, lo que me molesta, lo que me incomoda es que le consecuentes todo, que le
permitas todo, que no me dejes ponerle un limite, que ta tampoco le pongas un limite” y eso
es lo que hace que diga: “abuelita esto, abuelita lo otro” y eso estd haciendo que no me

respete y yo al no sentirme respetada siento que se estd... suena raro, pero siento que se esta

friccionando un poco en la forma en que me relaciono con él... Eso.

E.E: Al respecto de los cuidados ;principalmente como has aprendido a cuidar?

E: Pues hay un instinto que tenemos, que cuando te vuelves mama te cambia luego luego el
chip y aprendes a cuidarlo y hay algunas que he aprendido de mi mamé como por ejemplo
que si bafiarlo que si prepararle lo otro y eso pasa de generacion en generacion pero para otro
tipo de cuidados como el suefio la salud emocional y demés leo, veo... leo mucho he
comprado varios libros, por ejemplo, hay uno que se llama edades y prioridades y te va
diciendo las edades y lo que el nifio va haciendo a cada esta que es lo prioritario y que ti
como papa bajes tus expectativas, pero si de todo esto no hace nada fijate como de esos
foquitos rojos por que a lo mejor esos foquitos rojos te estdn hablando de otra cosa, leo un
libro de crianza que es como para fomentar la autodisciplina y luego tengo otro que se
llamaba... crianza consciente o algo asi. Y luego sigo a varias cuentas de varias mamas que
hacen como crianza respetuosa pero no me dejo llevar solo por eso sino también sigo a
psicologos, especialistas en crianza respetuosa pero que también ponen limites,, te ensefian
limites, te dicen que crianza respetuosa no es sinéonimo de permisividad sino que se respeten
los procesos de los niflos y siempre acompafniados de una forma amorosas pero poniendo
limites claros, haciendo esto haciendo lo otro, me informo, platicando con mi prima que los

dos llevamos una crianza similar y que nuestro hijos se llevan dos o tres meses, entonces que
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pasamos mas o menos por lo mismo, a veces platicando con ella, por que tengo otra amiga
que también es mama pero vive en una situacion completamente diferente a la mia, porque
ella si esta casada, ella es de una familia acomodada, vive en una zona muy fifi etc. Entonces
su vida si es muy diferente, entonces su crianza si es muy diferente, aunque también tenga los
problemas de mama que si el nifo hizo esto, al final sigue siendo cosa diferente porque ella
no vive en casa de sus papas y no es madre soltera y no esta criando sola. Ella si tiene el
paternaje de su papd, por que no es ayuda, si cumple con ese paternaje, entonces, asi aprendo
de muchos medios de lo que Leo lo que busco, lo que busco en internet de lo que compro en

libros, de los psicologos que sigo y de lo que platico con mi prima.

E.E: ;Para ti qué es cuidar a tu hijo?

E: Pues es que cuidar incluye o abarca muchos aspectos. Cuidar no solamente es su salud y
que no se enferme sino cuidar es cuidar que se desarrolle y que se desarrolle de una forma
adecuada en todos sus aspectos, no solamente en el emocional, sino que tambien en el fisico,
en muchos otros mas, por ejemplo, en el mio, yo creo que es por que nosotros hemos estado
muy enfrascados con lo de la pandemia y por que mi familia es muy sobreprotectora y de
verdad, o sea, es como de: “ti no puedes, tienes prohibido salir con el nifio a la tienda por que
te lo van a robar” entonces todo el tiempo es asi. entonces yo no puedo ir al parque con mi
hijo sola. Si ya me he estado atreviendo a llevarmelo a mas lados sola, pero me ha costado
mucho trabajo llegar a eso, siento, por ejemplo la parte de motricidad no estd tan bien
desarrollada por que vamos a un parque y le da miedo, antes no cuando estaba mas chiquito
pero ahorita ya le da miedo aventarse de un tobogan grande, no le gusta subirse al columpio,
no le gusta hacer muchas cosas que la mayoria de los nifios de su edad y que yo recuerdo que
a su edad si hacia, pero por ejemplo, creo que estoy fomentando otra parte que muchos nifios
no tienen, le encantan los libros, tiene una biblioteca muy grande, le gusta jugar con sus
mufiecos, le gusta leer, le gusta armar rompecabezas grandes, la parte intelectual como que si
esta bien trabajada y cuidada y siento que la parte motriz me falta un poco, en parte de la
salud fisica casi no se enferma, esta bien cuidado, procuro alimentarlo bien, cuidarle el suefio,
para que crezca de forma adecuada, cuidarle el contenido que ve tambien, que no esté sujeto a
ver programas que en teoria no tiene que ver por que por la edad no los va a entender y
pueden afectar la forma en como se desarrolla no solamente en la familia sino en la escuela,
cuidar abarca muchos aspecto no solamente cuidar que no se enferme sino que abarca

muchos aspectos mas.
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E.E: Como ultima pregunta ;qué es lo que deberia hacer una madre y lo que no deberia

hacer?

E: creo que lo que deberia hacer es si dar cuidados a su hijo pero tambien dar cuidados a
ella.pro que si ella no se procura no le va a dar los suficientes cuidados al nifio y el nifio no va
a crecer lo mas sano posible, eso si es lo que deberia hacer, lo que no deberia hacer es irse al
otro extremo, de solamente cuidar de ella y no ver por el desarrollo de sus hijos por que si
hemos conocidos a mamas que dicen pues si yo ya tengo a mi hijo pero yo me tengo que ir a
vivir mi vida y entonces jamas se hacen cargo de los hijos, sé que es muy dificil y sobre todo
cuando eres mama soltera, tratar de encontrar un equilibrio entre el trabajo, cuidar a tus hijos
y entere procurarte a ti pero por lo menos si no tienes el tiempo con una vez a la semana que
tengas una hora o dos horas para ti que sean completamente para ti ya que hagas todo lo que
tu quieras ya sea salir por un café salir a verte una pelicula o simplemente salirte al patio y
estar en el patio pero que sean dos horas para ti, eso te habla de autocuidado y si tu tienes
autocuidado y si tu procuras tu persona vas a poder llevar a cabo un buen maternaje, es
buscar un equilibrio entre seguir siendo mujer y procurar tus areas de mujer pero tambien
procurar tus areas de los hijos y no irte a los extremos no cuidar solamente de los hijos sin
cuidarte a ti o la otra cuidar solamente a ti pero no cuidar a tus hijos. O sea, los dos extremos

no, sino buscar un equilibrio entre ambas.

E.E: ;Quisieras agregar algo?

E: No, creo que hasta ahorita esta bien lo que comente, no te habia comentado pero tengo un
novio ya tengo afio y siete meses con €l, oficiales saliendo dos afios y el me apoya mucho en
la forma que quiero maternar de hecho gracias a el he logrado hacer ciertas cosas de mi
maternaje muy positivas el es como muy paciente en muchas cosas y coincidimos muchas
cosas y otras en que no tanto, por ejemplo, yo creo que los berrinches de mi hijo son
normales, y el es como: “es demasiado berrinchudo, ya no es normal que sea tan berrinchudo,
se estd pasando de berrinchudo” Y entonces a lo mejor no estaremos tan de acuerdo que es
como el 10% pero el 90% de la crianza es compartida en la forma en la que vemos las cosas y
yo le he dado libertad cuando estamos juntos que participe en la crianza de mi hijo por que
me gusta yo he visto la forma en que se relacionan, mi hijo y mi novio se quieren mucho

desde que se conocieron entonces creo que ha sido un cambio positivo y bueno para la
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presencia de mi hijo que tambien tenemos limites, nunca se lo hemos impuesto como de oye
es tu papa, por que el sabe quien es su papa, ve a su papa las poquitas veces que el papa llega
a venir. El quiere fungir nadas como una persona extra a la crianza y como un amigo. El
Afortunadamente pas6 por una situacion similar porque su hermana fue madre soltera de dos
nifos y estuvo participando activamente en la crianza, durante toda su crianza, ahora son
adolescentes y el sabe lo complicado que puede ser mama soltera y como puede ayudarme y

creo que es un cambio positivo.

Segunda entrevista

E.E: Hola, soy Adridan. Como sabras, es la siguiente sesion de la primera entrevista que
tuvimos. esta sesion esta orientada a volver a retomar ciertos puntos de los que ya se habian
abordado, incluso de los que quedaron pendientes la otra vez, porque se habia quedado en un
mal recuerdo, lo que es correspondiente a tu pareja actual, que me estabas mencionando en
ese entonces que ya tenian cierto contacto, el tiempo que llevabas con ¢él, e incluso la
participacion que tiene dentro de la crianza que estas realizando. Bueno, si quieres, por lo
mismo de que se habia quedado exactamente en esa parte, podemos empezar para que ti

puedas platicar un poquito al respecto de toda esta vivencia que has tenido.

E: Gracias. Pues ya vamos para dos afios de novios oficiales en mayo, pero saliendo y todo
eso pues ya son mas de dos afios, y de conocerlo tengo 12 afios. Después de todas las
experiencias que pasé, la verdad es que con ¢l no me aventuré mucho, si segui ciertos
procesos porque generalmente antes salia y como luego me aventuraban y no y ahora si me di
mi proceso de conocer mas a la persona antes de meterme en una relacion que fue algo bueno
y yo no tenia planeado que conociera a mi hijo tan pronto, Creo que hay procesos también,
(no? Entonces yo dije, no voy a ser tu novia y luego se lo voy a presentar porque €so...
Siempre he creido que ti como mama o ti como papa puedes rehacer tu vida sin problema,
pero tienes que ser... Pues no discreta, pero si cuidadosa con las personas que le presentas a tu
hijo, porque no sabes también las intenciones que puedan tener como por fuera, si realmente
se acercan a ti o se acercan por tu hijo y demds. Ademas, creo que tampoco, dentro de mi
forma de pensar, tampoco estd bien que, por ejemplo, tus hijos conozcan una y otra y otra'y
otra y otra pareja y que en un periodo de un afio o dos afios le estés llevando cinco o diez

parejas, ;no? Porque ¢l normaliza esa parte de que las relaciones son como esporadicas y no
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luchar en una sola relacion y entre muchas otras cosas, ;jno? Entonces, yo no se lo queria
presentar tan pronto, pero... Digo, era de mutuo acuerdo ;no? El y yo lo platicamos y dijimos,
todo lleva un proceso, sé¢ que lo voy a conocer después de cierto tiempo y no tengo problema.
El tiene dos sobrinos, su hermana fue mama soltera y entonces ¢l siempre estuvo metido,
porque siempre vivieron juntos, en la crianza de los nifios, entonces eso es algo bueno y
también comprende un poco la situacion de una mama soltera. Entonces, teniamos como dos
meses de novios cuando se conocieron porque mi perro se puso malito, se enfermo y su
hermano es veterinario y tiene una clinica veterinaria en Santa Fe, entonces se ofrecio a... me
dijo mira yo pago todo etc. y al final no lo pago porque como es su hermano le dijo no te
preocupes yo aqui te hago el favor yo en ese entonces no manejaba entonces el que tenia que
manejar era mi papa y tenia que ir mi novio Quique y yo pero mi mama estaba ocupada y no
podia cuidar al nifio entonces me lo tuve que llevar pues en ese momento se conocieron y
primero se lo introduje con mi amigo, le dije a mi a presentarle a mi amigo Kike y hizo click
Desde el primer dia hizo click, iba platicando mucho con él en el carro y como la clinica
veterinaria de su hermano esté al lado del parque La Mexicana, pues se tardé un poquito en
llegar a su clinica porque estaba en otro lado.

Entonces nos fuimos a pasear con el perro ahi a La Mexicana como media hora, una hora mas
o menos. Y en cuanto bajamos del carro fue yo quiero irme con Kike y yo le quiero dar la
mano a Kike y yo quiero Kike, Kike, Kike, Kike. ;No? Entonces como que hubo una
conexion inmediata y justo por estar en estas revisiones con el perro pues fue un mes como
de mucha convivencia y yo con eso me pude dar cuenta de lo respetuoso que ¢l era con el
nifio, pero también de lo mucho que el nifio tenia este interés por compartir con €l porque
ademas pues €l juega mucho, Kike juega mucho con mi hijo. Entonces, vamos a jugar a los
muflecos 0 vamos a hacer esto, vamos a hacer lo otro. Entonces, eso fue algo que me dio
mucha confianza y tranquilidad, el hecho de que ellos hicieran clic, que se conectaran y que
tuvieran una buena relacion. Que hasta la fecha la tienen, se siguen llevando bien. Cada que
viene mi novio a la casa, le digo ya va a llegar Kike y se emociona. Es como de Kike y lo ve

y lo abraza.

El lunes o martes que sali por el de la escuela, ahora si ya manejo, venia manejando y mi
mama venia de un lado y mi nifio venia atrds y entonces le estdbamos ensefiando que se
aprendan los nombres completos de sus papas y de la familia. Entonces, y de donde vive,
(no? Se estd aprendiendo ya donde vive y demds. Y después de que le dijimos el nombre de

los papas, o sea, de papa, de mama, de los abuelitos, ¢l solito sali6. Y también tengo a mi
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Kike. Dice, tengo a mi Kike. Dice, ah si, tu Kike se llama asi. Dice, es el esposo de mama. Le
digo, no, es el esposo de mama, es el novio. Ya le dije que es mi novio desde hace como un
mes. Su psicologa me dijo que ya se lo podia decir, que ya era como buen tiempo para
decirselo, entonces ya se lo dije y por eso salio. Dice, es el esposo de mama, pero le digo, no,
es mi esposo, es mi novio, ;no? Y ya. Entonces, entre ellos hay una muy buena relacion y El
siempre me apoya, ;jno? Me dice, oye, ;sabes qué? Mira, el nifio estd haciendo esto, ;por qué
no mejor le dices que lo haga asi? O dice, oye, yo estoy viendo. Dice, si una cosa es que no lo
obligues a saludar de beso, ni esto, ni lo otro, eso esta perfecto. Dice, pero también tiene que
saludar de alguna forma. Dice, ;no? Porque no tiene que ser grosero, ;/no? Entonces, porque a
veces mi papa se iba y le decia, ya me voy, ;no? y el nifio ni caso le hacia, ya abuelo que no
s¢ qué le duele, no seas grosero, despidete y como en cosas asi que me ha ayudado a tener
como un panorama a lo mejor diferente al que yo no veo y entonces juntos hemos podido
trabajar en ciertas cosas. Si, por ejemplo, gracias a €I, cuando se cae y ya no hace tanto
berrinche, ;no? Este, se caia y luego, luego lloraba y porque mi familia, mi mama y mi
abuelo se cayo. jAy, ya se cay6! Ya ahi estoy el otro. Entonces, més la reaccion es lo que le
afecta al nifio que el propio golpe, ;no? Entonces, con él no. El me ha ensefiado, asi como se
cae y me dice, calmate, que generalmente yo soy muy calmada en ese aspecto. Entonces, es
como de Le dice, oye, ;estas bien? Dice, ;qué hacemos? Nos paramos, nos sacudimos y nos
revisamos. Y si no estamos lastimados, seguimos jugando. Y eso es lo que hace, ;no?
Entonces, ese tipo de cosas con que le he aprendido un poco y ¢l ha aprendido también cosas
de mi, ;no? Me dice, ;sabes qué dices? Que le tienes una paciencia, dice, impresionante, ;no?
Y yo digo, ay, yo siento que la pierdo muy pronto. Entonces, hemos hecho un buen equipo

hasta ahora.

E.E: Hace un momento también me comentabas que convivia €l con tu familia, ;no? Si. Con
tu familia. Y también quisiera preguntarle respecto a como es esa, pues, la aceptacion que ¢l

tiene, como se relaciona también estando en familia con su crianza, ;no?

E: De mi novio con mi familia. Pues, cuando estamos todos juntos, la verdad es que ¢l se
mantiene un poco al margen. Porque mis papas se toman todos demasiado en serio o tienden
a malinterpretar las cosas. Entonces, si por ejemplo dice, oye, Santi, no hagas esto, es como
de, ;por qué le esta diciendo que no tiene que hacer esto? ;El quién es para decirle que no
tiene nada que hacer? Y dentro de mi cabeza es como, no voy a pelear, pero es mi pareja y es

la persona con la que ya estoy pensando hacer una vida futura y tenemos planes de vivir
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juntos etc. Yo he visto la buena influencia que ha sido hasta ahora para mi hijo entonces claro
que si le voy a dar cierta entrada porque tiene un papel en la crianza porque al final de
cuentas vamos a ser una familia, ;no? Entonces la aceptacion es buena nada mas que si hay
ciertos detalles, por ejemplo, que mi mama es muy desconfiada por todo lo que sufrio de
chica en su infancia, es muy, muy, muy, muy, pero asi en extremo desconfiada, ;no?
Entonces, como ella vivio acercamientos de muchas personas con las que su mama salia y vio
muchas cosas que no tenia que ver, entonces cuando Kike empezé a convivir con la familia,
mi mamé como que le contaba esas historias, como diciéndole, pues aguas con lo que haces,
porque los nifios todo recuerdan y aguas esto y aguas el otro. Fue como una forma de ella

para ponerle como un limite.

Se llevan bien, pero yo he notado. que, A mi mama, si, con cierta distancia y no por ¢l, yo ya
lo analicé con mi prima y lo analicé con mi hermano mayor, que mi mama es muy
dependiente de mi. ;Y de mi hijo? No, mi mama es de las personas que fue criada al antiguo.
(Que tienes que ser una mama abnegada y morir por tus hijos y hacer todos por tus hijos y
descuidar tu aspecto de mujer ;[No? porque ahora eres mama y todo se lo tiene que dar a tu a
tus hijos. Y asi, yo estoy en un punto medio en el que justo tienes que cuidar tus hijos, pero
también tienes que cuidar de ti, porque si no cuidas de TI, entonces no llenas tu valvula de la
calma como Estdbamos diciendo y no llenas tu pila de paciencia. Para poder convivir mejor
con tu hijo ;no? tienes que llenar otros aspectos de tu vida para que tu maternidad sea mas
este pues mas manejable, no que no sea tan pesada. Entonces mi mama no lo ve asi, en esos

chocamos mucho entonces.

la otra Vez le hice un comentario a mi prima: que desde que estoy con Quique He vuelto mas
rebelde ;no? Y no es que me he vuelto mas rebelde, es que se inmiscuyen mucho. En mi
vida. Personal y en mi vida de mamad, que estoy empezando con el mas limite y eso no les
gusta, no, entonces Por eso mi mama y siente que que creo yo que fuera con quique o fuera
con cualquiera otra persona este con la que yo estuviera de pareja seria exactamente lo mismo
porque estoy poniendo un limite, estoy tomando distancias, estoy haciendo mi vida y va a
llegar un punto en el que me voy a ir. Y entonces pues al final de cuentas su razén o su
motivo de ser todos los dias. Ya no va a estar porque nos vamos a ir mi hijo y yo no, y mis
Hermanos, quieren mucho a Kike se dan cuenta de como trata un hijo, de como me trata a mi
y eso le sagrada bastante, entonces lo quieren y lo respetan, este mi papa también, mi papa
también. Lo unico que a veces segun a ellos no les gusta es que yo agarro mis cosas y de

repente me voy, ;no? cuando salgo con él le digo ahorita vengo lo voy a ver en tal lugar, y
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ellos “es que esta obligado y tiene que venir por ti” o sea, a mis 34 casi 35 afios, no tiene que
venir por ti aqui a la casa y que no s¢ qué entonces. Pues antes, eso me estresaba mucho. Y ya
creo que con mi actitud he estado poniendo el limite, es como de “si entiendo, pero yo me
voy a ir; yo no paso nada con que me vaya desde antes de que tuviera un hijo, yo me iba, yo
hacia esto, yo hacia el otro, no pasa nada con que yo me vaya, ¢l siempre viene que yo vayay
que nos veamos en un punto medio no pasa nada lo porque ¢l siempre me trae de regreso, €l
llegamos muy noche, ¢l siempre me trae de regreso”. Le digo. “ponganse en su lugar hay que
aprender a ser empaticos cuando trae carros, que tenemos que salir a algun lado, porque €l no
tiene. Luego le pide el carro prestado a su hermano ¢l Tiene que subir por su camioneta a
santa fe, tiene que bajar, tiene que pasar por mi, salimos, regresamos, tiene que volver a subir
a santa fe, dejarla en camioneta y regresar a su casa, no, entonces es un montéon, Es un
viacrucis porque €l vive cerca del metro viaducto. De lado al lado de la ciudad. asi como 3
picos, ;no? su casa, mi Casa Santa fe, entonces es dar un monton de vueltas ;no? Y este... Y
eso, pero de ahi en fuera mi papa lo quiere y lo respeta bastante. Mi mama lo respeta, pero
siento que te digo ahi Hay como ciertas cosas, pero no porque sean en contra de él, sino que
en general, como ve que yo estoy haciendo una vida y que seguramente me voy a ir y como

que eso. No le agrada mucho.

E.E: Me estabas mencionando que tuviste que poner ciertos limites. ;En qué tanto

interviene? ;En qué aspectos son esos limites? ;Qué es o como qué serian esos limites?

E: Pues, por ejemplo, los limites me los pongo mas para mi, para cuidarme. A mi, yo me
acuerdo de que antes estaba acostumbrada a contarle todo a mi mama cuando estaba ... desde
chica y antes en mis relaciones yo le contaba. y. Se supone que tus papas tienen que ser una
figura de confianza ;jno? que tu puedes ser vulnerable con ellos y sacar todo lo que te duele Y
tener por seguro que lo que ti descuentes no lo van a usar en tu contra ni te van a lastimar
(no? entonces eso es lo que yo siempre habia pensado, Entonces por eso es que yo contaba
las cosas, pero son los afios. Con los afios ya mas grande me empecé a dar cuenta que hay
ciertas cosas que yo le cuento hoy y que cuando estd enojada me lo sacan no Y que con eso
pelea y que con eso me lastima. Entonces yo dije, pues eso es algo que no quiero volver a
vivir y menos en esta, en esta, en esta relacion. Entonces la verdad es que omito mucho
contar mis problemas ;/Si yo me llego a pelear con ningiin novio por alguna razén y estoy
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triste o de repente lloré en la casa “;qué tienes? ; Ya te peleaste?” “No, estoy bien” que no s¢

44

qué” o “ah si, nada, cosas de nosotros después las arreglo”. Prefiero omitir, omitir esa parte,
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porque muchos de los problemas que tenemos y que yo no son problemas en si de pareja, sino
que son problemas por el ambiente, el ambiente de mi casa que es este. Me dice Quique, “es
que no me gusta como, cémo te tratan, te exigen, te exigen demasiado ,0 sea tienes que
limpiar esto, tienes que hacer esto, tiene que hacer otro y hasta que no haces todo lo que
tienes que hacer no te pueden cuidar al nifio” dice “y entonces salimos y todo el tiempo te
estdn marcando, te estdn, oye esto, oye el otro, oye, aqui, oye alla” dice “y eso no se vale,
dice, no es justo porque es tiempo para para nosotros de por si, casi no nos vemos, nos vemos
una vez a la semana” dice “No esta padre que todo el tiempo te estén Que estén marcando te
estan buscando” Entonces este Tuvimos una situacidon, por ejemplo. Hace algunos meses.
Sali, mi nifio estaba en la escuela y quedé de ver a mi novio en la mafana, Entonces lo vi,
estuvimos en su casa y lo acompaié a hacer unas compras y se me hizo un poco tarde. Yo
desde la mafiana le habia avisado. Mi mama me dijo “Oye, este ;si vas a alcanzar a ir por el
nino?” Le dije, “yo creo que si, si, alcanzd y pero si no alcanzo te aviso, para que me hagas
favor de adelante. y este le dije, pero yo creo que si? Mi error fue decirle, “yo creo. Si”’ en
lugar de decirle “no sabes qué si, vete. Preferiblemente, vete, tomate el tiempo, mejor que
estemos las 2 a que no esté ninguna”. Ese fue mi error. Entonces cuando ya venia. Regreso,
pues. Eran las 12:30 y yo venia en metro, o sea venia tomando en metro a las 12:30 12:40
desde Xola hasta acd mi hijo estd acd por volcanes, o sea es mas de 1 hora, no alcanzaba yo a
llegar, Hablé a mi mama y se enojo mucho. No se enojd, “No me he bafiado, no he hecho
esto, no he hecho lo otro” y me dijo un monton de cosas. Entonces ya fueron por él. Este y mi
hijo sali6 1:30 y en lo que llegan de la escuela, etc. y demds van llegando como a. 2 aqui a la
casa, y llegué 2:15 o sea Fueron 15 minutos de diferencia y pues mi mama se portd muy
grosera. Eh, ;qué por qué no me habia tomado mi tiempo?, Le dije a mi mama “si te estoy
diciendo que yo me equivoqué, Te estoy pidiendo una disculpa por no haber medido mis
tiempos”. pero salgo con una amiga, por ejemplo, y si se me hace tarde me dice Avisame
para yo adelantarme por El Nifio y entonces con las amigas no hay problema, o si voy a
trabajar y tengo consultas y se me hace tarde, le digo, vete por él, pues anda, hay problemas,
pero cuando salgo contigo, ahi si hay problema, entonces. Me fue muy grosera, me dijo que
habia cambiado a mi hijo por un hombre y muchas cosas mal, ;no? yo no sé pelear y le dije,
“;Sabes qué, mama? no se me hace justo, eres muy injusta. Yo te estoy pidiendo una disculpa
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por esto, por el otro, pero otras veces que se me hace tarde por esto” “pues si, ti lo acabas de
decir, es por trabajo, no por irte con un hombre y cambiar a tu hijo”, entonces eso dio pie a
que mas tarde nos pelearamos y nos peleamos muy mal Ella fue... Ejercié violencia verbal,

psicoldgica y emocional, y yo me desbord¢ y terminé pegandole en el brazo ;no? cosa que
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jamas habia hecho, entonces.

He puesto ciertos limites, pero me ha costado mucho trabajo, mucho trabajo ;no? Desde que
nacié mi hijo, mi mama queria elegir la ropa que le ponia, “es que ponle esto, ponle lo otro
tapalo asi y tapalo acd. una vez estaba haciendo un montén de calor, “es que tapalo” y le digo
“es que no lo voy a tapar” Y al grado de que estdbamos peleando en la puerta de la casa. Mi
papa tuvo que venir, le dijo “Gtliera, D¢jala. Estd haciendo un montén de calor. Si salimos a la
calle vemos que hace aire, no pasa nada y le ponen la cobija ;porque tiene que encobijarlo y
traerlo asi?” y cosas asi entonces Me ha costado mucho trabajo, yo creo que, de todo, del
100% de limites que tengo que poner, he puesto como el 30% en estos 4 afios ;no? Y todavia
me falta poner muchos mas limites en mi vida personal, limites en la forma en como tengo o
llevo mi crianza porque cuando estuve yendo al psicologo en una temporada este después de
que me separé. ves que te habia contado que fui no tanto por la separacion, sino para tratar
de llevar una buena relacion no, pero pues el papa ya no quiso ir fue cosa de €l y yo seguia en
mi terapia para trabajar muchas cosas y este ya se me olvido lo que iba a decir. ah si y desde
ahi empecé a como a retomar ciertas cosas y a - y a poner como ciertos limites, como a esto
de la ropa o como estas cosas. Y ahi en terapia analicé que yo a veces no siento que mi hijo
sea mi hijo, a veces siento que es como un hermanito chiquito porque pues no me dejan
ejercer al 100% mi maternaje, porque para ellos, como sigo viviendo en su nucleo, sigo
siendo la hija ;no? Y no me ven como la mamd, como una persona que ya es grande, que
tiene este, a su hijo y sus responsabilidades ;no? Entonces, este... Pues eso me ha costado
mucho trabajo, me sigue costando mucho trabajo y entonces te digo que mi novio se enoja se
molesta, me dijo “es que no me parece y no se me hace justo que te traten asi” “;por qué no
pones limites? ;Por qué no esto?” Es como conversaciones repetidas todo el tiempo, Y me
dice “es que yo ya me cansé de repetirte este que” “Si yo te lo digo porque a mi me da coraje,
y si yo te veo, yo te amo y no me gusta que te traten asi o que te hagan esto, que te hagan asi,
pero ta eres la Unica responsable de poner limites Y si ya viste terapia o si ya viste eso que te
estd costando poner limites, entonces o aprendes y pones bien los limites mientras sigues en
la casa o el limite es la distancia ;y como va ser la distancia? Pues que te tengas que salir de.

De ahi, ;no?

E.E: Eh, bueno, también estuve mencionando que pues estos limites, mas bien los limites que
tu estds implementando, vienen también a raiz de ciertas restricciones que te ponen, ;no? Y.

Estabas hablando un poquito de la restringida que estas con tu pareja, que ¢l para salir del
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tiempo que tienes, incluso pues las actitudes que se toman cuando ti tengas que salir.
Entonces podriamos hablar un poquito también de tu vida social, en referencia a ti que haces

tu cotidianidad tu semana, el tiempo que dedicas especificamente para ti y en qué actividades

E: Casi no tengo, jajaja no tengo como vida social.

N.E.E: Se guarda silencio por un momento

E: La Ultima Vez que sali con mi mejor amiga fue hace méas de medio afio.

N.E.E: La entrevistada recibié una llamada en este punto de la entrevista

E: la ultima vez que sali con mi amiga fue hace como medio afio, un poco mas...

yo soy una persona extrovertida. Entonces, a mi estar socialmente conviviendo. Eso a mi me
carga la pila y, por ejemplo, mi novio es todo lo contrario, ¢l es introvertido, Entonces cuando
salimos se le acaba la pila y se guarda unos 2 dias, y ya con eso si que se carga la pila ;no?

No he visto a mis amigos, yo no tengo tiempo para mi...

Me gusta esta Parte, por ejemplo, de ser ama de casa, o sea, si es algo que no me fastidia,
entre tener que hacer la comida, cocinar etc. y demas, pero siento que esta llegando a un
punto en el que solamente me estoy dedicando a eso y no mads, por ejemplo, voy al

consultorio y las poquitas consultas que me salen, regreso...

Apenas empecé a retomar la actividad fisica, yo practico karate y hago mucho ejercicio ;No?
Entonces, hace 2 semanas regres¢ a las clases, aprovechd que a mi hijo lo llevo a clase de
karate, mi papa es su maestro. Entonces aprovecho que lo llevé y dije “bueno, pues puedo
volver a entrenar y demds” y empec€ a entrenar y me empecé a sentir bien, pero me paso lo
que hace muchos afos me habia pasado, que mi papa empieza a encargarme la clase “oye, y
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si tu das la clase hoy, si ta dices” “oye, no, yo quiero entrenar, yo no quiero dar clase” “Si, en
un futuro daré clase, pero sera mi gimnasio, yo necesito mi entrenamiento como alumna para
sacar etc. y demds” entonces, después de que me encargd estas cosas, empecé a... Ya no
quise ir, ya no quise ir porque me paso lo mismo que hace muchos afios, que empezo a tener
un trabajo bien diferente y yo por 3 afios me encargué de sus clases, Por 3 afios me encargué

de sus clases porque es como de “Oye, pues ahi de las clases de karate, hay que asegurarlo
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porque que acabe este trabajo de ahi es donde comemos, de ahi es donde vivimos, de ahi es
donde hacemos esto” Y me cansé, me cansé de tener que yo dar clases y no hacer ese
ejercicio como para mi ,uno se fastidia y luego terminé ese periodo de tiempo de clases de mi
papa y ya empezo0 a regresar, pero ti lo veias que no se metia a entrenar no, sino que nada
mas le gustaba estar afuera platicando con los papas, ya no hacia su funcion del maestro “ti
dejaste de ir por mucho tiempo deje el karate y me puse a hacer otro ejercicio, pero el
problema es que ese ejercicio siempre es acompanado de mi mama. Siempre. No es un
gjercicio en el que me vaya yo sola al gimnasio o haga esto sola. Siempre estamos
acompanados. Yo hace mucho tiempo entendi en mi primera terapia me di cuenta de que mi
mama y yo tenemos una relacion de codependencia y yo la he ido trabajando y yo he tratado
de separarme, pero a ella le cuesta mucho trabajo, mucho trabajo dejarme. Dejarme ir, como
cuando terminé la maestria que estaba agotada, Hice mi examen de este de grado y todo y
pasé muy bien y yo lo unico que queria era dormir estaba tan cansada que lo inico que queria
era dormir y ella me obligaba a levantarme bien temprano hasta que muy enojada tuve que

3

poner. Limite “;oye, sabes qué? Si, me voy a levantar a hacer ejercicio, pero dame 2
semanas, 2 semanas para dormir todo lo que yo quiera dormir para descansar todo lo que mi
cuerpo quiera descansar después de 3 afios de una maestria, o sea, mi cuerpo esta agotado,
necesita dormir. Y después de ese tiempo voy y hago el ejercicio contigo” Pero siempre es
como hacer ese ejercicio, aunque si es mio, y ese ejercicio me ayuda y me relaja a final de
cuentas es un tiempo compartido y no tengo un espacio para mi no, porque siempre es
compartido, por ejemplo. No puedo hacer muchos planes porque, por ejemplo, hay unas
clases a ella que le gustan como de banco, se llama step y esas cosas del banco y haces
ejercicio y asi. Y estd padre, a mi me gusta, pero ella ve que va a haber clases de eso con la
maestra que le gusta y luego me toma en cuenta “es que vamos, ya te aparté el lugar y que no
s¢ qué” Y yo asi de “Oye, pues es que no me preguntas. Ay es que si no vas, ya Somos menos
y no van a abrir ese grupo y ese me gusta 'y que no sé qué”, y entonces yo termino cediendo a
ciertas manipulaciones que no sé si se da cuenta ella que son manipulaciones o si se da cuenta
o no se da cuenta, y yo termino, y yo termino cediendo, entonces, no, no tengo tiempo para
mi. No tengo tiempo para mi y a veces estoy muy cansada y luego el tinico tiempo que tengo
a lo mejor es en la noche y en lugar de leer algo que a mi me gustaba mucho leer, que me
gustaba pintar, que me gustaba dibujar y tengo cero inspiracion hago nada, no dibujo, no leo.
Me he vuelto muy procrastinadora, empiezo las cosas y no las termino las estoy dejando a
medias y asi nada mas me pongo a ver peliculas o series o el celular y pierdo el tiempo en

€s0, porque estoy ya tan cansada en la noche de todo lo que hice entre cuidar a mi hijo, hacer
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quehacer, hacer esto, hacer el otro que ya no quiero nada mas, ;no? Y entonces también esta
zona en la que vivimos, si no sales en carro. ;Pues no puedes salir, ;no? Porque ya para salir
a las 8:00 de la noche, pues la calle estd muy oscura estd Peligroso, entonces ya no puedes
salir ;no? Entonces, parte de lo que quise aprender a manejar es justo para ser mas
independiente y yo poder ir sola por mi hijo y regresar y no tener que estar dependiendo del
tiempo de los demas. Y cuando yo pudiera salir, pues poder salir con toda la confianza, no,
pero también llega un punto en el que surgen otras cosas que te van poniendo limites o te van
frenando.

Mi familia es sumamente sobreprotectora, es asi demasiado, demasiado y es algo que no
quiero que viva mi hijo. Entonces son roces que tenemos y que me ha costado mucho trabajo
poner limites a eso porque yo no quiero que me den una burbuja como en la que yo vivi y que
sufra toda la que yo sufri para que tenga que aprender muchas cosas. Cuando desde chico
pues tiene la capacidad de explorar el mundo, no que tenga la confianza de estar conmigo y
de decir, Ah, pues voy a ir a explorar, pero cuando me dé vuelta sé que mi mama va a estar
ahi cuiddndome, no, pero que no tiene que estar mi mama todo. Atras de mi o que tenemos
que estar juntos como muéganos o encerrados en una en una burbuja. Entonces ahora que su
manejo “es que es bien peligroso, las mujeres que manejan y luego si en la noche y luego las
asaltan y luego se llevan esto” o sea, si, es verdad, estamos en un pais muy peligroso y uno
tiene que tener sus precauciones, por supuesto, pero tampoco puedes vivir con miedo todo el
tiempo /no? Antes de que yo me embarazara, yo ya me iba a salir de mi casa, no tenia trabajo
estable, no tenia dinero, pero yo ya queria aceptar cualquier trabajo para poder salirme de mi
casa, porque era tanta la sobreproteccion y la burbuja en la que yo me sentia, que yo le decia
a mi psicélogo, “Sabes qué necesito salirme y tomar distancia, porque si no voy a terminar
tan fastidiado de ellos que no los voy a querer ver y yo no quiero eso porque son buenas
personas y tienen muy buenas cualidades, pero. En familia, una cosa es ser familia muégano
bonito, pero otra cosa es ser familia muégano toxica ;no? Y luego sali embarazada y de lo
unico que me arrepiento de cuando sali embarazada de no haber tenido mi propio espacio Y

Solvencia econdmica para haberme salido.

E.E: Tranquila, sabes que igual el espacio estd para esto me estabas diciendo pues todas estas
limitaciones que se han puesto ;Y t, podrias Sefalar o pensar que fue a partir de un

momento o alguna situacion especifica?

E: No, siempre ha sido asi y cudndo yo tuve un proceso de salud fue un poquito mas, en

algunas cosas, como que si se liberaron, pero no otras cosas no. Siento que hay muchos como
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machismos y micromachismos en mi casa, porque desde pequefia es como de Mi her... mi
papa y mis hermanos, si salimos a algiin lado, llegaban y se acostaban y veian la tele, y si era
hora de comer Estefany, aytdale a tu mama, Estefany, eso. Estefany, lo otro. Entonces
siempre Estefany, ;no? es como de “es que la mujer es la que estd haciendo” Digo, tus
hermanos si pueden salir de fiesta y si pueden irse a esto y si pueden ir al otro, y aunque les
ponian un limite, mi hermano les valida ese limite y llegaban mas tarde y las represalias no
eran tan fuertes como lo eran para mi ;no? a mi me gusta mucho la fiesta y me gusta bailar y
nunca sali. jPor qué? Porque preferi evitarme problemas con mis papas, o luego si me
invitaban a salir desde la prepa entonces y demas, y yo siempre decia que no, “no, tengo que
hacer esto, no tengo que hacer el otro, tengo que hacer” aunque fuera mentira porque yo no
queria problemas con mis papds o luego si me invitaba a una fiesta es como de “a si vas con
tus hermanos, pues si, pero ;por qué tengo que ir con mis hermanos?, por qué. Ya conforme
hemos crecido han mejorado mucho la relaciéon con mis hermanos, pero eran bien, chivas,
eran bien chismosos y yo no podia salir a bailar con alguien, que alguien me invitara a bailar
“es que ella bailo con fulanito y ya esto y ya el otro y ya la abrazo ya le dio un beso o ya esto
o ya el otro” porque entonces ellos si pueden salir con mujeres y ellos si pueden besarlas y si
pueden tratarlas como quieran, pero yo que soy mujer no puedo salir y conocer a alguien y
darme un beso porque entonces soy una “zorra”. toda la vida, toda la vida fue asi y después
tuve un novio, tuve un novio con el que tuve una relacion muy téxica, sufri mucho, me costd
salir 3 afios de este hoyo después de que terminamos y mi papa se dio cuenta, hablando con
¢l me dijo “;Sabes qué? todo esto te pasd porque pues nosotros te sobreprotegimos y te
estuvimos en una burbuja y me arrepiento de eso, ETC. Blablabld” Y este y luego haciendo
mi maestria dura 2 afios, yo me tardé 3 afios porque tuve un problema de salud, descubrimos
que tenia yo un tumor en la cabeza y me tuvieron que operar y todo. Y entonces la
recuperacion fue rapida, pero psicoldégicamente fue muy lenta porque yo ya sufria de un poco
de ansiedad. Entonces, después de lo de la cirugia, desarrollé muy bien el trastorno de
ansiedad generalizado. pues porque al final de cuentas estoy enfrentando con una situacion
nueva. Yo me sabia que era bonita, pero antes yo no le daba importancia a lo fisico, yo decia
el hecho de que tengas cierta personalidad, que seas buena persona, que hagas esto, es lo que
mas habla, pero cuando me vi con la cara completamente chueca y desfigurada me costo
mucho trabajo aceptar todo mi proceso porque dije “desafortunadamente estamos en un
mundo en el que lo fisico siempre llama, es lo primero que llama”. Y ya después te das la
oportunidad de conocer y dices, “Ah, OK, pues ya es diferente, ya conoces esta persona” pero

siempre en lo fisico es lo que te va a llamar en un trabajo de. Empresa, ETC. y de mas.
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Podras tener muy buenas cualidades, pero si no tienes cierta presencia que la necesitan para
cierto trabajo es como pues voy a contratar al que tiene un poco mas de presencia porque a ¢l
lo puedo educar, pero al que no tiene presencia pues no le puedo... ;Como lo puedo ayudar
en eso? (No? Y este. Y me costd mucho trabajo y como tuve varias complicaciones de la
cirugia y me quedé sorda del oido derecho y por ejemplo, aqui donde estd mi herida, no tengo
craneo. Estoy directamente expuesta a mi cerebro estd expuesto. Entonces me tengo que
cuidar mucho, mucho, mucho, pero mi mamé como que me sobreprotegié mas, o sea todavia
mas, me encerrd como en una burbujita mas, asi como “que no le d¢ el aire, que no esto, que
no el otro, porque asi bla bla”, entonces, Si siempre fueron sobreprotectores, siento que a raiz
de eso fue mas. y luego mi embarazo pues no fue facil pero tampoco fue complicado. Me
acababan de hacer una radiacion especial en la cabeza para quitarlo las ultimas células del
tumor y a los 3 meses, a los 3 meses resulta que estaba embarazada, Entonces mi mama
estaba preocupada por los efectos de la radiacion ETC y demas, entonces, Luego, durante el
embarazo, tuve una complicacién que mi cérvix no cerrd bien, no se no se hizo largo y no
cerro bien. Y con el ginecologo con el que estaba yendo no me lo detectd y tuve que cambiar
de... porqué pues en ese entonces mi, mi pareja, el papa del, el papa del nifio, perdon, este
pues es médico y tenia un amigo que trabajaba en un hospital especializado en mujeres
embarazadas y todo. me dijo, “;Sabes qué?” Vete ahi, que te atiendan ahi ETC y demas, y ya
llegando a ese hospital, cuando tenia yo como 23 semanas, casi 24, nos damos cuenta que mi
cérvix no habia cerrado y me tenian que operar porque si no me operaban y me cerraban el
cérvix, el riesgo del aborto espontaneo o el parto prematuro era muy, muy grande y mi bebé
apenas pesaba 500 g y me dijeron que los bebés de 500 G pues no eran viables, Entonces
pues eso, eso termina de espantarlos mas es como de “Ay que no esto, que no el otro” . Mi
bebé tuvo que nacer por cesarea, yo no pude tener parto natural porque si pujaba se socorre el
riesgo de que mi herida se abra y haga algo que se llama una fistula y saca saque el liquido de
la cabeza, el liquido cefalorraquideo que fue una de las complicaciones que ya habia tenido
después de la cirugia y cosas si, entonces, aunque no fue tan complicado, asi fue como “Ay,
es que tu eres especial, es que ti eres esto, es que ti eres lo otro” Entonces mi mama dice,
“T1 eres un milagro y tu hijo es mi otro milagro” entonces, si la entiendo porque ahora como
mama entiendo muchas cosas, pero también hay otras que entiendo que no me gustan, como
esta parte de la sobreproteccion, como esta parte de final de cuentas de estar todos juntos y no
Y un poco revueltos Y no respetar ciertas cosas, que te digo que en otras cosas se abrieron

mas, porque si fueran asi tan sobreprotectores no me hubiera podido ir al otro lado del charco,
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me fui 10 dias A Europa a presentar un trabajo de investigacion que sali6 premiado y ahi fui a

un congreso y aproveché para para conocer
E.E: ;Igual ese viaje fue completamente a parte?

E: Sola, si, me fui con mi prima esté con mi prima la més grande, ella se acaba, acababa de
terminar la carrera de QFB y le dije “;Oye, por qué no quieres ir conmigo? Diles a tus papas
que te lo paguen como viaje de graduacién y nos vamos juntas” siempre nos habiamos
querido ir juntas y porque ademas ella ya habia viajado, ya habia estado en Brasil un tiempo y
dije, pues ella ya conoce lo que es viajar, no s¢ y demés. Es un viaje que disfruté y sufri
mucho las 2 cosas al mismo tiempo porque no lo disfruté como queria, porque prima era muy
lenta, yo me paraba a las 7 y a las 7:30, ya estaba lista para salir y conocer y terminaba
saliendo a las 9:30 o 10 de la manana porque todas esas horas se tardaba en arreglarse y
desayunar. ;No? Entonces. Pero bueno, ya después lo tomas con mucha gracia y aprendes
que tienes que buscar a alguien que tenga las mismas cualidades que t para viajar ;no? y los
mismos deseos. Entonces si, ahi si me fui sola de hecho, mis hermanos, mi hermano, el
grande, que es un poco mas miedoso en algunas cosas me dijo “Yo te admiro, si yo te admiro,
dice, porque yo no hubiera tenido la valentia” dice. “Jamds habias volado en un avion, jamas
y tu primer viaje en un avion fue de 15 horas te aventaste un avion de 15 horas y todos los
trasbordos que hiciste, ahi Tomaste experiencia con todos los vuelos que hiciste, de lo que
nunca habias vivido™.

Entonces, pues eso, te digo, para algunas cosas. Si me han. Dejado y para otras cosas yo he
tenido que abrir, asi como a la fuerza la puerta para poder, para poder hacerlo, como
regresando por ejemplo, a lo de a lo de mi novio. Me acuerdo de que alguna vez hace
muchos, muchos, muchos meses. Mi mama se molesté mucho conmigo porque mi novio me
dijo, “;Oye, tengo un problema del oido, no me acompafias? vamos al otorrino” o llevé con
un amigo mio entonces mi amigo se tardé en llegar porque tenia a su suegra en el hospital y
lleg6 tarde y luego ya después. La consulta dura, es muy rapida, dura 20 minutos, pero si me
esta haciendo el favor y no me esta cobrando y me esta platicando lo que a su suegra le pasa y
tiene un problema nutricional y yo soy nutridloga, especialista en lo que le pasa, pues
obviamente le estoy devolviendo el favor, porque asi se trabajan las relaciones en los
procesos, pues en general no, pero sobre todo también como en el sector de la salud. Favor
con favor, entonces pues me tardé un poco y cuando llegué se enojo. “Es que te tardaste si la
consulta nada mas duraba media hora, que no sé qué” y no le dije nada Al dia siguiente, le

dije, me voy a ir a quedar a dormir a casa de Quique asi bla bla, bla, porque anteriormente ya
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habiamos tenido un problema muy fuerte porque me quedé a dormir con €l. Y este que te
contaré al ratito es para no despedirme. Me dijo, “es que si ya lo viste ayer, si ya no hay
necesidad de que lo vuelvas a ver, ti tienes obligaciones aqui en la casa” y yo si “de ver
mama es que no sali con ¢l a disfrutar ni a salir a pasear” Le digo, “salimos a una consulta y
el doctor llego tarde por que su suegra estaba en el hospital” le digo “y le estoy haciendo un
favor y le digo, para que yo pueda seguir teniendo favores de estos doctores, yo también
tengo que hacerle favores para seguir teniendo una buena relacion con mis amigos doctores,
porque las relacion es asi no nada mas yo siempre pido favores y entonces no voy a dar
ningun favor” le digo que no salimos, “solamente fue lo que nos tardamos en ir, en platicar y
regresar ;luego sabes qué? no se me hace justo, porque creo yo que si yo cumplo con todo lo
que tengo que hacer antes de salir, que si yo cumplo con todo lo que tengo que hacer Antes
de salir, yo puedo salir, si yo ya cumpli con todo lo que tengo que hacer no hay ningin
problema” y mi papa le dijo que “si” entonces mi papa me ha ayudado mucho a poner ciertos
limites y a que mi mama piense muchas cosas porque mi papa ha hablado con ella y le ha
dicho, “;sabes qué? estés tratando a tu hija como tu mama te trataba a ti cuando yo te iba a
ver a tu casa que no podia salir, si no hacias esto, si hacias el otro y entonces yo te tenias que
que esperar y la sefiora me corria y hacia esto y dice, ti estas portando perfectamente igual y
lo tinico que vas a lograr es que Estefany se aleje y se vaya 100%, no de nuestro lado y que

no tenga confianza como para contarte cosas”

Mi papa me ha ayudado mucho, ha intervenido mucho en la relacion para que yo pueda ir
saliendo como un poco mas, ;jno? Y mi papad es que estdn conscientes de mi papa es tan
consciente que me dice. “Si yo fuera tu novio me dice, si yo fuera Kike a mi verte una vez a
la semana, cuatro o 5 horas no bastaria, Aunque tu tengas hijos, no, no me bastaria, dice,
porque yo todo el tiempo quisiera estar contigo, si yo lo entiendo a ¢l porque sé que todo el
tiempo quiere estar contigo y si es un buen chavo, dice porque ha aguantado vara y ha
aguantado vara con todo dice, “tan es asi que a veces viene y estan jugando con el nifio y ti
tienes que hacer cosas entre banar al nifio, dormir etc., hacer toda la rutina y no pelas a
Quique” dice, “y el pobre chavo ahi esta, esperandote” ;no? “A que ti acabes todo lo que
tienes que hacer para que puedas pasar un tiempo con ¢éI” ;No? entonces y mi papa es mas

mas consciente.
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E.E: Por ejemplo, esta situacion de tanto de control entre tiempos y nuestras actividades,
especificamente con una relacién amorosa como la tienes con Quique ha sido asi en todas sus

relaciones o especificamente en eso.

E: No, en esta porque... Cuando... es muy han sido muy dificiles porque yo no habia tenido
relaciones estables tan largas. Yo... era muy noviera. Si alguien me gustaba era como “Ah, si,
es mi novio y algo no me gustaba, “;ah sabes qué? bye” ;No? Y entonces mis papas siempre
€s como “‘es que queremos conocer a tus novios” y yo asi de “es que no los van a conocer a
todos, porque ;coOmo los voy a llevar a uno y a otro y a otro y el otro? o sea, no, entiendan
que para mi los primeros 3 meses son importantes y después de 3 meses funcionamos, vengo
y se los presento y hago mas y etc.” por qué sé porque hay ciertos tiempos y hay procesos
como para todo. pues mi primer novio con el que duré como afio 2 meses fue el toxico,
Mario se llamaba Y yo salia todo el tiempo porque éramos del mismo hospital, €l estaba
haciendo su residencia y yo estaba ahi en el hospital y entonces terminando yo lo que hacia es
que, si ¢l se tardaba mas en salir, yo la esperaba hasta que saliera y. Ahi saliamos a comer,
ibamos a su casa, al cine y demés. Y aqui estariamos mas dias, mas veces a la a la semana,
varias veces y hasta el fin de semana... y una vez llegué tarde pedi permiso para ir a una boda
y me dijeron que si, le dije “ah pues Mario va a ir por mi, Me va a traer” y yo quedé de llegar.
Me pusieron a las 12:00 de la noche. Yo llegué hasta las 2:00 de la mafiana. y pues mi papa,
¢l sabia, se enoj6é mucho y hablaron con €l porque mis papas son tradicionalistas. Es como de.
Esto que pegué y la saqué y esto y que el otro entonces me puso hora de llegada. No podia yo
llegar después de las 2:00 de la noche y a mi me valia. Yo me iba todo el dia y llegaba
exactamente a las 10:00 de la noche era como que no puedo llegar después de las 10:00 de la
noche va, pero entonces no me ven todos los dias hasta las 10:00 de la noche. Asi era mi plan.
Rebeldia, por qué. Yo le digo a mi psicologa que fue mi adolescencia tardia, porque lo que no
vivi en la adolescencia, como salir de fiesta a tomar etc. y demés que nunca lo hice por varias
razones. La primera por miedo. A salir embarazada ante ese tiempo, a muchas otras cosas
mas, a no poder terminar una carrera porque yo sabia que queria terminar una carrera.
(Entonces, entre prioridades y entre ciertos miedos? Pues no experimenté lo que tenia que
experimentar en la adolescencia y cuando tuve esta relacion, a mis 24 afios me senti en la
confianza de hacer muchas cosas. Entonces salia con ¢l y empecé a tomar, pero, por ejemplo,
no tomaba mucho y mi mama tiene problemas con el alcohol, muy fuerte, no, porque su
padrastro era una persona alcoholica y sufrieron mucho. Entonces si vamos a comer y me

tomaba una copa de vino “Vienes con aliento de alcohdlico y ya vienes borracha y que no sé
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2 ¢

qué” yo asi de “pero es que es una copa” “pero es que no es ni una que no sé¢ qué” Entonces
dicen que me volvi muy rebelde y hoy ya terminé esa relacion. y yo empecé a salir con mis
amigas porque ya estaban, habia entrado a la maestria, me iba con... salia con mis amigas,
llegaba temprano, empecé a quedarme a dormir en casa de mis amigas, cosa que nunca habia
hecho de mas joven. No habia problema, y luego paso esto de mi problema de salud y me
tardé poco mas de medio afio en poder regresar a la maestria. Y otra vez que regresé, pues
empec¢ a salir al papa de mi hijo, ya también, tiene como 10 afios que lo conozco, 11 més o
menos. y nos volvimos a contactar y empezamos a salir y yo le decia, mama, ahorita me voy
a salir “;con quién?” “voy con un amigo” y yo me iba y ya regresaba, avisaba. ;No? por

99 ¢

ejemplo, “Ah, voy a llegar a tal hora” “estoy aqui, estoy acd” Y salia mas veces a la semana

2,3,4 veces a la semana, o sea, salia sin, sin ningun problema

(Pero ahora? Que tengo a mi hijo es diferente, porque yo entiendo que si tengo cierta
responsabilidad y que ya no es lo mismo ahora que tengo, que tengo un hijo, pero... también
estoy muy limitada. La otra vez escuché un comentario de mi mama se le salid. yo creo que
por salirse es que le digo, “;es que sabes qué? A veces no dice ti que eres muy observadora,
pero no te das cuenta y no observas los comentarios que ti haces o sea observas lo que hace
la demas gente, lo que tu haces, no lo observas” me dijo “Ah, es que por qué te tienes que ir
tan lejos porque no van a la plaza de aqui” y yo asi, “por qué chingados voy a ir a la plaza de
aqui solamente porque tui quieres que yo vaya a la plaza de aqui” ;No? Entonces, Entiendo a
mi mama4, ya esta cansada, tampoco tendria por qué estarme ayudando a cuidar a mi hijo, soy
yo la que tiene que tener solvencia econdomica para pagarle a alguien y que lo cuide, para
que... para que sea mejor mi novio me dice “;Por qué no le pagas a tu mama? Pues pagale
que te lo cuide y dice, y entonces ahora si pagandole es ahora si, ya vas a poder tener, por
egjemplo, mas armas para decirle a mi mama te estoy pagando y te dije que es por tanto
tiempo” dice “porque asi también le das, le pones un limite porque ya no te estd haciendo el
favor, ta ya le estas pagando por cuidarlo” dice. “;Y qué mejor?” dice “Yo estoy seguro de
que a ella le va a encantar cuidarlo” dice. “;Qué mejor que ella, que ya tiene una conexion
con tu nifio a que t busques a alguien mas que no sabes qué no sabes que intenciones tenga y
coémo lo vaya a cuidar” entonces, pues ha sido muy, muy, muy dificil ;no? Por ejemplo, ahora
que... que el Nifo entrd a la escuela, en teoria yo dije, “Ay, ya tengo mas tiempo para hacer
mas cosas” pero los miércoles entré a un curso de panaderia y entré yo sola y me gustaba
mucho, y después de 3 clases que llegaba yo con mis cosas de lo que hacia la clase de

panaderia me dice mi mama “Ay, yo también me quiero meter, también me gustd” y yo asi
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de, Dije,” bueno, estd bien” pero. Es que era mi tiempo, era mi tiempo, era mi espacio
exactamente

Y entonces ahora los jueves. Martes y jueves ya hay clase de step otra vez, que te digo que...
pues de no hacer nada de ejercicio a hacer algo, porque sé que me hace falta hacer ejercicio,
voy y lo hago, pero es tiempo con mi mama otra vez y todo el tiempo estamos juntas y no

estamos solas y no tenemos nuestro espacio.

E.E: Bueno ahorita. Como recordaran, las sesiones duran aproximadamente 50 minutos o 1
hora. Ya nos quedan aproximadamente cuatro minutitos. todo lo que nos has relatado, lo que
has estado dando cuenta. Nos ha servido mucho. ;Quisieras precisar algo en especifico que
sea de tu interés abordar igual sabes que si no se termina ahorita en otras en una tercera
sesion lo podemos abordar con més calma, pero pues algo que ahorita haya surgido dentro ti

y que no hayas encontrado como decirlo

E: Pues mira, algo de lo que si me he dado cuenta. Que es que también ya me lo habia dicho
mi papa y yo no lo habia pensado asi, pero también si tengo que ser agradecida porque tengo
donde vivir. (No? no me tocaron unos papas que cuando yo sali embarazada a mis 30 afios,
salgo a los 30 afios que no me hayan ni corrido de la casa, ni hecho otras cosas y que ademas
me ha ayudado un montén porque si me apoyan con el nifio y lo quieren y lo quieren un
montdn y esa parte la tengo que agradecer, pero siento que la relacion se estd dafiando tanto
por la falta de los limites que eso estd como ensombreciendo lo que yo tendria que estar
agradeciendo ;No? porque mi novio, por ejemplo, mi novio es huérfano, mi novio ya no tiene
papas. Su papa falleci6é cuando él tenia 17 y su mama fallecid hace 6 afos ya, entonces, me
dice, “si yo tuviera mis papas, dice, yo haria las cosas bien diferente, y si tu tienes a tus papas
todavia y estan en una edad en la que las tienes que empezar a disfrutar, dice. Pero para que
los disfrutes. Pues también tienes que mejorar la relacion con ellos y si para poder mejorar la
relacion con ellos, si te esta haciendo falta la... poner los limites, pues si, tienes que salir de
casa”, pero. Me hice, me dice, “es que estds en una zona de confort porque estas
acostumbrada a ciertas cosas y estas comoda con ciertas cosas” y creo que si, parte de eso es
que estoy comoda en ciertas cosas, pero parte también es que no encuentro como mucha
motivacion jsabes? O sea, yo pusiera, por ejemplo, tener mas pacientes. Y yo sé que si me
lleno de pacientes con un dia a la semana o 2. Y no tiene que estar todo el dia sino mediodia,
por ejemplo, mediodia 2 dias a la semana y que esos mediodias fueron toda la semanas, Si
fuera constante, yo lo haria muy bien, porque con el dinero que me da su papa y con el

dinero, por ejemplo, de eso que yo estoy ganando, tendria la suficiente capacidad economica
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para salirme y tener como mi propio espacio. Pero, entre los miedos infundados o heredados,
que sabemos que no se heredan genéticamente, sino que son aprendidos y que son metidos,
como si te abrieran la cabeza y te los meten porque todo el tiempo te estan hablando de ellos
y demas, la verdad es que, aunque tengo ganas, por ejemplo, de repente. Digo “si, si lo voy a
hacer” y entonces me veo muy animosa y empiezo y pasa algo o tengo algin problema en
casa es como de “Ah” ;no?, Y me vuelvo a desanimar. Me esta costando mucho trabajo salir
de ese hoyo existencial para... Para poder. Como tomar esas armas y decir pues me voy a
hacer esto, me voy a hacer el otro, voy a hacer esto, voy a hacer acé para... para poder tener
mas trabajo, tener mas solvencia econdmica y poder salir de mi casa ;jno? O sea, si hay una
parte que siento que si es la comodidad, pero hay otra parte que siento que esta adentro de mi
que no me deja. Y estoy cansada, estoy cansada de no hacer nada. Estoy cansada de no tener
tiempo para mi... Estoy cansada de no sentirme una mama al 100%. Estoy cansada de no
sentirme una mujer al 100%. se ofrece, estoy cansada de no tener mi espacio, estoy cansada
de todo el tiempo estar triste y no hacer nada. Y no quiero tomar terapia y la terapia es muy
cara y no la puedo pagar... Y luego solo es en linea y en linea yo siento que no puedo, ya lo
intenté y lo intenté 2 veces. No puedo. No siento que tengo esa esa conexion con el terapeuta.
No siento que me pueda como abrir, No siento como ese ese contacto que me hace falta,
aunque no nos abracemos, pero el hecho de tenerte aqui enfrente para mi es importante ;no?
Y no encontrarlo me estd costando mucho trabajo y luego encontrarlo es este...

Dice, de aqui a que encuentro uno bueno, con el que hagas Click, con el que encuentres cierta
relacion, que comprenda y sea empatico a lo que estas viviendo y que no solamente ya le
contaste una cosa y entonces hable y hable y hable y hable y te de una céatedra de lo que
tienes que hacer en lugar de que te escuche también. Es bien dificil y ya de verdad estoy muy
cansada de estar triste todo el tiempo ya me cansé. Me cans¢.

Hace tiempo. Cuando mi hijo estaba mal chico que todavia no tenia novio. Me pas6 por la
cabeza, ya no vivir, Solo fue por unos segundos, solo fue por unos instantes y creo que mi
grado de conciencia y de raciocinio es todavia es muy, muy grande, porque después de que
estaba pensando eso pensaba “es que la vida seria mas facil si yo no estuviera aqui, si mi
hijo.... pues eso es lo que quieren, si mis papas se quieren quedar con mi hijo, que se queden
con ¢l, o sea, yo ya no quiero vivir’. Y de repente, se me vino a la cabeza, “a ver, no, eso no
es lo mejor para ni para ti ni para tu hijo, estas diciendo que quieres hacer las cosas diferentes
¢l, si te vas de este mundo va a ser exactamente 1o mismo o peor” ;No? y ademas en muchas

cosas todavia para ti, qué tienes que hacer, entonces, solo me pasé por la cabeza, pero...
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Y nunca he hecho nada para para hacerlo, pero. No me gusta tener ese tipo de ideas en... en

mi cabeza.

Entrevista a “M”
Equipo entrevistador: E.E
Entrevistada: E.

Notas de equipo entrevistador: N.E.E

E.E: Bueno, te comento... ahorita estoy en carrera de Psicologia, estoy aun en 11vo trimestre
de 12, mi equipo y yo estamos realizando una investigacion sobre las madres primerizas y
educacion dentro de su crianza, y lo que nos interesa conocer es la experiencia de iniciar esta
nueva etapa de la vida, porque entendemos que se tiene que reestructurar las actividades dia a
dia y representa una nueva responsabilidad en esta etapa. Y bueno, como primera pregunta...

un poquito complicada, pero cuéntame ;para ti que es ser madre?

E: Muy buena pregunta eh... para mi, el hecho de ser madre es educar a un ser humano para
darle las armas necesarias, no solo que sobreviva en esta tierra, sino que aprenda a vivir la
vida, para mi eso es ser madre, el guiar psicologicamente, emocionalmente, fisicamente y
espiritualmente a un pequefio ser humano que, si bien tu no lo decidiste, ya estd afuera, y es

tu responsabilidad, una responsabilidad muy grande también.

E.E: Me gust6 la respuesta, igual te comento si no tienes inconveniente de que serian tres
sesiones divididas en tres dias de aproximadamente de 45 minutos a una hora dependiendo si

las preguntas se cortan o se extienden, ;, no tienes problema con eso?

E: No, no tengo ningtn inconveniente tampoco

E.E: Genial. Entonces esta primera sesion es mas que nada para conocerte... conocer cOmo
fue tu embarazo y cuestiones asi.

Y bueno, la siguiente pregunta es... ;Como fue el momento en el que te enteraste que estabas

embarazada?
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E: Ok, fue un embarazo planeado, ya conforme avance la entrevista sabras el contexto del
porqué. Entonces, yo me embarazo aproximadamente en abril de hace... casi diez afios, en
abril, a finales de abril, en las vacaciones de semana santa se cumplen casi diez afos que yo
ya tenia... casi la concepcion del ;coito?, tengo muy buena memoria para la concepcion de
mi hija... ;Qué senti?, no senti miedo, no senti angustia, realmente fue como un... yo ya
sabia que iba a quedar embarazada y no me dio miedo realmente, solo el miedo a la reaccion

de mi familia, pero no me dio miedo el saberlo.

E.E: Y cuando te embarazaste... ;Quiénes te apoyaban en ese proceso?

E: Durante el proceso me apoyo... el progenitor de mi hija, me apoyd mi familia... materna,
y pues practicamente con la familia con la que vivo... familiares méas que nada, me
estuvieron apoyando durante el proceso... mi mama, en ese momento la pareja que era de mi

mama, y mis hermanos y mis abuelitos... y mis tios y mis primos igual.

E.E: Entonces en si, por lo que entiendo eres de familia extensa.

E: Si, méas que nada familiares porque convivo mas con mis abuelitos y con mi mama y su

pareja y mis hermanos, pero mis tios viven aparte, en otro departamento.

E.E: Y con el progenitor de tu hija...

E: No vivi con ¢l

E.E: Si no te incomoda que te pregunte... ;Qué paso con ¢€1?

E: Te voy a explicar, mi motivo de mi separacion en primera eran cosas que ya... habia
pasado el proceso de enamoramiento, yo tuve una relacion con €l de cuatro afos, entonces el
proceso del enamoramiento ya habia pasado después de mi embarazo... em... chantajista,
manipulador emocional, pero actualmente no lo ocupo, éramos muy jovenes y ¢l no sabia otra
manera de la cual actuar, solamente se unieron nuestros miedos y se mostraron nuestras
carencias, tanto yo tenia mis determinadas carencias como ¢l tenia sus determinadas
carencias... yo decidi separarme después de un acoso sexual donde yo trabajaba en un local,

por parte de un cliente por asi decirlo, y la tnica respuesta que ¢l me dio fue... “Pues habia
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un cuchillo para defenderte”... no fue como que se me cayo el mundo, pero fue como
quitarme una venda de los ojos y preguntarme ;qué hago con una persona que no me ama?, y
fue cuando decidi y dije “no me voy a quedar con alguien que no me llama”, me propuso
matrimonio, yo lo rechace porque igual lo reflexione y dije “;me veo con este hombre el
resto de mi vida a pesar de que yo estoy embarazada de ¢1?”” mi respuesta fue un rotundo no,
no me veo con este hombre el resto de mi vida, pero por situaciones de codependencia y
dependencia emocional yo segui la relacion todavia unos meses mas y actualmente no tiene

contacto ni comunicacién conmigo ni con mi hija.

E.E: Entonces se desentendio.

E: Si

E.E: Y bueno, con los cuidados de tu hija... ; Tl te encargas de ella o hay alguien mas que te

apoya directamente en los cuidados?

E: ;Alguien mas que me apoya en los cuidados?, si, por ejemplo, para apoyarla con las tareas
mi mama me apoya, pero yo le pago a ella, es como una ayuda mutua... alimentacién y todo
lo demas yo me hago completamente responsable de sus cargos econdmicos por completo,
uniforme, tutiles, todo lo que ella llegue a ocupar yo me hago cargo de ello, igual despensa
cada quincena, todo,

E.E: Entiendo... T qué me dijiste que trabajabas en...

E: Soy enfermera.

E.E: ;Cuanto tiempo llevas trabajando ahi donde trabajas?

E: En donde trabajo casi cuatro afos, y ejerciendo enfermeria seis afios.

E.E: Solo recuerda... ;Cudntos afios tienes ti? Y ;Cudntos afios tiene tu hija?

E: Mi hija tiene 9 afios y yo tengo 26.
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E.E: Ok, y ahora... vamos a ir mas para atras... Cuéntame, ;como fue tu embarazo?, ;coémo

fue todo ese proceso de tu embarazo?

E: Me la pase oculta la mayoria de mi embarazo, no tuve lo tipico del baby shower, no tuve
lo tipico de... lo bonito de la revelacion del sexo, nada, fue un embarazo muy oculto, de
hecho la familia de Raimundo, asi se llama, vino para practicamente llevarme con ellos, yo
era menor de edad en ese entonces, tenia 17 afios, asi que mi mama se opuso rotundamente a
que yo me fuera y aparte yo no queria irme a vivir con €l, porque... era vivir en casa de su
mama y yo ya sabia que si yo me iba yo ya no iba a volver a poder regresar a mi hogar... Asi
que fue un embarazo un tanto complicado, porque ¢l venia cada fin de semana, se quedaba
aqui y después te iba a su casa y trabajaba y todo el pedo... yo interrumpi mis estudios
durante el proceso de mi embarazo porque estaba haciendo la técnica en enfermeria, entonces
interrumpir mis estudios y... me gano el desmadre pa’ pronto, me gano el pinche desmadre y
me valio verga, asi que pues me embarace y todo el desmadre y practicamente me la pase...
en el proceso fisico del embarazo los cambios fueron... desagradables, el primer trimestre me
la pas¢ vomitando, en el segundo no podia dormir, de hecho tengo insomnio cronico
hereditario por parte de mi mama y no pude dormir en mi embarazo, dormia en las tardes y
me quedaba toda la madrugada despierta, pase carencias... emocionales, bueno, afectivas y
pase también carencias econémicas... si pudiera definir el momento en el que mas tuve

carencias fue cuando fui estudiante, en mi embarazo y cuando fui pasante.

E.E: Entiendo... bueno, nos saltamos a esta pregunta... cuando te enteraste que estas

embarazada... ;/Ya tenias como la idea o el deseo de que fuera nifio o nina?

E: Yo queria que fuera nifio, porque me cri¢ con mis hermanos, entonces para mi era mucho
mas facil la idea de... a lo mejor tener un nifio, pero realmente no fue como que mucha
insistencia de que “ah, que fuera nifo, que fuera nifio”, de hecho... un recuerdo muy vago
que tengo fue que... en una ocasion que estaba con su progenitor, estibamos jugando en la
sala, y estabamos “;qué crees que sea, nifio o nifia?”’, y ¢l me dijo... era un dado virtual, “si

sale 7 va a ser nifio” y salid 7... y es nifla, las coincidencias de la vida.
9

E.E: Si, bastantes... bueno... me comentaste unas preguntas atras que si era deseada,

cuéntame sobre €so.
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E: Ahora te voy a decir uno de los mayores secretos de las mujeres y de la maternidad que no
todos conocen y es una de las partes muy oscura, yo desde mi experiencia te puedo decir que
me embarace para salirme de mi casa y es algo que no muchas mujeres van a aceptar, mas
que nada las mamas jovenes, no te casas con alguien para estar con esa persona toda la vida o
al menos la idealizacion que te venden, pero te casas o te juntas mds que nada por los
problemas que tienes al lado, y cuando ya te juntas con una persona y ya ves la verdadera
realidad, la cruda realidad te das cuenta que practicamente tuviste a esa persona por tus
carencias emocionales, no porque la amabas, y por la magia del enamoramiento, justamente
la palabra lo dice “miento”, asi que ese fue le motivo por el cual yo me embarazo, ;fue
deseada?, si, pero con una idea... no maquiavélica, pero si retorcida de salirme de mi casa
porque yo bajo las creencias de mi familia yo pensé a mis escasos 16 -17 afios... entonces
para mi mentalidad era como de “mi mama me esta criada a la antigua y va a permitir,
obviamente que yo me vaya a esta persona’” y me salid el tiro por la culata, aqui sigo jajaja, y
es algo que agradezco, ya conforme pasan los afios y pasan ciertas experiencias de madurez y
golpes emocionales de la vida, te das cuenta que muchas veces tus padres te prevenia muchas
cosas, en mi caso mi mama se opuso rotundamente porque yo era menor de edad y se lo
agradezco, hasta la fecha se lo sigo agradeciendo, porque el hecho de que ella se haya
opuesto y yo ya teniendo el valor de separarme... gané algo que es sumamente valioso, gane
mi libertad, gané mi independencia y gané mi crecimiento emocional y espiritual, si yo no me
hubiera separado de €l yo te puedo decir con toda seguridad dos cosas, o yo estaria muerta o

yo estaria en la carcel... o tendria mas hijos y viviria frustrada.

E.E: Si es algo que no lo aceptan la mayor de mujeres, creo que hasta ahorita eres la segunda

que me lo ha dicho asi tal cual, no tal tal cual, pero si con la misma idea.

E: Y es crudo y es dificil realmente aceptar tu verdad y se requiere pantalones, demasiados
sujetos al cuerpo para aceptar y por qué no quieres a esa persona, quieres los beneficios de
irte con esa persona, y lo que te pintan de la maternidad que es bonito y todo lo demas, pero
no es la realidad de lo que te pintan en redes sociales, de lo que toda la vida te lo haga
pintado, por ejemplo, un caso muy... muy continuo mas que nada, el hecho de que te dicen
que por tus hijos te tienes que sacrificar, tienes que perder suefios, ilusiones y casi casi tienes
que perder la esperanza por educar a tus hijos, cosas que no tienen que ser asi, si tu vives
frustrada como mujer, como madre, vas a ser una mierda, la neta jpor qué?, eso es sencillo,

casi nadie lo acepta, consciente o inconscientemente le tienes rencor o resentimiento a tu hijo
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o las mujeres que descargan su ira en sus hijos que los golpean es porque consciente o
inconscientemente tiene comportamiento del papa que ti odias, porque no tienes los pinches
huevos de separarte y decir “hasta aqui”, entonces ;qué haces?, te desquitas con los hijos,
sacas tus frustraciones con tus hijos, porque de alguna u otra manera todo lo que te hace ese
cabron o el trasfondo de vivir un matrimonio que tu no quieres vivir lo descargas con quien

menos tiene la culpa.

E.E: Y eso pasé contigo, ;no?

E: Efectivamente, tuve que identificar los patrones inconscientes de mi persona y después lo
tuve que volver conscientes y tocar el dolor que todo eso me caus6 para yo poder tener un
crecimiento, pero ojo aqui, aqui es un punto muy importante del error que cometen y
cometemos, yo también lo he hecho, muchas mamas el “yo no voy a permitir que mis hijos
vivan lo que yo vivi” ;y qué hacen?, por ejemplo, si yo en mi caso... yo vivi en un entorno
violento, una violencia intrafamiliar y hacia mi persona, de las cinco heridas del alma te
puedo decir que las tengo todas, de cada cosa aprendi, sobrevivi, a la mas tierna infancia, y...
yo no le levantd la mano a mi hija, sin embargo, aprendi que hay maneras de comunicarse
con los nifios, en mi caso con mi hija, para que ellos entiendan ciertas cosas, soy estricta, pero
no tanto, pero no levantarle la mano, dos - tres veces en toda su vida a sus 9 afios han sido las

ocasiones en las que lo he hecho.

E.E: Si, igual esta parte sobre la forma de criar esa la retomariamos la siguiente sesion, pero
es un buen punto de partida.

Y cuando ya fue el momento en iniciar labores de parto ;cémo fue todo ese momento, ese
proceso desde las contracciones hasta que ya diste a luz y hasta que saliste del hospital?

Cuéntame

E. Yo tenia consultar el 5 de Enero del 2015, pero previamente yo me habia dado cuenta que
estaba tirando asi como agua de la vagina, pero yo crei que era orina, entonces yo... en mi
ignorancia, yo no sabia, yo no habia llegado todavia a obstetricia, entonces en mi ignorancia
yo no sabia que era, no le di tanta importancia, tuve consulta y me dijeron que el 70%, que yo
solo tenia el 70% de liquido admiotico y que ya habia roto membranas, que mi hijo estaba
pasando por un sufrimiento fetal y que ese mismo dia tenian que realizar una cesarea,

entonces me dio miedo, senti miedo porque estaba programado para parto aproximadamente
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el 20 de enero, fue por particular, y... tuve un control prenatal no tan bueno, sin embargo,
pues cada cada mes la consulta, vitaminas y todo lo demds me dicen que me tienen que
internar, y me internan aproximadamente las nueve de la noche, y entro a quir6fano como
nueve y media, recuerdo muy bien al anestecidlogo, me metieron a quiréfano, yo conocia los
quiréfanos, pinche quiréfano todo feo, ni estéril estaba esa madre, pero bueno, no dije nada,
asi que estaba platicando con el anesteciologo, me pusieron un bloqueo epidural que de hecho
tengo secuelas de esa situacion porque no puedo estar tan expuesta al frio, o si me da mucho
frio no puedo dormir, me ponen el bloqueo epidural y yo le pido al anestecidlogo que si me
puedo dormir un rato, porque yo estaba muy nerviosa y nadamas sentia la mitad de las
piernas, asi que nada mas escuché como... nacio mi hija, escuche su llanto y te voy a ser muy
honesta, creo que serias la primera persona que lo va a saber, ya conforme... que quieres
publicar el proyecto y compartirlo no tengo ningun inconveniente, lo van a saber mas
personas, esta lo tipico de “ay, es que ya nacio” y las lagrimas y todo el madre, a mi no me
dio sentimientos tan fuertes cuando escuche el llanto de mi hija, solo fue un “ya nacio”, si me
salieron unas lagrimas, pero no como otras madres que “ay, esto y aquello” y derrumbarse,
no, porque la anestesia me termino durmiendo, estaba medio inconsciente, entonces se quedo
en incubadora dos dias y yo me regresé a casa al dia siguiente, yo sali de quiréfano, se queda
raimundo conmigo y mi mama se regresa a casa, yo preferia a Raimundo, por el
resentimiento que tenia hacia ella, entonces y ya me dan de alta ese dia, el proceso de la

99 ¢¢

recuperacion y luego luego en chinga me levantaron, te lo juro, “ponte a caminar” “que esto y
aquello”, y mi hija se quedo durante dos dias porque aspiro — tuvo que usar casco cefalico,
durante dos dias... no di lactancia materna, més que el calostro y... luego luego le dieron
formula, nada mas le di el calostro, como que hice también contacto que es la lactancia
materna que es algo vital en el vinculo madre hija, no lo tuve tanto tampoco, porque no cree
tanto apego a mi hija cuando estaba chiquita, lo que si es que después cuando la trajeron a
casa yo estaba... no podia dormir, me la pasé como tres dias seguidos sin dormir, porque yo
la estaba vigilando por la muerte de cuna, yo tenia cierto conocimiento en pediatria, pero no
en obstetricia, entonces estaba muy al pendiente de ella, peso 2,500 gr, naci6 prematura con

un peso medio estdndar de 51 centimetros, no me dijeron su capurro, pero... estuvo bien, y

todo bien con sus medidas en lo que cabe, todavia lo recuerdo.

E.E: Te levantaron rapido, es lo que noto

E: Si, me tuve que recuperar rapido
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E.E: Y bueno con... ahorita mencionaste sobre la muerte de cuna y que tenias ese
conocimiento, ;qué otros conocimientos tenias o te pusiste a investigar o alguien te los dio

sobre...?

E: Me apoyaron... en mi familia... mi mama me apoyo mas que nada con lo que era...
este... alimentacion y cuidados de mi hija, pero igual me decian que me la tenia que pegar,
lactancia materna y todo eso, y yo tampoco ya no quise, asi que igual yo ya tenia un cierto
conocimiento previo porque me puse a investigar sobre el embarazo, pero también lo que
veia en programas de television y todo lo demds, entonces ellas me apoyaron también, de
hecho, ¢l té de anis de estrella era un t¢ muy famoso que se le daba a los recién nacidos o el
que de manzanilla yo conforme fui avanzando, con forme fui investigando descubri la
intoxicacion por té dé anis de estrella en neonatos, y aparte que... que no se les puede dar
tampoco tés a los neonatos y solamente tiene que ser alimentacion con lactancia materna o
formula, de preferencia lactancia materna porque la ayuda en su sistema inmunologico, asi
que... le daban el t¢é de manzanilla con miel de no sé que chingados, y ya después hace que
yo después empiece a investigar y dicen que tampoco hicieran eso, pero si me pas¢ también
investigando en cierta parte y que eso, los deseos de volver a ser mama4, eso ya paso mucho
después, lo canalice, lo termine canalizando cuando yo trabaje de enfermera en... hice mi
practica en cuneros patoldgicos, area de crecimiento y engorda, es culero que los nifios que
habian salido prematuros, nosotros les dabamos alimentacion y todo, estuve en la UCI
prenatales, y también este trabajé en un hospital de Materno Infantil y también yo me

encargaba de alimentar a los recién nacidos, ahi canalicé mi deseo de volver a ser mama.

E.E: Aparte de todo, ;tienes otros...?

E: No, ella es la unica y probablemente va a ser la tnica

E.E: Y ;No tienes por ahi la idea...?

E: Yo tuve la idea... en mi ultima relacion, pero sonard bien dramatico, pero mi deseo de

volver a ser mama se fue en esa relacion

E.E: ;Por que?
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E: Principalmente porque... yo llevo... Yo lo veo ya de otra perspectiva, yo respeto mucho a
las mujeres que gustan en tener hijos ya con mucha diferencia de edad, pero yo ya lo veo
desde otro angulo... Soy mama soltera, tengo 26 afios, hasta cierto punto soy independiente,
primero dios este afio ya veo... Bueno, ya voy a comprar mi casa, y... mi hija ya tiene nueve,
el siguiente afio entra en la pubertad, para mi seria muy complicado yo no teniendo una
pareja estable... para mi seria muy irresponsable embarazarme... otra vez jaja, aprendi de mi
leccién a mis 16 afios y eso me ha ayudado a no volver a... a querer tener otro hijo, mas que
nada el trauma, del embarazo y todo lo que vivi de las carencias, me llevaron al no querer
tener mas hijos y actualmente lo veo ya como mas responsabilidad, para mi seria muy
irresponsable a esta edad yo tener otro hijo, si yo no tengo algo estable y aunque yo tuviera
algo estable seria también ya muy complejo para mi ;por que? porque son los cambios... En
primera, mis cambios fisicos, mis cambios emocionales, mis cambios en toda mi rutina, los
cambios con mi hija principalmente, ;por qué?, porque para poder embarazarme, obviamente
yo tengo que tener algo seguro o una... una casa, una relacion de minimo dos afios... minimo
dos afios... 28 afos ya teniendo algo estable con una persona y todo, vivir juntos, el proceso
de mi hija de vivir con otra persona, el ver que no sea una persona ‘“cara vemos, trastornos
mentales no sabemos”, o sea, el cuidado también doble de mi hija porque va a entrar a la
pubertad, y luego yo con el embarazo seria muy complejo para mi, y yo siempre lo dije “si yo
tengo un hijo y yo no me embarazo antes de que mi hija entre al kinder yo ya no voy a tener

mas hijos”.

E.E: Y la idea se mantiene.

E: Si, ya se mantuvo, asi fija ya quedo, ;por qué?, porque yo ya no me veo teniendo hijos a
los 30, es como “voy a tener que volver a iniciar”, fuera para que mi hija compartida con su
hermanito, no para que lo cuidara, no es su responsabilidad, pero era para que crecieran
juntos, para que tuviera alguien con quien apoyarse de la edad, no basta que ella... pues si

que practicamente lo odiaba.

E.E: Me parece muy interesante esta idea porque hay mujeres que, a pesar de ella tener arriba

de treinta, todavia tienen esa.

E: Si, y realmente son... son cosas a pensar muy meticulosamente, hay... yo recuerdo el caso

de una chava de mis servicios social que ella llegd ya con ruptura de membranas, no tuvo
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control prenatal con nosotros, era su tercer embarazo y la chava tenia 19 afios, traia los nifios,
uno agarrado y la otra nifia y su mama atras de ella, era su tercer embarazo, 19 afios, y yo si
lo dije “yo no quiero que me llegue a pasar eso”, porque ahora comprendo la responsabilidad
que es tener un hijo, si, yo lo tuve muy joven... no he tenido abortos, porque justamente me
cuido demasiado en ese aspecto, y ya cada pareja con la que he estado... soy demisexual,
entonces si no tengo un vinculo con una persona , no me inmiscuyo mas, practicamente no

tengo sexo con cualquiera.

E.E: Si, conozco el término

E: Si, asi que... siempre he sido muy honesta, y siempre he puesto que soy mama soltera, yo
quiero algo serio, si tu quieres, adelante, si no yo lo respeto, yo solamente quiero saber
claramente qué intenciones tienes conmigo y si concordamos y vemos qué onda, pues
adelante, pero yo si voy para algo serio, yo te pongo sobre la mesa esto, esto y esto y yo
tengo tiempo libre asi, asi y asi, no tengo tanto, solo tengo tiempo libre los domingos y un
domingo a lo mejor cada 15 dias, ;porque? porque yo me quedo los domingos tanto con mi
hija o surtiendo mi despensa o haciendo otras actividades, pero soy honesta desde el inicio y
muchas mujeres, mas primerizas, jovenes, ocultan a sus hijas o sus hijos... o ya grandes eh, y

también hombres.

E.E: Y relacionado con todo esto, ahora cuéntame sobre el cambio es tu estilo de vida, en tu
rutina, en tu alimentacion, tus suefios, tus emociones cuando ya nacio tu hija y ya la llevaste a

casa.

E: Fue un camion emocional por la depresion postparto, tema que no muchas mujeres tocan,
pero es un tema muy importante que no todos lo dicen... mi depresion postparto... te voy
acontar bajito porque estoy afuera de mi casa... mi depresion postparto fue un proceso muy
complejo, porque yo nada mas me habia recuperado de la cesarea y regrece a estudiar... y me
volvi a salir de la carrera... entonces yo vivia frustrada, vivia my frustrada, compare mucho
tiempo con gente que no tenia hijos, yo en uno de mis tantos... tantos pensamientos suicidas,
en mi adolecencia, yo no crei pasar de los 18, o me daba cuello o algo me pasaba, pero yo
senti que no iba a pasar de los 18, y tambien por eso decidi tener a mi hija, por eso te dije al
principio que si no hubiera nacido mi hija o estaria muerta o estaria en la carcel, yo vivia muy

frustrada, de hecho yo, en mi pendeja verdad, yo culpe a mi hija que por ella yo no habia
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podido terminar de estudiar, bueno, en realidad fueron consecuencias de mis actos, y con el
tiempo tuve que aceptarlo, y tuve que tomar la madurez emocional de tener un control sobre
mi vida, no podia vivir culpando a una nifia, a una infante, a un recién nacido por vivir
frustrada por las desiciones que yo habia tomado... despues de eso si fue muy complicado, el
insomnio si te mata, te mata te mata, te mata, es horrible porque literal tienes que estar al
pendiente cada tres horas de un ser humano que depende de ti, es desgastante, muy, muy,
muy, muy desgastante, esta aprendiendo, es un ser humano también, asi que... es desgastante,
los pensamientos de darte cuello con la depresion postparto, estan culeros... la verdad, yo si
pense en darme cuello, y yo pensé en algin momento atentar contra la vida de mi propia hija,
y nada mas por la pinche depresion postparto, es un proceso hormonal psicoléogico muy
pesado... hay mujeres que matan a sus hijos, hay mujeres que se matan, no aguantan, y no
estan para aguantar obviamente, y la sociedad te hace ver que ti tienes que soportar eso por el
amor que le tienes a tus hijos, te tienes que sacrificar, tienes casi casi bajar a Dios y subirte tq,
porque ponen a la madre principalmente como lo mejor y la mas buena y el pedestal, pero la
oscuridad del trasfondo también... es que hay mamas culeras, habemos mamas culeras en
algin momento, y que la maternidad saca lo mejor de ti como persona, pero también saca lo
peor, porque si tu no solucionas tus problemas emocionales y mentales... los vas a terminar

transmitiendo a tus hijos.

E.E: ;Y estas ideas como cambiaron?

E: Te voy a cont- Permiteme contarte. Yo llego a una agrupacion de Alcoholicos Andnimos a
los 19 afos, por un pensamiento suicida, llegue a un grupo de cuarto y quinto paso y... no me
quedod tanto tiempo, no llegue por alcoholismo ni por drogadiccion, sino por depresion y
ansiedad, entonces este... vivi la experiencia y la experiencia espiritual y a la verga, y
entonces me separe de mi hija... y AA me ayud6é mucho, mucho, aprendi mucho de muchas
personas aprendi mucho de experiencia de esas mujeres, aprendi mucho de la experiencia de
cada uno de los hombres, te puedo decir que AA si sirve y si te cambia la vida... todas las
ideas y toda la madurez que yo consegui, en primera fue porque me cai, pero me tuve que
levantar, ahora vemos también la parte... bueno, la parte de la crianza que conmigo tuvieron,
pero ;de donde aprendes la resiliencia? de tus papds, asi como de mis papas yo aprendi
cosas... culeras, pero también cosas muy buenas, que fue la resiliencia también, es decir
como las pinches palmeras “me puedo tambalear, pero jamas derrumbarme”, y eso es lo que

me ha ayudado en muchos... muchos aspectos de mi vida... el hecho de haberme separado, y
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yo no te voy a mentir con la tipica mamada de “es que por mi hija voy a salir a delante”, no,
yo no sali adelante por mi hija, yo sabia que la Unica persona que podia rescatarme era yo,
porque no existido un principe, no existia nadie que me iba a rescatar, la Uinica persona que
podria sacarme... era yo misma, con la ayuda de un poder superior, Dios en mi caso... era lo
unico que podia sacarme de ahi... yo no tomé mi carrera, yo no tomé este... bueno, retomé
mi carrera, yo no empecé a trabajar por mi hija, lo hice por mi... y lo pensé “si yo no estoy
bien, mi hija no va a estar bien, si yo estoy de la verga, mi hija va a estar de la verga”, ;qué
le voy a ensefiar a mi hija?... de hecho, tengo una muy valiosa eleccion para ella... de una
ultima experiencia que tuve... y... no tanto predicar con el ejemplo, si no compartirles la
experiencia a tus hijos también, de las fortaleza que puedes llegar a tener... y mas que nada a

tus hijos como a otros seres humanos.

E.E: Tu experiencia ha sido muy fuerte, con varios cambios radicales, pero de superacion.

E: Voy a abrir un podcast chingue su madre

E.E: Estaria chido, porque justo, todo lo que mas contado seria... no diria que raro, pero si
poco frecuente que las madres lo acepten.. y es algo que tu discurso nutre mucho.

Y ya como tultima pregunta... ;Como se llama tu hija y porque escogiste ese nombre?

E: Ok, mi hija se llama Melody Saori, su significado es “melodia floreciente” o “melodia que
florece”, Melody porque lo escogié mi mama, era un nombre que... mi mama queria para
otra hija, pero pues le salieron huevos a mi hermano jaja, asi que no se pudo... y Saori
porque... lo escogid el papa de mi hija, por los caballeros del zodiaco, un nombre japonés
porque nos gusta el anime, soy bien otaku... entonces estdbamos buscando algo que
concordara, asi que Melody Saori es un bonito nombre, que de hecho me he traido... no
consecuencias, pero coincidencias muy pesadas, de hecho en mi ultima relacion que termine
hace dos meses... Yo lo conoci porque tenia tatuado el nombre de Saori en el brazo, y a mi se
me hizo muy raro, y de hecho le pregunté... me comenté el que asi queria que se llamara su
primera hija y asi... me entero de una verdad muy cruda... y... el durante 8 - 9 meses fingio
ser soltero, pero en realidad ya estd casado y tiene familia... entonces ;cémo se llama su

hija? Se llama Saori Isabel.

E.E: Ohno...
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E: Si, las coincidencias son una mamada, neta jajaja, fue una reverenda mamada, la neta, que

dices “no mames, pinche vida se mamo”

E.E: Y no hice nada... s¢ donde vive, porque sé que el consultorio esta arriba de donde
viven sus hijos... yo con toda mi experiencia, con todas mis heridas y siendo consciente por
mi misma... yo se lo dije a el “yo no voy a hacer nada, no por ti, por tus hijos, porque si yo
voy voy a hacer un puto desmadre”, lo vi por ultima vez personalmente, vino aqui cerca de
mi casa “no fui a hacerte un desmadre porque yo te iba a partir toda tu pinche madre cabron”,
y me dijo “yo estaba esperando a que fueras”, le dije “no, porque yo iba a limpiar mi honor,
yo no iba a pelearte, y ;porque no lo hice? por tus hijos, porque yo también vi como a mi
mama se lo hicieron y mi mama lo hizo, mi mama fue de pinche loca y mi papa tambien,
entonces yo vi muchas cosas, y si yo me tengo que callar para que todos, mas bien, nuestros
hijos esten bien, yo no lo voy a hacer, porque yo no puedo desmadrarle o crearle un trauma
tan grande a un nifio, ni mi hija, ni tus hijos, el dolor va a terminar conmigo, si tu quieres
causarle traumas es tu pedo, es tu desmadre, es tu crianza, pero yo no voy a hacer participe de
esto”, porque no quise ser su amante, y le dije “no, ;si me divorsio y después regresd? no, en
primera porque a mi no me garantiza que no vas a volver a hacer lo mismo peor que a ella,
nimero dos, yo no te voy a esperar, tengo 26 afios, estoy joven, soy muy linda, soy
carismatica, independientemente de mi aspecto fisico yo s€ lo que soy, lo que soy capaz de
dar, s¢ donde vengo y a donde voy, y yo no estoy dispuesta a sufrir afios esperandote a que te
divorcies, ni afios estando contigo, si fuera por egoismo te diria “dame dinero, yo tambien
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quiero””, porque gana bien, super bien, “pero no voy a doblegar mi voluntad ante ti... porque
seria venderme y denigrarme como persona y como ser humano ante ti, no, no puedes
comprar mi voluntad ni mis valores, y se que te amo mucho, porque si te amo mucho, pero no
te amo mas de lo que me amo a mi, ;quieres seguir siendo ti? seelo, adelante, ilusiona a mas
chavitas, ilusiona, pero no conmigo, se acabo, el amor implica respetar las decisiones de las
personas y tu decision es que no te vas a separar, y yo no voy a permitir tampoco... yo no voy
a estar tranquila si te separas y tus hijos lloran o me culpan a mi por la separacion, porque
obviamente van a buscar un culpable, y la pendeja voy a ser yo, yo no te lo permitiria, no
podria, no lo aceptaria, si tu no has tenido los huevos de divorciarte es porque no sabes estar
solo, porque ni tu ni ella se aman, y yo te lo voy a platicar desde mi experiencia como una

nifla que presencid que mis padres no se amaban y estuvieron 18 afios partiendose la madre

entre ellos solamente por darnos una familia feliz, muchas veces los padres son mejores
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padres separados que juntos, entonceshaz lo que quieras, partete la madre, ilusiona, vas a
tocar fondo algun dia, y el dia que toques fondo te vas a acordar de mi, chingo a mi madre si
no, yo te amo mucho, y cuando amas a alguien amas la extension de esa persona, y si la
extension son sus hijos...no puedo decirte “amo a tus hijos” porque no los conozco, pero son
nifos, son pequefios humanitos llenos de... curiosidad y de muchas cosas... y le pido a Dios
y a la vida que tu hija un dia de mafiana no se encuentre un culero como tu, ni que tu hijo se
vuelva un ojete como tu”, y le platique de la cancion “no llora”, porque esa cancion se la
dedico a mi hija, y de hecho tengo videos, cada afio le hago un video a mi hija por su
cumpleaiios, tengo todos sus videos ahi, con fotos de ella creciendo y se lo dije “yo no
conozco a Saori, pero de todo corazén yo le dedico “no llora”, porque es una cancion tanto
para tu hija como para todos los hijos —, yo le dedico “no llora”, y espero un dia... cria a tu
hija para que no dependa de ningun cabron, porque tu hija esta siguiendo los ejemplos de su
mama, y el dia de mafiana no te va a gustar que un culero la quiera sobajear o la quiera
comprar, entonces... yo no voy a hacer participe de esto, porque no se lo merece mi hija, no
se lo merecen tus hijos, no se lo merece tu esposa, ni tu culero te lo mereces, eres un ser
humano también, no te lo mereces, entonces... yo hasta aqui llego, ;me duele? claro que me
duele, pero voy a estar bien, prefiero que me duelan unos meses a sufriste toda la vida, no es
necesario que te vayas tu a la verga, yo me voy, con permiso”, y si, lloro, lo hice llorar, le dije
“no me digas que me amas, no te voy a volver a ver, yo te dejo ir asi que... si te veo en algun
evento, ni te conozco ni me conoces, jtu crees que a mi me gusta verte asi? todo puteado,
devastado, demacrado, de la verga, pidiendo tierra, lloron, ;ti crees que a mi me gusta verte

asi?”, me dijo, si, “pues al chile es lo que te falta”, soy una cosa pero barbara.

E.E: Si, un ultimo acto de amor propio para ti y de madurez, por lo que veo el no tuvo, me

impresiona mucho como fue ese episodio.

E: Si, todavia hasta le limpie sus lagrimas, y le agarre la mejilla como a el le gustaba, y le
dije “yo te amo muco, pero no tengo mas de lo que me amo a mi, y en lugar de yo andarte
partiendo toda tu pinche madre, porque tu mama que en paz descanse no tiene la culpa de
tener un hijo tan pendejo como tu, te estoy limpiando las lagrimas... como ultimo acto de
amor no me debes nada, no te debo nada y te perdono, te puedes ir en paz para que ya no
regreses”, y se quedo, pendejo, aparte le comenté... bueno, probablemente... mira, el pedo
fue asi practicamente “me subestimaste por mi edad, por todo lo demas yo todo el desmadre,

y no contaste que te ibas a enamorar de mi por mi personalidad, por como soy, te enamoraste,
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por eso estas como pendejo llorando, porque te enamoraste de mi, entonces... por mi parte
siempre procure verte bien, y ahorita verte llorar... me duele verte mal, mi ego te quiere ver
peor, peor pero mi parte de amor no me gusta verte asi, pero si esto es necesario para que
toques fondo y algun dia veas todo el cagadero que estas haciendo con tu vida... hazlo, yo te
voy a dejar en libertad, eres libre, y estoy libre de ti, entonces... te amo un chingo, pero esta
es mi muestra de amor mas grande, tu a lo mejor dices que me amas, no te amas ni tu culero,
para pronto, no amas a tu esposa, no amas a tus hijos, no te amas ni tu, ;que me vas a andar
amando a mi?, si eres un ser muy miedoso, ;que tan miserable tienes que ser para haber
recurrido a mentirme tantos meses con tal de conseguir amor?, porque ese €s un patron
conductual que tu lo has llevado un chingo y mas porque no soy la unica de tus exnovias,
tengo conocimiento de todas tus ex novias, que soy la Unica que sabe”, y me dijo “si, tu eres
la tnica”, y le dije “y en lugar de yo destruirte con este pedo, estoy limpiando tus lagrimas, y
te estoy dejando libre, dices que me amas, ;te estas dando cuenta que podria ser eso incluso
el parche emocional de alguien?” y me la volteo, me dijo “no, ti estds completa, tu no
necesitas parches”, le dije “pues al chile no, ;me quieres amar? no me busques, no me llames,
no me molestes, no me vuelvas a buscar en tu vida, permiteme vivir mi duelo, permiteme
vivir lucha en paz, esa es la mejor demostracion que ti me vas a poder dar, no hay otra
manera, respeta mi decision de no querer estar contigo, porque yo no te voy a esperar, le voy
a quitar a otro hombre el privilegio de estar conmigo,y yo no voy a pasar el privilegio de estar
con una pareja, nos vemos, sigue siendo tu, adelante, no hay pedo, no hay rencores, yo lo voy
a trabajar, porque esto lo voy a trabajar en terapia, pero sin embargo que te vaya muy bien”,

pero luego si me volvio a buscar

E.E: (En serio?

E: Si, y ahorita anda con una chavita de 21, jajaja esa no te la esperabas, si, su modus
operandi es ese, es un narcisista muy muy muy muy muy pesado y lo que me han dicho “es
que en primera, todo lo que le dijiste y no te le fuiste a la yugular, te le fuiste a los aspectos

profundos”, pero le valio verga jaja

E.E: Se nota, y ver que no entendio...

E: Si, pues es su pedo, me la hizo mucho de pedo, todo lo que le dije al final... fue como

darle una perla a un puerco, y... lo pense y dije “bueno, lo que llora es tu ego herido también,
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si tu dices que lo amas y ¢l es feliz asi, que el sea feliz asi, tu sigue con tu vida, vive tu vida 'y
deja vivir, recuperarte de lo que nos esta pasando y ya mas adelante habrdn mas personas,
pero mas adelante, vive tu duelo, porque si no vas a hacer lo mismo que ¢l hizo, y yo soy
consciente y también por eso también... trabajé en mi, porque yo s€ que yo no podria
aportarle algo actualmente a una persona... para formar un vinculo, para ser compafieros
aunque sea unos meses o afios, compaiieros de vida, entonces... no... que no merece la gente
que sangre... no merece la gente que yo sangre heridas que ellos no me causaron y eso

también es un método de crianza para mi.

E.E: Muchos aspectos son muy interesantes en esta entrevista

E: Si, estan buenos

E.E: Estaria chido dar voz a mas anécdotas.

E: Yo sé y te lo confieso a ti como intuicion, la vida, todo en general... yo sé que en algiin
momento yo voy a hablar con esa chica, con la chavita, yo sé que en algin momento yo voy a
contar mi historia y toda la verdad se va a saber, porque €l lleva afios haciéndose pasar por
soltero dentro de la comunidad del cosplay, yo se que en alguin momento voy a darle voz a lo
que me paso, y hoy agradezco infinitamente que me haya pasado esta situacion, porque yo
lloraba como no tienes una puta idea, que me haya pasado esta situacion... para el dia de
mafiana si yo puedo portarle la experiencia a alguien mas, esto me hizo mas sabia, y el dia de
mafiana principalmente regalarle esa experiencia a mi hija... y decirle “ningun ser humano te
puede comprar tu voluntad, no poder prevenirte del dolor del mundo, porque el dolor te hace
crecer, despierta la conciencia, y te da otro concepto de ti mismo, pero te hace conocerte a ti
mismo y el acto de amor més grande es conocerte a ti mismo, porque actias por como actias
porque eres como eres... y eso poderlo regalar otros seres humanos... para mi es un acto de
amor hacia mi persona y amor hacia otros seres vivo... yo sé que en alguin momento voy a
contar mi historia a muchas personas... si experiencia pueda ayudar a sembrarla en otro ser
humano decir “ M'ja, (ti te mereces eso? o hijo, ;/ti te mereces algo asi? no, para nada tu
vales un chingo, simplemente por el hecho de existir y la otra persona no es ni tan bueno ni
tan malo como lo pintas, ti eres un ser humano mas que también vino a aprender varias
experiencias, /que se pasan de verga? si, eso es un hecho, la neta, no los vamos a justificar,

pero también es un ser humano.
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E.E : Hasta yo aprendi muchas cosas de ti jaja

E: Hay que abrir un podcast

E.E: Para que la voz se escuche... Y bueno este... ya voy a apagar la grabacion.

E: Claro que si.

Segunda entrevista

E.E: Bueno, la sesion anterior, ya comentamos sobre como te convertiste en mama, las
causas, lo que te conllevd... y ahorita en esta segunda sesion nos interesa conocer los
cuidados que tuviste con tu hija, porque pues son los primeros cuidados bésicos, la idea es
que le tuviste que dar los primeros cuidados y me gustaria que me comentaras ;cémo fue tu

proceso de lactancia?

E: Bueno, como te mencione la sesion anterior, no di tanto lactancia materna, mas que en dos

ocasiones, de ahi, todo fue formula, formula, formula

E.E: ; Al cuanto tiempo dejaste de darle formula?

E: Como a los seis meses aprox cuando empezd con alimentacion complementaria, se le

empezo a dejar de dar formula y se le empezo a dar leche

E.E: Y aparte de leche, ;cudl fue su alimentacion complementaria?

E: Verduras, frutas, un poquito de carne, papillas principalmente gerber.

E.E: ;Recuerdas como fue el momento en que tuvo su primer diente?

E: Si, tengo una foto de ella con su primer diente, mordia mucho las cosas, todo se lo queria

meter a la boca, porque era el proceso que estaba presentando, entonces todo yo la tenia que

cuidar, mas que nada porque todo lo que agarraba se lo metia, se mordia mucho los dedos, de
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hecho, hay un movimiento de mufieca, pero eso ella lo hacia intrauterino, yo sentia los
movimientos y yo sentia un movimiento asi como si tocaran una puerta, asi le hacia con su
mufieca y yo sentia cuando estaba embarazada, cuando duerme, en ocasiones se le sale ese
tick, la mueve asi como inconsciente, mueve asi su manita como cuando estaba en mi vientre,
y cuando lo vi por primera vez fue de “no mames, eso era lo que hacias” ese era el
movimiento que sentia, porque sentia un movimiento... ritmico muy corto, ya cuando tenia
meses veia como movia su muieca, igual cuando estd muy dormida, asi que si es cierto lo
que dicen que todo lo que ti vives en tu embarazo es reflejado obviamente ya cuando nace el

bebe.

E.E: Nunca habia escuchado ese tick, esta curioso.

Y entonces /todavia lo sigue haciendo?

E: Muy rara la vez, pero todavia tiene su tick.

E.E: Y con respecto de... sus vacunas jte acuerdas como fueron esos momentos?

E: Si, se le puso BCC y hepatitis B el mismo dia, pero hoy ella ya tenia varios meses de

nacida, igual se le puso pentavalente, se le puso rotavirus, y se le puso también neumococo,

pero solamente le pusieron las primeras dosis, no le fui a poner los refuerzos porque soy una

persona muy irresponsable con respecto a sus vacunas, si, me valié madres la verdad.

E.E: Esta bien, claro, yo no juzgo

E: Y aunque juzgarés, pues es la verdad.

E.E: Me gusta tu honestidad. Entonces en si no fue como tal acorde...

E: No, no fue como tal acorde al esquema de vacunacion

E.E: Y ahorita... en sus casi 10 afios ;estd completo o le faltan algunas?

E: Le faltaron las dosis de refuerzo de la penta y de neumo y rotavirus, pero tienes hasta

cierta edad para ponérselas, que son hasta los 4 afios 11 meses con 29 dias para ponerlas,
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entonces... si tiene sarampion, de hecho le tocaria este afio lo que es... este... papilomay le
tocaria este... antitetanica y le tocaria nada més, porque a los 6 afios le puse la de sarampion,
al afio y... de hecho yo le puse las vacunas a ellas, me lo traje a mi casa y orale.

E.E: Que chido, no sabia que habia un periodo de tiempo para cuando... como un limite.

E: Si, hay un periodo de tiempo limite que después lo puedes hacer para las vacunas.

E.E: Cuéntame el momento... Bueno, desde que empezd a gatear hasta que empezd a

caminar.

E: No gateo, se salto ese paso

E.E: ;En serio?

N.E.E: Pausa para decirle a su hija que se fuera a dormir -

E: Si, le hablé muy serio.

E.E: No te preocupes.

E: (En que estdbamos?

E.E: En que no gateo.

E: Si, no gateo se salto esa etapa, solo veia como se iba recargando, pero no gateo.

E.E: Curioso... bueno, ;cuando empez6 a caminar como fue ese momento?

E: Pues... se hizo lo que no se tiene que hacer, que es ponerlos en la andadera y... de ahi

ella se impulsaba, se impulsaba para ir caminando y... fue poquito a poquito, ahi andaba con

su andadera, ya cuando agarro ritmo ya no habia quien la parara, y posteriormente luego la

dejabamos en el suelo, bueno, en su cunero y ella se empezaba a levantar.
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E.E: ;Como al cuanto tiempo empez6 a caminar?

E: Como al afio... afio y unos meses aprox... un poquito antes.

E.E: Con respecto de la higiene, ;como eran sus bafios...?

E: Ella padeci6 de enfermedades respiratorias desde que era muy chiquita, entonces el bafio
era un dia si, un dia no... digo, dos dias no y un dia si, y en época de lo que fue época de frio
en invierno si tardamos un poquito mas en bafarla, bafio de toallitas humedas, pero la
mayoria de todos esos bafos los daba mi mamé o mi abuelita, porque yo estaba estudiando,
entonces pues todos los cuidados lo hacian ellas en la tarde cuando yo no estaba, mayormente
me quitaban la responsabilidad y la crianza de mi hija los primeros afios... cuando ya tuve la
oportunidad de trabajar, de hacerme responsable también econdmicamente de ella... Yo
empecé a tomar las riendas, por asi decirlo, de su crianza, de su crecimiento, pero la mayoria

de veces también del soporte econdmico y emocional en aspectos muy pesados también.

E.E: ;Cuanto tiempo estuvieron a cargo de su crianza tu mama y tu abuelita?

E: Cinco afos aproximadamente

E.E: Ok, y ya fue después de ese tiempo que ya ti pudiste...

E: Si, me gradué y traté de trabajar y yo me hice cargo.

E.E: Y con respecto a lo que me mencionaste de enfermedades respiratorias, ;Como

surgieron? ;En qué momento surgieron? ;Como te diste cuenta?

E: Nos dimos cuenta que fue a raiz del sufrimiento fetal que tuvo, quedaron secuelas, por asi
decirlo, su primera enfermedad muy fuerte fue una gastroenteritis, no recordamos porque le
dio, creo por una mala higiene de una de sus mamilas, y la tuvimos que inyectar y la libro, de
ahi cada afo o cada época de frio se enferma mucho, demasiado de hecho, un mes estaba
tranquila y el otro mes se volvia a enfermar, tiene reaccion... bueno, una hiperraccion
bronquial también y... cuando ya tenia aproximadamente 3 - 4 afios tuvo un broncoespasmo

que casi.. se ahogan literal, bueno, dejo de respirar un momento, y pues nada mas les dio un
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sustote a mis abuelitos, ese dia yo estaba rumbo al trabajo y que me llama mi abuelita “es que
la nifia no respira”, no, culo me hizo falta, me puse un cohete en la cola y me heche a correr,
mi aubelito me acompano a la parada del camion para yo tomarlo, y le dije que la nifia estaba
asi, asi y asi... llegué y charco de flema ahi en el suelo, todo lo que estaba en el pulmén y...
en chinga... bueno, le avise a mi... jefa de enfermeras en ese momento y nos la llevamos a
donde yo trabajaba, el pediatra... el doctor Zarco me dijo “mira, vas a comprar pulmicor,
conviver y ahorita le vas a hacer una nebulizacion, tengo fotos de ella de hecho, mientras yo
la estoy nebuliznado, porque si le dio un bronco espasmo muy muy muy fuerte, a partir de ahi
empezd con tratamiento de... montelucas masticable para el fortalecimiento pulmonar y
usaba un...las nebulizaciones no funcionaron y tuvimos que hacerle... este... otra terapia,
pero con — y salbutamol, entonces... ya de ahi me dijo el doctor que tenia enfermedades
respiratorias y cada que se invierno falta mucho a la escuela, porque se enferma muy seguido,
tiene tendencia a.... este... enfermarse mucho de enfermedades respiratorias, pero tambien
por infeccion, y la cuidamos demasiado, despues de ese bronco espasmo la cuuidamos como
no tienes una pinche idea, aveces, porque ahorita si ya conforme ya crecio ya estoy mas
tranquila en eso, cualquier fiebre, cualquier cosa quieren correr al pediatra, es como “calma,
no es infeccioso” y... —, no le van a hacer caso a la nifia y voy a andar pagando mas, no

confian en mi, y resulta que lo que digo cierto, asi que... ya conozco lo que tengo.

E.E: Y aparte del broncoespasmo... ;Después le ocurriéo una enfermedad que le diera igual

fuerte como en ese momento?

E: No

E.E: Ese fue el mas fuerte que llego a tener.

E: Si, No ha tenido traumatismos, no ha tenido fracturas... pues no, no ha tenido algo pesado,

que yo recuerde, si a alguno de mis hermanos se les cay6 de chiquita algin dia lo sabré.

E.E: Y eso justo es lo que igual que te iba a preguntar, sobre si de pequefia sufria... jera

constante a golpes, por ejemplo que se cayera o accidentes pequetios?

E: Tiene pie plano, hereditario por mi, cominmente si se tropieza por el pie plano... y usa

lentes, tiene astigmatismo y — diagnosticada desde el afio pasado, y también hereditario.
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E.E: He escuchado por ahi “la etapa de los terribles dos”

E: Berrinches

E.E: Si, cuéntame ;como... afrontaste esa etapa?

E: Yo permito que llore, permitir que llore ;por qué? porque los nifios son manipuladores,
entonces permitia que llorara, cuando se calmaba ya podia decirle que no, pero mi familia
13 s~ 99 ’ ,
no, que daselo, que no llore la nifia”, y yo no podia hacer mucho porque yo no la mantenia
econémicamente, entonces yo era estudiante y yo dependia de lo que me decia mi familia, yo
no podia ponerme al pedo, entonces yo no tuve autoridad como una figura de autoridad

conforme ella fue creciendo hasta que ella cumplio... 4 - 5 afios yo fui figura de autoridad.

E.E: Y después de los cinco afios, cuando hacia berninches, ;como los afrontabas o

controlabas?

E: Que llorara

E.E: ;No la amenazaba con reganarla o golpearla o cosas asi?

E: No, no porque condicionas a un nifio, que el dia de mafiana va a permitir que lo golpeen, o
van a normalizar la violencia fisica y emocional, entonces o era de “Ah, llora”, “no que esto”
“dejenla que llore, porque esta sacando su sentir, ustedes la condicionan, lo que van a hacer
es que se reprima y entonces el dia de mafiana que se reprima va a terminar bien pinche
traumada”, que chille, que chille, que chille, que chille, pero después de que se calmo ahi

viene el consuelo y el explicarle el “porqué”.
E.E: Me gust6 lo del consuelo.
En estos diez afios que han pasado durante todo su crecimiento... ;Qué experiencias te ha

dejado? ;qué puede esto observar?

E: ;De lo que he aprendido o de lo que he visto en ella?

134



E.E: De las dos si podrias

E: Tiene una madurez muy... muy adelantada a su edad... lamentablemente...

E.E:;Por qué?

E: Porque no crecié con hermanos, crecid con primos, no crecié con quien jugar... crecid
aislada por asi decirlo, entonces... tiene el sindrome del emperador... “lo que quiera la
patrona, a la patrona se le da”, y es algo de lo que yo he estado trabajando con ella, porque si
no, no va a generar tolerancia a la frustracion y cuando el dia de mafiana la vida le de sus
putazos se va a doblegar bien culero y va a chillar, pero eso la va a hacer crecer también, y te
hablo por mi propia experiencia, yo fui una nifia emperador... “si mis chicharrones no se
hacen al gusto hago mi pinche berrinche”, pero la vida ya me ha dado putazos que se han
encargado de mantenerme abajo, mas que nada en el ego.

E.E: No habia escuchado sobre el sindrome... Y ahorita... creo que ya seria la ultima
pregunta justo, esta... después de los cinco afios tu solo te has encargado de su cuidado y se
su crianza... /pero solo tu o igual mas familiares?

E: Mis familiares, de hecho yo le pagaba a mi mama para que le ensefiara

E.E: Oh si, me acuerdo que lo comentaste.Y ahorita con su educacion... (En qué grado esta?

E: Tercero de primaria

E.E: Cuando... bueno, vamos primero de kinder, ;como fue la primera vez que la fuiste al

kinder?

E: Tengo un video donde esta llorando

E.E: ; En serio?

E: Si
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E.E: Guardas muchos recuerdos

E: Si, todos los recuerdos, los voy a guardar —, pero todo recuerdo es valioso, sean fotos sea
video, se a todo... imagina ya estando en la adolescencia no quiero que est¢ mamando “fii fii
fil fii 11, no mamasita, aqui no me la vas a aplicar, aqui estan todas las pinches cosas y que
yo estuve presente... no completamente, porque soy una mamd ausente, sin embargo lo
poquito, mucho que puedo... estuve y aqui estan las pinches pruebas... en su terrible
adolescencia.

E.E: Ya mero va a llegar

E: Ya mero

E.E: ;Y tu... Como te sentiste cuando la fuiste a dejar al kinder?

E: En el video estoy diciendo “no llores, no llores, no llores”, me dio un chigno de
sentimiento y estaba yo a punto de llorar, porque se sentd y se quedo viendo a los lados y
nada mas agarro y se cubrid las manitas y asi se recargo en la mesita y yo “no llores, no
llores, no llores” y ahi casi me hecho mi pinche mar de lagrimas, en parte, que... sin pedos,
el primer desapego.

E.E: ;Nunca la llevaste a guarderias, verdad?

E: No, no, nunca la lleve a guarderias, siempre fue mi mama y mi abuelita.

E.E: Entonces ya el primer desapego fue directamente en el kinder

E: Si

E.E: Y ;en primaria...?

E: Igual la fui a dejar, siempre procure que los primeros dias no iba a trabajar para que ella
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me contara su dia, iba por ella a la escuela y “platicame como te fue”, “como te habia ido”,
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“como estaba”, “si conocid nifios o nifias” y asi, los primeros dias se cada ciclo escolar falto

al trabajo para platicar con ella y preguntarle como le fue.

E.E: Me gustaria preguntarte si estas preparada para cuando entre la secundaria

E: No

E.E: Genial, esa es la actitud

E: Pero me estoy preparando.

E.E: ;Como lo haces?

E: Me estoy volviendo bien mamada, mamada de musculosa, para cuando quieran hacer algo,
cualquier cosa “yo no me acerco a Melody porque su maméa me da miedo”, asi bien pinche

musculosa.. o cuando llegue a las juntas “buenas tardes”.

E.E: Me imagino ahi yendo por la boletas

E: Exacto.

E.E: Y respecto a lo de las boletas... ;Coémo va en calificaciones en su escuela?

E: Ahorita va bien, se le complica un poquito matematicas, pero es muy buena, muy buena
con multiplicaciones... en comprension electoral... es muy inteligente, como todo nifio...
este... pero se desarrolla muy bien en la comprension lectora, tu la ves, le explicas un cuento
o le cuentas un cuento y te empiezas a preguntar y luego luego te dice las cosas, se
desenvuelve, pero tiene déficit de atencion diagnosticado porque estuvo en terapia
psicoldgica aproximadamente unos cuatro o cinco meses, porque le hacian bullying, le habian
hecho bullying desde que estaba en el kinder y como ella es muy timida y ella misma te lo
dice “es que yo no hablo porque soy muy timida”, entonces estuvimos trabajando eso en
terapia, y... el bullying desde kinder... y el bullying en la primaria, de hecho este yo le
ensefie a pelear un poquito, y si le expliqué la violencia asi y asi, “pero si ya un pinche

chamaco se quiere pasar te lo revientas, le pegas” ;por que? porque si no respetan ya tus
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limites o te estan ya molestando mucho... no se debe de hacer con frecuencia, pero si poner
un alto... “No llora” es para mi hija, ya cada parte de “No llora” es una parte, para mi,
significa mucho y es una parte espiritual que también les ensefia mucho a los nifios... y
principalmente la parte cuando dice “ella no renuncia a los principios que atesora, la nena no
se calla ni la nena llora”, y es algo muy bésico que se ensefia desde la infancia “sigue siempre
los principios que te han ensefado”... honestidad, lealtad, responsabilidad, comprension

(primero con quien? con uno mismo después con los demas.

E.E: Tiene unos muy buenos valores esa cancion

E: De hecho, y de hecho luego platico con ella y me pregunta asi sobre la muerte, asi y asi,
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sus miedos — me dice “es que tengo miedo”, “perfecto hija, es muy bueno que tengas miedo,
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pero hoy vas a enfrentar un miedo”, “es que me da mucho miedo”, “hoy lo vas a enfrentar, el
dia de mafiana yo no voy a estar”, “es que me da miedo que no estés el dia de mafiana”, “el
dia de mafiana algo me puede pasar, pero mientras hoy... hoy me enfrentas este miedo, vente,
vamos a aca”... las arafas, luego si se acerca y me sefiala, y le dije “no las toques, porque
ellas estan en su habitat natural, si tu molestas una arafia, la arafia va a reaccionar de manera
natural, va a ponerse a la defensiva, entonces si tu no quieres que la arafia te pique, respeta el
entorno de la arafia”, “es que me da miedo”, “entonces hoy vas a enfrentar ese miedo, vamos
a acercarnos un poquito con cautela y sin molestarla”, entonces ya asi hemos trabajado de
poquito a poquito miedos, tanto ella como yo, es una de las mayores lecciones de vida que te
dan, cuando eres consciente, enfrentar tus miedos, porque igual tus miedos es lo que le

ensefias a tus hijos

E.E: ;Qué¢ otros miedos has podido hacer que superara?

E: Mmm... dormir con la luz apagada... también hemos enfrentado ese miedo... a las alturas
también, poquito a poquito hemos enfrentado ese miedo... a que se quede sola, le da mucha
ansiedad que se quede sola, luego cuando vamos a una plaza si es complejo para mi, luego yo
no quiero salir con ella, la neta, porque yo primero le pido su comida a ella y después la dejo
en el asiento, en un lugar, le digo que me espere y tengo que ir a otro lugar cercano para pedir
mi comida, pero siempre estd asi muy al pendiente de “;donde estd?” que esto y aquello,
tiene miedo al abandono, y es algo que yo lo he detectado mucho... entonces ese miedo es

preocupante para mi, porque el dia de mafiana, nosotros sabemos que por miedo al abandono
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permites un chingo de mamadas, entonces eso son cositas que... también, viene intercalado
decir que también que ya es grande, que ya tiene que ser independiente, que tiene que
empezar a hacer muchas cosas, pero eso lo ha traido mucha madurez, hay comentarios que
luego me hacia muy maduros, muy muy maduros para su edad, y yo asi de “puta madre, ya

valio verga este pedo”, se esta saltando etapas...

E.E: Y ;tu qué miedos has vencido?

E: A quedarme sola, he vencido ese miedo a quedarme sola, yo no estuve sin una pareja
fisicamente. .. cuatro afios, trabajé en mi, por eso la madurez que tengo es gracias a mi trabajo
individual, empecé a conocerme, y despues me hicieron un puto desmadre, y...pase de
relacion en relacion, no pase mas de 6 meses de pasar de una relacion a otra, para pronto, y
ahoria que paso lo que paso llevo 2 meses soltera, — , pero aprendi mucho de mi ultima
relacion y de mis ultimas relaciones, el por qué no soltaba uno y ya tenia en la mira al otro,
porque yo no queria estar sola, y hoy te puedo decir que... uno de mis planes de
envejecimiento, la neta, es verme yo en mi casita, en un amplio jardin, disfrutando mi vejez,
viendo correr un chingo de conejos en el jardin, y si mi hija me quiere visitar, adelante, sino
me quiere visitar, lo mismo... no voy a decir que quiero tener nietos, porque a estas alturas ya
no sabemos, no sabemos ni que orientacion sexual, entonces... a lo mejor uno de mis nietos
va a ser un conejo, no lo se, pero yo si me veo envejeciendo sola, ;me gustaria un compafnero
de vida? si, un compaiero de vida, no una pareja, un compaiiero de vida... ;que otro miedo
afronte?.. a decir las cosas como yo la sentia, porque yo era una nifia muy callada, muy
timida tambien, y yo me reprimia mucho para que la otra persona no se enojara conmigo y no
se fuera, y tuve que enfrentar eso, parte de la honestidad que mucha gente me admira y me
elogia, sin que se me suba el pinche ego hasta las nubes, fue gracias a que yo tuve que
aprender a comunicarme con otras personas, y comunicarme desde la empatia también,
porque ahorita te puedo decir maravillas de lo que yo he hecho, pero también la culera que he
sido, y con que doble intencion hice muchas acciones, yo tambien manipule personas, yo
tambien controle personas, por miedo al rechazo, al abandono, a la humillacion y todo lo

demas, pero tuve que enfrentar eso.

E.E: Claro
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E: Otro miedo que enfrente ahorita, es mas reciente, y yo tenia miedo que Raimundo me
traicionara o una tradicion, decia “no la voy a aguantar, no la voy a aguantar”, y fue como se
lo dije a €l “yo tenia este miedo, “la cueva a la que mas le temes tarde o temprano vas a tener

2999

que meterte y vas a encontrar el tesoro que tanto buscas™”, y lo tuve que enfrentar, y se lo dije
igual de frente, esa parte de cerrar ese ciclo con €l lo tome de frente dije “ese es un miedo a
enfrentar, yo tenia ese miedo a la traicion... y yo era el cuerno jajaja, ah mamoncita,
mamoncita, se lo dije “yo tenia miedo, y aqui estoy, enfrentando el miedo que yo tenia, que

conseguir mi libertad”, nuevamente mi libertad.

E.E: Y eso le estas ensefiando a tu hija, a vencer sus miedos

E: Exacto, igual el ultimo miedo fue como... volvermelo a encontrar, y ahora con pareja y
todo el pedo, y lo enfrente, y no me mori, ;me duele todavia? si, no te lo niego, pero no me

mori, y me hizo mas fuerte

E.E: Me gusta escuchar como fue tu proceso y ahorita como estas... cada vez estas subiendo

mas por lo que escucho

E: Si, lo estoy afrontando de una buena manera, si me da por stalkearlo, pero no lo hago,
porque seria como que... un bajon a mi proceso y dije “bueno, ;ti te mereces algo asi?” y yo
me calmo “no, no me merezco algo asi, ya se que no me ama” y eso es muy crudo de aceptar,
y doloroso, pero no me voy a morir, me tengo a mi, no es en parte egocentrismo, si no, me
tengo a mi, y fue la mejor decision que tomé a mis 26 afios, una decision muy pesada, para
que el dia de mafiana — yo le pueda decir a mi hija “ no aguantes nada” y si se lo he dicho a
ella “pon limites tambien, si ti ves que yo te estoy lastimando, o hiriendo tus sentimientos y
te estoy dafando, ta tienes el derecho de ponerme limites y decir “mama...” porque esa si me
la aplico, ya varias ehh, que las ha aplicado, luego mis hermanos la molestaban y ella era
como de “tio, respétame, porque yo te estoy respetando”, y ya después me decia “es que mis
tios se molestaron”, “;que les dijiste?”, “que me respetaran”, “;pero tu los estabas respetando
primero?”, y me dijo “si”, y mis hermanos se pusieron a respetarla... cuando se llevaban
pesado se llevan pesado, pero cuando es respeto es respeto, y tambien cuando... mi mama le
gritaba mucho, hasta la fecha, un dia agarre y si le dijo “no me grites, porque yo no te estoy
gritando” y mi mama era muy dura de ensenarle, y ella si le decia “es que yo aprendo con

amor, no me grites, yo aprendo con amor” — porque ella era de la antigua generacion de “las
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letras con sangre entran” y mucho tiempo le funciono, de hecho fue como que un limite
también que le planteé, le dije “mi hija no soy yo, mi hija no es mi hermana, mi hija no es mi
primo, mi hija no somos nosotros a quien nos educaste asi, tienes que aprender a adaptarte, a
educar, porque las cosas no son como antes, y Melody no es igual a nosotros, Melody no soy
yo, y eso cambiaron muchas cosas... tiene miedo a que se mueran mis abuelos, es un miedo
que igual vamos trabajando, pero ese fue un miedo infundido, por mis abuelitos, mi abuelita
la chantajeaba, o sea, su bisabuela la chantajeaba, diciendole que “;que iba a hacer cuando se
muriera?” y asi y asi, y yo detecte mi patron conductual en ella, porque a mi tambien me
pasaba lo mismo, uno de mis temores a los Diez afios era que mi abuela se muriera, y yo me
dormia hasta las 2 - 3 de la mafiana por mi insomnio y le ponia mi dedo en la nariz o un
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espejo, y verificaba que estubiera respirando, y dices “;que pinche magnitud de dafio le
puedes hacer a un nifio con pocas palabras?, ;por que un nifio tendria que preocuparse si su
abuelo o su abuela muere? o tener que estar al pendiente de su respiracion”, y yo hablé con
ella y le dije “mira..." Una vez me lo dijeron frente a ella, porque la deje ir de pijamada con
mis primas, “;es que que voy a hacer el dia de mafiana si no estd mi nina?”’ y le dije “vivir”,
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“no, es que es la razon de mi vida”, “vivir, no te va a quedar de otra, si yo me voy algun dia
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de aqui, antes de que tu fallezcas, no te va a quedar de otra mas que vivir”, “es que ella es mi
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motor”, “porque estas cayendo en una dependencia con ella”... te digo que soy culera jajaja

E.E: Claro

E: No puedes chantajear a una nifia que si tu el dia de mafiana no estéds o te mueres qué va a
ser de ella, porque ella en una pinche depresién o en un momento en el que yo no esté, mi
hija se puede dar cuello, del dolor... y me he encargado de explicarle el significado de la
muerte a mi perspectiva, que nos morimos, pero trascendemos y que son los buenos
recuerdos los que se quedan con nosotros, de todos los aprendizajes de la vida, pero que
nosotros tenemos que seguir con nuestras aunque los seres queridos el dia de mafiana se
vayan... de hecho con esta situacioén de lo que pas6 con Mario yo se la presenté, yo me habia
hecho una promesa que yo no le iba a presentar a mi hija a nadie, en pareja, hasta que yo me

quedara con esa persona, y tu ya te imaginaras el putazo moral que tambien recibi.

E.E: Si, si
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E: Porque ella me pregunto6 por él, y tuve que agarrarme los huevos de decirle “mira hija, las
personas en muchas ocasiones coinciden en bonitos puntos de su vida, pero hay cosas que yo
quiero para mi vida, y Mario quiere para su vida... y yo no puedo limitarlo, ni me voy a
limitar tampoco a dejar mis objetivos y mis suefios por estar con €l, yo lo respeto mucho y
respeto lo que €l quiera y su decision, y ¢l respetd mi decision, terminamos nuestra relacion
de una manera muy sana deseandole lo mejor, porque lo que ¢l queria yo no lo queria y lo
que yo queria ¢l no lo queria, entonces asi es dejar ir las personas, cuando las amas... las
dejas ir, sin guardarles rencor, sin guardarles resentimiento... de compartir un bonito
momento, sin embargo... no éramos lo que nosotros queriamos... y no por encajar con

alguien vas a dejar lo que tl quieres... y lo entendié muy bien

E.E: Para su edad lo entendid bastante.

E: Si

E.E: Igual como tu lo mencionas maduro... o estd madurando muy rapido

E: Bastante

E.E: Puede ser bueno... No digo que sea malo, pero igual el tiempo ya lo dira.

E: Si

E: Bien, creo que eso ya era todo por la sesion de hoy.

E.E: Va que va

Tercera entrevista

E.E: Bueno, ya es la ultima entrevista el dia de hoy... ;Coémo te has sentido hasta ahorita con

las anteriores entrevistas?

E: Pues bien, no me he sentido incomodo ni nada por el estilo.
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E.E: Me da mucho gusto.

Bueno, la tltima entrevista va mas de lado de la madre como sujeto social, y pues claro, aqui
nos interesa conocer cémo... como en si la madre vive su vida como sujeto en sociedad,
pues claro, que madre y criar no implica solo los cuidados o las practicas maternas, sino pues

otras cosas cosas ;no?

E: Si, conlleva un todo.

E.E: Pero cuéntame para ti ;qué seria un todo?

E: El aspecto biopsicosocial de la persona

E.E: ;Como lo definirias?

E: Mmm... Por ejemplo... En primera, mi aspecto psicoldgico, el ambiente en el que me
desenvuelvo, mi aspecto emocional, mi entorno... pues si, bdsicamente mi aspecto fisico,

salud y todo... mi bienestar.

E.E: Claro... No se si te acuerdes que al principio de la primera entrevista... la pregunta

inicial, que ahorita te voy a repetir para ver si algo cambio

E: Ok

E.E: Para ti ;qué es ser madre?

E: Para mi ;qué es ser madre?... Es... es poder guiar a otro pequefio ser humano a que quizas
no va a alcanzar la mejor versidn... este... o ser perfecto, mas bien, mas o menos, ser
perfecto, pero si ser la mejor version de uno mismo, el poderle ensenar a vivir y no solamente
a sobrevivir en este mundo y que no solamente nacid para respirar, sino que su proposito en
la vida va mucho maés alld, sin pisotear a los demaés, que por el simple hecho de ya existir ya

tiene un valor en esta vida y guiarle también de manera espiritual.

E.E: Creo que mencionaste algunas cosas la primera vez, pero aqui como que... la

estructuraste mejor
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E: Si, ja

E.E: Y ahora bien, para ti ;qué es maternidad?

E: ;Qué es maternidad?... Es tomar la decision... Mas bien es una decision, para mi la
maternidad es una decision, porque cualquiera puede ser madre, pero no cualquiera puede

maternar.

E.E: Claro

E: Es el tomar la decision de que ti quieres educar a otro ser humano y guiar otro ser

humano, siendo consciente desde la conciencia, entonces...

N.E.E: Su hija llega a mostrarle el ombligo-

E: Estabamos en lo que es maternar

E.E: Si, desde la conciencia te quedaste

E: Desde la conciencia, que no vas a poder prevenirle, a tu hijo, el dolor, pero le vas a
ensefiar a vivir con ello y ensefiarle para qué es el dolor, para que es el placer... que muchas
veces va a llorar, va a reir... muchas ocasiones va a ser mendiga, pero también va a ser
Rey... e ir guiando sus pasos, no que siga los mios, de toda manera de manera inconsciente
los va a seguir, pero si abrirle mas su panorama y si se tiene que partir la madre algin dia que
se la parta, y respetar eso... amarle, el amar conlleva libertad, cuando ti amas a otros y los

sueltas, automaticamente te sueltas a ti, y los demas te sueltan a ti.

E.E: Me gusta todo lo que dijiste.

E: Jaja

E.E: Ahora... a lo mejor y ya lo has respondido en alguna otra pregunta, pero cuéntame jcual

crees que es el deber de una madre con sus hijos?
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E: Mmm... El deber de una madre... mmm... buena pregunta... Que buena pregunta
Dorothy... ;Cual es el deber de una madre?... Ensefiarles... Ensefarles... Todo lo que sea
posible que le puedas compartir a tu hijo sobre tus experiencias,y explicarlo también, porque
podria decirte que el deber de una madre es amar a sus hijos, pero... muchas ocasiones...
tienes que aceptar que no los amas... ni tampoco decir vivir para tus hijos, porque ese no es

el deber de una madre... que es lo socialmente aceptado que te desvivas por ellos,

E.E: Entonces para ti, el deber es ensefiarles

E: Si

E.E: Y ;qué esperas con ello?

E: Que ella aprenda... lo valioso que es la vida... en muchas ocasiones no va a ser como ella
quiere, pero que no tiene que vivir toda su vida tratando de demostrarle al mundo que tiene
un valor... ni demostrar al mundo que es... no como egocentrismo, sino que se reconozca,
que ella... en primera ella vale mucho el hecho de existir y en segunda que todo lo que ella

quiera crear... primeramente tiene que creer en ella para después crearlo.

E.E: Ahora, en esa forma de que me comentase de ensenarle... ;Como crees...? en general...

(Como crees que una madre se debe dirigir a sus hijos?

E: Con respecto, pero también siendo... sin perder la autoridad y sin infundir miedo, porque
porque una cosa confunde la gente, miedo con respeto... entonces la manera, asi en general
con cualquier ser humano, es con respecto, si no hay respeto, es un principio basico, primero
hacia uno mismo y después con los demads, si yo no me respeto, no voy a poder respetar a mis

hijos.

E.E: Claro

E: Con respeto, con responsabilidad... y el respeto no solamente no hablarles con groserias,

sino también... el estar... el también estar al tanto de sus decisiones y comentarles las
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consecuencias puede haber, eso ya en casos mas grandes, incluso cuando son nifios, pero

también la autoridad del NO... porque eso es mas figura como pap4, por asi decirlo

E.E: ;Por qué crees eso?

E: Bueno, socialmente te venden la idea de que el papa es que tiene que saber poner los
limites, pero... en muchos casos, las mujeres son quienes los ponen... bueno, aqui en mi casa
la figura de autoridad actualmente ya soy yo, aunque me ha costado un chingo, pero también
soy la figura que sabe decir No, y establecerle limites, porque el papa como tal... la familia
que dicen ;no?, es el que usa un método de prevencion, y que interviene en los métodos de

prevencion para que el nifio no se parta su madre cuando esta chiquito.

E.E: Me gustan mucho tus respuestas, son realidades que no aceptan.

E: Exactamente, la mama se los aduefia practicamente y es... muchas veces lo que cualquier
persona tiene que preguntar... o sea, jquerias pareja o querias hijo? o ;solo queria coger? es
valido, es valido decir y es valido aceptarlo, al aceptar decir “yo no queria hijos”, en mi caso
yo no queria hijos, yo lo hice por salirme de mi casa, mi hija ya esta afuera y no puedo hacer
absolutamente nada, pero si puedo responsabilizarme y amar eso que yo decidi, porque yo...
fue una decision, asi sea consciente o inconscientemente, un hijo es una decision y
corresponde aceptar que tu no querias, que a veces le quieres partir la madre al pinche
chamaco, pero no lo haces, porque sabes las consecuencias que eso puede conllevar... y no
todo el mundo lo acepta... lamentablemente vivimos en una... sociedad de apariencias,
normal, completamente normal, todos tenemos heridas de la infancia que no han sanado... y
que eso se lleva a la edad adulta, practicamente el rechazo y cosas asi, — humillaciones,

entonces lo que hace es crear... mascaras de apariencia.

E.E: Justamente como en “Mirada de nylon” ;no?

E: Exactamente, e-xacta-mente, es practicamente el ego, solamente descubres que eres un

nifio muy lastimado en el cuerpo de un adulto.

E.E: Y ahora veamos... ;ti como crees... o no sé si fue asi directamente... como crees que

la sociedad, en general, te ve o te vio cuando te convertiste en la mama?
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E: Prejuicios, a lo largo de todo el transcurso con... bueno, con mi maternidad y todo lo
demas, si han sido prejuicios, de que “ah, bien chica sali6 embarazada” y todo lo demas
chalala chalala chalala... y de ahi en fuera en el aspecto... para pareja... ya ves, lo tipico de
los memes ;no? “la mama soltera y el cuyeyo” y ese desmadre... algo que si me marcod
mucho... fue una vez que estaba empezando asi a platicar con un chavo, pero yo nunca
oculté a mi hija, de hecho ese dia ya se dieron cuenta, de hecho luego me dicen “es que te ves
bien chica” y tengo una hija de nueve o tengo una hija de 8, o sea, siempre lo digo, siempre
siempre siempre, es tu primer arma —, la segunda es que soy otaku, entonces... es la
primera, la primerisima, y hubo un chavo que le platiqué y todo, estamos platicando y me
dijo... bueno, le platiqué y me dijo, me invit6 a salir, le dije “ah, pues yo tengo una nifia y asi,
pues tengo que cuadrar mis tiempos”, y dijo “ah no, este... que quede mucho después”™... y si
me senti mal, y yo asi de “hijo se su puta madre, bueno”, yo no puedo juzgar, ya con el
tiempo lo entendi, yo no puedo... esté... controlar las decisiones de otra persona, si yo no
soy lo que esa persona quiere, pues es completamente respetable, el pedo es que luego el
chavo me volvio a buscar... —, pero después de que me buscd fue como de “ay, soy tu
amigo”, “jajaja, vete a la verga, che perro, ;/crees que se me va a olvidar?”... y de ahi para
igual con lo de las parejas... a mi me da... este... cosita y miedo la verdad, te voy a ser muy
honesta... tuve miedo en el momento en el que pues comparti también las cosas sobre mi hija
y asi, acosos sexuales y todo lo demas, —, entonces... si, me habia prometido, me hice la
promesa desde que me separe, que... yo no iba a presentar a mi hija nadie hasta que ya fuera
algo seguro... y pues se la presenté a ese pendejo y la mamada con la que me salif...
entonces si, si, es un factor... en... mucho tiempo me senti menos por ser mama, soltera... la
verdad, y si te sientes muchas veces como de “chin”... para muchos hombres, el hecho de
estar con una mujer con hijos o tener un hijo, te resta tu valor... o como para los buenos

hombres... entonces si, es un desmadre, especialmente es un desmadre.

E: Claro

E.E: Yo no niego que tengo una hija, la verdad jamas lo he negado, ni en mi trabajo, ni en
mis amistades, dicho, hay amistades que aprecian mucho mucho mucho a mi hija, y me
preguntan por ella, luego cuando jugaba... este... debo decir que si me llegue a avergonzar
de que escucharan luego el escandalo de mi hija... hace unos afios, pero luego pues... los que

fueron y siguen siendo mis amigos, si llevamos como 3- 4 afios de amistad, jugdbamos este...
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videojuegos online en la noche y mi hija se queria unir, entonces les decia “oigan weyes, una
partida con Melox”, porque asi le decimos a mi hija de carifio, Melox, “una partida con
Melox” y decian “sin pedos wey, metela, vamos a jugar ahorita run, que nos parta la madre”,
y la incluiamos en los juegos, de hecho mi amigo con el que voy a ir al concierto,me... le
platiqué todo y yo le dije “wey, esque no puedo comprar tantos juegos”, solo le compre uno,
el Smash, para la des swich, y me dijo “no wey, metete asi, asi y asi, y yo te presto mi cuenta
y ya tu descargas tus juegos, a ella le va a gustar— y asi”, pero ya es una amista de muchos
afnos, hombres, igual este... tuve un ex, que fue mi mejor amigo también, y... igual le
mandaba cositas también, enciclopedias o cosas asi, libros que eran favoritos para €I, su
mama de el hasta la fecha yo le hablo a la sefiora, aunque la relacion ya no continuo, yo le

hablo a su mami y su mami cada cinco de enero felicita a mi hija.

E.E: Que lindo

E: Si, entonces... hay gente... con la que he conocido que no me avergiienzo, de hecho, en el
mundo del cosplay, yo no sabia que muchas chavas que eran cosplay eran mamas, y lo han
mantenido como que muy privado por ese pedo, entonces... ya asi platicando en la ultima
fiesta a la que fui, si me dijo una chava de 22 “yo tengo una nena de un afo” y le dije “no
mames, hay que arma un grupal de chamacos”, y hay otra cosplay que de muchos afos le ha
hecho armaduras a su hijo y todo lo demas, y otras cosplay que he conocido tambien de hace
tiempo, que también tienen a sus hijos y yo le he dicho “;y si vamos a una Expo? ;Y si
hacemos que los nifios se presenten?”’, entonces... no, yo me sentia asi como que por ese
pedo no iba a poder encajar con otros cosplayers, pero es gente mas joven que yo, de unos 20

a unos 24, ya de 25 para arriba ya estamos grandes jajaja

E.E: No tanto

E: No tanto, pero para los cosplay y ese pedo pues si... dependiendo también si te ves
chiquita pues ya la armaste... entonces... si... me empezaron a decir, de hecho en la TNT
que va a haber en febrero, vamos a ir de... eritrocito y de plaqueta, de un... este... anime de
células, células trabajando, vamos a ir a la TNT y nos vamos a reunir con otra cosplayer que

va a ir con su hijo.

E.E: Wow, que lindo
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E: iSi!, yo asi de “no mames”, y me dijo ella “no mames, hay que hacer un grupal de
chamacos, nos adaptamos y asi, vemos de qué otros personajes llevamos despues y tambien
nosotras como mamas”, dije “si, sin pedos, de hecho ya tengo un cosplay de — y mi hija hizo

a—.

E.E: Ohh

E: Yo no salia con amigos con mi hija, jamas jamas, porque me daba miedo, que no fuera a
pasar algo, pero empecé a ampliar mi circulo social, y yo si le decia “bueno, pero nos
quedamos juntos y asi”, y... si, hasta la fecha, hay amistades que he conocido muy amables,
menores que yo obviamente, pero que... si han... han sabido comprender esa parte y han
sabido comprender también mis tiempos, porque luego me dicen “wey, un grupal” y yo de
“rqué creen? que no puedo porque tengo una hija”, y eso me...mis tiempos son muy cortos,
son muy limitados... entonces... para mi es muy dificil y va a ser muy dificil tener pareja
otra vez... la ultima vez con este chavo me... fue porque me adapté y €l se adapto porque €l
venia hasta casi por nezahualcoyotl, por vernos y asi, y era entre semana, o sea, no intervenia
con los domingos que yo tengo libres para mi hija... o para mis compras o para todo los
demas, entonces... si, sonara culero, pero yo la tengo mas dificil para encontrar pareja, tengo
muchas cualidades y mucho mucho mucho mucho cosas positivas, también negativas ;no?
soy un ser humano, no alardeo de ello, pero yo si tengo desventajas bien grandes... la

verdad... y si suena culero decirlo, pero si son desventajas, la neta.

E.E: Es lo real

E: Es lo real, o sea, socialmente tengo desventajas culeras por tener una hija, yo sé que si yo
no... como te lo comenté si, si yo no tuviera una hija me hubiera comido el mundo... o el
mundo me hubiera comido a mi.

E.E: Lo ultimo es como lo... Uno de los puntos que dirias que es la ventaja de tener una hija

{no?

E: Si, la ventaja de haber tenido a mi hija es que yo estoy viva.
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E.E: Y bueno, ahorita que... ya crecid, ya estd en primaria... cuéntame... ;Cudles son tus

expectativas?

E: Mis expectativas... todos los papas tenemos expectativas de los hijos, si uno dice que no,

no le creas

E.E: Nunca les creo

E: Jaja, no, no les creas, tampoco les creas cuando dicen que no hay hijo favorito, si hay hijo
favorito, pero siempre se centran en el mas pendejo jajaja, entonces... la mama siempre cuida

al hijo mas pendejo.

E.E: Y ;cudles son tus expectativas con tu hija?

E: Mis expectativas con mi hija... que termine la universidad, esa es mi gran expectativa que
estudie lo que ella quiera estudiar, que termine la universidad, si se quiere casar que se case,
sl no se quiere casar que no se case, eso esta a libre albedrio... que jamdas permita que un
hombre o una mujer o su pareja le levante la mano, que no agache la mirada ante cualquier
pendejo barbon o cualquier pendeja que le quiera... que la quieran humillar, o le quieran
comprar su voluntad... ;Qué le deseo a mi hija? mucha resiliencia, porque la vida, ahora yo
lo entiendo con los putazos que he tenido, la vida no se detiene ni se detendra, si yo el dia de
mafiana muero... mi expectativa es que mi hija no se muera si yo llego a faltarle... porque
muchos cometen el error de “;que va a ser de mis hijos? les tengo que asegurar una casa”, no
no no, ni madres, tiene que aprender a luchar para poder cumplir sus objetivos, porque yo no
voy a dejar un ser humano pendejo en este mundo, ni una hija pendeja en este mundo, esa es
una de mis mds grandes expectativas... si en algin momento ella encuentra su caminar
espiritual... donde ella lo prefiera, porque no le inculco la religion, sino la espiritualidad,
este... pero que ella guste hacer, pero siempre y cuando siga sus propios principios, si se

parte la madre se la va a partir, ella va a pagar las consecuencias.

E.E: Vives mucho la cancion “no llora”

E: Si

150



E.E: Es lindo ver como tanto te... como te pega a ti y como haces que de cierta forma le

pegue a tu hija la cancion.

E: Exactamente, y no solo a mi hija, a los hijos e hijas de las personas que he conocido.

E.E: Vas influyendo tu palabra

E: Exacto, y también mas que nada que... que mi hija aprenda a que sus acciones concuerden
con lo que dice, lo que dice que sea un hecho, lo que sea un hecho sea lo que dice... y que
comparta también lo que siente con lo que piensa, que sea una persona integra, eso es una de
mis expectativas con mi hija... se dice, se dice, se dice en los terrenos espirituales que t
eliges a tus papas, que nosotros ya sabemos lo que nos va a pasar, ya sabemos que nos van a
abandonar, que nos van a traicionar, que nos van a humillar, todo, que ya sabemos lo que
vamos a vivir con nuestros papds y aun asi nosotros los elegimos para poder trascender
muchas heridas... hoy te puedo decir que yo agradezco de haber elegido a los papas que
tuve... si, aveces digo “no mames, hubiera nacido en otro puto lado, — “, pero... yo los
elegi, luego le digo a mi mama “no mame jefa, ;porque la elegi? y mi mama me dice “por
pendeja, querias aprender”, y bueno, ya aprendi muchas cosas... y aqui estoy, a veces cuando
me conmisero de la decision que tomé, con su papa y de sentirme culpable en muchas cosas,
porque pues también econdmicamente... no estoy tab limitada... pero igual pues si es
completamente diferente a que tengas algo estable y tambien con otra persona, entonces... o
mas ingreso econdmico, y... si te parte, como mama te parte, porque dices “puta madre, o
sea... que culero este hecho”, porque al final pues ella no tendria que estar pasando sus
situaciones y sus carencias, s€ compara seguramente con sus amigos en la escuela o con sus
compafieros y ese tipo de cosas... 0 ve como sus compaieros conviven con los papas y asi...
y luego recuerdo... en lugar de conmiserarme, recuerdo “ella me escogio por pendeja” jajaja
“pa’ que me escoges si ya sabias como ina a ser este pedo”, pero otro lado es... ni pedo,
ahora ensénale, enséfale a tu hija que esas heridas van a ser un impulso en algin momento o
van a florecer en un hermoso jardin, porque para mi la analogia, una de las analogias que
tengo con la vida... todos tenemos semillas de nuestra flor favorita, todo el mundo, todos
somos un jardin, nos toca cuidar de nosotros mismos, entonces mis hermosas y preciosas
semillas de camellia que es mi flor favorita, es lo que me gusta también dejar huella en otros

seres humanos.
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E.E: Es una bonita analogia sobre las semillas.

E: Si, es una bonita analog- y tengo semillas de muchas flores en mi vida de gente que me ha
apoyado que hasta la fecha sigue, de gente que ya se fue, gente que probablemente ya no va a
volver, pero me dejaron todos siempre una semillita, que la sembré con amor y la he cuidado,
siempre es una leccion de vida y cada experiencia te ayuda a que las flores crezcan, siempre y
cuando ti quieras regarlas, pero también es quitarte los sistemas de creencias, porque también
los sistemas de creencias sociales te atan en muchas ocasiones, que te pulverizan, entonces...
He procurado regalarle lo mas posible las semillas pueda a mi hija... El dia de mafana... lo
que yo espero que no le suceda... porque yo también he sido pasada de verga... que no se
encuentra una culera como yo... porque muchos dicen “no, este...” Es lo tipico que le puedes
decir a cualquier mama ya grande que estd mamando con lo de su nuera y ese pedo, asi de
“/te gustaria que tu hijo tenga una pareja como tu?” yo te puedo decir “a toda madre” en
muchos aspectos, pero en otros si decir “no mames”, y... mas que nada porque sé que sus
carencias emocionales con respecto a su papa, la van a llevar a buscar el amor en un cabréon
mas adelante y le puede generar dependencia y codependencia emocional... para eso,
justamente, estoy trabajando con ella y trabajando en mi mismo para el dia de mafiana... si
elige mal, porque se va a equivocar en algin momento, eso es un hecho, tenga la confianza de
decirme “mamad, necesito ayuda, ;jcomo le hiciste tu?” y yo decirle “hija, esta es mi
experiencia, te la sirvo en bandeja de plata, yo le hice asi asi asi y asi, cuando ti quieras salir
de eso, vas a salir, porque yo no te puedo obligar a salir de ese desmadre hasta que tu quieras,
si en ese momento, si ti no quieres y te aferras a ese desmadre ti vas a pagar las
consecuencias, pero te voy a ayudar hasta que ti extiendas la mano”, porque el meterme yo...
ya seria... como querer salvarla y es... obviamente, es un pensamiento completamente
normal de un padre, o sea, no quieres ver sufrir a tu hijo, pero también es ensefiarle esa parte,
que no toda la vida vas a estar, pero... eso ya es cuando ya esté mas grande, ahorita que esta
chiquita es “si, vente, vente, te apapacho”, cosas asi, ;jpor que? porque muchas veces los
tratan como adultos y ya me ha pasado, yo la he tratado como un adulto, ;como un adulto, si
es una nifia?... Algo que me ha servido es “bajate a su edad, ;/tG que querias a los nueve
afios?, /ti que querias a tal edad?, ;ti como te sentias?, ;te sientes inseguro, te rechazaban?”
esto, aquello, y platico con ella sobre esto, me dice que no tiene amigos y asi, y yo “vamos a
ser amigos, yo tampoco se, pero yo aprendi asi asi y asi”, y ha funcionado en algunos
aspectos, pero es “bajate a su edad, ;que querias?”, o sea, usa empatia... y me han

funcionado en mis métodos de crianza.
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E.E: Muy lindos pensamientos que le estas mostrando y dejando a tu hija.
No me asusto ni nada, tampoco te juzgo obviamente, pero me quedo como Wou, no habia
visto esa perspectiva.

Bueno, te planteo estas dos preguntitas que parecen iguales, pero ...

E: No lo son

E.E: Exacto... estoy seguro que entenderas el objetivo.

E: Si

E.E: Veamos... ;para ser madre tienes que ser mujer?, esa es una, la otra es... ;para ser

mujer tienes que ser madre?

E: ;Para ser madre tienes que ser mujer? si, ;por qué? porque si te olvidas de ti misma
solamente vas a... este... solamente va a vivir para tus hijos... y no por tus hijos, entonces si,
(para ser madre tienes que ser mujer? si, ;hay ciertos sacrificios que se tienen que hacer por
voluntad propia? si, también, no son de ahuevo,no son de ahuevo,pero si son cosas que
necesitas... cambiar la perspectiva, cambiar la perspectiva porque cambias tu deseo personal
por un beneficio a largo plazo, pero tampoco asi como de ponerte en la mesa y que tus hijos
practicamente te coman, no, no, entonces... este... y /para ser mujer tienes que ser madre?
no, la maternidad es deseada, yo lo entiendo desde esa perspectiva, a parte de deseada... que
tu quieres ejercerla, porque puedes desear ser mama, pero no quieres ejercer ser mama, que es
completamente diferente, ser mama o no ser mama no te quita valor, ni te da mas valor, ni te
quita valor, ni te aumenta que “ay, es que... ya diste vida y no mames y otras no” y chingan
nomds “ya cumpliste tu funcid, que expandirte y todo el desmadre”, este... no, tanto mis
amigas que no tienen hijos a sus 30 afios valen como yo que yo tengo una hija de 9 a mis
26... entonces ninguno se le resta valor y es algo muy muy cabrén que he tenido que
aprender con mi autoestima también, y no porque ella no tenga hijos... no significa que es
mas que yo, o0 no porque mis amigas tienen 3 - 4 hijos significa que sean menos que yo, cada
quien es feliz a su manera, entre comillas felices, porque muchas mujeres lamentablemente
dentro de la maternidad viven en la inconsciencia... de tener que estar atadas aun hombre por

sus hijos... y eso es muy cabron... porque es como de “;donde quedas ti? fuera del concepto
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de que eres un mueble mds en la casa?”... algunas es respetable que les guste quedarse en su
hogar... y completamente... aceptable socialmente, pero si ellas quieren y es lo que les
gusta... yo no puedo intervenir, en el caso... tengo una amiga que tiene una nifa de 4- 5 afios
y yo la conozco desde que estaba embarazada y todo el pedo, el chiste es de que luego me
cuenta... sus perspectivas de... de estar en casa y asi, atendiendo todo el dia con —, yo
conozco la perspectiva de la mama con todo el dia con sus hijos, y ella conoce mi perspectiva
de mamé no estando todo el dia con mi hija... sabemos la dualidad de la mujer en la
maternidad... y es cabron, y ambas concordamos, es desgastante, yo ya no quiero mas hijos,
ella misma lo dice “yo no quiero mas hijos” y yo igual concuerdo con ella, yo tampoco, no es
de ahuevo, no es de ahuevo darle un hermano a tu hijo, no es de ahuevo tener hijos, no es de
ahuevo, a mi me trataron de meter esa idea de “es que tu hija va a crecer sin un hermano” y
»

cosas asi, y pues ni pedo, “;tu lo vas a mantener?”, “no pues no, pero lo cuidamos”, “me vale

verga, si tu no lo vas a mantener y til no lo vas a educar ni a criar, no te metas”.

E.E: Veras que todas tus palabras van a ser escuchadas

E: Por favor

E.E: Ok... ya mero terminamos, solo un par de preguntas mas.

E: Ok

E.E: Mmm... ;Qué te hubiera gustado antes de...?

E: Morir jajaja, no es cierto... Mmmm... yo a esta edad yo ya me veia haciendo o teniendo
una maestria, yo iba a lo grande, al chile, después de las perspectivas que se comparti de no
pasar de los 18 y todo ese desmadre... yo a esta edad ya me veia teniendo una maestria,
teniendo mi casa propia... bueno, no tanto, pero si ya teniendo mis cosas... que no estd muy
lejos eh, este afio probablemente... estoy checando lo de comprarme una casa este afio,
venderle mi alma a infonavit... entonces... este... si, principalmente... ;que me hubiera

gustado? médico, médico psiquiatra

E.E: Fantastico
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E: Si, entonces... ;mi hija me limit6 a seguir mis estudios? si, si, la verdad si, no te puedo
decir “si yo hubiera tenido la oportunidad de que me apoyaran a seguir la universidad,
medicina y ese desmadre yo lo seria”, ;por qué? no te puedo decir eso, porque te digo, a mi
me ofrecieron una beca como crimin6loga y un trabajo estable en la fiscalia de la Ciudad de
Meéxico... la diferencia estd en que este cabron me queria coger, que es diferente ;jno?, pero
muchos de mis profesores, mucha gente que me conoce médica, como pacientes, me lo han
dicho “ti podrias ser un excelente médico, muy muy buena médico, tienes el talento, —,
tienes la inteligencia y el talento y la habilidad”, “ya lo se, pero no tengo el dinero” que es
diferente... iba a entrar como enfermera militar hace unos afos... este... pero no quise

tampoco... porque... para cuidar a mi hija practicamente, repeti la historia de mi papa

E.E: Oh, entiendo

E: Entonces dije no, puede haber entrado como enfermera militar, pero dije no... y yo no
quiero que el dia de mafiana yo reclamarle a mi hija y decirle “por tu pinche culpa no fui
médico”, porque por eso trabaja ese pedo, lo de enfermeria, cuando te digo que yo no tenia
mi carrera y todo ese desmadre... No quiero el dia de mafiana reclamarle o frustrarme, decir

“por ti yo no logré lo que yo quise”.

E.E: Y hora del otro lado de la moneda, antes de ser madre, pero ;qué te hubiera gustado que

te dijeran o te advirtieran?

E: ;Que me hubiera gustado de la maternidad que me advirtieran?... que no iba a dormir bien

el resto de mi vida.

E.E: Eso se mantiene hasta ahora ;no?

E: Si

E.E: ;Solo eso?

E: Que es muy dificil de educar un pequeiio mini tu, que se pone al brinco

E.E: Un mini ta ;por qué usas “mini tu”?
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E: Porque los nifios adquieren la personalidad de los papéas también, desarrollan su propia
personalidad como van creciendo, pero aprenden lo que ti haces, contestan como ta
contestas, se ponen al pedo como tu te pones al pedo, entonces es una mini version... ya
hasta que después llegan a la docencia y ya después empiezan a desarrollar su propia
personalidad.

E.E: Veremos como te ven la adolescencia

E: Para ese tiempo ya te vas a graduar ;no?

E.E: Ya

E: te la voy a mandar

E.E: Pues orale, va a ser terapia de familia.

E: Si, al chile si te voy a decir “no me quiero responsabilizar de todo el desmadre que hice en

su nifiez. ahi te la mando a terapia”

E.E: Jaja, pues orale, para eso estudio, para ayudar.

E: Efectivamente, también me hubiera gustado ser psicéloga, que de hecho todavia me la
puedo aventar ;verdad?, pero, la vida y yo decidi estar en enfermeria, ayudando desde otra
manera.

E.E: Y ahora... ;qué consejo o que consejos...?

E: No tengan hijos
E.E: jEsperate!

E: Jajaja

E.E: Justamente a eso voy, ;/qué consejo le darias a alguien que va a ser madre?
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E: No tengas hijos

E.E: Jajaja, bueno, pongamos de que ya decidié que si va a tener hijos ;qué consejos le das?

E: Reconsideralo

E.E: La muchacha estad en nueve meses.

E: Ay, ya valio verga jajaja

E.E: jajaja, ;qué consejo le das?

E: (Qué consejo le daria?... Dale lactancia materna, cuidate mucho, cuida tus cambios
fisicos... este.... postparto, cualquier cosa que sientas anormal en tu cuerpo acude al médico,
usa un método anticonceptivo, eso es de ley, eso de ley...este... que se acople a ti, a tu
cuerpo, a tus hormonas, no nada mas que te dejes que te pongan el DIU y a la verga, este...
vive, vive feliz... cualquier decision que tomes... vivela como ti quieras vivirla, pero decide,
tu decides ser feliz... si el dia de mafiana no tienes un compaiiero de vida... no te la hagas de
pedo... no puedo decirte que algin dia te va a llegar, porque no lose, ni lo sabre, pero
tampoco busques uno... vas a enfrentarte a cosas muy dificiles... vas a enfrentarte a aspectos
que nunca creiste conocer de ti misma hasta que tiene un hijo... trata de conocerte, el acto de
amor mas grande que puedes tener contigo misma, y en general con cualquier persona...
conocete a ti misma, para que los patrones que llevas puedan romper esas cadenas... y puedas
lograr ser libre de tus propias ataduras... porque al ser libre t0... van a ser libres tus hijos...
de un sistema de creencias que nos han hecho pensar que tienes que decidir por tus hijos, que
tienes que ser una siiper mama, que tienes que ser una super mujer, que mientras mas trabajes
y menos tiempo estes con tus hijos o al revés, mientras mas con tus hijos y menos trabajes...
te hace una mejor mama... no hay una mejor mama... solamente somos mamas... otra cosa
para las mamitas primerizas... chiquitas o ya grandotas... las que sean... nunca te olvides
tampoco de ti... trabaja tus pedos mentales, no trates de tapar, tu hijo no va a tapar tus
carencias emocionales... jamas, ni otro ser humano, no dependas o evita depender de otra
persona, de un hombre o de una mujer, porque hay mamitas lesbianas tambien... sé tu

misma... y siéntete bien contigo... siéntete digna, y has algo diariamente algo por ti para el
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dia de mafiana sentirte digna de ser un ser humano... lo estas haciendo bien, estds
aprendiendo, la maternidad es a prueba y error... aplicamos... a veces aplica la del hotcakes,
el primero siempre te sale culero... el segundo hijo no te puedo decir nada porque no lo
tengo...pero hubo una ocasion en la que me comentaron... si quieres un segundo hijo algun
dia, vas a armar mucho mads a tu hija, porque con ellas careciste con lo que tu segundo hijo

no... y no ha pasado ni creo que pase jaja

E.E: No sé como le voy a hacer, pero voy a poner todo lo que me dijiste en un tipo carta para

ponerlo al final del trabajo.

E: Si

E.E: Aver como le hago

b

E: Puedes ponerle “carta a una madre” o “carta a una mama’

E.E: Eso también si mis colegas del equipo aceptan

E: Exacto

E.E: Esperemos y si.

Y bueno... ya seria todo, por fin jaja

E: Jajaja

E.E: Tres entrevistas uff... creo que contigo sacamos muchas cosas que analizar, porque son

cosas muy crudas verdades... son verdades crudas

E: Si

E.E: Y pues... no sé, ;hubo en algin momento en que... te puse... bueno, las preguntas te

pusieron a pensar mas de lo que habias pensado en algun momento o algo asi?
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E: Si, la tltima, ;qué le diria a una mama? Fue... casi me rompo a llorar...fue como un

“7qué le puedes decir a una pequeia Monse... de 19 afios?”

N.E.E: Comienza a sollozar

E: “;Qué experiencia le puedes compartir a una muchacha de... 17 anos?”... yo te puedo
decir que gracias... gracias a la vida por todo lo que me pasé... por todo lo que he vivido...
por todas las experiencias que he tenido... porque probablemente no soy lo que yo quiero
ser... Pero yo ya no soy lo que fui el dia de ayer... ya no soy esa nifia miedosa... que
cargaba en los brazos a una nifia mas chiquita... que ahora he tenido la fortaleza y que todo
putazo emocional que he tenido y todo lo que he pasado... me ayud6 a crecer como
persona... y que el dia de mafiana... mi experiencia le puedo ayudar a otras chicas y otras
mujeres... creo que... he comprendido otro propdsito en el cual... he afrontado la vida... lo
mas estable, mas bien, con la cabeza en alto... de que esto lo puedo regalar a otros seres
humanos y puedo comprender a mas personas, no solo las mujeres, sino también a otros
hombres, a los hombres... eso fue lo que me puso sentimental... decir todo lo que he
pasado... ha valido la pena... y sé que hay mujeres que han pasado cosas mas cabronas...y

las admiro un chingo... las admiro demasiado.

E.E: Har¢ que tu voz se escuche

E: Ow, muchas gracias

E.E: No, gracias a ti por permitir abrirte para que me contaras todo, todo, todo lo que me has

contado, en serio muchisimas gracias.

E: Al contrario, gracias a ti, por algo pasan las cosas y esto me ha ayudado también a ver

otras perspectivas de mi y darme cuenta de crisis.

E.E: Me encanta saber eso, porque justamente, como una forma de devoluciéon es...
justamente eso, tratar de que... al momento de que ti hables, que te desenvuelvas tu
reflexiones de lo que estas diciendo, es la forma de devolver algo de lo que nos has dado.

Y bueno... Creo que esa seria todo, dejaba apagar la grabacion.
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E: Claro
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Entrevista a “F”

Equipo Entrevistador: E.E.

Entrevistada: E.

E.E: Bueno, como te comentaba, estoy aca estudiando Psicologia en la UAM Xochimilco y
de doce de trimestres me falta uno, estoy apenas en onceavo. Mi equipo y yo estamos
realizando un trabajo de investigacion sobre las madres primerizas y la educacion dentro de
su crianza, y nos interesamos por conocer tu experiencia al empezar esta nueva etapa de la
vida porque entendemos que representa una reestructuracion de tus actividades cotidianas de
tu dia a dia y también representa una nueva responsabilidad hacia tu bebé, pues se exige
cuidados, atencion y estar pendiente para el de las ensefianza ;no?

Y como te platique seran 3 sesiones aproximadamente de 45 minutos a una hora, eso
dependiendo, podriamos acabar antes si las preguntas se concluyen. Y en esta primera sesion
vamos a iniciar con algo tranquilo,que es tu proceso de como te convertiste en mama. Y

bueno, la primera pregunta que me gustaria hacerte es ;para ti qué es ser madre?

E: Hijoles, pues una pregunta... Es algo complicado porque una madre es siempre la que va a
estar ahi para sus hijos, la que ve por sus hijos, que no les falte nada, es la primera que ve por

ellos, entonces alguien que siempre va a estar ahi para ti.

E.E: Qué bonito
Esta es una pregunta que si me da curiosidad... ;Coémo te enteraste que estabas embarazada?

(Como fue ese momento?

E: Pues yo soy muy irregular entonces puede que un mes y me llegué en mi periodo y otro
mes no, entonces pues como tal no sabia asi en ese momento que que se estaba esperando a
mi a mi bebé, de repente me empiezo a sentir mal como los sintomas que te dan de “mareos”
de “estar cansada” y esas dos fueron los principales que me dieron, entonces yo me decido
por hacerme una prueba y pues... me despierto super temprano, me la hago y pues si, resulta
que estaba embarazada, pero yo ya como que lo sospechaba, o sea, yo ya tenia esa sospecha
de que puede ser que si este embarazada, tenia la sospecha, me hice la prueba y pues la

prueba me confirmé que si que se esta embarazada.
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E.E: Qué lindo.
Esta es una pregunta que tengo que hacer, pero a mi no me gusta hacerla, ;jtu bebé fue

deseado, fue planeado?

E: Fue deseado porque no estaba en nuestros planes este afio de 2023 tener un bebé, no

estaba como tal planeado, pero cuando nos centramos si era deseado.

E.E: Y ;/Qué sentiste... aqui te puedes explayar ;Qué sentiste al saber o al confirmar que ibas

a ser mama?

E: Muy emocionada porque como yo ya tenian la sospecha, pues al confirmar esa sospecha
de tener a mi primera hija, porque, bueno, no sabia que genero6 era, pero nos sentimos muy
emocionados, muy feliz y a la vez también preocupaba por cosas que iba a experimentar en el
embarazo, después de la embarazo, los cuidados, entonces si, emocionada, feliz, pero también
con miedo, pues si, con con miedo de pasar por todo esto que implica el embarazo si tenia
miedo, si estaba como preocupada ;lo haré bien?” o “;lo haré¢ mal?” incluso me puse como a
investigar de como recibir a un bebé, como cambiarlo, entonces también me intrigaba saber
todo, pero al momento no podias haber todo, porque igual te llena de mucha informacion y
pues igual eso como que pues no esta bien, yo siento que no estd bien porque pues tienes el
instinto de querer saber todo pero no, no lo puedes saber todo, no todo es teoria, sino que

también con la practica vas aprendiendo

E.E: Y bueno, me dices que aqui empezaste a investigar... /tuviste a alguien... por ejemplo,
tu mama, tu abuelita, amigas... que te fueran dando consejos, que te explicaran algunas cosas

para cuando llegue el momento?

E: Pues en el ambito como familiar no, a la clinica la que iba hacian cursos y en esos cursos
te decian y lo de tu embarazo, de mes a mes como se va formando y de ahi los cuidados,
entonces en ese curso te daban como pequefios detalles o pequenos repasos del embarazo,
sobre después del parto, los cuidados del bebé, pero como tal asi en familia como mama,

abuelita, amigas no, no es aparte no.

E.E: Y tu... Bueno, marido, ¢l estuvo en todo momento contigo ;verdad?
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E: Si

E.E: Qué lindo y /cuanto tiempo llevaban antes de... saber que ibas a estar embarazada?

E: Tres anos, antes de que naciera ella si, tres afos.

E.E: Y ;Como fue que se conocieron?

E: Yo me meti a trabajar en una tienda, como en una tienda de autoservicio, y yo estaba en un
turno y ¢l estaba en otro, entonces de repente nos juntaron en el mismo turno a los dos y ahi
fue como nos conocimos, trabajamos y ¢l me apoyaba en unas cosas que yo no entendia,
como ¢l era como “superior” el ya sabian, ya habia estado trabajando varios afios ahi,
entonces pues luego me ayudaba, me explicaba, esto se hace asi, esto lo puedes hacer asi y ya

con algunas cosas que no terminaba pues ¢l me me ayudaba, me ensefiaba como.

E.E: Qu¢ lindo y de ahi empez6 todo.

E: Si, ahi empez6 todo.

E.E: Veamos, aqui, bueno, recuerda... vas a recordar como fue tu embarazo ;Como fue tu

proceso de estar embarazada?

E: Pues los primeros meses complicados, complicadisimos, porque yo me entero un mes
después que estoy embarazada, ya mas o menos tenia como un mes, y pues ya empezaba a
sentir los sintomas, entonces esos tres primeros meses me sentia muy muy muy mal, tenia
muchas nauseas, tenia muchos vomitos, me mariaba a cada rato, habia dias en los que no
podia comer cosas que me gustaban y las vomitaba todas y habia incluso dias en los que no
podia comer nada, hasta el agua la terminaba pues vomitando porque mi estémago no la
aguantaba, habia dias donde nadamas comida un vaso de fruta y era todo, y pues ahi no
comia lo que mi cuerpo necesitaba porque igual lo rechazaba todo, pues igual me sentia mal,
no tenia energia, no me queria levantar de la cama... a mi me gusta ser muy activa en
muchas cosas, como... no hago ejercicio, pero si... no estar acostada todo el tiempo, los tres
primeros meses si fue de que todo el tiempo estaba en la cama, nadamas me levantaba para ir

al bafio y si comia pues a veces mi panza lo aceptaba y otras veces no, y ya terminando esos
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tres primeros meses ya me sentia mejor, ya podia comer, igual mi esposo hacia el intento de
que comiera, me preparaba, me compraba cosas y me decia “come, intenta comer” y pues asi
poquito a poco ya mi panza y los sintomas fueron bajando, ya no estaban tan intenso como
los primeros tres meses, se podria decir que los tltimos dos meses fue de que literalmente ya
no podia hacer nada, ya no podia ir a lugares en donde se tenia que caminar tanto, ya no me
podia abrochar mis agujetas de los tenis, ya ni podia cargar nada, literalmente nada, nada,

entonces si, hasta los quehaceres de la casa me costaron mucho trabajo hacerlos.

E.E: Estuvo muy pesado

E: Si, es muy pesado

E.E: Eso fue durante los ultimos dos meses donde ya fue de que “ya no puedo”

E: Si, no, ya no podia ser nada

E.E: Y en esos entonces ;solo estuvo el apoyo de tu esposo?

E: Si, porque nosotros vivimos en otro lado, o sea, nada méas somos nosotros dos y de repente

mis familiares, mi mama, mi papa, mis hermanas venian a visitarnos

E.E: Bueno, creo que se repetirian aqui los sentimientos, pero pongamos que entre los 6

meses a 9, tanto emocional como también fisica ;Como te sentias?

E: Pues emocional estaba muy sentimental, veia algo, algiin video... algo que me parecia en
Facebook y me daba mucho sentimiento, si era un video triste pues me salian las lagrimas y
era un video feliz igual me empezaba a reir, igual me pasaba con las peliculas, porque yo soy
mucho de peliculas, con cualquier pelicula ya estaba llorando o ya estaba riendo, era mucho
igual de que me enojaba, porque Igual luego mi esposo venia y no s€, me platicaba algo, o no
me ponia atencion y yo ya me empezaba a enojar, ya empezaba a llorar y pues se me hacia
chistoso porque yo no era asi, en el embarazo si se volvieron muy locos los-los sentimientos

y mas de llorar y de enojarse.

E.E: y fisicamente ;como te sentias?
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E: Fisicamente después de los primeros meses, después me sentia contenta, porque iba a mis
cursos, iba a las consultas mes a mes, entonces bien, te sientes bien de saber que ella, mi hijo,
mi hija estaba bien, entonces con esas consultas me sentia tranquila y los ultrasonidos, verla
en los ultrasonidos que estaba bien, porque le revisan su corazoncito, te toman las medidas,
entonces ya me sentia segura cuando tocaba ir a consulta, porque sabia que estaba bien, me
sentia tranquila, segura, feliz de que pues cada vez ves crecer esa pancita, los primeros meses
no se me veia y ya de repente se me veia un montoén y también subi de peso, pero pues eso
nunca me ha como... como molestado o importado, no es como que me importara, igual
decian los médicos que no tenia que comer por dos, siempre te dicen “ay estas embarazada,
come por dos” y eso no es cierto porque implica mucho peligro para la salud, yo comia lo
que tenia que comer porque ya podria comer mejor, entonces pues yo me sentia bien,

contenta.

E.E: Me contaste que cuando te enteraste que estabas embarazada, en si en ese momento no
te importaba si iba a ser nifio, nifia, ti querias que estuviera bien... hay veces que en un punto
las mamas llegan a tratar de elegir en qué les gustaria que fuera, si nifio o nifia, aqui viene la

pregunta... ;ti querias nifio o querias nifia?

E: Pues como tal yo no... yo no me inclinaba por un género, si fueran nifio o nifia... Pero yo
sabia que iba a ser nifia, porque en mi familia los primeros hijos han sido nifias, mi bisabuela
tuvo primero nifia, que es mi abuelita, mi abuelita tuvo primero nifia que es mi mama y mi
mama me tuvo a mi y pues soy soy nifia, entonces yo con eso deduje que yo también iba a
tener una nifia, entonces yo con eso me quedé de que “ah, va a ser nifia y va a ser nifia” y asi
todo el tiempo, entonces me incline mas por nifia, incluso en el nombre, el que primero

busque, fue el de nifia entonces si, yo me incline mas por nifia.

E.E: Aqui no esta la pregunta, pero se les paso preguntar ;como se llama tu hija y por qué

elegiste ese nombre?

E: Pues ese dia estaba con mi esposo, bueno con mi pareja porque todavia en ese entonces mi
novio y de repente empezamos como a platicar, que empiezas a conocer esa persona y de
repente salio el tema de los hijos, entonces empezamos a platicar y todo y me pregunta

“;como te gustaria que se llamara?” y yo “no sé, todavia no he buscado un hombre que me
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guste o que me llame la atencion” y ya de repente empezamos como a buscar en internet
nombre de niflas comunes y salian los mds comunes o nombres de nifias en-en alemén, o sea,
de varios paises estuvimos buscando y de repente te salen como sugerencias, entonces
aparecid “nombres de nifias en hebreo” y nos llamo la atencion, estuvimos ahi buscando y fue
chistoso porque hay varios nombres muy raros que dices “ay yo no le pondria hacia mi hija”
y ya entre platica y risa encontramos uno que nos llamo la atencién a los dos y se llama Saily,
ese nombre nos gustd a los dos y lo que significa es “princesa” es diminutivo de Sarahi y
significa “princesa” de origen hebreo, me gust6 mucho y es que no queria que fuera muy
comun de que “ah, se llamaba Maria” o se llama de tal nombre, que pues varias nifas se

llaman asi.

E.E: No habia conocido a nadie que se llamara Saily, estd muy bonito.

E: Si, justo también por eso también me gustd, porque dije “;coémo no?” y Saily es algo...

alguien que no hayas escuchado ese nombre.

E.E: Vamos a entrar a otro terreno. Cuando, bueno, casi no soy experto en el tema verdad,
pero en el momento que te dieron las contracciones y hasta el momento en que naci6 ;como

fue el momento para ti?

E: No sabia yo a lo que me enfrentaba, no sabia yo lo que iba a pasar, porque a pesar de que
recibi como un pequefo curso, igual hay una en la clinica a la que iba de lo que puede pasar,
de por ejemplo tener la lista meses antes, pues no me lo imaginaba asi como lo pasé, porque
como tal a mi no me dieron contracciones, yo... fue un dia domingo, rompi fuente, pero
como se sentia... no, a mi no fue como en las peliculas que se cae todo, que se cayd un
monton de agua y pues ya sabes que se te rompe la fuente, para mi no fue asi, primero tenia
muchas ganas de ir al bafio, pero no iba, o sea, no hacia del bafio y en una segunda ocasion en
la que tenia ganas de ir al bafio, pero no alcancé a ir y se rompid, se rompid la fuente, nada
mas que no fue tanto, fueron como gotitas, un chorrito nada mas, entonces yo no sabia que
estaba pasando y le pregunté una vecina estd aqui al lado de que “oye, como como sé que
rompi fuente, es que yo no sé si ya rompi fuente porque estd saliendo un liquido, pero es
gotitas, no ves tanto” entonces me dijo “ si no, no a todas las mujeres se le rompe asi con
mucha agua, sino que hay algunas que poco a poco se les va rompiendo y llega un punto en el

que pues ya se rompe toda, entonces ya me dijo “no pues ahorita no comas nada, agarra tus
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cosas y vete al hospital”, y agarren mis cosas y nos fuimos y ya llegamos al hospital y al que
yo iba a ir... mds bien, al que a mi me tocaba, el que esta aqui por tlahuac me queda como a
20 minutos en carro, entonces pues ya llegamos, habia otra otra chica que era mas pequena de
edad, tenian como quizas unos 15 16 afios mas o menos y también venia con dolores, gritaba
que le dolia, que la pasaron y pues ya paso6 ella y después de un rato pasé yo, ya me dijeron
“te vamos a checar para revisar”, se tardaron mucho porque tenian que ir por un... un
instrumento para checar que tanto de agua tenia, ya llegd un punto en el que se tardaron
demasiado, me pasaron y pues si consiguieron el este aparatitoy dijeron que si, pero ese dia
era festivo, el lunes al siguiente dia era festivo porque era... creo que lo del natalicio de
Benito Judrez, y me dijeron que la pediatra no va a estar después de las 6, eran como las 12 -
1 de la tarde y me dijeron “si tu bebé no nace, no va a estar la pediatra en ese momento, si
nace después a las 6 no va a estar” y me dijeron en los cursos que afuerzas tenia que estar la
pediatra porque ella era quien hacia la hoja cuando nacen, la hoja de nacimiento, entonces ya
les pregunté “y en dado caso que no naciera antes de las 6, justedes me proporcionan una
ambulancia para trasladarme a otro hospital?” me dijeron que si, entonces pues ya decido
entrar, me quitan mis cosas, me dan una bata, una camilla y ahi estoy con con otras mamas,
porque también habia gente, y me quedo ahi un rato, no sabes a qué horas es, porque
literalmente es un cuarto y nada mas estan las mamas y los enfermeros, entonces ellos te van
monitoreando el bebé, también tu respiracion, tus latidos, los del bebe y todo, pasé6 mucho
tiempo, no s€¢ cuanto tiempo habia pasado y pues me dicen que ya no esta, ya no esta la
pediatra, me dicen “;que quieres hacer? te doy de alta o te quedas aqui?” les dije que me doy
de alta para trasladarme a otro lado y me dicen “pero no tenemos ambulancia” entonces yo
me quedé¢ asi de “;,como? si ya me habian dicho que si me la podian proporcionar sin ningiin
problema” y no pues que no que “no la tenemos” y para darme de alta igual fue muy tardado
porque pedian unos papeles, una copia mia y la de mi pareja que venia acompainandome y ya
era de noche, eran como 10 - 11 de la de la noche y pues no iba a ver... impresiones, todo
estaba cerrado, entonces no s¢ como lo hicieron, pero consiguieron la copia, después de una
hora en lo que sacaron las cosas y en darme de alta si ya, tardaron una hora y yo en ese
momento ya que ya era noche y ya me habian dicho que no tenian pediatra me empece a
sentir mal, dieron las contracciones ahora si, mi cuerpo estaba con todo el dolor, porque Igual
ahi las mamas y poco a poco se las iban llevando porque ya estaba en la labor del parto, ya
tenian las contracciones y ellas gritaban y gritaban y gritaban y pues no sé si fue... como el
ambiente en el que estaba, pero también me empezaron a dar, no tan fuerte como ellas, pero

pues si escuchas a una que esta gritando que le duele, que le molesta pues también como que
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mi cuerpo empez6 a hacer lo mismo, entonces quedamos como tres personas y ya de la otra
muchacha a la la joven que te digo que veia muy chiquita que tenia como 15 - 16 igual la
dieron de alta y se la llevaron, igual otra y se la llevaron y yo ya nada mas me habia quedado
yo solita porque no me daban mi alta... y ya, me dieron de alta y las contracciones ya las
tenia muy muy muy fuertes y aparte tenia ganas de ir al bafio, entonces ellos no te dejan ir al
bafio por cuestion de que si haces esfuerzo puede que salga el bebé, entonces no puedes...
literalmente no puedes ir al bafio porque en algin momento si pujas y si haces mucho
esfuerzo puede que salga el bebé, entonces no te dejaban levantarte para que no hubiera como
un accidente y pues como tal el trato en ese hospital no me gustdé porque me empezaron a
hacer muchos estudios, “que necesitamos ver como esta tu corazon, la glucosa” entonces me
empez6 a hacer muchos piquetes y después me dijeron que necesitaban uno de orina,
entonces... pues no te dejan levantarte, no te dejan ir al bafio y te ponian como... como una
bacinica de parte abajo, abajo de ti para que hicieras del bafo, entonces... pues es incomodo,
es incomodo y yo no entendia para qué tantos estudios si ya iba a nacer mi bebé, aparte de
nada sirvio hacer los estudios porque me tuve que ir a otro hospital, entonces... ese momento
te sientes vulnerable, porque te dice “pues te vamos a hacer esto y aquello” y ti como de “ah,
si”, pero yo no estaba consciente o estaba como en shock de todo lo que estaba pasando, de
todos los que estaba sintiendo mi cuerpo, entonces yo la verdad no pregunté para que esos
estudios, no tenia como pues si, no estaba consciente para preguntar ;porque?, entonces pues
siento que de alguna manera igual como que se aprovechan porque son como enfermeros
pasantes, no son como tal los enfermeros o los doctores que lleban todo esto, sino que son los
que estan de practica, entonces pues si, si no me gusto ese ese trato de ahi, porque me habian
dicho “no pues nosotros te proporcionamos la ambulancia”, no me la dieron... para para
ingresar al hospital igual se tardaron un monton, no encontraban el aparatito que tenian que
tener porque pues son doctores, entonces tienen que tener ahi sus herramientas que ocupan, y
pues ya me dan de alta, la enfermera me dio mis cosas para que me cambiara, pero pues yo
entre el dolor y las contracciones y todo eso que estaba pasando en el hospital de que pues ya
no encontramos pediatra pues si, ya me sentia mal, dejaron pasar a mi pareja y me dijeron
que me cambiaba para que pues ya, me fuera porque mi alta ya estaba lista, entonces recuerdo
que me dicen “tienes que firmar y escribir de que te das de alta por tu voluntad y si te pasa
algo no es culpa de nosotros, te sales porque tu quisiste y si te pasa algo nosotros no tenemos
la culpa, no nos hacemos responsables por lo que te fuera a pasar”, y pues ya me hacen firmar
eso, con los nombres y todo, me dan de alta, salgo de ese hospital y ya estan todos afuera, mi

mama, mi papd, mis tios, todos bien preocupados porque pues ya me ven mal, empiezan las
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transacciones mucho mas fuertes cada 3 - 5 minutos, entonces pues igual del dolor empezaba
a gritar y todos asi siiper nerviosos, intensos igual mi pareja, igual no sabia qué hacer, porque
lo dejaron afuera, no te dejan ingresarlo con contigo, y todos nos fuimos al hospital, yo
andaba... pues no s¢€, siento como que no estaba yo en ese momento, solo pensaba en el dolor
que se sentia porque si, son dolores muy muy fuertes y es algo que nunca habia pasado que
que sintiera yo, todo era algo nuevo, algo muy desastroso también, porque buscamos
hospitales y como te digo que era dia festivo, no habia personal y nos dijeron “es que no hay
espacio, no tenemos pediatra” no esto y no aquello, todos nos decian no, no, no, no, y
entonces... Mi mama busco mi cuenta de seguros y vio que estaba dada de alta en el IMSS
por parte de la escuela, yo hice mi trdmite hace mucho tiempo y pues todavia tenia vigencia,
entonces nos fuimos al... IMSS de... Justo de la Vicente, justo el que estd atrds del
bachilleres 6, a este me toco ir porque pues me recibieron y me dijeron “ahi hay espacio, ya
metete” y mi papad me fue a dejar hasta arriba porque ¢l tiene carro, entonces me fue a dejar
hasta arriba del hospital, entonces ya llegaron, me trajeron una silla de ruedas, pasamos y las
enfermeras, las doctoras me preguntan “;cudntas semanas tienes? ;cuanto dolor del uno al
diez sientes? ;Como te llamas? ;Qué edad tienes?” y asi te empiezan a hacer como un
registro de todo, si eres casada, soltera, a que te dedicas, entonces yo si en ese momento pues
no tenia cabeza para pensar, entonces conforme me decian algo yo lo decia y si recuerdo que
hubo una pregunta que me dijeron y yo ya tanto del dolor les decia “no sé, no sé, no s¢”,
entonces si era un momento muy tenso y doloroso para mi, porque pues ya estaba a punto de
nacer mi bebe, o sea, ya sabia que ya tenia... tenia muchas ganas de empujar, entonces pues
ya me terminan de hacer las preguntas... saber mis datos y pues las enfermeras me diicen que
respire, que no pasa nada, y tratara de calmarme, que no sirve de nada gritar porque pues asi
no va a salir mas rapido, entonces también tenia que contener mi respiracion de estar
tranquila porque igual si me llegaba a alterar o a poner mal mi bebé no iban a nacer, que iba a
ser mas complicado, entonces pues ya, llego una enfermera, me ayuda a respirar, a estar mas
tranquila y me dijeron “pues es que ya estds coronando, ya tienes 9 de dilataciéon” son 10 para
que ya salgan, entonces yo ya tenia 9 y rapido sacaron otra camilla, me llevaron a la sala de
partos, atrds de mi traia como a 10 personas que iban ahi conmigo, que era la pediatra, el
anestesiologo, el ginecdlogo y enfermeros, doctores, y llegamos, entonces ya lo que queria
era sentirme bien, porque estd muy mal, me sentia mal, con mucho dolor, entonces me dijo la
doctora “puja, ya va a salir tu bebe”, puje y no sabes el alivio que senti, la felicidad de
escucharla, porque siempre he visto que tiene una voz muy fuerte, grita mucho, tiene muy

muy muy muy buen pulmoén, entonces cuando la escucho ya, gritar por primera vez se me

169



salieron las lagrimitas y al escucharla... porque te la ponen en tu pecho para que le hables se
tranquiza también ella y sepa que esta bien, pues es un momento muy muy bonito... muy
bonito y senti super bonito, me sentia mucho mejor, me sentia mas aliviada, mas tranquila de
que pues ya, a pesar de que fue muy dificil encontrar un hospital que nos recibiera, tenerla
conmigo ya me sentia mas tranquila, mas aliviada, segura en ese hospital donde estaba,
porque pues me recibieron ya muy noche y todo, pero pues si, hicieron muy muy bien su

trabajo y pues aqui aqui andamos todavia.

E.E: Muy complicado, y ya después de que fue parto, que ya tuviste a tu bebé ;como fue

pues el regreso a casa? Cuéntame.

E: Pues el regreso fue igual complicado, porque ella nacid el lunes, yo rompi fuente el
domingo y ella naci6 el lunes a la 1:18 de la madrugada, entonces pues se la llevaron un
momento para bafiarla, para limpiarla, la pediatra la midio, la pes6é y no me acuerdo mas... de
que “me voy a llevar tantito a tu bebé voy a bafiarla y ahorita te la traigo”, entonces pues ya
la termina de limpiar porque quedan restos de la placenta y todo eso y pues te limpian y te
preguntan “;qué dispositivos quieres o cual te vas a poner?”’ y pues ya les dije que el DIU de
cobre, entonces ya te lo ponen, te limpian, te pasan como a un cuarto en donde es como con
mas atencion, no sé como se le dice, pero hay dos... como dos niveles, donde tienes mas
atencion, te cuidan y todo y ya donde pasan al cuarto en donde pues ya recibes visitas,
entonces yo estaba todavia en el de arriba en de cuidado, y eran como las... ;qué seran? las 5
- 6 de la manana y pues ya me dicen “no pues descansa” y todo, pero pues yo ya estaba como
al pendiente de mi bebé y mi bebé, entonces pues ya, me la entregan, y llega una asesora
como de lactancia y te dice “;ya sabes que vas a dar si pecho o féormula?” y pues que pecho,
y no pues si, si tienes algiin problema y todo para que puedas producir leche, ya estuve con
ella un rato y pues ya, en la mafiana como a las 7, creo que eran los desayunos, entonces te
van mandando tu desayuno, comes y todo y poco a poco te van mandando a cuarto, en tus
cuartos entonces pues ya, me acuerdo que terminé de desayunar y pues ya me bajaron, ya me
habian dado a mi bebé y ya estdbamos abajo y creo que la primera que entrdé de visita,
porque las visitas eran como las 9 de la manana mas o menos, entonces... €s que no me
acuerdo si fue mi mamé o mi esposo ese dia que pasd primero, si creo que fue mi esposo,
ah,si, porque él me estaba esperando afuera, el vio cuando me metieron al cuarto y pues ya ¢l
paso, la vio y todo, no pues que esta bien bonita y que como estaba yo, porque igual estaba

preocupado en ese momento de que estaba dando a luz y todo ese proceso pues no lo dejan
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entrar a €1, andaba ahi bien preocupado, bien estresado de “;estas bien” y le digo “si, estamos
bien”, a pesar de todo estamos bien, y llegan las visitas, es como 1 hora y pues ya, le tocd
irse, te dan desayuno, comida y cena y es comida ligera, balanceada para que te vayas
recuperando, siempre llegan a ciertas horas los doctores, la ginecologa, revisaban al bebé y
todo, entonces llega un momento en el que llega una pediatra y ya me hace preguntas “;como
estds?” te revisa lo de tu panza para ver cOmo vas, si ya te desinflamaste un poquito, si tienes
dolor, entonces te van administrando los medicamentos que necesita tu cuerpo para
recuperarse, entonces me dice esta pediatra que jcomo nacid mi bebé? y le digo “no pues fue
parto natural, rompi fuente el domingo en la mafiana, pero nacié en lunes a la 1:18” y me dice
Ly porqué se tard6 tanto?” y le expliqué todo lo que pasé y me dijo “mira, le voy a hacer unos
estudios porque se tardd mucho en nacer tu bebe, si sale bien en esos estudios pues esta bien,
pero si me preocupa un poco que haya tardado mucho en nacer”, entonces pues ya se la llevo,
pasa un rato y ya regresa y dice “salidé bien estos estudios, menos en uno”, pero que tenia
unos... no sé, no me acuerdo muy bien, pero tenia niveles muy altos y se los tenian que
regular, me dijo “tienes dos opciones, te doy de alta y te llevas a tu bebé o lo internamos en
cuneros y le damos el medicamento que necesita”, y yo en ese momento pues... no sabia qué
hacer, porque después de lo del parto y te estas recuperando y apenas estds asi... conociendo
a tu bebé, cargandolo, no sabia qué decision tomar, pero tenia que tomar una decision, y me
pongo a pensar “si me la llevo y le pasa algo yo no voy a saber qué hacer, no voy a saber
donde llevarla, y digo si la dejo aqui, ellos saben que hacer, ellos saben que darle para que
este mejor”, pero que no estaba mal, no le costd trabajo respirar ni nada, no tenia nada, se
veia bien, pero pues si le preocupaba un poco a la pediatra que se tardara mucho en nacer,
entonces le dije “bueno aqui la dejo en cuneros” y pues ya se la llevaron, eran como las 10 de
la noche y a las 12 ella ingresa a cuneros, se la llevan, yo me quedo sola y entonces, pues si,
en ese momento si senti feo porque pues empiezas a pensar “ay pues /que hubiera pasado si
todo hubiera sido mejor? si hubiera encontrado pediatra no lo hubiera pasado nada”, como
que te empiezas a echar la culpa de lo que paso, y después de las doce ya yo me quedé, te
dicen “descansa, no te preocupes”, pero pues no... no tienes cabeza, si te empiezas a
preocupar y recuerdo que dormi como 5 minutos y despertaba y pues ya, dieron las 7 de la
mafiana te dan tu desayuno y todo, y pues ya llegan las visitas y ese dia igual, ya te daban de
alta, son... como dia y medio para que te den de alta, llega martes y llegan las visitas de la
mafiana como a las 9 mas o menos, y ya me pregunta a mi esposo que ps ;qué pasod? y yo
tratando como de explicarle lo més tranquila posible para que no se preocupara o se

espantara, entonces me dijo “ah, pero ;ella esta bien?”, si, le digo si, esta bien, nada mas que,
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pues no salié bien en un estudio y pues la van a revisarla la va a cuidar ellos, y pues ya me
dice la doctora que pues me bafie, me aliste porque ya me van a dar de alta, y también en esa
zona de cuneros tienen un horario de visita para que los papds vayan a ver a sus hijos,
entonces nada mas faltaba... creo nadamas la visitas de los cueros para los bebés eran las 10,
entonces eran las 9 y nada ma faltaba una hora, me dijo apurate a bafiarte, cambiate y te
mando tu hojita de alta para que ta salgas primero, porque todavia habia varias mamas,
entopnces nos apuramos y los papeles te dan como tu informacion de que tienes que hacer,
que tienes que regresar a consulta para que te chequen, para que te revisen, todos los cuidados
que tienes que tener y pues ya, nos estaban llamando por teléfono para que fuéramos a la
visita, porque me dicen “es que tengo a Saily aqui y todavia no han venido a sus papas”,
entonces pues ya salimos, la fuimos a ver, nada mas podia entrar uno, eran dos horarios de
visita, a las 10 y creo que el otro era como a la 1 de la tarde, entonces nada mas podia entrar
un papa, no podian entrar los dos, y me dijo “no pues entra tu, yo ya la vi ayer”, ya entro yo
conmigo pasa una enfermedad que te dice “no pues te tienes que lavar las manos, tienes que
lavartelas bien, te tienes que poner una bata, un gordo para el cabello y un cubrebocas”
entonces esa zona eran muy... pues muy especifica para que tuvieras mucho cuidado, mucha
limpieza, pues hay bebés que si te estan... pues un poco delicados, entonces pues ya, yo me
lave las manos, me pongo lo que me tenia que poner y pues ya me llevan a donde estaba ella,
ahi es un cuarto en donde tienen un... no s€, como una temperatura diferente a la que estamos
acostumbrados, era mds caliente y los bebés estaban como en cunas donde atras de ellos
tenian como aparatitos, entonces dependiendo de la gravedad de los bebés tenian diferentes
como camas, entonces me acuerdo que en el cuartito en donde estaba Saily, al lado estaban
dos bebés, ella estaba en medio, al lado estaba una bebé que se llamaba Regina y del otro
lado estaba un bebé nifio que creo que se llamaba Cristian, algo asi, entonces el pediatra pasa
contigo, te dice que le hables, que te escuche, yo no la podia cargar, porque ella estaba
como... tenia una sonda, tenia una sonda en su patita, me dijo la enfermera que no la podia
cargar, porque si la cargaba se le va a caer esa sonda, no me dejaron cargarla, nada mas pues
le platicaba, le hablaba, le hablaba por su nombre y pues ya €l pediatra me dijo que la habian
administrado un medicamento para que sus niveles de no... me acuerdo, te digo, que que
estaba alto en ella, pero le estd mandando un medicamento, y pues ya terminando el horario
de visitas ya salgo y empiezo a llorar, no me puedo contener y ya mi pareja me pregunta qué
qué paso, todo nervioso como asustado y le digo que me siento mal por verla asi, porque pues
no la puede cargar y ya le empecé a explicar y le digo “pero tranquilo, ella estd bien, nada

mas soy yo que estoy muy sentimental” y la otra vista era en la tarde, entonces no nos
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quedamos, no nos convenia regresar a la casa, pasamos el rato, regresamos a visitas y pues
termind, sali6 €l y pues me dijo “ay, estd bien, es que me me espantaste la mafiana porque
pensé que tenia algo” y le digo “no, ella esta bien, ella estd bien y no nos la podemos llevar a
un”, tuvimos que regresar aqui a la casa, pues yo en ese momento pues me sentia mal, me
sentia triste, tenia muchas ganas de llorar, pero dije “no voy a llorar, porque si lloro el me va
a ver y también va a empezar a llorar y pues nos vamos a sentir mal los dos”, entonces pues
voy a hacer mi esfuerzo por estar bien, porque si yo estoy bien, s¢ que ¢l también va a estar
bien, y al siguiente dia ya fuimos otra vez a la visita y todo, la vimos, los pediatras nos
dijeron que pues iba bien, estaba bien,y pues en esas visitas también conoces a otros papas
que también sus hijos estdn ahi, me di cuenta que Saily no estaba tan mal como los otros
bebés que estaban ahi, porque se veian mas mal, con muchos cables en el cuerpo... habia
unos que les ponian como un tipo casco en la cabeza, la verdad no sé para qué servia, habia
bebés que se vean muy muy muy mal a comparacion de ella que estaba en su camita y tenia
la sonda, pero pues si, el estar ahi es... pues no te lo imaginas, no te imaginas que hay un
lugar asi como para cuando los bebés estan muy mal, entonces pues si es una experiencia
muy... pues muy fuerte, muy fuerte y si tienes que ser muy muy muy muy valiente y muy
fuerte para aguantar ese tipo de cosas, entonces pues ya, Saily iba progresando, me llega el
dia, el dia viernes y en la visita nos dice “no los queremos que tengan muchas esperanzas,
pero creo que ya al ratito se va a su hija, les damos de alta”, y pues ya nosotros nos sentimos
super aliviados, super tranquilos de que pues ya hoy la vamos a llevar a la casa y pues decirle
a los familiares de que pues nos la llegan de alta, ahi estd asi y acd y todos nos decian “no,
tranquilos, no sé desesperen, en cualquier momento les van a dar a su bebe”, entonces pues
ya la dieron de alta, “al ratito se traen sus cositas, su ropita, lo que le hayan traido para que se
la lleven”, entonces pues ya, después de varios dias, el viernes nos la vieron de alta y me la
dieron en su cunita y me dijeron “pasate con la ropita y la cambias”, y yo super nerviosa
porque nunca he cambiado un beb¢, y cuando los ves son stper chiquititos, super fragiles y
pues no quieres ni tocarlos, porque sientes que los vas a romper, entonces si fue muy
complicado para mi cambiarla, incluso la primera vez que le cambie el pafal si... pues no
sabia, o sea, te digo, una cosa es la practica, mas bien la teoria, lo que dicen, lo que te dan
como instrucciones, y ya patria cosa es tu hacerlo con tu propio bebé, y es muy dificil y
complicado, pero poco a poquito vas aprendiendo, y pues ya la también como pude y ya me
ayudo ahi la pediatra, porque me dijo “;no tiene calcetines?” y le digo “si, creo que son
estos” me dice “no, estos son guantes” entonces ya le digo “ah, creo que son esto”, ya me

ayudo un poquito a cambiarla y ya la dieron de alta, y nos fuimos a casa.
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E.E: Fue un proceso interesante, se tardaron bastante, me dices que fue el martes y salieron el

viernes.

E: Si, yo sali el martes y ella sali¢ hasta el viernes

E.E: Si fue bastante, pero pues lo mejor, por cualquier cosa.
Y bueno, después de que naci6 y ya han pasado unos dias, unos meses, en tu estilo de vida
que tenias ;qué fue lo que cambidé? Como... no sé, tu rutina, tus limitaciones, tus suefios o tu

salud, ;como cambid tu estilo de vida?

E: Mmm... pues si siento que demasiado cambio, por ejemplo, habia dias que me podia
levantar a las 10 - 11 de la mafiana y pues los bebes necesitan mucho mucho mucho cuidado,
entonces como igual estaba dando pecho pues tenia que despertar a la hora que ella
despertaba, entonces llegaba a comer 1 o 2 horas, asi todo el tiempo en el pecho y yo me que
tenia que quedar despierta y se dormia 2 o 4 horas, despertaba y a comer, era lo que tenia que
hacer, alimentarla y cambiarle el pafial, habia dias que se ha despertaba a las 4 o 6 de la
mafiana y pues yo me tenia que despertar a esa hora, porque pues no te va a esperar a que ti
te levantes, entonces pues madrugar, despertar, cuidar, tener una rutina como de “bueno, ya
comid, que se duerme un ratito, bueno, ya son las 6 - 7 de la noche hay que bafiarla y luego
otravez alimentarla y dormirla”, eran una rutina constante, y pues sabia que no iba a dormir ni
a descansar, pero pues también habia el apoyo de mi pareja, habia dias que estaba aqui y ya
me ayudaba con ella en lo que yo me iba a bafiar o comida o dormia otro rato porque pues si,
me sentia muy muy muy muy cansada, entonces pues si, cambio muy radicalmente, porque
por ejemplo, las cosas que estoy acostumbrada a hacer a veces, no puedo hacerlas, si quiero
lavar los trastes pues no los puedo lavar todo de corridito, si me tardaba media hpra lavando
ahora me tardo 1 o incluso 2 horas, porque esta llorando y no me gusta dejarla llorar,
entonces lo que hago es dejar de hacer lo que estoy haciendo para atenderla a ella, quiere que
la cargue, pues estoy ahi con ella un rato, quiere jugar le doy sus juguetes y estoy con ella,
entonces pues si, son cosas que pues... no puedo hacer como antes lo hacias, y pues si,
necesita muchos cuidado, mucha atencion para que... a ella le gusta que esté ahi con ella, no
importa que no este haciendo nada, pero ella quiere verme ahi con ella, entonces pues si,
cosas que antes se me hacian demasiado super facil como lavar los trastes en media hora,

pues ahora los hago en 1 o 2 horas, lavar la ropa, incluso ir al mercado o a lugares como una
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plaza, pues si son muy diferentes porque pues ahorita tengo cargar la pafialera, hacerle su
comida, entonces si es un cambio muy diferente y pues igual extremo, porque en lo que se
duerme tu tienes que estar haciendo otras cosas o descansar y estar al pendiente de ella,
entonces si, como si estuvieras corriendo un maraton de aqui para alla, de un lado al otro, y

pues sin descanso,

E.E: Cambi6 de forma radical toda tu vida para algo bonito.

E: Si, también, también hay sus momentos muy bonitos.

E.E: Creo que esa era la ultima pregunta de la primera sesion. Déjame apagar la grabacion

E: Va

Segunda entrevista

E.E: Bueno, ya es la segunda sesion y como te mencione serian 3 sesiones, la anterior fue
para conocerte, conocer sobre tu embarazo, y ahora ya nos vamos a enfocar en la educacion y
los cuidados dentro de la crianza y pues aqui lo que nos interesa conocer sobre ti es sobre los
primeros cuidados o los cuidados bésicos que le estas dando a tu bebe, y bueno, me gustaria

que me contaras sobre la lactancia ;jcomo es tu proceso? /el inicio como fue? cuéntame

E: Bueno pues... de la lactancia fue lo tinico que no tomé un curso, porque pues no queria
enfocarme a solamente un proceso, o sea, matern... lactancia materna o de formula, entonces
yo dije “pues lo que sea, lo que se vaya dando, si se da pecho es también y si no asi tiene que
ser formula pues igual”, entonces pues no me informé tanto asi sobre eso, sino que yo decidi
que fuera como mas natural, entonces estd bien también, y pues ese dia que recibo a mi bebé,
que me la traen después de bafarla y limpiarla y todo, llega como te digo, una asesora de
lactancia y me dice “;te han platicado mads o menos como va esto de la lactancia?”’, un poco
conozco mas 0 menos y pues ya me dice “pues mira, tienes que enfocarte en el agarre, hay
dos formas, pues dar sentada o acostada, de la manera en la que t0 te sientas mas comoda”, y
me ayudo con el agarre, mi posicidon, que no se moviera su manita y llegé un momento en el
que tienes que retirar al bebé y no tiene que ser como empujarlo o sacarlo, sino que con el

dedito mefiique, el pequeiio, ponerlo en sus en su boca, en sus labios y desenganchas,
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entonces si es como... tener mucho, mucho cuidado y pues también ella me ha ayudado
mucho a lo del agarre y también algo muy importante es que debes de tomar mucha agua,
porque los primeros tres dias no tuve mucha produccion de leche, porque no estaba hidratada
mas bien me hacia falta tomar agua y como en el hospital en donde estaba tenian un problema
con el agua, no se si se la habian cortado o estaba sucia, porque no era agua, no sabia a agua,
sabia diferente, sabia rara, entonces no me dio mucha confianza tomarla y pues eso fue lo que
me me afectd, y como te estaba platicando ayer, mi bebe ingreso a cuneros el siguiente dia
que nacid, entonces no... no voy a tener como el primer contacto con ella, a ella al principio
le estaban dando formula, entonces a mi me dijeron que podia llevar mi leche, me dieron
como una clase en donde te decian “mira, te vamos a dar estos frasquitos, te puedes traer de
tal y tal forma ti como maés te acomodes y en esos frasquitos vas a guardar la leche en un
lugar del refrigerador que no tenga como contacto con la comida, y los vas a guardar, los vas
a etiquetar con la hora de extraccion, las fechas y el nombre de la bebe, entonces yo intenté
hacer ese proceso, pero pues si se me complicod un poco, fue dificil y me estresaba, porque no
salia la produccion de leche, nada mas llegue a tener como gotitas y yo super apenada porque
dije “;como le voy a entregar esto a la enfermera?” entonces dije “bueno, no importa” y ya
llegué y habia también cierto horario para que fueras a dejar tu lechita, es como un banco de
leche ahi en el mismo hospital tienen el banco de leche y pues te explican igual las medidas
que tener, que tengas las manos limpias, que los recipientes estén esterilizados y pues eso ya
te lo da el hospital, y ya llegue y le digo “es que no tengo mucha produccion de leche”, y dijo
“ no importa, con lo que te salga con eso es suficiente, eso es lo que necesita tu bebé y tu no
te estreses, no te desesperes, poco a poco se va a dar”, y pues si, ese dia que me las dieron el
viernes ya empezaba a producir mucha leche y muchos me decian “no, pues que te tomes tu
atolito o tu te de no se que, o que la cerveza también ayuda mucho la produccion de leche”, y
no soy mucho de esos esas cosas, no soy como de confianza de ese tipo de cosas, porque pues
s¢ que a lo mejor y no es tan bueno tomar cerveza y dar lactancia, yo lo que necesitaba es
hidratarme porque me daba mucha sed, el vienres me dan a mi bebe y empezamos asi con el
agarre, nunca fue como... nunca se nos complicd no hubo algin impedimento en el que yo
pudiera dar lactancia, entonces en cuestion se dio yo siento que se dio muy natural, no hubo

algo que impidiera que pudiera dar lactancia.

E.E: Entonces nada mas como que se retras6 un poquito, por asi decirlo

E: Si.
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E.E: ;A los cuantos dias ya pudiste darle directamente pecho a tu bebé?

E: Naci6 el lunes... el lunes, el primer dia si me la pegué¢ para que pudiera tomar, pero
todavia no tenia la suficiente, entonces ya bien bien bien bien... hasta el quinto dia, todos

esos dias recibid formula en el hospital.

E.E: ;Ahorita todavia le estas dando pecho?

E: Si

E.E: Bueno, te iba a preguntar con qué frecuencia lo haces, pero supongo que la bebé te dice

o igual... ;como cuantas veces al dia mas o menos le das pecho? Mas o menos.

E: Mmm... como unas 10 veces, porque igual en las noches se despierta y quiere, es a libre
demanda cuando ella quiere, a esa hora, no importa que sean las tres de la mafiana, a esa hora

se le tiene que dar, si, como unas 10 veces, cada que ella quiera.

E.E: Eso para respecto a la alimentacion, ;solo le estd dando pecho o ya iniciaste con papilla

u otras cosas?

E: Si, a los 6 meses es cuando puede ingresar con alimentos.

E.E: Y ;qué le estds dando desde entonces?

E: Pues ahorita ya tiene... va a cumplir un 10 meses en unos dias, entonces ya le he dado casi
de todo, primero empecé con frutas para mas facilidad entonces empecé con papillas, porque
existen varios métodos donde ti le puedes dar en trozos grandes hasta que ella los pueda
manipular, pero no me da confianza, siento el miedo de que se vaya a ahogar con el método,
empece con papilla por que me daba mas tranquilidad y que se hacia més fécil, inicie primero
con papillas y luego en machacado y después en trozos un poquito mas grande y ahorita en
trozos en los que a ella se le faciliten, pues eso es lo que a mi me ha funcionado porque si,
desde un principio no queria darle los alimentos en trozos pequefios porque yo sentia mucho

miedo que se fuera a ahogar, y siempre estoy ahi con ella cuando esta comiendo, incluso los
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tiempos en los que yo como de desayuno, comida y cena pues esta ahi conmigo para que ellos
también se sienta acompafiada al comer, porque nunca la he dejado sola, siempre estoy ahi
con ella vigilando que no pase nada, y los primeros dias pues con fruta, lo que es platano,
manzana, guayaba, los alimentos duros se hervian y rascaban para que fueran papilla, y ya le
fui ingresando verduras, carnes, por ejemplo, los alimentos que les puede dar alergias, el
huevo, el pescado, fresa, eso se tienen que dar 3 dias seguidos, entonces la primera vez que le
di huevos, se lo di un dia y después se le volvio a dar dos dias por si tenia alguna reaccion y
pues hasta el momento no ha tenido reacciones en nada, ha aceptado su cuerpo los alimentos
sin tener ninguna reaccion, asi le he dado estos alimentos que pueden producir alergia y pues
hasta el momento todo bien, le he dado un huevo, le ha dado pescado, le he dado fresas y
todo bien, los unicos alimentos que pues no no puede comer hasta ahorita pues es la leche
entera, la leche de vaca, después del afio si pues si, sigo el procedimiento, igual nada de sal,

nada de azucar, miel porque pues eso todavia no su cuerpo no lo puede digerir

E.E: Que bueno que no ha sido alérgica a los primeros que le has dado, esperemos y siga asi,

porque entiendo que igual falta... por ejemplo la nuez.

E: Si, si, si, esas como semillitas, como... se les dice que son alimentos que pueden producir
algin ahogamiento, porque son redondos, son duros, entonces pues no los puede masticar
ella, entonces eso se dan como alternativas de que, por ejemplo, la nuez le puedo dar... por
ejemplo, el cacahuate le puedo dar crema de cacahuate casero, puedes buscar algin producto

que no tenga sal o algo afiadido.

E.E: Muy bien, y ;ya tiene dientes... ya le salieron sus primeros dientes?

E: Si, cuando cumplié 6 meses todavia no tenia, apenitas y se la estaban como asomando los
primeros dos, ya por ahi de los 7 meses ya le empezaron a salir, tiene actualmente tiene 4
abajo y 2 arriba, y ya le estan saliendo también mads, pero pues en los primeros 6 meses no

tenia.

E.E: Y, bueno, no sé de tiempos, pero ;ya camina o ya intenta pararse?

E: Si, por ejemplo, los primeras 6 meses ahi si ya se empezaba a sentar, le costaba un

poquito, pero si, ya podia sentarse solita, de ahi empezd como a girarse ella solita, estaba
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acostada en la cama y empezaba a girar a girar a girar, y hace como un mes mas o0 menos
empezo a gatear, siempre igual hay que estar atras de ella, porque pues ella todavia no mide
lo que pueda pasar, pasa por algiin objeto y se pueda pegar entonces pues si, hay que estar
alerta, y caminar se intenta levantar, intenta quedar de pie, pero no, todavia no, no puede

caminar, se intenta parar, pero no, todavia no da sus primeros pasitos

E.E: Con respecto de la higiene, los periodos de bafio ;como son esos momentos?

E: Al principio a ella no le gustaba bafiarse, cuando la iba a bafiar... porque empezaba a
desvestirla, a agarrar sus cositas y era de llorar y llorar y llorar, nunca supimos por qué, pero
no, no le gustaban en esos momentos, a lo mejor el agua o la sensacion... no sé, los primeros
meses no le gustaban, y pues yo creo que poco a poco se va acostumbrando y ya sabe que es
su rutina, que se tiene que bafar, entonces poco a poco se fue acostumbrando y luego
aparecia pececito porque andaba chapoteando, andaba jugando, vee su esponja, le gusta, le
llama la atencion y hasta ahorita pues lo disfruta, disfruta mucho el bafio y pues ya sabe que
cuando va oscureciendo le toca la hora de su bafio antes de dormir, ahorita si los disfruta, para
mi a veces son un poco caoticos, hay que calentar el agua, tener todo listo, jabon, sacate, la
toalla, y cuando empieza a chapotear te moja todo, y al final hay que recoger, entonces hay
trapear, hay que limpiar el agua, hay que sacar el agua de la tina, entonces pues es un poco

caotico para mi, pero pues ella actualmente los disfruta mucho.

E.E: Qu¢ lindo, y con respecto a ... bueno, ahorita que mencionas que le gusta mucho jugar
cuéntame sobre ;cOmo juega o con qué juega? sus mufiecos 0 mas cosas ;como son los

momentos en que ella juega? En general.

E: Tiene varios juguetes, al principio le llaman mucho la atencidn, juega y por ejemplo, me
he dado cuenta que luego yo agarrdo dos pelotitas que ella tiene y las empiezo como a
apachurrar entre ellas como si estuviera aplaudiendo y ella quiere imitar lo mismo y agarra 'y
igual hace lo mismo, agarra las dos pelotitas en sus manos, entonces ahorita lo que estoy
viendo es que ya le gusta imitar lo que uno hace, si tengo ac4 un mufiequito y lo juego ella
también quiere quitarme juguetito para ella hacer lo mismo, entonces si, es como muy
imperativa, muy como curiosa, también es curiosas y le llama la atencion... que le muestres,
le pasa mucho igual con las cosas que nosotros tenemos en casa, por ejemplo, tiene una

botellita de estas chiquitas de coca y le encanta, no es un juguete, pero ella feliz con su
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botellita de coca, igual pasa que el control igual le gusta mucho agarrarlo y es con varias
cosas, no solo con sus juguetes, le gusta jugar, sino que también con las cosas que encuentra,

como un control, una botella, sus cucharitas de estas para comer... es muy curiosa

E.E: Y bueno, durante estos casi 10 meses jhan habido accidentes... pero no graves, sino

como un golpe o pequetio susto tal vez?

E: Si, si varios... pues creo que el primero... ella tiene un... como un cambiador en donde
pues... vaya la redundancia, cambiarle el pafial, pues yo tengo lo que es pafiales, toallitas y la
puedo acostar, y recuerdo que estaba ahi ella y nada més fueron como 2 o 5 segundos a lo
mucho en que me volteo para agarrar un panal y en ese momento ella ya sabia como girarse y
voltear, entonces me descuido 5 segundos y cuando veo ella gira y se va para abajo, entonces
volteo y yo en ese momento la veo, que se gira y lo que hago es extender los brazos y ella
caen en mis brazos y ya me asusté, me puse super tensa y pues yo creo que ella también sintio
el susto, porque como tal fue mi susto lo que la asusto, entonces si, ese momento, te volteas
nada mas o te descuidas 5 segundos y puede pasar cualquier cosa, ese fue una de las cosas
que ocurrieron de sustos asi que haya pasado... la otra es que, por ejemplo, mi mii esposo
traia a la nifia en la cangurera y vamos bajando las escaleras, se tropieza con una bicicleta que
andaba ahi, tropieza y cae la nifia, por suerte la nifia tenia... estaba amarrada a la camera,
entonces nada mas lo que hizo fue amortiguar su caida con la cangurera, porque no se cayo al
piso, pero si se cayd mi esposo, se cayo ella, ¢l puso las manos en el piso para que no le
pasara nada y pues ella afortunadamente estaba en la canguran y no le pasé nada, pero ese dia
si me asust6 mucho mucho mucho méas porque empezé a llorar, a llorar, a llorar, y no se
calmaba, y no se calmaba, y yo andaba atras de ellos, entonces me dice “no le pas6 nada, no
se pegd, no se cayo con nada”, pero pues si los dos andaban muy espantados, no le paso nada,
nada mas el susto, y... ah bueno, de los golpes ella si se ha pegado varias veces, tiene un
juguete que es como un leoncito de sonido y... es de plastico, a ella le gusta mucho agarrarse
asi del leon y ha pasado que... como el leon tiene ruedas se agarra de €l y el ledn va para
atrasy se cae o se pega, igual con su cuna, como tiene barandales tiene como un lugarcito, eso
también le gusta agarrarse de los barandales y veo que se cansan sus manitas y se suelta y
también se ha pegado, no fuerte, pero si, pues siente y se escucha y le duele, entonces en esos
momentos en los que se pega pues siempre reviso que no tenga sangre o algo abierto, siempre

le reviso ahi en su cabecita porque normalmente es ahi donde se pega, en su cabecita.

180



E.E: Y cuando han habido esos accidentes ;has recurrido a algin doctor o al pediatra?

E: Pues no, porque ya me puse como investigar y cuando es como necesario ir al doctor o al
pediatra a que la revisen, y si el nifio o el bebe se desmaya y no responde en segundos ahi si
hay que ir, como algun herida que sangre o que no pare de sangrar también hay que llevarlo
al pediatra, entonces hasta el momento no ha sido algo asi como tan grave que le salga sangre

o le sangra un chichén.

E.E: Igual al respecto a... no sé cuando ya se le empiecen a aplicar, pero respecto a las

vacunas jya tiene algunas?

E: Si, cuando nacen les ponen sus primeras vacunas, le ponen sino mal recuerdo son dos, dos
vacunas y de ahi tiene que ir el segundo mes, el tercer mes y el sexto mes a ponerle las
vacunas que le tocan, primero de 2 a 6 meses es vacuna en la piernita y le dan como un
liquidito que es como vitaminas, algo asi, inyeccién y como vitaminas, y pues hasta el
momento se le ha aplicado las de su carnet, las que deberia tener aplicadas, y pues ahorita le

tocan hasta el afio la que le falta, hasta el momento si tiene todas y le falta la del aiiito.

E.E: Hay una pregunta que habla sobre el crecimiento, pero ya me has platicado... veamos...
con los berrinches, cuéntame como los has afrontado, como han ocurrido los berrinches y

cOomo los has controlado.

E: En ese momento del berrinche, dependiendo de la situacion, pues es como actio, por
ejemplo, si se pega o le pasa algo como fisico, pues la cargo, le hablo, le digo “no pasa nada,
estas bien”, intenté como llamar su atencidn y diistraerla con otra cosa, le ensefio su juguete
o le pongo musica, lo que nos ha llegado mucho es lo de la musica, tanto a mi como ella,
porque nos ayuda como a distraernos y pues a concentrarnos en la musica, porque pues nos
ayuda a distraernos, utilizo como varias cosas para evitar el berrinche o el llanto como un
juguete, como musica... también tenemos un perrito, tenemos una mascota, entonces a ella le
llaman mucho la atencion los perros, le digo “mira, mira”, se llama Kika, “mira, mira, kika,
kika”, trata de enfocarse en le que la estoy hablando, si en dado caso no funciona o el llanto
es mas fuerte, estoy con ella y le hablo y empieza a llorar entonces no le digo nada, porque
pienso que eso provoca que empieze a llorar mas, entonces nada mas me quedo ahi con ella,

si quiere que la carge, la abrazo y como que me empuja como si quisiera bajarse, igual
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dependiendo como reacciones ella si quiere que la carge, que la abrace lo hago, entonces es
como mads... fisico y también digo que pues... busco como objetos o cosas que llamen la
atencion para que intente olvidar lo que pasoé, que si, que yo aveces me llego a desesperar que
no encuentro una forma de tratar de calmarla, pero primero intento calmarme yo, porque yo
me desespero y me enojo y ya no tengo experiencia, pues s€¢ que no voy reaccionar de una
buena manera, trato de calmarme yo primero, y ya llegd un punto en el que ya, no puedo
controlarme, entonces me intento calmar yo y despues ella, aveces si me desespero.

E.E: Claro, eso es normal... Y ;ti no has llegado a pegarle a tu bebé ta todavia?

E: No, trato de calmarme antes.

E.E: Y bueno tienes igual a tu esposo, €l trabaja ;verdad? ;En qué trabaja?

E: En tienda igual de autoservicio.

E.E: Y tu estas dedicando 24/7 a tu bebe

E: Si, si, todos los dias me estoy aqui con mi pequeia

E.E: Y ya cuando tu esposo llega de trabajar igual esta con las dos, juega con ella y asi

E: Si, normalmente pues come y ya se queda con ella en lo que yo me bafio, hago algunas
cosas, se queda con ella y juegan igual le pone musica, estdn ahi los dos en lo que yo hago
otras cosas y si no tengo nada que hacer igual estoy ahi con ellos.

E.E: Solo ustedes tres ;verdad?

E: Si

E.E: Y... creo que ya no hay otra pregunta, incluso hasta puse mas de las que me habian

puesto, de la alimentacion, los bafos, ;todo eso lo aprendiste en tu curso?

182



E: Si, mas o menos, lo de bafiarla es como de instinto,igual por ejemplo te salen muchos
videos en youtube “como bafiar a tu bebe”, la temperatura que tiene que tener todo para que
no ocurra algun accidente, entonces creo que igual una herramienta que me ayudé muchisimo
es YouTube

E.E: Por estacion ya seria todo, ;0 quieres mencionar algo?

E: Ahorita que me preguntabas de los golpes y no me... pues no considero que es lo
conveniente, por ejemplo nosotros ya de adultos, de grandes no aprendemos a base de golpes,
pues igual es una beb¢, estd aprendiendo, estd conociendo, explorando y todo, entonces no
creo que sea apropiado un golpe o algo fisico, incluso como palabras “que tonta” y ese tipo
de cosas, pues no, no, no es lo conveniente o al menos eso yo no quiero aplicarlo con ella
E.E: Tratas de cambiar el patron

E: Si, conmigo no hubo asi los golpes, o sea si, de vez en cuando, pero pues no fue como que
todo el tiempo me estuvieran pegando, a mi si no me gustaria seguir ese patron, mas bien
cambiarlo.

E.E: Me parece perfecto, ;hay algo mas que te gustaria comentar?

E: No, creo que nada més era eso

E.E: Genial, déjame pagar la grabacion.

Tercera entrevista

E.E: Bueno, ya es la tlltima sesion, ;como te has sentido con estas dos sesiones anteriores?

E: Pues bien, porque saco lo que no he podido como platicar, entonces me he sentido bien de

recordar esos momentos, tanto buenos como malos, pues bien, feliz, contenta.
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E.E: Bueno, esta tercera sesion ya es mds acerca sobre la madre, pero como sujeto social, y
bueno, me gustaria preguntarte, bueno, volver a hacerte la pregunta como inicié la primera

sesion para ver si de alguna manera algo cambid o tu idea si igual de ;qué ser madre para ti?

E: Justo ese dia me quedé como pensando en la pregunta y de haber cambiado mi respuesta,
porque después de haberte platicado lo que fue mi embarazo, lo de mi experiencia, pues si me
cambio6 la respuesta, es que te dije que para mi ser madre es alguien que esta ahi para ti, que
te cuida y todo, pero después de estas preguntas y de todo lo que hemos platicado, pues si
puedo decir que ser madre es todo, ser madres es alguien que te ama, alguien que te cuida,
alguien que va a estar ahi para ti, es creadora de vida, creadora de alimentos, te sana, te
escucha, entonces ahorita para mi ser madre es ser todo, ser maestra, ser enfermera cuando se
enferman los nifios, hacer de todo un poco para que ellos estén bien y se sientan pues bien

también.

E.E: Cambi¢ tu respuesta a algo mas amplio, a un todo para tu vida y ahora... pareciera ser

lo mismo, pero ti me dirds... /para ti qué es la maternidad?

E: Hijole... una cosa es ser madre quien engendra, que da vida, pero el otro lado de la
moneda, la maternidad es algo muy complicado, muy pesado, porque nadie nace siendo
mama, nadie sabe ser una mama perfecta, entonces no es como que alguien te puede decir
“ah, pues haz esto, haz es aquello”, y sigue cada pie de la letra, es muy complicado porque
pues son un montén de cosas y pues igual uno no puede con con todo, entonces si, pues la
maternidad es complicada, dificil, pero a la vez es muy bonita, porque también tiene sus
cosas bellas, como ver crecer a tus hijos, ver cada logro, cosas nuevas que hacen, entonces un

remolino de muchas experiencias y sentimientos.

E.E: Qué lindo, ahora ;cual crees que es... el deber que tiene una madre hacia sus hijos?

E: Hijoles, por ejemplo, yo siento que mi bebé, como mama es formar una persona... una
persona funcional, que sepa hacer cosas independientemente de trabajo de hogar que apoye,
ayude en las dos formas, porque pues ser mujer o ser nifia ya te van a desplazar al lado de que
tu tienes que hacer nada mas en la cocina y saber cocinar y todo eso, sino que también sepa
hacer diferentes cosas, un individuo, una persona funcional y sobretodo sana y feliz, que no le

genere tantos... pues traumas, pues sobre todo que quiera hacer lo que ella quiera, que quiere
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hacer alguna cosa que le guste, pues voy a estar ahi para ella entonces si, algo asi, nunca me
habia puesto a pensar en la pregunta o pensar en cudl es mi misiéon porque ahorita esta
pequeiia y en lo inico que pues me enfoco es en cuidarla, en alimentarla y que esté bien, que

no se enferme y sobre todo cuidados como bésicos.

E.E: Y bueno, cuando ya esté un poquito mas grande tu hija o desde ahorita también... En

general, ;como crees que se debe dirigir una madre hacia sus hijos?

E: En dirigir... pues creo que sobre todo es de decir las cosas como son, no como fantasear o
meterle otras cosas que... pues no deberian de ser, he visto que cuando quieres hablar con un
nifio te tienes que poner como a la altura de su tamafo, asi es mds pequefio hay que
agacharnos para que ¢l no sienta como esta parte en el que la mama es el poder superior y lo
que diga pues se hace, sino que vea que las dos estamos del mismo tamafio para que no se
sienta intimidada de “ ay, te voy a decir esto y aquello”, pues estar a la misma altura para que
no haya esa distincion y pues hablar claro, tranquila, sin palabras groseras, o sea, siendo uno

mismo, pero tranquilo.

E.E: Y ahorita, bueno, en el momento ya ahorita que ya te has convertido en mama ;como

crees que la sociedad te ve ahora que ya eres mama?

E: Pues si, si he visto que me ha tocado ver y experimentar que pues si te ven de diferente
manera, porque... no sé, me ha pasado a mi que, por ejemplo, voy sola y como que, pues
empiezan como a verme, no sé si de bueno o mala la manera, pero si como la observacion de
estar como juzgando, pero tampoco uno no sabe ;verdad? si es de bueno o malo, y pues si,
mas que nada las personas pues ya grandes son las que pues se te quedan viendo, porque pues
los nifios, los adolescentes les va a dar igual, pero pues si son las personas... por ejemplo,
otras mamas a lo mejor y dice “no pues se ve muy joven” o “ya tiene hijos” o “ya es una
seflora”, mas que nada las personas mas grandes que si es... como esa mirada y también me
ha tocado ver que, por ejemplo, yo a veces cuando necesito ayuda en cargar algunas cosas y
estoy con ella, como que la gente no se anima a dar como ese apoyo, no sé si porque les da
pena, si no les gusta, no sé quienen meter o no quieren tener algin problema o simplemente
que les contesten feo, pero si, he visto que la mayoria no se acerca como a ayudar a preguntar
si necesitas ayuda o algo asi, y con las mamas también me ha tocado que son como muy... no

todas, son como groseras, como que se olvidan de de que tu estas con con tu bebé chiquito y
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a lo mejor y si necesitas ayuda o espacio y pues como que mds te molestan, y tambien son
madres, no sé si en algin momento se olvidan que en alguna situacion también estuvieron asi,

entonces pues si, mas o menos va por ahi.

E.E: Y crees que esta forma en que en general la sociedad te mira ;crees que eso influye en

tu posicion de madre?

E: No, ora si que, lo que piensen o lo que digan est4 bien, cada quien tiene su opinion y cada

quien vivid cosas diferentes, entonces no, no influye eso en mi.

E.E: Y ahora, bueno tu bebé esta todavia pequena, ;cuales son tus expectativas que tienes al

educar a tu hija?

E: Mis expectativas... pues yo me he informado y visto algunas... como métodos de crianza
en donde para mi el que mas me gusta, pero es complicado, es el de la crianza respetuosa, en
donde no se dan golpes, no se grita, no se ponen limites, no es estd superioridad de que el
adulto lo dice y el hijo 1 tiene que hacer, sino que es una cooperacion entre los dos, mama
poner limites, el hijo trata de cumplir con esos limites, pero también se recompensa al hijo o
la hija, entonces mi expectativa es que crezca haciendo lo que le gusta, pero pues que respete,
que sepa ayudar a los demads, que se para escuchar a los demds, porque a veces nos
encerramos en nuestra burbuja de que “ay, yo no voy a hacer esto, yo no voy a hacer aquello,
y yo no le voy a hablar a esta persona” sino que empiece a conocer este tipo de valores, de
que se tienen que escuchar a los demas, que tiene que respetar a los demas, sean chicos o

grandes, pero pues se tiene que llenar su corazoncito de mucho amor y no de odio.

E.E: Ahora vamos a ver un poco de tu perspectiva... veamos... una pregunta facilita tal

vez... /para ser mama tienes que ser mujer?

E: No forzosamente.

E.E: ;Para ser mujer tiene que ser mama?

E: No...
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E.E: ;Por que?

E: Pues.. a ver... ;Como era la pregunta?

E.E: La primera... ;jpara ser mama tienes que ser mujer? y la segunda... ;para ser mujer

tienes que ser mama?

E: Estan complicadas... pues no, tampoco... como tal también no todas las mujeres quieren
ser mamas, si quieres como tener hijos, pues también existe la adopcion, entonces no a
fuerzas tienes que tu crear esa vida, pues para que sea tu hijo, no tiene que ser de ti misma,
igual puede ser de alguien mas, puedes adoptar... no puede ser de tu propia sangre, pero a lo
mejor para ti alguien mas es tu hijo, no se... Una hermana que cuida a su hermano puede ser
su hijo, porque lo cuida, porque le tiene carifio, porque a veces pues la mama no puede estar

ahi, o trabaja, puede ser algo asi.

E.E: Interesante. Ahora vamos a ver... Cuéntame ;qué te hubiera gustado saber antes de ser

mama?

E: Pues creo que principalmente... yo creo que la responsabilidad que conlleva y lo dificil
que es, como mujer, dejar esa persona que fuiste antes de ser mama, me refiero a que... pues
cuando eres mama te enfocas solamente en en tu bebé, a lo mejor ya no tienes tiempo para ti,
de para arreglarte, de salir con amigos, de hacer las cosas que antes hacias y retomarlas
ahorita, pero es complicado, porque por ejemplo, yo no a cualquiera dejaria en el cuidado de
mi hija, no sé, no tengo como tanta confianza de dejarla con cualquier persona y se que no la
van a cuidar como yo la cuido, no le van a tener la paciencia que yo le tengo, entonces
pues... ;Qué me hubiera gustado saber antes de ser mama? pues si, la responsabilidad y lo

dificil que es dejar a la persona que antes fuiste

E.E: Eso fue muy profundo.

E: Si, luego te pones a pensar en muchas cosas.

E.E: Ahorita ya tienes un poco de experiencia, pero ;qué consejo le darias a alguien que

apenas va a ser mama?
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E: Pues justo tuve un baby shower antes de que naciera y al final como que se dan palabras
de lo que le quieres decir a los futuros papas, y muchas personas me decian que tuviera
mucha paciencia, que poco a poco se me iba a hacer més facil, porque pues cuando uno inicia
asi no sabe nada, entonces pues si, ahorita lo que me hace mucho sentido es que pues si, sean
muy pacientes, que no nacemos sabiendo lo todo y pues que no se llenen la cabeza de mucha
informacion, porque a veces tener mucha informacion nos hace como el dudar en muchas
cosas, en cuestionarnos muchas cosas y en abrumarnos y ¢lo estamos haciendo bien? o ;lo
estamos haciendo mal? entonces pues... dejar que salgan a lo natural, que no nos estresamos

tanto con saber si lo estamos haciendo bien o lo estamos haciendo mal.

E.E: Si este trabajo se llega a imprimir, estoy seguro de que llegaran muchas mamas y le

serviran estas palabras.

E: Son muchas mamas, papas...

E.E: También papas, porque igual ya hay casos de papas solteros

E: ;Igual has entrevistado a papas?

E.E: No, ahorita solo estamos yendo del lado de las mamas, porque sentimos que es un

cambio mas radical cuando es mama, el cambio del modo de vida

E: Si, porque el papa se puede ir a trabajar y no influye tanto

E.E: Por eso nos interesé mas las mamads primerizas y ver como este cambio lo viven, y has
afrontado muy bien el cambio.

Creo que esas eran todas las preguntas.

Bueno, igual creo que se me pasé contarte que igual, nosotros como una forma de devolver
algo es... de esta forma como las preguntas que te te sacaron de onda y de cuestionarlas un
poquito mas, porque por lo que vimos sobre la pregunta de ;qué es ser madre? vi que
cambi6, cambid la respuesta, y ahorita supongo que algunas preguntas que te he planteado

creo que igual te empezaste a cuestionar ti solita, no voy a decir que tu tarea, pero si seria

188



bueno pensarlo para que estuvieras mas... para que te analizamos mas a ti, creo que estaria

bien que en alglin momento pudieras preguntarte una de estas preguntas que te hice.

E: Si, de hecho si, normalmente en la entrevista, después de la entrevista si me quedo como

pensando después de haber platicado todo eso... que si, la respuesta si cambio.

E.E: Eso es también lo importante, si pude hacer que te cuestionaras, entonces estuvo muy

bien para ambos. ;Tienes algun Gltimo comentario, algunas ultimas palabras?

E: Pues... lo de la Glltima de que... qué consejo les daba? era de las que estaban esperando un

hijo?

E.E: Si

E: Ah, bueno, entonces no.

E.E: Bueno, pues muchas gracias por tu tiempo.

E: No, muchas gracias a ti por considerarme y por escuchar toda mi historia.

E.E: Fue un placer, muchas gracias.

E: Espero le sirva un poquito de lo que dije.

E.E: Estoy seguro que nos servira todo.

Deja termind la grabacion
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