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“La vejez (tal es el nombre que los otros le dan) puede ser el tiempo de nuestra dicha. El
animal ha muerto o casi ha muerto. Quedan el hombre y su alma”

Jorge Luis Borges



Introduccion

Usualmente cuando se piensa en vejez, suele aparecer una imagen de una pareja de abuelitos o
un adulto mayo con andadera, hay concepciones sociales diversas, pero la mayoria de ellas
encaminan a un sujeto pasivo, decadente, “viejo”. ;Y qué decir de las vejeces diversas?

¢Donde quedan las diversidades e identidades sexuales? Tal parece que cuando se retoma eso,

hay una laguna, un hueco.

El presente trabajo de tesis pretende abordar la experiencia de los adultos mayores con
sexualidades diversas en la Ciudad de México. El trabajo de campo se llevé a cabo con los
adultos mayores de 60 afios miembros de la organizacion no gubernamental y llamada Vida
Alegre (Laetus Vitae).

Para ello nos apoyamos de la perspectiva tedrica del Paradigma del Curso de Vida, el
cual nos habla que el desarrollo del sujeto no cesa cuando llega a determinada edad, al contrario,
debido a la intervencidn de otros aspectos sociales como el contexto, aspectos individuales como
las decisiones tomadas y la fusién de ambos hace que el sujeto mantenga un desarrollo constante
hasta su muerte. De esta manera nos permitira acceder a una vejez diversa, una etapa igual de

importante que merece ser destacada y evidenciada.

La comunidad LGBTTIQ+ adulta mayor se enfrenta a diversos retos como la exclusion
familiar o de diversos estratos sociales, la soledad al no haber tenido hijos y establecido una
familia “tradicional” o el edadfobia dentro de la comunidad. Con todo lo mencionado hasta este
punto es que podemos observar que ser un adulto mayor que no pertenece al “cis-tema”, ha
tenido que re-inventarse en esta etapa de su vida, buscando alternativas que le permitan seguir

inserto en el tejido social. Con esto en mente nosotros destacamos tres ejes de analisis.

El primer eje es el de la Violencia, pudimos notar la revelacion de realidades dolorosas
y complejas y cdmo ha habido avances significativos para erradicarla. la violencia hacia la
comunidad LGBTTTIQ+ no es un problema aislado; esta arraigada en la discriminacion y la
intolerancia establecida en nuestras sociedades. De igual manera hacemos un llamado a la

reflexién y la constante necesidad de un trabajo que involucre diversas esferas sociales.



El segundo es el del Autocuidado, aqui se destacan las estrategias y habilidades que
ellos han desarrollado para adaptarse y superar las adversidades que se encuentran durante su
curso, durante su vida, en otras palabras, resiliencia. También destacamos como el intercambio

colectivo que se da en los talleres favorece a poner en practica y compartir dichas estrategias.

El altimo eje es el del Legado, resultado de los constantes testimonios relacionados a
una necesidad de los adultos mayores de transmitir algo, una herencia, su experiencia a las
nuevas generaciones que pertenezcan a la comunidad y que a su vez esto denota un querer cuidar

al otro.

Tuvimos la oportunidad de convivir y recolectar testimonios de la primera ola de
adultos mayores LGBTTTIQ+, nos referimos como la primera ola ya que debido a la crisis del
SIDA del siglo XX varios jovenes murieron, dejando una parte de una “generacion perdida”.
Esto lo hicimos mediante la utilizacion de la entrevista no estructurada, una herramienta la cual
nos permitio tener la flexibilidad metodolégica que buscdbamos. Asi mediante charlas

informales pudimos recolectar la informacion necesaria.

Acompafiamos a los adultos mayores en varias actividades, como entrega de
donaciones, la marcha del Orgullo y asistimos a los talleres que se impartian en Centro de
Educacion Continua para el Adulto Mayor (CECAM), esto ya que la Casa de Dia fue clausurada.
Estos intercambios fueron enriquecedores ya que se desarrollo un dialogo intergeneracional el

cual enriguecio la experiencia de campo.

Con esto denotamos una vejez que busca ser parte activa de la sociedad, que busca ser
reconocida y ejercer una capacidad de agencia para cambiar su contexto, que busca deslindarse
de la invisibilizacion, ya sea por la transmision de la experiencia o la lucha por sus deseos.
Finalmente destacamos la importancia de la concientizacion en diversos sectores, incluso el

académico.



Justificacion

En la sociedad, se puede observar un oceéano de diversidad tan amplio como los pensamientos
de los mismos sujetos que se encuentran dentro de él, pero al observar detenidamente sus
componentes nos pueden reconocer las diferencias entre todos como género, nivel
socioecondmico, lugar de nacimiento, lugar de procedencia e incluso por edad bioldgica; siendo
altima la de nuestro interés, pues ha permitido categorizar a los sujetos segun este concepto tan

amplio como el tiempo.

Para comenzar nuestra indagacién en este ejercicio consideramos importante dejar en
claro cuél es el sujeto con el que vamos a trabajar en conjunto, tenemos entendido que existen
diferentes formas en que se designa a las personas mayores de 60 afios, un ejemplo de ello es el
que propone la Convencion Interamericana Sobre los Derechos Humanos de las Personas
Mayores (2015), quién define en su articulo segundo, como “Persona Mayor”, a aquella de 60
afios 0 méas, a menos que una ley interna determine una edad diferente, por lo que podemos

entender que cada lugar tendra su propia regulacion de lo que seria la persona mayor.

Como se menciona en el anterior parrafo, cada lugar tendra su propia definicion de lo
gue es una persona mayor, es por ello, que retomaremos a Bourdieu (1978), quien consideraba
que las divisiones definidas por la edad, son variables e incluso manipulables, es decir, que la
vejez y la juventud no estan dadas y que seran una construccion social, pues segun dice, las
clasificaciones por edad “vienen a ser siempre una forma de imponer limites, de producir un
orden en el cual cada quien debe mantenerse” (Bourdieu, 1978, p.164), teniendo en cuenta esto,
es que podemos pensar que quienes salen de este sistema pueden llegar a ser victimas de
sefialamientos como aquellas personas denominadas ‘“chavo-rucos” (personas que se

caracterizan por utilizar ropa considerada “juvenil” cuando poseen una edad avanzada).

Es justo, en lo antes mencionado que comenzamos a ver los problemas que implica
hablar de etapas de la vida de forma general, sin embargo, en el presente trabajo evitaremos
entrar en esta discusion, utilizando los nombres con los que ellos mismos se reconocieron a la
hora de realizar nuestro trabajo de campo, algunos de ellos mayores, adultos mayores, ancianos

0 mayores.

Ahora bien, al ser la edad un sistema que dicta lo que se puede y lo que no se puede
hacer dependiendo de la misma, es que hemos notado la mirada sesgada dentro de la misma
licenciatura que estudiamos, ya que incluso en la Psicologia que se imparte dentro de la

Universidad Autonoma Metropolitana en la Unidad Xochimilco, hemos observado que a lo
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largo de seis trimestres? que se consideran asi como la conformacion del Tronco Bésico
Profesional de la carrera, se revisan y estudian los sujetos en distintas etapas de su vida, sin

embargo, la vejez no figura como una etapa protagonista en ninguno de ellos.

Siendo esto ultimo lo que llamo nuestra atencion hacia el tema que se plantea en el
presente trabajo, colocandonos frente a un “nuevo sujeto de estudio” para nosotros, alrededor
del cual llegaron a orbitar un gran nimero de prejuicios por parte del mismo equipo, lo cual nos
llevo a reflexionar que no estabamos exentos de poseer prejuicios hacia este sector de la
poblacion, llevando nuestro pensamiento a contraponerse a “la tabula rasa” de AristOteles (384
a.C), quien proponia que, la mente humana es como una pagina en blanco en nuestro nacimiento,
y si bien, nosotros no estdbamos naciendo de forma fisica, si lo haciamos de forma simbdlica
frente a un grupo de adultos mayores, del cual “nuestra pagina” estaba lleno solamente de los

presupuestos de los que habiamos sido alimentados por la sociedad misma.

Sin embargo, nos parece pertinente preguntarnos, ¢Por qué consideramos necesario
investigar a la vejez? y de ser asi, ¢(Por qué una vejez no heterosexual?, para dar cuenta de esto
comenzaremos por pensar a la poblacion de adultos mayores como un todo, para posteriormente

pensar en los sujetos de nuestro interés.

Comenzaremos por dejar en claro la poblacion de adultos mayores que viven en
México, siendo esta una cifra considerable, ya que la Encuesta Nacional Sobre Salud y
Envejecimiento en México, da razoén de “25.9 millones de personas, (de las cuales) 45.6%
correspondio a hombres y 54.4%, a mujeres” (INEGI, 2023); de esta forma se observa que los
adultos mayores representan el 20.6% de la poblacion total que habita en México, cantidad que
por si misma, nos habla de la necesidad de visibilizar a este sector, ya que en el pais habitamos
un total de 126 014 024 personas?, lo cual desemboca en que los adultos mayores representan

aproximadamente a una quinta parte de la poblacion en general.

! Consideramos pertinente hacer esta aclaracion con el objetivo de no confundir al lector con las diversas formas
en como llamaremos a los sujetos de estudio en el presente trabajo, puesto que los adultos mayores con quienes
trabajamos poseen edades que van de los 60 a lo 88 afios, complicando la lectura poniendo diferentes conceptos
que en Ultima instancia complicaria la lectura en lugar de facilitarla.

2 Cabe aclarar que la licenciatura en Psicologia es impartida en doce trimestres, un trimestre de ellos es dedicado
al Tronco Interdivisional, los siguientes dos al Tronco Divisional y por Gltimo los ultimos tres al Area de
concentracion en la cual se realiza un proyecto terminal, el cual tiene como funcion realizar un proyecto de
investigacién que nos permita poner en practica lo aprendido a lo largo de nuestra vida profesional dentro de la
UAM-X



Nos parece imposible pensarlos desde un aspecto econémico, ya que, aungque se
considera que la produccion econdmica es diversa, no se extiende uniformemente hacia las
vacantes ofertadas en el mercado laboral, pues en la mayoria de los empleos, uno de los aspectos
fundamentales para obtenerlo es de la edad. Se estima que las personas mayores a 40 afios tienen
dificultades para conseguir un lugar donde laborar, situacion que se agudiza seglin avanza la

edad de las personas.

Para ahondar en lo antes mencionado, observaremos que segln la Encuesta Nacional
de Ocupacién y Empleo (2022) estima que 33 de cada 100 personas consideradas como adultos
mayores pertenecen a la poblacién econdémicamente activa, de los cuales 49% trabajan por
cuenta propia y 38% son trabajadores subordinados y remunerados, es decir que la mayoria de
los adultos mayores que se encuentra en el mercado laboral se ve en la necesidad de generar su
propia forma de obtener ingresos economicos, ¢Pero, qué sucede con el otro 77% de adultos

mayores que no tienen una retribucion econémica por realizar un trabajo?

En México, en el afio 2003, se creo el programa para adultos mayores 70 y mas, el cual
tenia como objetivo dar un apoyo econdmico a los antes mencionados a traves de tarjetas en las
que recibian un monto de 700 pesos mensuales, lo cual suponia la Gnica entrada econdmica para
los adultos que se encontraban fuera del espectro laboral, si bien en la actualidad el programa
ha cambiado de nombre a “Pension para el Bienestar de los Adultos Mayores” y reciben un
apoyo economico de 2,550 pesos mensuales*, segin la ENADIS (2017) 28.5% de los adultos
mayores lo consideran insuficiente para cubrir sus necesidades basicas, por lo que es necesario
recibir un apoyo econémico por parte de sus hijos para vivir hasta el proximo bimestre. Hasta
este punto hemos observado cémo la economia excluye a los adultos mayores en general, por
lo que es importante preguntarnos ¢(Qué sucede con los adultos mayores que se encuentran
solos?5, es decir, aquellos que no tienen hijos, ni familiares que les supongan un ingreso

adicional a los apoyos gubernamentales.

% Instituto Nacional de Estadistica y Geografia (INEGI). (2021). Censo de Poblacion y Vivienda 2020. Recuperado
el 28 de septiembre de 2023, de
https://www.inegi.org.mx/contenidos/saladeprensa/boletines/2021/EstSociodemo/ResultCenso2020_ Nal.pdf

4 Gobierno de México. (2023). Pensidn Universal para Personas Adultas Mayores. Recuperado el 28 de septiembre
de 2023, de https://www.gob.mx/pensionpersonasadultasmayores#:~:text=E1%20programa%?20atiende%20a%20t
0d0s,%242%2C550%20pesos%20cada%20dos%20meses.


http://www.inegi.org.mx/contenidos/saladeprensa/boletines/2021/EstSociodemo/ResultCenso2020_
http://www.gob.mx/pensionpersonasadultasmayores#%3A~%3Atext%3DEl%20programa%20atiende%20a%20t

Con lo mencionado, consideramos resaltar algunos elementos que nos permiten voltear
nuestra atencion al estudio de adultos mayores, pero con el trabajo podremos ir encontrandonos
con otros que nos den la posibilidad de pensar a los adultos mayores mas alld de lo aqui
planteado. Lo que nos lleva hacia contestar la segunda pregunta planteada en este apartado:

¢Por qué investigar una vejez no heterosexual?

Creemos necesario comenzar este apartado poniendo de relieve qué consideraremos como una
vejez no heterosexual, y con esto nos referimos a los adultos mayores que se identifican con
cualquier otra identidad o preferencia sexual. En este trabajo se suele utilizar el término
comunidad LGBTTTIQ+, (al inicio queriamos usar solo las primeras letras, tras contactar con
nuestra poblacidn de estudio, los adultos mayores de Vida Alegre nos sugirieron el uso de esta
terminologia, bajo la idea de no dejar fuera a ninguno de los participantes, (hablaremos mas
sobre la poblacién en secciones proximas del trabajo), pero con el tiempo se han asumido otras
identidades que pueden llegar a rebasar las siglas iniciales, por eso se afiadié el signo de mas

para que se puedan incluir.

La sociedad LGBTTTIQ+ ha sido discriminada en diferentes aspectos de su vida, pero
es prudente pensar que la sociedad funge como un modelo hacia la familia, provocando una
discriminacion que se internaliza en el primer hogar de las personas heterosexuales. Shulman
(2010) considera que las personas heterosexuales no viviran experiencias que las personas con
una sexualidad diferente si experimentaran, siendo una de ellas la de asumir una sexualidad
diferente a la deseada por sus familias y la segunda, ser menospreciadas por la misma en algin

punto de su vida.

Teniendo en cuenta que las personas no heterosexuales asumen una sexualidad diferente a la
deseada por la familia es que en algunos casos se les comienza a estigmatizar, comenzando por
“pequeiios desprecios, con grados de exclusion variables, llegando a ataques brutales que deforman la
vida de la persona homosexual o incluso con crueldades directas e indirectas” (Schulman, 2010, p.70),
lo cual comienza a romper el vinculo familiar dejando a la persona en cuestién de lado, como si esta

dejara de pertenecer al nicleo que antes pertenecia.

5 pregunta que no se contestardn en el presente ejercicio, ya que consideramos carecemos de tiempo y
conocimientos en este momento para darle una respuesta, sin embargo, consideramos necesario su planteamiento
para recuperarla como una investigacion en un futuro.



La exclusion simbdlica que se comienza a realizar a los miembros de la familia que no
se asumen dentro de la diversidad sexual, en algunos casos se agudiza en dos vertientes, una de
ellas como la necesidad de esconder las preferencias sexuales, o bien, con el
abandono/expulsion del miembro de la familia del espacio geografico que se habita, segun la
organizacion It Gets Better en México (2021) durante la pandemia por Covid-19, se

incrementaron los casos de expulsién de los hogares tras la revelacidén de su orientacion sexual.

Es por ello, que consideramos necesario la visibilizacion de los adultos mayores
LGBTTIQ+, ya que Alonso-Sanchez (2020) menciona que las personas mayores de la
comunidad se encuentran expuestas a variados tipos de discriminacidn, en la sociedad en general
al ser adultos mayores, en segundo lugar, por pertenecer a una minoria sexual y en tercer lugar
dentro de la comunidad LGBTTIQ+ al ser personas mayores, datos que podemos facilmente

constatar con lo ya antes mencionado.



Problematizacion

El pasar de la vida se vuelve manifiesto con las decisiones que tomamos a lo largo de ella, el
singular de la palabra deja de serlo con cada paso que damos, y a palabras de Borges, los

senderos se van bifurcando en un destello formador, un futuro que nos deviene.

Cuando se habla de vejez también se suele generalizar el término como una etapa
estatica, vestida por los valores hegemdnicos, se le trata como algo homogéneo. Un ejemplo de
este curioso fendmeno es una de las definiciones que le da la Real Academia de la Lengua
Espaiola “Achaques, manias, actitudes propias de la edad de los viejos”, entonces, ;A donde se
va la diversidad? La vejez tiene multiples matices, los fondos, las formas y los sujetos no se

desarrollaron en circunstancias iguales.

El matiz que nos interesa abordar en el presente trabajo de investigacion es el de la
experiencia de envejecimiento en los adultos mayores con sexualidades diversas en la Ciudad
de México. Segun la encuesta LGBT+ Orgullo 2021 de la poblacion adulta mayor del pais, se

calcula que alrededor del 11 % pertenece a dicha comunidad.

Nuestro punto de partida es el interés en un nuevo paradigma, uno que deja de lado lo
univoco y empieza a hablar de las “vejeces” y los “envejecimientos”. El Paradigma del Curso
de la Vida, una idea que se va forjando en la segunda mitad del siglo XX e investiga acerca de
la influencia de los eventos externos en la configuracion de las vidas individuales y de las

poblaciones.

En su articulo de 2013, Mariluz nos introduce a una mirada acerca del envejecimiento.
Menciona que dicho paradigma ha llevado a la practica el andlisis de la temporalidad, medir el
tiempo le permite a la sociedad “significar los aconteceres humanos”, permitiéndole, por
ejemplo, la estratificacion por edades cronoldgicas al igual que el desarrollo de roles mediante
la institucionalizacion de “Representaciones Sociales” que colaboran en la construccion del

mundo. De esta manera, se viven experiencias donde todos los seres humanos estan implicados.
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Lo que se vuelve particular es que cada uno de nosotros viviremos las experiencias
individuales y colectivas de acuerdo con ‘“Patrones unicos”. Asi, la vida se convierte en un
devenir, algo que fluye y mientras esta va fluyendo el sujeto va envejeciendo y enfrentdndose a
diferentes circunstancias, este curso de vida es lo que nos diferenciara de los otros; mas adelante

retomaremos dicho paradigma.

En este sentido, los acontecimientos que nos atraviesan a lo largo de nuestra vida
condicionardn un tipo de trayectoria diferencial, un curso existencial de vida y por consiguiente
una vejez caracteristica. De esta forma, ser perteneciente a una minoria sexual histéricamente

estigmatizada, impacta en las formas de envejecer.

La presente investigacién toma como sujeto de estudio, a las personas que pertenecen
a la tercera edad y que ademas se reconocen como miembros pertenecientes a la diversidad
sexual, es decir, que no son sujetos cis-heteronormales, o bien, que son sujetos que pueden
identificarse con la comunidad LGBTTTIQ+, es por ello que nuestro objeto de investigacion

reside en las experiencias que este sector de la sociedad vive en su dia a dia.

Es necesario mencionar que consideramos importante el tema, si observamos que la
Ciudad de México es una metropoli joven, la cual dota a la misma de una vitalidad que
proporciona un continuo movimiento en su cotidianidad. Sin embargo, desde esta mirada es
posible detenernos un momento a pensar en ese sector de la poblacion que se moviliza a un
ritmo mas lento, reflejado en su transitar diario, siendo un motivo para que pasen

desapercibidos.

Ahora bien, con este lento transitar en una Ciudad que se mueve rapidamente, no es de
extrafiarse que los adultos mayores se encuentren en una posicion de vulnerabilidad,
entendiendo la misma “no como una caracteristica intrinseca de un grupo de poblacion, sino
como una situacion producida en un proceso de acumulacion de desventajas fisicas,
psicologicas, econémicas y culturales” (Saravi, 2009), esta conceptualizacion nos permitira
pensar cOmo estas se entretejen dando como resultado la segregacion de este sector, en ambitos
del contexto propio como lo son las politicas publicas, el ambito socioecondmico, en la salud,

en la familia y en la misma comunidad LGBTTTIQ+.

Como se ha mencionado, las personas pertenecientes a la tercera edad enfrentan
problematicas especificas de acuerdo a su propio contexto, sin embargo, como lo hemos
planteado con anterioridad nuestra mirada se encuentra en una seccion especifica de adultos
mayores que no se asumen como heterosexuales, en este punto parece conveniente

preguntarnos, ¢De donde nace este grupo de personas LGBTTTIQ+ que ahora son parte de las
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personas de la tercera edad?, para contestar a esta incognita, es necesario hablar de movimientos
sociales que comenzaron con la intencion de brindar visibilidad a este sector de la poblacion,

aunque aln en nuestros tiempos se siga en la lucha.

La primer marcha del Orgullo LGBTTTIQ+ fue realizada el afio de 1979,
convirtiéndose en el movimiento de emancipacion sexual que mayor importancia ha tenido en
nuestro pais, si bien no fue el primero en su tipo, si fue el primero en lograr que se volteara a
ver a las personas pertenecientes al colectivo, cabe resaltar que este movimiento “se vio
influenciado por la conmemoracion de los diez afios del movimiento estudiantil, la nueva
izquierda, el tercermundismo, la revolucion cubana y el movimiento de revolucion homosexual

argentino” (Gonzalez, 2015).

Segun datos de la secretaria de Cultura (2019), esta primera marcha convoco a un
contingente formado por mil personas que se reunieron el 29 de junio de 1979, bajo gritos que
exigian libertad sexual, considerando que sin esta no habria liberacion social, grito que
enunciaba la necesidad de retroceder a la opresion hacia los miembros del contingente, aunque
la opresion continda el movimiento logré que su voz tuviera resonancia, pues la marcha se

convirtié en un evento anual, con unas 250.000 personas en 2022.

Teniendo en cuenta que este movimiento nacié con la idea de contrarrestar las ideas
negativas que circulaban alrededor de las personas LGBTTTIQ+, la lucha aun continGa después
de mas de 40 afos, pensando en el paso del tiempo es que podemos observar que “el
envejecimiento de la poblacion y la visibilidad de una primera generacion abiertamente
LGBTTTIQ+" (Aguilera, 2019), han dado como resultado la formacion de un grupo “nuevo”®,
el de las personas mayores LGBTTTIQ+, por lo que es necesario pensar a este grupo de acuerdo
a su propia realidad, ya que Granados y Cosme (2021) consideran que la vejez y la orientacién

sexual profundizan las brechas de desigualdad.

Con todo lo mencionado hasta este punto es que podemos observar que ser un adulto
mayor que no pertenece al “cis-tema”, el cual es definido por la Corte Interamericana de
Derechos Humanos como “la idea o expectativa de acuerdo a la cual, todas las personas son
cisgénero” (Zelada, 2020), ha tenido que re-inventarse en esta etapa de su vida, buscando
alternativas que le permitan seguir inserto en el tejido social, es por ello, que el presente trabajo
tiene por objetivo arrojar luz sobre tres ejes que nos parecen de suma importancia en el vivir del
adulto mayor LGBTTTIQ+:

1.- La violencia

2.- El autocuidado
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4.- El legado

Los cuales nos ayudaran a pensar de manera méas profunda, ;Cémo viven la vejez los
adultos mayores con sexualidades diversas? ¢Cudl es la experiencia de vida de los viejos
LGBTTTIQ+ en la actualidad?

& Si bien, desconocemos las edades de los, las, Ixs jovenes que participaron en el primer movimiento social que
demandaba la visibilidad de la comunidad LGBTTTIQ+, nos es posible teorizar que quienes ain se encuentran con
vida, estan en el periodo de la vejez en la actualidad, esto gracias a uno de los relatos, de un miembro de “Vida
Alegre” con quien tuvimos contacto durante nuestro trabajo de campo, quien fue un testigo presencial de lo que
sucedié aquel 29 de junio de 1979, cabe destacar que su testimonio serd retomado en las paginas proximas.
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La “s” en la Palabra Experiencias

En el afan de conocer la experiencia sin objetivarse, sino mas bien observar esos matices de los
que hemos hablado durante la presente tesis, nos encontramos con el pensamiento de Bataille.
La experiencia interior, no es un proyecto como tal, ya que responde a si misma, el mismo autor
no queria dar una definicion formal, debido a que no queria reducirla; el concepto es interesante
y se puede abordar de diversas maneras. Queremos abordarla para comprender la condicion

humana y buscar sentido en la vida.

El autor parte mencionando que estamos inmersos en una vida donde todo pareciera
normal, sin embargo, tal normalidad no es tan normal, existe algo méas que se desconoce de la
vida: “Entiendo por experiencia interior lo que habitualmente se llama experiencia mistica: los
estados de éxtasis, de arrobamiento, cuando menos de emocion meditada”. (Bataille 1972, p.

13)

La experiencia interior no responde a ningun tipo de intereses salvo a ella. Segun él,
esta experiencia se caracteriza por la inquietud y el deseo de trascender los limites establecidos
por la sociedad y la razon. “La experiencia es la puesta en cuestion (puesta a prueba), en la

fiebre y la angustia, de lo que un hombre sabe por el hecho de existir.” (Bataille 1972, p. 13).

Implica una ruptura con las normas y convenciones sociales, y se encuentra en el
dominio de lo sagrado y lo transgresor; a palabras del autor “No nos desnudamos totalmente
mas que yendo sin hacer trampas a lo desconocido” (Bataille 1972, p. 15), puede ser intensa,
profunda y perturbadora, ya que involucra enfrentar los aspectos oscuros y tabd de la existencia
humana. Esto no se refiere a un descontrol total, mas bien estar en el borde de lo posible
(permitido) y lo imposible (prohibido), incita a perderse dentro de si y generar fusiones de los

elementos de ambos bandos.

El “interior” es sindnimo de “intimidad”. No se puede llegar a la imposibilidad de
comprender una experiencia si no se parte de una interioridad en donde se fusione la identidad
con la exterioridad, pero no para extraer un conocimiento objetivo de lo exterior con lo interior,
ni petrificar la experiencia en conceptos, sino para conservar en el interior lo incomprensible

para la razon o la conciencia. (Reyes, 2021)

Bataille (1972), creia que la experiencia interior es esencial para alcanzar una forma de
liberacién y plenitud, aunque también puede ser peligrosa y provocar la sensacion de abismo o
pérdida de control. A través de la experiencia interior, se busca ir mas alla de los limites de la

individualidad y fusionarse con algo méas grande, como el universo o lo divino.
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Para alcanzar los estados de eéxtasis, el autor menciona que es necesaria la
dramatizacion de la existencia, por ejemplo, el experimentar una emocion fuerte como la
angustia, nos acercamos a un limite, nos olvidamos de nosotros mismos, salimos de nosotros
mismos, el punto que “La experiencia alcanza finalmente la fusion del objeto y el sujeto, siendo,
en cuanto sujeto, no saber y, en cuanto objeto, lo desconocido.” (Bataille 1972, p. 19). Otro
ejemplo que menciona Bataille es la supresion del dolor, aunque es una préctica comun, el
menciona que no deberia de hacerse, sino que hay que dejarse llevar por la dramatizacion para

estar mas cerca de la experiencia.

Asi, quien experimenta la experiencia, estard entrando a lo desconocido, a un lugar
Ileno de sensaciones y emociones que quiza no ha experimentado en el pasado y que tal vez no
las vuelva a experimentar en el futuro, estara entrando a lo desconocido porque no sabe qué

ocurrira.

Aunque el lenguaje es un medio de expresion comun en lo humano, para él, la palabra
queda corta ante la experiencia interior de esta manera “la palabra silencio es también un ruido,
hablar es en si mismo imaginar conocer, y para no conocer haria falta no hablar ya” (Bataille
1972, p. 23), el silencio se vuelve el contacto que la experiencia tiene con el lenguaje, pero

también se contradice a la hora de usarla.

Esto nos lleva al siguiente punto a considerar, la experiencia interior va mas alla del
discurso racional, se puede encontrar en la risa, el llanto, el grito, el lenguaje no verbal, el
silencio e incluso los sinsentidos. Estas vias de manifestacion dejan de lado el aspecto de
reducirla a un concepto, de hecho, aportan un conocimiento de lo experimentado,
inaprehensible, a palabras del autor “La experiencia en el punto extremo de lo posible exige, sin

embargo, una renuncia: dejar de querer serlo todo” (Bataille 2012, p. 32).

En resumen, la experiencia interior de Bataille (2012), se refiere a una bdsgqueda
personal de trascendencia y plenitud a través de la ruptura de las convenciones sociales y la
exploracion de los aspectos mas profundos y transgresores de la existencia humana. Al vivir en
una contemporaneidad superficial, partir de la experiencia interior en lo cotidiano y en la
investigacion se vuelve un punto de partida como investigadores para no caer en lo extractivista,

en lo superfluo, en cdmo vemos a los sujetos y como nos vemos a nosotros mismos.

Para seguir hacia la experiencia, retomamos el articulo de Scott (2001), que critica
cémo la historia, hasta cierto punto, estaba siendo contradictoria con su labor original, dejando
de lado la categorizacién y enfocandose a la naturalizacion de las diferencias; asi se olvidaba de

los modos de operacién de las diferencias y como el sujeto veia el mundo y actuaba dentro de
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el.

Ante esta situacion la autora pretende ver a la experiencia no como una evidencia
definitiva, sino como algo que se puede explicar. Para ellos pretende dar énfasis a los procesos
historicos, que mediante el discurso (lenguaje), van posicionando a los sujetos y produciendo

sus experiencias.

Hacer visible la experiencia de un grupo diferente pone al descubierto la existencia de
mecanismos represivos, pero no su funcionamiento ni su l6gica interna: sabemos que la
diferencia existe, pero no entendemos como se constituye relacionalmente. Para eso
necesitamos dirigir nuestra atencion a los procesos historicos que, a través del discurso,
posicionan a los sujetos y producen sus experiencias. Los sujetos no tienen la
experiencia, sino los que se constituyen mediante la experiencia (Scott 2021, p.49).

Para la autora, este concepto esta intrinsecamente ligado con el de identidad. Las identidades
son variables y pueden organizarse en contextos historicos particulares, no son efectos de los
atributos personales, méas bien esos atributos son definidos como elementos constitutivos de la
identidad.

Asi, los sujetos no son individuos unificados que ejercen el libre albedrio, no preexisten
a las categorias de identidad que los definen como tales, sino sujetos en los que su agencia se

crea segun las situaciones o estatus que se les confieren, como sujetos y actores histéricos.

Los sujetos son constituidos discursivamente, la experiencia es un evento lingdistico
(no ocurre fuera de significados establecidos), pero tampoco esta confinada a un orden
fijo de significado. Ya que el discurso es por definicién compartido, la experiencia es
tanto colectiva como individual (Scott 2021, p.66).
Si bien Scott menciona que lo social y lo personal se encuentran imbricados el uno con el otro
y que ambos son histéricamente variables, no hay que olvidar que los significados de las
categorias de identidad cambian y asi las posibilidades de pensar en el yo. Menciona que, “la
experiencia es, a la vez, siempre una interpretacion y requiere una interpretacion. Lo que cuenta
como experiencia no es ni evidente ni claro y directo: esta siempre en disputa, y por lo tanto
siempre es politico” (Scott 2021, p. 72-73). Imponer un estatus al sujeto, una categoria (mujer,

negro, homosexual, etc.) solo invisibiliza el proceso de construccidn social del sujeto.

Finalmente, del texto de Miras (2021), destacamos la importancia del término
“experiencia intima” en el pensamiento de Dithley, la cual es una especie de conciencia
adquirida por medio de la percepcidn, esta se da a raiz de un intercambio que se tiene con el

mundo.
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Dithley le da a la vivencia un sentido unitario debido a que se determina por la
temporalidad, pero de igual manera le da una cualidad dindmica en el sentido de que permite

“volver a si mismo” en un efectuar, un padecer, acciones y reacciones.

Lo interesante de esto es que para introducirse en las perspectivas y signos del otro es
necesario “comprender” a través del lenguaje estas manifestaciones sensibles, ya que es un

medio humano, completo y comprensible objetivamente.

Cada vida tiene su propio sentido. Estriba en una conexidn de significado, en la cual
cada presente recordable posee un valor propio; pero, a la vez, tiene en la conexion del
recuerdo una relacion hacia un sentido del todo. Este sentido de la existencia individual
es totalmente singular, imposible de resolver para el conocimiento, y, sin embargo,
representa a su modo, como una moénada leibniziana, el universo historico (Dilthey
2000, p. 133-135 en Miras 2012, p.127).

De esta manera no se deja de lado la temporalidad en las significaciones humanas, en esta fluye
la historia y asi cada individuo representa de manera singular las expresiones del mundo
historico. A palabras del autor “Comprender es un reencontrarse del Yo y el Tu, el espiritu se
reencuentra en niveles més elevados de conexion, comunidad, sistema de la cultura, totalidad
del espiritu y finalmente la historia universal” (Dithley 2000, p.109-111 en Miras 2012, p.127-
128).
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La “s” en la Palabra Vejeces

Consideramos importante apoyarnos desde el Paradigma del Curso de la Vida, que permite
comprender la interrelacién entre lo singular con lo colectivo, el ser individual con el sujeto,

permitiendo la articulacion o tension de estos conceptos.

El enfoque busca investigar como los eventos historicos, cambios econémicos,
demograficos sociales y culturales configuran las vidas individuales y los agregados
poblacionales (cortos o generaciones). EI cdmo nos construimos como personas dentro de una

determinada sociedad y un determinado tiempo historico, el ser a lo largo del tiempo.

La perspectiva es interdisciplinaria y retoma elementos de la demografia del siglo XX
a raiz de los eventos de la primera y segunda guerra mundial, la sociologia principalmente en
Alemania donde se dedicaban a estudiar a las poblaciones haciendo un seguimiento durante toda
su vida y la psicologia. De hecho, a esta ultima se le hace una critica a la corriente que sostenia
que el desarrollo humano cesaba en la adultez, los repuestos del paradigma a esta cuestion es el
constante dinamismo de la vida y como las situaciones y cursos van cambiando, moviendo la

vida.

Permite estudiar fenomenos desde una vision diacronica, ubicando las distintas
transformaciones que hemos tenido, también se vale de una vision longitudinal en perspectiva
respecto al como nos vamos a ir construyendo y en retrospectiva respecto al como nos hemos

construido.

De acuerdo con Blanco (2011), tres son los conceptos basicos en el andlisis del curso
de vida: la trayectoria, la transicién y turning point (punto de inflexion). La trayectoria
menciona una linea de vida que puede variar y cambiar en direccion proporcion o grado que
puede definirse por el proceso de envejecimiento (movimiento a lo largo de la estructura de
edad). Abarcan diferentes contextos, ambitos o dominios de un individuo y en relacion con los

otros.

En el caso de la transicion se tienen cambios de estado, posicion o situacién gue ocupa
una persona en un determinado momento del tiempo, por ejemplo, el matrimonio. Con las
transiciones se asumen nuevos roles, lo que puede marcar nuevas facetas de identidad social,
derechos u obligaciones. Sumado a esto, no son fijas, pueden presentarse en diversos momentos
sin estar predeterminadas, de hecho, siempre estan contenidas en las trayectorias ya que son las

que les dan sentido y forma.
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Finalmente, el turning point (punto de inflexién), son momentos de cambio
especialmente significativos, eventos que provocan fuertes modificaciones y forman
bifurcaciones en el curso de la vida. Pueden surgir de eventos significativos que facilmente se
pueden llegar a identificar y presentan un cambio que implica discontinuidad en una o mas de
las trayectorias de vida. A diferencia de los dos puntos anteriores, a éste se accede de manera
retrospectiva y solo es en relacion con las vidas individuales (implica un cambio en el largo

plazo de la vida).

Gonzalez en la 1V Jornada de Vejeces Diversas (2023), menciona que, para hablar de
vidas humanas, se puede pensar que la vida no es una linea recta, existen muchas direcciones,
niveles y tiempos, asi como en los arbustos hay ramas, hojas y esas hojas tiene frutos. En este
sentido, el paradigma favorece el andlisis de distintas poblaciones envejecidas, ver como se

construyeron o cOMo vamos a envejecer.

En adicion el destaca cinco principios tedricos para pensar las vidas en movimiento:

e Principio de desarrollo a lo largo del tiempo: el desarrollo no se acaba cuando viene la
adultez, al contrario, el desarrollo va a abarcar desde que nacemos 0 nos concebimos y
va a acabar hasta el tltimo momento de nuestras vidas, no hay una decadencia como tal,
sino un desarrollo donde hay algunas ganancias y algunas pérdidas.

e Principio de tiempo y lugar: es importante resaltar el contexto historico, nuestras vidas
estan incrustadas en una sociedad, lugar, region, momento historico que les va a dar el
sentido.

e Principio de timing: momento justo cuando pasa un evento y las repercusiones del
mismo.

e Principio de vidas interconectadas: todas las vidas se conectan por medio de redes
incrustadas en el contexto histérico social.

e Principio de agencia: nuestra posibilidad de moldear nuestra vida individual. Sefiala la

voluntad o capacidad de dirigir nuestras vidas “yo elijo ser, estar”.

Asi, la vejez, no es una etapa donde las experiencias o los sujetos tengan un menor valor, ni que
todos los sujetos tengan un mismo transitar, esto nos muestra que hay que dar lugar a las

pluralidades de experiencias del proceso de envejecimiento.
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¢, Dénde comenzamos?

Cuando decidimos investigar la vejez LGBTTTIQ+, al reunirnos como equipo nos dimos cuenta
de que teniamos un par de cosas claras, la primera es que queriamos trabajar con adultos
mayores de sexualidades diversas y la segunda que nos interesaba trabajar en la experiencia de
estos sujetos, aunque ya teniamos un avance tedrico escrito significativo, con la primera
dificultad que nos encontramos fue encontrar una poblacion especifica que cumpliera con las

especificaciones que demandaba el propio trabajo de investigacion.

Nuestro objetivo principal era trabajar con la comunidad de la Casa de Dia para el Adulto
Mayor “Laetus Vitae” o “Vida Alegre” como es mas comunmente conocida, un espacio de
apoyo para los adultos mayores, especificamente pertenecientes a la comunidad LGBTTTIQ+,
el cual fue fundado en el afio 2018 por Samantha Flores, una mujer transexual perteneciente a
la tercera edad, segun su pagina de Facebook cuentan con servicios como apoyo psicologico,

médico, espiritual, asesoria juridica, clase de yoga y varias actividades mas.

Lamentablemente por 6rdenes del gobierno de la Ciudad de Meéxico el establecimiento
fue clausurado, las declaraciones oficiales por parte del sector gubernamental mencionaron que
estas acciones fueron llevadas a cabo por una remodelacion al inmueble de forma no autorizada.
Tratamos de comunicarnos con ellos para realizar apoyo como voluntarios, pero no recibimos

una respuesta.

Es por ello, que recurrimos a algunas otras instituciones que nos permitieran el contacto
con las personas de la tercera edad que buscabamos, teniendo como principal opcion Manos
Amigues un comedor comunitario LGBTTTIQ+, que se encuentra en la colonia Guerrero de la
CDMX, el cual se encarga de repartir alimentos a bajo costo, segun se sabe fue inaugurado
“durante la tercera ola de la pandemia de covid-19 en el pais” (Gonzalez, 2021), al ponernos en
contacto con ellos por medio de redes sociales, aceptaron de inmediato nuestra presencia en el

comedor.

Procedimos a presentarnos en el comedor que se encuentra a unas calles del Metrobus
Guerrero, al llegar observamos una gran concurrencia de personas que se encontraban formadas
para recibir los servicios del lugar, pudimos percatarnos de que acudian al lugar una gran
variedad de personas, que cabe aclarar pertenecian a diferentes sectores sociales y diversidad
sexual, por lo que procedimos a comunicarnos para reportar nuestra llegada, al salir el encargado
nos menciond que se encontraban “completos”, por lo que no podriamos entrar como

voluntarios, pero que podriamos hacer nuestra investigacion formandonos en la fila para
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conversar con las personas que llegaban a ella y a ver si nos servia algo de lo que “sacaramos”
de ahi.

Esta ultima frase fue la que nos movié por completo, pues al pensar en “sacar” algo de
ahi, nos remitia inmediatamente a la “extraccidn” de informacion, lo cual no era nuestro
objetivo, pues como propone Salazar (2003) no buscabamos extraer informacién del campo,
mas bien nuestro principal objetivo era introducirnos en un campo de reflexion compartida que
nos permitiera producir un saber sobre si mismos que arrojara luz en &mbitos de su propia

realidad, que probablemente pasarian desapercibidos por ellos mismos.

En paralelo al acercamiento al Comedor Comunitario “Manos Amigues”, una de las
integrantes buscaba por su parte alguna otra institucion donde fuera pertinente la intervencion
que buscabamos, encontrando a la organizacion Musas de Metal, Grupo de Mujeres Gay A.C.
la cual es una organizacion fundada en 1995 por y para mujeres LGBTTTIQ+, para poder
concretar un acercamiento la compariera envid un mensaje a las redes sociales de la ya antes
mencionada, aunque el encuentro fue aceptado existia una “condicion” y es que al ser un grupo
de y para mujeres se buscaba la participacion unicamente de aquellas personas que se
reconocieran a si mismas como mujeres, es decir, que un integrante del equipo quedaria fuera

de las actividades que se realizaran dentro de la institucion, por asumirse como hombre.

En esta segunda opcidn observabamos como existia un proceso de inmunidad a la cual
Esposito (2009) refiere como la exencion o la derogacion de una ley, es decir, que sera inmune
aquel que esté a salvo de peligros que afectan al resto de la sociedad, buscando una conservacion
de la propia vida, por lo que consideramos que Musas de Metal posee esta condicionante bajo
la idea de no perderse una vez mas a la sombra de los hombres, pues como menciona Martinez
(2021) en un video en su pagina oficial, la institucion nace después de observar que en los 90
existia muy poca informacion para las mujeres de la diversidad sexual, siendo la “Gnica” un
programa de radio que se transmitia después de la media noche, siendo éste la primera llama de

lo que pronto encenderia el fuego propio que echar a andar a Musas de Metal.

Ante estas dos posibilidades comenzabamos a notar las dificultades que implicaria en
palabras de Varela (2004) “la entrada al terreno institucional”, observando cémo las
instituciones parecieran recurrir a su faz mas defensiva, celosas de si mismas, para obtener como
resultado la exclusién de personas ajenas a ellas. Cuando comenzabamos a caer en una especie
de desesperacién uno de los mensajes de Vida Alegre fue respondido diciendo que nos
esperaban con gusto en el Centro de Educacion Continua para el Adulto Mayor (CECAM)

ubicado en la Alcaldia Benito Juarez.
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La Llegada a Vida Alegre

La llegada a la Casa de Dia del Adulto Mayor LGBTTTIQ+ fue un sabado 17 de marzo del
2023, con la condicion de que como devolucidn hiciéramos un taller con ellos. Desde la entrega
asistimos a los talleres que presentaban en el Centro de Educacién Continua para el Adulto
Mayor (CECAM), asi poder convivir con ellos y tener una idea posterior de qué realizar.

Valera (2004), hace referencia a este paso en su ensayo titulado “La entrada al terreno
institucional”, sostiene que el ingreso a una institucidon implica una serie de cambios y
adaptaciones por parte del individuo, por lo que podemos asegurar que cada experiencia en la
entrada al campo es diferente y por consiguiente desafiante, de esta manera consideramos que
nosotros como investigadores nos estamos transformando, estamos asumiendo el reto de ser
talleristas, lo cual nunca habiamos experimentado y nos ha puesto mas nerviosos de lo usual ya
que es una poblacion con la que estaremos mas de un trimestre, por la cual hemos luchado por
mantenernos ahi y que nos gustaria que nuestra estadia se fuera desenvolviendo de la mejor

manera posible.

A nuestra llegada al CECAM “Cumbres” nos encontramos frente a un grupo de
aproximadamente 8 personas que estaban reunidas en una de las mesas de espera que se
encuentran en las instalaciones de dicha institucion, al llegar tuvimos que hacer un proceso
protocolario, que consistia en llenar un pequefio formulario, tras cumplir con ese requisito nos
reunimos con los adultos mayores que se encontraban a la espera de Daniel, el tallerista que
impartiria las actividades del dia, nos dirigimos a Korina quien funge como coordinadora del
grupo, nos presentamos con ella y se nos pidié hiciéramos lo mismo con el grupo, quienes nos

recibieron de una forma muy amable y con una cierta pizca de sorpresa.

Ante este primer encuentro se nos derribaron algunos de aquellos presupuestos que
parecieron quedar muy lejanos a ese momento, pues no veiamos en ninguno de ellos un rastro
de hostilidad frente a nosotros, sino que, se encontraban sorprendidos lo cual nos parecio
interesante y fue por ello que preguntamos a la menor provocacién el motivo de ello, lo cual fue
respondido con el siguiente fragmento de una conversacion con una integrante de “Vida
Alegre”:

Nos sorprende que los jovenes se encuentren aqui con nosotros, es satisfactorio que
encuentren un interés en nosotros los adultos mayores, pues muchas veces pareciera que
no existimos, y con esto pareciera que si nos voltean a ver (devolviéndonos la pregunta)
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¢A ustedes que les causa interés de nosotros, porque estan aqui? (Fragmento del Diario
de Campo, 2023)

Con este pequetio didlogo podemos observar como en el campo tanto “investigador e informante
actian reciprocamente sus papeles (roles) y status formales segin el “deber ser” de sus
respectivas sociedades, culturas y reflexividades” (Guber, 2001, p. 43), en este caso, estos
papeles parecieran marcados por la edad en su totalidad, pues el discurso solo se posiciona en
este aspecto de las personas (dejando de lado otros como el género, posicidn socioeconémica,
lugar de proveniencia, etc.) que se encuentran inmersas en la situacion que se esta narrando,

pensando que una cruce generacional es muy poco probable de suceder.

Ante esto fue posible pensar el encuentro generacional que estaba comenzando a surgir
entre ambos grupos, pues si bien algunos de los talleristas que colaboran con Vida Alegre son
jovenes, no ha habido un trabajo de acompafiamiento entre pares, es decir, en el cual no exista

una jerarquizacion entre jovenes y adultos mayores.

Miembros de Vida Alegre en Donacion de la Marca LEE (Vida Alegre, 2023)
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Hacia un Diélogo Intergeneracional

Es por ello, que comenzamos a cuestionarnos las cdmo dos generaciones con varios afios de
diferencia, podrian comenzar un didlogo en el cual se podria observar el “reconocimiento del
otro, [que] le obliga a un intercambio reciproco y a una accion de escucha, que al no poner en
boca del otro los pronunciamientos esperados, se sorprende y le sorprende” (Salazar, 2003,
p.295), ya que eso es justo lo que buscamos un intercambio horizontal que nos permita

observarnos como pares.

Pero para comenzar a entablar esta cuestion, es necesario dejar en claro cual es la idea
de generacidn que ocuparemos, pues asi sera mas facil poder vislumbrar la nocion que buscamos

plasmar, siendo esta:

El conjunto histérico-concreto de hombres [y mujeres] préximos por la edad, y
socializados en un determinado momento del proceso histérico del pais, lo que
condiciona una actividad social comun en etapas clave de formacién de la personalidad,
creando similitud de caracteristicas objetivas y de rasgos subjetivos, que la dotan de una
fisonomia propia (Dominguez, p.46 1988, citado por Lorenzo s/f)

Lo antes mencionado es lo que nos permite observar las diferencias abismales que podrian
existir entre los adultos mayores de Vida Alegre y el equipo de investigacion, pues es claro que
ambos han vivido momentos histdricos que han construido formas de ver y percibir el mundo
de forma distinta, lo cual desemboca en una “identidad generacional [que] se configura a partir
de la diferenciacion con otras generaciones” (Lorenzo, s/f, p.68), buscando asi el intercambio a
través del dialogo, que busque la construccion de un puente de entendimiento entre ambas

generaciones.

Es de esta forma es que se pueden observar las ventajas del dialogo intergeneracional
postuladas por Lorenzo (s/f), quién considera que este puede ser ocupado como una forma de
integracion ante un determinado problema social, ademas de fomentar una cultura reflexiva y
critica que trascienda el espacio de encuentro y realice acciones gue tengan un impacto en la
vida diaria, lo cual pudo ser percibido en nuestro trabajo de campo, debido a que en una reunion
que tuvimos en el CECAM, nos fue posible entablar una conversacion que giraba en torno a
como se observa a la comunidad LGBTTTIQ+ en la actualidad, lanzandose como pregunta
detonante “a ver chulo (refiriéndose a un integrante del equipo), ustedes los chavos ;Cémo ven
a toda esta diversidad ahora?, te pregunto porque como la veian en nuestros tiempos era una

cosa bien diferente” (M, 66 anos).
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Tras la respuesta dada por parte del equipo, es que quedd claro como el dialogo
intergeneracional permite “sensibilizar y concientizar a los grupos generacionales que han
formado parte de ellas acerca del valor de cada etapa de la vida, de sus conflictos y
satisfacciones, asi como las motivaciones que subyacen a sus concepciones del mundo”

(Lorenzo, s/f, p.69).

El Método: Charlas Cafeteras

Durante nuestra estadia con los miembros de Vida Alegre vimos ir y venir diversos talleristas y
uno que otro interesado. Gracias a esto, también pudimos observar como el dialogo asume un
papel protagonico y como este intercambio fonético puede crear o destruir los vinculos con los

sujetos.

Queriamos acceder a la experiencia mediante las Historias de Vida, porque se nos
hacen atractivas metodologicamente y al inicio creiamos que seria una herramienta adecuada.

Sin embargo, fueron dos momentos los que nos condujeron a un nuevo camino metodoldgico.

El primero fue cuando estabamos en una entrevista dirigida por universitarios. Al llegar
con las chicas que realizan el ejercicio, fue posible observar como les pidieron permiso para que
la entrevista fuera grabada e incluso contaban con un pequefio microfono para que no se perdiera
a causa del ruido ninguna de las palabras que se dijeran, procedieron a realizar su presentacion

y proximo a eso sus preguntas.

Estamos entusiasmados, seria una oportunidad de aplicar entrevistas y quiza tomar un
ejemplo para aplicarlo a nuestro trabajo, pero los rostros de los adultos mayores empezaron a
cambiar, el semblante vivaz desaparecié y el ambiente se tensd. El intercambio entre
entrevistados y entrevistador se volvié incobmodo, las preguntas eran tajantes, directas y las
respuestas rigidas, el tono seco del discurso nos hizo pensar que la utilizacién de una
herramienta muy formal podria ser un tanto contraproducente, y retroceder en ese rapport que

ya habiamos desarrollado con ellos.

El segundo fue al comentarle a Korina, la administradora nuestro interés por conducir
entrevistas individuales a los adultos mayores, ante esto pudimos observar una actitud negativa
hacia la idea, nos expresdé que no le gustaria que todo fuera tan estructurado, ni que se
“utilizaran” a los miembros como objetos, a sus palabras “algo desechable”. Al principio nos

desconcertd un tanto la idea, pero decidimos indagar con los demas miembros obteniendo asi,
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respuestas similares; si bien se les veia con entusiasmo a la hora de hablar de sus experiencias,

existia una cierta resistencia a la formalidad.

Quizé hayan tenido experiencias como la presenciada y que describimos anteriormente,
tal vez esas malas experiencias hayan generado su inconformidad. Ahora nos enfrentamos a
algo totalmente diferente, si existen resistencias en las voces de los sujetos ¢cOmo recolectar

informacién y qué estrategias ocupar?

En el texto de Trindade y Torillo (2016), las auroras comparten su experiencia
metodoldgica con la entrevista no estructurada con vendedores ambulantes de CD y DVD
grabados clandestinamente que comercializan en distintas zonas de Argentina, fue dificil
realizar entrevistas formales debido a que se encuentran en una actividad informal fuera de las

normativas legales.

En su experiencia, la autora menciona que, en la entrevista no estructurada, los
acercamientos deben evitar situaciones invasivas o intrusivas para los sujetos de investigados,

ya que eso puede poner en riesgo los encuentros y la posibilidad del dialogo.

Asi, sera la entrevista no estructurada o abierta, de caracter holistico, la que, a
través de acercamientos espontaneos e informales a los entrevistados, nos
permita establecer una relacién que pueda encaminarnos a conocer aspectos que
hacen a sus sentimientos, significados, sentidos, directamente relacionados con
los puntos tratados en la investigacion, que suele tener que ver con matices de
su propia cotidianeidad, su trabajo, sus relaciones familiares, lo que hace
necesario que el/los sujetos entrevistados sean el centro de su propio discurso.
(Trinade 2016, p.7)

Este tipo de entrevista permite una aproximacién mas natural y amena, lo que evita que los
sujetos se sientan invadidos ya si se pueda construir un vinculo de mayor confianza con ellos.
Una de las caracteristicas mas significativas es la de no preestablecer preguntas ni estructurar
guiones, asi los entrevistados pueden expresarse libremente y sostener la conversacion desde

sus propios intereses.

Aqui se busca que el investigador pueda llegar al tema propuesto, sin dejar de lado los
objetivos de la investigacion, se propone que evite sujeciones para no interferir ni condicionar

los sentidos, significados u opiniones de los sujetos.

Algunas de las ventajas que mencionan las autoras son la riqueza informativa, también,
mencionan que, al realizarse en el espacio natural de la poblacion de estudio, posibilita ver

cuestiones que complementen el didlogo y profundicen la informacion.
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Sin embargo, menciona que hay que tener cuidado, ya que al ser charlas informales
hay que reducir la duracion para no incomodar a los sujetos, de igual manera hay que aprender
a discernir la informacion y saber cuando hacer un cierre pertinente cuando se repiten los

resultados obtenidos.

Desde que llegamos las platicas informales, no nos habian sido ajenas, pero era la
primera vez que lo pensdbamos para acercarnos al relato del sujeto, dandole la importancia que

realmente tenian.

Para Fernandez (1998) la investigacion invita a “pensar de otro modo” asi el
investigador se vuelve un explorador creativo donde la busqueda de respuestas exige reflexion

no s6lo de manera externa con relacion a las redes del campo sino también interna.

En este sentido el campo se convierte en un lienzo en el cual interactda la subjetividad
del investigador y del sujeto. Se trata de este movimiento de subjetividades que mueve tanto al

que lo produce como al que participa.

Se pintan nuevos caminos, se retorna al pasado y se interpela al discurso del otro, un
otro visto no como un objeto sino como un sujeto, un elemento diverso y unico. Esto a su vez
es un generador de aventuras y aperturas donde el campo es diverso y de capacidad

transformante.

En cualquier momento disponible, cada miembro del equipo se volvié mas cercano a
alguien, cuando algin miembro llegaba temprano al CECAM se charlaria con alguno de ellos.
En los talleres habia recesos donde se compartia café y algun otro alimento, asi se fueron dando
las charlas cafeteras. En otro caso una de las miembros del equipo tomaba el mismo transporte

publico que algunos de los adultos mayores, fueron espacios que se dieron a la conversacion.

Taller de Risoterapia (2023)
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Tratamos de mantener este interés genuino en las conversaciones para asi motivarlas, hubo
momentos en los que se desarrollan de mejor manera que otros. Estos momentos también nos
dieron un par de cosas para reflexionar, en un primer momento, es como el campo va mostrando
el camino y va abriendo nuevas propuestas tedricas o en este caso metodoldgicas; donde a veces
la improvisacion también nos arroja nuevas cosas “improvisacion [la cual] supone una reflexion
del trayecto recorrido y el momento presente de la intervencion, para dar pie a un movimiento
subsiguiente sin romper con la estrategia politica y el posicionamiento ético” (Salazar, 2003,
p.297).

Y esta segunda es precisamente las implicaciones éticas, solo dejarnos guiar por los
métodos extractivistas de conocimiento o apostar por algo mas que nos permita develar el

discurso de los sujetos.

[...] por utiles que sean cuando aclaran tal o cual efecto que el investigador puede
provocar sin saberlo, casi siempre omiten lo esencial, sin duda porque siguen dominados
por la fidelidad a viejos principios metodol6gicos que, como ideal de la estandarizacion
de los procedimientos se originan en la voluntad de remediar los signos exteriores del
rigor de las disciplinas cientificas mas reconocidas [...] (Bourdieu 1999, pg. 527 citado
en Trindade, y Torillo, 2016, p. 17).

En apartados anteriores hablabamos de la experiencia interior, la diferencia entre esta y la
experiencia estudiada por la primera no tiene medios especificos para su exteriorizacion, no se
rige a las leyes de la razén o el lenguaje, mientras que la primera busca objetivar y ser

extractivista con el conocimiento, algo que también pudimos observar con las comparieras.

Hay una cita que Bataille menciona que nos parece pertinente retornar en este apartado
“No puede haber conocimiento sin una comunidad de investigadores, ni experiencia interior sin
comunidad de quienes la viven (Bataille 2012, p.116 en Reyes 2021, p. 147)”. Consideramos
que este tipo de ejercicios van moldeando nuestras experiencias como investigadores y a su vez
nos van deconstruyendo sobre las cuestiones metodoldgicas experimentadas, en nuestro caso,

durante la carrera.

28



El Curiosos Caso del Cierre de Vida Alegre

Como se ha mencionado con anterioridad, los miembros de La Casa de Dia para el Adulto
Mayor Vida Alegre contaban con una residencia para llevar a cabo sus actividades diarias, esta
se encontraba ubicada en las inmediaciones de la estacion del Metrobus “Xola”, sin embargo,
fue clausurada por falta de permisos para la renovacion/construccion de la casa, este aspecto

aparece como uno de los malestares mas grandes que tiene el grupo en general.

Frente a esta pérdida Vida Alegre, dio un giro importante en la vida de los miembros de
la casa, ya que desde su perspectiva se volvieron “ndémadas”, pues carecen de un lugar para
ellos, teniendo que buscar constantemente donde reunirse y de esta forma aquellas personas que
fungian como voluntarios para la realizar talleres en la institucion comenzaron a frecuentar cada
vez menos a los miembros, sin embargo, ellos buscan “seguir acuerpando Vida Alegre, que siga
viva, porque al menos a mi, me salvo la vida, aqui encontré el apoyo para salir de la depresion”

(Fragmento retomado del Diario de campo, en una conversacion con R, 2023).

Segun nos comentaron se ha buscado por diversos medios, la apertura de la casa, pues
Samantha Flores (activista gerontologica) es usualmente convocada por diferentes eventos en
los cuales el tema principal es la visibilidad de los adultos mayores LGBTTTIQ+, de esta forma
ella tiene la oportunidad de compartir sus vivencias y postura politica, hablando en ellos del

cierre de la casa, sin tener un apoyo por parte de las autoridades, segin nos comentaron:

Hemos buscado muchisimas formas de que nos aperturen, desde que Samy
(Samantha) fue a la cdAmara de diputados y lo menciond, hasta meter todos los
papeles que nos han pedido en la Alcaldia “Benito Juarez”, pero no avanza solo
nos dicen que faltan mas y mas cosas (Fragmento del diario de campo, 2023)

Para profundizar mejor lo anterior, recurriremos a un concepto propuesto por Rodrigo Parrini
(2018), en su libro “Deseografias: Una antropologia del deseo”, en el cual propone pensar los
lugares geograficos de un grupo social especifico como una “afectopografia”, en la cual supone
son los “lugares de una elaboracién multiple de los afectos, la memoria y los procesos, de las
narrativas y los vinculos. Pero también espacios en los que la alteridad se aproxima e interpreta”

(Parrini, 2018, p.454), es justo esto lo que la casa significaba para los integrantes de Vida Alegre
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un lugar en el cual se encontraba en una constante construccion los vinculos de los mismos

participantes.

Como se ha mencionado la afectopografia segun Parrini (2018) funge como una escritura
de los lugares de afecto, en el cual estos mismos se emplazan y desplazan a través de una
geografia mas o menos extensa, podemos observar que por lo tanto la misma no es estética y
tiene la facultad de movilizarse, de forma que es la misma opcion que tuvieron los miembros de
Vida Alegre el desplazamiento de su casa a el Centro de Educacién Continua para el Adulto
Mayor (CECAM), llegando a él gracias a la alcaldia Benito Jurez en la CDMX, lo cual ha

tenido sus propias complicaciones como las que se enuncian a continuacion.

La Llegada al CECAM “Cumbres de Maltrata”

A partir del cierre de la casa ubicada en Xola, Vida Alegre se vio en la necesidad de buscar un
nuevo lugar en el cual lograran realizar sus actividades de forma cotidiana, sin embargo, no
sabian el reto al que se enfrentarian pues “las rentas son altisimas, por ejemplo una bodega
pequefiita nos la estan rentando en 3500, otra en 5000, imaginate de ddnde sacariamos esa
cantidad, no contamos con donadores de “cajon” que nos faciliten esa cantidad” (K, 2023) estas
fueron las palabras de una de las integrantes que se encontraban buscando un lugar para las

reuniones de la institucion.

Tras una ardua bdsqueda fue gracias a los esfuerzos en conjunto de los miembros de
Vida Alegre, lograron que la alcaldia Benito Juarez les brindara un lugar prestado para poderse
reunir y tener los talleres que tomaban en Xola, siendo este el Centro de Educacion Continua
para el Adulto Mayor “Cumbres”, el cual segiin Longevitta el cual es un sitio de internet que
esta dirigido a adultos mayores “busca ser un centro educativo integral, enfocado a mejorar la
calidad de vida y el proceso de envejecimiento de los adultos mayores” (Morales, 2019), este
centro oferta una cantidad variada de cursos que le permiten a los adultos mayores la inclusién
en algunos aspectos que van desde lo social hasta lo tecnoldgico, cabe resaltar que los cursos
también poseen diferentes precios que impiden se encuentren al alcance de todos los adultos

mayores que se interesen en los mismos.

El CECAM al ser una institucion del gobierno, cuenta con sus propias reglas las cuales

deben de ser seguidas por todo aquel que entre en sus instalaciones, se comienza por un registro
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previo con la encargada administrativa del lugar, al llegar a la entrada del Centro es necesario
llevar a cabo un registro con el nombre completo de la persona que ingresara, a donde ira, en
este caso especificar que se participard en Vida Alegre y la hora de ingreso, para ejemplificar
esto mencionaremos que una vez al mes tienen un taller el cual es nombrado como “risoterapia”
en él se busca por medio de distintas actividades que los adultos mayores en cuestion,
encuentren distraccion de su rutina diaria a través de la risa, sin embargo, al encontrarse en el
CECAM en muchas de las ocasiones se encuentran dudosos frente a las actividades que se

pueden realizar, por ejemplo:

Podremos poner musica aqui (en una actividad que requeria de un baile), [...]
yo creo que si [...] y ¢mover las mesas?, ;se podra? [...] jAy! Como extrafo la
casa, ahi podiamos hacer lo que quisiéramos (Fragmento del diario de campo,
de una  conversacion entre la  tallerista y K, 2023)

Con ello los miembros de “Vida Alegre” se han visto inmersos en una violencia simbolica, ya
que en ella no es necesario ejercer “la fuerza fisica, sino la imposicién del poder y la autoridad;
sus manifestaciones son tan sutiles e imperceptibles que, es permitida y aceptada por el
dominador y el dominado” (Bourdieu en CONAPO, s/f), de esta forma se ha tomado con cierta
resignacion que la apertura de la casa no sea llevada a cabo, aplastando con todo el peso

institucional y burocratico su necesidad de privacidad.

Con el anterior relato, nos es posible observar como los miembros de Vida Alegre se
estan relacionando con los objetos pues como menciona Pérez () el objeto puede fungir como
un soporte del simbolo, estableciendo una relacién entre dos elementos los cuales en este caso
serian los muebles que se encuentran dentro de los salones prestados en el CECAM vy los adultos
mayores de Vida Alegre, siendo el mismo objeto algo “simbolico, en tanto une a todos aquellos
que los utilizan... lo cual nos lleva a cuestiones relativas a las relaciones” (Pérez, p. 15), siendo
estas las que tendran necesidad de cuidar, pues como ellos lo han mencionado “esta no es nuestra

casa, es un lugar que nos prestaron y no queda mas que seguir las reglas” (Fragmento tomado

del Diario de Campo, 2023).

Hasta este punto consideramos que hemos logrado construir los cimientos sobre los que

se construira las reflexiones pertinentes a la presente investigacion los cuales son:
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La Violencia

Contexto de la Violencia

De acuerdo con Martinez Pacheco (2016) el termino violencia, es dificil de conceptualizar por
todas las formas en que se presentan, o bien, las caracteristicas que presente, puesto que muchas
veces se habla de violencias (plural) y no de una violencia (singular), por lo cual se presentan
extensas definiciones en particular para cada rama de la violencia en el ambito que se desee

estudiar.

La violencia y la discriminacion contra las personas LGBTTTIQ+ son problemas
persistentes en muchas sociedades. A menudo, se presta poca atencion a cémo estas injusticias
afectan a las personas de la tercera edad dentro de la comunidad. Creemos adecuado dar un

breve contexto en cuanto a lo que se entiende por  violencia.

El tema de la nocién de violencia de acuerdo con el texto de Jacques Derrida (1993),
es una extensa exploracion de cémo la violencia esta inherentemente ligada a la historia y la
politica, y como la obra de Marx también se relaciona con este tema. Pues bien, Derrida (1993),
argumenta que la historia humana esta marcada por la violencia, y que la violencia en si, es una
fuerza que siempre ha estado presente en la lucha de clases y en los conflictos politicos,
entonces, se examina cOmo es que las ideas de Marx sobre la revolucion y la lucha de clases a
menudo han llevado a actos de violencia dentro de la historia, es por esta razon que Derrida se
cuestiona sobre la idea de que la revolucidn puede lograrse sin violencia, sin embargo, en base
a la historia a través de la lucha por los derechos LGBTTTIQ+ en México, pues aungue se han
logrado grandes avances importantes, la violencia y la discriminacion hoy en dia sigue estando
presente. El activismo y la concientizacion son esenciales al momento de abordar este tipo de
temas, para asi promover un ambiente mas inclusivo, pero, sobre todo, dar visibilidad a estas

VOCes.

Nos gustaria citar dos definiciones en concreto dentro del texto de Martinez Pacheco

(2016); la primera de Jean Claude Chesnais dice:

La violencia en sentido estricto, la Unica violencia medible e incontestable es la
violencia fisica. Es el ataque directo, corporal contra las personas. Ella reviste
un caracter: brutal, exterior y doloroso. Lo que la define es el uso material de la
fuerza, la rudeza voluntariamente cometida en detrimento de alguien (Chesnais,
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1981, en Martinez Pacheco, 2016)

Algo semejante argumenta Jean-Marie Domenach: “yo llamaria violencia al uso de una fuerza
abierta o escondida, con el fin de obtener de un individuo o un grupo eso que ellos no quieren
consentir libremente” (Domenach, 1980, en Martinez Pacheco, 2016); de acuerdo con lo expuesto
con anterioridad por los autores mencionados se podria entender que debe existir una agresion
fisica para que se dé pie a que existe una violencia embestida a una persona o grupo de personas,
sin embargo, de acuerdo a lo que nos dice una persona en concreto de vida alegre, vemos que
la violencia hacia ellx no fue fisica, sino emocional, pues ellx nos comparten lo siguiente: “En
mi familia hubo indiferencia, entonces en esa indiferencia pues ni en cuenta que escondia o que
no escondia” (A, 2023).

En base a los fragmentos que haremos mencion conforme se desarrolle esta linea,
notamos los siguientes puntos que existen de acuerdo a los discursos por parte de la comunidad
de Vida Alegre:

1. Estigma y prejuicio; en donde hasta el dia de hoy aun los podemos encontrar, en
discursos persistentes dentro de la sociedad. “;Como decirles a mis amigos mas
cercanos? ¢Dejarian de hablarme? ;Como dejar de ser asi? [...] La verdad es que pague
para que me quitaran lo homosexual” (AR, 2023).

2. Aislamiento social; aqui existen distintos factores en ausencia, que en su momento
presentaron, pero no supieron quiza manifestarlo adecuadamente, como la interaccion
social, la soledad, o la falta de apoyo emocional. Igual que en el caso mencionado de A.

3. Falta de conciencia; se busca concienciar a la sociedad LGBTTTIQ+, donde tienen
apoyo en areas de salud y politicas pablicas sobre sus necesidades y desafios especificos

que enfrentan dia a dia.

Algo que creemos prudente mencionar en donde incluso unx miembro de Vida Alegre nos hizo
la observacion, son el tema de las “razzias”, en donde en la década los 70 's en México se vio
atravesado por una serie de eventos significativos como lo son las protestas sociales. De acuerdo
con una nota informativa de Once Noticias Digital (2021), la primera vez que se tomaron las
calles de la Ciudad de México, fue a finales de septiembre de 1978 para exigir derechos de
igualdad un pequefio grupo de la comunidad LGBTTTIQ+, donde pedian una audiencia con

motivo de un cese de represion policiaca, denominadas “razzias’™:

Los homosexuales piden respeto y es tiempo de que la sociedad heterosexual
los escuche. O piden que todos seamos homosexuales. Sino que se reconozcan
su derecho a la libre opcion. Vinculan su lucha a la lucha de clases, pero
sospecho que tendran que esperar mucho tiempo antes de que los escuchen los
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integrantes de los partidos de izquierda, ya que los prejuicios de tipo sexual son
los més dificiles de superar (Esperanza Brito de Martin, activista feminista
mexicana).

Para el 29 de junio del siguiente afio, se convoco a los colectivos como: Frente Homosexual de
Accion Revolucionaria y el Grupo Lamda de Liberacion Homosexual, en donde se volvieron a
tomar las calles de la Ciudad para pedir nuevamente la erradicacion de las razzias, en aquel
momento se estimé un grupo de alrededor de 1500 personas de acuerdo a los medios de aquella

época, dando asi inicia a lo que hoy en dia llamamos Marcha Orgullos Gay México.

Durante esta década, la comunidad LGBTTTIQ+, se mantuvieron un constante
movimiento por la exigencia de sus derechos de igualdad, sin embargo, hay que destacar que
uno de los eventos mas significativos de la época fue igualmente ese afio, cuando el gobierno
mexicano llevé a cabo una serie de razzias o redadas policiales en bares y lugares frecuentados
por la comunidad LGBTTTIQ+ en la Ciudad de México, dichas redadas estaban destinadas

meramente a detener e incluso acosar a personas de la comunidad.

Una de las respuestas a estas redadas el Movimiento de Liberacion Homosexual
comenzd a tomar forma, donde uno de los grupos mas destacables fue el Frente de Liberacion
Homosexual (FLH), fundado en 1978, es entonces que consideramos sefialar que el movimiento
se enfrentdé a mucha oposicidn y represion por parte de las autoridades, no obstante, para los
afnos 80’s y 90’s comenzaron a notarse algunos avances en los derechos LGBTTIQ+, en donde

se incluye la despenalizacidn de la homosexualidad en varios estados (Ulises, 2022).

Tipos de Violencia

Cuando nos estamos refiriendo a la violencia, creemos que se debe tener claro que nos
enfocaremos en los 5 tipos mas comunes: fisica, verbal, psicoldgica, institucional y sexual. La
violencia fisica contra las personas que forman parte de la comunidad LGBTTTIQ+ es una
problematica que afecta a individuos de todo el mundo. Segln un informe de Human Rights
Watch, publicado en 2020, la comunidad LGBTTTIQ+ enfrenta un alto riesgo de violencia
fisica debido a su orientacion sexual o identidad de género. Y de igual forma, un informe sobre
América Latina y el Caribe de la Comisién Interamericana de Derechos Humanos (CIDH, 2015)

destaca que existe una persistencia en la violencia fisica en crimenes de odio en contra de
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personas LGBTTTIQ+, en donde se recalca la necesidad de medidas de prevencion y
proteccion. Aqui nos hace sonido algo que nos menciona AR, sobre acciones que Vivio en su

juventud:

El coach me odiaba, un dia tardo varios minutos en instruir a un chico de como
tendria que taclearmarme para destrozarme los tobillos. No le funcioné. Logré
brincar para evitarlo. Los hijos de los duefios me insultaban en la secundaria,
obvio sabia box y kung fu, y lo pensaban para intentar agredirme. Finalmente
fui expulsado de ese equipo, solo les dijeron a mis padres que habia dejado de
iry esa era la razon. A mis padres nunca les conté la violencia a la que fui sujeto
todos los dias en el entrenamiento (AR, 2023)

Siguiendo con la violencia verbal, aqui se involucran distintos factores como lo son el lenguaje
ofensivo, insultos, amenazas o bien, discursos de odio dirigidos hacia una persona o grupos de
personas; de acuerdo nuevamente con un informe por parte de la ONU (2021) “Violence Against
Women”, se reconoce que la violencia verbal es reconocida como violencia de género, en donde
se destaca que las palabras pueden ser utilizadas como armas para dafiar emocionalmente a las

victimas. Un claro ejemplo es lo que nos comparte O, también miembro de Vida Alegre:

Mi segundo nombre es Erick, sin embargo, lo quité porque una vez en la
secundaria una chica que era de otro grupo diferente al mio dijo que ese nombre
era de maricon [...] me arranqué el nombre, como si eso aliviara el bullying que
sufria en la secundaria (O, 2023)

De acuerdo con Judith Butler (1990), con su teoria sobre “performatividad de género” sugiere
que el género no es una identidad fija, sino una construccidon social realizada a través de acciones
y expresiones, en base a ese contexto, la violencia verbal puede llegar a ser vista como una
forma de imponer normas de género y castigar a quienes no cumplan con ellas. Butler ha
examinado cOmo es que estas normas son mantenidas y reforzadas a través del lenguaje, en
donde se incluye el uso de palabras ofensivas y estigmatizantes dirigidas a personas que no

cumplen con las expectativas tradicionales que se han impuesto socialmente.

Pasando ahora con la violencia psicoldgica, se entiende como el abuso en el que se
implican comportamientos y acciones que pueden dafar la salud mental y emocional de una
persona. Y de acuerdo con el informe de la ONU (2021), se define el término violencia
psicologica como “cualquier acto o amenaza de acto destinado a causar dafio 0 sufrimiento
psicoldgico a otra persona, incluidas las amenazas de privacion arbitraria de la libertad”; dicha
violencia puede incluir acciones como la humillacion, los insultos, amenazas y manipulaciones
emocionales. Un ejemplo que podemos tomar es el argumento de AR, cuando nos cuenta su

experiencia al querer pertenecer a un equipo de fatbol americano:

“Digame usted sefiorita en qué puedo servirle”, o quizas “;Qué se le ofrece?”, pero el
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caso es que pensé que era chica, no me ofendi, ya algunas veces me habian confundido.
Le respondi que pensaba inscribirme y exaltado me grit6 —ah no mames, eres un cabron,
pensé que eras vieja. [...] me grité “Largate de aqui” [...] Como ya iba en la prepa, mi
cabello era largo, algo que no se podia. El coach me advirtié que si no me cortaba el
cabello me tusaria, asi que decidi no regresar (AR, 2023).

Es entonces qué pensamos que la violencia psicologica es una forma de abuso que puede llegar
atener graves consecuencias para la salud mental y emocional de las victimas, y es posible verlo

como un problema que se aborda a nivel internacional en muchos paises del mundo.

Ahora bien, la violencia institucional podemos reconocerla como la forma de abuso que
es producto de las acciones en instituciones gubernamentales, organizaciones o sistemas
sociales donde ejercen su poder de manera discriminatoria o abusiva contra un individuo o
grupos de individuos. De acuerdo con la CIDH (2015) la violencia institucional se entiende
como “aquella que es ejercida por agentes del Estado o por personas que actlan con la
autorizacion, el apoyo o la aquiescencia del Estado, que tiene por objeto y/o resultado
menoscabar o anular el reconocimiento, goce o ejercicio de los derechos humanos”. Entonces,
este tipo de violencia es posible que presente acciones como discriminacion institucional,
negligencia, o falta de acciones por parte de autoridades en la prevencion y sancion de violencia.
Para esta parte, tomamos nuevamente como ejemplo el cierre de la casa de Vida Alegre y todo
lo que ha conllevado esto, pues como ya lo mencionamos, Samantha es continuamente
convocada a congresos con personajes que tienen peso politico, en donde busca entrar en

dialogo con ellos y encontrar la posibilidad de la apertura de la casa.

Este acto lo hemos pensado como el resultado de una violencia institucional, pues en
muchas de esas ocasiones se encuentran dudosos frente a las actividades que quieren realizar,

aqui volvemos a tomar por ejemplo el siguiente discurso:

Podremos poner masica aqui (en una actividad que requeria de un baile), [...]
yo creo que si [...] y ¢mover las mesas?, ;se podra? [...] jAy! Como extrafio la
casa, ahi podiamos hacer lo que quisiéramos (Fragmento del diario de campo,
de una conversacion entre la tallerista y K, 2023)

Sibien, la violencia se ha visto materializada en la casa ubicada en Xola, los miembros de “Vida
Alegre” se han visto inmersos de la misma forma en una violencia institucional, ya que en ella
no es necesario ejercer “la fuerza fisica, sino la imposicion del poder y la autoridad; sus
manifestaciones son tan sutiles e imperceptibles que, es permitida y aceptada por el dominador
y el dominado” (Bourdieu en CONAPO, s/f), de esta forma se ha tomado con cierta resignacion
que la apertura de la casa no sea llevada a cabo, aplastando con todo el peso institucional y

burocrético su necesidad de privacidad. Con lo anterior mencionado se entiende mas en concreto
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que la violencia institucional es una forma de abuso en la que se involucran a las instituciones

y que pueden tener un gran y significativo impacto en los derechos humanos.

En el caso de la violencia sexual es una forma de abuso en donde se involucran actos
sexuales no deseados o bien, coaccionados hacia una persona. De acuerdo con la OMS (2021)

en “Violence against women prevalence estimates, 2018 define la violencia sexual como:

Cualquier acto sexual, la tentativa de consumar un acto sexual, los comentarios
0 insinuaciones sexuales no deseados, o las acciones para comercializar o
utilizar de cualquier otro modo la sexualidad de una persona mediante coaccion
por otra persona, independientemente de la relacion de ésta con la victima, en
cualquier &mbito, incluidos el hogar y el lugar de trabajo (OMS, 2021).

Esto respalda la idea de que la violencia sexual es un problema grave que puede llegar a tener
consecuencias devastadoras para las victimas que se aborda de manera internacional en muchos
paises. Aqui el ejemplo que tomamos es el testimonio de AL, en donde nos cuenta como es que
sufri6 violencia sexual por parte de una compafiera de escuela: “Hubo una compafiera en el
colegio que siempre le gustaba tocarme las piernas y yo sentia feo y me daba mucha rabia, y
procuraba no sentarme junto a ella” (AL, 2023). Hay que pensar en que la prevencion y el apoyo

a las victimas debe ser un punto clave para la lucha en contra de la violencia sexual.

Avances en la Lucha Contra la Violencia

Los avances a favor de la lucha contra la violencia en la comunidad LGBTTTIQ+ pueden variar
en cuanto a la ubicacion geografica, de los cuales nos gustaria enfatizar en algunos de ellos:

e Matrimonio igualitario y Derechos familiares: como se sabe, en muchos paises se ha
legalizado el matrimonio y se han otorgado derechos familiares a parejas del mismo
sexo. En estos cambios legales que hoy en dia existen, buscan el reconocimiento y la
proteccion de las relaciones de parejas LGBTTIQ+ de manera igualitaria. Hoy en dia se
reconocen alrededor de 30 paises que reconocen estos derechos. (RTVE, 2019)

e Legislacion Anti-Discriminacion: aqui se han promulgado leyes y regulaciones que
prohiben la discriminacion que sea basada en la orientacion sexual y/o identidad de
género de las personas en ares de trabajo, viviendo y servicios publicos (Ley de no

Discriminacion por Orientacion Sexual e Identidad de Género en Uruguay, 2015)
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e Politicas de Identidad de Género: Muchos paises han logrado introducir politicas que
reconozcan la identidad de género de las personas transgénero y facilitar asi, el cambio
de género en documentos legales (Ley de Identidad de Género en Argentina, 2012)

e Educacion y Concienciacion: Se han implementado programas de educacion y
concienciacion para combatir la homofobia, la transfobia y la violencia basada en la
orientacion sexual e identidad de género en las escuelas y la sociedad en general
(Programas educativos en escuelas de Canada para promover la inclusion LGBT+, 2016)

e Apoyo de Organizaciones LGBT+ y Derechos Humanos: Organizaciones de
derechos humanos y grupos LGBT+ han desempefiado un papel fundamental en la
promocion de los derechos y la concienciacidn. Su trabajo incluye la defensa legal, la
promocion de politicas inclusivas y la asistencia a victimas de violencia (Amnistia
Internacional y su campafia contra la criminalizacion de la homosexualidad en todo el

mundo, s/f)

Para finalizar este apartado de analisis, pudimos notar que se revelan realidades dolorosas y
complejas. Hemos intentado examinar multiples facetas de la violencia en torno a los 5 tipos
que se mencionaron con anterioridad; estos actos de discriminacion buscan destruir los derechos
fundamentales de las personas que pertenecen a la comunidad LGBTTIQ+, en donde incluso se

ven amenazados en cuanto a la seguridad y bienestar.

A pesar de los desafios, hemos observado avances significativos en la lucha contra esta
violencia. La legalizacion del matrimonio igualitario, la promulgacion de leyes
antidiscriminacién y el crecimiento de la concienciacién publica son ejemplos alentadores de
progreso. Sin embargo, estos avances son incompletos y desiguales en todo el mundo. Es
esencial recordar que la violencia hacia la comunidad LGBTTIQ+ no es un problema aislado;
estd arraigada en la discriminacion y la intolerancia establecida en nuestras sociedades. Para
lograr un cambio sostenible, debemos abogar por la igualdad en todos los niveles, desde el
ambito legal hasta el cultural. La educacion y la concienciacion desempefian un papel crucial

en la promocidn de la comprension y el respeto mutuo.

Este analisis es un recordatorio a la necesidad continua de apoyar a personas
LGBTTTIQ+ en su busqueda de igualdad y justicia. Es un llamado a la accién para todos
nosotros: gobiernos, organizaciones, comunidades e individuos. Juntos, debemos trabajar
incansablemente para poner fin a la violencia y crear un mundo donde todas las personas puedan
vivir sin miedo, con dignidad y plenitud, independientemente de su orientacién sexual o

identidad de género. La lucha continda, y debemos estar unidos en ella.
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Autocuidado y Resiliencia

La etimologia de la palabra resiliencia, tiene su origen en latin resilio (re-silio), rebotar,
reanimarse, en metalurgia se usa para medir la resistencia de los materiales para volver a su

posicion original después de un impacto.

Este apartado lo pensamos como las estrategias y habilidades que ellos han
desarrollado para adaptarse y superar las adversidades que se encuentran durante su curso,

durante su vida, en otras palabras, resiliencia.

Herrman et al. (2011), menciona que la resiliencia remite a un proceso dindmico e
interactivo que aumentan la posibilidad de resistir a la adversidad, puede ocurrir en un tiempo

y contexto especifico sin la necesidad de que esté presente durante toda su vida.

Para los autores, existen varias fuentes de resiliencia, los factores personales (regulacion
emocional, integracion positiva de la adversidad en la narrativa personal, autoconceptos
positivos, optimismo, esperanza asi como factores demograficos como la edad, la identidad
sexual o la raza), biologicos (menciona que los ambientes duros pueden afectar en el desarrollo
de las funciones neurologicas y exacerban o reducen la wvulnerabilidad a tener una
psicopatologia), ambientales ( en un nivel micro se encuentra el apoyo social, relacion con la
familia u otros vinculos sociales, mientras que en un nivel macro existen los factores
relacionados a la comunidad, cultura, espiritualidad o politicas sociales) e interacciones entre

personas.

Dumond en la IV Jornadas de Vejeces Diversas (2023), destaca dos categorias que
pueden llegar a afectar negativamente la vida de los adultos mayores no heterosexuales. La
primera categoria es el estrés de la mayoria, esta corresponde a tener una dictadura del exterior,
de los que se consideran como la mayoria heterosexual, aqui se encuentra: victimizacion,
experimentacion de diversas formas de dafio en su vida, homofobia interiorizada y la gestion
permanente de la revelacion u ocultamiento de la orientacion sexual en diferentes &mbitos de la

vida.

La segunda categoria se refiere a la estigmatizacién, en primer lugar, se encuentra el
estigma actuado (estigmatizacion real o experimentada) que son una serie de conductas

homofobicas y manifestaciones de rechazo, prejuicio o violencia; en segundo lugar, esta el
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estigma sentido, que son efectos de experiencias negativas previas vividas u observadas

relacionadas con la orientacion sexual y que se reflejan en la adopcion de conductas protectoras

para prevenir la estigmatizacion anticipada.

Dentro de Vida Alegre son pocos los adultos mayores que se encuentran en una relacion
de pareja con alguien, tuvimos la oportunidad de hablar con uno de ellos el cual se encuentra

casado con su pareja:

Supe de un caso de una pareja de gays, uno falleci6 y dejo al otro en el
testamento, pero no lo valieron porque a pesar de que vivieron muchos afios
juntos no se pudo comprobar que eran pareja [...] Ahora que estamos en el mes
de los testamentos (septiembre), mi pareja y yo estamos ajustando esas cositas
y YO quiero una renovacion de matrimonio, ambos coincidimos que queremos
dejar asuntos en orden, él es pensionado y su familia es medio dificil, ya sabes
(M.A, 2023).

En este testimonio, se puede observar lo que mencionaba Saleebey, que la resiliencia no es
estatica, al contrario, es “la articulacion continua de capacidades y conocimientos derivados a
través de la interaccion de riesgos y protecciones en el mundo” (1996, en Badilla 2016). Asi se

describe como un proceso dinamico de aprendizaje e interaccion del sujeto con su entorno.

Después de haber trabajado por 30 afios decide jubilarse y empieza otra etapa
[...] por diferentes sucesos como la pérdida de un ser querido, intervenciones
quirurgicas gue lo tuvieron a las puertas de la muerte, pero su deseo de vivir lo
libr6 de todo obstaculo. (Hacer muchas cosas, luchar por seguir
viviendo...disfrutar de la vida y de la familia y amigos). [...] llegué a un segundo
hogar, recibiendo ayuda, apoyo y conviviendo con gente de mi edad [...] nos
hacen sentir que estamos vivos. (Me sentia muy contento y con el deseo de
seguir la vida y no dejarme decaer) (R.F. 2023).

De acuerdo con Garmezy, la resiliencia “no debe ser entendida como la animada negacion de
las dificiles experiencias de la vida, dolores y cicatrices. Es mas bien, la habilidad para seguir
adelante a pesar de ello” (1994, en Badilla 2016)

Dumond (2023), recupera una variedad de factores asociados con una buena salud
mental en las personas mayores LGBTTTIQ+ y que ofrecen proteccién potencial contra los

efectos negativos del estigma, que incluyen: altos ingresos y seguridad financiera, tener un
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trabajo de tiempo completo, buena salud fisica, buen estado cognitivo funcionamiento,
autoestima positiva, capacidades de resiliencia, vision positiva de su orientacién sexual (0 bajo
grado de homofobia internalizada, estar en pareja, tener amigos cercanos “familia de corazén”,
presencia de una red social, disponibilidad de apoyo social, implicacion en la comunidad
LGBTTTIQ++, experimentar poca soledad, creer que el publico tiene una opinion positiva sobre
las personas de la comunidad.

Gracias a la continua convivencia con los adultos mayores de Vida Alegre, pudimos
observar la manifestacion de estos factores y el como se articulan con las vidas de los sujetos.
“Me gusta arreglarme, cada mafiana al verme me digo cosas agradables, pienso que mi dia sera
positivo y que lograré mi propdésito del dia, tratar de trabajar en lo que ain me cuesta y no he
logrado” (A.C, 2023), en este testimonio se puede observar como unx de ellx procura desarrollar

esta parte importante que es fomentar el amor propio.

Las personas mayores LGBTTTIQ+ tienen mas probabilidades de vivir solas que los
hombres y mujeres heterosexuales, debido que un gran nimero no ha tenido hijos y solo cuentan
con una red de apoyo social limitada, lo cual en el futuro puede ser un problema a la hora del
cuidado y la autosuficiencia, frente a esto, un adulto mayor se pronuncia: “Yo antes era bailarin,
estuve impartiendo clases de todo tipo, ahora doy clases de yoga. Me gusta hacer ejercicio,
quiero valerme por mi mismo” (M.A, 2023). Es interesante ver como existe una priorizacion

ante el futuro, una pronunciacion sobre la autonomia.

Si de autocuidado y resiliencia hablamos, no podemos dejar de lado una charla que se
dio en uno de los talleres, aqui se empezaron a compartir experiencias discriminatorias por parte
de la misma comunidad a los adultos mayores, “Después de los 50 afios ya te empiezan a
catalogar como viejo ¢como es eso? [...] luego en los antros si te empiezan a ignorar los mas
jovenes, como a hacer fuchi” (M, 2023).

Alonso-Sanchez (2020) menciona que la edadfobia es un fenémeno que hace referencia
a la discriminacion por motivos de edad, en este sentido dentro de la comunidad prevalece un
“culto a la juventud” donde hay un modelo estético de belleza y un imaginario en el cual la
juventud es la representacion mas sobresaliente, desplazando la imagen de un adulto mayor.
Mientras que el edadismo, de acuerdo con la Organizacion Mundial de la Salud se refiere a la
forma de pensar (estereotipos), sentir (prejuicios) y actuar (discriminacion) con respecto a los

demas 0 a nosotros mismos por razon de la edad.
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Presenciar ese taller sobre edadismo, fue interesante ya que el término les parecio
complementario con las experiencias discriminatorias que ellos habian tenido, unos pudieron

compartir sus estrategias personales:

A mi me han criticado porque dicen que ya estoy viejo y sigo usando este tipo
de ropa; pero a mi me gusta arreglarme y usar cosas coloridas [...] pero yo les
digo ¢qué les importa?, la ropa no tiene edad ni género, yo seguiré usando esta
ropa porque me gusta y me hace sentir bien (R.F, 2023)

Finalmente, entre todos hicieron una dinamica en donde responden a la pregunta de ¢Qué puedo
hacer frente al edadismo?, fue una dindmica muy rica donde sobresalen palabras como,

99 ¢ 99 C6y 29 e

“aceptarme”, “aprender a querer mis arrugas”, “informarse”, “reflexionar” y “compartir”.

Finalmente, para cerrar este apartado, pudimos ver algunos de los ejemplos de
estrategias de resiliencia es un proceso dindmico, presente y activo en la vejez LGBTTTIQ+,
que sumado con el autocuidado les permiten a ellos crear estrategias para vivir una vejez digna
y autosuficiente. También pudimos ver algunas de las estrategias y habilidades desarrolladas
por ellos en respuesta a las adversidades y como hay un interés genuino en el aprendizaje y
puesta en practica de los que se habla en los talleres, hablando de eso podemos también
mencionar que estos han sido estos puntos de encuentro donde se sigue aprendiendo,

compartiendo, complementando y creando resiliencia.
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El Legado

Cuando se habla de adultos mayores en la mayoria de ocasiones representa una mirada hacia al
pasado que se congela en un presente continuo, en el cual los ancianos solo pueden ir viviendo

a2

“el dia a dia”, es decir, que no se piensa que el adulto mayor pueda planificar un futuro o que al
menos en este futuro se encuentre aun con vida, siendo asi el adulto mayor busca por distintos
medios dejar un legado el cual lo mantenga con “vida” después de su partida, una vida en la
cual su cuerpo material no se encuentre presente pero que en los recuerdos de aquellas personas

que recibieron esa herencia continGe existiendo.

Por ello, construimos esta linea de analisis, fruto de nuestra intervencion en campo,
marcada por la necesidad de los adultos mayores de Vida Alegre de dejar un legado, lo que
puedan recordarse y transmitir a las nuevas generaciones de personas LGBTTTIQ+, que se

suman al colectivo dia a dia.

Para comenzar parece prudente dejar en claro que es esto a lo que llamamos legado,
segun la Real Academia de la Lengua Espafiola (2022) es posible comprender que esta palabra
hace referencia a aguello que se deja o transmite a los sucesores, sea cosa material o inmaterial,
siendo esto lo que parece crear una inquietud en algunos de los miembros de Vida Alegre, como
lo muestra la siguiente cita “es que yo busco dejar un legado, ;jsabes? No sé algo para ser
recordado, dejar una huella” (A, 2023), al pensar en dejar “algo” es posible observar esta
dicotomia de la materialidad, aunque desconoce la forma en la que se puede dejar este algo

puede ser material (Fisico) o inmaterial (abstracto).

Pero entonces surge un nuevo cuestionamiento que nos abre paso a una expansion del
legado que busca dejar el adulto mayor, ;Qué es ese algo que se busca transmitir?, Ese algo que
se desea transmitir lo llamaremos herencia social la cual es entendida “ como un cumulo de
experiencias populares, de saberes y formas de hacer, representadas en la cultura material y en
la memoria social” (Gili, 2015, p.125), esta herencia social, a partir de este momento jugard un
rol primordial para entender el legado, pues podemos ver como en este concepto confluyen
varios elementos que se han mencionado con anterioridad, logrando obtener un panorama mas

amplio de lo que estamos hablando.

Si bien, la herencia social impregnada de las experiencias que se buscan transmitir, es
posible pensar como los adultos mayores son los primeros en desempefiar esta tarea, puesto que
han vivido situaciones que han estado marcadas por la violencia propia de la sociedad e incluso

del mismo Estado, por lo que se han considerado “guardianes que permiten que el pasado no
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solo sea preservado, sino continuamente reconstruido en la base del presente” (Giddens, p.83-
84 1997b, citado por Klein & Chévez 2014), todo esto a través del dialogo, el cual nos permite
crear puentes de entendimiento que nos den la posibilidad de conocer el pasado, para

cuestionarlo y pensar el como éste, puede ser el inicio de una nueva forma de pensar el presente.

La transmision de la experiencia surge en el momento en que los miembros de Vida
Alegre se encuentran esperando al Alcalde de la alcaldia Benito Juarez, ese dia fue necesario
estar en el salon alrededor de 4 horas aproximadamente, por lo que el didlogo comenz6 a surgir
de forma espontanea entre todas las personas que se encontraban en el lugar, “a ver ahora si
vénganse para aca” fue la forma en que una de las participantes de Vida Alegre nos convoco a
la platica en la cual participaban la fundadora con dos personas mas que se encontraban
hablando con ella, frente a esto el equipo nos acercamos con cierta curiosidad de lo que nos

querian hablar, para lo cual el cuestionamiento fue el siguiente:

M: “;Qué onda con ustedes?, ;Qué andan buscando o que necesitan de nosotros
b b
los “viejitos™?

Equipo: Pues queremos acompafiarlos para saber, qué es ser un adulto mayor
LGBTTTIQ+ hoy en dia

M: ¢ Y para qué quieren saber?, digo porque seguramente ustedes saben mas del
tema gue nosotros, antes no habia internet y pues no teniamos tanta informacion.

Equipo: Ahi esta la cuestion, que sabemos que significa ser de la comunidad
LGBTTTIQ+ siendo jovenes pues son las personas con las que convivimos,
pero de los adultos mayores nada, incluso no saben cémo nos costé encontrarlos

M: Mmmmm ya vi por donde van, asi que van échenle lo que necesiten saber
les decimos, pero también queremos saber como lo ven ustedes en la actualidad,
asi nos conocemos ambas partes, ¢va? (Fragmento del diario de campo, 2023)

En lo antes mencionado es donde consideramos se abrio la conversacion en una transmision de
experiencias que fluia hacia ambas partes, permitiendo que existiera una conversacion
intergeneracional que a su vez ambas hacian “suya una herencia que [se] recibe a condicion de
transformarla. En tanto mantiene su capacidad de transmisidn, la sociedad se transforma en un
colectivo de herederos que transmiten una herencia que ha de ser ‘palabra sagrada’ (Kaés,
1993-1994, citado por Klein & Chavez, 2014), es decir, que como ya hemos visto la herencia

social no camina en un solo sentido, ya que el grupo de integrantes de Vida Alegre se
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encontraban con la apertura de conocer y aprender de personas jovenes.

Sin embargo, el legado desde en su etimologia proviene del latin legatum que significa
“que ha recibido la ley”, pero si los adultos mayores LGBTTTIQ+ buscan dejar un legado,
podriamos pensar que buscan heredar una ley, es por ello que comenzamos a cuestionarnos
¢Cudl seria esta ley?, para responder esta pregunta creemos pertinente adentrarnos en su
totalidad al trabajo de campo pues el acompafiamiento que hemos tenido con ellos nos ha
permitido observar que la ley que quieren heredar no es otra que la del cuidado haciendo

comunidad, por lo tanto considerariamos que es un cuidado colectivo.

Para comprender mejor el cuidado colectivo comenzaremos por entender que algunas
organizaciones han puesto un énfasis importante en “colocar en el centro la apuesta politica de
problematizar el tema de los cuidados corporales, mentales, espirituales y energéticos, vistos
como ejes vitales que se miran trastocados en el ejercicio de defensa y promocion de los
Derechos Humanos”( Centro de Derechos Humanos, 2020), es decir, que el cuidado colectivo
ha surgido como una defensa hacia la amenaza que puede surgir de la exigencia por el respeto

de los derechos de determinado grupo social.

Con ello, podemos pensar los vertiginosos caminos que han tenido que transitar los hoy
en dia adultos mayores, los cuales se han visto plagados de los diferentes tipos de violencias
desde que decidieron vivir su vida de forma “libre”, es por ello que no nos parece extrafio que
los hilos individuales de esta poblacion se hayan anudado en un lugar como lo es Vida Alegre,
como lo expresa lo siguiente mencionado por AL (2023), durante una conversacion sobre el

cierre de la casa en Xola:

Hemos encontrado con quien estar, a veces cuando eres mayor como nosotros,
no tienes con quien convivir, que entienda lo que dices o incluso tus mismos
achaques (risas) y aqui si, te entienden y he encontrado al menos lo digo de
manera personal, otra familia donde distraerse y sentirme yo por completo (AL,
2023)
Vida Alegre se ha convertido para ellos en un espacio donde pueden desenvolverse y sentirse
ellos, por lo que el cuidado colectivo ha esencial para los adultos mayores LGBTTTIQ+ a nivel
fisica y emocional; luego, se enuncian de forma concreta cada caso para que se pueda

comprenderlo de mejor forma.
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Nivel Fisico

Durante el altimo trimestre del afio 2019, el mundo se conmocionaria ante la llegada de una
nueva enfermedad de la cual y tras la experiencia de su fase mas violenta podemos decir, no se
encontraba preparado, el COVID-19 llegaria a crear una “nueva” forma de vivir que tomaria a
todos por sorpresa, la antes mencionada enfermedad surge “a finales de noviembre, cerca del
mercado de Huanan, en Wuhan, provincia de Hubei (China) [donde] se describe el primer caso
de neumonia por un nuevo CoV” (Gaviria & Martin, 2023), sin embargo en México se detectd
el 27 de febrero de 2020, es decir a “64 dias después de este primer diagndstico, el nimero de
pacientes aumentd exponencialmente, alcanzando un [primer] total de 19, 224 casos

confirmados y 1, 859 fallecidos” (Suérez, Suarez, Ruiz y Ronquillo de Jesus, 2020).

Ante ello, el gobierno de México (2021) lanzé un llamado el cual fue nombrado como
quédate en casa: si te proteges tu, proteges a tu familia y a los demas, con él se buscaba que las
personas que las habitantes del pais tuvieran una “permanencia voluntaria” en sus domicilios y
que salieran a las calles Unicamente cuando fuera totalmente necesario, todo esto con la finalidad

de evitar propagar la enfermedad que azotaba despiadadamente a todo el mundo.

No es de sorprender que la mayoria de las personas buscara protegerse de esta manera
pues la forma de propagacion era a través de “gotitas y particulas respiratorias [que] pueden ser
inhaladas por otras personas o depositarse sobre sus 0jos, nariz y boca” (Centros para el control
y la prevencion de enfermedades, 2022), es decir que una conversacion podia poner en riesgo

de contagio a cualquier persona que fuera portadora del virus.

Aunado a lo antes mencionado, la Organizacién Panamericana de la Salud (2020)
informd que los adultos mayores tenian una mayor probabilidad de enfermar de gravedad si
guedaban infectadas, pues los adultos de méas de 80 afios poseian una tasa de mortalidad 5 veces
mayor que la media, es por ello, que los habitantes que Vida Alegre se vio afectada por un
primer cierre, apegandose al llamado a quedarse en casa con la idea de mantener a sus

integrantes lo mas alejado posible de la enfermedad.

Gracias a Dios no tuvimos ninguna pérdida en la casa toda la casa, todos nos
tuvimos que quedar en casa, pero lo que fuera por la familia de Vida Alegre,
aunque si nos fue dificil, muchos de los que seguimos trabajando nos quedamos
sin trabajo, afortunadamente en esos dias nos encontrdbamos recibiendo un
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apoyo de alimentos, que fue con lo que méas de uno se ayuddé (K, 2023)

Si, ¢Te acuerdas que R y J agarraban su camioneta y nos lo iban a repartir a
nuestras casas? Y no crean que nos pedian algo, ni un peso nos pedian para la
gasolina, solo nos pedian que nos cuidaramos (risas) (V, 2023)

Como podemos observar el cuidado frente al Covid-19 ocurrié entre los mismos integrantes de
Vida Alegre, en este caso consideramos que se mueve a través del nivel fisico, pues los
miembros buscaban la menor exposicion de los adultos pertenecientes a la casa, si bien se vieron
privados de sus actividades y de su comunidad, se abrié la oportunidad de quedarse en casa, aun
cuando los dictdmenes de organizaciones de gran importancia en el campo de la salud buscaba
su proteccion, fue un movimiento contraproducente, pues “fuimos los primeros a los que nos
corrieron, ¢Quién se queria hacer cargo de personas que podrian no solo enfermarse, sino que
se enfermarian de gravedad, nunca nos dijeron que fuera por eso, pero no hizo falta” (A y An,
2023)

Nivel Emocional

Ha poco tiempo de nuestra llegada a Vida Alegre, nos dimos cuenta de que los talleres que se
ofertaban para la institucion habian tenido una gran baja respecto a los que se impartian cuando
se encontraban en Xola, sin embargo, uno que siguio su curso de manera normal fue el taller de
Risoterapia, en él se buscaba que los adultos mayores tuvieran una salida de sus problemas a
través de la risa, el taller era impartido por tres voluntarias que encarnaban el papel de “doctoras
de la risa”, a través de distintas actividades los adultos mayores LGBTTTIQ+ “volvemos a ser
nifios, que tiempos aquellos donde creo que a ustedes ya no les toco, pero podiamos salir a las

calles hasta que anocheciera”.

Al ver la gran emocion que embargaba a los miembros de Vida Alegre cuando el taller

iba a comenzar, fue que nos decidimos a hablar con uno de ellos:

Equipo: ¢Les gusta mucho este taller verdad?

R: Si, nos da chance de divertirnos como enanos, al menos a mi me ha servido
de mucho
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Equipo: ¢Por qué?

R: Es que nunca les he contado a ustedes, ¢verdad?, yo llego a Vida Alegre
gracias a una marcha del orgullo a la que fui, alguien paso dando unos volantitos
por lo que lo tome a prisa y lo guarde inmediatamente, cuando llegue a mi casa
lo lei y vi toda la informacion, con mucho temor, miedo o ansia; no se bien que
era, pero me presente y comenceé a integrarme poco a poco, al principio me costo
mucho pero con el paso del tiempo me fue mas facil, antes habia un psico6logo,
él me ayudo como no se dan una idea me ayudo con mi depresion y mi ansiedad
que ni siquiera sabia que tenia (Fragmento del diario de campo, 2023)

Segun nos narra el integrante, su proceso de integracién ocurri6 de forma gradual pues el mismo
se encontraba interrumpido por la depresion y la ansiedad que le producia integrarse a Vida
Alegre segin Anant (1966) la pertenencia se define como la accion de que una persona se sienta
parte indispensable e integral de un sistema social, el cual es desarrollado dentro de la misma
casa Yy que este integrante tuvo la oportunidad de experimentar con los preparativos de la marcha
del orgullo LGBTTTIQ+ en la Ciudad de Meéxico, pues él fue el encargado de gestionar todo lo
necesario para lograr que el Gobierno de la CDMX prestard un turibus para que los adultos

mayores pudieran transportarse de forma segura.

Como hemos visto una gran parte de la propuesta que gira en torno de la Casa de Dia
del Adulto Mayor LGBTTTIQ+ gira en torno del cuidado de los mismos integrantes, los cuales
buscan el bienestar todos aquellos que participan en la institucion, por lo que podemos percibir
que la ley que buscan heredar es el cuidado mismo, pues “tenemos la posibilidad de escoger a
nuestra familia, no nos sentimos solos porque... no sé quiénes no seguimos el camino marcado
tenemos la posibilidad de solo estar con aquellos que son como nosotros y si alguien no nos

quiere, ni modo de ahi no ¢ramos” M, 2023)
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Marcha del Orgullo LGBTTTIQ+

Durante nuestro trabajo de campo con los integrantes de la Casa de Dia del adulto Mayor
LGBTTTIQ+, realizamos distintas actividades con ellos como un taller de escritura, una
celebracion de un cumpleafios, risoterapia, por mencionar algunas, ademas de ello tuvimos la
oportunidad de asistir a la edicion numero 45 de la marcha del Orgullo LGBTTTIQ+ de la

CDMX, la cual tenia por lema “jLibertad, Justicia y Dignidad! jA nosotrxs jamas nos borraran!

Un lema que evoca la visibilidad, la negacion de bajar la voz frente a la mayoria, con lo
que los miembros de la institucion se sintieron identificados inmediatamente, el recorrido de la
marcha no comenz6 el 24 de junio de 2023, sino que se empezd a gestarse en una de las salas
del CECAM donde se realizaba un taller de dibujo y con ello una interesante discusion sobre si
la marcha es una protesta o un carnaval, aunque ambos tenian razones para defender sus puntos

de vista.

Marcha del Orgullo CDMX (Vida Alegre, 2023)
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Protesta

Hemos decidido comenzar con el concepto de protesta por ser el primero que se planted en la
discusion, segun la Real Academia Espafiola (2023) protestar posee distintos significados sin
embargo el que hace alusién a la forma linglistica que pretendemos evocar es el expresar,
generalmente con vehemencia, su queja o disconformidad, ante esto podemos observar que
realmente la Marcha comenz6 con este propdsito pues como se recordara de paginas anteriores
el movimiento nacié como una inconformidad en la cual se exigia libertad sexual, considerando

que si esta nunca habria liberacién sexual.

Si lo pensamos desde esta perspectiva podriamos darle la razon a quién nombraremos
como “M” (2023) quién se encontraba en la primera marcha del Orgullo LGBTTTIQ+, pues su
argumento principal fue “es que a todos ya se les olvido a que iba uno, yo me acuerdo de que
hacia mis pancartas y me salia era un verdadero orgullo salir a defender quienes éramos,
recuerdo que la primera marcha me costd un... trabajo gritar las consignas porque pues nunca

lo habiamos dicho en voz alta™.

Si bien, con el paso del tiempo se han ido cambiando tanto las consignas como el
namero de asistentes, es posible notar como la Marcha continGa teniendo este caracter de
protesta pues durante nuestro recorrido tuvimos la oportunidad de observar a un hombre de
aproximadamente de unos 60 afios con un vestido y una peluca de color rosa, caminaba frente
a la “Diana Cazadora”, mientras una sefiora religiosa a quién por practicidad llamaremos “S”
gritaba pasajes biblicos de condena hacia las personas no-heterosexuales, cuando vio al hombre
su rostro se reflejaba una rabia incapaz de describir, de aquel acto surgi6 la siguiente

conversacion:

“S”: [Después de ver al hombre] Pero este es el grado de promiscuidad y pecado
del que les estoy hablando, Dios es el mas ofendido con estos actos, no es
posible que alguien salga vestido de esa manera, pobres de los nifios que tienen
gue presenciar estas imagenes, pero los culpables son los padres por traerlos a
este evento de adoracion al diablo”

Sefior: ¢A ti en que te afecta que este asi?, si no nos quieres ver simplemente
voltea hacia otro lado

“S”: (Pero es que no logras ver tu equivocacion?, por eso Dios nos castiga con
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desastres naturales que tanto dafio nos hacen por personas como td

Sefior: ¢Perdon?, de que me hablas, no tienes ni idea de lo que estas hablando,
han tenido que pasar muchas cosas para que yo tuviera el valor de salir asi, esto
que ves para mi representa una victoria, hace afios me hubieran matado por el
hecho de salir asi a la calle, este es el resultado de tantos afios de lucha y no me
lo voy a amargar por alguien como td, con permiso” (Fragmento recuperado del
Diario de Campo, 2023)

Lo primero que nos llamo la atencion como equipo del relato anterior fue los simbolismos de la
escena por si misma, pues la Diana Cazadora “es un monumento a la mujer mexicana, a la
belleza del cuerpo desnudo y a la libertad” (Senado de la Reptublica, 2016), con ello es
interesante lo que se juega en el espacio pues se hace un reclamo de la libertad frente a un
simbolo que es justo lo que representa, ademas de la exaltacion del cuerpo tanto de la escultura
como del propio sefior quien defiende su forma de vestir a traves del legado de libertad que le

han dejado sus antecesores.

Otro aspecto que se puede explicar con esta escena presenciada es lo que Quintana
(2020) denominaria como la emancipacion de los cuerpos y es que es curiosos como observa
que cuando una corporalidad, se asume como conformada por los mismos mecanismos de poder,
puede entonces desujetarse de sus incorporaciones, produciendo transformaciones en el mundo
comun y es justo lo que observamos en este caso, el cdmo un hombre comienza a cuestionar lo
establecido al mismo tiempo que los mandatos sociales de la ropa atada al género, y ademas
logra aceptarlo como una victoria, una que le lleva a salir del cis-tema al cual la gran mayoria

esta atados comenzando la revolucidn desde su trinchera con un vestido y una peluca rosa.

Carnaval

Para “A”, una miembro de Vida Alegre la marcha con el paso de los tiempos ha tenido diferentes
cambios que han detonado en que se convierta en un carnaval, puesto que las personas solo van
a exhibirse, pasear y convivir sin que se tenga en cuenta cual es siquiera el mensaje que se busca

dar con todo ello.

Es por eso que en este apartado observaremos las similitudes de la Marcha con el

Carnaval, para Bajtin (1987) el carnaval posee tres caracteristicas que lo caracterizan: las formas
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del espectéculo, obras comicas verbales y diversidad en el vocabulario el cual puede sr familiar
y grosero, las cuales se cumplen pues existe una amplia diversidad de espectaculos que culminan
en el zdcalo capitalino en el cual se ofrece un show que marca el fin de la marcha, por otra parte
sobresalen las consignas como ‘“esos mirones también son maricones” y “el que no brinque es

buga” por mencionar algunas.

“A” (2023) menciona lo siguiente: “Es que no puedo creer que la marcha haya cambiado
tanto, yo cada afio he ido y ahora es un festejo y que festejar esta bien, porque son festejos de
quienes somos, pero también esta llena de colores y no es que este mal solo que siento que el
significado no es el mismo”, este festejo al que “A” hace alusion es una forma de vivir el
carnaval, “porque el carnaval no tiene ninguna frontera espacial. En el transcurso de la fiesta
solo puede vivirse de acuerdo a sus leyes, es decir de acuerdo a sus leyes de libertad” (Bajtin,
1987, p. 9)

A través de lo antes mencionado es que tenemos la posibilidad de pensar como el mismo
ambiente juega un papel importante pues desde antes de llegar al Angel de la Independencia
(lugar donde comienza la marcha) podemos observar el ambiente, los animos y la forma de
vivirse en un espacio es diferente y es que no es una casualidad que la Marcha del Orgullo
LGBTTTIQ+ en su camino se encuentre en una de las avenidas méas importantes del pais, ni que
los monumentos que recorra estén llenos de tanta protesta de libertad si pensamos que “los
lugares significativos del conjunto urbano, generan articulacion, encuentro, conectividad, le dan
orden a la ciudad y le aportan espacios de encuentros de sociedades distintas, de diferentes

tiempos y momentos historicos” (Gili, 2015, p.126)

En los carnavales, segun Bajtin (1987) se vivia una segunda vida en la que se penetraba
en la universalidad temporal, algo reflejado en la Marcha, en la duracion del evento se observaba
una pérdida de razas, géneros, condiciones econdmicas, etc. En ella se apelaba a una libertad

total de desenvolvimiento de personas que se mostraban con todos sus colores.

Retomando la discusion que se mantuvo en el CECAM podemos observar gque la marcha
del Orgullo puede abarcar ambos terrenos y que es justo esto lo que la hace interesante, ya que
con ello podemos observar la universalidad que presenta no solo en lo sexo-genérico, sino

también en temas que la misma desprende.
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¢A qué vejez nos aproximamos?

Entonces ¢a qué vejez nos aproximamos? Esta fue una de las preguntas que nos haciamos
durante la elaboracion del trabajo de investigacion. Fue interesante darnos cuenta como nuestras

concepciones iniciales fueron cambiando con el paso del tiempo.

Ahora ya podemos dar una respuesta mas concreta, la vejez que pudimos observar es
una no pasiva, una de accién. Una que busca generar acciones de involucramiento y de

resolucion de problemas.

Esto nos recuerda a Tourain (1992) con su concepto de actor, el actor tiene ganas de
transformar, accion (actuar sobre esa sociedad), capacidad de agencia (posibilidad contextual,
condiciones de vida, condiciones de agencia habilidad, se necesita agencia para que haya
cambios sociales. Crean situaciones al actian en contra los roles sociales y las limitaciones
impuestas por la comunidad, el mercado o la tecnologia. Esto no quiere decir que los actores se
confrontan en un espacio social vacio, o que lleven a cabo sus practicas fuera de la estructura

social.

Hemos presenciado momentos de accidn significativos, uno de ellos fue su presencia en
la marcha, donde se escuchaban consignas como “Los adultos mayores LGBT existimos y
resistimos”. Era la primera vez que asistian de esta manera a la marcha, tuvieron que gestionar
un tribus ya que los organizadores gubernamentales no le habian dado uno, sumado a eso

elaboraron lonas en las cuales pedian que se resolviera su caso, el del Cierre de la Casa de Dia.

Respecto a eso, hos comentaban que se habian acercado algunos abogados, pero que aun
no procedia nada. Una ocasion se dio un pequefio debate con algunos miembros de la comunidad
sobre si seguir con el tramite legal o simplemente encontrar otro lugar, al final fue la misma
respuesta que la consigna anterior, existir y resistir. El argumento gira alrededor de no dejarse
vencer, reunirse con otros expertos en esos temas y continuar con el aprendizaje y la lucha de

lo que se considera entre los miembros como una injusticia.

Respecto a eso, Blanco y Pacheco agrega que la capacidad de agencia de Ixs sujetxs en
proceso de envejecimiento refiere a la subversion de las normas del sistema edadista con

relacion a la actividad social, sexual, afectiva o econdmica (2003 en Roman, 2022).

Otro momento que nos parecié significativo es cuando usaron las redes sociales de uno

de los talleristas para pronunciarse en contra del edadismo “Queremos integrarnos como parte
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activa de la comunidad”, un deseo que se ha mantenido firme. No son los Uinicos momentos,

pero fueron los que nos parecieron mas memorables.

Marcha del Orgullo CDMX (Vida Alegre, 2023)
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Conclusiones

“Hacer visible el movimiento rompe el silencio a su alrededor, desafia las nociones

predominantes y abre nuevas posibilidades para todos”

Scott (2001 [1992])

Pensar en el otro, ¢Es verdad que vemos al otro con o0jos de uno mismo? ¢Lo vemos como el
espejo que mira a través de una realidad colectiva sembrada con desigualdad e injusticia? ;O
sera que la violencia del ser nos ha orillado a pensar como seres superiores? ;Empatizamos o

mentimos?

Estas preguntas nos acompafiaron en este camino, realizando el presente trabajo de tesis
sin duda ha sido interesante el cual nos mostré varios retos teorico-metodologicos a otros en los
que cuestionamos nuestro papel como investigadores. Pudimos crear nuevos puentes y acceder
a la investigacion y a los sujetos de una manera en la que no lo habiamos hecho antes, minuciosa
en algunas partes y libre en otras; durante este afio nos dimos la oportunidad de disfrutar mas

los elementos que la componen.

Desafios Unicos

Hoy la comunidad LGBTTIQ+ se encuentra atravesada por desafios Gnicos como la vejez, en
donde hay problemas como la discriminacidn, el aislamiento social y las disparidades en cuanto

a la atencién médica.

Las personas mayores de la comunidad LGBTTIQ+ se encuentran en un entorno de
discriminacion y estigmatizacién por su orientacion sexual y/o identidad de género,
presentandose en la negacion de servicios de salud y la exclusion social. Ahora bien, en cuanto
al tema del aislamiento social, se ve envuelta en una falta de atencidn, pues los adultos mayores
muchas veces manifiestan una ausencia del apoyo familiar, llevandolos a enfrentarse al rechazo

de parte de sus seres queridos y la sociedad en general.
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En cuanto a las disparidades en medicina, son un gran desafio, ya que los adultos
mayores pueden llegar a presentar una manera de rechazo a la busqueda de atencion médica por
las discriminaciones recibidas a lo largo de su vida. Tomando en cuenta esta parte de la
importancia de la salud fisica, también notamos que no hay que dejar de lado la salud mental y
el bienestar emocional, puesto que los adultos mayores pueden llegar a presentar un mayor
riesgo en desarrollar la ansiedad, la depresién e incluso el estrés, y un punto importante aqui es

el destacar la necesidad de servicios de salud mental especificos para los adultos mayores.

Retomando un poco sobre el cuidado y el autocuidado, creemos que planear un cuidado
a largo plazo o las opciones para un envejecimiento sin complicaciones, pero la ausencia de
programas o sistemas de apoyo a una vejez digna es un gran problema en la comunidad

LGBTTIQ+ en adultos mayores.

Pues bien, creemos que los accesos a los servicios de apoyo pueden ser vistos como un
desafio, pues no se cuenta con planes de accion para la creacion de dichos. Entonces, después
de esto, creemos que los datos en especifico pueden detonar una gran importancia a las
necesidades y procesos de envejecimiento en la implementacion de politicas inclusivas y
programas de apoyo social competentes para mejorar la calidad de vida de los adultos mayores
LGBTTIQ+.

Necesidades de Politicas Inclusivas

En esta parte nos gustaria concluir con que las politicas inclusivas deben abogar meramente por
la despenalizacién de la homosexualidad y realizar una promulgacién para la proteccion de las
leyes sobre los derechos humanos a las personas mayores, en donde se incluya el matrimonio
igualitario la adopcion y la herencia sin discriminacion, pues como bien vimos, la comunidad
LGBTTIQ+ estd en un contante movimiento para la promulgacion de estas leyes para todas,

todos y todxs.

Las politicas inclusivas deben poder abogar por la visibilizacion de la historia y la

sensibilizacién del movimiento LGBTTIQ+ en ambientes de indole escolar, asi también,

como campafias para la concienciacion publica para combatir la discriminacion, el estigma, el

abuso v las violencias hacia la comunidad.

56



La participacion de la comunidad es esencial para que se involucren en el desarrollo y
evaluacion de los programas sociales, logrando que se asegure una eficacia y poder responder a
las necesidades reales. Estas politicas pueden servir como marco para abordar los desafios
especificos en los que se ven envueltos los adultos mayores LGBTTIQ+, para asi producir y

promover un envejecimiento mas respetuoso y digno para esta comunidad.

El involucramiento de los adultos mayores de Vida Alegre en este aspecto ha sido
constante, siempre tratando de manifestarse y visibilizar frente a los otros, el proceso de
recuperacion de su Casa de Dia ha sido dificil, si bien ellos podran gestionar para que les otorgan
otro inmueble, nos mencionan que eso seria abandonar la causa por la que ellos luchan, que es

la visibilizacion del adulto mayor LGBTTIQ+.

Importancia de la Visibilidad

Es importante destacar que la visibilidad en la comunidad LGBTTIQ+ en personas mayores en
la sociedad y en medios de comunicacion puede reducir el estigma y discriminacion, pues al
mostrar a esta comunidad en roles positivos se promueve la inclusion y reconocimiento diario.
Hay que tener presente que esta visibilidad da pie a una validacion de identidades y experiencias,
siendo de suma importancia, pues como hemos visto las identidades LGBTTIQ+ son

historicamente invisibilizadas o incluso patologizadas.

Podemos decir que los adultos mayores de VA (Vida Alegre), nos han ensefiado que
pueden ser vistos como modelos a seguir para generaciones futuras, demostrandonos que si es
posible envejecer con dignidad y orgullo sin importar su identidad u orientacion sexual. Esta
visibilidad es capaz de crear solidaridad hacia estas personas, y que sean capaces de conectar
con otras personas que compartan experiencias y desafios en conjunto, para asi poder reducir

de manera considerable el aislamiento social.

En base a esto, notamos que la vision permite que se compartan historias de vida, en
donde pueden considerarse fuente de inspiracion para generaciones futuras, contribuyendo a
perseverar la historia de la comunidad, pues sus luchas deben formar parte de un legado dentro
del movimiento LGBTTIQ+, que debe ser reconocido y respetado por todas, todos y todes. La

visibilidad en los medios de comunicacion en la sociedad es crucial para promover por
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igualdades y respeto para adultos mayores LGBTTIQ+.

Redes de Apoyo

Quizé el establecimiento de grupos de apoyo que sean especificos para personas mayores
LGBTTIQ+ puedan sentirse como espacios seguros, en donde se puedan expresar libremente
sin el temor a ser juzgados o discriminados, que sea posible compartir sus experiencias,
preocupaciones y puedan recibir el apoyo de sus pares, tal es el caso de Vida Alegre, la cual es
una organizacion sin fines de lucro, donde desempefian un papel fundamental en la creacion de
vinculos y redes de apoyo, proporcionando recursos, informacion, y servicios dirigidos

especificamente a ellxs.

Desde un primer acercamiento en VA, lo que buscamos fue crear vinculos
intergeneracionales, en el que se permita un intercambio constante de experiencias y
conocimientos mediante un voluntariado, donde las ocasiones que asistimos hemos construido
redes de apoyo con dialogo casual, y contribuyendo un poco para un crecimiento positivo en la
salud mental y el bienestar emocional. La vida social, no muere, se va transformando, desde la

casa hasta los espacios de desarrollo como lo es VA.

Educacién y Sensibilidad

Creemos conveniente que a futuro se puedan crear introducciones en el ambito escolar la
diversidad sexual y de género, en donde se haga conciencia para reducir los tabues que se tienen
hacia la comunidad LGBTTTIQ+, buscando incluir temas acerca de la comunidad en los

programas de estudios y fomentar el respeto desde wuna temprana edad.

Se pueden hacer inclusiones en cuanto a los personajes y tramas LGBTTTIQ+ en la
cultura, como programas de television, peliculas, series, etc., sin embargo, el realizar todo esto,
conlleva a que muchas personas dentro de una sociedad heteronormada se pueden escandalizar
(como ya se ha visto en peliculas recientes). Hay que tener presente que la educacion y la

sensibilidad son ejes fundamentales para comenzar a realizar un cambio como sociedad, como
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cambiar actitudes, lenguaje y promover un circulo més inclusivo y respetuoso para la comunidad

LGBTTIQ+, pero considerando las encrucijadas de vida en las vejeces LGBTTTIQ+.

Retomando los alcances de la investigacion cabe mencionar que, en nuestro tiempo en
Vida Alegre, no pudimos realizar el taller que se puso como requisito para ingresar ahi, por la
apretada agenda de ellos y a la que teniamos que retirarnos del trabajo de campo. Nos hubiera
gustado poder crear un taller que ligara nuestros intereses académicos y que a su vez fuera

dindmico para los adultos mayores.

La salida del campo fue un tanto dificil ya que cada sdbado habia talleres y se volvié
una dindmica de aprendizaje mutuo y de compartir experiencias intergeneracionalmente. El
ambiente ahi la mayoria de las veces fue agradable, habia apertura a la escucha y un interés
genuino por conocer e incluir ain a los que no pertenecian a la asociacién o que no eran
miembros de la comunidad LGBTTTIQ+.

Hablando con la organizadora administrativa de V.A (Vida Alegre) se abrio la propuesta
de poder hacer el taller proximamente, cuando ellos tengan su agenda liberada, asi que como un
plan a futuro pensamos regresar e impartir el taller; como hemos mencionado desde el inicio de
este proyecto, no queremos seguir estas logicas extractivistas, tratamos de valorar el tiempo

compartido y las experiencias generadas.

Planteamos que Vida Alegre es un espacio abierto a la investigacion, quedamos otras
lineas que podrian explorarse pronto como la vida colectiva o la imagen de su fundadora

Samantha Flores y su impacto en los miembros.

Consideramos que la organizacion va encaminada a la lucha, el empoderamiento y el
apoyo. Esto nos lleva al siguiente punto, Samantha. Es una mujer que lamentablemente no
hemos podido tratarla de manera tan estrecha ya que es raro que asita a los talleres, la hemos
conocido por las voces de aquellos que parecieran ser uno mismo con ella y a través de los
videos/entrevistas que hemos visto y coincide en que es alguien con mucha claridad, es una
imagen de empoderamiento, por ahora gracias a las charlas de pasillo parece ser también un

simbolo de esperanza.

De acuerdo con el material audiovisual en relacion con entrevistas a Samantha, ella
menciona que los adultos mayores que llegan se encuentran muchas veces en un estado mental
dificil pero que gracias a su estadia se convierten en personas mas alegres, hay una
transformacion hacia empezar amar la vejez y los nuevos cuerpos en los que se encuentran, ir

hacia una “vida alegre”.
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Esta premisa nos invita a enfocarnos en la importancia de su imagen para los adultos
mayores, al ser el miembro de mayor edad, creemos que podria arrojarnos datos sobre sus
percepciones hacia el futuro, ademas de poder indagar en estas afecciones de ellos en el paso

por Vida Alegre.

Seguimos haciendo hincapié en la importancia que tiene el Paradigma del Curso de Vida
en las dindmicas sociales e individuales. La UAM-X siendo una universidad “abierta al tiempo”
nos pareceria interesante que también estuviera abierta a este tipo de perspectivas, el como los
adultos mayores son sujetos que siguen en constante transformacion, desarrollo y son igual de

pertinente su inclusién en los &mbitos académicos, en este caso escolares.

Pero bueno, tal vez sea eso, cuestion de tiempo, asi como se ha empezado a dar lugar a
los movimientos feministas, también empiece a darse mas lugar a las diversidades sexuales y a
los adultos mayores. Sabemos que no somos los Unicos que hemos desarrollado una
investigacion con adultos mayores, es interesante ver como otras juventudes se encuentran con

las mismas dudas y cuestionamientos.

Finalmente, y retomando la epigrafe del inicio, la vejez sustituye al hombre con su
naturaleza dual de cuerpo y alma, aunque el cuerpo, naturaleza animal, se ha gastado, el ser
domina su alma, naturaleza racional; con ese dominio logra la interiorizacion y el conocimiento
del ser humano, libre ya de los obstaculos sensoriales que le han obstaculizado alcanzar el
conocimiento pleno. Esto coincide con la especificacion qué hace Barthes (2011), en donde
escribe que; “La vida esta terminada, comienza la vejez que es el tiempo puro (...) por lo tanto

la existencia no esta pautada por la fisiologia sino por la memoria.”

60



Fuentes Consultadas

IV Jornadas de Vejeces Diversas: Curso de vida y envejecimiento LGBTTTIQ+.
(2023)  Instituto  de  Investigaciones  Sociales. UNAM.  Recuperado  de:
https://www.youtube.com/watch?v=cwScX085Ch8&t=8067s

Anant, S. (1966). The need of belong. Canada's Mental Health, 14, 21-27.

Alonso-Sanchez (2020). La homosexualidad en las personas mayores: vivenciando
narrativas en torno a las discriminaciones y préacticas resilientes. Trabajo Social Global — Global
Social Work, 10(18), 46-71. doi: 10.30827/tsg-gsw.v10i18.8654

Artigas, J. (2015). Orientacién sexual e identidad de genero: contribuciones de

Uruguay para informe del OACNUDH. Uruguay Digital

Amnesty International, (s/f). Derechos LGBTI. Recuperado el 3 de octubre 2023, en:

https://www.amnesty.org/es/what-we-do/discrimination/lgbti-rights/

Badilla, A. (2016). Para comprender el concepto de Resiliencia. Revista Costarricense
De Trabajo Social, (9). Recuperado de

https://revista.trabajosocial.or.cr/index.php/revista/article/view/229

61


http://www.youtube.com/watch?v=cwScXo85Ch8&t=8067s
http://www.amnesty.org/es/what-we-do/discrimination/lgbti-rights/
http://www.amnesty.org/es/what-we-do/discrimination/lgbti-rights/
https://revista.trabajosocial.or.cr/index.php/revista/article/view/229

Barthes, R. (2011). Chateaubriand: Vida de Rancé. En El grado cero de la escritura y
nuevos ensayos criticos (pp. 101-113). Buenos Aires: Siglo XXI Editores.

Bataille, G (1972). La experiencia interior: seguida del Método de meditacion y del
Post-scriptum 1953. Taurus.

Blanco (2011). El enfoque del curso de vida: origenes y desarrollo. Revista
Latinoamericana de Poblacion, 5(8),5-31. ISSN.Recuperado de:
https://www.redalyc.org/articulo.oa?id=323827304003

Boudou, A., Dominguez, J. A., Bozzano, G., Estrada, J. H. (2012). Identidad de género.

Senado y Camara de Diputados de la Nacion de Argentina.

Bourdieu, P. (1990). La “juventud” no es mas que una palabra. Recuperado el dia 04
de octubre de 2023, en:

https://periferiaactiva.files.wordpress.com/2016/03/bourdieu-la-juventud-no-es-mc3als-que-

una-palabra.pdf

Butler, J. (1990). El género en disputa. Paidos

Cabrera, J. (2018). “Violencia estructural: la cara oculta de la violencia”.

Recuperado 10 de junio 2023, en: https://www.dejusticia.org/column/violencia-estructural/

62


http://www.redalyc.org/articulo.oa?id=323827304003
https://periferiaactiva.files.wordpress.com/2016/03/bourdieu-la-juventud-no-es-mc3a1s-que-
http://www.dejusticia.org/column/violencia-estructural/

Centro de Derechos Humanos. (2020). Y ¢si hablamos del autocuidado y los cuidados
colectivos? Guia de autocuidado y cuidado colectivo. Recuperado 5 de octubre de 2023, de
https://drive.google.com/file/d/1 TTngRgN205iAS6IT-9X80b-KpuSso6xP/view

Centros para el Control y la Prevencion de Enfermedades. (2022). Como se propaga el
COVID-19. Recuperado el 02 de octubre de 2023, en:
https://espanol.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prevent-getting-sick/how-covid-spreads. html#
:~:text=C%C3%B3m0%20se%20propaga%20el%20COVID%2D19,-C%C3%B3mo0%20se%
20propaga&text=Estas%20gotitas%20y%20part%C3%ADculas%20respiratorias,contaminar
%20las%20superficies%20que%20tocan. &text=Muchos%20virus%20cambian%20constante
mente%2C%?20incluido,que%20causa%20el%20COVID%2D19.

Chenais, J.-C. (1981). Histoire de la violence. Robert Laffont.

Comisién Interamericana de Derechos Humanos (CIDH). (2015). Violencia contra
Personas Lesbianas, Gay, Bisexuales, Trans e Intersex en América. Organizacion de los Estados

Americanos.

Derrida, J. (1993). Espectros de Marx. El estado de la deuda, el trabajo del duelo y la

nueva internacional. Ed. Trotta

Domenach, J.-M. (1980). La violence, en La violence et ses causes, Paris, UNESCO.

Edgar Ulises. (2022). Homosexualidad en Meéxico: ¢hasta cuando fue delito?

Recuperado el 8 de octubre2023, GBIeN;

https://www.homosensual.com/cultura/historia/homosexualidad-hasta-cuando-fue-delito-en-

mexico-codigo-penal/

63


https://drive.google.com/file/d/1TTngRqn205iAS6lT-9X8ob-KpuSso6xP/view
https://espanol.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prevent-getting-sick/how-covid-spreads.html
http://www.homosensual.com/cultura/historia/homosexualidad-hasta-cuando-fue-delito-en-

Fernandez (1998). “Construyendo el problema de investigacion” en Encrucijadas

metodoldgicas en Ciencias Sociales. UAM-X, CSH. México.

Gili, L. (2015). Memoria historica y herencia social. Confluencias culturais, vol 4, nim
2,123-129.

Gobierno de México. (2021). Quédate en casa: si te proteges tu, proteges a tu familia
y a los demas. Recuperado el 02 de octubre de 2023,
en:https://www.gob.mx/capufe/es/articulos/quedate-en-casa-si-te-proteges-tu-proteges-a-tu-fa

milia-y-a-los-demas-239188?idiom=es

Gonzalez, G. (2021). “Manos Amigues, el primer comedor comunitario LGBT en
México. Recuperado el 05 de octubre de 2023, en:

https://agenciapresentes.orq/2021/10/27/manos-amigues-el-primer-comedor-comunitario-lght

-en-mexico/

Guber, R. (2015). “El investigador en el campo™. La etnografia. Método, campo y
reflexividad, México, Siglo XXI.

Guber, R. (2015). “El trabajo de campo: un marco reflexivo para la interpretacion de

las técnicas”. La etnografia. Método, campo y reflexividad, México, Siglo XXI.

Herrman et al. (2011). What Is Resilience? La Revue canadienne de psychiatrie,
56(5):258-265. Recuperado de:

64


http://www.gob.mx/capufe/es/articulos/quedate-en-casa-si-te-proteges-tu-proteges-a-tu-fa
https://agenciapresentes.org/2021/10/27/manos-amigues-el-primer-comedor-comunitario-lgbt

https://journals.sagepub.com/doi/abs/10.1177/070674371105600504

Human Rights Watch. (2020). Every Day | Live in Fear: Violence and Discrimination
Against LGBT People in El Salvador, Guatemala and Honduras, and Obstacles to Asylum in
the United States. Recuperado el 5 de octubre 2023, en:
https://www.hrw.org/report/2020/10/07/every-day-i-live-fear/violence-and-discrimination-aga
inst-lgbt-people-el-salvador

Instituto Nacional contra la Discriminacion, la Xenofobia y el Racimo (INADI). (s/f).
Estereotipos, prejuicios y discriminacion. Discriminacion por edad, vejez, estereotipos y
prejuicios. Recuperado el 2 de octubre de 2023, en:
https://www.conabip.gob.ar/sites/default/files/Discriminacion-por-Edad-Vejez-Estereotipos-y
-Prejuicios%20PARA%20CLASE%201.pdf

Instituto Nacional de Estadistica y Geografia (INEGI). (2023). Encuesta Nacional
sobre salud y envejecimiento en México (ENASEM) 2021. Recuperado el 28 de septiembre de
2023, en:
https://www.inegi.org.mx/contenidos/saladeprensa/boletines/2023/ENASEM/ENASEM _21.p
df

Internacional de la Educacion. (2016). La mayoria de los docentes canadienses aprueba

una educacién inclusiva LGBTQ. Recuperado el 5 de octubre 2023, en: https://www.ei-

ie.org/es/item/20084:1a-mayoria-de-los-docentes-canadienses-aprueba-la-educ acion-

inclusiva-Igbtq

Klein, C., Chavez, A. (2014). La resignificacién de ser adulto mayor. Cambios en la

herencia, el lazo social y la capacidad de transmisién. Culturales. Vol 3, No.2

65


https://journals.sagepub.com/doi/abs/10.1177/070674371105600504
http://www.hrw.org/report/2020/10/07/every-day-i-live-fear/violence-and-discrimination-aga
http://www.hrw.org/report/2020/10/07/every-day-i-live-fear/violence-and-discrimination-aga
http://www.conabip.gob.ar/sites/default/files/Discriminacion-por-Edad-Vejez-Estereotipos-y
http://www.conabip.gob.ar/sites/default/files/Discriminacion-por-Edad-Vejez-Estereotipos-y
http://www.inegi.org.mx/contenidos/saladeprensa/boletines/2023/ENASEM/ENASEM_21.p
https://www.ei-ie.org/es/item/20084:la-mayoria-de-los-docentes-canadienses-aprueba-la-educ
https://www.ei-ie.org/es/item/20084:la-mayoria-de-los-docentes-canadienses-aprueba-la-educ

Lorenzo, K. (s/f). El didlogo en la obra de Paulo Freire como referente para el dialogo
intergeneracional. Recuperado el 02 de octubre de 2023, en:
http://biblioteca-repositorio.clacso.edu.ar:8080/bitstream/CLACSO/14410/2/5L oren.pdf

Martinez Pacheco, A. (2016). La violencia. Conceptualizacion y elementos para su
estudio. Politica y Cultura, 46, 7-31. Universidad Autdnoma Metropolitana Unidad Xochimilco,
en: http://www.redalyc.org/articulo.oa?id=26748302002

Miras, N. (2012). Experiencia y lenguaje en Dilthey y Collingwood: autobiografia
intelectual y pretension de verdad de la ciencia historica. ENDOXA, 1(29), 113-132.
https://doi.org/10.5944/endoxa.29.2012.5313

Morales, T. (2019). Centro de Educacion Continua Para Adultos Mayores (CECAM).
Recuperado el 2 de octubre de 2023, en:

https://longevitta.mx/formacion-para-mayores/centro-de-educacion-continua-para-adultos-ma

yores-cecam/

Organizacion Mundial de la Salud (OMS). Envejecimiento: edadismo (2021).
Recuperado de:

https://www.who.int/es/news-room/questions-and-answers/item/ageing-ageism

Organizacion Mundial de la Salud (OMS). (2021). Violence Against Women

66


http://biblioteca-repositorio.clacso.edu.ar:8080/bitstream/CLACSO/14410/2/5Loren.pdf
http://www.redalyc.org/articulo.oa?id=26748302002
https://doi.org/10.5944/endoxa.29.2012.5313
https://longevitta.mx/formacion-para-mayores/centro-de-educacion-continua-para-adultos-ma
http://www.who.int/es/news-room/questions-and-answers/item/ageing-ageism

Prevalence  Estimates, 2018. Recuperado el 3 de octubre 2023, en:
https://www.who.int/publications/i/item/9789240022256

Organizacion Mundial de la Salud (OMS). (2021). Violence Against Women.
Recuperado el 3 de octubre 2023, en:

https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/violence-against-women

Organizacion Panamericana de la Salud (OPS). (s/f). Persona mayor. Recuperado el 02
de octubre de 2023, en:
https://salud.gob.ar/dels/entradas/persona-mayor#:~:text=Las%20voces%20m%C3%A15%20
t%C3%ADpicas%20que,senior)%20y%20senil.

Parrini, R. (2018). “La escritura y su sombra. Etnografia, deseo y subjetividad”.

Deseografias. Una antropologia del deseo”. México: Mc Editores.

Pérez, D. (2011). La importancia de los objetos rituales en la medicina tradicional
nahua. [version electrénica], Antropologia Revista Interdisciplinaria del INAH. nam. 93.
Recuperado el 28 de septiembre de 2023, en:
https://revistas.inah.gob.mx/index.php/antropologia/issue/view/204

Real Academia Espafiola (2001). legado. Recuperado el 7 de octubre de 2023, de
https://www.rae.es/drae2001/legado

67


http://www.who.int/publications/i/item/9789240022256
http://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/violence-against-women
http://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/violence-against-women
https://salud.gob.ar/dels/entradas/persona-mayor#:~:text=Las%20voces%20m%C3%A1s%20
https://revistas.inah.gob.mx/index.php/antropologia/issue/view/204
http://www.rae.es/drae2001/legado

Reyes, P (2021). La heterologia de Georges Bataille: Filosofia de lo excretado. Tésis
doctoral en Filosofia Contemporanea. Benemérita Universidad Auténoma de Puebla
Facultad de Filosofia y Letras Doctorado en Filosofia Contemporanea PUEBLA, MEXICO
septiembre de 2021.

RTVE (2019). EI matrimonio homosexual es ya legal en 30 paises. Recuperado el 30
de septiembre 2023, en:

https://www.rtve.es/noticias/20190617/solo-once-paises-del-mundo-esta-legalizado-
matrimonio-homosexual/667560.shtml

Salazar, C. (2003). “Dispositivos: Maquinas de visibilidad”. Anuario de investigacion

2003. UAM-X Educacion y Comunicacion México 2003.

Scott, J. (2001 [1992]). “Experiencia”. La ventana, 2 (13), pp. 42-74. Recuperado de:
http://revistalaventana.cucsh.udg.mx/index.php/LV/article/view/551

Suarez, V., Suarez, M., Ruiz, S., & Ronquillo de Jesus, E. (2020). Epidemiologia de
COVID-19 en México: del 27 de febrero al 30 de abril de 2020. Recuperado el 2 de octubre de
2023, de https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC7250750/

Trinade, V (2016). La entrevista no estructurada en sectores de actividades informales:
obstaculos y facilitadores. VV Encuentro Latinoamericano de Metodologia de las Ciencias
Sociales, 16 al 18 de noviembre de 2016 (Mendoza, Argentina). Metodos, metodologias y
nuevas epistemologias en las ciencias sociales: desafios para el conocimiento profundo de

Nuestra América. En Memoria Académica. Recuperado de:

68


http://www.rtve.es/noticias/20190617/solo-once-paises-del-mundo-esta-legalizado-
http://revistalaventana.cucsh.udg.mx/index.php/LV/article/view/551
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC7250750/

http://www.memoria.fahce.unlp.edu.ar/trab_eventos/ev.8597/ev.8597.pdf

Universidad Auténoma Metropolitana unidad Xochimilco (2023). Plan de estudios.
Division de ciencias sociales y humanidades. Recuperado el 22 de septiembre de 2023, en:

http://dcsh.xoc.uam.mx/index.php/Ipsi-plan-de-estudios

Vida Alegre. (s/f). Vida Alegre-Laetus Vitae. Recuperado el 21 de septiembre de 2023,

en: https://www.facebook.com/vidaalegrelaetusvitae/?locale=es_LA

Zapatero, A., Barba, R. (2023). ;Qué sabemos del origen del COVID-19 tres afios despues?,
en:https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC9995320/#:~:text=A%?20finales%20de%?2
Onoviembre%20de,nCoV%20por%20investigadores%20en%20China.

69


http://www.memoria.fahce.unlp.edu.ar/trab_eventos/ev.8597/ev.8597.pdf
http://dcsh.xoc.uam.mx/index.php/lpsi-plan-de-estudios
http://www.facebook.com/vidaalegrelaetusvitae/?locale=es_LA
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC9995320/#%3A~%3Atext%3DA%20finales%20de%252

	ÍNDICE
	Introducción
	Justificación
	Problematización
	La “s” en la Palabra Experiencias
	La “s” en la Palabra Vejeces
	¿Dónde comenzamos?
	La Llegada a Vida Alegre
	Hacia un Diálogo Intergeneracional
	El Método: Charlas Cafeteras
	El Curiosos Caso del Cierre de Vida Alegre
	La Llegada al CECAM “Cumbres de Maltrata”
	La Violencia
	Tipos de Violencia
	Avances en la Lucha Contra la Violencia
	Autocuidado y Resiliencia
	El Legado
	Nivel Físico
	Nivel Emocional
	Marcha del Orgullo LGBTTTIQ+
	Protesta
	Carnaval
	¿A qué vejez nos aproximamos?
	Conclusiones
	Desafíos Únicos
	Necesidades de Políticas Inclusivas
	Importancia de la Visibilidad
	Redes de Apoyo
	Educación y Sensibilidad
	Fuentes Consultadas

