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Introduccion

La enfermedad renal (ER) es un motivo de consulta habitual en la clinica de
pequefios animales y también un reto continuo en el intento de realizar de forma
precoz su diagndstico, clasificacion, tratamiento o prevencion. Es de naturaleza
progresiva y se caracteriza por una disminucion progresiva de la funcién renal
(Chen, et al. 2020)., (Suarez, et al. 2015).

Esta se puede presentar como un cuadro crénico que cursa con sintomas como
ingesta excesiva de agua (polidipsia) acompafiada de miccion de grandes
volumenes (poliuria) y/o signos digestivos como vomitos y/o diarreas; o como un
cuadro agudo y subito en el que el animal tiene signos como apatia, vomitos y

anorexia (Navarro, 2021).

Tiene una prevalencia estimada del 1,6 % al 20 %. Y aungue ocurre en todas las
edades, su prevalencia aumenta con la edad y afecta hasta al 80 % de los gatos
mayores de 15 afos, por lo que se considera una de las principales causas de
muerte en gatos geriatricos. Varios factores, como la edad, la raza, las vacunas,
la hipertension, la proteinuria y la lesion renal aguda (IRA), estan implicados en
esta patogenia, sin embargo, no estd completamente caracterizada y

probablemente sea multifactorial (Chen, et al. 2020)., (Suarez, et al. 2015).

Justificacion

En la actualidad la ER es una patologia cronico degenerativa que supone un gran
desafio para los MVZ, ya que manifiesta signos hasta una etapa avanzada de la
enfermedad, reflejando que la enfermedad ha avanzado cerca de una fase final,
lo que disminuye la posibilidad de obtener buenos resultados con un manejo
terapéutico. Estas razones conducen a que el propietario de la mascota vaya
continuamente al Veterinario y cancele tratamientos por sus altos costos, lo cual
conlleva a que muchas veces opte por la eutanasia, siendo una opciéon que
representa dolor para ambas partes. Por lo tanto, el conocer mas sobre esta
patologia, permitira en un futuro generar mas y mejores estrategias y protocolos,
con la finalidad de incrementar el tiempo y calidad de vida del paciente. (Chen,
et al. 2020)., (Del Angel, et al. 2016)., (Fontaine, 2021)., (Navarro, 2021).



Marco teorico
1.-Anatomia y fisiologia del rifidn

El rifidn es el 6rgano encargado de eliminar los desechos mediante los procesos
de filtracion de la sangre, reabsorcion tubular y secrecion. Son similares en la
especie canina y felina en cuanto a estructura y tamafio relativo, ademas, son
pares y se ubican dorsalmente en la cavidad abdominal. En el gato por el
contrario, ambos rifiones son pendulosos y movibles, y se ubican en una posiciéon
mas caudal que en el perro, situandose el derecho a la altura de L1-L4 y el
izquierdo entre L2 y L5. Los rifiones de los carnivoros se clasifican como
unilobulares debido a que no presentan marcaciones lobulares en su superficie

externa (Navarro, 2021).

La nefrona (el corplsculo renal mas los tabulos renales) es la unidad funcional
del rifidn. La orina que se produce dentro de la nefrona se va modificando a
medida que pasa por el sistema tubos colectores. El corplsculo renal esta
compuesto por el glomérulo y por una cépsula de doble pared que lo rodea

conocido como capsula de Bowman (Navarro, 2021).

Los rifiones actian como la suma de las funciones de las nefronas individuales
su principal funcion la regulacién de la composicién del liquido extracelular. Por
otro lado, también tienen un papel fundamental en la regulacién del volumen
sanguineo, el volumen del liquido extracelular, la presion arterial sistémica, el
hematocrito, el equilibrio &cido-base y las concentraciones plasméaticas de

electrolitos, minerales y productos de desecho metabdlico (Navarro, 2021).

El rifidn tiene diversas funciones en el mantenimiento de la homeostasis: filtran
la sangre y excretan los deshechos metabdlicos, recuperan moléculas filtradas
gue son necesarias para el cuerpo (entre las que se incluye proteinas de bajo
peso molecular, agua y electrolitos) y producen hormonas que regulan la presion
arterial sistémica y la produccion de eritrocitos. Todas estas funciones las llevan
a cabo a través de una extensa diversidad de tipos celulares dispuestos en un
patron particular que conforma la nefrona. Y todas estas funciones pueden verse
afectadas en mayor o menor medida en el transcurso de la enfermedad renal
(Colque, 2022)., (Suarez, et al. 2015).



2.-Clasificacion

Debido a la extensa reserva funcional (suma de la actividad de todas las
nefronas) la enfermedad renal sobreviene cuando aproximadamente el 66% de
las nefronas dejan de funcionar. El fracaso funcional puede ocurrir de forma

aguda o de forma cronica (Suarez, et al. 2015)., (Fontaine, 2021).

La presentacion aguda suele ocurrir de forma brusca y generalmente se debe a
causas toxicas o isquémicas. Puede devenir en el transcurso de un proceso ya
establecido “agudo en cronico” y es la causa desestabilizacibon de muchos
pacientes. En la enfermedad renal cronica (ERC) se define como la presencia de
anormalidades funcionales o estructurales en uno o ambos rifiones, que estan
presentes durante periodos prolongados, normalmente 3 meses o0 mas. En la
ERC se produce pérdida de tejido renal por accion de una noxa lenta cuya causa
generalmente es dificil de determinar en el momento de la identificacion del
proceso (Suérez, et al. 2015)., (Fontaine, 2021).

Una vez se ha diagnosticado al enfermo renal crénico se debe proceder a
estadificarlo puesto que el manejo, tratamiento y pronostico va a ser diferente
atendiendo al estadio en el que esté clasificado. Segun la Sociedad Internacional
de Interés Renal (IRIS) hay 4 estadios en la enfermedad renal crénica que se
clasifican atendiendo a las concentraciones de creatinina en sangre. Este
sistema de estandarizacion ha sido adoptado (después de la evaluacion y
modificacion) por las sociedades americana y europea de nefrologia y urologia
veterinaria (Colque, 2022)., (Del Angel, et al. 2016).

El estadio | es el mas inicial en el que el animal aiin no tiene azotemia, pero hay
otros signos o hallazgos que indican enfermedad renal como una baja densidad
urinaria, etc. El resto de los estadios incluyen animales azotémicos. El estadio es

mayor conforme mas grave es la enfermedad renal (Colque, 2022).



Objetivos
General
e Desarrollar una guia para el manejo de la enfermedad renal en gatos.

Especificos

° Relacionar la signologia sugerente a enfermedad renal en gatos con los

estadios de la patologia.

° Describir la relacion de las pruebas de laboratorio con el diagnéstico de la

enfermedad renal en gatos.

° Relacionar el pronostico de los animales con los tratamientos previamente

investigados.

Metas

Concluir una guia para el manejo de la enfermedad renal en gatos de forma exitosa,

gue pueda orientar al diagndstico precoz de esta patologia.

Metodologia
Este Servicio Social se realizara en formato bibliogréfico.

Para el desarrollo de los objetivos planteados se realizara el disefio del plan iniciando

con lo siguiente:

En primer lugar, se realizara una recopilacion de informacién necesaria, esta sera
tomada principalmente de estudios realizados y publicados actualmente en bases
de datos y publicaciones de revistas cientificas (Scopus, Google académico,
CONRICyT, PUBMED, y BIDI-UAM-X), esto con el fin de analizarla 'y

comprenderla claramente.

Posteriormente, para el desarrollo del formato de la “guia para el manejo de la
enfermedad renal en gatos”, se pretende realizarlo de manera esquematizada y

entendible, dirigido principalmente a médicos y estudiantes veterinarios.



Dicho formato debera contar con lo siguiente:

- Signologia

- Pruebas de diagndstico
- Estatificacion
- Tratamientos

-Cuidados

Tabla 1. Cronograma

MES

Actividad

May

Jun

Jul

Ago

Sep

Oct

Nov

Busqueda de informacion

Analisis de informacién

Guia: Signologia

Guia: Pruebas de diagnéstico

Guia: Estadificacion

Guia: Tratamientos

Guia: Cuidados

Entrega de Informe de Servicio

Nota: Elaboracién propia.




Guia
La enfermedad renal cronica (ERC), se produce por muchas variables progresivas e
irreversibles, muy comun en gatos de mediana edad y mayores, en donde se
deteriora la funcién renal. Hay variaciones y alteraciones en la hemostasia organica,
consecuencia de la disminucion de la funcién renal por pérdida, tanto progresiva

como irreversible de la nefrona (Triana, 2022)

Las causas de la enfermedad renal crénica pueden ser por obstruccién por
célculos del tracto urinario, isquemia, dafio vascular y renal, secundario a la
enfermedad renal aguda, trastornos inmunolégicos secundarios, tumores,
amiloidosis, diabetes, hipertension, y glomerulonefritis (Novoa, P., 2016). Asimismo,
se considera que las infecciones, las toxinas, los medicamentos, y la hipertension,
entre otras, elevan el riesgo de que un paciente desarrolle enfermedad renal crénica
en cualquier etapa de su vida; aungque en muchos casos la causa de la patologia no
se puede determinar con certeza, debido a que también se ha reportado casos de

animales jovenes asociados a problemas congénitos.

Sighologia

Los sintomas de la enfermedad renal cronica (ERC) en felinos los podemos clasificar
en sintomas tempranos y avanzados. Los principales sintomas tempranos de una
mala condicion fisica son la mala condicion corporal o caquexia (pérdida de peso),
incontinencia urinaria, polidipsia (aumento del consumo de agua) y poliuria (aumento
de la produccién de orina), deshidratacion (debido a la incapacidad de los rifiones de
concentrar la orina), anemia no regenerativa, hipertension y como diagndstico por

imagen riflones pequefos de forma irregular (Monsalve, 2023).

La enfermedad cuando avanza, los sintomas son evidentes y principalmente
estan relacionados con el tracto intestinal como: vomito y diarrea (resultado del
aumento de toxinas en el cuerpo), anorexia (el felino pierde el apetito y se agrava la
pérdida de peso), Halitosis (mal aliento, ocurre cuando las toxinas se acumulan en
la sangre) (Monsalve, 2023). Otros sintomas no especificos es el letargo y apatia (el
felino presenta una disminucion de su nivel de actividad y parece menos interesado
en su entorno. En casos mas avanzados surgen las Ulceras orales debido a la
acumulacion de toxinas 6 puede presentarse hipertension, en donde los gatos
presentan presion arterial alta, muy comun de la ERC, que puede causar dafios

adicionales en los rifiones y otros érganos.
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Pruebas de diagndéstico
El diagndstico acertado de la enfermedad crénica es esencial, porque permite que

los animales logren una supervivencia y favorece a que no exista progresion de la

enfermedad. Para tal fin se requiere conocer la historia clinica, los signos clinicos,

realizar un examen fisico completo donde a través de pruebas de laboratorio y

estudios de imagen (ecografia abdominal, hemograma completa, pruebas

bioquimicas y andlisis de orina) (Triana, 2022) ver tabla .

Tabla 2. Descripcion de las pruebas diagnésticas.

Tipo de Descripcidn de los valores
prueba
Andlisis de -Creatinina y urea (BUN): Las elevaciones en estos valores son
sangre indicadores clave de disfuncion renal.
-SDMA (Dimetil Arginina Simétrica): Este Biomarcador puede
detectar la ERC antes de que los niveles de creatinina se
eleven. Es la prueba més confiable.
-Fosforo: Los felinos con ERC tienen niveles de fésforo elevados,
lo que indica un avance de la enfermedad.
-Proteinas totales y albumina: Pueden estar reducidas por la
pérdida renal de proteinas.
Andlisis de -Densidad urinaria: En la ERC, los rifiones pierden la capacidad
orina de concentrar la orina, lo que lleva a una baja densidad urinaria.
-Proteinuria: La presencia de proteinas en la orina puede ser un
signo de dafio renal.
-Sedimento urinario: Se examina en busca de cristales, células
inflamatorias o bacterias.
Ecografia -Permite evaluar la estructura renal y detectar cambios
renal anatomicos como fibrosis, quistes o tumores. Es util para
diferenciar entre la enfermedad renal aguda y crénica.

Medicion de la| -La hipertension es comun en gatos con ERC debe
presiéon monitorearse por el riesgo de dafio a los rifiones y otros
arterial organos.

Radiografia Pueden ser Utiles para evaluar el tamafio de los rifiones. En la
ERC avanzada, los rifiones tienden a estar reducidos de tamafio
debido a la fibrosis.

Nota: Los valores en los analisis de sangre y orina se ven afectados cuando la

enfermedad esta demasiado avanzada. Elaboracion propia con informacion de
Triana (2022), Pineda & Villalba (2021).
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Estadificacion

La estadificacion de la enfermedad renal en gatos es crucial para determinar el
tratamiento adecuado y el prondstico del paciente. La Sociedad Internacional de
Interés Renal (IRIS) ha establecido cuatro estadios basados en la concentracion de
creatinina y otros factores como la proteinuria y la presion arterial. Figura 1. Estadios
de la Enfermedad Renal Crénica (ERC)

© @ @ G

Estadio 1 Estadio 2 Estadio 3 Estadio 4

Sin azoemia Azotemia leve Azotemia moderada Azotemia intensa

(creatinina normal) (creatinina normal o
ligeramente elevada)

Creatinina en umol/L Menos de Mayor de

rpvs 125-250 = 251 -440 0
Canina (1.4 mojaL) (1.4~ 2.8 mgiaL) (29-50mg/dL) (50 mgidL)
Menos de Mayor de
140-250 251440
o E:}g(%u (1.6-2.8 mgidL) (2.9-5.0 mg/dL) (5?&&
SDMA”* en ug/dL Menos de Mayor de
g 8 18- 35 3654 P
s 18- 25 2638 e

UPC ratio
Sin proteinuria <0,2 Proteinuria en el limite 0,2-0,5 Proteinuria >0.5

Felina Sin proteinuria <0,2 Proteinuria en el limite 0,2 -0,4 Proteinuria >0.4

Presion arterial
sistolica en mm Hg Normotenso <140 Prehipertenso 140 - 159

Hiperlenso 160 ~ 179 Hiperlenso acusado 2180

Nota: Estadificacion segun IRIS. SDMA = prueba IDEXX SDMA® Test

Estadiol, no hay azotemia, la creatinina sérica es normal y la SDMA puede ser
normal o ligeramente aumentada debido a las nefronas que se hipertrofian como
mecanismo compensatorio. En este momento, el paciente evaluado tiene presente
alguna otra anomalia renal, como, por ejemplo, alteracién de la palpacion renal,
imagen renal indicativa de lesion renal, isostenuria, proteinuria de origen renal o

incluso valores de creatinina normales (Torchia et al., 2024).

Estadio 2, la SDMA muestra un aumento, la concentracion de creatinina en sangre
puede estar dentro del rango de referencia, con un valor cercano al limite superior o
ligeramente aumentado, lo que demuestra azotemia renal leve (IRIS, 2023). Los

signos clinicos son minimos, aungque pueden presentarse polidipsia y poliuria.

Estadio 3, la azotemia renal es moderada y los signos clinicos pueden ser leves,
considerandose un paciente temprano dentro de este estadio o con signos

sistémicos mas presentes (IRIS, 2023).

Estadio 4, la azotemia es intensa, los signos clinicos son mas llamativos,
evolucionando hacia un alto riesgo desfavorable y la presencia de crisis urémicas
(IRIS, 2023).
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Tratamientos

El tratamiento de la enfermedad renal en gatos varia segun el estadio de la

enfermedad, pero los objetivos son mejorar la calidad de vida, disminuir la progresion

de la enfermedad reducir el trabajo de los rifiones, aliviar los sintomas clinicos y las

consecuencias debido a la intoxicacion urémica, reducir las alteraciones acido

basicas, para que la progresion de la enfermedad sea mas lenta (Novoa, P., 2016).

Triana (2022), menciona que para el tratamiento de la enfermedad renal se utiliza una
dieta terapéutica, terapia de fluidos (fluidoterapia), farmacos para la hipertensién, para
controlar la proteinuria, tratamiento de anemia, asi como del manejo gastrointestinal.
Tabla 3. Tratamientos para la Enfermedad Renal Crénica (ERC).

Tipo de
tratamiento

Descripcién

Dieta
terapéutica

Las dietas formuladas para gatos con ERC son bajas en
fosforo, bajas en sodio para prevenir la hipertension, reducidas
en proteinas y altas en acidos grasos omega-3 para ayudar a
reducir la inflamacion renal.

Fluidoterapia
(Terapia
fluidos)

de

En casos avanzados, se requiere administrar liquidos
subcutaneos para prevenir la deshidratacién para ayudar a
eliminar toxinas.

Farmacos para
la hipertensién

Se utilizan medicamentos como los inhibidores de la enzima
convertidora de angiotensina (IECA) o bloqueadores de los
canales de calcio para controlar la presion arterial alta.

Farmacos para

Se utilizan los inhibidores de la IECA (Benazepril)

controlar la (vasolitadores), ayudan a corregir la presion arterial alta, se
proteinuria utilizan para reducir la pérdida de proteinas en la orina.

Control de| Se utilizan quelantes de fosforo para reducir los niveles en
fosforo sangre, disminuir el fésforo y el deterioro renal.

Tratamiento de

En casos severos, se pueden administrar suplementos de

gastrointestinal

la anemia hierro o incluso eritropoyetina para estimular la produccion de
los glébulos rojos.

Manejo del| Se pueden usar antieméticos como maropitant o

malestar metoclopramida para controlar los vomitos, y protectores

gastricos como ranitidina para reducir las Ulceras estomacales.

Nota: Elaboracién propia con informacion de Triana (2022), Novoa (2016), Quimby,
2024, Pineda & Villalba (2021).
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Cuidados

Los felinos ademas del tratamiento médico requieren de cuidados especiales con la
finalidad de mejorar su calidad de vida. Algunos de los cuidados son: monitoreo
regular, control de peso, hidratacion constante y ambiente tranquilo para evitar

estrés. Ver Figura.

Figura 2. Cuidados de los felinos con Enfermedad Renal Crénica (ERC).

Monitoreo Hidratacion
regular constante

Control de Ambiente
peso tranquilo

Nota: Elaboracién propia con informacion de Triana (2022), Pineda & Villalba (2021).

1.- Monitoreo regular. Los propietarios deben estar conscientes que los felinos que
tienen ERC tienen que tener un monitoreo regular de analisis de sangre y orina para

evaluar la progresion de la enfermedad y ajustar el tratamiento.

2.- Control de peso. Deben mantener un peso saludable y que la nutricion sea
cuidadosamente controlada. El control de peso se realiza para reducir la pérdida de
proteinas usando una dieta renal. En la dieta renal se debe administrar antioxidantes,

acidos grasos y vitaminas de complejo B, menos proteina, fosforo y sodio.

3.- Hidratacién constante. La hidratacién de los felinos debe ser constante, sin una
restriccidon de liquidos (agua principalmente) porque debido a su condicidn tienen un
gran riesgo de deshidratacion debido a la pérdida renal no controlada. Es crucial

gue esté bien hidratado especialmente en etapas avanzadas de la enfermedad.

4.- Ambiente tranquilo. Se recomienda que los gatos estén tranquilos y cémodos

porque al tener ERC son muy sensibles al estrés.

Otro punto importante que deben tener en cuenta los propietarios de felinos es que
deben de realizar pruebas preventivas, como la presién arterial, analisis de sangre y
orina, sobre todo en mascotas geriatricas debido a las tendencias relacionadas con
la edad. Para los que padecen una ERC deben de realizarse una serie de examenes
de laboratorio como analisis de orina, urocultivo, quimica sérica, y, si es posible, tasa
de filtracion glomerular estimada, al como ecografias y radiografias renales, todo
esto con el Unico objetivo de monitorear el progreso del paciente (Triana, 2022).
12
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