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Resumen

El presente informe final documenta las actividades realizadas durante el servicio
social llevado a cabo en el Laboratorio de Seroencuestas del Instituto de Diagnéstico
y Referencia Epidemioldgicos (INDRE), perteneciente a la Secretaria de Salud. Este
laboratorio desempeina un papel clave en el monitoreo epidemiolégico mediante el
analisis de muestras bioldgicas provenientes de estudios como la Encuesta Nacional
de Salud y Nutricion (ENSANUT). La experiencia se desarrollé en el Departamento de
Virologia, donde se integraron conocimientos tedricos y habilidades técnicas
adquiridas durante la Licenciatura en Biologia, cursada en la Universidad Autbnoma
Metropolitana, Unidad Xochimilco.

Las actividades realizadas incluyeron el procesamiento y organizacion de muestras
bioldgicas, la preparaciéon de diversos reactivos utilizados en técnicas serologicas
(como ELISA y la Prueba de Neutralizacion por Reduccion de Placas - PRNT), asi
como el mantenimiento de lineas celulares, principalmente células VERO y MDCK.
Asimismo, se particip6 en la implementacion de medidas de bioseguridad, el control
de insumos de laboratorio y la aplicacion del programa SOL (seguridad, orden y
limpieza) para asegurar la eficiencia y seguridad en el area de trabajo.

A través del servicio social, se logré establecer una vinculacion directa con modulos
clave del plan de estudios de la UAM Xochimilco, como Procesos Celulares
Fundamentales, mediante la manipulacion de cultivos celulares; Plagas y
Enfermedades de un Recurso Natural, a través del analisis de muestras virales; y
Conocimiento y Sociedad, reflejado en la contribucién del trabajo técnico a la toma de
decisiones en salud publica. Esta experiencia permitié aplicar la biologia en un
contexto real y profesional, fortaleciendo competencias técnicas, organizativas,
colaborativas y éticas.

La labor realizada contribuyé al fortalecimiento de los procesos de vigilancia
epidemiologica nacional, apoyando indirectamente en la deteccion oportuna de
enfermedades virales y en la generacion de datos confiables para la toma de
decisiones sanitarias. El servicio social en el InNDRE representd, por tanto, una
experiencia formativa integral que permitio al estudiante participar en el ciclo completo
de trabajo en un laboratorio de referencia nacional, reafirmando el compromiso social
de la biologia como disciplina al servicio de la salud publica.

Palabras clave: Vigilancia epidemiologica. Muestras biologicas. Cultivo celular Salud
publica. Virologia



Introduccion

El Instituto de Diagnodstico y Referencia Epidemiolégicos (INDRE) es una institucion
clave en la vigilancia epidemiolégica a nivel nacional, desempefando un papel
fundamental en el diagnostico, control y prevencion de diversas enfermedades
mediante estudios seroldgicos y virologicos. Dentro de este marco, el servicio social
representa una oportunidad invaluable para la adquisicion de experiencia practica en
actividades de relevancia para la salud publica. La participacion en procesos como el
manejo de muestras bioldgicas, la preparacion de reactivos y el mantenimiento de
lineas celulares que permiten comprender la importancia del trabajo de laboratorio en
la generacion de datos epidemiolégicos que contribuyen a la toma de decisiones en
salud publica.

Este informe presenta las actividades desarrolladas en el laboratorio de
Seroencuestas del INDRE a lo largo de los ultimos meses, con un enfoque en el
procesamiento de muestras provenientes de la Encuesta Nacional de Salud y
Nutricion (ENSANUT), la preparacion de reactivos, asi como la preparacion de
reactivos esenciales para ensayos serologicos y la manipulacion de la Linea celular
VERO, optimizando el mantenimiento de estas células en pruebas especializadas
como la Prueba de Neutralizacion por Reduccion de Placas (PRNT). Ademas, se
documentan actividades relacionadas con la organizacion y gestion de insumos dentro
del laboratorio, con el proposito de mejorar la eiciencia operativa y garantizar el
cumplimiento de las normativas de bioseguridad.

Lugar de realizacion

El servicio social se desarrollé en el Laboratorio de Seroencuestas del Departamento
de Virologia, perteneciente al Instituto de Diagndstico y Referencia Epidemiologicos
(InDRE), ubicado en Francisco de P. Miranda No. 177, Colonia Lomas de Plateros,
Alcaldia Alvaro Obregén, C.P. 01480, Ciudad de México, CDMX, México.

Marco Institucional

El INDRE tiene la misién de proporcionar diagnosticos coniables, formacion de
recursos humanos y desarrollo tecnologico para fortalecer la vigilancia epidemiologica.
A través de la Red Nacional de Laboratorios de Salud Publica (RNLSP), garantiza
resultados oportunos que contribuyen a mejorar los indicadores de morbilidad y
mortalidad, asi como a la deteccion temprana de enfermedades emergentes.

Su vision se centra en ser una institucion lider en diagnostico, formacion y control de
calidad, con capacidad de respuesta ante desaios en salud publica. Su compromiso
social es generar informacién cientiica coniable que respalde la toma de decisiones
sanitarias y como organismo de referencia, el INDRE contribuye a la reduccion de la
morbilidad y mortalidad en la poblacion al generar estudios epidemioldgicos de alta
precision. Su labor permite una mejor respuesta ante brotes infecciosos, asegurando
el acceso a herramientas de diagnostico avanzadas y a la deteccidn temprana de



enfermedades (Secretaria de Salud, 2024).

Objetivo

El objetivo principal del servicio social fue colaborar en actividades técnicas y
administrativas en el Laboratorio de Seroencuestas del InDRE, con la inalidad de
fortalecer la vigilancia epidemiologica mediante:

e Procesamiento de muestras biologicas de la ENSANUT para estudios

serologicos. e Preparacion de reactivos para ensayos de laboratorio.

e Mantenimiento y manipulacién de lineas celulares (VERO, MDCK), asegurando
su viabilidad en estudios virologicos.

e Optimizacién del inventario y gestion de insumos, mejorando la eiciencia
operativa del laboratorio.

Descripcion de Actividades y Vinculacién con la UAM Xochimilco

Durante el servicio social llevado a cabo en el Instituto de Diagndstico y Referencia
Epidemiolégicos (INDRE), se desarrollaron diversas actividades que permitieron
aplicar e integrar los conocimientos adquiridos a lo largo de la Licenciatura en
Biologia, conforme al modelo modular de la Universidad Auténoma Metropolitana,
Unidad Xochimilco. En particular, se establecieron vinculos con los médulos Procesos
Celulares Fundamentales, Plagas y Enfermedades de un Recurso Natural y
Conocimiento y Sociedad.

En relacion con el médulo Procesos Celulares Fundamentales, las actividades se
centraron en la aplicacion de conocimientos de biologia celular en la manipulacion y
mantenimiento de lineas celulares, especiicamente células VERO, utilizadas en
estudios virologicos. Se participd en la preparacion de medios de cultivo (DMEM con
distintas concentraciones de suero fetal bovino), preparacion de PBS 1X, PBS con
Tween, Cristal Violeta al 1% y Leche Descremada al 5%, entre otros reactivos, asi
como en la iltracion de soluciones bajo condiciones estériles en cabinas de
bioseguridad. Estas acciones consolidaron habilidades técnicas esenciales para el
trabajo con cultivos celulares, permitiendo comprender su comportamiento y sus
requerimientos especiicos en el contexto de estudios serologicos.

El moédulo Plagas y Enfermedades de un Recurso Natural encuentra su vinculacion
en las actividades relacionadas con el procesamiento y analisis de muestras
biolégicas derivadas de la Encuesta Nacional de Salud y Nutricion (ENSANUT 2024),
orientadas a la identiicacion de agentes virales circulantes en la poblacion mediante
técnicas serologicas como ELISA y PRNT. Asimismo, se llevd a cabo el manejo,
organizacion y trazabilidad de muestras bioldgicas correspondientes a afios anteriores
(ENSANUT 2020-2023), contribuyendo al seguimiento epidemiologico y a la
conservacion adecuada del material para estudios posteriores; fraccionando,



etiquetando y descomplementando muestras para optimizar su procesamiento en
ensayos virolégicos. En este mismo sentido, se participé en el conteo de Unidades
Formadoras de Placas (UFP), técnica que permite cuantiicar la carga viral a través de
la identiicacion de los efectos citopaticos provocados por los virus en cultivos
celulares. Esta actividad fortalecié la comprension de la interaccidn virus-célula, asi
como del papel de los métodos cuantitativos en la deteccidn y caracterizacion de
patogenos virales.

Por otro lado, el médulo Conocimiento y Sociedad se releja en el impacto social del
trabajo desarrollado en el INDRE, particularmente en la generacion de informacion
cientiica coniable para la toma de decisiones en salud publica. La participacién en
tareas como la organizacion y etiquetado del inventario de reactivos, aplicacion del
programa SOL para la mejora del orden y limpieza del area de trabajo, y la gestion de
insumos y equipos (como los tanques de CO,), evidencié el compromiso institucional
con la calidad en los procesos de diagnostico. Estas actividades, ademas de fortalecer
habilidades organizativas, éticas y colaborativas, contribuyeron directamente a la
mejora de los sistemas de respuesta ante brotes infecciosos.

El servicio social en el INDRE representd una experiencia formativa integral que
permitié aplicar conocimientos tedricos en un entorno profesional especializado,
fortalecer habilidades técnicas y desarrollar una perspectiva critica sobre el papel de
la biologia en el ambito de la salud publica, en plena concordancia con los principios
del modelo educativo de la UAM Xochimilco.
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