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Drogas ilegales como un generador de violencia en un ambito micro-social

o Planteamiento del problema: La drogadiccion en jovenes se llega a
convertir en un detonante en la practica de la violencia gracias a los efectos que
esta provoca y debido a lo adictivas que son, los jovenes pueden realizar todo tipo
de actos violentos para conseguir dinero debido a la abstinencia que provocan,
gracias a la dependencia que se desarrolla a las sustancias. A su vez el circulo
donde se realizan este tipo de practicas suele ser de extrema violencia. Esto puede
ser observado desde que es producida y traficada.

La importancia de realizar estudios sobre drogadiccion radica en que este tipo de
practicas precarizan zonas que de por si ya son bastante marginadas y logran hacer
que el desarrollo social y econdmico de la zona se estanque, convirtiendo una
localidad en un lugar mas peligroso de habitar. Las drogas pueden dejar a los
joévenes en situacion de calle, en la carcel, o muertos a muy tempranas edades.
Pretendo investigar cdmo es que el consumo de drogas ha afectado a los jévenes
y sus relaciones sociales dentro de una zona en especifico que en este caso es la

colonia La Polvorilla en la alcaldia Iztapalapa.

Pregunta de investigacioén

o ¢ Cuales son las drogas mas consumidas por los jévenes y cémo las
sustancias los inducen a comportamientos violentos?

Hipétesis

o El consumo de drogas eleva considerablemente los indices de violencia a
nivel micro-social, haciendo que ciertas zonas de Iztapalapa sean altamente
peligrosas y marginadas, creando un rezago social no solamente en sus
consumidores directos. La familia es uno de los principales factores para caer o no

en un problema de adicciones.



OBJETIVO GENERAL
o Identificar y analizar las causas y consecuencias de la violencia motivada por

el consumo activo de drogas ilegales.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

o Conocer como se crea una dependencia a las drogas y a su vez identificar
las mas adictivas.

o Analizar cdbmo es que se crea una dependencia a las drogas y como influye
la familia en las personas adictas.

o Identificar y analizar cdémo el consumo de drogas activa altera la dinamica
dentro de su nucleo familiar, tomando en cuenta los actos violentos en los que se

pueden ver involucrados.

METODOLOGIA

o Para esta investigacion se us6 un método de investigacion cualitativa, con la
intencion de recabar informacion de primera mano de 2 afectados por el problema
de consumo de drogas. Asi mismo utilizaré el método de fragmentos de vida para
poder conocer a profundidad la raiz del problema y qué condiciones de vida orillan
a un joven a refugiarse en el mundo de las drogas.

o Para el analisis de los datos se hizo uso de la herramienta Atlas Tl que
permite crear un informe con los resultados obtenidos de los entrevistados para
recabar los fragmentos de vida. Con esta herramienta realicé de igual forma una

red que permite relacionar ideas clave con sus respectivos analisis.



IMPORTANCIA DE LA INVESTIGACION

El consumo de drogas es un problema que no ha sido tomado con la importancia

necesaria, solo basta con ver hace cuanto se realizé el ultimo censo sobre el

consumo de sustancias adictivas. De igual manera el problema no se trata de la

forma correcta, al ser considerado como un delito y no como un problema de salud.
El cerebro de los jovenes sigue creciendo y desarrollandose hasta alrededor
de los 25 anos, incluyendo la corteza prefrontal, que cumple un rol importante
para tomar decisiones. Consumir drogas durante la juventud puede interferir
con los procesos de desarrollo del cerebro. También puede afectar la toma
de decisiones. Es mas probable hacer cosas riesgosas, como tener sexo sin
proteccion y conducir peligrosamente. Mientras mas temprano los jovenes
empiecen a consumir drogas, mayores seran las posibilidades de continuar
consumiendo en el futuro. El abuso de drogas en la juventud puede contribuir
al desarrollo de problemas como enfermedades cardiacas, presion arterial

alta y trastornos del suefio (Biblioteca nacional de medicina, 2022).

Encuesta Nacional de Consumo de Drogas, Alcohol y Tabaco
(Encuesta Nacional de Adicciones)
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Introduccién

En la presente investigacion abordaré la problematica de las drogas en jévenes
menores de edad, intentando encontrar cuales pueden ser las causas para que una
persona de esa edad se vea envuelto en un problema de adicciones. Explorando
desde como es el ambiente dentro de casa en el nucleo familiar y de igual forma
buscando los factores externos fuera de casa que también influyen en que los
jévenes prueben y posteriormente se hagan dependientes a alguna sustancia.
Dentro de los resultados podemos observar que unos padres ausentes y un entorno
marginado puede ser el escenario perfecto para propiciar que un joven caiga en un
problema de adicciones, al ser tan facil conseguir las sustancias en un descuido se
puede dar comienzo a una adiccién. De igual forma la ausencia de autoridades es
muy evidente, en zonas de venta de droga que estan a vista de todos e incluso las
autoridades saben de su existencia, pero no hacen gran cosa por cerrar estos
espacios. De los puntos de droga existentes alrededor de la colonia La Polvorilla
ya han sido cerrados 2 de ellos, pero los sellos de suspension solo duran alrededor
de dos semanas y los inmuebles son liberados, para asi reanudar la venta de
drogas.

También se hizo evidente que en ocasiones la familia es la que sustenta el vicio de
los jovenes ya que muchos de estos no trabajan, de igual forma ellos buscan de
qué otras maneras conseguir dinero para seguir consumiendo, |0 que en ocasiones
provoca actos violentos como lo son robos a mano armada o rifias entre vecinos.
El consumo de drogas por varios miembros de una comunidad si crea un problema
de violencia que muchas veces no solo afecta a vendedores y consumidores, si no
que envuelve a la mayoria de las personas que habitan la zona, devaluando la
colonia y sumergiendo a sus habitantes en la marginacién y exclusion social,
porque evidentemente los habitantes de otras zonas no van a visitar estas
demarcaciones consideradas como altamente peligrosas.

Dentro del marco tedrico busco dar una explicacion de por qué una comunidad si
puede contribuir a que un joven caiga en un problema de adicciones, al aprender
las conductas de otros desde muy temprana edad, actos y situaciones que un nifio

no deberia de ver y que pueden influir en sus acciones a futuro, como lo puede ser
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ver personas consumiendo inhalantes a plena luz del dia sin que una autoridad lo

reprima por sus actos.

Marco histérico
En un andlisis presentado en 2013 por el ClJ de Iztapalapa Oriente se informé que

la delegacion Iztapalapa es la cuarta de mayor extension territorial y poblacion en
la ciudad de México y tiene caracteristicas muy particulares tanto en el ambiente
fisico como social que promueven y favorecen el consumo de drogas; entre esos
factores esta el de ser la mas poblada, por lo que el nivel de hacinamiento
sobrepasa el nacional, asi como por ser un territorio donde la juventud predomina
entre la poblacion (Villa, P. 2015).

Segun las estadisticas que presenta ese Centro, a partir de los 15 anos y hasta los
20 anos se presenta en la juventud de lztapalapa un aumento en la desercion
escolar, asociada a un estilo de vida de desocupacion que predispone a este sector
de la poblacion al riesgo de consumir diversos narcoticos. (Villa, P. 2015).

El documento agrega que el nivel de escolarizacion va disminuyendo conforme
aumenta el rango de edad a partir de los 20 afios. En una visita a ese centro ubicado
cerca del metro Constitucion de 1917, trabajadores confirmaron que el nivel de
personas que asisten son en su mayoria por el consumo de marihuana, y donde
predominan los casos de jovenes que desean rehabilitarse. (Villa, P. 2015).

La encuesta nacional mas reciente en este ambito es la Encuesta Nacional de
Consumo de Drogas en Estudiantes 2014 (ENCODE), en donde se reportd una
prevalencia de consumo alguna vez en la vida de cualquier droga de 18.6% en los
estudiantes hombres de secundaria y bachillerato y de 15.9% para las estudiantes
mujeres, de manera que la prevalencia total de consumo fue de 17.2% (ENCODAT,
2017).

Los estados con las prevalencias de consumo alguna vez de cualquier droga
significativamente mayores al promedio nacional (17.2%) son Ciudad de México
(25%); Quintana Roo (22%); Estado de México (21.1%), Jalisco (20.1%) y
Chihuahua (19.8%). En el caso del consumo en el ultimo afo (12.2%), los



porcentajes mas elevados se presentaron en los mismos estados excepto el estado
de Jalisco (Ciudad de México 17.8%, Estado de México 15.6%, Quintana Roo 15%
y Chihuahua 14.3%), (ENCODAT, 2017).

Encontramos que en cada colonia hay, minimo, cinco puntos de venta en los que
se puede conseguir mariguana, cocaina y piedra (crack). Esta cabrén lo que se ve
y es muy variado. Esta la gente que tiene su feria y le gusta generar con la venta,
gente protegida que la hace y tan tan; luego encuentras una pinche tiendita tras
una cortinita. O una familia de la que sélo ves a los nifios, que salen a preguntarte
cuanto quieres. O un taxista, al que le marcas y te deja la mariguana. También un
par de lugares en que senti los huevos en la garganta y pensé ¢ por qué me meti
aqui? En todos los casos, es muy facil acceder a ese mundo (Lépez, R. 2019)

El narcomenudeo en Ciudad de México alcanzé niveles histéricos en 2018: registro
5 mil 971 denuncias, lo que representd un incremento de casi 300 por ciento
respecto a los registros de 2015, de acuerdo con cifras del Secretariado Ejecutivo
del Sistema Nacional de Seguridad Publica (Lépez, R. 2019)

El crecimiento es considerable, ya que en el mismo periodo las denuncias sélo
crecieron 50 por ciento a escala nacional: pasaron de 38 mil 962 casos en 2015 a
58 mil 508 el ano pasado. Esto implica que en Ciudad de México el narcomenudeo
aumento casi cinco veces mas que la media nacional. (Lopez, R. 2019)

De una revision de las cifras, resulta que, de las casi 6 mil denuncias por
narcomenudeo registradas en 2018, hubo 923 casos por la modalidad de posesion
con fines de venta, comercio y suministro de sustancias ilegales, es decir, personas
que cargaban con mas de 2 kilogramos de opio y/o 5 kilos de mariguana, asi como
500 gramos de cocaina o 50 gramos de heroina, por mencionar algunos ejemplos.
(Lopez, R. 2019)

Todo esto sin mencionar la gran cantidad de vendedores y consumidores que nunca
llegan a pisar un MP, ya sea porque nunca son atrapados o porque cuando lo son
logran librarse con dinero que en muchas ocasiones aceptan los policias. Cuando
se trata de menores de edad es aun mas comun que traten de buscar algun
beneficio y los sueltan unas cuadras mas adelante, puesto que es muy complicado

que en un menor proceda una demanda por posesion o consumo de drogas.
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Marco teorico

Bandura, en su teoria del aprendizaje social, expone que seria muy peligroso que
una persona aprendiera unicamente de su experiencia, como anteriormente se
creia. En su lugar, la mayor parte de los seres humanos aprenden a comportarse
de forma observacional a través del modelado (De la Torre, S. 2023).

La teoria del aprendizaje social se apoya en la idea de que los nifios aprenden en
entornos sociales por medio de la observacion y de la imitacion del comportamiento
que vieron. También refuerza la idea de que el nifio se ve afectado por la influencia
de otros. Se basa en tres conceptos clave: que las personas pueden aprender a
través de la observacion, que el estado mental afecta este proceso de aprendizaje
y que solo porque se aprendio algo no significa que esto resulte en un cambio en
el comportamiento de la persona (Delgado, P. 2019).

Este libro se enfoca en tres modelos: 1) uno vivo, que involucra a una persona real
actuando de cierta manera; 2) otro de instruccion verbal, que implica describir y
explicar un comportamiento; 3) y otro modelo simbdlico donde, a través de libros,
peliculas, programas o medios en linea, personajes reales o ficticios demuestran
ciertas actitudes (Delgado, P. 2019).

Estos modelos demuestran que el aprendizaje se puede dar de muchas formas, por
ejemplo, a través de la lectura o de ver la televisidon. Este ultimo punto ha generado
mucho debate debido al impacto que la televisidon, la computadora o los videojuegos
pueden causar en los nifios y jévenes (Delgado, P. 2019).

Por un lado, Bandura admite que cuando aprendemos estamos ligados a ciertos
procesos de condicionamiento y refuerzo positivo o negativo. Del mismo modo,
reconoce que no puede entenderse nuestro comportamiento si no tomamos en
consideracion los aspectos de nuestro entorno que nos estan influyendo a modo
de presiones externas, tal y como dirian los conductistas (Triglia, A. 2015).
Ciertamente, para que exista una sociedad, por pequeia que esta sea, tiene que
haber un contexto, un espacio en el que existan todos sus miembros. A su vez,
ese espacio nos condiciona en mayor o menor grado por el simple hecho de que

nosotros estamos insertados en él (Triglia, A. 2015).



Estructura social

Cuando hablamos de estructura social hacemos referencia a la forma que adopta
el sistema creado a partir de las relaciones sociales entre las personas que la
componen. Es decir, nos referimos a la red que se construye mediante las
relaciones sociales que se dan entre los individuos y en la que influyen cuestiones
como la cultura, el lenguaje o los valores con los que se diferencian las identidades
de grupo (Unir revista, 2023).

La clase social agrupa a las personas que ocupan una misma posicion social y
econdmica en una comunidad, derivada del trabajo que realizan. Este factor
determina el acceso de las personas a oportunidades educativas, de renta y de
empleo. La estructura social produce asi desigualdades en estos ambitos, que
influyen de manera directa en el destino social de las personas (Unir revista, 2023).
Los individuos. Son la unidad mas pequeina de la estructura y la mas importante,
ya que el resto de los elementos depende de estos. Por esta razén, la estructura
es un conjunto dinamico y cambiante. Las personas poseen sentimientos y una
determinada personalidad que hace que su comportamiento sea diferente segun la
situacion a la que se expongan (Unir revista, 2023).

Los grupos sociales. La existencia de estos viene determinada por los objetivos
comunes y la necesidad de alcanzarlos. El grupo social es la agrupacion de dos o

mas individuos (Unir revista, 2023).



Analisis de datos
La familia en el caso del entrevistado 1 sigue sin atacar el problema de lleno, su

unico intento de salvar a su familiar de las drogas fue internarlo en un centro de
rehabilitacion, pero son mas que conscientes que el joven no esta rehabilitado. La
familia sustenta esa adiccién, con el poco dinero que le dan todos los dias para
gastar es suficiente para que ¢él siga consumiendo permanentemente,
sobreprotegen y niegan una adiccion, pero si continian con ese patron seguramente
el joven jamas dejara el mundo de las drogas. Se le quitan de encima
responsabilidades dentro de la familia como apoyar en actividades de la casa o
conseguir un trabajo, pero es a su vez por el miedo de que el joven ande en la calle
y siga consumiendo, pero con tenerlo en su casa todo el dia el problema no parece
tener solucion. El joven jamas recibié apoyo por parte de su familia, jamas han
brindado ese sustento emocional para que pueda salir a adelante y dentro del centro
rehabilitacion tampoco lo recibidé, por lo que lo Unico que ha recibido son

reprimendas e insultos por parte de su familia sin tratar debidamente el problema.

Por eso es por lo que considero que en ambos entrevistados la familia juega un
papel fundamental en el inicio de las adicciones de los jévenes, y a su vez fomentan
y no atienden el problema de cual también son responsables por dejar que una

persona de esa edad llegue a niveles de consumo tan altos.

El no intervenir a tiempo en la adiccion de los jévenes dificulta demasiado el poder
lograr que dejen de consumir drogas, la familia ve cambios en los jovenes, pero no
se detienen a analizar e investigar el por qué el cambio de comportamiento y el
cambio en rasgos fisicos caracteristicos de una persona adicta como lo son el
adelgazamiento, hundimiento de los parpados, ojeras, comportamiento ansioso, y
hasta que los descubren consumiendo que buscan hacer algo, pero a esas alturas
la adiccion es mayor y acompainada de un mal tratamiento se vuelve casi imposible

de combatir.

Se puede esperar que la familia sea el modelo para seguir en el que se vera
reflejado el joven en una nueva etapa de socializacion donde encuentra mayor

independencia respecto de su familia y donde se empieza a convivir con iguales.
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Como se desarrolla un joven que a su corta edad ha visto a su padre dentro de la
carcel o ha visto como asesinan a integrantes de su familia, presencian consumos
de drogas, alcohol y tabaco por parte de sus familiares y es el modelo que aprenden
a seguir. Todo lo aprendido y observado dentro de casa se ve replicado al momento
de convivir con personas externas a la familia, si le invitan a probar sustancias como
las drogas dificiimente se negara y de ahi comenzara una adiccion. El nulo interés
por parte de los padres de supervisar lo que hace su hijo fuera de casa y el tipo de
amistades que tiene crea un ambiente perfecto para que el joven pueda consumir

las sustancias sin problema alguno durante largos periodos de tiempo.

Si una persona vulnerable pasa mucho tiempo con personas que consumen drogas
aumenta significativamente la posibilidad de que también lo haga, agregando la falta
de una familia estable que brinde estabilidad a los jovenes, van y se refugian con
algun grupo de amigos que como ya mencioné puede ser un grupo que ya consuma
estas sustancias y que introduzca al nuevo miembro al consumo de drogas, por eso
se vuelve importante que la familia monitoree con qué tipo de personas se juntan. A
partir de que se crea la adiccion el joven se va a relacionar mayormente con
personas que comparten el gusto por las drogas, donde se pueden crear ciertas
dinamicas como el que una persona invite a los demas cuando no tengan dinero
para comprar, y asi se van solventando el consumo entre el grupo de amigos. Que
haya tantos jovenes con quienes consumir en el entorno tan cercano agrava el
problema de la adiccion y acelera el proceso para crear una dependencia, y a su
vez dificulta que el joven pueda rehabilitarse, puesto que cada que encuentra a ese

grupo de amigos se le es invitado a consumir.

La influencia social y familiar que recibe el joven en esos afios de aprendizaje y
necesidad de aceptacion se vuelve vital prestar mucha atencion a los
comportamiento que observan dentro y fuera de casa, con qué tipo de personas se
juntan e identificar comportamiento anédmalos para poder evitar que un joven caiga
en el mundo de las drogas, por eso se reafirma consistentemente unos de los puntos
centrales de esta investigacion donde afirmo que la comunidad y la familia si pueden

ser un factor esencial para que un joven se vuelva adicto a las drogas.
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Para tratar de explicar por qué ciertas drogas provocan comportamientos violentos
en las personas tendria que recurrir a estudios médicos y neurolégicos mas
especificos, pero con lo observado puedo afirmar que el querer conseguir dinero
para consumir mas drogas provoca que los jévenes y no jovenes se vean
involucrados en actos delictivos y violentos, por la necesidad de conseguir dinero
facil sin tener que trabajar. En las dos entrevistas y en sus familiares consumidores
se repite el patrén de participar en por lo menos un robo, escalando a crimenes mas
fuertes como la extorsién y el homicidio. No solamente son ellos los violentos si no
que con su consumo también le dan fuerza y fomentan la violencia por parte de los
vendedores de droga, creando asi una red de violencia con bastantes recursos que
altera la dinamica social dentro de una comunidad y que envuelve al resto de

habitantes en estos comportamientos violentos.
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como lo es la familia parece si influir en su aprendizaje y acercamiento al consumo,

los nifios o jévenes observan como otra persona consume y es visto con total

normalidad, se aprenden comportamientos erroneos que no son tomados con tanta

importancia por los padres y que no ensefian a sus hijos sobre lo dafiino y

perjudicial que es caer en las drogas. Al momento de que un nifio ve eso dentro de

su hogar ya se cambio su panorama por completo, no crecera como un nifio normal

en un hogar seguro.
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Al ver a la persona que deberia ser su modelo por seguir consumiendo drogas
puede ser el inicio para que la persona se inicie en ese mundo, tal vez no a corto
plazo, pero al momento de que se les es ofrecida la droga en las calles por parte
de amigas no llegan a ver el consumo del todo mal, porque dentro de su casa lo ha
visto incontables veces y se ha dado cuenta que lo peor que le puede pasar es ser
anexado por unos meses y volver a salir de la calle.

La estructura social en la que se habita no es 6ptima para que un nifio se desarrolle
de la mejor manera, la forma en la que se organiza la comunidad y como se
interactua con personas ya adictas crea un entorno en el que un joven que no recibe
la atencion adecuada por parte de sus padres caiga muy facilmente en un consumo
de drogas.

Los valores dentro de una comunidad con estos problemas de adicciones pareciera
que son distintos a los que se manejan dentro de una comunidad sana, se pierden
valores como el respeto hacia los otros, desde que se violenta al otro se pierde la
armonia y sana convivencia dentro de la comunidad, una persona consumidora
solventa que estas personas sigan con su estilo de vida y de manera inconsciente
estan siendo participes de la violencia que se vive dentro de la comunidad.

Que un joven sea dependiente de las drogas afecta directamente al nacleo familiar,
principalmente empiezan a intentar sacarlo de la adiccion y a su vez tienen que
enfrentarse a los comportamientos violentos, como se vio en estos dos casos la
familia sufre las consecuencias de tener un familiar dentro de la carcel, se enfrentan
con dificultades como el caso de nuestro primer entrevistado que en una pelea se
queda sin media oreja, esos actos pueden influir ahora en los mas pequenos y se
llega a crear una cadena que parece no tener fin.

Las drogas que parecen tener mas impacto en los jévenes es la marihuana y el
activo, la primera por lo facil y relativamente barato que cuesta hacer un churro,
muchos jovenes lo hacen ver como si consumieron un cigarro de tabaco, y el activo
es altamente adictivo y su costo es mas bajo que el de la marihuana, pero las
consecuencias mentales y de salud que puede traer el ser consumidor de activo

son infinitamente mas altas que las de consumir solamente marihuana. El viaje que
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experimentan lo describen como salir de la realidad, lo llaman ellos “un viajesote”
que los ayuda a escapar de todo.

Finalmente puedo llegar a la afirmacion de que el consumo y venta de drogas si
crea un ambiente de violencia dentro de las colonias, que mientras no se erradique
este problema dificilmente se lograra un cambio significativo en espacios de este
tipo, se necesita tomar el problema con mucha seriedad para poder combatir la

corrupcion e impunidad que gozan los vendedores de droga.
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Contexto de la colonia donde habitan los dos entrevistados

La colonia La Polvorilla esta rodeada de una constante violencia, sobre todo las
calles aledanas al lugar de residencia de los dos entrevistados. Alrededor de la
zona hay 4 puntos de venta de droga, a esto se suman todos los vendedores
minoristas que reparten dosis en bicis 0 motocicletas, solo basta una llamada para

conseguir cualquier tipo de drogas.

En la zona ha habido desde el 8 de mayo al dia 24 del mismo mes 3 robos a mano
armada a comercios locales donde se vieron afectadas alrededor de 7 personas,
en uno de esos locales los rateros volvieron para robar una vez mas el local al ver
no habia ningun tipo de respuesta por parte de la policia. El dia 17 de mayo se
suscitdé un ataque directo a un duefio de una barberia el cual fue baleado dentro

de su negocio por razones desconocidas.

En la esquina de la calle Playa Encantada y Puerto Villapoder se encuentra una
capilla para la virgen de Guadalupe y es el punto donde varios jovenes se reunen
a consumir drogas a la vista de cualquier persona. En las tiendas de alrededor se
da una libre venta de cigarros y alcohol a menores de edad, sin tener regulacion

alguna.

En agosto del afio 2023 se dio un asesinato de una persona por la disputa del
territorio y la venta de drogas. Los 2 puntos de venta que se encuentran en las
calles paralelas jamas han tenido problemas con la policia, misma que desconoce

0 ignora su existencia.
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Anexo 1

Historia (fragmento) de vida 1

La entrevista fue realizada el dia 13 de abril del afio 2024, en un horario de 1 p.m.
a 3 p.m. entre la calle Playa Encantada y Puerto Villapoder.

Entrevistado 1. joven de 16 anos con nombre reservado por tema de

confidencialidad, residente de la colonia La Polvorilla, alcaldia Iztapalapa, CDMX.

Entrevistado1: Por medio de mi madre te puedo decir que al momento de yo
nacer en mi casa habitaban mis dos abuelos, mis papas, mi hermana mayor
de 7 afos, mi otro hermano de 5 y dos de mis tios. Mi familia era limitada de
recursos, mi abuelo es albaiiil, la abuela ama de casa, mi papa albanil, mi
mama ama de casa. Mis dos tios tenian trabajos informales que duraban muy
poco tiempo, estaban de trabajo en trabajo sin algo fijo (Entrevistado 1,

comunicacion personal, 13 de abril del 2024).

Entrevistado 1: mi infancia la recuerdo con ciertas carencias econémicas, si
bien teniamos lo suficiente para comer no teniamos otro tipo de comodidades
como lo podian ser juguetes caros, dinero para gastar en la escuela, etc. En
cuestién de atencidon siempre tuve una escasa atencidén por parte de mis
padres, mi mama es la que pasaba mas tiempo conmigo, pero no recuerdo
que me ayudara con alguna tarea de la escuela o que pasara tiempo de
calidad conmigo, que se preocupara por mi sentir emocional (Entrevistado 1,

comunicacion personal, 13 de abril del 2024).

Entrevistado 1: Aqui es donde creo que se presentan ciertas anomalias
dentro de mi familia, mis tios eran drogadictos y se dedicaban a robar, de
igual forma eran muy conflictivos en una zona de por si ya bastante violenta.
El primero de ellos era el mas conflictivo, se dedicaba a extorsionar personas
y comercios de la zona, fue el primero en morir a causa de impactos de bala
en un ataque directo. Recuerdo que este fue un evento muy fuerte en mi vida,

pero hasta cierto punto tampoco me sentia del todo seguro junto a mi tio. El
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segundo de ellos cometio varios asesinatos por la zona y generalmente se
dedicaba a trabajar en una carniceria de la zona y a lavar carros, fue
asesinado por venganza, torturado y baleado dentro de una casa en la
colonia aledana. Esta fue la muerte mas reciente y la que si significo un dolor
mas grande para mi, yo le tenia mucho carifio y teniamos una buena relacién

(Entrevistado 1, comunicacion personal, 13 de abril del 2024).

Entrevistado 1: Mi vida académica no fue del todo buena, no me gusto para
nada la responsabilidad de estudiar y abandoné la secundaria en mi primer
afno, no hubo resistencia alguna por parte de mis padres, (como se comenté
antes no estaban realmente preocupados o interesados del todo en el
presente y futuro de su hijo). Al dejar la escuela solamente me dediqué a
estar en mi casa, lo que me dejo bastante tiempo libre para andar en la calle.
Hasta este momento no me dedicaba a consumir ningun tipo de droga,
estaba interesado en el fisicoculturismo y estaba empefiado en hacer
ejercicio siguiendo una buena alimentacion. Este periodo duré alrededor de
dos meses, aunque no trabajaba tampoco pasaba mi tiempo en la calle

(Entrevistado 1, comunicacion personal, 13 de abril del 2024).

Entrevistado 1: Yo veo como punto clave de mi adiccion el momento donde
uno de mis amigos me dio a probar la mona de activo, esta sustancia para
mi fue la mas adictiva, en gran parte por su bajo costo y es lo que mas

(Entrevistado 1, comunicacion personal, 13 de abril del 2024).

Entrevistado 1: duré consumiendo constantemente durante 3 meses y mi
salud se empezo a deteriorar lo que hizo sospechar a mi familia, pero no le
prestaban mucha atencion, hasta que me descubrieron drogandome y de
inmediato me llevaron a un anexo en Texcoco mis papas fueron los que me
cacharon en esa ocasion, en este lugar convivi con gente mas grande y con
un recorrido en las adicciones mas amplio. Yo le he expresado abiertamente

a mis padres que no estoy interesado en dejar las drogas y que por mas que
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me anexen no servira de nada porque saliendo lo haré de nuevo. Este lugar
en vez de ayudarme me perjudicd, en parte porque me trataban mal y
solamente me tenian encerrado, como tal no estaba recibiendo ayuda para
poder rehabilitarme y al tener contacto con malas influencias yo siento que

me maleé mas (Entrevistado 1, comunicacion personal, 13 de abril del 2024).

Entrevistado 1: Recuerdo que en este lugar solo duré dos meses, para mi fue
muy poco tiempo el que estuve anexado y realmente no me sirvié de nada,
fui sacado por falta de recursos econdmicos y porque mi familia pensé que
con ese escarmiento yo dejaria las drogas de lleno (Entrevistado 1,

comunicacién personal, 13 de abril del 2024).

Entrevistado 1: Al momento de salir lo primero que hice fue volver a inhalar
activo, a escondidas de mi familia. Hasta este momento no he tenido ningun
empleo estable y solo trabajo de vez en cuando en lo que encuentre, por lo
mismo las drogas que consumo son de bajo costo y siento que han
perjudicado mucho mi salud fisica y mental, mi consumo principal se centra
en la marihuana que consumo todos los dias y el activo que no consumo
diario, pero si cada que puedo (Entrevistado 1, comunicacién personal, 13 de
abril del 2024).

Entrevistado 1: Estuve casi 4 meses sin que mis papas me descubrieran
consumiendo drogas, pero en un descuido me cacharon consumiendo
inhalantes y es aqui donde mi familia decide anexarme por segunda vez,
buscaron un centro mas alejado de mi casa y en esta ocasion permaneci en
rehabilitacion 5 meses, en este periodo yo no senti que tuviera algun avance,
ya no puede estar sin consumir drogas. Estar anexado solo aumentd mis
ganas y ansias por consumir, las cuales me orillaron a consumir nuevamente
al salir del anexo (Entrevistado 1, comunicacion personal, 13 de abril del
2024).
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Entrevistado 1: Recuerdo que sali del anexo el mes de abril del afio pasado
y no he vuelto a ser ingresado y eso que yo sigo consumiendo todos los dias
igual que antes de que fuera anexado, al parecer mi familia ya se resigné a
que no voy a cambiar y no creo que nadie logre que yo deje las drogas, a mis
dos tios jamas pudieron impedirles que consumieran y después de un tiempo
ya ni siquiera les mencionaban el tema. Yo continuo con un consumo activo
que es practicamente todos los dias, en este momento so6lo cuento con el
poco dinero que mis padres me dan ya que yo no trabajo y hasta el momento
no he tenido la necesidad de robar para poder consumir, pues el dinero que
me dan mis padres solventa las drogas que consumo, que pues no son tan

caras. (Entrevistado 1, comunicacion personal, 13 de abril del 2024).

Entrevistado 1: En el mes de febrero de este afio me vi envuelto en una pelea
con un repartidor de didi que iba a dejar un pedido a casa de mi vecino, un
amigo y yo empezamos a querer talonear al repartidor y comenzamos a
esculcar sus pertenencias, es aqui donde decide defenderse y se desata una
pelea de 2 vs 1, logramos tirarlo y golpearlo en el piso entre los dos, pero en
un descuido el repartidor me mordio la oreja con mucha fuerza y me arrancé
mas de la mitad, en ese momento me di cuenta que era casi la mitad porque
vi cdmo escupid mi oreja al piso, senti caliente y empecé a sentir como me
escurria la sangre, solo de esa manera logré que lo soltaramos, unos vecinos
que vieron la pelea llamaron a la patrulla que al llegar al lugar se llevé al
repartidor ya que mis padres iban a levantar una demanda porque yo era
menor de edad y por el dafio que habia sufrido, pero ellos desconocian la
historia completa. Yo estaba consumiendo activo y por querer comprar mas
decidimos mi amigo y yo robar al repartidor y sacar algo de dinero. La
demanda procedio y el repartidor fue obligado a pagar una suma de dinero
para la reparacion del dano (Entrevistado 1, comunicacion personal, 13 de
abril del 2024).

Entrevistado 1: A partir de este suceso me han correteado dos veces desde

esa fecha, estoy casi seguro de que es el repartidor que no quedo conforme
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con el resultado y que busca vengarse de alguna manera. Hasta cierto punto
siento un temor de que me vayan a golpear o hacerme algo peor, no puedo
salir a la calle con tranquilidad y el repartidor no ha terminado de liquidar el
pago que se le impuso. No tengo a nadie que me defienda o me ayuda en
caso de que las personas que me han correteado logren alcanzarme

(Entrevistado 1, comunicacion personal, 13 de abril del 2024).

Entrevistado 1: Yo considero que las principales causas de mi adiccién y la
que considero si es la mas importante o la que mas repercusion tuvo en mi
fue la falta de atencion por parte de mis padres, quienes no estaban al tanto
de lo que hacia en la calle y que jamas me exigieron cosas como estudiar o
trabajar, aunque a sus posibilidades nunca me falté de comer nunca senti la
compaiia y carino de mi familia. También considero que es muy facil
conseguir cualquier tipo de drogas y mis amigos que me dieron a probar por
primera vez cuando yo todavia estaba muy pequefio, por supuesto que mis
amigos no me obligaron, pero yo no hubiera pensado en consumir si no me
lo hubieran ofrecido en ese momento (Entrevistado 1, comunicacion
personal, 13 de abril del 2024).

Entrevistado 1: Yo tengo como expectativas a futuro el dejar de lado las
drogas y empezar a tener una mejor vida, pero tampoco tengo tantas
esperanzas pues es algo que ya he tratado de hacer y hasta el momento no
he podido lograrlo, y es que realmente no me gusta trabajar y que me manden
yo por eso muy complicado que mi situacidn cambie para bien, porque para
eso necesito poner mucho de mi parte, pero no creo poder lograrlo.

(Entrevistado 1, comunicacion personal, 13 de abril del 2024).
Desde mi perspectiva se nota un poco el deterioro que las drogas han tenido sobre

él en el aspecto mental, por momentos habla sobre cosas sin sentido y divaga un

poco, en ocasiones tener una platica normal con él es un tanto complicado, es
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cuestién de salud se ve una persona ya mas delgada en comparacién a cuando no

era consumidor y hacia ejercicio diariamente.

Anexo 2

Historia (fragmentos) de vida 2

La entrevista fue realizada el dia 25 de abril de 5:15 p.m. a 6:30 p.m. en la calle
Puerto Villapoder.

Entrevistado 2: joven de 17 afios con nombre reservado por tema de

confidencialidad residente de la colonia La Polvorilla, alcaldia Iztapalapa CDMX.

Tengo 17 anos y tengo dos hermanos: el que sigue de mi es dos ainos menor
que yo, y mi hermana tiene cuatro afios. Casi no veo a mi papa, pero tengo
un poco mas de comunicacion con mi mama. (Entrevistado 2, comunicacion
personal, 25 de abril del 2024

A la edad de seis afos, fue la primera vez que mi papa fue encarcelado por
robo a mano armada. A pesar de mi corta edad, mi familia me dejé en claro
la situacion en la que se encontraba. Recuerdo ese periodo como el inicio de
muchas dificultades. Mi madre nunca estaba en casa porque debia trabajar
para mantenernos a ambos y llevar algo de dinero a mi papa. Mi abuela
paterna era la encargada de cuidarnos de cierta forma, pero no nos daba el
carifo y atencion que se podria esperar hacia un nifio de nuestra edad

(Entrevistado 2, comunicacion personal, 25 de abril del 2024

Mi unico companero era mi hermano, nosotros nos cuidabamos mutuamente.
Al entrar a la primaria, a veces no me llevaban a clases porque mi mama no
tenia dinero y también no se veia tanto interés por parte de mi familia de que
estudiaramos, yo pasaba mucho tiempo en casa sin hacer nada. En estos
anos yo senti que mi vida se enfrasco en una rutina donde todos los dias
hacia casi exactamente lo mismo (Entrevistado 2, comunicacion personal, 25
de abril del 2024
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En sexto de primaria, mi padre logré salir de la céarcel bajo fianza con la
condicion de firmar cada mes por su libertad condicional. Recuerdo ver en
varias ocasiones a mi padre consumir piedra desde un envase de Yakulty, a
veces, desde un gotero de vidrio, ya que mi padre consumia drogas en un
callejon oscuro cerca de casa. Mi familia conocia de sobra el grave problema
de adicciones que tenia mi padre, y sabiamos que era una de las razones
por las que termind en la carcel: robaba para dar dinero a mi madre y se
gastaba la mayor parte en piedra, que ahora se es una droga muy adictiva,
en algunos casos he visto personas vender hasta sus tenis para conseguir
dinero y drogarse mas (Entrevistado 2, comunicacién personal, 25 de abril
del 2024

Al entrar a la secundaria, conocia a algunas personas mayores que me
invitaban a probar sustancias como el cigarro y la marihuana. Acepté
consumir y me volvi adicto a la marihuana, consumiéndola todos los dias
fuera de la secundaria con mis amigos (Entrevistado 2, comunicacion
personal, 25 de abril del 2024

Durante estos anos fue la primera vez que vi cdmo mi abuela decidié ingresar
a mi padre en un centro de rehabilitacion. Presencié codmo los encargados
del anexo entraron a nuestra casa para llevarselo, y me di cuenta de lo
violento que podia llegar a ser. Senti una gran decepcion hacia mi padre y no
comprendia como habia terminado tan atrapado por las drogas. Senti la falta
de un padre estable y presente en mi crecimiento y formacién; ahora no le
tengo respeto ni admiracion, solo resentimiento y coraje (Entrevistado 2,

comunicacion personal, 25 de abril del 2024

A finales de la secundaria, empecé a plantearme dejar la escuela, ya que no
me gustaba para nada estudiar y mucho menos las figuras de autoridad que

representan los maestros. No me gustaba que me ordenaran hacer cosas,
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ya que nunca he estado acostumbrado a recibir 6rdenes. Terminé ese afo
escolar y le dije a mi madre que dejaria de estudiar para empezar a trabajar
de lo que fuera. Sin embargo, no cumpli con la parte de trabajar; me pasaba
en casa sin hacer nada y, por las tardes salia con mis amigos para consumir
drogas de bajo costo porque no tenia para mas (Entrevistado 2,

comunicacion personal, 25 de abril del 2024

Medio afo después, mi papa salié del centro de rehabilitacidén y volvio a casa,
donde siguié exactamente en lo mismo: robos y drogas. Embarazé a mi
mama, y un mes después fue atrapado robando de nuevo y lo llevaron al
reclusorio Oriente. El afectado decidié no seguir con el juicio, pero mi padre
tuvo que cumplir la pena que le restaba por su libertad condicional,
obligandolo a estar otros dos afos en la carcel sin posibilidad de salir antes

(Entrevistado 2, comunicacién personal, 25 de abril del 2024

Mi madre cada vez se veia mas cansada. Recuerdo que, con el trabajo de
cuidar a mi hermana pequefia y tener que trabajar, se estaba consumiendo
poco a poco. Mi hermano menor también decidié dejar la escuela, pero él si
se fue a trabajar con uno de mis tios en un puesto de verduras, ayudando a
mi madre con los gastos de la casa. Yo, en cambio, solo le daba mas
problemas a mi mama (Entrevistado 2, comunicacion personal, 25 de abril
del 2024

A los 15 anos, mi papa volvidé a salir de la carcel y regres6 a casa de mi
abuelita, donde vive toda la familia. Mi padre se dio cuenta de mi adiccion vy,
junto con mi abuela, decidieron ingresarme en un anexo para tratar de
alejarme de ese mundo. Traté de resistirme, pero nada funciond lograron
llevarme. Recuerdo el maltrato fisico y psicolégico que conllevé estar en ese
lugar, pero mi necesidad de consumo nunca dejo de existir; al contrario, cada
dia que pasaba dentro de ese lugar sentia mas y mas la necesidad de volver

a consumir marihuana y activo. Para mi, los anexos no sirven para nada si la
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persona adicta no esta predispuesta a dejar las drogas, y aun con la intencion
de hacerlo, es muy complicado lograrlo, especialmente en centros de
rehabilitacion como en el que estuve, donde para nada me ayudaron a tratar
de conseguir una rehabilitacion que parecia mas una carcel (Entrevistado 2,

comunicacion personal, 25 de abril del 2024

Permaneci internado solo cuatro meses por falta de recursos de mi familia,
ya que estar en uno de estos lugares no es nada barato. Mi padre no
trabajaba y lo que ganaba robando era principalmente para el consumo de
drogas. Mi padre ganaba muy bien, pero en el mundo de la piedra, el dinero
nunca es suficiente; siempre se gasta mas y mas (Entrevistado 2,

comunicacion personal, 25 de abril del 2024

Al salir del anexo, fui invitado por mis amigos a participar en una serie de
robos. Participé en tres robos a transeuntes y en dos robos de motocicletas
en un mes. Esta adrenalina no me gusté para nada y preferia seguir
consumiendo activo y andar sin dinero que seguir robando; eso no era lo mio

(Entrevistado 2, comunicacién personal, 25 de abril del 2024

Después de esta etapa, consegui trabajo en un tianguis donde desempefié
labores de vendedor. Esta la considero como mi mejor etapa, donde parecia
que todo iba a cambiar para bien. Disminui mi consumo y empecé a juntar
dinero, ya que mi meta a corto plazo era comprar una motoneta. Seguia
drogandome, pero en cantidades muy leves. Después de un tiempo,
consegui comprar mi motoneta y me senti como una persona diferente, capaz
de lograr cualquier cosa. Empecé a ayudar a mi madre con los gastos de mi
hermana pequefia. Nos mudamos a un departamento, independiente de mi
padre y de mi abuela. Comenzamos a llevar una vida mejor, pero al poco
tiempo tuve una recaida y volvi a drogarme con activo, empezando a decaer
de nuevo. Dejé de ir a trabajar y pedi fiado en el punto de drogas. Me vi

obligado a vender mi motoneta para poder solventar las deudas que tenia.
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Recibi amenazas de muerte si no pagaba el dinero que debia y me fui de la
colonia por un tiempo. Todo lo logrado hasta ese punto se vino abajo en
cuestion de semanas, todo por una recaida y por no tener a alguien que fuera
mi apoyo para poder salir adelante (Entrevistado 2, comunicacion personal,
25 de abril del 2024

Mis padres se separaron cuando tenia 16 afos y decidi regresar a la colonia,
a casa de mi abuela. Mi madre se quedd en el departamento y desconozco
la vivienda actual de mi padre. Considero que no soy una persona violenta,
pero si he contribuido a personas que lo son desde el momento en que decidi
comprarles drogas, sabiendo lo peligrosos que son. Me considero parte del
problema de violencia en la colonia y, ahora, a mis 17 afios, no puedo salir
tranquilamente a la calle, puesto que aun me falta por liquidar dos deudas a
vendedores de droga e igualmente debo dinero a mi ex patron del tianguis,
quien me ayud6 demasiado y ahora no me puede ni ver. Sigo siendo un
consumidor activo y ya no tengo esperanza de conseguir rehabilitarme. He
aceptado que la droga ahora es parte fundamental de mi vida. No tengo
trabajo y el poco dinero que consigo es gracias a lo que me da mi abuela

(Entrevistado 2, comunicacion personal, 25 de abril del 2024

No sé en qué momento mi vida se fue por este rumbo y por qué mi hermano,
que vivid mas o menos las mismas situaciones, decidid irse por un mejor
camino. Aunque dejo de estudiar desde la secundaria, busco un trabajo con
mi tio y ahora le va bien y vive alejado de las drogas, que facilmente también
pudo haber adquirido (Entrevistado 2, comunicacién personal, 25 de abril del
2024
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