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Introducción 

 

La sobrepoblación de animales como el Canis lupus familiaris ha sido una gran 

preocupación a nivel nacional e internacional debido a la proliferación de camadas 

no deseadas llevando consigo a un aumento de animales callejeros y con ello un 

aumento de enfermedades zoonóticas (Leelakajornkit et al., 2024). 

La pubertad significa el comienzo de cambios endocrinológicos, metabólicos y 

físicos, donde el impacto de la esterilización en la salud del Canis lupus familiaris 

puede verse afectada si no se realiza en tiempo y forma. 

La gonadectomía ha sido el principal método de control reproductivo en animales 

evitando problemas de marcaje con orina, temperamento, monta, trastornos 

mediados por hormonas ováricas (Rota et al., 2020; Moxon et al., 2024).  

Ahora, se han reportado estudios posteriores a la esterilización donde se han 

reducido algunas enfermades patológicas aumentando una calidad de vida 

favorable en los pacientes (Larsen et al., 2025). Es por esto que una edad sugerida 

de esterilización y castración es a los dos años de edad ya que se encuentran 

físicamente y endocrinológicamente estables. 

 

 

Justificación 

 

Los beneficios de esterilización y castración en perros incluyen; control de 

población, prevención de enfermedades en el tracto reproductor, así como, la 

disminución de comportamientos relacionados con el ciclo hormonal (DeTora y 

McCarthy, 2011). 

Por otra parte, la castración o esterilización pediátrica se realiza comúnmente entre 

los 6 y a 16 semanas de edad, donde se ha realizado en la mayoría de los refugios 

con el objetivo de reducir el número de animales abandonados, así como, 

comportamientos indeseables (Oliveira et al., 2023). Sin embargo, se necesitan 

muchos estudios que investiguen el impacto de la castración en la salud y en menor 

medida el comportamiento (Moxon et al., 2023). Aunado a esto, se han encontrado 

factores tales como: déficit en el crecimiento esquelético longitudinal, desarrollo de 

órganos genitales externos y obesidad en perros castrados y esterilizados en 

edades <6 meses a 12 meses (Gaillard et al., 2022; Moxon, et al., 2023). En este 

proyecto se definirá la edad adecuada para la realización de O.S.H, O.V.E y OS en 

Canis lupus familiaris en el Centro Médico Veterinario Fajardo. 
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Marco teórico 

 

SISTEMA REPRODUCTOR EN CANIS LUPUS FAMILIRARIS 

 

El sistema reproductor en hembras está formado por las siguientes estructuras; dos 

ovarios, oviducto, dos cuernos uterinos, cuerpo uterino, cuello uterino (cérvix), 

vagina, vulva y clítoris (Dyce et al., 2012). 

Los ovarios se encuentran cerca de los polos caudales del riñón y fijado al ligamento 

suspensorio y al ligamento propio del ovario. Asu vez, el útero se encuentra 

localizado dorsal al intestino delgado, con un cuerpo (2 a 3 cm), del que se desvían 

dos cuernos uterinos (12 x 1 cm) (Dyce et al., 2012). 

El cuello (cérvix) es muy pequeño (1 cm de largo). Así mismo, la vagina mide 12 cm 

de largo y se extiende horizontalmente a través de la pelvis antes de ir más allá del 

arco isquiático para llegar al vestíbulo. La parte craneal del piso vestibular de la 

perra despliega la cresta y las depresiones que la flanquean, mientras que la parte 

caudal presenta la fosa en la que se proyecta el glande del clítoris (Dyce et al., 

2012). 

 

El sistema reproductor en machos se encuentra formado por las siguientes 

estructuras; escroto, testículos, uretra, glándulas accesorias, pene y prepucio (Dyce 

et al., 2012). 

El escroto se encuentra colocado en posición intermedia, entre el perineo y la región 

inguinal. Los testículos se mantienen horizontal de forma contorneada ovalada, así 

mismo, poseen una cabeza, cuerpo y cola (Dyce et al., 2012). 

Las glándulas ampulares y la próstata forman las glándulas accesorias en el perro. 

El prepucio es pénduloso hacia su extremo caudal, en donde está suspendido por 

debajo del abdomen por un pliegue de la piel. Finalmente, la raíz del pene está 

formada por dos delgados pilares que se arquean hacia craneal, donde la uretra se 

incorpora al mismo nivel y corre hacia craneal sobre la superficie ventral del cuerpo 

del pene (Dyce et al., 2012). 

 

 

 

- CICLO ESTRAL 

 

Las hembras son monoestrales, donde el ciclo canino se divide en cuatro fases: 

 Proestro con duración de 5 a 20 días. 

 Estro con duración de 5 a 15 días 

 Metaestro con duración de 50 a 80 días (porción post-estro del cuerpo lúteo). 

 Anestro con duración entre 80 y 240 días 

(Concannon, 2011) 
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- PUBERTAD  

La pubertad se da aproximadamente entre los 6 y 12 meses de edad en hembras y 

machos, sin embargo, esto puede varear por diferentes factores tales como; peso, 

raza, nutrición, genotipo y talla (Ese et al., 2018). 

 

- TÉCNICAS QUIRÚRGICAS 

   -Ovariectomía (O.V.E) 

Esta técnica consiste en retirar los ovarios, manteniendo el útero (Iglesias et al., 

2022). 

Colocar al paciente en decúbito lateral derecho, rasurando así el flanco derecho. 

Posteriormente, se realiza una incisión en la piel de 1 cm a 5 cm caudal a la última 

costilla y por debajo de las apófisis transversas lumbares con una longitud de 1 cm 

a 4 cm siguiendo una dirección longitudinal. El tejido subcutáneo, músculo y 

peritoneo se secciona con tijeras Metzembaun.  

Al ubicar el ovario izquierdo, se rompe el ligamento suspensorio, tomando el 

pedículo con una pinza hemostática y otra pinza en la porción del cuerno uterino. 

Después, en la parte adyacente del ovario se secciona el ovario entre las dos 

pinzas, así como, la angiotripsia del pedículo ovárico. Posteriormente, se coloca una 

ligadura de transfixión en la porción del cuerno uterino libre. El ovario derecho se 

realizará del mismo modo mencionado anteriormente. 

Finalmente, se suturan con puntos continuos simples, así como, puntos de refuerzos 

con puntos discontinuo simple y piel con puntos descontinuos simples 

(Masache et al., 2016; Iglesias et al., 2022). 

 

              -Oforosalpingohisterectomía (O.S.H) 

Primero, se posiciona al paciente en decúbito dorsal y se rasura la zona a incidir, 

realizando asepsia y cubriendo la zona con un campo estéril dejando libre la línea 

media. Aunado a esto, se debe ubicar la cicatrización del ombligo, dejando 2 cm de 

distancia hacia caudal. Posteriormente, se realiza una incisión (el largo de la incisión 

dependerá del tamaño del útero) a través del tegumento y tejidos subcutáneos para 

exponer la línea alba, levantando la y realizando una inciso- punción dentro de la 

cavidad abdominal, extendiéndola de craneal a caudal con tijeras de mayo.  

El cuerno uterino se puede sostener con la ayuda del dedo índice, colocando así 

una pinza hemostática pequeña sobre el ligamento propio. El ligamento suspensorio 

deberá ser desgarrado con los dedos.  

Una vez ubicados los ovarios y el pedículo se debe tener cuidado ya que incluyen 

vasos tortuosos por lo que se secciona entre la pinza y el ovario. Posteriormente, 

se coloca una ligadura circunferencial laxa alrededor de la pinza proximal, retirando 

la pinza mientras la sutura se fija en el surco del tejido comprimido por la pinza. 

Entre la sutura circunferencial y el extremo seccionado del pedículo se coloca una 

sutura de transfixión. Después, se realiza un corte de lado contrario a la pinza que 
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sostiene el pedículo ovárico ligado, así mismo, se observa que no haya presencia 

de hemorragia. El segundo ovario se retira con la misma técnica descrita 

anteriormente. 

De igual forma, se identifica el cuerno uterino para ubicar el ligamento ancho, venas 

y arterias uterinas. Posteriormente, se desgarra el ligamento ancho y redondo 

exteriorizando el útero y colocando una ligadura de transfixión bilateral. El cuerpo 

uterino se secciona entre la pinza y la ligadura proximal de manera que no haya 

hemorragia en el muñón y colocando lo dentro de cavidad abdominal. 

Finalmente, la incisión abdominal se cierra con un patrón de sutura continuo simple. 

Así como, puntos de refuerzo, para adorzar la piel con una sutura subdérmica y 

suturando la piel con puntos continuos separados. 

(Sánchez et al., 2021) 

   -Orquiectomía simple (O.S) 

Primero, debe posicionar al paciente en decúbito dorsal y verificar el descenso de 

los testículos. Después, se realiza asepsia de la zona evitando irritar el escroto con 

cuchillas o rastrillos, así como, cubrir con un campo estéril dejando el escroto libre. 

Posteriormente, se realiza presión en el escroto y se realiza una incisión en piel y 

tejido subcutáneo a lo largo del rafe medio y sobre el testículo desplazado, 

continuando así sobre la fascia espermática para exteriorizar el testículo, así como, 

la túnica vaginal sobre el testículo.  

De igual forma, se coloca un hemostático a través de la túnica vaginal en su unión 

con el epidídimo, para posteriormente separar digitalmente el ligamento de la cola 

del epidídimo de la túnica y exteriorizar el testículo aplicando tracción caudal y hacia 

afuera. Aunado a esto, debe ligarse el cordón vascular y el conducto deferente con 

sutura reabsorbible de 2-0 o 3-0. Agregando a lo anterior, se sujeta el conducto 

deferente con unas pinzas atraumáticas, por encima de la ligadura, realizando un 

corte del conducto deferente y el cordón vascular entre el hemostato y las ligaduras 

asegurándose que no haya hemorragia, regresando así el cordón dentro de la 

túnica.  

El procedimiento para el segundo testículo es el mismo procedimiento. Finalmente, 

se   acercan la fascia incidida a ambos lados del pene con suturas discontinuas. 

Cierre el tejido subcutáneo con sutura discontinuo simple (FOSUM,2019). 

 

Objetivo general 

Estimar la edad apropiada para la realización de O.S.H, O.V.E y OS en hembras y 

machos en canis canis familiaris. 

 

Objetivos específicos 

 

- Comparar referencias bibliográficas con los resultados obtenidos en clínica.  
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- Revisión de historial clínico, así como, auscultación durante la consulta en el 

Centro Médico Fajardo. 

- Evaluar la evolución de las cirugías realizadas.  

 

Metodología  

 

El sitio de trabajo se realizará en el Centro Médico Veterinario Fajardo ubicado en 

Mar Japón 25, Popotla, Miguel Hidalgo, 11400 Ciudad de México, CDMX. 

 

Se realizó un historial clínico de 30 hembras y 30 machos en la plataforma Qvet 

tomando en cuenta los datos tales como; raza, edad, peso, antecedentes familiares, 

medicina preventiva. Así mismo, se realizó a cada uno un examen físico general 

(Imagen 1).  

 

Se realizó bioquímica y hemograma de cada paciente (Imagen 2 y 3) teniendo como 

objetivo saber en que situación se encontraban, así como, saber si son candidatos 

a cirugía teniendo el consentimiento firmado por parte de los propietarios. Una vez 

realizadas las cirugías se realizaban guardias una vez que hayan pasado el efecto 

de los anestésicos.  

 

Posteriormente, se daban de alta con antibiótico, analgésico y los cuidados post 

operatorios y citados 15 días después para seguimiento y retiro de puntos.  

 

 

 
Imagen 1. Examen físico general de un canino macho de 7 años de edad en el Centro Médico Veterinario 

Fajardo 
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Imagen 2. Estudios pre quirúrgicos en el Centro Médico Veterinario Fajardo 
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Imagen 3. Estudios pre quirúrgicos en Centro Médico Veterinario Fajardo 

 

Se hizo una base de datos en el programa Excel de Microsoft ® utilizando 

parámetros tales como; raza, edad, nombre y estatus. Del mismo modo, se 

realizaron gráficas del parámetro de edad comparado con el número total de 

hembras y machos utilizados en el procedimiento quirúrgico. 

 

Se realizó una revisión bibliográfica de libros, revistas y artículos científicos 

recientes comparando los con los resultados obtenidos. 
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Resultados y Discusión 

 

En base a los resultados obtenidos se puede observar en la (Tabla 1) y (Gráfica 1) 

el 50 % de las hembras presentaban problemas patológicos tales como; prolapso 

vaginal, daño hepático y daño renal donde la predominancia es piometra, así como, 

esterilizaciones con mayor frecuencia a la edad de dos años. De esta forma 

(Romagnoli, 2025), indica que la esterilización y castración en hembras y machos 

de 6 semanas a 16 semanas aumenta el riesgo de enfermedades ortopédicas en 

razas grandes y gigantes, incontinencia urinaria, así como, inmadurez de genitales 

externos en pediátricos. 

De igual forma (Hagman, 2022), considera que la presencia de problemas 

fisiológicos como la piometra, se debe a un aumento de la hormona progesterona 

la cual causa un aumento de las glándulas endometriales, ocasionando secreción y 

el cierre del conducto cervical. Esta información puede ser clave en el estatus en el 

que se encontraban algunas hembras ya que al realizar bioquímica y hemograma 

completo no se veía alguna alteración en los parámetros normales, pero al realizar 

examen físico general presentaban molestias a la palpación, por lo cual se decidió 

a realizar un examen ecográfico abdominal confirmando el diagnóstico de piometra 

(Imagen 4) y solo un caso de hidrómetra. 

 

Por otra parte, en machos (Gráfica 2) más del 50% la edad del procedimiento 

realizado fue a los dos años sin presentar alteración alguna (Tabla 2) a excepción 

de tres pacientes con criptorquidia, un carcinoma testicular y un paciente con 

sobrepeso. Cabe recalcar que los pacientes con criptorquidia se les había dado un 

seguimiento desde que fueron adquiridos por un criadero de la CDMX, donde 

recibieron vigilancia y asesoría médica donde mencionaron que debía esperar al 

menos seis meses de edad para que pudiera tomar una decisión el propietario de 

realizar la castración ya que al tener las gónadas intactas podía presentar 

problemas en su salud y comprometer estilo de vida a futuro. 

 

Ahora bien, de los 60 seguimientos postoperatorios solo dos hembras presentaron 

alergia al tipo de sutura absorbible que se utilizó durante el procedimiento quirúrgico. 

Ambas hembras fueron evaluadas, se realizaron curaciones y el médico cirujano las 

dio de alta, pero bajo observación de los propietarios. Posteriormente, se volvió a 

evaluar la herida donde se pudo observar una buena cicatrización. De esta manera 

(Kustritz, 2007), menciona que las complicaciones postoperatorias afectan al 6% en 

hembras mayores a los dos años como problemas de inflamación, 

gastrointestinales, dolor y rechazo al material utilizado. 
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Tabla 1. Raza, edad, nombre y estatus en hembras canis lupus familiaris. 

Hembras 

Raza Edad Nombre Situación 

French poddle <1 Cebolla Sin alteración 

Fox terrier <1 Kira Sin alteración 

American pitbull terrier <1 Akira Sin alteración 

Cocker Spaniel ingles 1 Miel Sin alteración 

Pomerania 1 Nova Sobrepeso 

Terranova 2 Algodón Piometra 

Border Collie 2 Arya Sin alteración 

Bulldog Francés 2 Machli Prolapso vaginal 

Mestizo 2 Negra Sin alteración 

Schnauzer 2 Zoe Sin alteración 

Chihuahueño 3 Dexie Sin alteración 

Pomerania 4 Bombon Sobrepeso 

Boston 5 Siracha Sin alteración 

Pomerania 5 Dali Piometra/daño renal 

Pomerania 6 Coco Daño hepático/renal 

Pomerania 7 Murcy Sin alteración 

Pug 7 Kimora Piometra 

Pug 8 Pulga Sin alteración 

French poddle 9 Candy Sin alteración 

American pitbull terrier 9 Negra Piometra 

Mestizo 10 Coco Sobrepeso 

Chihuahueño 11 Bombon Piometra 

Chihuahueño 11 Jolie Piometra 

Mestizo 11 Mía Hidrometra 

Mestizo 12 Mia Sin alteración 

Chihuahueño 12 Chiquita Sin alteración 

Chihuahueño 13 Coco Piometra 

French poddle 13 Candy Piometra 

Teckel 13 Canela Piometra 

Schnauzer 14 Bellota Piometra 
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Tabla 2. Raza, edad, nombre y estatus en machos canis lupus familiaris. 

Machos 

Raza Edad Nombre Situación 

York Shire Terrier  <1 Morris Sin alteración 

Chihuahueño <1 Botos Sin alteración 

Chihuahueño <1 Patricio Sin alteración 

Chihuahueño 1 Gohan Criptorquidia derecha 

Pomerania 1 Drogo Sin alteración 

Mestizo 1 Argos Sin alteración 

Bulldog Francés 1 Zeuz Criptorquidia derecha 

Shih tzu 2 Manga Temperamento 

Pomerania 2 Lucas Sin alteración 

Shih tzu 2 Guffy Sin alteración 

Mestizo 2 Coco Sin alteración 

Gran Danes 2 Bucky Sin alteración 

York Shire Terrier  2 Tobias Sin alteración 

Corgie galés de Pembroke 2 Leo Sin alteración 

Corgie galés de Pembroke 2 Azul Sin alteración 

Chihuahueño 2 Bruno Sin alteración 

Pomerania 3 Milo Sobrepeso 

Dalmata 3 Mariano Sin alteración 

Pomerania 3 Lucky Sin alteración 

York Shire Terrier  3 Tomas Sin alteración 

Pomerania 3 Jerry Sin alteración 

Bulldog Francés 4 Robin Sin alteración 

Pomerania 4 Bandido Sin alteración 

Gran Danes 4 Bob Carcinoma testicular 

York Shire Terrier  5 Blue Sin alteración 

Mestizo 5 Blacky Criptorquidia izquierda 

Mestizo 6 Rigo Sin alteración 

Mestizo 7 Spaicke Sin alteración 

Pomerania 8 Franckie Sin alteración 

Labrador retriever 13 Max Sobrepeso 
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Gráfica 1. Esterilización de acuerdo a la edad en hembras canis lupus familiaris. 

 

 

 

 
Gráfica 2. Castración de acuerdo a la edad en machos canis lupus familiaris. 

 

 
Imagen 4. Piometra en hembra canis lupus familiaris raza terranova de dos años de edad. 
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Aunado a esto, se debe considerar el riesgo beneficio de la esterilización y 

castración a temprana edad ya que al realizarlo antes del primer celo puede 

considerarse una castración o una esterilización prepuberal provocando que no se 

desarrolle por completo a nivel tanto físico como fisiológico afectando aún más su 

salud (Kustritz, 2007; Yousefi et al., 2024). Así mismo, un estudio realizado por (Zink 

et al., 2023) las hembras y machos enteros pueden presentar con mayor frecuencia 

hipotiroidismo, insuficiencia del ligamento cruzado craneal, diabetes, obesidad en 

comparación con hembras y machos no esterilizados y castrados. De igual forma, 

se han reportado estudios de machos de edad media a cinco años que presentaron 

urolitiasis y que fueron castrados obteniendo así una disminución del 70 % en los 

niveles de urina cistina de forma favorable (Bertieri et al., 2015; Larsen et al., 2025). 

 

Por el contrario, se ha debatido el uso de químicos como método de control 

reproductivo reversible, pero el uso por tiempos prolongados puede traer 

complicaciones e incluso si no se aplica de forma adecuada no servirá el producto 

obteniendo resultados negativos para el propietario y el paciente (Fontaine, 2015; 

Gram et al., 2020).  

 

 

Conclusión  

 

De acuerdo a los resultados obtenidos se puede concluir que la edad sugerida para 

la gonadectomía es de dos años ya que a esta edad se encuentra físico y 

endocrinológicamente maduros, disminuyendo así complicaciones futuras.  

 

Un factor importante a considerar en la elección de un método de esterilización y 

castración ideal es la Oforosalpingohisterectomía y Orquiectomía Simple en 

comparación con una Ovariectomía ya que al solo retirar los ovarios puede generar 

otras afecciones en hembras y se tendrían que volver a realizar un procedimiento 

quirúrgico. 
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