
 



 

 
Introducción. 
 
Ayúdame queyo También soy Mexicano es una asociación civilcreada en el año 

2000 la cual se encarga de ayudar a la población con escasos recursos 

económicos. 

El presente documento tiene la finalidad de mostrar una recopilación de 

actividadesejecutadasdurante el Servicio Social que fuerealizado en el periodo del 

30 de enero del 2013 al 30 de agosto del mismo año. 

El Servicio Social es una actividad temporal y obligatoria, nos ayuda en poner en 

práctica los conocimientos adquiridos en el aula, consolida la formación 

académica y nos sirve para adquirir conocimientos y habilidades profesionales, es 

una forma de apoyar a la sociedad y tener la posibilidad de incorporarse al ámbito 

profesional. 

Las actividades que se realizaron son vinculadas con los programas de estudios 

impartidos en la Universidad, para reforzar conocimientos aprendidos dentro de la 

Unidad Xochimilco. Se elaboraron planos arquitectónicos e instalaciones para 

presentarlos a los habitantes que solicitaron un préstamo. 

Se trabajóen conjunto con el Instituto Nacional de Vivienda (INVI) el cual es el 

encargado de conceder créditos para las viviendas de bajos recursos económicos, 

dicho organismo era el que aprobaba los proyectos dependiendo el costo que se 

generaría para realizar la vivienda. 

Los proyectos se realizaron mediante la supervisión de la Arq. Margarita Palacios 

y el Arq. Luis Gabriel Alfaro con el proyecto denominado Autoconstrucción de 

vivienda sustentable rural y complementos sustentables, se visitaron tres pueblos 

dentro del Distrito Federal, Parres, Topilejo y Mixquic.  

 

 

 



 

Objetivo General. 

Continuar con mi aprendizaje y tener una mejor capacitación para así involucrarme 

en el entorno laboral de acuerdo a los conocimientos y enseñanzas que me otorgó 

la Universidad y así retribuir a la sociedad. 

 

Objetivos Específicos. 

 Aplicar en proyectos reales lo aprendido en el aula. 

 Aprender a relacionarme en el ámbito profesional. 

 Ayudar a los habitantes a tener una vivienda confortable. 

 

Metodología. 

La metodología que utilicé para la realización de los proyectos que me asignaron 

fue el siguiente. 

 Visitar a las comunidades de Mixquic, Parres y Topilejo. 

 Solicitar información en base a las necesidades de cada habitante. 

 Realizar levantamiento donde se ubicaría el proyecto. 

 Elaborar propuestas.  

En primera instancia se visitaron a los habitantes para conocer cuáles eran las 

necesidades de cada persona, tomar medidas de la vivienda o el terreno, y si 

fuera necesario tomar fotografías, para posteriormente realizar las propuestas 

arquitectónicas con cortes y fachadas para tener una mejor perspectiva de cómo 

quedaría finalmente el proyecto, y una vez finalizado, se presentó a los arquitectos 

encargados para supervisar el proyecto elaborado. 

Al concluir la primera etapa se realizó un cálculo aproximado de lo que se 

destinaria del préstamo a lo que nosotros llamamos cuantificación, que se basa en 

desglosar, la mano de obra, el tiempo de ejecución, los materiales que se 

necesitarían para la construcción de la vivienda, una vez terminado el proyecto se  

 



 

presentará a los habitantes interesados para conocer su punto de vista y 

concluir el tramite mostrando el proyecto al INVI para poder ser aprobado.Una de 

las características que debía cumplir era que no sobrepasara la cantidad marcada 

por la Institución y así poder comenzar con la construcción de su vivienda. 

 

Actividades Realizadas. 

Se realizaron diversas actividades: 

1. En un inicio se asistió a realizar levantamientos y un recorrido para saber 

en qué condiciones se encontraba la casa,de los habitantes que solicitaron 

su préstamo al INVI, el pueblo que visitamos primero fue San Miguel 

Topilejo en la Delegación Tlalpan. 

2. Se realizó una entrevista acerca de la vivienda, cuantas personas 

habitaban, porque motivo requerían el préstamo, cuáles eran las 

necesidades que requerían, tener una idea clara para cumplir con las 

expectativas del cliente. 

3. Para después elaborar el diseño correspondiente, una vez realizadas las 

preguntas continuábamosa la toma de medidas, para que posteriormente 

en las oficinas de ATM se hicieran los diseños, todo este procedimiento se 

realizaba con cada uno de los pueblos y habitantes. 

 

 Sr. Osvaldo Carmona el contaba con un terreno en el cual quería construir 

una casa-habitación de dos niveles, con tres recamaras, dos baños un 

medio baño en el primer nivel y el otro baño completo en el segundo nivel, 

cocina, comedor, sala, un estudio.  

El terreno media 180 m2, se realizó el diseño con base en las necesidades 

requeridas por el habitante y se superviso por los arquitectos encargados una vez 

realizado los planos arquitectónicos, se elaboraron los planos de fachadas, cortes  

 

 



 

e instalaciones, para ser presentados con los interesados y contar con su 

aprobación, para posteriormente realizar la cuantificación. 

 

 Sra. Verónica Ramírez  contaba con una vivienda antigua que se fue 

construyendo como se iba presentando las necesidades, sin un diseño 

previo y con muy poca funcionalidad. La vivienda tenía un total de 105 

m2,contaba con: sala, comedor, cocina, un baño completo (sin aplanar), y 

dos recamas. Nos pedía realizar una distribución adecuada a su vivienda y 

aplanar el baño, en gran parte de su salapresentaba humedad lo que 

también tendríamos que dar una solución. 

Comenzamos por elaborar el proyecto con todas las indicaciones 

necesarias y se realizaron los planos obligatorios, para la entrega del 

proyecto se entregaban la carpeta de todos los planos con una portada tipo 

con datos que ATM solicitaba, que a continuación mencionaré: 

 

 Acreditado. 

 Domicilio. 

 Fecha. 

 Nivel a intervenir. 

 Espacios. 

 Superficie. 

 Condiciones estructurales. 

 Hidráulicas, sanitarias o eléctricas.  

Cuál es el tipo de suelo donde está construido, habitacional, habitacional mixto, 

comercial, industrial, reserva ecológica, zona de riesgo, y finalmente con que 

servicios cuenta la casa-habitación: agua, drenaje, luz y teléfono. Ver anexo 1. 

 

 

 



 

 

 Sra. Reina Abundisella contaba con un pequeño terreno que media 70 m2 

necesitaba construir un casa con dos habitaciones, la recamara principal 

con un baño completo, sala, comedor, cocina, baño completo. 

En la parte de abajo necesitaba dejar el espacio libre para estacionamiento con 

una pequeña chimenea, un medio baño, y construir en la parte de arriba. 

Comencé por diseñar con base a las necesidades manifestadas, proyectando una 

casa funcional y confortable para la familia, se presentó la propuesta a los 

habitantes aunque al principio hubo varios cambios finalmente quedaron 

conformes con la vivienda diseñada, se realizó la cuantificación correspondiente 

con todos los planos necesarios para ser entregada al INVI y poder ser aprobada 

para ser construida. 

 Sr. Francisco Javier Hernándezcuenta con un terreno con un área de 

179m2 de dos niveles en el segundo nivel se encuentran dos habitaciones, 

baño completo, área de lavado con patio de servicio, estancia, comedor, 

cocina, y en el primer nivel se encuentran accesorias comerciales, lo que 

requiere el cliente es terminar su vivienda con acabados ya que esta se 

encontraba sin aplanados y con instalaciones eléctricas inadecuadas, se 

realizó las propuestas correspondientes con los requerimientos solicitados 

por el cliente, así como los planos de instalaciones y cuantificaciones de 

materiales para asegurar que cumpla con el límite de presupuesto 

destinado por el INVI. 

 

 

 

 

 

 



 

Proyecto Francisco Javier Hernández. 

Planta Arquitectónica. 

 

 



 

Instalaciones. 

 



 

Cortes. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Acreditado: Francisco Javier Hernández 

 

 

 

 

 

       Fachada  Principal.Sala. 

 

 

 

 

 

 

Se puede observar como no cuenta con acabados y la instalación eléctrica 

no está en óptimas condiciones. 

 

 

 

 

 

 

 

 
La única área que se encuentra 

terminada es el comedor. 

Se observa la instalación dentro de 

la accesoria. 



 

 

Objetivos y Metas alcanzadas. 

1. Poner en práctica los conocimientos adquiridos en la educación superior, 

buscando una interacción entre lo teórico y práctico. 

2. Realizar diseños arquitectónicos, basados en las necesidades de los 

habitantes. 

3. Vincularme con problemáticas sociales para darles soluciones reales. 

4. Adquirí nuevos conocimientos, habilidades, y actitudes, se beneficiaron las 

comunidades de los pueblos de Topilejo, Parres, Mixquic. 

5. Aprendí a actuar con solidaridad, reciprocidad y a trabajar en equipo, 

rediseñar fue una de las actividades importantes que me interesaron sin 

dejar de mencionar que cuantificar también fue una actividad que me llamo 

la atención. 

Concluí con 480 horas de Servicio Social para así poder obtener mi Título 

Profesional. 

 

Resultados y Conclusiones. 

Puedo concluir que la experiencia de colaborar en ATM fue muy positiva y 

gratificante, me ayudó en varios aspectos como el personal y en lo profesional, 

para aprender a relacionarme con los demás individuos y además de los cuales 

aprendí habilidades en base a la manera en cómo se debe proyectar, tomando en 

cuenta el contexto del lugar. 

Adquirí nuevos conocimientos respecto a la forma de diseñar y a la inquietud por 

aprender a realizar cuantificaciones que era una actividad poco interesante y poco 

entendible a lo largo de la carrera, ya que en la universidad no era de gran 

importancia manejar esta actividad, actualmente trabajo en una empresa donde la 

función que desempeño es realizar las cuantificaciones y estimaciones de una 

obra.  



 

 

 

Recomendaciones. 

 

Recomendación para ATM que implementen más proyectos que motiven a los 

alumnos para realizar su Servicio Social con base en las nuevas tecnologías para 

poder ayudar a habitantes de las poblaciones con más índice de precariedad en 

México. 

Hacia la Universidad  proporcionar información de dependencias que requieran de 

un Servicio Social para realizar proyectos que puedan ayudar de acuerdo al perfil 

de la carrera cursada. 

Otro punto importante es que existan avisos oportunos y con tiempo para la 

realizaron de los trámites necesarios, así como horarios fijos para la atención. 

Proporcionar de manera completa la información del llenado de documentos y 

formatos para la entrega de papeles.  
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Anexo 1.  Formato para la elaboración de solicitudes. 

 


