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Resumen

La crisis ambiental revela la urgencia de actuar en estos momentos desde la educacion
ambiental en los PILARES. El presente trabajo es un estudio cuyo objetivo de proveer a la
comunidad PILARES “El Bosque” de una educaciéon ambiental a través de jornadas
ambientales que promuevan el cuidado del planeta Tierra y los ecosistemas. La metodologia
empleada en este trabajo fue de tipo mixta, e incluyd la elaboracion de un cuestionario
aplicado a la comunidad: usuarios, docentes, el Lider Coordinador de Proyectos de Operacion
(LCPO), promotores deportivos y talleristas. El cuestionario empleado en la evaluacion se
organizd en tres categorias principales: conocimiento ambiental, educacion 'y
comportamiento ambientales. Respecto al disefio de las jornadas ambientales, este se
fundamentd en la metodologia planteada por Nieto ef al., (2008) para la elaboracion de
proyectos o programas educacién ambiental comunitaria que incluyen; programar, organizar,
disefar, planificar, elaborar materiales didacticos, implementar las jornadas ambientales y

colaborar con los docentes.

En concreto, el 67 % manifestd tener conocimiento de la educacion ambiental, mientras que
el 33 % admitié desconocer sobre este tema, mientras que 62 % de los encuestados conoce
los problemas ambientales de su colonia. A partir esto datos, se disefiaron las jornadas
ambientales, el cual se estructur6 en cuatro fases; contexto, estructuracion, programacion y
evaluacion. Asimismo, se realizaron 60 encuestas con la comunidad del PILARES “FEl
Bosque”, con actitudes socioeducativas relacionadas con el medio ambiente. Se implementod
la jornada ambiental “Mi amigo, el planeta Tierra”, haciendo infografias para la comunidad;
la jornada “Cero basura”, el tema de las 3R y la jornada es “Proteger es vida”, a la comunidad
qué acciones tomaria para poder cuidar al planeta Tierra. En conclusién, Se trabajo la
sensibilizacioén y concientizacion de la crisis ambiental con las jornadas. La planificacion que
se realizaron para las jornadas fue acuerdo a las problematicas ambientales de la comunidad

PILARES El Bosque. Los retos fueron llevar los tecnicismos a un lenguaje coloquial.

Palabras claves: educacion ambiental comunitaria, PILARES, problematicas ambientales,
educacion no formal y medio ambiente.
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1. Introduccion

Los temas ambientales estan integrados a las necesidades del humano moderno, junto con la
filosofia y las politicas econdomicas de la €poca en la que surgieron el capitalismo, el
industrialismo y, ante todo, la cultura global. Es la generacion del posmodernismo a la que

le corresponde analizar y actuar sobre los temas medioambientales (Lopez y Bastida, 2018).

La definicion de medio ambiente sigue actualmente en discusion. Existen diferentes
conceptos sobre su significado que dependen de la perspectiva filosofica y epistemologica
desde la cual se aborda, aunque comunmente se menciona la relacion entre los factores
bioldgicos, sociales y humanos. Actualmente, esta relacion que habia permanecido en una
especie de equilibrio ha sufrido graves dafios que la estan afectando y provocan un deterioro
ambiental. Lo que se ha observado y documentado en el panorama mundial, el equilibrio de
los ecosistemas estd cambiando; son pocos los lugares originarios donde ain no ha

intervenido el ser humano (Lépez y Bastida, 2018).

Los problemas ambientales se viven diariamente desde una escala local hasta la global. Desde
tirar basura en la calle, tala de arboles en una comunidad hasta el calentamiento global o la
desertificacion de suelos, la escasez de agua, y pensar en los casos de pérdida de patrimonio
cultural de las comunidades. La dimension de los problemas ambientales hace pensar que no
hay una solucion, sobre todo si se enfrenta de manera aislada y sin la intencion de una vision

sistémica (Lopez y Bastida, 2018).

En México, la crisis ambiental es una problematica actual en la que la diversidad biologica
se esta viendo amenazada por factores de diversa condicion, lo cual ha llevado a los
interesados en el mantenimiento de los recursos naturales a proponer y trabajar distintas
estrategias, entre ellas, la educacion ambiental (Lépez y Bastida, 2018). El objetivo de este
trabajo es proveer a la comunidad PILARES “El Bosque” de una educacién ambiental a
través de jornadas ambientales que promuevan el cuidado del planeta Tierra y los

ecosistemas.



2. Marco institucional

El servicio social por actividades relacionadas a la profesion se realizo en el Subsistema de
Educaciéon Comunitaria Puntos de Innovacion, Libertad, Arte, Educacién y Saberes
(PILARES) tiene una oferta educativa que busca expandir las oportunidades de ensefianza
para la comunidad en general. A su vez, tiene un enfoque que trasciende de la modalidad

escolarizada y tiene como caracteristica ser incluyente, flexible y popular (PILARES, s.f.).

Por otro lado, es una alternativa educativa que tiene como propdsito responder a las
caracteristicas, necesidades e intereses de las personas residentes y vecinos, bajo diversas
modalidades y modelos pedagdgicos; que se sustentan en un enfoque de derechos humanos,
igualdad sustantiva, inclusion social y de atencion de grupos prioritarios y donde se imparte

educacion a distancia, cultural, deporte y autonomia econémica (PILARES, s.f.).

Su marco institucional conforma una politica de educacion comunitaria e integral para
fortalecer un tejido social en zonas preexistentes mediante la participacion de sus residentes,
sin introducir su condicion social econdmica o cultural. Los PILARES tienen un disefio que
busca disminuir violencias y desigualdades; ademads, su politica tiene un enfoque primordial
en la atencion de las zonas con menor indice de desarrollo social y con mayor densidad
poblacional, siendo su mayor demanda, las asistencias de jovenes de entre 15 y 29 afios en

donde existen problemas de violencia (Figura 1) (PILARES, s.f.).

Figura 1. PILARES “El Bosque” (fotografia propia, 2025).



3. Objetivo General

Proveer a la comunidad PILARES “El Bosque” de una educacién ambiental a través de

jornadas ambientales que promuevan el cuidado del planeta Tierra y los ecosistemas.

4. Objetivo Especificos

e Programar y organizar la difusion de jornadas ambientales para la comunidad
PILARES “El Bosque™.

e Disear y planificar las tematicas a tratar durante las jornadas ambientales.

e Elaborar los materiales y actividades didacticas correspondientes a las
tematicas de las jornadas ambientales.

e Implementacion de las jornadas ambientales.

e Colaborar con los docentes del PILARES “El Bosque”, en la construccion de

un mural de evidencias de las actividades realizadas.

5. Metodologia

Las actividades se llevaron a cabo en el PILARES “El Bosque”, ubicado en Camino Real a
Toluca, El Bosque 2da Seccion, Alcaldia Alvaro Obregon, Ciudad de México, C.P. 01140
(Figura 2).

En lapso de seis meses (17 de septiembre de 2024 al 18 de marzo de 2025) se realizaron
actividades de la educacion ambiental comunitaria que incluyen; programar, organizar,
disenar, planificar, elaborar materiales didacticos, implementar las jornadas ambientales y
colaborar con los docentes. De esta forma, se busca fortalecer una conciencia ambiental desde
un enfoque participativo y educativo, que facilite la apropiacion de conocimientos y el

desarrollo de comportamientos sustentables.

A partir de estas actividades, se propuso un contenido educativo dirigido a los usuarios que
diariamente acuden al PILARES “El Bosque”, con el objetivo de que participen activamente

en sus propios procesos de aprendizaje. Esta propuesta se basa en el uso del juego y la



exposicion de temas atractivos e interesantes, lo que permite fomentar la curiosidad y el

compromiso de los participantes.

Para la recoleccion de datos, se realizd un acercamiento con la comunidad PILARES “El
Bosque”, en donde se elabord un cuestionario cerrado, orientado a explorar actitudes
socioeducativas relacionadas con el medio ambiente, asi como a medir el nivel de

conocimientos ambientales.

La metodologia empleada en este trabajo fue de tipo mixta, e incluy¢ la elaboraciéon de un
cuestionario aplicado a la comunidad: usuarios, docentes, el Lider Coordinador de Proyectos
de Operacion (LCPO), promotores deportivos y talleristas. El objetivo principal fue

identificar las problematicas ambientales presentes en la comunidad.

El cuestionario empleado en la evaluacién se organizd en tres categorias principales:
conocimiento ambiental, educacién y comportamiento ambientales. Estas areas fueron
seleccionadas siguiendo la propuesta de Enrique Leff (1990), quien destaca la importancia
de abordar la educacién ambiental de manera integral, considerando no solo el nivel de

conocimientos, sino también las actitudes y conductas relacionadas con el medio ambiente.

Segun Leff (1990) estas tres dimensiones estan estrechamente interconectadas y son
fundamentales para promover un aprendizaje profundo y un compromiso activo con la
sostenibilidad. De este modo, el cuestionario posibilita una evaluacion completa de los
distintos niveles de comprension y praxis ambientales de los participantes, lo que facilita el

disefio de estrategias educativas mas efectivas y adaptadas al contexto.

Las categorias se distribuyeron de forma aleatoria en el cuestionario para evitar posibles
sesgos en las respuestas. La estructura del instrumento consistié en preguntas cerradas de
tipo “si” 0 “no”, con el objetivo de simplificar la participacion y asegurar que cada persona

pudiera responder en menos de un minuto (Anexo 1).

e La categoria de educacion ambiental tuvo como objetivo identificar el grado de
informacion que la comunidad de PILARES “El Bosque” posee sobre temas

ambientales y su incorporacion en procesos educativos.
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o La categoria de Conocimiento ambiental abarcd indicadores relacionados con
conceptos basicos sobre el medio ambiente, su relacion con el ser humano y el nivel
de conocimiento individual y colectivo acerca de estos temas.

e Por ultimo, la categoria de Comportamiento ambiental se enfoco en las acciones que
los participantes llevan a cabo respecto al cuidado ambiental, permitiendo identificar
practicas orientadas a transformar su entorno, asi como explorar las percepciones,

ideas y sensibilidad que tienen sobre la proteccion del medio ambiente.

Finalmente, se procedio al andlisis, interpretacion y evaluacion de los datos recolectados, con
el fin de extraer conclusiones que contribuyan al desarrollo de estrategias de intervencion y

sensibilizacién ambiental dirigidas a la comunidad.

Los datos se analizaron empleando Microsoft Excel, lo que permitio calcular facilmente los
porcentajes. Respecto al disefio de las jornadas ambientales, este se fundamentd en la
metodologia planteada por Nieto et al., (2008) para la elaboracion de proyectos o programas
de educacion ambiental, la cual incluye las etapas de contextualizacion, estructuracion,

programacion y evaluacion.

Tal como sefiala la Secretaria de Medio Ambiente y Recursos Naturales (SEMARNAT)
(2009), los programas de educacion ambiental no formal estan para abordad las necesidades
ambientales, educativas y sociales identificadas con anterioridad, con la finalidad de

proporcionar soluciones responsables que atienda dichas demandas.
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Figura 2. Ubicacion del PILARES “El Bosque” (elaboracion propia).

6. Descripciones especificas de las actividades desarrolladas

6.1 Programar y organizar la difusion de jornadas ambientales para la
comunidad PILARES “El Bosque”

La muestra estd conformada por 60 cuestionarios respondidos por integrantes de distintas
areas de la comunidad, tales como usuarios de ciberescuela, actividades deportivas, culturales
y de autonomia econdmica, asi como docentes, el Lider Coordinador de Proyectos de

Operacion (LCPO), promotores deportivos y talleristas (Figuras 3 y 4).

El cuestionario fue bien recibido por la comunidad, reflejando una participacion activa. En
cuanto a la distribucion por género, el 67% de las personas encuestadas fueron mujeres y el

33% hombres (Figura 5).

La comunidad de PILARES “El Bosque” presenta una diversidad en cuanto a su edad (entre
10 y 67 anos). En relaciéon con el indicador de medio ambiente, de los 60 usuarios

encuestados, el 67 % manifesto tener conocimiento de la educacion ambiental, mientras que



el 33 % admitié desconocer sobre este tema. Ademas, la mayoria de los usuarios 90 % se

para la basura en casa, puede ayudar amortiguar los problemas ambientales (Figura 6).

Asimismo, el 65 % de los encuestados desconoce el destino final de la basura, lo que podria
ser por falta de informacion y conocimiento sobre el tema. Al respecto, el 62 % de los
encuestados conoce los problemas ambientales de su colonia, nos puede ayudar para que la

comunidad participe en las jornadas ambientales (Figura 7).

Figura 3. Clase de Italiano Figura 4. Clase de Tatuaje (fotografia
(fotografia propia, 2024). propia, 2024).

Distribucion por género
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33%
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Figura S. Fuente propia



;Conoce usted el destino final de la basura en
CDMX?

OSi @No
Figura 6. Fuente propia

;Conoce usted los problemas ambientales de
su
colonia?

38%

OSi ONo

Figura 7. Fuente propia

6.2 Disefiar y planificar las tematicas a tratar durante las jornadas
ambientales

De acuerdo con metodologia propuestas por Nieto et al., (2008) para el disefio de proyectos
de educacion ambiental, que incluye los elementos de contexto, estructuracion, programacion
y evaluacion, y tomando en cuenta las caracteristicas sugeridas por la SEMARNAT (2009)
para el disefio de programas de educacion ambiental no formal, que incluye un diagnostico,

las politicas y la capacidad de la organizacion, el alcance y la estructura del programa, los
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recursos para su implementacion; se ha estructurado el programa de educacién ambiental no
formal para el cuidado del planeta Tierra y los ecosistemas destinado a la comunidad
PILARES “El Bosque”. Los detalles de esta estructura se presentan en las siguientes tablas
1,2,3y4.

Tabla 1. Fase de contextualizacion del disefio del PILARES “El Bosque” para la

comunidad.
Problemas del Campo educativo Campo de Poblacion
contexto conocimiento objetiva
Se considera en En esta seccion del Los campos de A toda la
este apartado el disefio, es conocimiento de comunidad del
resultado del fundamental tener este programa se PILARES “El
diagndstico en este en cuenta el sustentan en la B »
. . i . osque” de la
estudio, es decir, lo | aspecto educativo educacion
CDMX.

que se registro en

las observaciones
en los

participantes, los

problematica en la
comunidad del
PILARES “El
Bosque”, cuidar al
planeta Tierra y los
ecosistemas
llevando a cabo la
concientizacion y
sensibilidad antes
la crisis ambiental.

del programa. Una
iniciativa de este
tipo ya sea pensada
para contextos

aprendizaje. Esta
propuesta se apoya
en la teoria del
constructivismo
social y en el
enfoque orientado
al desarrollo de
competencias.

ambiental para la
concientizacion y la
sensibilidad.

resultados del educativos La educacion
cuestionario formales o ambiental, seglin la
aplicado a la informales, debe UNESCO (1978),
comunidad del basarse en €S un proceso
PILARES “El principios continuo que busca
Bosque”. pedagbgicos y despertar la
En este caso, se estrategias de concienciay la
destaca la ensefianza y sensibilidad de las

personas frente a su
entorno. Este
enfoque no solo
transmite
conocimientos, sino
que también
promueve valores,
actitudes y
habilidades
necesarias para
actuar
responsablemente
ante los desafios
ambientales.

Fuente de Nieto et al., (2008)
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El proceso de aprendizaje ha sido abordado desde distintos enfoques epistemologicos, y uno
de los mas relevantes es el constructivismo, especialmente en un enfoque social. Esta
perspectiva sostiene que el conocimiento no se adquiere de manera aislada, sino que se
construye colectivamente mediante la interaccién con otras personas y la participacion en

practicas culturales compartidas (Vygotsky, 1978),

En este caso la educacion ambiental, esta siendo formalmente asociada al constructivismo,
se ha reconocido la relevancia de la interaccion social y cultural en el proceso de construccion
del conocimiento (Romero y Moncada, 2007). A su vez, el concepto de competencias ha
ganado transcendencia en la educacién contemporanea. Si bien la definicién puede varias,
generalmente se entiende como una combinaciéon amplia de habilidades conocimientos,
actitudes y valores, los cuales se evallian en contextos especificos (Ramirez, 2020).

Tabla 2. Fase de estructuracion del disefio de las jornadas ambientales para la comunidad

del PILARES “El Bosque™.

Fundamentacion Intensiones Organizacion | Caracteristicas | Caracteristicas
del tema de los de los
participantes participantes
Facilitador
El fundamento es | Las intenciones Primera En este apartado | Proactivo en sus
educativo y se tienen que estar jornada se refiere a aprendizajes y
eligié en la fase | planteadas con la ambiental identificar los utiliza estrategia

anterior. Se
refiere al enfoque
de competencia y

finalidad y
proposito del
programa. En

“Mi amigo, el
plante Tierra”

participantes o
facilitadores en
el programa.

para aprender
sobre el cuidado
del planeta Tierra

al este sentido el Segunda Por esta razon, | y los ecosistemas.
constructivismo. | apartado debe de jornada para las jornadas Participacion,
contar con ambiental ambientales se interés y
competencia “Cero basura” necesita un motivacion por
general con las profesionista contribuir en su
jornadas Tercera con entorno
ambientales y de jornada competencias en
sus elementos de ambiental este campo del
competencia. “Proteger es saber.
*General vida” Emplea
Proveer a la estrategias
comunidad educativas para
PILARES “El

12




Bosque” de una
educacion
ambiental a
través de
jornadas
ambientales que
promuevan el
cuidado del
planeta Tierra y
los ecosistemas.
Elementos de
competencia es
reflexionar las
formas de cuidar
el planeta Tierra.

que el estudiante
aprenda.

Fuente modificado de Nieto et al., (2008)

Tabla 3. Fase de programacion del disefio de las jornadas ambientales para la comunidad del

PILARES “El Bosque™.

Objetivos Tematicas Tiempo Metodologia | Materiales | Evaluacion
especificos e insumos de logros
Decir  los | Propuestas Propuesto Propuestas Propuestas | Propuestas
objetivos para cada | para  cada | para el | para cada | para cada
especificos | objetivo objetivo objetivo objetivo objetivo
especifico especifico. | especificos especifico. | especifico.
En las | Primera Una sesion | Llevar a cabo | Con el | Evaluacion
intenciones | jornada de 30 | cada objetivo 1, | diagnostica,
ya  habian | ambiental minutos. actividad con |2 y 3, se|continua vy
sido (objetivo 1): las diferentes | pretende sumativa
descritos los | Cambiar Una sesion | areas. tener como | para evaluar
elementos nuestros de 6 horas. materiales | los
de habitos para Estrategia didacticos, | aprendizajes
competencia | el cuidadodel | Una sesion | para de las 3R | infografias, |y
de las | planeta de 1 hora. (Reducir, Opalina, competencias
jornadas Tierra. Reutilizar y | Colores, de la
ambientales Reciclar). plumones, | comunidad
Estos la donacion | PILARES
de ropa de | “El Bosque™.
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elementos se
refieren a:
*Es
reflexionar
las formas
de cuidar el
planeta
Tierra.

*Es
plantear,
identificar y
darle
solucion  a
un problema
real por
medio de la
estrategia de
la resolucion
de
problemas
con la
basura

*Es
plantear,
identificar y
darle
solucion  a
un problema
real por
medio de la
estrategia de
la resolucion
de
problemas
con la
basura.

*Es
reflexionar
sobre
(,como

Segunda
jornada
ambiental
(objetivo 2):
Llevar a cabo
practicas de
las 3R
(Reducir,
Reutilizar y
Reciclar).

Tercera
jornada
ambiental
(objetivo 3):
Llevar a cabo
dinamicas de
concientizaci
on y
sensibilizacio
n de los
problemas
ambientales
de la
comunidad
PILARES
“El Bosque™.

la
comunidad
entre otro.
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cuidar el
medio
ambiente en
nuestro
entorno
educativo,
social y
cultural?

Fuente modificado de Nieto et al., (2008)

Tabla 4. Fase de evaluacion del disefio de las jornadas ambientales para la comunidad del

PILARES “El Bosque™.

Evaluacion de las jornadas ambientales para la comunidad del PILARES “El
Bosque”

La fase 4 en la evaluacion de un programa de educacion ambiental, especificamente en
las jornadas ambientales, implica que durante el proceso de disefio se deben llevar a cabo
evaluaciones en sus distintas etapas. Ademas, una vez que el programa se implemente, es

necesario realizar evaluaciones para determinar sus resultados. Antes de iniciar una

sesion, es importante realizar una evaluacion diagndstica; durante la ejecucion del

programa, se debe aplicar una evaluacion continua; y al concluir una sesion o un tema, se
debe llevar a cabo una evaluacion sumativa. También se recomienda incluir procesos de

autoevaluacion, coevaluacion y heteroevaluacion. Por ultimo, se sugiere realizar una

evaluacion global con la poblacion participante para medir la efectividad general del

programa.
Fuente modificado de Nieto et al., (2008)

6.3 Elaborar los materiales y actividades didacticas correspondientes a las
tematicas de las jornadas ambientales

Los temas de la educacion ambiental en especifico de los aspectos necesarios e
indispensables para cumplir con los objetivos planteados. Por ende, las exigencias contenidas
en los objetivos determinan el proceso de seleccion e incorporacion de los contenidos que
favorecen la educacion de una actitud ambiental, constituyen una unidad dialéctica y

didactica (Santos et al., 2009).

Asi mismo, la educacion en un sentido mas amplio es la inversion mas util a largo plazo, para

transformar este panorama y desarrollar los sentimientos, actitudes y valores necesarias para
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lograr un convenio entre medio ambiente y desarrollo, y asi elevar la calidad de vida (Santos

et al., 2009).

En la primera jornada ambiental “Mi amigo, el planeta Tierra”, el objetivo es reflexionar las
formas de cuidar el planeta Tierra, la propuesta de intervencion para trabajar la relevancia
del cuidado del planeta Tierra, se elaboré una infografia se dio una explicacién breve de
(como podemos actuar? y hacer una serie de preguntas para poder propiciar el debate en el
grupo, discutirlas y llegar una conclusion. Estas pueden ser contrastadas con las definiciones

y opiniones de los usuarios (Figura 8).

Miamigo, el planeta Tierr:

Formas de cuidar el planeta Tierra

o g

" Llevar acabo las %
“3R", r.educe, LEpee. Procura tener / Utilizar medios
reutiliza y - un espacio de transporte
recicla. verde en casa. J°C ) sostenible.
9

- Donar lo que Desconectar No te lleves las
9 ya no utilices y i aparatos conchas de la

que este en electrénico que @ playa, son parte
buen estado. no utilicemos. " importante del

ecosistema

Al salir utiliza tu propio m Cerrar las llaves IRAL00.
envase y cubiertos, de correctamente
igual manera sustituye y revisar que
N las bolsas de plastico no haya fugas.
3 por una de tela.

w ‘,‘ CIUDAD DE MEXICO
o)

Figura 8. Infografia Mi amigo, el planeta Tierra (elaboracion propia).

La segunda jornada ambiental “Cero basura” el objetivo es plantear, identificar y darle
solucion a un problema real por medio de la estrategia de la resolucion de problemas con la
basura, la propuesta de intervencion analizar la forma de resolver el problema que genera la
basura como los residuos s6lidos urbanos y el consumismo (Garcia y Nando, 2000). Al lado
del PILARES “El Bosque” hay deposité de basura, una problemadtica que la basura la tiran

en la calle eso genera un mal olor y descomposicién de material organica.

Asimismo, se llevd a cabo la kermés de las “Chacharas”, la misma comunidad hizo

donaciones, aqui se aplicé la regla de las 3R (Reducir, Reutilizar y Reciclar), es un paso
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primordial para la proteccion del medio ambiente. Conlleva a la disminucion del consumo,
dar un nuevo uso a los objetos y convertir los residuos en nuevos materiales, minimizando el
impacto ambiental y promoviendo la sostenibilidad (Garcia y Nando, 2000). Ademas, se
recaudaron fondos que fueron usados para comprar materiales para los eventos del dia de las

infancias, dia de la mama y ciberescuela (Figura 9).

PILARES

VIERNES | E] BOSQUE

10a5pm ﬁw&ﬁ/”/w E

Encontraras
e Articulos variados, peluches,
ropa para todas las edades y
mas...
* Juegos
 Area de alimentos y belleza
¢ Rifa del gran arcén

Figura 9. Volante de la kermés de las “Chacharas” (elaboracion del PILARES “El
Bosque™).

La tercera jornada ambiental “Proteger es vida” el objetivo es reflexionar sobre ;cémo cuidar
el medio ambiente en nuestro entorno educativo, social y cultural? Para trabajar la relevancia
del cuidado del medio ambiente y su diferencia con otras materias curriculares, podemos
plantear una serie de preguntas que lleven a la reflexion. Las preguntas deben proporcionar
el debate en el grupo, discutirlas y llegar a conclusiones. Dependiendo del nivel sociocultural

y educativo se plantean una u otras cuestiones (Garcia y Nando, 2000).

Se realizaron las siguientes preguntas: ;Qué es la educacion ambiental?, ;Es importante
cuidar el planeta Tierra?, ;Qué es el medio ambiente?, ;Qué acciones ayudarian al cuidado

del planeta Tierra? y ;Qué son los recursos naturales?
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6.4 Implementacion de las jornadas ambientales

6.4.1 Primera Jornada ambiental “Mi amigo, el planeta Tierra”.

En la jornada ambiental “Mi amigo, el planeta Tierra”, estuvimos con los usuarios que toman
clases de zumba y salsa y ritmos latinos, perdimos permiso a los promotores deportivos para
dar una explicacion del cuidado del planeta Tierra. A cada usuario se le proporciono una
infografia, comenzamos a preguntar al grupo ;Por qué es importante cuidar el planeta
Tierra?, ;Sabemos cuanto tarda en degradarse plastico de un solo uso?, ;Cuales son las reglas

de las 3R (Reducir, Reutilizar y Reciclar)? Y ;Por qué es importante cuidar el agua?

Los usuarios de zumba comenzaron a contestar las preguntas y comenzamos a debatir la
importancia de cuidar el planeta Tierra con uno sencillos paso que se adjuntan en la infografia
que lleve a cabo las reglas de las 3R (Reducir, Reutilizar y Reciclar) podemos disminuir
nuestro consumo, reutilizar la ropa o donarla para que otras personas le den un nuevo uso, y
reciclar materiales. Por ejemplo, emplear hojas recicladas y darles un uso alternativo, lo cual

ayuda a evitar el desperdicio excesivo de papel.

Asimismo, se les explico la importancia de no recolectar las conchas del mar, porque los
cangrejos las ocupan como casa temporal y nuestros desechos de las botellas de un solo uso,
en especial las tapas los estan ocupando como sus nuevas casas, es de suma importancia que
no nos llevemos las conchas del mar, sin saber lo importante que son para las especies. Los
usuarios comentaron que desconocian varios temas del cuidado del planeta Tierra y la
infografia fue de mucha ayuda visual, y que nosotros podemos hacer pequefias acciones

podemos hacer la diferencia (Figura 10).

Por ultimo y no menos importante, los usuarios de salsa y ritmos latinos a cada usuario se le
compartié una infografia, comenzamos a preguntar al grupo: ;Por qué es importante cuidar
el planeta Tierra?, ;Sabemos cuanto tarda en degradarse pléastico de un solo uso?, ;Cuales
son las reglas de las 3R (Reducir, Reutilizar y Reciclar)? Y ;Por qué es importante cuidar el

agua?, aqui los usuarios y el promotor deportivo comenzamos a debatir de la relevancia de
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cuidar el planeta Tierra, tuvimos mas participacion por los usuarios y saber mas la situacion

por la que estamos pasando en la actualidad.

De igual manera, se les comentd en un punto la importancia de no llevarse las conchitas de
mar y la conclusion que se llego fue que tomemos acciones para poder hacer un cambio

(Figura 11). También el promotor deportivo hizo una gran participacion de la importancia de

cuidar nuestro planeta Tierra y comenz6 a dar los puntos de vista importante de la infografia.

Figura 10. Clase de Zumba Figura 11. Clase de Salsay
(fotografia propia, 2025). Ritmos Latinos (fotografia propia,

6.4.2 Segunda Jornada ambiental “Cero basura”

La jornada ambiental de “Cero basura” se llevd a cabo la kermés de las “Chacharas”, la
comunidad hizo donaciones de ropa, juguetes, libros, recipientes, peluches, etc. Le dimos
una nueva utilidad a todo para evitar que terminara en la basura. De esta manera, estamos
poniendo en practica una de las reglas de las 3R: la reutilizacion, lo que también nos ayuda
a reducir nuestro nivel de consumo. Asi, con la compra de los objetos donados también
estamos reduciendo en comprar nuevas cosas que no solo tiene un valor monetario, sino que
también tiene un precio en los recursos naturales que se ocupan para elaborar cualquier

objeto.

Ademas, la comunidad reconocio6 la importancia de reutilizar objetos que ya no utilizamos,
comprendiendo que a través de pequenas acciones cotidianas es posible generar cambios
significativos que contribuyen al cuidado del planeta. Asimismo, para la impresion de los

volantes de PILARES "El Bosque", se emplearon hojas recicladas que, en lugar de ser
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desechadas, se aprovecharon nuevamente, fomentando asi la practica del reciclaje y el uso

responsable de los recursos (Figura 12).

Finalmente, para conmemorar el 8 de marzo, reutilizamos materiales que habian sobrado del
Dia de Muertos, especificamente los recortes de papel usados para hacer flores.
Aprovechamos esos elementos para crear la forma representativa del 8M y darle el color

morado, simbolo de la lucha y conmemoracion del Dia Internacional de la Mujer.

Figura 12. kermés de las “Chacharas” (fotografia propia, 2025).
6.4.3 Tercera Jornada ambiental “Proteger es vida”

La jornada ambiental “Proteger es vida” se llevo a cabo con el curso de ECOEMS (Espacio
de Coordinacion de Educacion Media Superior). Se realizaron las siguientes preguntas: ;Qué
es la educacion ambiental?, ;Es importante cuidar el planeta Tierra?, ;Qué es el medio
ambiente?, ;Qué acciones ayudarian al cuidado del planeta Tierra? y ;Qué son los recursos

naturales?

Los alumnos comenzaron a participar en las preguntas que se hicieron y comenzaron a

reflexionar de la importancia del cuidado del planeta Tierra y siendo conscientes de las
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problematicas ambientales que estamos viendo actualmente. Comenzoé el didlogo de las
acciones que pueden hacer para el cuidado del planeta Tierra, para plasmar las ideas que
estaban proporcionado, se les pidi6 elaborar un dibujo y que cada uno comento la importancia
de cuidar el planeta Tierra. Ademas, se pudo identificar la relacién que se tienen las nuevas

generaciones y con el medio ambiente.

La importancia de la concientizacion y sensibilizacion de las problematicas ambientales por
las que estamos pasando, es una generacion que pueden hacer un cambio significativo con

pequefias acciones para proteger al planeta Tierra, que es nuestro hogar. Aqui corremos,

respiramos, sembramos, imaginamos, aqui crece vida (Figura 13).

Figura 13. Curso de ECOEMS (fotografia propia, 202).

6.5 Colaborar con los docentes del PILARES “El Bosque”, en la
construccion de un mural de evidencias de las actividades realizadas

Se hizo una colaboracion con el equipo de ciberescuela con las actividades realizadas, los
docentes participaron en las jornadas ambientales y apoyaron en la construccion del mural
de las evidencias de las jornadas que se realizaron. Los docentes apoyaron en permitir unos

minutos de su clase para poder hacer las actividades y hacer un trabajo multidisciplinario.
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Ademés, los maestros colaboraron con comentarios que enriquecen la intervencion en cada

jornada que se llevo a cabo (Figura 14).

Para que todos los usuarios del PILARES “El BOSQUE”, conocieran sobre las problematicas
ambientales que estamos teniendo actualmente y que es momentos de hacer cambios, aunque
sean pequefos para cuidar a nuestro planeta Tierra y los ecosistemas. De igual manera, que
los usuarios que reflexionen y fuera conscientes de la crisis ambiental por la que estamos

viviendo (Figura 15).

Figura 15. (toma de fotografia propia, 2025).
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7. Descripcion del vinculo de las actividades desarrolladas con
los objetivos de formacion de planes de estudios

El servicio social que se realizo en el Subsistema de Educacion Comunitaria PILARES es la
regeneracion del tejido social en comunidades con bajo indice de desarrollo social el plan de
estudios de la carrera de biologia en el primer mdédulo de Conocimiento y Sociedad es poder
trabajar con interdisciplinariedad con fendmenos a través del manejo del método cientifico y

la contribucion social con los conocimientos adquiridos durante la carrera.

Por otro lado, lo que se aprendio en el servicio social fue llevar las jornadas ambientales en
la educacion no formal para hacer divulgacion cientifica con problematicas de la comunidad
y concientizar a la comunidad con pequefios cambios podemos cuidar al planeta Tierra que
es nuestro hogar. También trabajar con las diferentes Figuras que hay en el PILARES y con

un trabajo multidisciplinario.

Asimismo, el perfil de egreso es tener una formacion critica-social, con la cual se establecen
las bases éticas para que el alumno valore a los recursos naturales como fendémenos
dinamicos que interactian con las actividades que realiza el hombre para satisfacer sus

necesidades (UAM-Xochimilco, s.f.).

En el PILARES “EL BOSQUE” con las jornadas ambientales se trabajo con actividades
didacticas, para llevar un cambio en nuestro estilo de vida que esta afectado al planeta Tierra,
en un convivio los usuarios tomaron la iniciativa en llevar su plato, vaso y cubiertos para no

usar plastico de un solo uso que se tarda en degradar 500 afios en nuestro planeta Tierra.

La formacion académica en la UAM Xochimilco para conjuntar con las actividades
realizadas en el Subsistema de Educacion Comunitaria PILARES, fue fortalecido con los
objetivos del plan de estudio y reforzar la capacidad de la educacién no formal desde un

enfoque cientifico y cohesion social.
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10.

Anexo 1

Cuestionario de Educacion Ambiental Comunitaria

Edad

Sexo

Seleccionar la casilla de la derecha que
considerdé mas acorde con su criterio

JLos daios recabados &n esie DUSSIOMED No S8 CCURSRIN para ningun usa

Casillas

comemial, serdn ulilzados con fines de investigacidn sobre 2 educacion
ambeental comuniana, con respecio al objeivo general Que &5 proveesr a la
cormunidad PILARES “El Bosque® una educacion ambental 3 fravés

de |omadas ambiendsles que promuevan el oudado del planeita y los
BSOS SIEMas.

Si

Mo

1. ¢Sabes qué es educacidn ambiental comunitaria®?

2. j Cree usted que tirar basura al piso es bueno?

4. Usted, ; lomaria accionas para consarvar al ambiente?

4. ;Usted separa la basura en su casa?

&. ¢ Conote usled al dasling final da la basura an COMX?

|6. i Ha escuchado de campafias en su colonia para &l
beneficio dal medio ambiente’?

7. ¢ Creea usted que reciclar ayuda a mejorar el medio
ambienia?

8. i Conoos usted los problemas ambientalas de su
calania?

9. ;Cerca de su casa hay contenedores especificos para
reciclar cristal, papel, cantan, plastico y pilas?

10. ;Considera usted que tomar medidas para la
proteccidn del medio ambients, es necesaria y urgente?

11. ; Ha tenido usted problemas con el sSuministro de agua
an su colonia?

12. ;Usted conoce alguna secretaria, Instituto, ONG,
personas, elc. que se ocupen de la problematica
ambienial?

13. ;Conoce alguien (amigo, familiar, conocido) que
realice el reciclaje de residuos domésticos?

14. ; Considera usted que podria llevar campafias de
manera individual para el cuidado del medio ambienta?

15. jUsted conocs las 3R del cuidado dal medio ambients

2on! Reducir, Rautilizar y Reciclar?
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