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INTRODUCCION

A lo largo de la historia la menstruacion ha sido vista como un proceso en el cual
las mujeres deben de sentir vergiilenza cuando cursan por este. Las sociedades se
han encargado de relegar a las mujeres, dandole una connotacion totalmente
negativa al mismo, pero; si se toma en cuenta que la mayoria de la poblacion a nivel
mundial transcurre por este proceso, nos pareceria gracioso e incluso incrédulo que

en la actualidad este tema siga siendo visto como tabu.

Es por lo que es de vital importancia que se rompan todos los tabues que se tienen
alrededor de este, y se pueda abrir hacia la dignificacién de la menstruacion digna,
sin que este tenga alguna connotacidn que afecte socialmente a las mujeres. No
obstante, aunque dia a dia, mujeres alrededor del mundo busquen la dignificacion
de este proceso, no podemos dejar de lado a un sector importante de mujeres,
aguellas que se encuentran privadas de su libertad como sancion por la comision

de una conducta calificada como ilicita.

Estas mujeres a quien hago alusion se encuentran en el olvido, alejadas de la
realidad y a veces pareciera que dejaron de existir, me refiero a las mujeres que se
encuentran privadas de su libertad, mujeres en reclusion, que por alguna situaciéon
llegaron a estar en ese lugar y sufren un doble castigo, primero romper con todas
las creencias que se tienen sobre ellas — que son todo lo bueno del mundo y es
inimaginable que puedan cometer un error- en este momento todos los juicios

morales caen sobre ellas, y en segundo lugar el estar en reclusion.

Las mujeres que se encuentran dentro de estos lugares sufren no solo de estar
presas, sino, al mismo tiempo estos tables que se tienen referente a la
menstruacion se hacen mas grandes en un lugar tan pequefio y que pareciera que
el tiempo ahi no pasa, donde se siguen teniendo las mismas practicas y creencias
del siglo pasado. Es de suma importancia indagar si en los centros se hace valer el
mismo, de qué forma se estan llevando los procesos en la atencion hacia los ciclos
menstruales de las internas, asi como la validez de su derecho a la salud, de una

menstruacion digna.



El objetivo principal de esta investigacion sera, analizar las capacidades
institucionales en el proceso de adquisicion de los recursos, que conlleva un ciclo
menstrual digno. Asi como también, conocer que es el ciclo menstrual, que se
entiende por menstruaciéon digna y cudles son los derechos que llevan a estos.
Ademas de indagar sobre las condiciones, materiales, fisicas y de higiene en las
gue se encuentran las mujeres dentro del Centro de Reinsercion Social Santa
Martha Acatitla. Asi como el presupuesto del Centro para productos higiénicos,
dividido entre el nUmero de mujeres en este. Asi como analizar las condiciones de
higiene que viven las mujeres dentro del Centro Femenil de Reinsercién Social
Santa Martha Acatitla.

Para esto se partird de la hipotesis de que: no existen condiciones para una
menstruacion digna dentro del Centro Femenil de Reinsercion Social Santa Martha
Acatitla, debido a que a las mujeres no se les proporciona lo necesario por falta de
recursos que debe proporcionar el estado, asi como el poco conocimiento por parte
de las autoridades que manejan el CEFERESO (Centro Femenil de Reinsercion

Social) sobre el significado de un ciclo menstrual.

Para el andlisis de esta investigacion se tomara como objeto de estudio el Centro
Femenil de Reinsercion Social Santa Martha Acatitla, siendo este el que tiene mayor

numero de internas en la ciudad.

Para la presente investigacion se utilizara el método cualitativo donde se usara
informacion documental, para este se hara uso de documentos previos donde se
haya abordado el tema para un profundo analisis sobre la situacién que se vive
dentro de este centro, asi como estadisticas que muestren evidencia sobre la

poblacién del CEFERESO! y las condiciones en que se encuentran las mujeres.

! Sistema Penitenciario, S. (s/f). Centro Femenil de Reinsercion Social Santa Martha Acatitla. Subsecretaria de Sistema
Penitenciario. Recuperado el 10 de noviembre de 2022, de https://penitenciario.cdmx.gob.mx/centros-de-reclusion/centro-
femenil-de-reinsercion-social-santa-martha-acatitla



La presente investigacion esta dividida en tres capitulos que buscaran darnos una
amplia vision sobre el tema, asi como mostrarnos cual es la situacioén actual de este
y poder tener una visibn mas amplia sobre el mismo. El primer capitulo el cual esta
titulado “Construccion del concepto menstruacion digna” seré el encargado explicar
cdémo ha sido la construccion del del concepto de esta, dandonos una aproximacion
biolégica al ciclo menstrual, las etapas y todo lo que ocurre en el cuerpo de una
mujer mientras experimenta este proceso, asi como también hablara sobre como
este proceso paso a ser observado como un tabl y desarrollo connotaciones
negativas que ponen en desventaja a las mujeres, asi mismo tratara de explicar
como a las nifias desde pequefias se les ensefia este tema, y como se han ido
replicando las connotaciones negativas a lo largo de generaciones de mujeres, asi
hasta llegar a la liberacion de las mujeres y de sus luchas por la busqueda del
reconocimiento de este y tratarlo de una manera digna en la cual las mujeres no

gueden en desventaja por el mismo.

El segundo capitulo denominado “Condiciones de las mujeres privadas de su
libertad” nos dara una visién sobre como todas estas luchas de las mujeres también
buscan intervenir en los centros en los cuales se encuentran las mujeres respecto
a la gestion de su menstruacion digna. En este también se busca dar una
descripcion sobre lo que son las prisiones y su evolucidon hacia centros de
reinsercion social, asi como dar una aproximacion histérica a las prisiones en la
antigtiedad y como era el trato hacia las mismas, ademas de darnos una explicacion
sobre las politicas de salud que deben de encontrarse en estos centros de

reinsercion social, asi como la situacién en la cual se encuentran las mujeres.

El tercer capitulo “La menstruacion digna dentro del CEFERESO” nos habla
propiamente de Santa Martha Acatitla, nos muestra un poco de la historia de este,
su creacion y su finalidad, como este esta distribuido y si sus instalaciones tienen la
capacidad de albergar a las reclusas que se encuentran dentro de este, asi como
analizar si son propias para que las mujeres puedan llevar un proceso de reinsercion
social, el cual les ayude cuando recuperen su libertad. También podremos analizar

el presupuesto que el Estado le proporciona a los centros de reinsercion social, asi



como la manera en que estos lo reparten y si en esta reparticion estan priorizadas

las necesidades basicas de las mujeres.

Por ultimo, podremos encontrar una propuesta y la argumentacion final, esperando
gue los tres capitulos antes mencionados hayan dado una vision amplia sobre el
tema a tratar, asi como empatizarnos y acercarnos mucho mas al tema. Asi mismo
gue se pudieran comprender todas las implicaciones que conlleva la gestion de una

menstruacion digna y observar si estas son cumplidas dentro de los centros.
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Capitulo I. Construccién del concepto menstruacion digna

El objetivo principal de este primer capitulo es dar una aproximacion bioldgica
acerca del proceso biologico que es el ciclo menstrual, asi como todos los cambios
gue este produce y afecta en el cuerpo de la mujer tanto internamente como
externamente, asi, como exponer la forma en la que este proceso fisioldgico pasa
a crearse como una construccion social negativa para las mujeres, es decir como
es que se convierte en un tabl. Ademas, se busca conocer el concepto de
menstruacion desde los origenes de la formacién como una construccién social que
fue creada por hombres y que en la actualidad sigue teniendo un impacto negativo
en la vida diaria de las mujeres, -tomando en cuenta toda la esfera que este
comprende-, asi como comprender las luchas feministas que han pugnado por el

concepto de menstruacion digna y cuales han sido sus implicaciones.

Esto permitira en los siguientes capitulos entender la importancia de que se hable
de menstruacion digna, no solo en la vida diaria de las mujeres que se encuentran
en el goce de su libertad, si no, a las mujeres que se encuentran privadas de su
libertad, para ser precisos dentro del Centro Femenil de Reinsercién Social Santa
Martha Acatitla.

Como primer punto se procedera a explicar de manera breve el concepto de ciclo
menstrual, como se menciono anteriormente desde una aproximacion biologica, asi
como las etapas que este comprende, tomando en cuenta que el ciclo menstrual es
méas que un periodo de sangrado, ya que equivocamente se cree que este
comprende todo el proceso, ademas que la concepcion que se tiene del mismo
produce connotaciones negativas, sin adelantarnos mas el siguiente apartado sera

el encargado de analizar a profundidad el tema.
1.1 Fundamentos biolégicos del ciclo menstrual

Hablar sobre ciclo menstrual es de suma importancia debido a todas las
implicaciones tanto bioldgicas, como sociales que este conlleva, -teniendo en
cuenta que la mayoria de las mujeres cursan con este proceso-. A lo largo de los

afos paso de ser observado como lo que es, un proceso fisioldgico, a formar una
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construccion social con connotaciones negativas para las mujeres. Para esto es
necesario tener en claro los conceptos que se abordaran a lo largo de este y los

demas capitulos que se presentaran.

El ciclo menstrual, es un proceso natural de las mujeres, que consiste en un
conjunto de cambios hormonales, fisicos y emocionales. La duracién de este se vive
mes tras mes hasta llegar a la menopausia, también conocida como término de la
menstruacion, estas etapas comprenden entre los 11-14 afios (inicio de la
menstruacion) y los 45-50 afos, (término de la menstruacion). Este proceso se
presenta en promedio cada 28 dias. En algunos casos puede ser de 21 a 35 dias lo
gue se considera una menstruacion regular. Cuando este periodo no ocurre dentro
de lo antes mencionado, se considera menstruacion irregular, “se considera que
una regla es irregular cuando los descansos entre los periodos de sangrado varian
en exceso, los ciclos son demasiado cortos (de menos de 21 dias) o demasiado

largos (superiores a 35 dias)”.?

El ciclo menstrual se compone de varias etapas/fases que cumplen con ciertas

caracteristicas, estas son propias del ciclo ovérico y se dividen en:

1. Fase menstrual, esta se presenta durante los primeros 5 dias del ciclo, y al
no haber sido fecundado el ovulo, se origina un sangrado (lo que
coloquialmente se conoce como regla).

2. En la fase preovulatoria se encuentran bajos los niveles de estrogenos y
progesterona en el cuerpo de la mujer, en este el incremento de la hormona
foliculoestimulante (FHS) hace que los foliculos crezcan (los foliculos son
sacos llenos de liquido y cada uno contiene su propio ovulo), mientras estos
se desarrollan comienzan a producir estrogenos y debido a esto causan que
la hormona luteinizante (LH) comience a subir de nivel, la combinacién de los

altos niveles de estrégenos y de hormona luteinizante, producen la ovulacién.

2 Regla irregular, ¢por qué y cuando se puede presentar? (s/f). Instituto de Medicina EGR. Recuperado el 25 de noviembre
de 2022, de https://www.egr.es/regla-irregular/
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3. La fase ovulatoria, se da el momento en que uno de los foliculos se convirtié
en dominante, dejando asi que el ovulo que contiene pueda salir y quedar a
la espera fecundado.

4. La cuarta etapa, (fase latea) dura el tiempo que ocurre de la fase ovulatoria,
hasta la fase menstrual nuevamente, esta es la fase mas constante, suele

durar 14 dias en un ciclo regular, es decir del dia 14 al dia 28.

Como se ha visto, las fases que contiene el ciclo menstrual son mas que un solo
simple sangrado, la mujer atraviesa un sinnimero variado de cambios hormonales
durante 28 dias (duracion de un ciclo menstrual regular), y debido a estos cambios,

muchas mujeres padecen sintomas, que ademas de ser fisicos, son psicolégicos. 3

De acuerdo con National Association for Premenstrual Syndrome un 80%-90% de
mujeres durante su edad fértil, experimentan algin tipo de sintomatologia
premenstrual. El sindrome premenstrual es una afeccion crénica que experimentan
las mujeres que menstrian y que se caracteriza por sintomas fisicos, psicolégicos
y conductuales angustiantes que se repiten regularmente durante la fase lutea del

ciclo menstrual. *

Prosiguiendo con esta definicibn por parte de la National Association for
Premenstrual Syndrome, este puede ser llegado a identificar por varios sintomas,
hasta la fecha se han llegado a descubrir 150, claramente no todas las mujeres
sufren lo mismo en cada ciclo, algunos pueden ser mas dominantes que otros y

pueden aparecer en diferentes ciclos. °

Los sintomas psicolégicos que suelen ocurrir con mas frecuencia son cambios de
humor, depresién, cansancio, fatiga o letargo, ansiedad, sentirse fuera de control,

irritabilidad, agresion, ira, trastornos del suefio, antojos de alimentos. Los sintomas

3 Ray, L. (2022, septiembre 13). ¢Qué es el ciclo menstrual? Clue. https://helloclue.com/es/articulos/ciclo-a-z/el-ciclo-
menstrual-mas-que-solo-tu-periodo, Informada, S. (s/f). El ciclo menstrual: ¢qué es? | Sexualidad Informada.
Sexualidadinformada. Mx. Recuperado el 25 de noviembre de 2022, de https://sexualidadinformada.mx/salud-y-
bienestar/salud/que-es-el-ciclo-menstrual

4 Moreno-Gémez, E., & Jauregui-Lobera, 1. (2022). Variables emocionales y food craving: influencia del ciclo menstrual.
Journal of negative & no positive results, 7(1), 28-63. https://doi.org/10.19230/jonnpr.4429

5 About PMS. (s/f). NAPS — National Association for Premenstrual Syndromes. Recuperado el 25 de noviembre de 2022, de
https://www.pms.org.uk/about-pms/
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fisicos que ocurren con mas frecuencia son: sensibilidad en los senos, hinchazon,

aumento de peso, torpeza, dolores de cabeza. °

Este apartado concluye con una aproximacion bioldgica a grandes rasgos sobre lo
gue comprende el ciclo menstrual, mas alld de lo que cotidianamente suele
considerarse Unicamente como un sangrado. Es necesario comprender este
proceso bioldgico, para asi poder tener una mayor comprension en el siguiente
apartado sobre como este proceso paso6 a tener connotaciones sociales negativas
para las mujeres, que han continuado hasta la actualidad, y que ademas en la
mayoria de los casos estas connotaciones suelen comenzar tanto dentro de nuestro

nucleo familiar como en la escuela.
1.2 La menstruacién como un tabu

Antes de comenzar a hablar sobre como un proceso fisioldgico paso a ser un tabu,
y a una construccion social creada por hombres para las mujeres con una
connotaciéon sumamente negativa; es necesaria la comprension del término, asi

como los alcances sociales que este llega a tener.

El término tabu proviene de la palabra taboo, proveniente de laisla Tonga, Polinesia,
donde fue escuchada y registrada por primera vez por el explorador James Cook,
quien en su registro fue anotada con el significado de algo prohibido.”’De acuerdo
con el socidlogo Jean Cazenueve, este es la causa de que algo este fuera de lo que
se considera como orden comun, el tabu se relaciona con los mecanismos sociales
de obediencia.? Para Sigmund Freud, el tabu es el resultado de ciertas actitudes
sociales, deseo y temor, que pueden provocar en el individuo conductas evasivas y
gue se apeguen a las normas sociales que estan establecidas. “Nuestra expresion

'temor sagrado' presentaria en muchas ocasiones un sentido coincidente con el de

5 Ibidem
" Tejado, Y. (2021, mayo 13). De lo antiguo de la palabra «vida» al origen polinesio de «tabl». FundéuRAE | Fundacién del
Espafiol Urgente; FundéuRAE. https://www.fundeu.es/noticia/de-lo-antiguo-de-la-palabra-vida-al-origen-polinesio-de-tabu/

8 Dominguez, V., & Universidad de Oviedo. (2005). Tabu: la sombra de lo prohibido, innombrable y contaminante. Universidad
de Oviedo.

14



tabu”.® Teniendo en cuenta lo que estos autores toman como tabul, podemos notar
gue los tabues se generan por sociedades que consideran que algo esta fuera de
lo correcto que deberia de ser y lo apartan de esta, queda totalmente relegado
causando en algunos casos incluso vergienza hablar sobre el tema que fue

designado como tabu.

Para el caso de la menstruacién ha ocurrido de manera recurrente en distintas
etapas de la historia, en diferentes espacios geograficos, asi como en distintas
sociedades, que mas adelante se analizaran, para asi tener un panorama mas
amplio de como un proceso propio de las hembras mamiferas paso a ser visto con

una connotacién negativa para las mujeres.

Regresando en la historia, aunque realmente no hay datos sobre cémo era la
higiene femenina anteriormente, se pueden localizar los primeros datos médicos
escritos en Grecia, que datan del afio 460-370 a.C, estos fueron escritos por el
padre de la medicina Hipdcrates, quien en su Corpus hippocraticum, tratados
hipocraticos en espafiol, escribié sobre las enfermedades que sufrian las mujeres,
Hipocrates menciona que la sangre menstrual eran desechos de los fluidos

corporales femeninos. 1°

En Roma, los religiosos apuntaban a la menstruacién como algo que podria tener
efectos peligrosos, el mayor creedor de estas ideas y quien se hizo cargo de
difundirlas en Roma fue el procurador imperial romano Plinio El Viejo (23-79 d.C.),
quien en su libro Naturalis Historia, historia natural en espafiol, hace referencia a la
menstruacion como algo poderoso para bien o para mal, este creia que durante el
sangrado las mujeres podian ocasionar problemas en los campos de cultivo o

inclusive convertir el vino en sangre.

Para los judios en su libro fundamental Talmud judio que fue escrito

aproximadamente en los siglos Il, IV d.C. refiere a las mujeres durante su sangrado:

9 Rica, C., Shadid, C., & Calvo, A. (s/f). Redalyc.org. Recuperado el 25 de noviembre de 2022, de
https://www.redalyc.org/pdf/442/44248790011.pdf

10| a historia de la menstruacion - Parte 1. (2021, febrero 19). Beppy Tampons. https://www.beppycup.es/blog/menstruacion/la-
historia-de-la-menstruacion/
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Una mujer menstruante es impura por siete dias y tiene que realizar un ritual
de impureza aun si ella sangra por menos de siete dias, y un hombre que
cohabita con una mujer menstruante merece una pena de muerte celestial y

es azotado por decreto rabinico.!!

Para los siglos XVIII Y XIX, cuando ocurrian casos femeninos de depresion o
suicidio, estos eran relacionados con el poder del Gtero sobre la mujer, ya que esta
tenia sobre el estado de la mujer, se creia que, durante este, la mujer era
sumamente débil y podia contraer enfermedades, es por eso por lo que, se

recomendaba reposo y tratar de evitar cualquier actividad fisica o mental. 12

En este breve recorrido histérico se logra hacer un pequefio analisis de que la
menstruacion, desde siempre ha tenido connotaciones sumamente negativas y que
han llevado a que las mujeres sean relegadas e incluso castigadas por un proceso
natural. Aunque es verdad que, en el afio 1908, el origen de la menstruacién
comenzo a ser conocido gracias a dos médicos, de la universidad de Viena, Fritz

Hitschman y Ludwig Adler.

El desinterés por el estudio de este fenébmeno que, experimenta, al menos la mitad
de la humanidad se ha debido, sobre todo, a que el periodo menstrual no ha sido
apreciado como una parte esencial de la experiencia de la condicion humana,
puesto que, como se sabe, lo que se investiga y se considera digno de analisis debe

su instauracion a la légica del orden patriarcal.*?

También se debe tomar en cuenta que los estudios y las concepciones que se han
desarrollado para entender la menstruacion tal y como se ha mencionado con
anterioridad, han sido estudiadas y creadas por hombres, debido a esto, el ciclo
menstrual, se ha usado a lo largo de la historia como un pretexto para excluir a las
mujeres y nifias de cierto tipo de actividades y ambientes, aunque es verdad que

las mujeres atraviesan demasiados cambios fisicos y hormonales, esto no les

1 Ibidem
12 ; Sabias que...? Historia de la menstruacion. (s/f). Rnovelaromantica.com. Recuperado el 25 de noviembre de 2022, de
https://lwww.rnovelaromantica.com/articulos-y-noticias/item/sabias-que-la-menstruacion

B |bidem

16



impide que puedan realizar sus actividades de manera normal. Ademas, las
explicaciones que se han dado a lo largo de la historia para definir a la menstruacion
han sido completamente sociales y no bioldgicas. Lo que realmente afecta a las
mujeres durante su ciclo menstrual, es la falta de acceso a educacion sobre esta, a
los productos de higiene menstrual, - toallas, tampones, pantis protectores, panties
para el periodo, copa menstrual- asi como a los medicamentos que puedan ser
necesarios durante su ciclo, y esto sin tomar en cuenta la falta de acceso a
instalaciones de bafio seguras que cuenten con agua potable, todo esto permea

gue las mujeres puedan manejar su menstruacion con dignidad.

Cuando las mujeres y nifias tienen que recurrir a hojas o trapos a modo de
compresas ven vulnerado su derecho a la salud en muchas partes del mundo.
También cuando por ello tienen mas riesgo de sufrir infecciones. Cuando las nifias
se ven obligadas a quedarse en casa durante los dias de periodo ven vulnerado su
derecho a la educacién. Cuando no pueden acceder a la compra de compresas o
tampones es que sufren pobreza de periodo. Y es que los derechos humanos de
mujeres y niflas se ven vulnerados en demasiadas ocasiones por el simple hecho
de menstruar, sin olvidarnos de los estigmas y tabues que rodean a la regla, algo
que lleva a la exclusion y discriminacion. Naciones Unidas (ONU) considera que la
higiene menstrual es un tema de derechos humanos, que tiene que ver con la
igualdad de género, derecho al agua y saneamiento, a la salud, a la educaciéon y a

la participacion.'#

El siguiente apartado se encargara de abordar como las mujeres han luchado por
la busqueda de conseguir el acceso a las necesidades que les sean basicas para

poder tener una menstruacion digna.

1.4 La menstruacion ensefiada como un tabu

14 Esparia, A. I. (sff). La salud y la higiene menstrual son temas de derechos humanos. Amnesty.org. Recuperado el 18 de
febrero de 2023, de https://www.es.amnesty.org/en-que-estamos/blog/historia/articulo/la-menstruacion-y-los-derechos-
humanos/
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Cuando hablamos de una menstruacion digna, también debemos tomar en cuenta
las ensefianzas que tenemos desde casa entorno a esta, es importante reconocer
gue muchas veces los tabus que giran alrededor de la menstruacion son ensefiados
desde esta, no podemos saber que es una menstruacion digna si esta no es
ensefiada de una manera correcta o si la forma en la cual se ha ensefiado esta no

ha sido de la mejor manera.

También es importante distinguir que cada nucleo familiar es diferente, los valores
tanto como las costumbres que pueden estar dentro de una familia no son las
mismas y por lo tanto es dificil tener un pensamiento igualitario sobre un tema, pero
cuando hablamos de menstruacion digna entran en juego otras variables que van
mucho mas alla de valores y costumbres, también se habla del acceso a productos
de higiene menstrual asi como a la educacion sobre el uso de estos y el acceso a

servicios de necesidades basicas, por ejemplo el acceso a tener agua.

La ignorancia sobre la menstruacion se ha traducido en tres barreras indignantes: el
silencio, que genera tabues y prejuicios; la falta de bafios seguros e higiénicos y la
escasez politicas publicas para apoyar a las adolescentes durante su ciclo

menstrual, opinan especialistas.'®

La falta de acceso a bafios seguros, accesibles e higiénicos. De acuerdo con datos
del Programa Higiene Menstrual del Unicef, en México 43% de las nifias y
adolescentes prefieren quedarse en casa que ir a la escuela durante su periodo
menstrual; 30% utiliza papel higiénico en lugar de toallas sanitarias; 66% piensa que

los bafios en sus escuelas estan sucios; y 73% se lava las manos sin jabon.*®

Tal como podemos analizar en las citas anteriores y en el apartado antes expuesto
ademas de los tabues que han sido acufiados a la menstruacion, la falta de acceso
a servicios basicos permea que las mujeres puedan acceder a una menstruacion
digna, para que realmente se pueda hablar de menstruacion digna, es necesario

gue se comience desde una forma temprana, no solo hablamos de ensefiar un

15 Economista, E. (2022, junio 7). Silencio y falta de servicios impiden una menstruacion digna. El Economista.
https://www.eleconomista.com.mx/arteseideas/Silencio-y-falta-de-servicios-impiden-una-menstruacion-digna-20220606-
0129.html
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periodo de una forma natural sino de la busqueda del acceso digno a todo el proceso

gue conlleva una menstruacion.

La educacién menstrual comprende los aprendizajes necesarios para gestionar la
menstruacion desde una condicion natural y empoderante, desprovista de los juicios
sociales sobre el cuerpo y el rol del género femenino, priorizando el cuidado de la
salud fisica y mental a través del conocimiento del ciclo y como afecta

individualmente a cada persona.'’

De acuerdo con la antropdloga Isis Tijaro, es esencial reconocer que ciertamente la
principal causa del problema, es la construccion cultural y como se ha explicado
anteriormente, una construccion cultural que fue creada de hombres para mujeres,
se parte de la idea de que la menstruacion es vista como una enfermedad o como
un caso para sentir verglienza, la cual debe ser tratada en forma de secreto, la cual
no debe ser mencionada en publico, y en muchos casos las mujeres son ensefiadas
a solo hablarlo en publico a menos que su salud este en riesgo, por ejemplo una

hemorragia y un sangrado anormal.

Las dolencias asociadas con la menstruacion y su relacion directa con el calculo de
los dias fértiles como medio de gestién o prevencién del embarazo son los Unicos
dos incisos que se conocen y discuten en forma comudn acerca de este proceso
biolégico. Como resultado, esta carga social negativa entorpece el esfuerzo hacia la
educacion para una experiencia menstrual que no provoque ausentismo en las
escuelas, que sea eficaz en informar sobre como funciona el periodo y detectar
sintomatologias de trastornos ovaricos o premenstruales, que cree una conciencia
de los cuerpos menstruantes sin prejuicios y que conciba la menstruacién digna

como derecho humano basico.1®

Por lo cual, las mujeres no solo en México, sino, alrededor del mundo luchan dia
con dia por conseguir el acceso y el derecho a una menstruacion digna, que no
gquede solo en palabras o en iniciativas fallidas, sino que se pueda obtener el acceso

a estas de una forma verdadera y realista. En el apartado siguiente se abordara de

17 Garcia-Bullé, S. (2021, marzo 26). ¢Qué es la educacion menstrual y por qué la necesitamos? Observatorio / Instituto para
el Futuro de la Educacién; Instituo para el Futuro de la Educacion. https://observatorio.tec.mx/edu-news/educacion-menstrual/
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manera amplia la forma en la cual se estad buscando generar un cambio sobre el

trato que se le da a la misma y de explicar las luchas por parte de estas mujeres.
1.5 Luchas feministas para la dignificacion de la menstruacion

Mucho antes de poder comenzar con las luchas de las mujeres que nos han llevado
a grandes logros para el empoderamiento de las mujeres, asi como para la
dignificacion del proceso de gestion de la menstruacion, es de vital importancia que

se entienda que es el feminismo y que es lo que se busca mediante este.

Entender adecuadamente el feminismo es entender por qué las mujeres han tenido
gue luchar por derechos que en la actualidad podria ser visto como algo obvio, el
feminismo remonta sus inicios a aproximadamente hace 300 afios, aunque
anteriormente ya habia habido mujeres que habian reflexionado sobre este tema,

han desaparecido la mayoria de los textos que defendian este ideal.

Este movimiento surge gracias a un grupo de mujeres que se daban cuenta de la
opresion en la que vivian por el simple hecho de solo ser mujer, el feminismo es un
movimiento que busca la igualdad de derechos entre hombres y mujeres.!®
Sobre el punto antes mencionado me gustaria dejar bastante claro que, en nuestra
sociedad muchas veces se cree erroneamente que el feminismo busca la
superioridad de las mujeres frente a los hombres, inclusive suele juzgarse de
manera totalmente equivocada lo que realmente es el feminismo, debido a que las
concepciones que se han dado entorno a este, ademas de ser equivocadas, han
hecho que haya agresiones contra el mismo e inclusive, a las mujeres que luchan
por él, el feminismo no implica una lucha de superioridad entre mujeres y hombres,
tampoco busca hacer ver que el hombre es el enemigo. Todas estas creencias que
se tienen acerca del feminismo son producto de la errébnea informacion que se tiene,
ademas que en la mayoria de las ocasiones esta informaciéon viene de medios de
comunicacién que son manejados por un sistema patriarcal, por patriarcado se hace

referencia a

19 Montero, Justa. (2006). Feminismo: un movimiento critico. Psychosocial Intervention, 15(2), 167-180. Recuperado en 18
de febrero de 2023, de http://scielo.isciii.es/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1132-05592006000200004&Ing=es&tling=es.

20



Una forma de organizacion social que, como tal, se encuentra en la estructura misma
de nuestro entorno y por ello esta presente en absolutamente cualquier accion e
interaccion social. El origen del término remite a una forma de organizacién familiar
en la que el patriarca, el padre de familia, se erigia como lider, duefio y poseedor de
todas las personas de su familia, pero esta forma de organizacién se desdobla
abarcando mucho mas que Unicamente la familia nuclear.?’ Las feministas no
reducen el concepto de patriarcado a esta forma de organizacion, sino que la toman
como referencia para explicar una organizacion del mundo en la cual los hombres y
lo masculino se erigen como dominantes, como centro, como punto de referencia y
como duefios de las mujeres. Este concepto da cuenta de la dimension estructural
-esto es, lo que da forma- del patriarcado en la sociedad, en este sentido es
pertinente una anotacion sobre el término ideologia, que se refiera a un sistema de

creencias e ideas que estructuran la forma en que vemos y entendemos el mundo.?!

Es asi como por medio de este concepto el mundo es apreciado y puesto en practica
a manera que suele ser en desigualdad con las mujeres. Las mujeres no nacen
feministas por naturaleza, se forman conforme crecen y comprenden el papel que
se les ha asignado dentro de la sociedad en que viven, es un proceso de aprendizaje
donde entienden que este sometimiento por parte dell sistema patriarcal se expresa
en la vida diaria de las mujeres, en la forma de como vestir, de cuestiones de acoso,
ademas de entender que no tienen el control de sus vidas, ni si quiera de su propio

cuerpo.

Por lo cual, es de vital importancia reconocer que las mujeres tienen el control no
solo de sus vidas, sino también de su cuerpo, y que mediante la busqueda de esta
liberacion, se requiere el conocimiento pleno de los procesos fisioldégicos que
ocurren al cuerpo de la mujer y dejen de ser vistos con connotaciones negativas, en
el caso de esta investigacion nos referimos al ciclo menstrual, por el cual muchas
mujeres del movimiento feminista buscan que se dignifique y sea visto como lo que
es, un proceso fisiolégico que ocurre a la mayoria de las mujeres y deje de ser
comprendido como una construccion social negativa para ellas. Como se analiz6 en

el apartado anterior, la menstruacion a lo largo de los afios ha sido clasificada como

20 Rosso, N. (2016). El sistema patriarcal: sus fundamentos y funcionamiento. Recuperado el, 20 de diciembre 2023.
2! Ibidem
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un proceso, sucio, malo, de vergiienza, de algo que debe ser ocultado e inclusive
un proceso por el cual las mujeres deben pasar por algun tipo de purificacion, ya

gue son consideradas impuras en algunas culturas.

Hay que tomar en cuenta que la desigualdad de género, la pobreza extrema, las
crisis humanitarias y las tradiciones machistas, pueden hacer que la menstruacion
sea percibida como algo de lo cual avergonzarse; de esta forma se estigmatiza, y

la dignidad de las mujeres, nifias, que menstrian se ve afectada.??

Es importante reconocer que la menstruacion esta estrechamente relacionada con
la dignidad humanay que, sin los recursos o condiciones necesarias, esto puede
causar situaciones de abandono escolar, laboral o de las actividades del dia a dia.?

Las dolencias asociadas con la menstruacién y su relacion directa con el calculo de
los dias fértiles como medio de gestion o prevencion del embarazo son los Unicos
dos incisos que se conocen y discuten en forma comun acerca de este proceso
biolégico. Como resultado, esta carga social negativa entorpece el esfuerzo hacia la
educacién para una experiencia menstrual que no provoque ausentismo en las
escuelas, que sea eficaz en informar sobre como funciona el periodo y detectar
sintomatologias de trastornos ovaricos o premenstruales, que cree una conciencia
de los cuerpos menstruantes sin prejuicios y que conciba la menstruacién digna

como derecho humano bésico.?*

En la actualidad ha sido llamado de forma coloquial como “Andrés el que llega cada

LT

mes”, “esta en sus dias

LT

esta ovulando”, como consecuencia a esto para la mayoria
de las mujeres en México, suele causar verglienza el hablar abiertamente de su
periodo, mas si el hablarlo tiene que ser con un hombre. De acuerdo con una

encuesta realizada por la plataforma de control de ciclo menstrual Clue:?°

22 de Género UNAM, 1. (sff). Menstruacién Digna. Unam.mx. Recuperado el 18 de febrero de 2023, de
https://coordinaciongenero.unam.mx/2021/09/menstruacion-digna/

2 |bidem

24 Garcia-Bullg, S. (2021, marzo 26). ¢Qué es la educacion menstrual y por qué la necesitamos? Observatorio / Instituto para
el Futuro de la Educacion; Instituo para el Futuro de la Educacion. https://observatorio.tec.mx/edu-news/educacion-menstrual/

2 BBC News Mundo. (2020, marzo 8). Menstruacién: “Vino Andrés”, “Juana la colorada”, “me canté el gallo”, las diferentes
formas de llamar al ciclo menstrual en América Latina y por qué es tabu. BBC. https://www.bbc.com/mundo/noticias-51700849
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¢ Te sientes comoda de hablar sobre menstruacion con un familiar o

amigo hombre?
Porcentaje de mujeres que respondieron si.
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Fuente: Clue [B|B[C]

Como muestra la tabla, el mayor porcentaje de mujeres que se sienten comodas al
hablar de este tema es Uruguay con poco mas del 50%, mientras que Bolivia se
encuentra con el porcentaje mas bajo de comodidad, México apenas alcanza el
35%. La idea principal de mostrar esta tabla es que ninguna mujer se siente comoda
en un 100% para poder hablar sobre su periodo, ni si quiera con familiares, lo que
nos lleva a pensar que en un porcentaje alto las mujeres siguen sintiéndose
avergonzadas al hablar de este tema. De acuerdo con el articulo de la BBC News
Mundo en las diferentes formas de llamar el ciclo menstrual en América Latina y
porqué es tabu, México es de los paises que mas eufemismos son utilizados en
torno a la menstruacién. "no solo se trata de no poder llamar a las cosas por su
nombre, sino también de (la verglienza de) tener que pedir publicamente una toallita
0 un tampdn, o tener que llevarlo de manera escondida al bafio para cambiarse"?®
Para poder dejar de lado el tabu de la menstruacion primero es necesario llamarla

por su nombre y dejar de lado todos los eufemismos que le suelen acufiar. 27

% Torres, B. (2021, junio 9). Para dignificar la menstruacién hay que empezar por nombrarla. UNAM Global.
https://unamglobal.unam.mx/para-dignificar-la-menstruacion-hay-que-empezar-por-nombrarla/

27 BBC News Mundo. (2020, marzo 8). Menstruacion: “Vino Andrés”, “Juana la colorada”, “me canto el gallo”, las diferentes
formas de llamar al ciclo menstrual en América Latina y por qué es tabd. BBC. https://www.bbc.com/mundo/noticias-51700849
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De acuerdo con Alejandra Collado Campos, del Centro de Investigaciones y
Estudios de Género (CIEG) de la UNAM, ni la mercadotecnia la habia
nombrado hasta que lo hicieron colectivos de mujeres. Es un avance
significativo nombrar a este ciclo natural en las mujeres que por afios ha

estado estigmatizado.?®

Por lo cual mujeres alrededor del mundo comenzaron un movimiento llamado
#freeperiodhistories, cuyo principal objetivo es que las mujeres puedan compartir
sus historias sobre la menstruacion sin sentirse incomodas o con algun complejo,
estas van desde dar consejos sobre el uso adecuado de productos de higiene
menstrual, hasta relatos que pueden ser graciosos, de acuerdo con la fundadora de
Bloody Good Period apunta que reirse sobre el periodo puede ayudar a que las
personas se relajen y tomen con calma hablar sobre el periodo y asi poder tener

una conversacion mas sana y abierta sobre el tema. 2°

Este movimiento busca romper el estigma que hay alrededor de la regla, ya que
este ha hecho que en el pasado no se pueda hablar sobre esta, para la fundadora
de Hey Girls Celia Hodson, compartir historias puede ser beneficio para combatir el

estigma. %

En México el 28 de mayo de 2022 se celebrd el dia internacional de la higiene
menstrual, una iniciativa que principalmente esta enfocada en erradicar todos los
estigmas que se tienen sobre el ciclo menstrual, ya que como se ha mencionado
con anterioridad el primer y en mi consideracién mas grande error que se tiene sobre
la menstruacion es pensarla solo como un sangrado, que debe ser oculto mientras

termina. 3!

En el conversatorio “Menstruamos ¢4y qué? Mi cuerpo, mi sexualidad, mi derecho”,
organizado por Consorcio Oaxaca el 25 de mayo de 2022, la psicéloga y sexéloga

educativa Natalia Orozco recordd que la menstruacion, como un proceso, es mas

28 |bidem

2 |bidem

30 |bidem

31 de las Naciones Unidas para los Refugiados, A. C. (s/f). ACNUR México conmemora el Dia de Higiene Menstrual. UNHCR.
Recuperado el 18 de febrero de 2023, de https://www.acnur.org/es-mx/noticias/press/2022/5/6292591c4/acnur-mexico-
conmemora-el-dia-de-higiene-menstrual.html
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gue solo sangrado: implica un ciclo de cerca de 28 dias durante el cual nuestras

emociones, nuestro cuerpo y deseo sexual experimentan diferentes cambios. 32

Sobre este tema México se podria decir que México ha tenido un gran avance, ya
gue gracias a la insistencia de las mujeres tanto dentro como fuera de la
Administracién Publica, en abril del 2020 la Camara de Diputados aprobd, el
dictamen de la Ley Menstruacion digna, la cual proponer abrir a discusion un tema
gue ha sido considerado tabd, también propone la gratuidad de productos de
higiene, ya que aunado a todo lo que se ha abordado anteriormente, las mujeres

tienen que pagar el “impuesto rosa”3?

Se entiende como impuesto rosa al aumento en el costo de productos para el publico
femenino. El Departamento de Asuntos del Consumidor en Nueva York, (2015) realiz6 un
estudio en donde se verificd que existen variaciones de precios entre los productos dirigidos
a mujeres y hombres. Estas variaciones muestran un aumento en el precio de diversos
articulos dirigidos especificamente para el consumo de mujeres, tales como: ropa, juguetes

estereotipados para a nifias, ropa para adultas, productos de cuidado personal, entre otras.*

Aunque a la vista esto no suela causar demasiado problema para muchos, ya que
podria pensarse Unicamente como un tema de mercadotecnia, tiene una gran
repercusion para las mujeres, una que suele ser muy notoria para la gran mayoria
de estas, es en los altos costos de productos de higiene menstrual. De acuerdo con
la asociacion Menstruacion Digna de México, (asociacion sin fines de lucro, esta
encargada a luchar por los derechos de la mujer) este, afecta en forma mas directa

a mujeres de bajos recursos.

32 Gomez y Berenice Chavarria Tenorio, D. H. (2022, mayo 27). No «me manché» ni «vino Andrés», estoy menstruando ¢y
gué? cimacnoticias.com.mx. https://cimacnoticias.com.mx/2022/05/27/no-me-manche-ni-vino-andres-estoy-menstruando-y-
que-2

3 Torres, B. (2021, junio 9). Para dignificar la menstruacion hay que empezar por nombrarla. UNAM Global.
https://unamglobal.unam.mx/para-dignificar-la-menstruacion-hay-que-empezar-por-nombrarla/

34Banco Mundial. (23 de 10 de 2019). Banco Mundial. Recuperado el 07 de 03 de 2022, de El alto costo de ser mujer en el
mundo en desarrollo: https:// www.bancomundial.org/es/news/feature/2019/10/23/el-alto-costo-de-sermujer-en-el-mundo-en-
desarrollo

CONDUSEF. (05 de 09 de 2019). Gobierno de Méxcio. Recuperado el 07 de 03 de 2022, de ¢ Conoces el impuesto rosa o
pink tax?: https://www.gob.mx/ condusef/prensa/conoces-el-impuesto-rosa-o-pink-tax « Ortiz, M. G. (09 de 09 de 2021).

El Economista. Recuperado el 07 de 03 de 2022, de El impuesto rosa y su impacto en la vida y finanzas de las mujeres:
https://lwww.eleconomista.com.mx/finanzaspersonales/El-impuesto-rosay-su-impacto-en-la-vida-y-finanzas-de-las-mujeres-
20210909-0111.html

% Ibidem

25



Este impuesto, puede considerarse un acto de discriminacion, ya que coloca a las
mujeres en una situacion de desventaja. Es una muestra de trato desigual e injusto
en contra de la poblacion por razén de género. Asi, se ha sefialado en diversos
estudios que las mujeres gastan miles de pesos anuales mas que los hombres por
comprar los mismos productos y eso, evidentemente tiene un impacto en la manera
en que gestionan sus recursos econdémicos.*® De acuerdo con datos del Programa
Higiene Menstrual del Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF), en
México el 43% de las nifias y adolescentes prefieren quedarse en casa que ir a la
escuela durante su periodo menstrual; el 30% utiliza papel higiénico en lugar de
toallas sanitarias; el 66% piensa que los bafios en sus escuelas estan sucios; y el
73% se lava las manos sin jabon. Debido a estas situaciones de precariedad, cuando
las personas no pueden acceder a instalaciones de bafio seguras y con agua
potable, o que no tienen acceso a productos de higiene como toallas o tampones,

no pueden manejar su menstruaciéon con dignidad.®’

Gracias a la lucha de las mujeres como se ha explicado anteriormente, en México
el proyecto de Miscelanea fiscal 2022, que fue presentado en septiembre de 2021,
propone que haya una tasa cero al IVA a los productos de higiene menstrual, que
se encontraba en el 16%. Alejandra Collado, investigadora del Centro de
Investigaciones y Estudios de Genero de la UNAM, hace énfasis en que las
personas que se encargan de diligenciar estas leyes no han experimentado un ciclo

menstrual y es por lo que les es indiferente. 3

Asi a partir del 01 de enero de 2022, todos los productos de higiene
menstrual en México son vendidos sin el monto correspondiente al impuesto,
es decir, un 16% mas baratos. Es la Procuraduria Federal del Consumidor
(PROFECO) quien verifica que este descuento sea efectivo. Esta iniciativa
ha sido un logro para las mujeres y se espera que sea solo el inicio para

conseguir que todos los productos de gestion menstrual puedan ser gratuitos

36 Ibidem
37 Higiene menstrual. (s/f). Unicef.org. Recuperado el 18 de febrero de 2023, de https://www.unicef.org/mexico/higiene-
menstrual

38 Ibidem
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para todas, sin importar las condiciones, ni el contexto en el que se

encuentren.®®

A pesar de que se ha planteado la iniciativa de esta ley, (Ley Menstruacion digna),
gue puede ser demasiado benéfica para las mujeres y nifias y que en verdad podria
lograr un gran cambio, no ha sido aprobada del todo, al hacer una investigacion un
poco mas profunda, se encontré6 que hay varias iniciativas que se han quedado
estancadas en el proceso y que aunque es de reconocer que las mujeres mexicanas
y alrededor del mundo estan luchando por una menstruacién digna, estas estan
guedando varadas y no estan siendo aprobadas de la manera en que deberian para

gue puedan ser puestas en practica.

Esto trata de una lucha por parte de mujeres, que es constante, en la cual se busca
no solo la dignificacion de un proceso, sino también la liberacién de todos los
estigmas que han cargado las mujeres a lo largo de los afios. Ahora, si bien ya se
han especificado las condiciones en las cuales se encuentran las mujeres y la
relacion que tiene el ciclo menstrual entorno su vida diaria, y que como se especifico
en los apartados anteriores, sufren de estigma y connotaciones negativas que

logran que, en la mayoria de los casos, sean relegadas, y/o avergonzadas.

El siguiente apartado continuara con el tema que es de principal interés para esta
investigacion, ya que como se explicé anteriormente esto ocurre a las mujeres que
gozan de su libertad, en una sociedad y una lucha constante donde se esta tratando
de transitar hacia la erradicacion de este tabu, la liberacion y la dignificacién de una
menstruacion digna, pero, surge una cuestion de suma importancia, ¢ Cuales son
las condiciones en las cuales se encuentran las mujeres que han sido privadas de
su libertad?, que es lo que pasa cuando el ambiente en el cual se desarrollan las
mujeres es mucho mas cerrado, es decir se tiene la misma conciencia, el ser un
centro de reinsercion social femenil, este cuenta con los recursos necesarios para
el tratamiento del mismo, es decir, si estos centros estan pensando en todas las
necesidades que son propias del género y que realmente no se tendrian porque

poner en duda, el capitulo siguiente tratar4 de dar una explicacion mucho mas

3 Ibidem
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amplia de este, asi como dar aproximaciones sobre lo que realmente se vive y se
tiene dentro de un CEFERESO.
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Il. Condiciones de las mujeres privadas de su libertad

En los apartados anteriores se dio una perspectiva sobre el ciclo menstrual donde
se busco abarcar desde la explicacion de un proceso fisiolégico, hasta la adopcién
de este como una construccién social hecha por hombres para las mujeres y no de
mujeres para mujeres como deberia de ser, ademas también pudimos analizar que
las connotaciones son totalmente negativas para las mujeres. Ahora bien, el interés
principal del presente capitulo estara en la explicacién de esta construccion social y
vivencia diaria de las mujeres, pero en un contexto mucho mas cerrado y con una
condena que no solo se vera en lo que es vivir dia a dia con el “castigo” de
menstruar, sino con el castigo de cumplir con una pena en prision. Antes de
comenzar con la explicacién que es propia de este Capitulo, es relevante explicar
primeramente cual es el significado de prision y posteriormente como fue la creacion
de prisiones para las mujeres, asi como analizar si al momento de su creacién estas

fueron pensadas para ellas.
2.2 Antecedente histérico de la prision

En este apartado se analizara la historia por la cual las cérceles pasaron de ser un
centro en el cual no se les daba suficiente importancia a los presos ademas de la
poca relevancia que tenian las situaciones, vivencias que estos tuvieran dentro de
este, a ser un centro pensado en la reintegracion de los presos a la sociedad de la

mejor manera posible.

Para comenzar se usara la descripcidon que se ha dado por parte del filésofo,
historiador, sociblogo y psicélogo francés, Michael Foucault en su libro vigilar y
castigar, en el cual da una vision a través del estudio del derecho penal y en
concreto del régimen penal del S. XVIII hasta el siglo XIX. En este Foucault estudia
las relaciones de poder, las tecnologias de control y la microfisica del poder que ha
estado presente en nuestra sociedad. Como con anterioridad en primer punto
concierne explicar cdmo es que la prision ha sido vista como forma de castigo, asi
como el trato que se le ha dado a las mujeres dentro de esta. Utilizando la definicion

de Michael Foucault del apartado prisiéon, podemos referir que:
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La prision de la que nos separamos tan mal se funda, en primer lugar, sobre la forma
simple de la "privacion de libertad". ¢ Como podria dejar de ser la prision la pena por
excelencia en una sociedad en que la libertad es un bien que pertenece a todos de
la misma manera y al cual estd apegado cada uno por un sentimiento "universal y
constante"? Su pérdida tiene, pues, el mismo precio para todos; mejor que la multa,
la prision es el castigo "igualitario”. Claridad en cierto modo juridica de la prision.
Ademas, permite cuantificar exactamente la pena segun la variable del tiempo. Hay
una forma-salario de la prisidbn que constituye, en las sociedades industriales, su
"evidencia" econémica. Y le permite aparecer como una reparacion. Tomando el
tiempo del condenado, la prisién parece traducir concretamente la idea de que la
infraccion ha lesionado, por encima de la victima, a la sociedad entera. Evidencia
econdémico-moral de una penalidad que monetiza los castigos en dias, en meses,
en afios, y que establece equivalencias cuantitativas delitos-duracion. De ahi la
expresion tan frecuente, tan conforme con el funcionamiento de los castigos, aunque
contraria a la teoria estricta del derecho penal, de que se esté en la prision para
"pagar su deuda". La prisién es "natural”, como es "natural" en nuestra sociedad el

uso del tiempo para medir los intercambios.*°

Podemos analizar que ha habido una transicion en la forma en la cual son
castigados los actos que van en contra de la ley, en la antigliedad se observaban
actos de tortura como forma de castigo para quien cometia un delito, desde exhibir
a un ladrén en la plaza publica donde todos pudieran verlo y humillarlo, hasta otras
culturas en las cuales les era cortado una mano por robar, sea ha transitado de la
tortura fisica a un tipo de tortura que es recurrente y que no busca lastimar el cuerpo
de una persona, sino, su alma, un recordatorio constante de que ha cometido un
delito contra la sociedad, ademas que no es solo un recordatorio para la persona
gue ha cometido tal delito, es un recordatorio para toda la familia de quien ha
cometido el delito, las familias toman la carga, primero de ser juzgadas por la
sociedad de que se tiene una persona cercana en prisién y segundo solventar el

gue un familiar este en esta.

40 Foucault, Michel FOU Vigilar y castigar : nacimiento de la prisién.- 1a, ed.-Buenos Aires : Siglo XXI Editores Argentina,
2002. 314 p. ; 21x14 cm.- (Nueva criminologia y derecho)
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Por ejemplo, en algunas culturas el cortarle la mano a un delincuente es un
recordatorio de que ha cometido un delito, pero no quiere decir que esta sea una
garantia de que no volvera a cometerlo, ya que no se tiene en cuenta el contexto o
la situacion por la cual este ha robado, Unicamente se centra en el castigo,

recordando a Foucault,

El orden que debe reinar en las casas de reclusiéon puede contribuir poderosamente a
regenerar a los condenados; los vicios de la educacion, el contagio de los malos ejemplos,

la ociosidad... han engendrado los crimenes.*

Ya no se trata de castigar ahora se es visto como saldar la deuda que se tiene con
la sociedad, para entonces poder de manera reciproca saldar dos deudas, la
primera es que la persona que ha cometido el delito pague su condenay la segunda
es en todo caso la deuda que se tiene con el delincuente y asi poder integrarlo a
una sociedad a la que posiblemente nunca estuvo integrado y a la que posiblemente
en innumerables situaciones estuvo relegado, con esto no quiero decir que los
delincuentes no hayan cometido un crimen el cual deba ser castigado, tampoco
estoy haciendo alusién a criminales de alto riesgo 0 maxima seguridad, ya que estos
deben ser juzgados y tratados de una forma totalmente diferente e incluso estos
pasan por una serie de procesos psicologicos para poder determinar la raiz de su

pensamiento al cometer sus crimenes.

Ahora desde 1917 en México surge la reinsercion social o mejor dicho surge el
camino de la reinsercién social, ya que es en este afio cuando se incluye en la
constitucion que la prision debe de ser utilizada para la rehabilitacion de los
delincuentes, es decir ya no es vista como un medio de castigo, sino, como un medio
para ayudar a las personas que cometieron un delito a integrarse a la sociedad y

sobre todo para que estos actores no vuelvan a delinquir.

En la responsabilidad en la justicia se depositaron expectativas que tienen que ver
mas con la justicia social. Esperar que el sistema de justicia penal resuelva por si
solo las probleméticas y complejidades del fendmeno delictivo puede resultar una

vision simple e ilusoria. El rol de la justicia penal en una sociedad como la mexicana

4! lbidem

31



debe articularse y adoptar una perspectiva multifactorial y multicausal del delito, de
modo que las diversas instituciones del Estado se coordinen para reducir los
factores que propician la comisién de éstos, asi como para evitar que quienes ya

han delinquido, lo vuelvan a hacer.*?

En pocas palabras podemos decir que la reinsercion social en México puede
definirse de una mejor manera, como el proceso por el cual el sistema de justicia
criminal busca la disminucién de la incidencia criminal, con el fin de remover al
agresor de la sociedad, de manera que cuando el criminal vuelva a la sociedad se

prevenga una incidencia delictiva. 4

Ya no se habla de un sistema que busque solo castigar, se busca un sistema donde
el castigo sea la privacion de la libertad, y como esta expresado en el codigo penal
federal de la ciudad de México, esa es la pena por la cual un recluso esta pagando,
no tiene que porque haber una privacion de sus demas derechos, ni mucho menos
la violacion a su integridad humana, ademas estos deben contar con las instancias
necesarias para poder tener un proceso digno que los lleve al logro de su reinsercion
social de una forma exitosa, es decir el hecho de que estén reclusos, no quiere decir
gue estos tengan que sufrir torturas ni mucho menos, se trata de que dentro de este
se tenga una serie de procesos en el cual los presos de estos centros puedan
adquirir habilidades para poder vivir en sociedad de una forma que sea oportuna y

productiva para la misma.

Durante los afios en que el sistema penitenciario en México buscé la regeneracion
de sus delincuentes, fue el trabajo el medio principal para lograrlo. ldeas
provenientes de Europa fueron de influencia para reformar la Constitucién Mexicana

en 1999 y asi trascender de regeneracion a readaptacion social.**

La reinsercion social en México es vista desde cinco ejes que son fundamentales,
el trabajo, la capacitacion para el trabajo, la salud y el deporte, de esta manera, el

concepto que fue propuesto por legisladores cuando reformaron el articulo 18

2 UN MODELO DE REINSERCION SOCIAL. (s/f). Org.mx. Recuperado el 18 de febrero de 2023, de
https://lwww.cndh.org.mx/sites/default/files/documentos/2019-07/modelo-reinsercion-social.pdf

43 lbidem
a4
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constitucional, en el cual basicamente refieren a que los presos no necesariamente
se encontraban presos en la sociedad y al salir de prisién vuelven a insertarse de

una manera automatica.

El sistema penitenciario se organizara sobre la base del respeto a los derechos
humanos, del trabajo, la capacitacion para el mismo, la educacion, la salud y el
deporte como medios para lograr la reinsercién del sentenciado a la sociedad y

procurar que no vuelva a delinquir.*®

En este se pudo analizar y comprender de manera mas profunda como fue la
transicion de las carceles, y sobre todo los procesos por los cuales se ha establecido
la reinsercién social en México. Sin embargo, es pertinente analizar el antecedente
histérico de los centros de reinsercion social en México, asi como la integracion de
espacios para las mujeres que ha cometido un delito, para esto el siguiente apartado
tratara de dar esta vision historica, asi como de analizar la situacion en las cuales

se encontraban las mujeres dentro de los mismos.
2.3 Antecedente historico de los centros de reinsercion social en México

Despues de analizar la forma en la cual los presos son tratados y las condiciones
en las cuales quedan las mujeres a causa de los grandes estigmas que las rodean,
es pertinente saber cuales son las carceles que ha habido para mujeres a lo largo
de la historia de México y si es que estas tenian un pabellon que fuera exclusivo

para ellas, asi como para sus necesidades basicas.

En nuestro pais 428 penitenciarias, de estas solamente 10 son exclusivamente para
mujeres; por otro lado, las deméas acondicionan un espacio que pueda albergarla,
esto sin tomar en cuenta que dentro de estos tanto las instalaciones, como las
politicas y procedimientos estan indicados para varones. Anteriormente las mujeres
se encontraban presas en el famoso palacio negro de Lecumberri; este fue
inaugurado el 29 de septiembre de 1900 y estaba encargado de albergar tanto a

hombres como mujeres, en la planificacion de la edificacion de este se tenia en

45 primero., T. (s/). Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos, que reforma la de 5 de febrero de 1857. Gob.mx.
Recuperado el 20 de mayo de 2023, de https://www.scjn.gob.mx/sites/default/files/cpeum/documento/2017-03/CPEUM-
018.pdf
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mente un ala dedicada solamente a mujeres, asi mismo este tuvo una ampliacion
gue se abrié para el afio de 1910, en esta prision se albergd aproximadamente a
600 hombres y 70 mujeres.4®

2.4 Las olvidadas: mujeres en prision.

Antes de comenzar a este apartado con lo que le concierne, es conveniente
analizarlo desde entender como son vistas y tratadas las mujeres que van a prision,
se podria decir que en buena parte las mujeres que estan dentro de prisiones son
olvidadas por el sistema. La forma en que estas son apartadas es mucho mas cruel
gue para los hombres, ya que en muchas ocasiones quedan totalmente en el olvido
de sus familias, parejas, hijos, amigos, y el proceso de estar reclusa se vuelve ain

mas dificil de lo que se pudiera imaginar.

El hecho de que una mujer vaya a prision, rompe con un gran estigma para la
sociedad, ya que uno de los roles que se les ha otorgado a las mujeres en la
sociedad es que siempre se han visto como lo bueno del mundo, donde se es buena
por naturaleza, las que tienen que respetar valores, costumbres, las que tienen que
guardad pudor y una buena moral -es por demas decir que las mujeres que no
siguen con estos ‘“ideales” son catalogadas de una manera sumamente
descalificativa y pierden cierto “valor” en la sociedad- y con esto no me refiero a que
las mujeres sean todo lo contrario, sino, que también son humanas y como todo ser

humano no son perfectas y tienen todo el derecho a cometer errores.

Pero para las mujeres el castigo de la carcel se da en ambos niveles: el real y el
simbdlico, pues las mujeres, dentro de este mismo sistema de pensamiento sexista,
hemos sido por siempre consideradas como las depositarias y guardianas de la
moral, del bien y de la virtud. Debemos ser buenas, obedientes y sumisas y cuando
hablamos de crimenes o delitos, a nosotras nos corresponde ser las victimas, nunca

las victimarias. Es por esto por lo que, cuando una mujer delinque, y con esto deja

46 Archivo General de la Nacion. (s/f). Lecumberri, ¢una prision para los angeles del hogar? gob.mx. Recuperado el 20 de
mayo de 2023, de https://www.gob.mx/agn/es/articulos/lecumberri-una-prision-para-los-angeles-del-hogar?idiom=es
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de cumplir con los mandatos impuestos a su género, es considerada como menos

femenina, como transgresora.*’

Pero este estigma que se tiene sobre ellas impide en gran medida que puedan ser
juzgadas de una manera mucho mas coherente cuando cometen un error, ademas
cuando una mujer comete algo que va en contra de los valores que se le han
impuesto por la sociedad es mucho mas visible a diferencia de los hombres. La
feminista y filosofa Amelia Valcarcel, en una entrevista que dio en el afio de 2004,
es decir un tema que se plante6 hace 19 afios y que en la actualidad sigue siendo
un tema que esta sobre la mesa -pero que no ha sido abordado de una forma en la
cual se le pudiera dar una solucién. y que es de vital importancia tratar, el cual ella
llama el del derecho a la maldad, en el cual y me gustaria citar con sus palabras de

la entrevista:

Nuestra tradicién judeocristiana ha atribuido la creacién del mal a la pobre Eva, quien
ademas era la responsable de la muerte y el dolor de toda la humanidad. Pero creo
gue nadie se cree eso hoy... espero. Quiza quede un resto de esta creencia en el
sentido de que las mujeres deben de seguir todavia un estandar moral mucho mas
fuerte que el resto y que las coarta mas que el estandar moral corriente. Si esto
fuera asi, seria injusto. Las mujeres no estamos hechas de una pasta distinta al
resto de la humanidad y lo que esta bien, esta bien para todos y todas, 0 no esta
para nadie. La medida es la universalidad. Si el mundo consigue su equilibrio moral
dejando solo que un sexo perpetre todos los males que pueda y encargando al otro
gue cuide, estamos ante una vision del mundo limitada, gravemente falsa y ademas

con ciertos tintes de ridiculo.*®

Es importante reconocer que las mujeres son personas que pueden cometer algin
error que las lleve a estar privadas de su libertad en un centro de reinsercion y no
por eso deben ser olvidadas, ni mucho menos deben pasar por situaciones que

puedan llegar violentar sus derechos.

47 |bidem
48 Vvalcarcel, A. (sff). El derecho a la maldad. Wordpress.com. Recuperado el 18 de febrero de 2023, de
https://theoryofimage.files.wordpress.com/2010/05/el-derecho-a-la-maldad-amelia-valcarcel-2004.pdf
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Hablando del tema de una forma mas amplia y especifica, y de acuerdo con, la
Licenciada en derecho, Alma Jazmin Purata Guillén, la cual en el afio de 2019

publico en la revista de juridicas UNAM, acerca de la criminalidad femenina

La delincuencia femenina comenz6 a estudiarse especificamente a finales de los
afos sesenta del siglo pasado, momento en el que, con el movimiento de liberacion,
se empez0 a percibir socialmente el aumento considerable de la misma, sin estudio
previo alguno ni mucho menos alguna solucién a esta problematica. Fue de esta
manera que evolucion de la criminologia y el rechazo del determinismo bioldgico-
individual dieron paso a teorias de caracter social, que han servido de base a las
actuales teorias sobre dicho tema, en el caso de las teorias funcionalistas, como las
teorias del rol y la de oportunidades, el interés principal ha consistido en explicar el
aumento que ha experimentado la delincuencia femenina y los cambios en las
formas de los delitos; en cambio, la criminologia critica (especialmente la teoria del
control social) ha demostrado interés por el estudio de la influencia del control social,
formal e informal, que recibe la mujer sobre la conducta criminal. La mujer
delincuente, por lo general, se trata de una persona comin a quien las
circunstancias exteriores o propias la estimularon para llevar a cabo conductas al
margen de la ley, muchas veces siendo la impotencia y la frustracion por no
satisfacer las necesidades béasicas lo que la orillan a cometer actos irracionales y
desesperados. Otras veces como consecuencia de la sobrepoblacién, carencias
econdmicas, laborales y afectivas se llega a la tendencia de lo hoy mas comun
criminalidad femenina. La conducta delictiva femenina es un fenbmeno complejo en
el que intervienen diversos elementos, que de acuerdo con su origen pueden ser
internos o externos, siendo éstos los que con mayor frecuencia influyen y
determinan el fenémeno de la criminalidad, dado que predisponen a las mujeres a

la comision del delito. #°

Justo como se leyd anteriormente, se comenz0 a estudiar porque las mujeres
cometen crimenes, no hace muchos afios atras, es aqui donde nuevamente recae
el tema del cual se ha hablado bastante al paso de la presente investigacion, los

estigmas que giran alrededor de las mujeres reinaban hasta finales de los anos 60’s,

4 Vista de Criminalidad femenina desde la antigiiedad. (s/f). Unam.mx. Recuperado el 20 de mayo de 2023, de
https://revistas.juridicas.unam.mx/index.php/hechos-y-derechos/article/view/13435/14864
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y ademas de que permeaban un estudio real, de que es lo que lleva a las mujeres
a cometer crimenes, mucho mas alla de lo que en la antigiedad se creia, retomando
a la licenciada Alma Jazmin, al menos las mujeres en México cometen crimenes de
acuerdo al contexto social en el cuan se encuentran, inclusive la falta de acceso a
servicios de vivencia basica, aunado a esto también se encuentra el contexto

familiar en el cual se encuentren.

La mujer delincuente, por lo general, se trata de una persona comun a quien las
circunstancias exteriores o propias la estimularon para llevar a cabo conductas al
margen de la ley, muchas veces siendo la impotencia y la frustracion por no
satisfacer las necesidades béasicas lo que la orillan a cometer actos irracionales y
desesperados. Otras veces como consecuencia de la sobrepoblacion, carencias
econdmicas, laborales y afectivas se llega a la tendencia de lo hoy mas comun

criminalidad femenina.®°

Siguiendo con el caso mexicano, donde a pesar de ser un pais que ha tenido
grandes avances, en la actualidad aun gran parte de su poblacién sigue siendo

machista y en gran parte sigue siendo dominado por el patriarcado;

Uno de los principales tratamientos tedricos que ha recibido el fenémeno de las
mujeres en prision es el de la perspectiva de género, la cual enuncia que la mujer
presa ha sido sometida a través de la historia y que las diversas reformas no han

logrado disminuir la opresién patriarcal y discriminatoria dentro de los penales.®!

Para el afio de 2002, la investigadora Marisela Brisefio efectué una investigacion
que tituld “El doble cautiverio: las mujeres en reclusion” esta fue llevada a acabo en
tres centros penitenciarios del pais, el primero en Cerro Hueco Chiapas,
Atlacholoaya en Morelos y Puente grande en Jalisco. En este concluye que la mayor
expectativa entorno a las mujeres en México es que sean buenas, pero sobre todo
gue esta exista en funcion de los demas, - familia, hijos, amigos- cuando una mujer
se encuentra reclusa la forma en como es vista, es decir en cdmo ven su identidad
gueda varada y no le queda mas que su identidad nata por ser mujer que es la de

ser reproductora. Otro gran punto que dejo ver es que, tanto las actividades como

50 lbidem
51 lbidem
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las instalaciones de los penales estan hechos de hombres para hombres, realmente
no se esta pensando en un espacio donde las mujeres puedan cumplir su condena
de una manera digna, al contrario, hay una gran discriminacion debido a todas las

atenuantes ya mencionadas.

Las personas que ingresan a las cérceles se topan con un sinfin de problematicas,
la principal que podemos encontrar es que pierden su libertad, esto abarcando que
pierden totalmente conexion con amistades e incluso familiares, el entrar en una
carcel es adaptarse a un nuevo entorno donde la forma en la cual llevaba su vida
cambia a nuevas rutinas. Sin embargo, para las mujeres, se incrementan las
dificultades que hacen que estar en estos centros, se vuelva mucho mas dificil, el
primero como se menciond anteriormente, el romper con el estigma social que son

buenas y que no siguieron las normas que se le otorgaron a su género.

Sin contar que las mujeres que son privadas de libertad, en su mayoria son las
cuales cuentan con pocos recursos econémicos, provienen del trabajo informal, es
decir su condicion social las pone en desventaja y lo que las lleva a quedar en

prisién, de acuerdo con Marcela Lagarde:

La existencia del delito no remite a las normas morales, éticas vy juridicas que lo
definen y sancionan, sino al conjunto de relaciones y reglas de poder en la sociedad.
El delito es un asunto politico. Asi las normas juridicas que sancionan el delito se
aplican en situaciones de inferioridad social, de vulnerabilidad de los individuos y de

los grupos sociales delincuentes.>?

En otro estudio realizado en 2013 por, Dalila Antonacachi, Antonella Tiravassi y
Maria Emilia Gomez, el cual llamaron, “Los nifios en la carcel” llegaron a la
conclusiéon de que las mujeres que se encuentran reclusas sufren un doble castigo,
de un extremo se encuentra el hecho de que han infringido la ley, mientras que del
otro extremo se encuentra el que fallaron al rol que la sociedad les impuso como

mujeres y en muchos casos como madres. Este no solo se ve reflejado en la falta

52 Araiza Diaz, A., Vargas Martinez, F. C., & Medécigo Daniel, U. (2020). La tipificacion del feminicidio en México. Un didlogo
entre argumentos socioldgicos y juridicos. Revista interdisciplinaria de estudios de género de el colegio de México, 6, 1-35.
https://doi.org/10.24201/reg.v6i0.468
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de visita por parte de familiares, amigos y parejas, como se mencionaba
anteriormente las mujeres al entrar a prision quedan mas relegadas a comparacion

de los hombres.

Alrededor de las mujeres presas se ha construido un sistema categorial que se basa
en el “defecto original” del comportamiento desviado para, posteriormente,
atribuirles un elevado nimero de imperfecciones. En el estereotipo, las prisioneras
viven real y simbodlicamente el extremo del cautiverio que comienza con la opresion
genérica proveniente de la cultura (Lagarde, 2005); en consecuencia, viven una
exclusién de todo lo que les es prohibido, ubicdndolas en una situacion de

dependencia vital que las despoja de su cuerpo, su subjetividad y su autonomia®3,

Otros autores que han hecho estudios sobre casos especificos sobre mujeres
presas, se encuentra un estudio hecho por José Luis Trujillo en 1983, titulado
Endocrinologia y criminalidad femenina, en el cual tiene la firme creencia de la
existencia de trastornos que van desde estados depresivos a psicosis menstruales,
todo esto lo acufie a que al no ser fecundado el ovulo causa un desequilibrio en el
cuerpo de la mujer, este autor toma este fenomeno hormonal, -el cual ha sido uno
de los planteamientos principales de esta investigacion, debido a los tabues que
giran en torno a esta-, para ponerlo como causante de los comportamientos

delictivos de las mujeres,

Y como la menstruacion, segun hemos dicho, ocasiona siempre trastornos de mayor
0 menor intensidad en la psique de la mujer, como si bien no siempre la regla lleva
a la mujer a periodos de verdadera locura menstrual, si es indiscutible que el
menstruo repercuta en el cerebro de la menstruante, es pues légico concluir que los
delitos cometidos por la mujer durante estas épocas deben considerarse como

delitos cometidos por un sujeto con responsabilidad atenuada. (Trujillo, 1983: 214)%*

En este punto es donde podemos observar la mayor interseccion entre la
menstruacion y todos los tabues que se le han acufiado a lo largo de la historia y

gue gracias a estos se ha dado una desacreditacion a las mujeres. A pesar de que

% Hernandez Armas, C. A. (2018). El estigma de las mujeres en reclusion en México: una mirada desde el interaccionismo
simbdlico. Trayectorias Humanas Trascontinentales, 3. https://doi.org/10.25965/trahs.862

54 lbidem
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ha habido una transicibn de ideas arcaicas a ideas mucho mas liberales y
consientes sobre los derechos de las mujeres en la sociedad, podemos observar
gue aun en la actualidad estos siguen presentes y permean en muchos ambitos de
la vida de las mujeres, tal como es en el caso que se esta abordando, la privacion
de la libertad.

Podemos plantearlo de la siguiente manera, en la vida cotidiana las mujeres que
gozan de su libertad, debido a un mal concepto de la menstruacién sufren
discriminacion, falta de oportunidades, falta de acceso a servicios basicos, falta de
acceso a productos de higiene menstrual, y en muchos casos falta de acceso a
puestos altos de trabajo, ahora bien, si esto ocurre en el dia a dia de las mujeres

libres, ¢ Qué ocurre con las mujeres que no gozan de su libertad?

Hasta este punto hemos analizado que el que una mujer este en prision, por el
hecho de romper con los “estigmas” que le ha otorgado la sociedad es relegada,
abandonada y discriminada, entonces, el acceso a estos servicios y productos
gueda en manos del estado, entonces podriamos decir que, es él quien debe

proporcionar las necesidades basicas de las mujeres que se encuentran reclusas.

Todas las personas privadas de la libertad en centros de reclusién se encuentran en
situacion de vulnerabilidad. Su libertad esta sujeta a la custodia y cuidado del Estado
en un contexto frecuentemente permeado por desigualdades, abusos y opacidad.
Aun en contextos en donde el abuso no es una constante, ha sido ampliamente
demostrado que las condiciones en reclusion son lacerantes para la integridad fisica
y mental. Esto se debe en gran medida a factores como el hacinamiento, la violencia,
la falta de atencion médica adecuada y el aislamiento de sus redes comunitarias y

familiares.®®

De acuerdo con una entrevista que realizo el periédico “El sol de Puebla” a cuatro
ex internas del Centro de Reinsercion Social de San Miguel, las cérceles no estan
pensadas para mujeres puesto que no se cuentan las condiciones basicas para

poder tener una menstruacion digna. Es gracioso pensar que una carcel para

% Roman, J. L. G. (sff). Accesibilidad del derecho a la salud de los grupos de poblacion en los centros de reclusion.
Corteidh.or.cr. Recuperado el 20 de mayo de 2023, de https://www.corteidh.or.cr/tablas/r32304.pdf
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mujeres no cuente con los recursos que son basicos, para poder tener un periodo

digno.

La menstruacién digna no deberia ser un privilegio en la carcel, sino un derecho
para todas las reclusas, es decir, que obtengan de manera gratuita toallas sanitarias
0 tampones, analgésicos, asi como ropa interior y si las autoridades no pueden
brindarles estos productos, que dentro del penal existan posibilidades de un mejor

trabajo para que puedan adquirirlos. 58

En el apartado siguiente se abordaran de una manera mas profunda sobre las
condiciones que debe tener un centro de reinsercion social femenil, asi como el
derecho a la salud de las presas y las politicas de salud que se deben encontrar

dentro de estos.
2.5 Politicas de salud en los centros de reinserciéon social

Antes de comenzar este apartado con lo que le concierne es necesario como se ha
hecho con anterioridad dar una breve introduccion sobre las definiciones de algunos

conceptos que se usaran a lo largo de este.

Antes de hablar del concepto de derechos de salud, es pertinente comenzar con el

analisis del significado de una politica social:

La politica social explora el contexto social, politico, ideolégico e institucional en el
cual el bienestar es producido, organizado y distribuido; asi mismo concierne a todos
aquellos aspectos de las politicas publicas, de las relaciones de mercado, y las no
monetarias que contribuyen a aumentar o disminuir el bienestar de individuos o
grupos. Opera en un marco normativo que incluye un debate moral y de objetivos

politicos sobre la naturaleza de las aspiraciones y los resultados obtenidos. *’

Es decir, las politicas sociales se dedican a estudiar y también a intervenir de

manera publica en los problemas que inquietan en la sociedad, de esta manera, el

56 Espejel, A. (2022, febrero 23). Sin toallas ni agua; vivir la menstruacion en la carcel es mas que dolor corporal. El Sol de
Puebla | Noticias Locales, Policiacas, sobre México, Puebla y el Mundo.
https://www.elsoldepuebla.com.mx/policiaca/menstruar-en-la-carcel-como-es-el-acceso-a-productos-de-higiene-en-la-
prision-7901673.html

5 Adelantado, J. (s/f). LAS POLITICAS SOCIALES. Usales. Recuperado el 20 de mayo de 2023, de
https://campus.usal.es/~dpublico/areacp/materiales/6.2.laspoliticassociales.pdf
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Estado reduce las diferencias sociales, producen cohesion social, de esta manera
brindad oportunidades que pueden ser productivas, ademas que desarrollan
capacidades individuales y aseguran una proteccién universal, es decir, una

proteccién que es para todos.

Las politicas sociales son una combinacién de politicas de prestacion de servicios
publicos, politicas de amortiguacion de las desigualdades sistémicas y politicas de
reduccion del impacto de la exclusion. En el primer campo de accion estan las
politicas de prestacion de servicios publicos como salud, educacion, vivienda,

seguridad social, luz, agua, etc. %8

Como podemos analizar en la cita anterior dentro de estas politicas, en el primer
campo de accion estan las politicas de prestacion de servicios publicos, y dentro de

esta se encuentra las politicas de salud.
Ahora bien, cuando se habla de una politica publica se refiere a:

Las politicas publicas, son el producto de los procesos de toma de decisiones del
Estado frente a determinados problemas publicos. Estos procesos de toma de

decision implican acciones u omisiones de las instituciones gubernamentales.>®

Es decir, el gobierno es quien debe de administrar los recursos y distribuirlos en
forma de orden y seguridad en pro de la sociedad, este es el que esta obligado a
atender y resolver los problemas publicos de la misma sociedad y como
consecuencia, debe disefiar, elaborar, implementar y evaluar politicas publicas que

sean necesarias para el fin que se tenga.

Para el caso de las personas que estan privadas de su libertad, sucede una
preocupacion que se tiene desde la sociedad civil las y los defensores de derechos

humanos de las personas privadas de libertad, es la ausencia de politicas publicas

58 Las politicas sociales son una combinacién de politicas de prestacion de servicios publicos, politicas de amortiguacion de
las desigualdades sistémicas y politicas de reduccién del impacto de la exclusién. En el primer campo de accion estan las
politicas de prestacion de servicios publicos como salud, educacion, vivienda, seguridad social, luz, agua, etc.

59 BOBBIO, Norberto, “Estado, Gobierno y Sociedad. Contribucién a una teoria general de la politica”. Ed. Plaza y Janes
Editores, S. A. Barcelona, 1987, primera edicion, pp. 71-73. AGUILAR, VILLANUEVA, Luis, F. "El estudio de las politicas
publicas (estudio introductorio y edicion)". Ed. Miguel Angel Porria, 22 ed. México 1996. p. 28.
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gue se traduzcan en verdaderos programas que contribuyan a la reinsercién social

de las personas sentenciadas.®°

De acuerdo con la Comision Interamericana de Derechos Humanos en el informe
gue dio sobre los derechos humanos de las personas privadas de la libertad en las
Américas, las practicas penitenciarias tienen que cumplir con un principio basico, el
cual dice que no debe afiadirse a la privacion de libertad mayor sufrimiento del que
este ya representa, se debe procurar en todo caso la reinserciéon social de las
personas, siempre y cuando respetando el respeto a la dignidad e integridad de las
personas, ya que estos son indispensables para el ejercicio de derechos. Uno de
los grandes problemas al que se enfrenta el sistema penitenciario en México, es la
ausencia de programas eficaces que garanticen los derechos humanos de las

personas.®!

Todas las personas privadas de la libertad en centros de reclusion se encuentran en
situacion de vulnerabilidad. Su libertad esta sujeta a la custodia y cuidado del Estado
en un contexto frecuentemente permeado por desigualdades, abusos y opacidad.
Aun en contextos en donde el abuso no es una constante, ha sido ampliamente
demostrado que las condiciones en reclusion son lacerantes para la integridad fisica
y mental. Esto se debe en gran medida a factores como el hacinamiento, la violencia,
la falta de atencién médica adecuada y el aislamiento de sus redes comunitarias y

familiares.%?

De manera internacional se han creado mecanismos que protejan los derechos
humanos de las personas que se encuentran en prisibn, y aunque estos
mecanismos existan, aun encontramos grupos vulnerables, que necesitan
mecanismos especializados que garanticen la proteccion de sus derechos
humanos, un ejemplo de este tipo de grupos es el caso de analisis, las mujeres.

Ademéas de que retomando andlisis anteriores las mujeres que se encuentran

50 Desconcentradas, U. (s/f). 08 Derecho a la salud en centros de reclusione 2013. Org.mx. Recuperado el 19 de febrero de
2023, de https://cdhcm.org.mx/wp-content/uploads/2014/05/dfensor_08_2013.pdf

61 |bidem

62 Comisién Interamericana de Derechos Humanos, Informe sobre los derechos humanos de las personas privadas de
libertad en las Américas, OEA/Ser.L/V/II.
Doc. 64, CIDH/OEA, 31 de diciembre de 2011.
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privadas de su libertad son relegadas, invisibilizadas, se topan con una mayor
discriminacion ya que hay carencias en los programas de atencion que les permitan
tener un proceso de reinsercion social digno, sin la violacion de sus derechos

mientras se encuentran dentro de estos centros.

La discriminacion que viven los grupos en situacion de vulnerabilidad en los centros
de reclusibn se fundamenta en percepciones relacionadas con estereotipos,
prejuicios y estigmas. Estas se ven agravadas en espacios de reclusion y

aislamiento.%?

Retomando parrafos anteriores, una de las mayores preocupaciones que se tiene
es la ausencia de politicas publicas, en donde existan procesos que ayuden a que
las personas puedan reinsertarse en la sociedad. %Por otro lado, aunque, en el
capitulo 19. Derecho de integridad, a la liberta y a la seguridad personales del
Programa de Derechos Humanos de la ciudad de México, el cual tiene como
objetivo general:

Respetar, proteger, promover y garantizar, bajo el principio de igualdad y no
discriminacion, los derechos civiles, politicos, econémicos, sociales, culturales y
ambientales de los barrios, pueblos originarios, y comunidades indigenas y sus

integrantes que habitan, transitan en la Ciudad de México.%®

Y dentro del cual menciona como primer punto el diagnostico, comenzando por las
obligaciones del estado en las cuales menciona que el derecho a la integridad
personal tiene como implicacion el reconocimiento de la dignidad inherente al ser
humanos y por tanto de la preservacion, fisica, psicolégica y moral de toda persona,
lo cual puede entenderse de mejor forma como el derecho a no ser victima de

ningun dolor o sufrimiento que atente contra lo antes mencionado.

53Elena Margarita Espinoza Morales, C. G. (2006). Discriminacion a personas reclusas y exreclusas con perspectiva de
género.

54 |bidem

% de la Ciudad de México, S. E. del M. de S. y. E. del P. de D. H. (s/f). Capitulo 19. Derecho a la integridad, a la libertad y a
la seguridad personales. Secretaria Ejecutiva del Mecanismo de Seguimiento y Evaluacion del Programa de Derechos
Humanos de la Ciudad de México. Recuperado el 20 de mayo de 2023, de https://pdh.cdmx.gob.mx/programa/tomo-4-nucleo-
de-sistema-de-justicia/capitulo-19-derecho-la-integridad-la-libertad-y-la-seguridad-personales

44



Para el caso de las mujeres y la distribucion que se tiene de prisioneras por género,
estan internas 11 641 mujeres, lo que representa 4.8% del total. Sélo 4 189 —es
decir, 35% de ellas— se encuentran en centros de reclusion especificos para mujeres
y 7 452 —65%— se hallan en centros de reclusion mixtos. Existen 10 centros
femeniles estatales y tres federales.®® El hecho de que no haya centros femeniles
suficientes, que estén construidos y pensados de acuerdo con las necesidades
propias del género, termina en una violacién al articulo 18 constitucional el cual

menciona que:

El sistema penitenciario se organizara sobre la base del respeto a los derechos
humanos, del trabajo, la capacitaciéon para el mismo, la educacion, la salud y el
deporte como medios para lograr la reinsercion del sentenciado a la sociedad y
procurar que no vuelva a delinquir, observando los beneficios que para él prevé la
ley. Las mujeres compurgaran sus penas en lugares separados de los destinados a

los hombres para tal efecto.®’

De esta manera las mujeres ingresan a centros de reinsercion social que son para
varones que han sido convertidos en mixtos, dejandoles un espacio, seccion o
pabellon para mujeres, que ademas de violar sus derechos, no esta capacitado para

la permanencia de estas.

El hecho de que las mujeres no tengan un lugar que pueda cubrir sus necesidades,
convierte en un tarea imposible que tengan acceso a servicios de atencién médica,
€s0 sin contar que estos pabellones no cuentan con el espacio suficiente para poder
tener espacios especificos que atiendan las mismas. En algunos caso para que las
mujeres puedan hacer atendidas en una urgencia médica, estas son canalizadas a
las areas varoniles, ya que en estas es donde se localizan los espacios de atencion,

teniendo como desventaja que estas areas no cuentan con lo necesario para la

% Primero, P., Tercero, S. y., & Apartado, B. (s/f). las autoridades encargadas del sistema penitenciario mexicano, tomen
medidas. Org.mx. Recuperado el 20 de mayo de 2023, de
https://www.cndh.org.mx/sites/default/files/doc/Informes/Especiales/informeEspecial_CentrosReclusion.pdf

57 De, C. C. (2020). Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos: Actualizada Hasta El 8 de Mayo de 2020.
Independently Published.
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atencion femenil, ni con los especialistas que pudieran llegar a atenderlas en un

caso especifico.

El disfrute del mas alto nivel posible de bienestar fisico, mental y social, obligacion
del Estado concebida en el derecho a la salud, tiene una relacién directa en la
integridad de las personas y cualquier violacion a éste constituye una limitante para

la completa reinsercion social de las personas en reclusion. %8

Ya que se ha analizado tanto el concepto de politica publica, como de politica social,
asi como el funcionamiento que estas deben de tener para con la sociedad por
medio de programas y mecanismos que refrenden el compromiso de estas hacia la
misma; y se presentd un analisis del derecho a la salud que se deben encontrar
dentro de los centros de reinsercion social, es prudente analizar el caso central de
la presente, el Centro de Reinsercidén Social Santa Martha Acatitla. Para esto en el
siguiente apartado nos adentrarnos en su historia, en conocer si este fue construido
con el pensamiento de las necesidades para su poblacién objetivo, asi como si esta
capacitado para atender a las presas que se encuentran actualmente dentro de este
y si estas gozan el ejercicio de sus derechos humanos dentro de este, sobre todo el

derecho a una gestion de la menstruacion digna.

8 Desconcentradas, U. (s/f). 08 Derecho a la salud en centros de reclusiéne 2013. Org.mx. Recuperado el 20 de mayo de
2023, de https://cdhcm.org.mx/wp-content/uploads/2014/05/dfensor_08_2013.pdf
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Capitulo Ill. La menstruacién digna dentro del Centro Femenil de

Reinsercion Social Santa Martha Acatitla

Despues de analizar los temas que han sido de pertinentes para poder comprender
el contexto social en el cual se encuentran las mujeres en la sociedad, ademas de
conocer y reconocer el papel que se les ha delegado dentro de la misma y de ver
las consecuencias de romper con el estigma de este; podemos pasar al capitulo de
mas relevancia para la presente investigacion, y para la cual se ha hecho la
busqueda de informacion como se menciond anteriormente. En este capitulo se
tratard de dar a conocer, como se da la creacién del pabellébn de mujeres en el
CEFERESO, asi como las condiciones en las cuales se encuentran las mujeres
dentro del centro de reinsercion social Santa Martha Acatitla, los procesos que se
tienen, asi como el conocimiento sobre una gestion de la menstruacion digna y el
presupuesto que se le proporciona a este, tratando de analizar si este es suficiente
y si se le da el uso para el cual esta destinado, asi como conocer si el personal que
Se encuentra en estos centros tiene la capacitacion necesaria para las necesidades

de las reclusas.

3.1 Centro de Reinsercidon Social Santa Martha Acatitla.

La carcel de Santa Martha Acatitla esta considerada como una de las mas antiguas
gue existen en la ciudad de México, esta abierta desde los afios 50’s, que estaba
ubicada en la periferia de la ciudad en la delegacion Iztapalapa, al principio comenzé
albergando 230 presas que provenian de la cércel de Lecumberri, pero para 1984
se toma la decisidn de cerrar esta y asi otorgar el espacio a un organismo del distrito
federal. Es hasta el 29 de marzo de 2004 que es inaugurado el Centro Femenil de
Reinsercion Social Santa Martha Acatitla por el entonces jefe de Gobierno Andrés

Manuel Lopez Obrador®?; la capacidad maxima para este era de 1562 presas, en

8 Centro femenil de rehabilitacion social de Santa Martha acatitla, Ciudad de Mexico. (2019, marzo 26). Issuu.
https://issuu.com/construyendo.historia.viva/docs/iems_iztapalapal
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instalaciones que estaban para la atencién especifica de las mujeres, asi como para
sus hijos e hijas. ° Es relevante sefialar que la capacidad del Centro se vio
rapidamente rebasada ante el aumento de poblacion afio tras afio: para 2005

contaba con 1 483 reclusas, y para 2007, con 1 979.7%

Uno de los principales objetivos del centro fue poder descongestionar la poblacion
de otros centros femeniles, tales como el oriente, norte y Tepepan. El Centro esta
destinado a recibir inicamente a mujeres, quienes son clasificadas de acuerdo con
el momento en que se encuentre su proceso penal, es decir, procesadas o0
sentenciadas,’?para poderlas diferenciar las mujeres sentenciadas visten de azul y

las procesadas de café.

De acuerdo con un estudio realizado por alumnas de la UAM-Iztapalapa, en el cual
se realizé trabajo de campo dentro del CEFERESO de Santa Martha Acatitla
podemos encontrar que la poblacién de mujeres que se encuentra dentro de este

esta dividida de acuerdo con su clase social

El dormitorio E corresponde a una clase social baja; el D, media-baja; el F, media;
el H, media-alta y el G, alta. La estratificacion social se observa no solo en el poder
adquisitivo de las presas dentro de la cércel, sino también en el arreglo, cuidado y
limpieza de sus espacios; en la calidad de la ropa que usan; en las ocupaciones y
actividades que realizan; en los intereses que tienen; en sus niveles de educacion;
en el hecho de que las presas de mayor nivel pueden contratar a las de menor nivel

como personal de servicio; etcétera.’?

Si se analiza esto de manera mas profunda, el hecho de que las mujeres sean
divididas por su clase social, permea totalmente que puedan pasar por un proceso
digno que les permita realizar actividades que ayuden a su reinsercion social, sino
gue al mismo tiempo sufren de las mismas o0 mas desigualdades que vivian estando

fuera de. Asi mismo la estratificacibn que se encuentra dentro de este centro,

7 Ibidem
! Garcia, N. C., Vazquez, E. M., & Ramirez, L. E. R. (s/f). Mujeres en prision: una experiencia de sentido y de signifi cado.
Uam.mx. Recuperado el 5 de junio de 2023, de https://revistaiztapalapa.izt.uam.mx/index.phpl/izt/article/download/243/400

2 lbidem
7 |bidem
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también se traduce en el acceso que tienen las presas a productos de necesidad

basica.

Ademas, que tienen que realizar trabajos que inclusive suelen ser indignos y que
violan sus derechos humanos, por ejemplo, el ponerse al servicio de otras reclusas
para poder obtener productos de necesidad basica que el mismo CEFERESO debe

de proporcionarles.

El dos de mayo de 2022, el comunicélogo Joshua Hernandez Salinas, publico en
infobae una nota sobre el estado de las presas en Santa Martha Acatitla, en el cual
menciona que estas se encuentran sin agua limpia, ni toallas sanitarias, ademas de
gue estas sufren de enfermedades en la piel como dermatitis por la falta de higiene
dentro de este. "El penal no provee de toallas sanitarias, ni agua limpia, ni

uniformes, ni focos; muchas de las mujeres padecen problemas dérmicos.’®

Es la combinacién entre el andamiaje legal y el abandono del Estado la que propicia
condiciones sumamente precarias a las reclusas de Santa Martha. De hecho, la
precariedad es tanta que se violentan los derechos mas basicos de las internas.
Esto porque el acceso al agua limpia es sumamente reducido, pues ademas de estar

controlado ferozmente por la autoridad, la calidad del agua es de dudosa limpieza.’®

En este también se visualiza que el Estado no provee a las presas de productos de
higiene menstrual, una simple toalla que es un producto basico para esto no se les
es proporcionado, esto deja que las reclusas tengan que conseguir estos productos

de necesidades basicas por su propia cuenta.

La vida que llevan las mujeres dentro del CEFERESO no deberia ser una réplica de
la sociedad en la que se encontraban o incluso peor, debe ser un espacio donde
puedan contar con los servicios y atenciones para poder tener un proceso digno que

ayude a su reinsercion social, ademas los centros femeniles deben de contar con

4 Salinas, J. H. (2022, mayo 2). Sin agua limpia ni toallas sanitarias: reclusas de Santa Martha sufren dermatitis y alopecia
por falta de higiene. infobae. https://www.infobae.com/america/mexico/2022/05/02/sin-agua-limpia-ni-toallas-sanitarias-
dermatitis-y-alopecia-en-santa-martha-por-falta-de-higiene/

S lbidem
¢ lbidem
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los recursos necesarios para las necesidades propias de este género, el acceso a
productos para una gestion de la menstruacion digna no deberia ser un lujo por el
cual tenga que pagar. En el proximo apartado se analizara mas afondo sobre el
presupuesto que se le es asignado a los centros de reinsercion social, en especifico
el presupuesto asignado a Santa Martha Acatitla, asi como la forma en como
reparten este presupuesto dentro del mismo y analizar si es suficiente para

productos de necesidad basica.
3.2 Presupuesto del centro para productos de higene menstrual

Para poder entender de una manera mas amplia las carencias que se encuentran
dentro del centro de reinsercion social Santa Martha Acatitla, debemos analizar y
tomar en cuenta las limitantes a las cuales este se puede enfrentar, podriamos
considerar que una de las principales limitantes es el presupuesto asignado a este,
por lo cual, en este apartado se analizara el presupuesto designado a los centros
de reinsercion social, a Santa Martha Acatitla y despues como es la distribucion del

presupuesto asignado dentro de este.

De acuerdo con el Censo Nacional de Sistema Penitenciario Federal y Estatal del
afo 2022, en Meéxico se encuentran 317 centros, de los cuales 24 estan

establecidos en la CDMX. 77

77 De resultados generales, P. (s/f). Censo Nacional de Sistema Penitenciario Federal y Estatales 2022. Org.mx. Recuperado
el 3 de junio de 2023, de https://www.inegi.org.mx/contenidos/programas/cnsipee/2022/doc/cnsipee_2022_resultados.pdf
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Centros penitenciarios federales, estatales y centros especializados de tratamiento o internamiento para adolescentes,
por entidad federativa al cierre del ano, 2021

Ceniros especializados de
tratarmients o internamients
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Fuente: INEGI. (2022). Centros penitenciarios federales, estatales y centros especializados de tratamiento o internamiento
para adolescentes, por entidad federativa al cierre, afio 2021.

Siguiendo con el censo se pudo encontrar que, a nivel nacional, 293 mujeres que
habian sido privadas de su libertad estaban embarazadas o en un periodo de
lactancia, teniendo como resultado un 53.2% de mujeres en esta condicion.
Podemos analizar e incluso decir que la mayoria de las mujeres que estan recluidas,
menstruan, lo que quiere decir que una parte del presupuesto tiene que estar

designada a productos de gestion de menstruacion digna.’®

De acuerdo con este estudio, en el afio 2021 el presupuesto que se asigno a los
centros penitenciarios y estatales fue de 31 679 438 709.1 pesos, haciendo una
comparacion con el afio 2020, se encontrd una disminucion de 16.6%.

78 |bidem
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Presupuesto ejercido los centros penitenciarios federales y estatales™
por ano, 2017 a 2021
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Fuente: INEGI. (2022). Presupuesto ejercido los centros penitenciarios federales y estatales, por afio, 2017 a 2021.

Los suministros que fueron proporcionados de forma gratuita a las personas que se

encuentran privadas de su libertad, fueron los siguientes: 7

72 Ibidem
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Centros penitenciarios federales y estatales®, segun suministros proporcionados
gratuitamente a la poblacién privada de la libertad, 2021
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Fuente: INEGI. (2022). Centros penitenciarios federales y estatales, segin suministros proporcionados gratuitamente a la
poblacién privada de la libertad, 2021.

De los productos que se abordaron en el capitulo primero, para la gestién de una
menstruacion digna, solo uno se encuentra que es toallas femeninas, es decir el
anico recurso, de acuerdo con este censo que se entrega gratuitamente a las
reclusas es toallas femeninas, pero este nos dice exactamente cuantas se entregan
a cada centro y tampoco nos dice cuantas se entregan a cada presa y tampoco
sabemos si estan tomando el ciclo menstrual de cada una y las necesidades de

estas.

Recordemos que, para buscar la dignificacion de la gestion de la menstruacion
digna dentro de estos centros, se debe tener conocimiento del significado de esta,
por lo cual para esta investigacion ha sido de suma importancia el tratar de explicar

en un sentido mucho mas amplio el mismo.

Lamentablemente para esta investigacion, no se localizaron datos que fueran
veridicos sobre el presupuesto que se le es otorgado al Centro de Reinsercion
Social Santa Martha Acatitla, ni la manera en la cual este es distribuido. Lo Gnico
gue se pudo rastrear fue el informe de supervision del mecanismo nacional de

prevencion de la tortura (MNPT) sobre el centro femenil de reinsercion social santa
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Martha Acatitla del afio 20188, es decir el informe mas actual que se tiene sobre

las condiciones en las cuales se encuentra este centro, es de 5 afios a la fecha. En

este se encontrd que:

Es importante destacar que con fecha 3 de abril de 2018 y con fundamento en el
altimo pérrafo del articulo 36 del Reglamento del Mecanismo Nacional de
Prevencion de la Tortura y Otros Tratos o Penas Crueles, Inhumanos o
Degradantes, que sefiala: Articulo 36, ultimo parrafo...- “La persona titular de la
Direccién Ejecutiva podra solicitar a las autoridades competentes que se tomen las
medidas precautorias o cautelares necesarias, en los términos establecidos en la
Ley de la Comisién Nacional de los Derechos Humanos”, se notificaron medidas
cautelares a la Directora del Centro Femenil de Reinsercion Social Santa Martha
Acatitla, para que se tomaran las medidas precautorias o cautelares, a efecto de que
bajo su mas estricta responsabilidad, se llevara a cabo de forma URGENTE un
andlisis comparativo con la Norma Oficial Mexicana NOM-127-SSA1-1994, “Salud
Ambiental, Agua para uso y Consumo Humanos-Limites Permisibles de Calidad y
Tratamientos a que debe someterse el Agua para su Potabilizaciéon”, realizado por
un laboratorio certificado, con el fin de que se aplique la remediaciéon adecuada del

agua que consumen las personas privadas de la libertad®!

Es decir, uno de los principales recursos que es necesario y basico para la gestion

de la

menstruacion digna y también para la higiene en general, el agua, se

encuentra en mal estado, lo que conlleva a que el proceso de limpieza para poder

gestionar la menstruacién esta siendo permeado desde el hecho de que no hay

agua limpia que pueda ser utilizada para la higiene de las presas. Como se

menciono anteriormente este informe de supervision es del afio 2018, pero para el

afo 2022 en infobae se publicé una nota acerca de las condiciones en las cuales

se encontraban las mujeres privadas de su libertad, teniendo como encabezado la

siguiente frase:

80 Informe de supervision ISP 7/2018 Centro femenil de reinsercion social Santa Martha Acatitla. (s/f). Org.mx. Recuperado
el 5 de junio de 2023, de https://www.cndh.org.mx/documento/informe-de-supervision-isp-72018-centro-femenil-de-
reinsercion-social-santa-martha

81 lbidem
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“Sin agua limpia ni toallas sanitarias: reclusas de Santa Martha sufren dermatitis y

alopecia por falta de higiene.”®?

Desde este encabezado podemos rapidamente darnos cuenta de que, la situacion
que se analizé en el aflo 2018 no ha tenido ningln cambio relevante en los
siguientes afios, aunado a esto, tampoco se les provee de toallas sanitarias,
podriamos decir que en la tabla que analizabamos anteriormente sobre los recursos
gue se les son otorgados de manera gratuita, las toallas sanitarias, insuficientes
para cubrir las necesidades de las presas. En este articulo también pudimos

encontrar y rescatar lo siguiente:

Sin embargo, una realidad documentada es que en el sistema de justicia mexicano
se usay abusa de la prisién preventiva oficiosa como medida cautelar, por lo que las
personas de escasos recursos suelen quedar en prisién por mucho mas tiempo del
gue una persona que tenga la capacidad de pagarse una representacion legal
privada. Es la combinacién entre el andamiaje legal y el abandono del Estado la que
propicia condiciones sumamente precarias a las reclusas de Santa Martha. De
hecho, la precariedad es tanta que se violentan los derechos mas basicos de las
internas. Esto porque el acceso al agua limpia es sumamente reducido, pues
ademas de estar controlado ferozmente por la autoridad, la calidad del agua es de

dudosa limpieza.®®

Recordemos también que las mujeres que se encuentran en prision cumpliendo su
condena, en la mayoria de las ocasiones son abandonadas por sus familias, no
reciben visitas lo cual se traduce a que ni si quiera sus familiares puedan proveerles
productos para la gestion de la menstruacion digna, o en otras ocasiones como se
menciono en la cita anterior las familias de las cuales provienen estas mujeres no
cuentan con los recursos para poder ayudarles 0 en peores escenarios se endeudan

a niveles impresionantes por tratar de ayudar a su familiar.

82 Salinas, J. H. (2022, mayo 2). Sin agua limpia ni toallas sanitarias: reclusas de Santa Martha sufren dermatitis y alopecia
por falta de higiene. infobae. https://www.infobae.com/america/mexico/2022/05/02/sin-agua-limpia-ni-toallas-
sanitarias-dermatitis-y-alopecia-en-santa-martha-por-falta-de-higiene/

83 lbidem
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En las siguientes recomendaciones que pudimos observar en este informe de
supervision, se toman en cuenta bastantes situaciones que ponen en la cuerda floja
el proceso digno de reinsercion de las mismas, pero dejan totalmente de lado el que
las mujeres tienen un ciclo menstrual que ocurre mes con mes y que ademas no
tienen las condiciones necesarias para poder gestionarlo de manera digna, es
necesario que visibilicemos estas situaciones que no son lejanas a nosotros como
sociedad y que no sabemos si en algin momento podriamos llegar a sufrir de ellas.
En este momento es cuando nos damos cuenta de que, hablamos de un triple
abandono, por un lado, sus familias o pareja las olvidan ahi dentro, por otro lado, el
estado no provee con lo necesario a estas y en tercer lugar la sociedad misma que
no es capaz de voltear a ver a estas mujeres, ni de preocuparse por las violaciones

a sus derechos.

3.3 Propuesta y argumentaciones finales

A lo largo de esta investigacion se ha tratado de poder analizar la menstruacion, ya
no solo vista como Unicamente los dias de sangrado, sino tratando de visibilizar a
lo largo de los capitulos lo que conlleva el ciclo menstrual y lo que es la gestion de
la menstruacion digna. En especifico en este capitulo se traté de dar a conocer el
significado de prision, la evolucion que ha tenido esta a lo largo de los afios, asi
como la creacién de las prisiones en la ciudad de México su transicion a centros de

reinsercion social y la creacién de penales que fueran especificos para mujeres.

Ahora bien, también se analizo la historia del centro de reinsercién de santa Martha
Acatitla, su creacion y su evolucién a través de los afios, pero lo mas importante a
remarcar es que se estudiaron las condiciones en las cuales se encuentran las
mujeres privadas de su libertad. Bastante de lo que se pudo encontrar sobre estas
condiciones, es lo que se vive dentro de estos centros, la estratificacién social que
viven estas mujeres, las divide totalmente no solo porque todas las presas pueden
provenir de cualquier estrato social, sino que ademas esto permea totalmente su
proceso de reinsercidn social, ya que estas estan en una constante busqueda de

poder obtener recursos que el mismo centro deberia de otorgarles. Una cuestion
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importante surge al conocer todas estas situaciones, ¢Qué podria ayudar a
mejorar?, lo primero que podriamos pensar para obtener una respuesta a esta
pregunta, seria la forma en la cual estd estructurado, es decir, la cultura
organizacional del centro, la capacitacién a las personas encargadas de estos, que
se haga un estudio del tipo de poblacion que se tiene y asi poderle otorgarles las

mejores condiciones para su reinsercion social.

Otra propuesta seria que, la zona medica del centro cuente con médicos
capacitados y con los materiales necesarios y suficientes para las necesidades de
estas, ademas que puedan contar con seguimiento sobre su ciclo menstrual y las
enfermedades que puedan desarrollar en el centro, ya que como se analizd
anteriormente, la falta de agua limpia ha causado que bastantes reclusas
desarrollen problemas en la piel; asi como solicitar de manera urgente que el agua
gue esta recibiendo este centro se encuentre en condiciones 6ptimas para su uso.
Aunque es verdad que los recursos son limitados, tendriamos que indagar sobre el
uso del presupuesto que se le otorga a este centro, que la informacion de este sea
transparente y de facil acceso. Asi podriamos hacer una proyeccion de la manera
en gue se esta organizando el mismo, y poder proponer una reestructuracion del

presupuesto que priorice este fendmeno.

Finalmente, es relevante aclarar que las personas que se encargan del centro lo
hagan con perspectiva de género y que realmente estén encargados y preocupados
en la reinsercion social de las mujeres y que permitan que su estancia dentro de
estos centros ayude a poder reinsertarse en la sociedad de la mejor manera, y no

salir con més problemas de los que tenian antes de estar en este.
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Conclusiones

A lo largo de la presente investigacion hemos podido analizar y comprender, las
dimensiones y alcances de, la gestién de la menstruacion digna. Pasamos de
retomar la menstruacion desde una construccion social con connotaciones
negativas para las mujeres, a realizar una aproximacién biolégica y de ahi presentar
un acercamiento al dia a dia que viven las mujeres, respecto a este proceso. Como
pudimos examinar en cada capitulo y cada apartado, es de vital importancia
comprender el proceso de un ciclo menstrual y como este se expresa en el acceso
gratuito a los insumos que necesiten para su menstruacion, incluyendo servicios,
por ejemplo: agua limpia, asi como consejeria de las condiciones saludables para
el periodo menstrual, recordando que todo esto se sintetiza en la gestion de la

menstruacion digna.

En el capitulo primero pudimos conocer y aproximarnos al proceso biolégico del
ciclo menstrual, lo que conlleva y la division del proceso de este, pero, sobre todo,
se hizo énfasis en la explicacion de que un ciclo menstrual no refiere Unicamente a
los dias de sangrado, sino a todas las fases que este tiene, comenzando por todos
los cambios ocurridos en el cuerpo de la mujeres, antes durante y despues del
mismo. En este también pudimos analizar como se fue construyendo a lo largo de
los afios el tabu de la menstruacién, y como esta era explicada por hombres para
mujeres y no de mujeres para mujeres, asi mismo como estas explicaciones se
fueron reproduciendo hasta crear una construccion social negativa para las mujeres
y que estas mismas con el paso del tiempo se replicaron desde casa. De tal manera
gue, esta connotacion social negativa ha tenido repercusiones en la vida diaria de
las mujeres al rededor del mundo, que las ha llevado a luchar dia con dia para poder
tener un proceso digno de gestién de la menstruacion digna y ademas que sea

reconocido como un proceso natural y no como algo negativo.
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El capitulo segundo fue el encargado, de darnos una aproximacion a la historia de
las prisiones, el significado de prision, la forma en como anteriormente estaba
conformada y cual era su principal fin, asi como su evolucion a través de los afios y
su historia en México. Ademas de aproximarnos al nucleo de la investigacién en el
cual se hablé de las condiciones en las cuales se encuentran las mujeres privadas
de su libertad, si en verdad los centros de reinsercion social estan capacitados para

la poblacion.

Aunado a todo esto se analizaron los conceptos de politica publica y politicas de
salud que deben estar dentro de los mismo, si estas se estan cumpliendo de la
forma adecuada, esto con el fin de darnos una perspectiva sobre lo que estaba

pasando dentro de este.

Finalmente se pudo abordar el tercer capitulo siendo este el nucleo de la presente
investigacioén, y que los capitulos anteriores estuvieron encargados de aproximarse
a este cada vez mas. En este nucleo de la investigacion, ademas de explicar que
es un CEFERESO y de conocer mucho mas ampliamente -al menos eso se trat6 de
hacer- al Centro Femenil de Reinsercion Social Santa Martha Acatitla, su historia,
la forma en la cual este esta conformado y la forma en la cual la estratificacion social
gue se vive dentro de este pareciera ser una réplica de la sociedad que inclusive
puede ser muchisimo mas cruel. La manera en la cual las mujeres han sido
olvidadas no solo por el estado, sino por sus familiares, estas han quedado
totalmente aisladas de la sociedad pareciera que viven en una burbuja la cual nos

es totalmente indiferente.

Dentro de este capitulo, se encuentra un apartado encargado de darnos a conocer
el presupuesto del centro para los productos de higiene menstrual, aunque a decir
verdad, en este pudimos enfrentarnos con una de las mayores limitantes para la
presente investigacién, se encontré que la informacion que es soportada en

evidencia comprobable es aun muy poca.

El hallazgo principal que se pudo encontrar dentro de este fue que el Unico producto
gue se repartid de manera gratuita a los centros del pais fueron toallas sanitarias y

a juzgar por el informe de supervision que se encontrd, son totalmente insuficientes
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para la cantidad de mujeres que se encuentran privadas de su libertad. Continuando
con este, no se encontrd ningun otro producto que sea usado para la gestion de una
menstruacion digna, y aunque pareciera increible, el recurso que pareciera implicito
gue debe de estar dentro de estos centros y que es vital para la gestion de esta, se
encuentra en condiciones totalmente deplorables, volviéndolo no apto para el uso

de las presas, el agua.

Retomando la hipotesis que se planteé al inicio de esta investigacion y que se puede
encontrar en la seccion de anexos en el planteamiento del problema. No se tiene
una menstruacion digna dentro del Centro Femenil de Reinsercion Social Santa
Martha Acatitla, debido a que a las mujeres no se les proporciona lo necesario por
falta de recursos que debe proporcionar el estado, asi como el poco conocimiento
por parte de las autoridades que manejan el CEFERESO (Centro Femenil de
Reinsercion Social) sobre el significado de un ciclo menstrual. Podemos decir que
en gran parte se corroboro esta, de acuerdo con lo encontrado en el apartado 3.2
presupuesto del centro para productos de higiene menstrual, el estado no
proporciona los instrumentos necesarios para que las mujeres gestionen la
menstruacion de una manera digna, lo que también nos deja ver el poco
conocimiento que se tiene acerca del tema, o en el peor de los caso la nula

Importancia porque se obtengan los recursos necesarios.

También nos encontramos con la falta y el sesgo de informacién que se encuentra
para esta, permea totalmente que se pueda tener un analisis mas amplio sobre el
tema. Es importante que como sociedad se reconozca este tipo de situaciones que
como se ha reiterado en varias situaciones, no son aisladas a nosotros y que es
importante que no se violen derechos humanos dentro de estos centros, su Unico
castigo debe de ser el estar privadas de su libertad, mas no vivir situaciones que en
ocasiones denigren su dignidad humana. Es verdad que los cambios no surgen de
la noche a la mafiana, pero el comenzar a visibilizar estos temas puede lograr
empatia, ademéas que mientras mas informacién tengamos a la mano, menos seréa
la ignorancia sobre los temas. Es importante reconocer que la gestion de la

menstruacion digna no es un fendbmeno que este aislado de estas mujeres, es
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necesario que dentro de estos centros, se encuentren los servicios basicos para
gue las mujeres puedan gestionar su menstruacion, asi como el proporcionarles

informacion y seguimiento sobre el tema.

Un gran avance es el comenzar a hablar de estos temas, reduce enormemente la
brecha y permite que haya mas investigacion acerca de estos y que como se
menciond anteriormente el que la sociedad se interese hard que haya informacion

mas a la mano.

Aunque este trabajo trat6é de recolectar toda la informacion sustentada en evidencia
posible, hubo bastantes limitantes, una de ellas fue la falta y los sesgos de
informacion. Otro factor limitante fue el no poder hacer trabajo de campo, debido a
los tiempos y a los permisos que se necesitaban para acceder al centro de

reinsercion.

Posiblemente, con un poco mas de tiempo y posibilidades de visitar el centro
podriamos dar una perspectiva antropolégica y conocer los efectos que se tiene
dentro de este, ademas esto serviria para poder conocer personalmente todas estas
condiciones en las que se encuentra, la investigacion se nutriria mas, y nos daria
un punto de vista nuevo. Asi mismo seria interesante para futuras investigaciones,
si lo que ocurre en este centro de reinsercién femenil, sucede en otros, o si las
condiciones son diferentes, lo cual podria darnos informacion suficiente para hacer

una comparacion sobre las distintas situaciones de estos.
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Anexos
Protocolo de Investigacion
Planteamiento del problema:

Hablar socialmente del periodo o ciclo menstrual, es un tema que a traves de los
afios paso de ser visto Unicamente como un proceso fisioldgico a ser visto como
una construccion social, que en medida ha sido condenada por la misma y que
inclusive se considera incbmoda para esta, de tal manera, la menstruacion se ha
transformado en un tema chocante para la sociedad, que no encaja muy bien con
sus valores tradicionales vy religiosos, y que ademas ha sido tan susceptible que

paso a ser considerada como un tab(.8

Esto implica no solo la manera en que las mujeres tienen que comportarse, cuando
cursan por este, ademas que también pasan por un estigma social, en el cual son
estereotipadas de una forma muy particular. Cuando una mujer se encuentra en su
ciclo menstrual se suelen hacer comentarios hacia los cambios hormonales que

sufre una mujer, ejemplo, “déjala esta ovulando” “seguro ya le bajo", o, “se pone
loca cuando esta en sus dias”. Estos comentarios a los cuales estan sometidas son
obstaculos que inclusive pueden ser el dia a dia de ellas, se enfrentan a ser
juzgadas por su rol en la sociedad, y ademas aunado a esto se enrola tener que
pasar por un ciclo menstrual -que puede ser muy incbmodo para la mayoria de las
mujeres- se enlazan todos los estigmas en los cuales son sefaladas las mujeres en

la sociedad.

Es curioso que siendo un proceso fisioloégico por el cual pasan la mitad de la
poblacion; es decir todas las mujeres a partir de cierta edad, tenga que ser visto
como un castigo que deben vivir las mujeres; "Aun estando basada en algo

bioldgico, no deja de ser una construccion social"®La formacién de tables que han

84 Significado de Tabu. (2014, diciembre 1). Significados. https://www.significados.com/tabu/

8 Mendoza, V. (2017, noviembre 15). Por qué empezamos a considerar la regla algo sucio. Ediciones EL PAIS S.L.
https://elpais.com/elpais/2017/11/09/actualidad/1510238829 452582.html
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sido relacionados con la menstruacion ha ido ocurriendo de una manera diferente y
repetitiva, a lo largo de los afos y de diferentes lugares. Los origenes y funciones
del tabu sobre la menstruacion aun estan sujetos al debate. Freud dijo que el tabu
surge a partir de nuestro miedo a la sangre. Allan Court argument6 que el tabl nace,
en parte, de la percepcion que tenian los primeros humanos de la sangre como algo
sucio -o, como lo pondria en 1963, “un efecto depresivo en los materiales
organicos”-8. La antropologa Shirley Linderbaum teorizé, en 1972, que el tabu es
una forma de control poblacional, ya que limita el contacto sexual con el estigma de
la “contaminacion”. En 2000, el historiador Robert S.McElvaine acufi6 el
término sindrome no-menstrual o SNM para describir la envidia reproductiva que
lleva a los hombres a estigmatizar la menstruacion y dominar socialmente a las
mujeres como “‘compensacion psicologica por lo que los hombres no pueden hacer

biolégicamente.” 8’

Es un proceso mucho mas complejo que nos lleva mas alla de solo los dias de
sangrado, el ciclo menstrual conlleva una serie de procesos por los cuales pasa una
mujer. Primeramente, el ciclo menstrual es toda una serie de procesos por los
cuales pasa el cuerpo de la mujer todos los meses en preparacion para la posibilidad
de un embarazo. Si hay una ovulacion, pero no una fertilizacién el tejido que recubre
el Utero se expulsa a través de la vagina, esto es lo que se conoce como periodo
menstrual. Despues de esta fase el cuerpo de la mujer entra en la segunda fase
conocida como preovulacion que como indica su hombre es antes de ovulacion y
despues de la menstruacion En ella, el ovario produce
unas hormonas llamadas estrogenos, que se encargan de hacer que uno de los
ovulos que se encuentran en su interior madure. Normalmente se da entre los dias
6y 13 del ciclo, aunque pueden variar incluso en la misma mujer, debido a una gran
variedad de factores que van desde la pérdida de peso al estrés emocional, a
enfermedades, al exceso de ejercicio o incluso la dieta.®® Terminando esta fase

86 https://helloclue.com/es/articulos/cultura/como-a-menstruaciion-se-volvi%C3%B3-un-tabu
87 |bidem
8 Ciclo menstrual. (2015, abril 12). CuidatePlus. https://cuidateplus.marca.com/reproduccion/fertilidad/diccionario/ciclo-

menstrual.html
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viene la siguiente denominada ovulacion Durante esta fase, el 6vulo completa el
proceso de maduracion y es trasladado desde el ovario en el que estaba alojado
hasta el Utero, a través de una de las trompas de Falopio. Los niveles hormonales
aumentan y ayudan a preparar el recubrimiento del Gtero para el embarazo; por este
motivo la mayor probabilidad de embarazo de una mujer es durante los tres dias
antes de la ovulacion o en el mismo dia de la ovulacion. Por dltimo, tenemos la
postovulacién en caso de que la fecundacion del évulo no se haya producido, dicho
Ovulo acaba involucionando y es expulsado en la proxima menstruaciéon. Tras esta

empieza un nuevo ciclo menstrual.®®

Todas estas “fases” por las que pasa el cuerpo de una mujer, tienen como
consecuencia sintomas previos, pueden experimentar cambios de humor, dolor en
los senos, fatigas, depresion, dolores de espalda, asi como colicos, el sangrado y
gue no es mismo para todas las mujeres, cada cuerpo es diferente y no todas las
mujeres reglan igual (otro estigma que tiene la sociedad piensa que todas las

mujeres pasan por lo mismo).

Aunado a todo esto las mujeres deben de pagar todos los costos que conlleva pasar
por el ciclo menstrual, es decir, el que una mujer pueda tener un ciclo menstrual
anormal, representa varios gastos extras, tales como consultas con un médico
especialista (ginecélogo), mas productos de higiene menstrual que para algunas
mujeres puede ser dificil de solventar. Los trastornos asociados a los ciclos
menstruales son comunes. Las mujeres pueden tener distintos problemas, desde
dolor (dismenorrea, a menudo acompafada de coélicos fuertes) hasta sangrado

abundante o anormal y periodos ausentes (amenorrea).

Si tomamos en cuenta todas estas series de complicaciones para las mujeres que
se encuentran “libres” (no privadas de su libertad), donde pasar por una
menstruacion se vive mas como un castigo que como un proceso fisioldgico,
podriamos preguntarnos ¢qué pasa con las mujeres que estan privadas de su
libertad? De acuerdo con el diagnostico nacional de supervision penitenciaria de

2019 por parte de la CNDH, (él cual examina la situacion que impera el sistema

89 |bidem
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penitenciario por medio de evaluaciones de cada uno de los centros penitenciarios)
el Centro Femenil de Reinsercion Social Santa Martha Acatitla obtuvo una
calificacion global de 7.8, pero un 6.8 en aspectos que garantizan una estancia
digna y obtuvo calificaciones de 0 o N/C en aspectos de higiene.®® Y a juzgar por el
diagnéstico sobre la gestion del proceso menstrual de las mujeres privadas de la
libertad en la ciudad de México, el acceso a productos de higiene en estos centros
es visto como un lujo o privilegio, donde para acceder a ellos se tiene que pagar o

en algunas ocasiones sus familiares son los que se encargan de proporcionarlos.
Justificacién:

De acuerdo con el articulo 10 de la ley Nacional de Ejecucion Penal, donde en su
fraccion lll. establece que se deben contar con las instalaciones adecuadas y los
articulos necesarios para una estancia digna y segura, siendo prioritarios los
articulos para satisfacer las necesidades de higiene propias de su género.®! Es de
suma importancia indagar si en los centros se hace valer el mismo, de qué forma
se estan llevando los procesos en la atencién hacia los ciclos menstruales de las

internas, asi como la validez de su derecho a la salud, de una menstruacién digna.

Para el analisis de esta investigacion se tomara como punto de observacion el
Centro Femenil de Reinsercién Social Santa Martha Acatitla, siendo este el que

tiene mayor nimero de internas en la ciudad.

e Para esta investigaciéon se usara el termino de menstruacién digna, de
acuerdo a la definicion de la Comision Nacional de Derechos Humanos, ya
gue esta permite reconocer su impacto en la vida de las mujeres, asi como
de abrir el tema sobre lo doloroso que puede ser la menstruacion para la
mujer, causando sufrimiento e incluso incapacidad para realizar su vida
diaria, este también nos puede ayudar a hablar de los sintomas de trastornos

y enfermedades que no son causa de atencion, este también permite

90 Diagnostico Nacional de Supervision Penitenciaria. (s/f). Org.mx. Recuperado el 9 de noviembre de 2022, de
https://www.cndh.org.mx/web/diagnostico-nacional-de-supervision-penitenciaria

9 Diagnostico Nacional de Supervision Penitenciaria. (s/f). Org.mx. Recuperado el 9 de noviembre de 2022, de
https://lwww.cndh.org.mx/web/diagnostico-nacional-de-supervision-penitenciaria
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disminuir estigmas y mitos entorno a un proceso fisioldgico de los cuerpos de

las nifias, adolescentes y mujeres menstruantes.®?
Objetivo general:

Analizar las capacidades institucionales en el proceso de adquisicion de los

recursos, que conlleva un ciclo menstrual digno.
Objetivos particulares:

Conocer que es el ciclo menstrual, que se entiende por menstruacion digna y cuales

son los derechos que llevan a estos.

Indagar sobre las condiciones, materiales, fisicas y de higiene en las que se
encuentran las mujeres dentro del Centro de Reinsercion Social Santa Martha
Acatitla. Asi como el presupuesto del Centro para productos higiénicos, dividido
entre el nimero de mujeres en este.

Analizar las condiciones de higiene que viven las mujeres dentro del Centro Femenil

de Reinsercion Social Santa Martha Acatitla.
Hipotesis:

No se tiene una menstruacion digna dentro del Centro Femenil de Reinsercion
Social Santa Martha Acatitla, debido a que a las mujeres no se les proporciona lo
necesario por falta de recursos que debe proporcionar el estado, asi como el poco
conocimiento por parte de las autoridades que manejan el CEFERESO (Centro

Femenil de Reinsercion Social) sobre el significado de un ciclo menstrual.
Disefio metodoldgico y técnicas de investigacion

Para la presente investigacion se utilizara el método cualitativo donde se usara
informacion documental, para este se hara uso de documentos previos donde se

haya abordado el tema para un profundo analisis sobre la situaciébn que se vive

92 Menstruacién Digna. (s/f). Org.mx. Recuperado el 9 de noviembre de 2022, de
https://www.cndh.org.mx/campa%C3%B1a/5510/menstruacion-digna
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dentro de este centro, asi como estadisticas que muestren evidencia sobre la

poblacion del CEFERESO® y las condiciones en que se encuentran las mujeres.

9 Sistema Penitenciario, S. (s/f). Centro Femenil de Reinsercion Social Santa Martha Acatitla. Subsecretaria de Sistema
Penitenciario. Recuperado el 10 de noviembre de 2022, de https://penitenciario.cdmx.gob.mx/centros-de-reclusion/centro-
femenil-de-reinsercion-social-santa-martha-acatitla
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