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Resumen del informe

El lugar donde se realizé el servicio social fue en el Centro de Salud T-lll Dra.
Margarita Chorné y Salazar, en el periodo del 1 de agosto del 2022 al 31 de julio del
2023. La investigacion se realizo debido a que se observo una relacion con la creencia
hacia mitos dentales, y su impacto en la salud bucal de las mujeres.

Los mitos son creencias populares que se transmiten de generacion en generacion y
gue no tienen una base cientifica. Estos mitos pueden tener un impacto negativo en
la salud de las personas que lo practiquen a lo largo de su vida. Se podria argumentar
gue estos mitos pueden tener un impacto negativo en la salud bucal de las mujeres y
gue es importante educar a la poblacion sobre la importancia de la higiene bucal y
desmentir estos mitos. Incluyendo actividades educativas en centros de salud para
informar a las mujeres sobre los mitos dentales y como prevenir problemas dentales.

En el presente trabajo se encuest6 a 50 mujeres que acudian a los servicios dentales
del centro de salud, también se incluyeron sus expedientes dentales para observar
en el odontograma las condiciones en las que acudian. La metodologia con la que
se realiz6 fue tipo de estudio observacional transversal.

Los puntos de accion fueron identificar los mitos dentales mas comunes entre las
pacientes, evaluar el impacto de los mitos dentales en la salud bucal, comprender los
habitos higiénicos que presentan, contribuir con estrategias para desmentir los mitos
dentales y mejorar la salud bucal de las pacientes.

Podemos observar que debido a la cultura que se tiene sobre las creencias hacia la
salud bucal todavia hay un largo camino por abarcar, ya que, aunque la gente
entendia al momento de explicarles porque no hay que dejarse llevar por esas ideas,
se debe de seguir reiterando por qué la prevencion es mejor que el acudir a consultas
con el odontélogo soélo para extraer dientes.

Gracias a este proyecto de investigacion se espera motivar a las pacientes sobre la
importancia de la salud e higiene bucal y cdbmo no creer en los mitos que se escuchen,
antes de todo acudir con un odontoélogo ante cualquier adversidad que se presente.

Palabras clave:

Mitos, impacto negativo, salud bucal, cultura.
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Capitulo |

Introduccion general

El servicio social fue realizado en el Centro de Salud T-IlIl Dra. Margarita Chorné y
Salazar, en el periodo del 1 de agosto del 2022 al 31 de julio del 2023.

En el presente informe se conocera sobre los mitos dentales y su impacto en la salud
bucal de las mujeres del centro de salud T-lll Dra. Margarita Chorné y Salazar, asi
como los resultados, discusidn, conclusiones y anexos que se realizaron, se realizara
una descripcion de la plaza seleccionada, un informe numérico narrativo de las
actividades realizadas durante el afio de servicio social, un analisis de dichas
actividades realizadas, y por ultimo las conclusiones en donde se expongan los
comentarios referentes a las actividades desarrolladas.

A lo largo del servicio social nos pudimos percatar que, los mitos y creencias
populares que tienen muchas de las pacientes del Centro de Salud T-Ill Dra. Margarita
Chorné y Salazar hacia la salud siguen teniendo una relevancia importante, por lo que
pueden ser peligrosos ya que pueden llevar a las personas a tomar decisiones
equivocadas sobre su salud. Por esto mismo se ha observado que es importante
orientar a que las personas se informen sobre su salud y consulten con un profesional
si tienen preguntas o inquietudes.

En este proyecto de investigacion se planea descubrir si las pacientes que creen en
mitos relacionados con la salud pueden tener un descuido mayor en su higiene oral
en comparaciéon con aquellos que no creen en tales mitos.

Algunos de los programas en los cuales participe a lo largo del servicio social, fue en
el modulo de salud del adulto mayor en el cual se reunian dichas personas junto con
activistas deportivos, médicos, nutridlogos y odont6logos para guiarlos e indicarles
cémo podria mejorar la calidad de vida de cada caso individuo.

Se realizé el programa de salud al escolar, el cual consistia en acudir a las escuelas
primarias una vez por semanay llevar a cabo actividades en donde los nifios pudieran
entender mas sobre su salud e higiene bucal. También actividades preventivas como
aplicacion tépica de fluor.

Participé en programas de promocién a la salud, los cuales consistian en realizar
presentaciones relacionadas a diversos sectores de la poblacion y relacionarlos con
la salud dental, como con el médulo de pacientes diabéticos, el médulo de atencién
prenatal, entre otros.

Acudi a diversas “Ferias de Salud”, las cuales se trataban de realizar un apartado de
atencion y poder guiar a la gente que se acercara preguntando sobre inquietudes
respecto a su salud dental, asi también apoyarse de material didactico y dando
insumos como cepillos dentales.




Capitulo Il

Investigacion

Introduccién

Los mitos acerca de la salud bucodental son relatos transmitidos de generacion en
generacion que aun persisten en nuestra sociedad. Aunque estos mitos pueden cubrir
una necesidad, su falta de base cientifica puede llevar a factores de riesgo en cuanto
a la salud bucal. Por lo tanto, es importante desmentirlos y educar a la poblacién sobre
la importancia de la higiene dental y la prevencion de enfermedades bucodentales.

El presente trabajo tiene como objetivo investigar el impacto que tienen estas
creencias en la salud bucodental de las mujeres. Algunos de los mitos que se
abordaran son: “durante el embarazo se pierden los dientes”, “el uso de limén con
bicarbonato es un blanqueador natural” asi como que “no se deben tratar los dientes

temporales porque se van a caer’.

Se estima que a mayor creencia hacia los mitos menor seré la higiene, asi como la
salud bucodental que tienen los pacientes.

En términos generales, los pacientes que visitan el Centro de Salud T-Ill Dra.
Margarita Chorné y Salazar suelen ser personas con recursos limitados. Estos
pacientes, lamentablemente, son propensos a creer en mitos relacionados con la
salud bucal, lo que puede poner en riesgo su bienestar. Estas creencias erréneas
pueden llevar a decisiones inadecuadas sobre su salud oral. Por esto mismo se ha
observado a lo largo del servicio social que es importante orientar a que las personas
se informen sobre su salud y consulten con un profesional si tienen preguntas o
inquietudes.

El trabajo esta pensado por lo que se ve a través de la poblacién que acude a los
centros de salud, los cuales brindan una atencién de primer nivel, esto significa que
se enfoca en la prevencion, promocién y proteccion especifica de la salud, haciendo
con esto un diagnéstico adelantado y un tratamiento acertado de la enfermedad a
tratar. Se busca entender a la comunidad que la conforma mediante la investigacion
de problemas y necesidades, asi también las causas que pueden influir en nuestros
pacientes en este nivel de salud.




Marco tedrico

Un mito es un relato tradicional, sagrado, dotado de caracter simbdlico, que narra,
como si fueran reales, acontecimientos extraordinarios y trascendentes, asociados a
la cosmogonia de un pueblo, es decir, a su concepcion del universo. !

A través de estas historias, una cultura transmite sus valores y creencias a las
generaciones venideras. Con el avance del pensamiento cientifico, el término mito
adquirié una connotacién negativa y comenzé a ser usado para subrayar el caracter
fantasioso de una explicacion, vinculada a la religion, en contraposicion al
pensamiento racional, propio de la ciencia. De manera méas general, el mito es usado
muchas veces como sinénimo de invento, ficcion o falsedad. ?

Los mitos no son fijos ni inmutables, por el contrario, a medida que pasa de una
generacion a otra, se modifican en funcion de las experiencias y necesidades de cada
época. De esta manera, los mitos evolucionan a lo largo del tiempo y, por lo general,
existen distintas versiones de un mismo mito. 3

Los mitos relacionados con la salud son peligrosos, ya que pueden poner en riesgo
la vida de las personas. A menudo, estos mitos se propagan debido a la falta de
informacion precisa y a la tradicion oral. La supersticidn, la religion y la publicidad
engafosa también contribuyen a la creacién de mitos. Por lo tanto, es fundamental
gue las personas busquen informacién confiable y consulten a profesionales de la
salud para obtener orientacién y tratamiento adecuados.* ®

La creencia en los mitos en lugar de la medicina puede deberse a varios factores. Uno
de ellos es la falta de informacién precisa y confiable sobre temas de salud, lo que
puede llevar a las personas a buscar respuestas en fuentes no confiables, como
leyendas o mitos. En algunos casos, las personas pueden preferir los mitos porque
son mas accesibles y menos costosos que la medicina moderna. También puede
haber desconfianza hacia los médicos y la medicina moderna debido a experiencias
negativas previas o a la percepcion de que la medicina moderna es impersonal y
enfocada en el lucro.® 7+ 8

Sin duda los mitos en México es algo que sigue siendo bastante popular, por lo que
es importante fomentar que las personas busquen informacién precisa y confiable
sobre temas de salud, y que igualmente consulten profesionales de la salud para
obtener una orientacion y tratamiento adecuados, sin necesidad de poner en riesgo
su salud. & 7:8

Poblacién mexicanay sus enfermedades bucodentales

La salud oral es un aspecto crucial de la salud general de cualquier individuo. Las
enfermedades que afectan el sistema estomatognatico pueden tener un impacto
significativo en el bienestar personal, con consecuencias fisiologicas complejas que
repercuten en la nutricion, las relaciones interpersonales e incluso la salud mental.
Ante esta situacion, es esencial establecer habitos adecuados de higiene bucal y
alimentacion, asi como realizar visitas regulares al dentista para mantener una salud
bucal 6ptima.®

El Instituto Nacional de Estadistica y Geografia (INEGI) de México no tiene un informe
especifico sobre enfermedades bucodentales. Sin embargo, la Secretaria de Salud
de México ha publicado informes sobre la salud bucodental en el pais. Segun un
informe de la Secretaria de Salud, el 90% de la poblacion mexicana tiene caries y el




70% padece de alguna enfermedad periodontal. Las enfermedades bucodentales
mas comunes son la caries, la gingivitis y la maloclusion. La falta de higiene oral es
un factor importante en el desarrollo de estas enfermedades. Es fundamental que las
personas mantengan una buena higiene oral y acudan a profesionales de la salud
para obtener orientacién y tratamiento adecuados. & 7 8

La enfermedad periodontal es un conjunto de enfermedades inflamatorias que afectan
los tejidos de soporte del diente, se clasifica principalmente en gingivitis (la forma mas
leve de enfermedad periodontal) y periodontitis (la mas avanzada de éstas, la cual
provoca pérdida de tejido conectivo, soporte éseo por lo tanto es una causa
importante en la pérdida de dientes en adultos). Segun el SIVEPAB nos muestra que
el total de personas de los servicios de salud de més de 19 afios, el 46.2% de la
poblacién se encuentra con un periodonto sano. El 53.1% de adultos entre 20 y 34
afios no presentan ninguna enfermedad periodontal, mientras que el grupo de 80 y
mas afios, Unicamente el 39.7% tenia un periodonto sano.®

Igualmente se encuentra un estudio sobre la carga mundial de enfermedad (Global
Burden Disease, GBD 2010), de las cincuenta enfermedades y trastornos mas
prevalentes e incapacitantes, tres son de origen bucal, como tenemos a la caries
dental, la enfermedad periodontal y el edentulismo (los cuales son reconocidos como
problemas de salud publica). Debido a que el tratamiento de estos padecimientos es
muy costoso, la sociedad mexicana y sus instituciones carecen de la capacidad
econOmica y administrativa, para resolver las necesidades de atencion
estomatolédgica de la poblacién.t!

Segun el Instituto Mexicano del Seguro Social (IMSS), 9 de cada 10 mexicanos
presenta caries o alguna enfermedad de las encias como periodontitis. Los 5
problemas de salud bucal mas comunes en México son: caries, gingivitis o inflamacion
de las encias, periodontitis, problemas de oclusién y rechinamiento de los dientes.!?

En la actualidad, la atencion médica para tratar enfermedades a menudo se centra en
pardmetros disefiados para pacientes masculinos, lo que ignora el impacto de estas
enfermedades en las mujeres. Ademas, la desigualdad estructural afecta de manera
desproporcionada a las mujeres con bajos recursos y sin acceso a un sistema de
seguridad social, lo que representa aproximadamente el 25% del total de mujeres.*3

Estas circunstancias generan preocupaciones adicionales. No solo se trata de lidiar
con la enfermedad en si misma, sino también de enfrentar la inestabilidad econémica
para cubrir los gastos médicos y familiares. México necesita un sistema de salud que
reconozca las diferencias de género y aborde las condiciones especificas que hacen

gue la experiencia de la enfermedad sea aun mas dificil para la poblacion femenina.
13

Mitos y realidades sobre la salud dental

Existe una gran variedad de mitos que aun se conocen dentro de la poblacion
mexicana, por ejemplo:

e Las mujeres embarazadas desarrollan mas caries

Se habla mucho sobre como el embarazo puede afectar el cuerpo, pero a menudo las
pacientes no son conscientes de su salud general hasta que asisten a una revision
prenatal con el odontélogo; teniendo la vaga creencia de que las lesiones cariosas
recién aparecieron. Generalmente cuando las mujeres se encuentran embarazadas,
siempre hay creencias en cuanto a lo que debe de hacer para que el bebé salga




saludable, enfrentan obstaculos debido a creencias populares arraigadas a lo largo
de las generaciones. Entre estos mitos, se encuentra la idea de que las gestantes
desarrollan mas caries debido al mayor requerimiento de calcio para el feto en
formacién. 14

« La atencion odontoldgica puede dafiar el feto

Otra creencia infundada es que la atencion odontolégica puede dafar al feto debido
al uso de anestésicos locales o medicamentos. Ademas, existe el temor a tener
restauraciones de amalgamas ya que muchos lo consideran téxico para el bebé. Es
fundamental desmitificar estas creencias y brindar informacién basada en evidencia
cientifica para garantizar una atencién adecuada a las gestantes.4

Hay varios estudios donde se habla que la mujer gestante si puede ser atendida, el
anestésico local que presenta menos efectos secundarios y pertenece al grupo de las
amidas es la lidocaina. Este anestésico se utiliza en su porcentaje adecuado y se le
afiade un agente vasoconstrictor (la epinefrina), empleando una jeringa con reflujo, y
asi evitar la posibilidad de una inyeccion intravascular.'#

Es importante como odontdlogos ser cautos y limitar a administrar la dosis minima
adecuada para las pacientes gestantes, ya que algunas soluciones anestésicas
contienen vasoconstrictores, los cuales pueden tener efectos directos en la
musculatura lisa, dando como resultado contracciones, y de igual manera pudiendo
atravesar la placenta y causando depresion fetal. Por lo tanto, se debe mantener la
dosis al minimo. 14

Sin embargo, el uso de un agente vasoconstrictor nos va a permitir un mayor tiempo
de trabajo, proporcionando una vision adecuada en el campo operatorio libre de
sangre Y facilita las técnicas quirdrgicas para llevar a cabo procedimientos dentales
exitosos. Siendo idealmente el segundo trimestre el momento para realizar
tratamientos dentales, con el anestésico idoneo (lidocaina con epinefrina), siempre y
cuando sea inoculado de manera correcta y con una dosis minima para no estimular
la complicacién gestacional. 1°

e La pérdida de dientes durante el embarazo

Con la creencia popular que dice que el embarazo puede hacer que las mujeres
pierdan dientes, la cual es errado. Segun la Sociedad Espafiola de Odontopediatria y
el Consejo de Dentistas de Espafia, el embarazo puede aumentar el riesgo de caries
y enfermedades en las encias debido a los cambios hormonales y de comportamiento
gue se producen durante el embarazo. Por ejemplo, los vomitos y el reflujo pueden
dafnar el esmalte dental, y algunos cambios en los habitos alimentarios pueden
aumentar el tiempo que los dientes estan expuestos a los alimentos. Ademas, durante
el embarazo, las encias pueden inflamarse debido a los cambios hormonales, lo que
puede provocar gingivitis. Sin embargo, el mito de que el bebé se lleva el calcio de
los dientes de la madre, no es cierto ya que no hay evidencia de que el embarazo
cause la pérdida de dientes.6 17

e El uso de bicarbonato para blanqueamiento dental

Igualmente se encuentra otra conviccidn popular en donde expresan que el
bicarbonato con limén puede blanquear los dientes, pero esto no es del todo cierto.
El bicarbonato de sodio es un abrasivo suave que puede ayudar a eliminar las
manchas superficiales de los dientes y a reducir la placa bacteriana. Sin embargo, el
bicarbonato de sodio no es un agente blanqueador y no puede cambiar el color natural
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de los dientes. Ademas, el limon es &cido y puede dafiar el esmalte dental si se usa
en grandes cantidades o con demasiada frecuencia. Por lo tanto, es importante tener
cuidado al usar bicarbonato de sodio y limén para blanquear los dientes y no hacerlo
con demasiada frecuencia. 18 1°

o Los dientes temporales no se deben de tratar porque se van a caer

Otra opinion generalizada expone que no se deben cuidar los dientes temporales
porque “de todas maneras se van a caer”, pero esto no es cierto. Los dientes
temporales son importantes para el desarrollo de los nifios y deben ser cuidados
adecuadamente. Los dientes temporales ayudan a los niflos a masticar y hablar
correctamente, y también mantienen el espacio para los dientes permanentes que
estan creciendo debajo de las encias. Si los dientes temporales se pierden antes de
tiempo, los dientes permanentes pueden moverse y causar problemas de alineacion
dental. Ademas, los dientes temporales pueden desarrollar caries y enfermedades
gingivales y/o periodontales, lo que puede afectar la salud bucal general del nifio. Por
lo tanto, es importante que los padres ensefien a sus hijos a cepillarse los dientes y a
tener una buena higiene oral desde una edad temprana.?° 2!

e Un clavo en el diente te quita el dolor

Se manifiesta una suposicion comun, en donde dicen que el clavo de olor puede aliviar
el dolor de muelas. Este mismo se refiere a un capullo de flor seco del arbol de clavo,
el cual relne propiedades analgésicas y antiinflamatorias, se ha utilizado en la
medicina tradicional por mucho tiempo. Ya que, dentro del mismo contiene eugenol,
un anestésico natural que ayuda a reducir el dolor. Para utilizar dicho ingrediente, se
puede aplicar una pequefa cantidad de aceite de clavo en el diente afectado o
masticar dicha flor. Sin embargo, es importante tener en cuenta que el clavo de olor
no es un sustituto del tratamiento dental adecuado y no debe ser utilizado como una
solucién a largo plazo para el dolor dental. 2223

o Site cepillas duro los dientes van a quedar mas limpios

Tenemos igual la creencia del cepillado fuerte, dando a entender que entre mas fuerte
sea el cepillado o las cerdas del cepillo, mas limpios van a estar los dientes; lo cual
es completamente falso y se debe explicar que el cepillarse con demasiada fuerza
puede dafiar los dientes y las encias, provocando sangrado e incluso retraccion de
las mismas. Causando un efecto totalmente contrario al que se esperaba en un inicio.
Por lo que primero hay que informarse ya que existen diferentes técnicas de cepillado,
gue se adaptan a situaciones especificas. 2*

e Mastica chicle en lugar de lavarte los dientes

Se ha escuchado a varias personas mencionar que el chicle después de comer puede
reemplazar el cepillado, esto puede contar como una opcion “rapida”, ya que si bien,
masticar la goma de mascar sin azucar, estimula la produccion de saliva, ayudando a
eliminar acidos, no reemplaza la funcién del cepillado. 24

Igualmente es importante mencionar que se habla de un chicle sin azlcar, que
contenga xilitol, ya que en sus propiedades determina principalmente la no
fermentabilidad por bacterias del género Streptococcus. 2°

11
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« Esnormal que te sangren las encias cuando te cepillas

También hay gente que considera que es normal que las encias sangren con el
cepillado, este proceso no deberia de generar sangrado, dolor o molestias en las
encias, si esto esta ocurriendo significa que hay inflamaciéon y puede indicar un
problema de salud. No estamos realizando una buena rutina de higiene.?*

e Las caries son por comer mucho azucar
Mucha gente tiene la suposicién de que las caries s6lo son provocadas por los
alimentos dulces, cuando esto no es cierto ya que muchos alimentos contienen azucar
de otras formas, como lo son los carbohidratos almidonados (como papas fritas),
éstos igualmente pueden desarrollar lesiones cariosas, como muchos otros alimentos
consumidos en el dia a dia considerados como buenos. 24
Los carbohidratos presentes en los alimentos se dividen principalmente en
monosacaridos (incluyen glucosa, fructosa y galactosa), disacaridos (sacarosa,
maltosa y lactosa), oligosacéaridos (contienen de 3 a 8 moléculas de glucosa),
polisacaridos (almidon). La coccién y preparacion de los alimentos afecta la
composiciéon de los carbohidratos y su potencial cariogénico. Ademas, la frecuencia
de consumo de alimentos, especialmente entre comidas esta relacionado con el
riesgo de caries. Esto se debe a que afecta el pH y prolonga el tiempo de aclaramiento
oral, aumentando la probabilidad de desmineralizacién del esmalte dental. 26

e Es normal que por ser “viejo” se te caigan los dientes.
Por ultimo existe la opinidbn que es normal perder los dientes a medida que
envejecemos, cuando hay que explicar que pese a que la edad si nos va a representar
retos particulares a la hora de la salud en general, si tenemos buenos habitos de
cuidado, podemos evitar la pérdida dental.?*

12
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Hipotesis

Los pacientes que creen en mitos relacionados con la salud pueden tener un descuido
mayor en su higiene oral en comparaciéon con aquellos que no creen en tales mitos.

Objetivos

General

Conocer el impacto que pueda tener la creencia hacia los mitos dentales sobre la
salud bucodental.

Especificos

« Conocer los mitos hacia la salud bucal que las mujeres del Centro de Salud T-
[Il Dra. Margarita Chorné y Salazar han escuchado mas.

« Identificar la edad en la cual las pacientes son mas susceptibles a la creencia
de mitos sobre su salud.

« Explorar cual es el mito que las mujeres del Centro de Salud T-IIl Dra. Margarita
Chorné y Salazar creen mas.

e Averiguar cuél es el mito que las mujeres del Centro de Salud T-IlIl Dra.
Margarita Chorné y Salazar han aplicado mas.

« Indagar cuantas veces las pacientes que creen en mitos dentales acuden al
odontdlogo.

13
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Metodologia
Tipo de estudio

La presente investigacion es un estudio observacional y transversal, dividido
en 3 fases principales.

La fase tedrica: Se trata sobre la investigacion y recoleccion de datos acerca
de los mitos dentales y su impacto en la salud bucal de las mujeres que
acuden al Centro de Salud T-IIl Dra. Margarita Chorné y Salazar.

La fase practica: Se realizaron 50 historias clinicas en la poblacién de estudio,
enfocando més hacia los datos que arrojaba el odontograma inicial, asi
también una cédula de preguntas sobre los factores condicionantes de la
salud.

La fase de captura, analisis y propuestas: Se reunieron todos los datos anteriores
para integrar la informacion, y mostrar el analisis de resultados.
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Material y métodos

Recursos utilizados

Recursos Humanos: 1 asesor interno (Mtro. Jorge Morales Garcia). 1 pasante de
odontologia (PSSO Regina Melendez Lopez)

Recursos Materiales:
Expedientes Clinicos
Cuestionarios (Anexo 1)
1x4 dental

Guantes

Laptop

Base de datos en Excel
Fuentes secundarias

Plumas negras

Criterios de inclusion

1. Pacientes de mas de 18 afios que acudan al Centro de Salud T-Illl Dra.
Margarita Chorné y Salazar

Pacientes con o sin expediente afiliado al Centro de Salud.

Pacientes femeninos.

Pacientes que hayan accedido a realizar el cuestionario.

o pwDd

Pacientes con o sin enfermedades sistémicas o crénico degenerativas.

Criterios de exclusién

1. Pacientes que no acuden al Centro de Salud T-Ill Dra. Margarita Chorné y
Salazar.
Pacientes que no hayan accedido a realizar el cuestionario.

Pacientes que acudan al turno vespertino, fin de semana o festivos.
Pacientes masculinos.

how
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Método

Se elabor6 una investigacion de tipo observacional y transversal. Para la poblacion
de estudio se seleccion6 a pacientes femeninos, de mas de 18 afios, que acudieron
al CST-Ill Dra. Margarita Chorné y Salazar en el periodo del 3 de abril del 2023 al 21
de julio del 2023, al servicio dental.

Los datos necesarios fueron obtenidos de la cédula (anexo 1) que se realizé a las
pacientes y el odontograma que se encontraba en la historia clinica dental de los
expedientes clinicos, en donde se encontraban datos de interés como; la edad y el
estado de salud de acuerdo a los padecimientos dentales de interés.

Los datos obtenidos se desglosaron en una tabla en donde se ubican de acuerdo a
su edad por grupos (18-29 afios, 30-45 afios, 46-59 afos, 60 afios 0 mas), su relacion
a la creencia hacia mitos dentales, y las enfermedades bucodentales que la paciente
presentaba.

Se realizdé una busqueda y analisis de informacion para la realizacion del marco
tedrico, cuya busqueda incluy6 temas como, qué son los mitos y qué relacion tienen
con la salud, la poblacién mexicana y sus afecciones orales como lo son la caries y la
enfermedad periodontal. EI embarazo y su relacion a la salud dental, creencias
populares de blanqueamientos dentales naturales, los dientes temporales y la
importancia de mantenerlos en boca hasta que sea su exfoliacion adecuada, la
esencia de clavo y su nexo con el alivio de dolor en 6rganos dentales, esto se realizé
con ayuda de bases de datos y gestores de referencia como; la Secretaria de Salud,
el Sistema de Vigilancia Epidemiolégica de patologias Bucales, SciELO, Google
Académico, entre otros.
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Resultados

El siguiente texto describe un estudio realizado en el servicio dental en el CST-Ill Dra.
Margarita Chorné y Salazar durante el periodo de abril a julio del 2023. Se recopilé
informacion mediante el odontograma de la historia clinica y el cuestionario que se
realizé a 50 pacientes mujeres, mayores de 18 afios que fueron atendidas en el turno
matutino.

En la grafica 1 se observa el impacto que hay de la creencia en mitos sobre el estado
de salud bucal, para ello se han acordado tres grados a partir de la “salud bucal”, este
rubro va a determinar cobmo boca sana cuando la paciente presenta nula placa
dentobacteriana e inexistencia de célculo y lesiones cariosas; se consideré como una
salud aceptable cuando hay lesiones cariosas superficiales y/o calculo en menos de
Y5 de los dientes con algunos puntos sangrantes; salud deficiente cuando presenta
lesiones cariosas profundas, calculo generalizado y/o pérdida de 3 o menos dientes;
y por ultimo como salud nula cuando se encuentran pacientes con lesiones cariosas
gue afectan la camara pulpar, calculo generalizado, pérdida de 4 o méas dientes y/o
enfermedad periodontal.

Gréafica l

Creencia hacia mitos y su relacién con la
condicion bucal

30%
25%
20%
15%
10%

5%

0%
Sana Aceptable Deficiente Nula

mSi No

Claramente, la aceptacion de mitos tiene consecuencias perjudiciales para la salud
bucodental. Segun nuestra investigacion, 28% de las pacientes encuestadas que si
creen en ellos presentan una salud nula, en contraste con el 4% de los pacientes que
no creen en ellos. Por estos resultados es importante basar nuestras decisiones de
salud en evidencia cientifica solida y consultar con los profesionales, en este caso
con odontdlogos, educar y promover la salud son esenciales para combatir con los
mitos y garantizar un enfoque informado hacia el bienestar.
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En la gréfica 2 se ha analizado sobre cual es el mito que méas ha sido escuchado por
las pacientes entrevistadas, dentro de ellos aparece como el mas escuchado el mito
del clavo para aliviar el dolor, siguiendo con el mito de los dientes temporales en
donde expresan las pacientes que dichos 6rganos dentales no se deben de cuidar o
tratar porque se van a exfoliar; en tercer lugar encontramos al mito del embarazo,
refiriendose a que en el embarazo se caen los dientes; y por ultimo, el menos
escuchado es el mito del blanqgueamiento, que habla sobre quienes conocen sobre la
receta de blanquear los dientes con bicarbonato de sodio y limon.

La creencia del clavo terminé siendo la mas escuchada, con un resultado del 84% de
las pacientes encuestadas, el cual no es un dato sorprendente ya que se ha
observado que la mayoria de las personas acuden al odontélogo s6lo cuando hay
molestias, por lo que buscar un remedio casero para aliviar el dolor sin necesidad de
un odontdlogo es de los mitos mas circulados entre la gente. El segundo mito mas
escuchado es “los dientes de leche no se deben de cuidar porque se van a caer’, es
crucial explicarle a la gente que los dientes temporales desempefian un papel valioso
en el desarrollo oral de los nifios, explicar como si esos dientes se dafan o faltan,
pueden surgir problemas como alteraciones en la estética, dificultades en la erupcion
de los dientes permanentes y problemas de masticacién y fonacion.

Gréafica 2

Mito mas escuchado
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A lo largo de sus vidas, los adultos mayores han acumulado experiencias y creencias,
muchas han sido transmitidas de generacioén en generacion, lo que puede hacer que
sea mMAas propensa a aceptarlas sin cuestionarlas. Contrariamente, las nuevas
generaciones han experimentado un entorno digital y globalizado desde temprana
edad, razén por la que son consumidores de informacién rapida, y tienen acceso a
diversas perspectivas que permite formar distintas opiniones. Por esto mismo es
importante fomentar la educacién, el pensamiento critico y la comunicacion
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intergeneracional para desmitificar ideas erroneas y promover una salud bucal
veridica con las pacientes.

Grafica 3

Edad mas susceptible en creencia hacia mitos
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En la gréfica 3, se aprecia la edad en la que las pacientes son mas susceptibles hacia
la creencia de mitos dentales, pudiendo examinar como va ascendiendo la edad de
las pacientes y sus ideologias. Esto se puede deber a una combinacion de factores
culturales, psicolégicos y sociales.

Posteriormente, en la grafica 4 se muestra cudl es el mito que las pacientes creen
mas, es importante diferenciar ambos objetivos ya que el mito mas escuchado lo
relacionamos con la popularidad o la cantidad de veces que este ha sido oido,
mientras que el mas creido se refiere sobre la aceptacidon o creencia generalizada de
este mismo. Impactantemente el mito “el embarazo tira los dientes” es el mas creido,
esto puede ser debido a que la mayoria de las pacientes ya se encontraba en edad
reproductiva y por sus alrededores puede notar o con ellas mismas los cambios que
genera el embarazo con la salud bucal, pero en lugar de entender que todo eso se
debe a los cambios hormonales que presenta (afectando las encias, causando
inflamacion y sangrado, la cavidad bucal es mas propensa a enfermedades como la
caries)y que deben de ser mas cuidadosas, generalmente unicamente lo relacionan
con que tener hijos es igual a perder érganos dentarios. Es por eso que debemos
explicarles que las molestias orales durante el embarazo se pueden evitar con
medidas preventivas y programas de educaciéon para el autocuidado. Y que no existe
como tal la idea de que el bebé “quita calcio”, ya que este obtiene los nutrientes
necesarios a través de la placenta y alimentacién materna. Si hay un déficit real de
calcio, se obtendria de los huesos, no de los dientes.
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Gréafica 4

Mito mas creido
90%
80%
70%
60%
50%
0%

30%
20%
10%

0%

Embarazo Dientes temporales Blangueamiento Clavo

En las graficas 5 y 6 se puede notar la semejanza que tienen los mitos como “el
blanquear los dientes con bicarbonato de sodio y limén” con el “aliviar el dolor de un
organo dental con un clavo (esencia)’, en donde podemos observar los mismos
resultados, con una ligera diferencia entre las pacientes que no lo han escuchado
contra las que no lo han aplicado. Ambos mitos tienen cierta verdad en sus origenes
ya que el bicarbonato de sodio puede eliminar manchas superficiales de los dientes,
usando con precauciéon y no de manera excesiva ya que a la larga podria dafar el
esmalte y causar problemas graves, mientras que la esencia de clavo tiene
propiedades analgésicas y desinfectantes, su aplicacién puede proporcionar un alivio
temporal pero es importante acudir con un profesional de la salud dental
posteriormente para abordar la afeccion de manera adecuada.

Gréficab Gréfica 6
BLANQUEAMIENTO EN EL HOGAR ESENCIA DE CLAVO

MW Silo he aplicado M No lo he aplicado o escuchado M Silo he aplicado M No lo he aplicado o escuchado




Por dltimo, en la grafica 7 se realiza un andlisis de las pacientes que si creen en mitos,
cuantas de ellas acuden a citas con el odontologo al afio. Como era de esperarse, la
gran mayoria acude soélo cuando tiene molestia, esto puede deberse a diversos
factores como lo es la automedicacion, la falta de tiempo, la economia junto con los
costos del tratamiento, y sobre todo, la desinformacion y las recomendaciones de
conocidos. Es fundamental fomentar la educacion sobre la importancia de la atencion

dental temprana y la salud integral.

Grafica 7

VECES QUE ACUDE AL ODONTOLOGO Y LA
CREENCIA HACIA MITOS

M Molestia W1lvez MW2veces M3 o0masveces




Discusion

En el presente trabajo se reportdé que mas de la mitad de las pacientes creen en mitos
dentales, este resultado coincidié con lo reportado por la Revista de Perspectivas
Sociales 2019, en su articulo “Creencias y practicas de la medicina tradicional”, en
donde explican que la mayoria de las personas practican dichas creencias, las cuales
son guiadas hacia el cuidado y tratamiento de la salud, gracias a que han tenido
experiencias de enfermedades en el hogar que las llevaron a desarrollar estrategias
de salud basadas en su contexto y dentro de sus posibilidades. Esto coincide con la
idea de G. Sanchez (2017), quien explicaba que la familia, como primer grupo social,
genera el primer conjunto de creencias e ideologias, combinado con lo racional y lo
irracional en la busqueda de respuestas para la salud y la enfermedad.

En el presente trabajo, se encontré que la mayoria de las pacientes ha escuchado
sobre el mito de que el “embarazo tira los dientes”, el cual coincide con el articulo
“Causas de pérdida de dientes en el embarazo en mujeres que acuden a un servicio
dental” en el cual explican que varias mujeres presentan dicho padecimiento pero
explican que el embarazo conlleva cambios fisiolégicos y factores de riesgo, dichos
factores, junto con los estilos de vida que incluyen la educacion para la salud, la edad
(junto con el nivel educativo que llevaron) y el estado civil (junto con el estado
socioeconémico que presentan), son algunos de los factores que contribuyen a la
pérdida de dientes durante esta condicion.

Las madres desempefian un papel fundamental al transmitir y demostrar habitos de
salud a sus hijos. Por lo tanto, las mujeres embarazadas deben ser un grupo prioritario
para la educacion en salud bucal, especialmente en un pais como México, donde la
poblacién sigue creciendo. La educacion del paciente es crucial, y ensefar y seguir
técnicas adecuadas de higiene bucal durante todo el embarazo es un aspecto
importante. Las mujeres embarazadas deben estar conscientes de que la atencion
dental durante el embarazo es segura tanto para ellas como para el bebé.

Para promover la salud, es esencial que las futuras madres comprendan las
enfermedades que afectan al sistema bucal y adopten comportamientos de salud
adecuados. Se ha observado que las gestantes son mas propensas a buscar atencion
dental si su ginecdélogo o profesional de atencién prenatal se lo recomienda, mas que
si reciben sugerencias directas de un odontdlogo. Esto requiere la colaboracion de
todos los organismos de salud involucrados en la atencion prenatal para influir, educar
y promover el bienestar de las madres.

Un estudio realizado por la revista odontolégica mexicana explicO en su articulo
“Prevalencia de caries de la infancia temprana y nivel socioeconémico familiar”, que
la mayoria de padres encuestados consideraban de baja prioridad la atencion a la
denticion de los nifios debido basicamente a su caracter temporal, el cual no coincide
con nuestro estudio ya que en su mayoria a las pacientes cuando se les comentaba
el mito sobre que “los dientes de leche no se deben de tratar ya que se van a caer”,
la mayoria referia que no cree que sea cierto dicho mito.

Los autores Estela Melguizo y Martha Alzate del articulo “Creencias y practicas en el
cuidado de la salud” coinciden en que la relacion entre las creencias y las practicas
es dinamica, permanente y evoluciona con el tiempo. Se destaca la importancia de
considerar los aspectos culturales para brindar un cuidado mas humano, y se subraya
gue el cuidado implica una comunicacion empatica con las personas y las
comunidades.
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Conclusion

Segun el estudio, podemos concluir que las creencias arraigadas persisten en la
sociedad y llevan a las personas a intentar resolver sus problemas de salud
basandose en lo que han oido, lo que puede tener graves consecuencias para su
bienestar, confirmando nuestra hipotesis.

Factores como la edad y la frecuencia de visitas al dentista influyen en la
susceptibilidad a creer en mitos dentales. Esto puede tener un impacto negativo en la
salud de las personas debido a:

1. La desinformacion: Las creencias erréneas, como la idea de que se pierden
dientes durante el embarazo, cuando es claro que mientras la mujer mantenga
un cuidado adecuado, los cambios hormonales no pueden afectar de una
manera perjudicial su salud bucal.

2. Retraso en la atencién odontoldgica: Creer en mitos puede hacer que alguien
postergue la busqueda de atencién profesional, generando un problema mayor
posteriormente.

3. Riesgo de tratamientos ineficaces: Colocar un clavo en un diente con molestia
puede funcionar como tratamiento temporal pero la gente supone que como
dej6é de molestar el diente ya no habria porqué acudir a consulta, o realizar
blanqueamientos dentales en casa sin indicacién del odontélogo, generando
problemas en los tejidos por los componentes abrasivos que contienen dichos
remedios.

4. Falta de prevencién: No cuidar los dientes temporales, afectando la salud bucal
a largo plazo, tanto para dicha dentadura como para los dientes permanentes.

Es crucial fomentar la educacion basada en evidencia para desmitificar creencias
erréneas y promover practicas de salud bucal adecuadas. Todas las personas tienen
una herencia de creencias y practicas de cuidado de la salud que han sido
transmitidas por generaciones anteriores y que ellos mismos usaran, adaptaran,
desarrollardn y transmitiran a las generaciones futuras. Es importante que como
profesionales del cuidado de la salud se estudie y considere esta herencia cultural
para evitar posturas etnocentristas y choques culturales. De esta manera se pueden
evitar dificultades e impedimentos en el cuidado de la salud y se pueden aprovechar
los recursos humanos en este fin.
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Anexo




Cédula para la identificacion de factores condicionantes de salud

Nombre: Expediente:
1. Edad

a. De 18 a 29 afios

b. De 30 a 45 afios

C. De 46 a 59 afios

d. 60 afios 0 mas

2. Estado civil

a. Soltera

b. Casada

c. Unién libre

d. Viuda

e. Divorciada/separada

3. éCudntas veces visita al dentista al afio?

a. Ninguna, solo lo visito cuando tengo molestia

b. 1 vez al afio

c. 2 veces al afio

d. 3 0 mas veces al afio

4, éCrees en los mitos relacionados con la salud?

a. Si

b No

5. ¢Ha oido el mito sobre que “el embarazo tira los dientes”?
a. Si, y creo que es cierto

b. Si, pero no creo que sea cierto

c. No, pero ahora creo que sea cierto

d. No, y no creo que sea cierto

6. ¢Ha oido el mito sobre que “puedes blanquear tus dientes usando limén y bicarbonato de sodio”?
a. Si, lo he escuchado

b. Si, lo he aplicado

c. No, no lo he escuchado

7. ¢Ha oido el mito sobre que “los dientes de leche no se deben de tratar o cuidar porque se van a
caer”?

a. Si, y creo que es cierto

b. Si, pero no creo que sea cierto

c. No, pero ahora creo que sea cierto

d. No, y no creo que sea cierto
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8. éHa oido el mito sobre que “si se coloca una esencia de clavo en un diente con molestia el dolor

parara”?

a. Si, lo he escuchado

b. Si, lo he aplicado

C. No, no lo he escuchado

9. Segun el odontograma la paciente se presenta:

a. Sana

b. Con lesiones cariosas superficiales y/o célculo en menos de 1/3 de los dientes

c. Con lesiones cariosas profundas, calculo generalizado y/o pérdida de 3 0 menos dientes

d Con lesiones cariosas que afectan la camara pulpar, calculo generalizado, pérdida de 4 o mas dientes

y/o enfermedad periodontal.
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Capitulo Ill: Descripcion de la plaza

El Centro de Salud T-lll Dra. Margarita Chorné y Salazar se encuentra en Avenida

Divisién del Norte 2986, esquina con Calle Parque, Colonia Atlantida, Coyoacan,

Caodigo Postal 04370, Ciudad de México.
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El territorio de Coyoacéan es plano en lo general, y se encuentra a una altitud promedio
de 2240 metros sobre el nivel del mar, que

es la altitud del valle de México. Entre los paralelos 19° 18’

y 19° 21’ de latitud norte; los meridianos 99° 06’ y 99°

12’ de longitud oeste. Teniendo una superficie de 54.4

kilbmetros cuadrados.

Colindancias:

Colinda al norte con los municipios Alvaro Obregoén, i i O >
Benito Juarez e Iztapalapa. Los municipios Iztapalapa y
Xochimilco colindan del lado este del municipio, al lado
sur con el municipio Tlalpan y con el municipio Alvaro
Obregon al oeste.

Bibliografia

Ciudad de México: Economia, empleo, equidad, calidad de vida, educacion, salud y
seguridad publica [Internet]. Data México. [fecha de acceso 12 de febrero de 2024]
Disponible en: https://datamexico.org/es/profile/geo/ciudad-de-mexico-cx
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Organigrama del Centro de Salud

Director

Epidemiologia

Atencion médica

Administracion

Enfermeria

Salud Mental

Archivo Clinico

Inmunizaciones

Nutricion

Control de asistencia

Estadistica

Trabajo Social

Recursos Materiales

Estomatologia

Farmacia

Madulo de vasectomias

Intendencia

Laboratorio clinico

Atencion domiciliaria
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Programas de servicio

Servicio

Funcién

Consultorio dental

Consultorio médico

Inmunizaciones

Farmacia

Almacén

Laboratorio clinico

CEYE

Psicologia

Nutricion

——

Lugar donde se realizan procedimientos
odontoldgicos y estéticos del area bucal.

Establecimiento ligado al servicio
hospitalario en el que se presta atencion
médica a pacientes ambulatorios.

Lugar dedicado a las vacunas.

Donde los pacientes se van a surtir con
los antibidticos, analgésicos u otros
farmacos que le haya indicado el
médico.

Encargado de resguardar todo el
material brindado al Centro de Salud.

Espacio donde se van a analizar
muestras biolégicas humanas, que van
a contribuir en el estudio, prevencion y
deteccion de enfermedades.

Lugar donde se debe de realizar todo el
proceso de esterilizacidbn de materiales
utilizados en el Centro de Salud, y cémo
sus siglas lo dicen, significa Central de
Esterilizacion y Equipos.

Brinda atencion integral de la salud,
accesible, oportuna y eficaz hacia las
personas con trastornos mentales.

Lugar donde van a relacionar las
necesidades dietéticas de un individuo
junto con la ingesta de alimentos,
logrando asi un balance y bienestar
personal.
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Epidemiologia

Estadistica

Planificacion familiar

Trabajo social

Modulo de vasectomias

Mastografia
Rayos X

RPBI

——

Lugar donde se va a registrar
sistematicamente la ocurrencia de
enfermedades y sus determinantes en
un area geografica determinada, con la
finalidad de conocer su frecuencia y sus
tendencias, asi como para llevar
acciones sanitarias para su control o
eliminacion.

Revisa la variabilidad, organizacion,
analisis, interpretacion y presentacion
de datos que tiene el centro de salud.

En donde en su mayoria se va a
controlar y planear la reproduccion
sexual.

Se encarga de las visitas domiciliarias
para dar seguimiento a los pacientes,
dar platicas, referencia y
contrarreferencia de pacientes,
afiliaciéon al programa de servicios de
medicamentos y servicios médicos
gratuitos, llevan el programa del control
de cancer de mama.

Programa donde se realiza una cirugia
ambulatoria para cortar los conductos
deferentes, que va ligado a la
planificacion familiar.

No se encuentra en funcionamiento
No se encuentra en funcionamiento

Donde se dejan los Residuos Peligrosos
Bioldgico-Infecciosos, para un correcto
manejo y disposicion final de los
desechos.
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Servicio de odontologia
1 jefe de servicio de odontologia
3 odontdlogos (turno matutino)
1 odontologo (turno vespertino)
1 odontologo (fines de semana y dias festivos)
3 pasantes de odontologia
Recursos
3 unidades dentales
1 autoclave
1 ldmpara de fotocurado
1 amalgamador
1 caja de revelado
1 rayos X
1 escritorio
1 computadora
Programas de servicios
Curacion de caries con resina o amalgama
Obturaciones semi permanentes con ionomero de vidrio
Odontoxesis
Aplicacion de flaor
Sellador de fosetas y fisuras
Extracciones dentales
Terapia pulpar (pulpotomia)

Farmacoterapia
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Capitulo IV: Informe numérico narrativo

Durante mi servicio social realizado en el Centro de Salud T-Ill “Dra. Margarita
Chorné y Salazar”, en el periodo de agosto del 2022 a julio del 2023 en un horario
de 8:00 am a 2:00 pm realice multiples actividades relacionadas con la

odontologia, tanto preventivas como curativas.

La atencion brindada a la comunidad de la alcaldia Coyoacdn que acudia al
servicio dental fue supervisada por los odont6logos de base, el servicio contaba
con 3 unidades dentales las cuales no se encontraban al 100% del
funcionamiento, ya que lo que mas fallaba era el eyector y la salida de agua para
las piezas de alta.

Lleve a cabo actividades de promocion a la salud en las primarias “Diego Rivera”
y “Julian Adame Alatorre”, dando platicas semanalmente a diferentes grupos sobre
la prevencion, cuidado e higiene bucal, acompafiado de insumos como cepillos

dentales infantiles y pastillas reveladoras de placa. (Anexo 1)

Participe en las jornadas de salud nacional, principalmente realizando carteles
para concientizar sobre algun tema de la salud dental, asi como también platicas.
(Anexo 2)

Para la primera jornada de salud nacional (febrero) se colocé un cartel sobre la
importancia del fldor junto con platicas educativas, en la segunda jornada (mayo)
se coloco un cartel sobre la nueva clasificacion de enfermedades periodontales y
periimplantares, en la tercera jornada (octubre) se colocé una lona hablando sobre
el fiboroma traumatico y como podria presentarse en un paciente. En la jornada
nacional de salud bucal (abril y noviembre) se habl6 sobre la importancia de una
buena salud bucal, compartiendo material educativo y suministros de limpieza
dental. Y se realizaron 2 aplicaciones anuales de flior a las primarias “Diego

Rivera” y “Julian Adame Alatorre”. (Anexo 3)

Se colocé un stand en Cetis 2 regalando cepillos y pastas dentales, entregando
folletos informativos sobre la promocion de la salud bucal. Exposicion sobre
clasificacion de las enfermedades y alteraciones periodontales y periimplantares.

Cuadro comparativo sobre emergencias odontologicas. Ferias de salud en Centro
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de Coyoacén, Santo domingo, Preparatoria N° 6 "Antonio caso", Museo de las

Intervenciones, y Ciudad Jardin. (Anexo 4)

Se dieron platicas educativas en Cetis 2 "David Alfaro Sigueiros”, en escuela
Secundaria Diurna N° 190 "Carlos Pellicer" y en parque Ciudad Jardin a adultos
mayores. Escuela primaria "Diego Rivera" y Escuela primaria constituyente "Julian
Adame Alatorre”. Nueva clasificacion de las Enfermedades periodontales y
periimplantares, enfermedades periodontales a pacientes, mitos dentales sobre la
diabetes. (Anexo 5)

Realicé 3 informes de actividades trimestrales y 1 informe anual, asi como 1
diagnéstico de salud y 1 proyecto de intervencion. Mismos que fueron entregados

en la jurisdiccién Coyoacan como parte del servicio social.

A continuacion, se presenta mas a detalle las actividades realizadas:
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INFORME TRIMESTRAL AGOSTO 2022 A OCTUBRE 2022

amalgamas.

CONSULTAS REALIZADAS
PACIENTES DE PRIMERA VEZ 37
PACIENTES SUBSECUENTES 64
TOTAL 101
COMSULTAS POR GRUPO DE EDAD REALIZADAS
NINOS (0 A 15 ANOS) 18
ADULTOS (15 ABS ANDS} 78
ADULTOS MAYORES (70 ANOS Y MAS) 5
TOTAL 101
CONSULTAS PROGRAMADAS REALIZADAS
ATENCION PRENATAL 4
ENFERMEDADES CROMICO-DEGEMERATIVAS ]
{HIPEF{TENSI@N ARTERIAL)
ENFERMEDADES CROMICO-DEGEMERATIVAS 7
(DIABETES MELLITUS)
TOTAL 16
ACTIVIDADES PREVENTIVAS REALIZADAS
CONTROL DE PLACA DENTOBACTERIANA 64
TECNICA DE CEPILLADO G4
US0O DE HILO DENTAL G4
APLICACION TOPICA DE FUOR 64
SELLADORES DE FOSETAS Y FISURAS 0
PROFILAXIS &4
PLATICAS &4
OTRAS ACTIVIDADES 0
SUBTOTAL 384
ACTIVIDADES CURATIVAS SUPERVISADAS REALIZADAS
ODONTOXESIS 10
HISTORIAS CLINIAS 90
RESINAS 0
OBTURACIONES SEMIPERMAMENTES 11
TERAPIA PULPAR 4
EXODONCIAS 11
PLACAS DE RAYOS X 17
FARMACOTERAPIA 16
CERTIFICADOS MEDICOS 3
TRATAMIENTOS TERMINADOS 4
SUBTOTAL 166
OTRAS ACTIVIDADES* 11
TJOTAL DE ACTIVIDADES PREVENTIVAS Y CURATIVAS 177
*QOtras actividades: Ulectomia
( |
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INFORME TRIMESTRAL NOVIEMBRE 2022 A ENERO 2023

CONSULTAS REALIZADAS
PACIENTES DE PRIMERA VEZ 46
PACIENTES SUBSECUENTES 40

TOTAL 86
CONSULTAS POR GRUPO DE EDAD REALIZADAS
NINOS (0 A 15 ANOS) 23

ADULTOS (15 A69 ANOS) _ , 59

ADULTOS MAYORES (70 ANOS Y MAS) 4

TOTAL 80
CONSULTAS PROGRAMADAS REALIZADAS
ATENCION PRENATAL 3
ENFERMEDADES CRONICO-DEGENERATIVAS 4
(HIPERTENSION ARTERIAL)

ENFERMEDADES CRONICO-DEGENERATIVAS 8

(DIABETES MELLITUS)

TOTAL 15
ACTIVIDADES PREVENTIVAS REALIZADAS
CONTROL DE PLACA DENTOBACTERIANA 46

TECNICA DE CEPILLADO 46

USO DE HILO DENTAL 46
APLICACION TOPICA DE FUOR 346
SELLADORES DE FOSETAS Y FISURAS 0
PROFILAXIS 46

PLATICAS 46

OTRAS ACTIVIDADES 0

SUBTOTAL 576
ACTIVIDADES CURATIVAS SUPERVISADAS REALIZADAS
ODONTOXESIS 8

HISTORIAS CLINIAS 70

RESINAS 0
OBTURACIONES SEMIPERMANENTES 13

TERAPIA PULPAR 5
EXODONCIAS 7

PLACAS DE RAYOS X 29
FARMACOTERAPIA 35
CERTIFICADOS MEDICOS 3
TRATAMIENTOS TERMINADOS 2

SUBTOTAL 172

OTRAS ACTIVIDADES® 6

TOTAL DE ACTIVIDADES PREVENTIVAS Y CURATIVAS | 178

*Otras actividades: Ulectomia, sutura, tratamiento de alveolitis.
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INFORME TRIMESTRAL FEBRERO 2023 A ABRIL 2023

CONSULTAS REALIZADAS
PACIENTES DE PRIMERA VEZ 50
PACIENTES SUBSECUENTES 54

TOTAL 104
CONSULTAS POR GRUPO DE EDAD REALIZADAS
NINOS (0 A 15 ANOS) 20

ADULTOS (15 AB9 ANOS) _ , 71

ADULTOS MAYORES (70 ANOS Y MAS) 13

TOTAL 104
CONSULTAS PROGRAMADAS REALIZADAS
ATENCION PRENATAL 3
ENFERMEDADES CRONICO-DEGENERATIVAS 1
(HIPERTENSION ARTERIAL)

ENFERMEDADES CRONICO-DEGENERATIVAS 23
(DIABETES MELLITUS)

TOTAL 27
ACTIVIDADES PREVENTIVAS REALIZADAS
CONTROL DE PLACA DENTOBACTERIANA 50

TECNICA DE CEPILLADO 50

USO DE HILO DENTAL 50
APLICACION TOPICA DE FUOR 50
SELLADORES DE FOSETAS Y FISURAS 6
PROFILAXIS 50

PLATICAS 50

OTRAS ACTIVIDADES 0

SUBTOTAL 306
ACTIVIDADES CURATIVAS SUPERVISADAS REALIZADAS
ODONTOXESIS 5

HISTORIAS CLINIAS 50

RESINAS 9
OBTURAGIONES SEMIPERMANENTES 7

TERAPIA PULPAR 3
EXODONCIAS 13

PLACAS DE RAYOS X 27
FARMACOTERAPIA 34
CERTIFICADOS MEDICOS 2
TRATAMIENTOS TERMINADOS 2

SUBTOTAL 152

OTRAS ACTIVIDADES* 6

TOTAL DE ACTIVIDADES PREVENTIVAS Y CURATIVAS | 464

*Qtras actividades: Ulectomia, sutura, limado de hueso, apésito quirdrgico.

40

——
| —




INFORME ANUAL AGOSTO 2022 A JULIO 2023

CONSULTAS REALIZADAS
PACIENTES DE PRIMERA VEZ 177
PACIENTES SUBSECUENTES 210

TOTAL 387
CONSULTAS POR GRUPO DE EDAD REALIZADAS
NINOS (0 A 15 ANOS) 68
ADULTOS (15 A 69 ANOS) _ , 285
ADULTOS MAYORES (70 ANOS Y MAS) 34

TOTAL 381
CONSULTAS PROGRAMADAS REALIZADAS
ATENCION PRENATAL 12
ENFERMEDADES CRONICO-DEGENERATIVAS 13
(HIPERTENSION ARTERIAL)

ENFERMEDADES CRONICO-DEGENERATIVAS 43
(DIABETES MELLITUS)

TOTAL 68
ACTIVIDADES PREVENTIVAS REALIZADAS
CONTROL DE PLACA DENTOBACTERIANA 204
TECNICA DE CEPILLADO 204

USO DE HILO DENTAL 204
APLICACION TOPICA DE FUOR 835
SELLADORES DE FOSETAS Y FISURAS 9
PROFILAXIS 204
PLATICAS 204

OTRAS ACTIVIDADES 0

SUBTOTAL 1864
ACTIVIDADES CURATIVAS SUPERVISADAS REALIZADAS
ODONTOXESIS 30
HISTORIAS CLINIAS 254

RESINAS 21
OBTURACIONES SEMIPERMANENTES 38

TERAPIA PULPAR 14
EXODONCIAS 49

PLAGCAS DE RAYOS X 103
FARMACOTERAPIA 122
CERTIFICADOS MEDICOS 8
TRATAMIENTOS TERMINADOS 9

SUBTOTAL 648

OTRAS ACTIVIDADES* 33

TOTAL DE ACTIVIDADES PREVENTIVAS Y CURATIVAS [ 2526

*Otras actividades: Ulectomia, sutura, amalgama, aposito quirdrgico, tratamiento de

alveolitis, limado de hueso.
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Capitulo V: Analisis de la informacién

Con el resultado de las actividades realizadas, se observo que la promocion de la
salud es un pilar fundamental para el bienestar general de la sociedad. A través
de actividades enfocadas en mejorar la calidad de vida y reducir los riesgos
asociados a las enfermedades, se pueden lograr importantes beneficios a la
comunidad en general. Ya que sigue existiendo mucha desinformacion al respecto
de la salud bucal, siendo la caries y la periodontitis los mayores obstaculos para
un estado Optimo de bienestar fisico.

1. Mejora de la calidad de vida

Muchos pacientes acuden a consulta cuando ya experimentan dolor o
buscan extraer algun 6rgano dentario. Sin embargo, al fomentar habitos
saludables, como la correcta higiene bucal, es posible prevenir
enfermedades y mantener sanidad.

La promocion de la salud busca educar a las personas sobre la
importancia de la prevencion y el autocuidado. Al adoptar dichas
practicas saludables, se puede mejorar significativamente la calidad de
vida de la poblacion.

2. Equidad en el cuidado de la salud oral

Es crucial brindar oportunidades equitativas para el cuidado de la salud.
Esto implica promocionar adecuadamente la informacion sobre la
odontologia y trabajar en conjunto paciente-dentista.

A pesar de las limitaciones de recursos y equipos dentales que enfrenta
el centro de salud, es importante garantizar que todos tengan acceso a
servicios de calidad.

3. Protocolos de bioseguridad y medidas preventivas

Pese a que existen algunas carencias en cuanto al equipo de proteccion
personal en el centro de salud, se cumple rigurosamente con los
protocolos de atencién y las medidas de bioseguridad. Basados en las
guias de la Norma Oficial Mexicana.

La higiene de manos, la limpieza, desinfeccion y esterilizacion son
practicas esenciales que se llevan a cabo entre cada paciente para
mantener un entorno seguro tanto para la poblacion como para el
personal.

4. Contexto socioeconémico actual
e La crisis econdmica agravada por la pandemia ha afectado a muchas

personas y comunidades. En este contexto, la pertinencia de brindar
servicios de forma gratuita y segura es evidente.

e Garantizando dichos servicios accesibles y gratuitos como

responsabilidad social.
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Capitulo VI: Conclusiones

En la comunidad del Centro de Salud T-lll Dra. Margarita Chorné y Salazar, se
observo que persiste una gran cantidad de mitos en torno al cuidado de la salud. Se
logro llevar a cabo un trabajo con estrategias centradas en el cuidado clinico y
preventivo. Durante este proceso, se desempefiaron funciones acordes a la formacion
profesional, apoyandose en profesionales de la salud de base que trabajaban en el
centro de salud. El enfoque operativo y preventivo se basé en las guias
proporcionadas por la Secretaria de Salud, lo que permitié ofrecer una perspectiva
diferente a la que se conocia en la escuela.

Ademas, el servicio dental continuara esforzandose por promover la salud bucal.
Donde se seguiran llevando actividades como lo son la participacién en ferias de
salud, platicas escolares con enfoque didactico, jornadas de salud, exposiciones
informativas sobre la salud bucal y su relacion con enfermedades crénico-
degenerativas, asi como la distribucion de insumos para mejorar la higiene dental.
Todo esto para lograr el objetivo de mejorar de una manera significativa la salud bucal
de la comunidad.

En resumen, la experiencia del servicio social en el Centro de Salud T-lll Dra.
Margarita Chorné y Salazar fue enriquecedora y permitié abordar la importancia de la
educacion y la desmitificacién en el @mbito de la salud bucal. Se espera que este
informe contribuya al bienestar general de la comunidad y fomentar practicas
saludables en el cuidado oral.
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Anexo 4

DEPES SARER
QUE...

Tu cepllio dental hay que
camblarlo cada 3 meses

La past ¥
fidor controlar la enfermedad de las
encias s cepllar alrededor y
debajo del borde de las encias,
donde tienden a acumularse las
bacterias y la placa bacterlana

€1 hilo dental es para los
lugares donde no llega el
cepilio

Tu enjuague bucal no debe
de contener alcohol

Debes Ir al dentista por lo
menos una vez al ano

\
TECNICA DE

PASS

Coloca el cepilio de dientes
enposicion paralela alos
dientes conlas cerdas
dirigidas hacla las enclas.
Inclina el cepilio de dientes
aunangulo de 45 gradosy
mueve suavemente las
cerdas hacia abajo del
borde de las enclas.

Con una presidn firme, pero susve,

ceplllo dental hacla fuera. El
‘capillo de dientes deberia cubrr de
dos a tres dientes cada vez. Cepllia
todas las superficies externas de
ios dientes.

Para cepillar el interior de
fos dientes delanteros.
sostén el cepillo de dientes
en posicién vertical y use
as cerdas de fa punta del
cepillo.

No te olvides de fa lengua.

TECNICA DE
CEPILLADO

PSSO. REGINA MELENDEZ
=

=

\{?%"

USO DE HILO
DENTAL

Usa aproximadamente 60 cm
de hilo dental, enrllalo en el
dedo medio de una mano.
Toma el hilo entre el pulgar y
elindice de cada mano.
Introdicelo entre los dientes.
suavemente hasta que
alcance lalinea de las encias.
Hazuna curva en forma de C"
alrededor del lado de cada
diente. Desliza la seda hacla
arriba y hacla abajo por
debajo de la encia.




