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Concienciay olvido del cuerpo humano en la educacion superior: un estudio sobrela
per cepcion docente de esta problemética en lastres divisiones de la Universidad

Auténoma Metropolitana, Unidad Xochimilco (uaM-x)*

Resumen

El cuerpo humano es expresion, presencia, lenguagje y finitud. Somos desde nuestro cuerpo, sin
embargo, esta verdad no se hace tan evidente cuando hablamos del lugar que el cuerpo ocupaen la
educacion superior, especialmente s tomamos como muestra el caso de la Universidad Auténoma
Metropolitana-X ochimilco. Sostendremos en este articulo, con las reservas que toda generalizacion
requiere, que € cuerpo humano, aquél que es construido y vivido simbdlicamente, el que no es solo
biologia, € cuerpo en e que habitamos, no es tomado en cuenta como tal en e nivel universitario.
Por el contrario, se ha mostrado una gran negligencia para incorporarlo a nuestra pedagogia y
aprovecharnos de su potencial como herramienta de aprendizaje. Lo gque este articulo plantea es un
acercamiento a como perciben los docentes de una institucion especifica esta problematica y qué

€lementos aportan para crear una nueva consciencia universitaria sobre e cuerpo.
Palabras clave: cuerpo humano, educacion, creatividad, emocidn, expresion.
Abstract

The human body is expression, presence, language and finiteness. We are from our body;
nevertheless, this truth does not become so evident when we speak about the place the body
occupies in higher education, specifically if we take as a sample the case of the uam- Xochimilco.
We sustain in this article that the human body, which is not only biology, the body in which we live
but is aso constructed and lived symbolically, is not taken in account as such at the university
level. On the contrary, we find great negligence to include the human body as part of our pedagogy
as atool for learning. What this article raises is an approach to teachers perceptions of a specific
ingtitution and their contribution of ideas of how to create a new university conscience about the
body.

Keywords. human body, education, creativity, emotion, expression.

! Este ensayo fue presentado para su publicacion a la Revista Entreciencias de la Escuela Nacional de
Estudios Superiores, Unidad Ledn y seré& publicado en el nimero de agosto de 2015.



Introduccion

Cuando hablamos de educacion, necesariamente tenemos gue referirnos a lo humano, pues
es un proceso en e que las personas ven implicados su presente y futuro, su vida cotidiana,
e involucra a toda la humanidad. La educacion no es una responsabilidad exclusiva de las
instituciones, de sus maestros y alumnos, o de sus padres de familia, sino que es una red
polifacética de relaciones que implica aspectos politicos, economicos, sociales y culturales.
En este amplio y complejo mundo de la educacion cabe preguntarnos qué lugar ocupa €l
cuerpo humano como tal, ¢es prioritario, 0 es mas bien marginal? ¢Es concebido en toda su
integridad o simplemente como una mera adicion o herramienta de la mente?

Estas preguntas encuentran sentido a observar que la consciencia corporal —y su
relacion con la vida estudiantil- pueden fungir como un espacio de creacion de
experiencias cognitivas y afectivas, ya que € acercamiento y profundizacion del lenguaje
corporal-artistico puede aportar propuestas en los procesos de ensefianza-aprendizaje e

incluso en laresolucion de conflictos en distintos aspectos de la vida de un ser humano.

Asimismo, la integracion de mayores capacidades cognitivas y dfectivas,
incorporando e cuerpo a las actividades docentes, puede utilizarse como una herramienta
de cognicién y desarrollo de habilidades psicomotoras que lleven a estudiante al

conocimiento y aprovechamiento de sus capacidades intel ectuales y emocionales.

Siguiendo estas reflexiones, € presente articulo pretende analizar qué lugar ocupa el
cuerpo en e ambito curricular de la universidad con e fin de conocer qué percepcion se
tiene del cuerpo en la academia —por parte del docente-, cdmo es vivido y qué se puede
aportar a partir de su inclusion. Cabe destacar que este escrito toma como referencia una
investigacion® sobre e papel que juega e cuerpo humano en e &mbito de la educacion
superior, en € caso concreto de la Universidad Autonoma Metropolitana campus

Xochimilco (UAM-X).

% Dicha investigacion se realiz6 como parte del proyecto Consciencia y olvido del cuerpo humano en
la educacion superior (un acercamiento a la percepcion docente sobre esta problemética en la UAM-X),
mismo que se inscribe en €l programa de la Maestria en Desarrollo y Planeacion de la Educacion que imparte
la Division de Ciencias Sociales y Humanidades de la Universidad Auténoma Metropolitana-Xochimilco, en
el periodo 2012-2014.



El cuerpo humano ademés de ser un soporte, es también un medio de expresion que
juega un papel principa en la configuracion y estructuracion de nuestros lenguajes, base de
la comunicacion con los demas, por 1o que asomarnos a nuestro cuerpo desde este punto de
vista, es decir, verlo con 0jos de estudiosos universitarios, implica asumirlo en un gercicio
de aprendizaje que estara utilizando como objeto de estudio no sdlo un modelo
biomecanico giemplar, sino una entidad sistémica de la que se derivan multiples lecciones
tiles y hasta imprescindibles, sino un ente corpdreo sensible, que ademés de ser capaz de
conocimiento intelectual, tiene apetito volitivo (voluntad) y apetito espiritual (libertad),
cuyo acto propio es € amor, exclusivo del ser humano. Pensamos que esta vision amplia

del cuerpo no deberia estar ausente en la concepcion de una educacion més integral .

Por o hasta aqui expresado, consideramos necesario y oportuno realizar un estudio
gue se inscribiera en el debate educativo acerca del cuerpo (Espadas, 2011), aunque
impligue una transgresion a esguema de pensamiento que prevalece en la actualidad, que
se caracteriza por la dicotomias mente y sensibilidad, razén y sentimiento, que forma parte
de la fragmentacion del conocimiento, pues consideramos que “la educacion implica un
encuentro de seres en comunicacion, creando mundos de conocimientos y resignificando
sus propias identidades. Este es el basamento de todo acto educativo que debe orientar
nuestratarea” (Quintana, 2004).

El objeto de estudio del presente articulo es € sitio que ocupa el cuerpo humano en
la educacion superior (en € caso de la UAM-X) y la percepcidn docente de dicho problema;
el cuerpo concebido a partir de sus dimensiones estéticas y artistico-expresivas, asi como
portador y generador de lengugjes. Siguiendo este hilo, la pregunta central de investigacion
seria: ¢Cuales son las presencias y olvidos del cuerpo humano en el sistema universitario

mexicano?

Una vez establecida la pregunta central, es necesario indagar en qué lugar de la
ensefianza se ubica el cuerpo de los estudiantes y docentes en los distintos campos del

conocimiento, en este caso representados por |as tres divisiones académicas de la uam-x,*

% Las divisiones académicas con las gue cuenta la UAM-X son: Ciencias y Artes para € Disefio
(Cyad), Ciencias Bioldgicas y de la Salud (cBS), y Ciencias Sociales y Humanidades (CsH). Estas tres
Divisiones agrupan areas de conocimientos en cuatro diferentes departamentos cada una. Asi, la Division de



como un instrumento de aprendizaje y desarrollo creativo; como se reflgja en la oferta
educativa; y laforma en que se operan los programas de estudio en todos sus campos. Cabe
sefidar que e estudio referido se realiz6 en un contexto especifico, marcado por las
respuestas de docentes de las tres divisiones académicas de la UAM- X, pero solo de ciertos

Departamentos.”

Por tal motivo, € esquema de este ensayo esta disefiado parair de lo general alo
particular, y de lo tedrico-abstracto a la experiencia cotidiana en las aulas de la UAM-X,
desde una mirada docente. Dentro de esta estructura, en un primer momento y como parte
de un sustento tedrico, se mencionaran algunos problemas que surgen en la educacion como
consecuencia de la escision del ser humano en cuerpo y mente; asimismo se abordaran
distintas perspectivas tedricas acerca del cuerpo desde sus dimensiones simbdlica e

histérica, paraterminar sefialando al gunos aspectos del cuerpo en la educacion.

En un segundo momento, se profundizara en los hallazgos de la investigacion
mencionada anteriormente, con €l fin de palpar lo concerniente a la percepcion docente
acerca de la presencia o nulidad ded cuerpo en € éambito educativo superior,
especificamente de la UAM-X, es decir, se abordara la experiencia de los profesores, vertida

en las entrevistas realizadas como parte de dicha investigacion.

Cyad se divide en los Departamentos de Teoria y Andlisis; Métodos y Sistemas; Sintesis Creativa; y
Tecnologia 'y Produccién. Por su parte, la Division de cBs se conforma por los Departamentos de Atencion a
la Salud; & Hombre y su Ambiente; Produccion Agricola y Animal; y Sistemas Biologicos. Finalmente, la
Division de csH concentra a los Departamentos de Educacion y Comunicacion; Relaciones Sociales; Politica
y Cultura; y Produccion Econdmica.

* El estudio se concentr6 en los siguientes Departamentos: para la Divisién de Cyad se entrevistaron
profesores de los Departamentos de Métodos y Sistemas; Teoriay Andlisis; y Sintesis Creativa; mientras que
para la Division de cBs los docentes entrevistados fueron Unicamente del Departamento de Atencion a la
Salud; en lo que respectaala Division de csH, los Departamentos que se tomaron en cuenta fueron Educacion
y Comunicacion; Relaciones Sociales; y Paliticay Cultura.



Ladivision cuerpo-mente en la educacion

“Razdn”, entendiday representada Unicamente como la mente y el predominio de la cabeza
sobre el resto del cuerpo humano ha sido una constante en la historia moderna de la
humanidad. Es a partir de la llustracion y la Revolucion industrial, con la transformacion de
los modos de produccién y € desarrollo sin precedentes de la ciencia y la tecnologia,

cuando se le otorga preponderanciaalarazon.

Cabe acotar que en este breve ensayo, € tema del cuerpo esta estrechamente ligado
a reflexiones filosoficas de larga historia, sobre todo las que tienen que ver con la relacion
entre e ser humano y la naturaleza. Si nos remontamos de la mano de Georg Lukacs
(Garrido, 2009) a sus conceptos de la civilizacién cerrada y, su contraparte la civilizacion
abierta, hay en la primera una totalidad marcada por la subordinacion a la naturaleza por
parte del hombre; mientras que en la civilizacion abierta, la ruptura es con la totalidad,
donde e individuo se vuelve sujeto, y su relacion es de emancipacion, a ubicarse por

encimade lanaturaleza.

Al pretender que & educador considere a cuerpo humano dentro del esguema
educativo, no buscamos una forma de equilibrio perfecto, propuesto en la civilizacion
cerrada, en la que se pregona una unidad paradisiaca de naturaleza-hombre; mas bien,
pensamos en el concepto de civilizacion abierta, donde € hombre otorga sentido a las

COsas.

El presente ensayo no pretende resolver e debate tedrico sobre la dicotomia cuerpo-
mente, ya que el mismo es inacabado, y siempre se recrea. En la historia de laideas, se han
abordado diversas soluciones a dualismo mente- cuerpo (desde los autores de
Romanticismo decimondnico hasta autores de los siglos XX y XXI, y de distintas partes del
orbe), incluso en la vida cotidiana de nuestra universidades, dicho debate sigue ocupando

un lugar, en e gque se sigue privilegiando la mente.

Un gemplo es lo que sucede en e campo de las ciencias sociales, donde se ha
delimitado de manera creciente a razonamiento, dejando de lado otro tipo de experiencias,

aprendizajes y procesos cognitivos. Tenemos asi una glorificacion de lo que se puede medir
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y pasar por € llamado método cientifico y una subestimacion de lo que entendemos como

subjetividad y emocion humana.

Autores como Ken Robinson (2006) han desarrollado trabajos interesantes acerca de
como lasensibilidad y €l arte ha sido victimas de esta dicotomia actual, relegando las bellas
artes a un rincén del espectro educativo, una especie de peldafio marginal, complementario
o suntuario de la ensefianza y, por lo tanto, del conocimiento. ®> Bgjo esta l6gica, en la oferta
educativa dominante en nuestro pais, €l artey la creatividad artistica se sitian en un margen
descentrado de los ges principales que pasan por las ciencias exactas, como las
mateméticas, o lasingenierias.

Una de las consecuencias més lamentables de esta dicotomia es que algja a ser
humano de una experiencia integral y humana, en la medida en que se privilegia la parte
racional, sobre la vivencial, emociona y afectiva. Ello crea posturas artificiales, si tenemos
en cuenta que & ser humano no es sélo un ente racional, sino que lo racional no puede
existir sin la parte emotivay afectiva; y a su vez, la mente es parte de lo corporal, es decir,
cuerpo y mente no son dimensiones aisladas, por € contrario, forman la totalidad de la
persona. Siguiendo a Mandoki (2009):

Conforme € individuo crece (especialmente en nuestra cultura) va siendo
adiestrado a prescindir de esa experiencia integral del conocimiento y aprende (no
sin resistencia) a privilegiar el conocimiento racional especializado sobre la praxis.

Lamentablemente, este proceso va escindiendo la personalidad y la percepcion del

® Esta dicotomia debe comprenderse a partir de un esquema de pensamiento méas amplio, que Fredric
Jameson (2005), Ilama la |égica cultural del capitalismo tardio, o € denominado posmodernismo, que segin
el autor se origind en Estados Unidos a finales de la década de 1950, pero ha marcado la vida de la humanidad
por su carécter globa y que es la expresion interna y superestructural del dominio militar y econdémico

estadounidense. En el posmodernismo

“la produccion estética actual se ha integrado en la produccion de mercancias en generd: la frenética
urgencia econémica de producir frescas oleadas de articulos con un aspecto cada vez més novedoso
(desde ropa hasta aviones), con tasas crecientes de productividad, asigna ahora a la innovacion y

experimentacion estéticas una funcion y una posicién estructurales cada vez mas esenciales”
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individuo sobre si mismo y el mundo, haciéndolo desconfiar de sus demas atributos
y empobreciendo su relacion con el entorno. Esta especiadizacién del conocimiento,
tan apreciada en nuestra cultura, ha provocado la pérdida de una vision integradora
y es, en gran medida, la responsable del evidente desequilibrio en € que se
encuentra nuestro mundo, el deterioro alarmante de nuestro medio ambiente y las

profundas desi gual dades socia es que padecemos.

Por otra parte, uno de los puntos ciegos del predominio cientifico-tecnologico es
gue el conocimiento se encapsula en una especie de burbuja en la que lo relacionado a la
dimension creativa-sensitiva del ser humano no tiene cabida. La racionalidad técnica
instrumental coloca alainnovacién tecnoldgica en un espacio privilegiado en la creatividad
del ser humano, contemplando pero dgjando en un segundo plano lo relacionado con el

espacio estético y artistico del ser humano.

En otras paabras, la divison entre ciencias duras y blandas es falaz y
desorientadora, en todos los casos, un estudio requiere de datos duros y de la aplicacién de
la légica racional para ser puesto bajo la contraloria de la interpretacion donde tiene alta
presencia la intuicion, 1o que se percibe desde la piel y los sentidos, las emociones y los

deseos, es decir, desde & cuerpo como totalidad.
Unabreverevision: e cuerpo desde las dimensiones simbdlica e histérica

Si bien el cuerpo puede ser abordado desde multiples enfoques, € presente estudio delimita
su alcance a las dimensiones simbodlica e histérica, dado que “abordar € cuerpo desde una
perspectiva histdrica permite restituir, en primer lugar, el nucleo de la civilizacién material,
los modos de hacer y de sentir, las adquisiciones técnicas y la lucha con los elementos: €
hombre ‘concreto’, en definitiva del que hablaba Lucien Febvre, ‘el hombre vivo, €

hombre de carne y hueso’. (Muiiiz, 2008: 17).

Desde que existimos somos cuerpo, por lo que & ser humano ha estado delimitado
por la definicion natural y cultural del mismo. No podemos explicar € devenir historico de
la humanidad sin mencionar € cuerpo, ya sea su omision, su exaltacion, su encubrimiento,

0 bien sus manifestaciones. No obstante,
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Los estudios acerca del cuerpo humano, en los diferentes contextos histéricos y culturales
se encuentran fragmentados y difuminados. Algunas investigaciones han abordado de
formatangencia e cuerpo humano, principa mente desde la dimension médica, entiéndase
anatomia o fisiologia; también las bellas artes en la danza, la pintura, la esculturay, en gran
medida, la fotografia; o bien, como parte de los estudios sobre sexualidad, que desde los
anos setenta del siglo XX se ha convertido en un tema bastante explorado. Sin embargo,
aln esta pendiente un proceso de sistematizacion que dé cuenta de las investigaciones que
hasta hoy se han realizado, sus enfoques, las miradas de los investigadores sobre ese

desconocido: El cuerpo humano. (Mufiiz, 2008: 15).

Por su parte, Planella realiza el siguiente planteamiento respecto a estudio del
cuerpo desde su aspecto simbdlico:

Desde € Antiguo Testamento —donde se nos presenta una visién antropol 6gica monista—
hasta la actualidad —donde asistimos a un resurgimiento de la antropologia duaista, ahora
calificada de virtual—, pasando por la hedonizacion del cuerpo a partir de mayo del 68 —
cuando degj6 de ser un simple reproductor de la especie y pasO a ser un experimentador de
placeres—, €l cuerpo ha sido un punto de referencia parala ordenacion y lainterpretacion de
la sociedad. Los trabajos de Mauss (1936) sobre las Techniques du corps ya apuntaban en
esta direccion 'y se convirtieron en el punto de partida del estudio antropol dgico de los usos
simbolicos del cuerpo. Después de los trabg os de Mauss, la obra de Foucault ocupard un

espacio central en los gercicios de hermenéutica corporal. (Planella, 2005: 191).

David Le Breton (1992) argumenta que a finales de la década de 1960 se vive un
parteaguas en €l estudio del cuerpo, o megjor dicho, en la concepcién que se tiene del cuerpo
y, por lo tanto, en la experiencia cotidiana del cuerpo. Parte de la idea de que, en esta
época, el cuerpo se vuelve € objeto de estudio desde una mirada critica que permite
vislumbrar la corporalidad a partir de sus condicionamientos culturales y sociales. En cierto
modo es en esta década donde se produce una sistematizaciéon de los estudios de la
corporalidad, y por ende un florecimiento reflexivo respecto a cuerpo humano, mismo que

no se puede entender sin € desarrollo de las revoluciones culturales y sociales de la época.

Ahondando en la construccion social del cuerpo en cada época, Foucault (1992)
aporta tres conceptos que son de gran utilidad para explicar como € cuerpo es disciplinado
en e contexto de la sociedad capitalista. El primer concepto es e de “anatomopoder”, €

13



cua hace referencia alas formas en las que € poder, disciplinay educaa cuerpo individual
con €l fin de volverlo un cuerpo Util y docil. El segundo concepto es el de “biopolitica”, que
a grandes rasgos se refiere a la forma de administrar politicamente momentos naturaes de
una poblacion. Por Ultimo, €l tercer concepto, donde se conjuntan los dos anteriores, es €

de “biopoder”, € cual

ha sido un elemento indispensable para € desarrollo del capitalismo. Ha servido para
asegurar la insercion controlada de los cuerpos en € aparato productivo, y para gjustar los
fendmenos de la poblacién a los procesos econdmicos. De ahi la importancia creciente de
lanormay, consiguientemente, de la normalidad. La norma es lo que puede aplicarse tanto
a un cuerpo gue se quiere disciplinar cuanto a una poblacién que se quiere regularizar.
(Sossa, 2011).

Ahora bien, una vez que se ha abordado la importancia de considerar las
dimensiones histérica y simbdlica del cuerpo, es necesario comenzar a hablar sobre la
presencia y € olvido de este gran desconocido (como lo [lama Elsa Muiiiz [2008]) en la
educacion, en primer lugar hablando en términos generales, para después particularizar en
la experiencia de la uAM-Xochimilco, a partir de los datos arrojados en las entrevistas

realizadas paralainvestigacion.

Cabe acotar que se habla en términos generales con la intencion de describir a
grandes rasgos un fendémeno, entendiendo que siempre nos encontraremos con
excepciones, ya que hay docentes, sistemas educativos, materias o0 incluso carreras que
muestran sensibilidad y encuentran respuestas a esta problematica en particular.

El cuerpo en la educacién

Para hablar del cuerpo en la educacion, “educacion” no debe ser entendida desde una
perspectiva acumulativa, bancaria, como diria Paulo Freire (2012), donde el alumno recibe
y junta informacion, sino debe considerarse que e objetivo final de la educacion “no es la
adquisicion de una cantidad de saber, sino la indicacién de un saber-estar: un saber ver, un
saber escuchar, un saber degustar el mundo, etc., es decir una apertura a mundo del sentido

y delos sentidos en los que € nifio es €l artesano.” (Le Breton, 2000: 40).
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Es en e caso de la pedagogia, donde el cuerpo “ha permanecido practicamente al
margen del discurso pedagdgico contemporaneo, mas centrado en € estudio y la
intervencion sobre € cuerpo-objeto. La institucion educativa ha negado € cuerpo tanto por
lo que se refiere a los discursos como a las practicas” (Planella, 2005: 193). En la
pedagogia hay una negacion del cuerpo, no en las cuestiones de intervencion de las
préacticas escolares, donde el cuerpo es su objeto, sino en el aspecto simbdlico y “en las
dificultades para €l sujeto pedagdgico de formarse como cuerpo-sujeto.” (Planella, 2005:
193).

Por su parte, Gianfranco Ruggiano (2013) dice que:

el cuerpo en la escuela no es més que una construccion, una invencién gque opera en €l
sentido de unificar lo multiple, una metéfora que busca uniformar la diversidad de los
cuerpos que conviven en los locales escolares. Sustancialmente no cambia esta presencia
de ‘el cuerpo en la escuela’ por cambiar nombres de los contenidos que conforman un
curriculo 0 un programa escolar; poco importa s se le asigna més 0 menos espacio a la
actividad fisica sistemética y sistematizada, 0 si € cuerpo pasa a constituirse en e centro
de un area de conocimiento.

Aunque € cuerpo es una cuestion de presencia fisica en la educacion, pues es
tangible, también se puede hablar de negligencia en cuanto a la consciencia corporal, ya
gue €l cuerpo no se vive a plenitud, aunque es €l primer hogar y un vehiculo para expresar
nuestro ser mas profundo en e mundo en tanto nos manifestamos a través de é; la relacion
gue la mayor parte de las personas tiene con su cuerpo se haido tifiendo de superficialidad
y monotonia, de desconocimiento y engjenacion.

Ahora bien, no podemos decir que al hablar de cuerpo nos refiramos solo a la
presencia fisica y a la consciencia corporal, porque no podemos negar que las actividades
cognitivas son también sensibles, pues forman parte intrinseca de nuestra mente. En el
cuerpo se viven las emociones y los pensamientos, cada movimiento corporal trae consigo
una emocion y un pensamiento que llevan a sujeto a relacionarse necesariamente de alguna

manera con su exterior, con su vinculo social; es decir, su identidad se forja en esta
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relacion: inmovilidad, pensamos mal, se generan emociones téxicas, malos vinculos con los

otros.®

Al respecto, podemos observar la mayoria de los entornos escolares actuales y sus
problemas de acoso escolar, por gemplo, y nos daremos cuenta que las interacciones
sociales son cada vez mas complegjas y se algjan de un entendimiento de las emociones,
sentimientos y corporalidad de los estudiantes y docentes. De hecho, se podria asegurar que
estos elementos de andlisis son dejados de lado ante aspectos de otro tipo, tales como las
calificaciones y los méritos académicos; y cabria preguntarnos qué consecuencias trae
consigo un ambiente escolar hostil y violento, tanto en cuestiones administrativas como en

el desarrollo personal de los estudiantes y docentes.

Por su parte, Eisner sefiala que “la atencion a las sensibilidades y a lo distintivo no
es atencion a la ornamentacion educativa, sino atencion a la esencia de la educacion”
(Arnheim, 1993:19). Sin duda, una afirmacion fuerte, sobre todo si se contrasta con la
aseveracion de que lo sensible estd, por lo genera, irremediablemente separado del
intelecto, misma que ha prevalecido en los distintos esquemas educativos, y que ha agado
a la escuela de una vision completa de la experiencia humana, pues qué otro calificativo
podriamos ocupar para detallar la experiencia escolar, s ho es e humano. No cabe duda
gue “en la soledad de las aulas, pese a los esfuerzos estructurales de regular
exhaustivamente la cotidianidad escolar, los educadores se ven enfrentados a cada
momento con la evidente imposibilidad de excluir la imprevisibilidad de lo humano, de

controlar y predecir la contingenciade lo vivo.” (Ruggiano, 2013: 63).

En lo que respecta a arte y la escuela, Paoli (2009) plantea que “la expresion
corporal puede usar de muchisimos artificios para jugar con € cuerpo y expresar la
integracion con los amigos.” En contraste, en la escuela, €l cuerpo ha sido sometido a una

utilizacion minima. El conocimiento corporal, y por lo tanto emotivo, es unaimagen lgana

®Los pensamientos ocurren en el cuerpo, ya que 1o que se piensa tiene una influenciaen €, y lo
gue siente el cuerpo tiene una influencia en sus pensamientos; un claro ejemplo: cuando caminas piensas
mejor. Justin Rhodes, profesor de Psicologia de la Universidad de lllinois, sefidla que “Investigaciones
muestran que cuando nos gjercitamos la presion de sangre y € fluido sanguineo aumentan en cualquier parte
del cuerpo, incluyendo el cerebro. Méas sangre significa més energia y oxigeno, que hace que nuestro cerebro
se desempefie mejor.” (Lenneville, 2013).
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ante la estructura escolar, conformada de sillas incdmodas, salones pequerios,
distribuciones autoritarias y sin espacios de significacion donde el cuerpo sea motivo de

creacion imaginativa.

La escuela enfrenta dificultades en relacion a la omisién del cuerpo humano en la
educacion, y es un rezago que viene cargando desde sus origenes; y sin embargo, es un
tema poco discutido e incluso disminuido ante otras probleméticas de caracter
administrativo y politico.” Dicho rezago tiene que ver con una cuestion fundamental que
abarca lo particular de la vida escolar y |o general de la vida cotidiana: la marginacion del
cuerpo en € curriculo escolar y en lavida, y es que observamos que € hablar de cuerpo en
la educacion resulta un entramado complejo que requiere la interrelacion de mdltiples

elementos;

Acercarse a cuerpo de la escuela requiere comprender la politica educativa que la regulg;
el papel de sus agentes; los criterios que determinan la seleccion de saberes ensefiables y
los planes de estudio; sus condiciones materiales; la formacion de maestros; los modos de
presencia de los nifios y de los jOvenes, amén de las tensiones que se establecen a partir de

las demandas sociales que se le hacen y su capacidad de respuesta. (Mallarino, 2013: 91).

Por su parte, en una entrevista con Granados Cosme realizada €l 11 de febrero de
2014, hablando de su experiencia como docente de la Division de Ciencias Biologicas y de
la Salud del Departamento de Atencion ala Salud de la uam-x, sefidla que € cuerpo es “la
expresion material, la expresion objetiva de procesos gque son historicos, y entonces vemos
al cuerpo no como simple bhiologia, sino como biologia transformada en socia, en la
naturaleza social del cuerpo”.® Y refiriéndose a los procesos pedagdgicos y ala disposicion

del espacio fisico y ssimbdlico en la escuela, arguye gue:

" En esta l6gica, cabria preguntarnos c6mo se realiza la seleccion de la planta académica de los
profesores de nivel medio y superior del pais, es decir, si se lleva a cabo a partir de su formacion pedagdgica,
0 mas bien tomando en cuenta méritos de otro tipo, tales como administrativos, politicos o académicos. En
otras palabras, los pardmetros con los que se llevan a cabo las selecciones de los docentes, se presenta como
un tema de primeraimportancia en la ausencia o descuido de la corporalidad en las aulas.

® Toda informacion sefialada como comunicacion personal fue proporcionada por docentes de la

UAM-X para efectos del proyecto de investigacion Consciencia y olvido del cuerpo humano en la educacién
superior (un acercamiento a la percepcion docente sobre esta problemética en la uAM-X), mismo que se
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Todos los profesores y todos los alumnos, independientemente del campo en e que se
desenvuelvan, 1o que hacemos es disponer a cuerpo como forma de interaccién socid, y
eso tiene que ver con todos estos procesos de orden econdmico, politico y cultura; la
forma en que disponemos hombres y mujeres del cuerpo, como lo ubicamos en los
espacios fisicos, como lo vestimos, cdmo nho lo vestimos, como percibimos € cuerpo de los
demés, y como esas formas de interaccion socia van definiendo nuestras interacciones
sociales. Frecuentemente, profesores y alumnos no lo percibimos porque estamos tan
habituados o tan hechos habitos, en la concepcion de Pierre Bourdieu, estan tan
incorporados en nuestra practica social, en nuestra convivencia socia cotidiana, que no
hacemos conscientes que € cuerpo es nuestro vehiculo de interaccion socia, y que cuando
NOSOtros estamos en un proceso pedagdgico, |0 que estd ocurriendo es una interaccion entre

los cuerpos.

Siguiendo con la reflexion de Granados Cosme, y ubicandonos en € cuerpo del
profesor, dicha interaccién ocurre a partir de la percepcion que e docente tiene de los

alumnosy laimagen que esta percepcion crea:

el primer correlato que yo tengo para definir mi interaccion con € otro es mi percepcion de
su cuerpo y cémo lo dispone, como lo viste, como lo desviste 0 como se presenta ante mi;
como se sienta frente ami y como se levanta frente ami, como se dirige hacia mi, pero ese

tipo de interaccion en € proceso pedagdgico frecuentemente no se percibe...

Pero €l hecho de que no se perciba no significa que no tenga implicaciones en €
proceso pedagdgico. Segun Granados Cosme, €l cuerpo es “el depositario de significados y
de précticas, y dentro de los significados pueden ir prejuicios, pueden ir creencias, pueden
ir valoraciones positivas y negativas, que van a favorecer o a limitar e proceso
pedagdgico”; asi que plantea que los prejuicios de clase, género y raza los depositamos en
el cuerpo del otro. Idea que encuentra su sentido en laformaen que dichos prejuicios sirven
para ir bordando no sdlo la imagen del otro, sino nuestra propia imagen, cOmo es que la

introyectamos, y cdmo la proyectamos en nuestras relaciones con el mundo.

Los prejuicios gque sostienen nuestra imagen del mundo y del otro conllevan

evidentemente una valoracion del otro; es decir, |0 imaginamos y pensamos capaz, incapaz,

inscribe en el programa de la Maestria de Desarrollo y Planeacion de la Educacion, impartido por la Divisién
de Ciencias Sociales y Humanidades de la UAM-X.
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competente o incompetente, bello o feo, etc. Ademas trae consecuencias en la forma de

evaluar el proceso de ensefianza-aprendizaje:

Y esos prejuicios van definiendo € proceso de ensefianza-aprendizaje, através del curriculo
oculto y através de procesos no explicitos; pero si un profesor tiene el prejuicio de que el
cuerpo de las mujeres estd dominado por su biologia, a diferencia de los varones, ¢qué
supondria en esta hipotesis? Supondria e profesor que el cuerpo de los varones esta
dominado por la razén. El profesor va a orientar su proceso de ensefianza-aprendizaje o su
relacion pedagodgica partiendo de este prejuicio... En cambio este prejuicio de que los
varones son los depositarios de la razon, de la objetividad, de la racionalidad, etc., va
orientando a los varones y a sus profesores a desarrollar mas ciertas capacidades y
habilidades. Después nos creemos el cuento de que las mujeres son mas incapaces de ciertas

cosasy los varones de otras, pero la causa de eso es social, no es bioldgica.

Lo descrito por Granados Cosme es una de las consecuencias negativas de
incorporar una mirada errénea o prejuiciosa acerca del cuerpo en € proceso educativo. En
este sentido, es necesario comenzar a reflexionar sobre la concepcion del cuerpo en la
educacion, con € fin de establecer lineamientos de pensamiento y accion, que permitan el
desarrollo de paradigmas apegados al fomento de la creatividad y la imaginacion, desde el
debate sobre las nociones del cuerpo humano hasta su utilizacion y vivencia.

Asimismo, una discusion que es necesario recuperar en relacion con € cuerpo y la
educacion, es lareferente ala creatividad, la cua es entendida por Gardner (2005) como las
ideas originales que tienen un valor.® Por su parte, Ken Robinson (2006) nos recuerda que
el sistema educativo actual fue disefiado en la época de la Ilustracion, tomando en cuenta

las necesidades de esta época.’® Dicho en otros términos, la estructura actual data del

9 Segin €l propio Gardner (2005), la creatividad deberia tener tanta importancia como la
alfabetizacion.

10 Cabe destacar que en el caso de México, debe considerarse las caracteristicas especificas de su
sistema educativo, asi como su evolucion histérica. Si bien el presente escrito no tiene como finalidad
presentar la historia de la educacién en el pais, cabe sefidlar que la misma ha pasado por distintas etapas que
han forjado el sistema educativo como lo conocemos hoy en dia. Desde el periodo prehispanico caracterizado
por una marcada jerarquizacion, y la herencia colonial, determinada por una fuerte ideologizacion y
evangelizacion; hasta el desarrollo e implantacion de las ideas positvistas, y la transicion — con la
Constitucion de 1917 — hacia una educacion laica, gratuita y obligatoria. Para 1921, por iniciativa de José
Vasconcelos se crea la Secretaria de Educacion Pablica (SEP), 1o que marcaria €l inicio de la tendencia hacia
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contexto propio del siglo xviil, por lo que irremediablemente, estd desfasado de las
necesidades educativas actuales. Mas aun, dice que “los sistemas educativos actuales estan
basados en la idea de habilidad académica”, dejando en € olvido cuestiones como la
creatividad y laimaginacion. En contrapartida,

La creatividad es necesaria en todas las actividades educativas, porque permite €
desarrollo de los aspectos cognitivos y afectivos importantes para e desarrollo productivo.
Ante este panorama su incorporacion en las aulas representa la posibilidad de tener en €
recurso humano €l agente de cambio capaz de enfrentar 10s retos de una manera diferente y
audaz, esta meta es un reclamo de la sociedad a la escuela como institucion formadora de
individuos. (Magafia, 2011: 70).

Refiriéndonos a cuerpo, es en la creatividad donde € arte y la integracion de otras
capacidades cognitivas y afectivas pueden desempefiar un papel reconciliador y
potenciador. A lo largo de la historia de la humanidad, hemos visto cOmo nuestros
antepasados 0 incluso sociedades indigenas actuales han tenido la oportunidad de
interaccionar con su medio ambiente de una forma més profunda y comprometida. Estas
sociedades intervinieron e intervienen en la construccion de sus casas, en € cultivo de su
alimento, generan sus expresiones artisticas, etc. Es decir, € cuerpo tiene una centralidad

gue vamas alade los discursos, pues se trata de un cuerpo vivencial.

Empero, en las grandes urbes, los nifios y nifias tienen pocas posibilidades de
plantar una planta, de intervenir en la construccion de lainfraestructura de la comunidad, de
jugar con latierra, de hacer una casa en un éarbol, y todo esto es inevitablemente cuerpo. No
cabe duda que € aegamiento de la naturaleza nos distancia enormemente de nuestra
capacidad fisica 'y sensorial, por lo que cabe la oportunidad de intervenir en el desarrollo de
propuestas metodol égicas —tanto establecidas como nuevas- que incorporen € estudio de
las emociones, siendo la Educacion Artistica y la incorporacion del cuerpo, una disciplina

gue concentra su labor en las experiencias sensoriales.

la federalizacién de la educacion, impulsando la unidad nacional y la integracion de la herencia indigena e
hispana; la afabetizacion, la instalacion de bibliotecas, la educacion rural, la edicion de libros de texto
gratuitos, los desayunos escolares, la educacion en bellas artes, y € intercambio escolar con € exterior. En
lineas generales, se da una revision de las ideas positivistas de la etapa anterior, que incide en €l inicio de la
consolidacién y expansion del sistema educativo (Organizacion de los Estados |beroamericanos, 1993).
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Poseer sensibilidad auditiva generada a través de la musica incide en escuchar con
atencion y no simplemente oir; el captar las diferencias y los detalles es parte de una
sensibilidad visual; € desarrollar € olfato y €l gusto hace que podamos disfrutar de los
aimentos y lo que esto genera en la salud y bienestar del ser humano tiene alcances
asombrosos; € poder tocarnos y sentirnos con plena consciencia de nuestro cuerpo y
entorno, genera relaciones fincadas en la salud emocional y por supuesto, abona a una vida

libre de violencia

Ahora bien, habiendo acumulado un bagaje tedrico acerca de la trascendencia de
integrar el cuerpo en la educacion desde una mirada holistica-creativa, y en contrapartida,
al percibir la negligencia que provoca su ausencia, consideramos prudente abordar la
percepcion docente sobre esta problematica, con € fin de continuar profundizando en €l

tema.

Con este baggje tedrico, € presente escrito retoma los hallazgos més significativos
surgidos de la investigacion Consciencia y olvido del cuerpo humano en la educacion
superior (Un acercamiento a la percepcion docente sobre esta problematica en la uAM-X),
gue se ha mencionado, y que da cuenta de la apreciacion docente acerca del cuerpo humano
como factor presente o ausente dentro de las concepciones educativas propias de la
educacion superior, especificamente en ciertos Departamentos de las tres Divisiones
Académicas de la uaM-X, mismas que se reflgjan en la oferta educativa, y la forma en que

se operan |os programas de estudio en todos sus campos.

Los hallazgos del estudio no pueden extrapolarse de forma absoluta a lo que ocurre
en todo el espectro de la educacion superior, de una gran pluralidad y con experiencias
diversas; sino que representan las percepciones de docentes cuya experiencia se centraen la
UAM-X. Esto es importante decirlo, ya que € articulo no pretende mostrarse conclusivo, ya
gue no dudamos que haya profesores para los que el cuerpo forme parte de la ensefianza, y
gue haya carreras y espacios académicos, en donde €l cuerpo es contemplado e incluso
representa el objeto de estudio, o bien tiene una importancia central. No obstante, resulta
significativo sefialar que hasta que no se realice una investigacion de mayores alcances y
con otra escala, este trabajo piloto arroja resultados que coinciden con una percepcion

sentida, convertida en hipotesis, en este caso, y es que los docentes entrevistados coinciden
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en percibir que en lamayor parte del sistema universitario de la uAM-X, €l cuerpo ocupa un

papel secundario o inexistente.
Estructuray metodologia de la investigacion

En €l estudio realizado se consulto a profesores de la mayoria de los Departamentos de las
tres Divisiones Académicas en gque se distribuye la planta docente de la uAM-x por medio
de una serie de entrevistas a profundidad, con € fin de realizar un acercamiento a sus
diferentes percepciones sobre la presencia y ausencia del cuerpo humano en la educacion

superior.

Como criterio de seleccidn nos aproximamos a aquellos que mostraron en su labor
tedrica y docente interés en el tema. Para ello partimos de un marco teorico-referencial,
revisando la literatura accesible sobre € cuerpo humano en la educacién, enfocandonos en
los conceptos de cuerpo, estética, arte, educacion artistica, creatividad, y capacidades

cognitivas y afectivas.

La investigacion utilizé el método cualitativo para el disefio e implementacion del
trabgjo de campo, siendo la entrevista a profundidad la técnica de recoleccion de
informacion.™ La estrategia para analizar |os datos surgidos de |as entrevistas se realizé a
partir de una primera depuracion de los textos transcritos, la cual dio la pauta paraelegir las

categorias de andlisis que se tomarian en cuenta.*

A continuacion se presentan algunos resultados derivados del andlisis de las
categorias, donde se advierte la dimensién y complegiidad de la problemética, y la

importancia de incorporar a cuerpo como categoria de andlisis en la cuestion educativa.

1 | a planta académica de la UAM-x de las tres Divisiones Académicas esta conformada por 1,121
profesores, por o que en un primer momento se realizd una clasificacion del catdogo de profesores de
aquellos que segun sus lineas de investigacion se inclinaran por la cuestién educativa, o bien que tuvieran
experiencia en € é&rea, incluyendo también a aquellos docentes que destacan por sus aportaciones y
conocimiento de la didactica del sistema modular, razén por la cual no se consideraron todos los
Departamentos de las Divisiones Académicas. La peticion para la entrevista se envio a 30 profesores de los
gue contestaron positivamente 17, y en total se realizaron 15 entrevistas.

2 |as categorias propuestas son: 1) Concepciones del cuerpo humano; 2) propuestas para la
integracion del cuerpo humano a la educacion superior; 3) retos para la integracion del cuerpo humano a la
educacion superior; y 4) convergencias o divergencias entre las Divisiones Académicas. Cabe destacar que
parael presente articulo sdlo se harareferencia alos resultados de las categorias 1, 2y 3.
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Resultados

En lo referente a categoria denominada “concepciones del cuerpo humano”, e primer
resultado es la necesidad de elaborar un mayor trabajo y aporte tedrico sobre la presencia o
ausencia del cuerpo humano en el ambito educativo, pues como no es un tema cotidiano y
mucho menos sencillo, son pocos |os docentes que se identifican con € mismo.

En este sentido, se obvia o seignora que el cuerpo humano, en toda su expresividad,
debe ser tomado en cuenta a la hora de disefiar |os programas y planes de estudio, ya que su
marginacion no solo atenta contra la creatividad e imaginacion, que de por si son estrechas
en e sistema educativo tradicional, sino que deja de lado la posibilidad de contribuir a la

cabalidad de | os procesos educativos.

Por otra parte, la primera categoria también da cuenta de que € tema de cuerpo en
la educacién es amplio, por lo que es prioritario comenzar a considerarlo. Basta decir que
para hablar de una concepcién del cuerpo humano se debe tomar en cuenta la diversidad de
variables culturales, pues no se podia hablar de una sola concepcién, méas bien hay

concepciones segun soci edades.

Las concepciones del cuerpo humano que aportaron los docentes de las tres
Divisiones son heterogéneas segiin su campo de estudio, por gemplo, desde e enfoque
meédico, €l cuerpo se percibe en su dimensién morfolégica: para la Dra. Miriam Bertran
Vila, refiriéndose al campo de la nutricion, arguye que:

En la época actual, la concepcion del cuerpo es que e cuerpo tiene que estar normado y

regulado; esa es la concepcion actual de la nutricidn, entonces hay una serie de normas que

establecen cémo debe ser la corpordidad, fundamentalmente hay una especie como de
norma-ley-obligacion, que es € indice de masa corporal, y en ese sentido, hoy, la nutricion
es una profesion cuyo objetivo central es la normatividad de los cuerpos. (30 de enero de

2014).

Mientras que desde las ciencias sociales se reflexiona a partir de su construccion
cultural. Por su parte, los docentes de la Divisién de Disefio hablaron del concepto del
cuerpo humano tomando como punto de partida la modernidad y posmodernidad.
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En lo referente a la segunda categoria, algunas propuestas hechas por los docentes

paralaintegracion del cuerpo humano en la educacion fueron:

1)

2)

3)

4)

5)

Incorporar el paradigma estético en la educacion. Esta propuesta apuntala a
establ ecimiento de una mirada semidticay estética como soporte fundamental de lavida
educativa, pues segun palabras de Guzman Rios (13 de febrero de 2014):
laincorporacion de ello tiene que ver con laimplicacion del cuerpo através de los sentidos
como dispositivos de los que se sirve para relacionarse con € mundo. El cuerpo que es €
primer universo, e primer espacio que conocemos, del que nos percatamos y a partir de ahi
continliala casa, € espacio publico, € barrio, la ciudad, etc.
Pensar a las personas como entidades complgjas y no meramente como entidades
bioldgicas. Se dirige abuscar una nueva conceptualizacién del cuerpo que incorpore lo
biologico, pero también los aspectos culturales, sensitivos, filosoficos, estéticos,

artisticos, etc.,

Fomentar una cultura de conocimiento y cuidado del cuerpo. No soOlo se refiere a
actividades de sensibilizacion corporal, sino a abordar muchos y variados contenidos
del curriculo escolar a través del cuerpo. Dichas actividades tendrian que ser

desarrolladas por asesores expertos y dirigidas a conocimiento personal y corporal.

La necesidad de llevar a cabo actividades corporales dentro de los médulos. Se hace
hincapié en la necesidad de llevar a cabo “viernes corporales, donde se promueva €l
toque a través de actividades corporales y promover la danza, € arte, e movimiento, €l
placer, las emociones eincluso € estudio.” (L. Porter, 7 de marzo de 2014).
Implementar una vision integradora del cuerpo humano, la cua necesariamente tendria
gue pasar por un cambio de paradigma en las concepciones que actual mente preval ecen.
En este sentido, El Dr. Jarillo Soto sefial 6 que
La propuesta imaginada, pero no solamente por mi, digamos ya hay mucho trabgjo ahi, la
propia UAM en su origen, la carrera de disefio en particular, planteaba una mirada integra
del ser humano, lo cua implicaba asumir al cuerpo también de una manera integral.
Entonces, tratar de comprender no solamente la parte biologica, sino también la parte
afectivay la parte social del sujeto. Entonces, me parece ami que proponer o avanzar hacia
una idea de integracion de una mirada del cuerpo requiere un fundamento tedrico, pero

también de una estrategia metodol 6gica de como hacerlo, y en esa estrategia metodol bgica
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el riesgo que se corre es perder la vision de conjunto... Si, se puede partir de una vision
holistica de conjunto, pero conforme se va avanzando se va precisando en aspectos
particulares y llega un punto en e cua se puede olvidar que uno partié de una mirada
holistica, entonces ahi esta el dilema, y eso es o que habria que superar de alguna manera.
(11 de febrero de 2014).
6) Llevar a cabo reformas de los planes y programas de estudio, las cuales deben basarse
en las necesidades de la universidad y no los intereses de | as evaluadoras externas.
Finalmente, la categoria tres arroj0 datos de suma importancia que deben ser
estimados para poder incorporar € cuerpo humano como parte del proceso educativo. Los
retos que son abordados por los docentes Ilaman la atencidn sobre temas especificos de
cada &rea del conocimiento, pero que en conjunto forman un crisol de aspectos de un
mismo problema, a saber la negligenciay omision del cuerpo en 1os procesos educativos.
Un primer reto puntualizado fue la forma de interactuar de los estudiantes con las
redes sociales, donde prevalece un gran debate acerca de los problemas que surgen a partir
de la cada vez mayor virtualidad de la vida cotidiana. Y alapar, hay una ola de pensadores
gue sefidan que las redes sociales pueden fungir como un elemento esencial para €l
proceso educativo. En esta linea, € considerar a cuerpo en ambos debates es de vitad
importancia, ya que si bien se vive y experimenta en un mundo virtual, sin e cuerpo no se

podrian llevar a cabo estas experiencias.

Desde otra éptica, € proceso de mercantilizacion del cuerpo representa un reto
aspero, pues tiene gque ver con cuestiones de tipo estructural del sistema econdmico-
productivo que prevalece en la actualidad. Es entonces cuando se vislumbra ain maés la
importancia de incorporar €l cuerpo en la educacion, pues la publicidad dirigida al cuerpo y
los estereotipos establecidos por los medios de comunicacion afectan € sistema educativo
y la percepcidn que los estudiantes y docentes tienen de sus cuerpos; y a su vez origina una
vision parcializada o fragmentada del cuerpo humano en la educacion superior, que

ocasiona un reduccionismo tedrico en |os procesos de ensefianza-aprendizaje.

B Sefiala Jarillo Soto (11 de febrero de 2014) que “en la ensefianza de la medicina en la uAM-X, €l
estudiante de medicina o del area de la salud, aprende € cuerpo como un conjunto de sistemas, y no ve un
cuerpo integrado, es decir, un ente bioldgico, emocional, racional, sensible, con sus contextos econémicos,
politicos, sociales, etc.”
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Por otra parte, la problemética estructural que padecen los servicios de atencion
meédica, tanto publicos como privados, en donde la vision del cuerpo humano que se
contempla es de corte cartesiano, representa un reto de grandes dimensiones. En este
sentido, prevalece una contradiccion en las universidades, ya que al preparar estudiantes
con unavision diferente ala que esta establecida en los servicios de salud, cuando egresan
se encuentran con un desfase entre lo que se aprendio y la redlidad; lo que de ninguna
manera quiere decir que no deba cuestionarse y cambiar las nociones sobre e cuerpo
humano en laeducacién y en los servicios de salud.

Otro aspecto que se deriva de la vision cartesiana del cuerpo humano en los
servicios de salud es la despersonalizacion del cuerpo del paciente. Y esto en términos
corporales tiene muchas implicaciones; de inicio, €l establecimiento de relaciones sociales
rudimentarias y fragmentadas. La forma de ensefiar la Medicinafomenta que alahoradela
practica, en la relacién médico-paciente, se padezca una notable despersonalizacion del
cuerpo del paciente. EI médico no conoce a la persona que tiene frente a si, sino que es €

paciente de la cama 30, 0 una apendicetomia 0 una colonoscopia, por gemplo.

La ausencia del cuerpo en la educacion también origina una escasa reflexion sobre
el tema, que se da por hecho salvo en pequefios espacios dentro de las universidades; por
giemplo, en lauAm-Xx hay trabagjo al respecto en el Departamento de Atencién ala Salud, en
la maestria de Estudios de la Mujer, o € Congreso Internacional de Ciencias, Artes y
Humanidades “El cuerpo descifrado”, € cua es un grupo de investigadores y estudiantes

interesados en aportar una mirada transdisciplinaria al estudio del cuerpo.

El olvido, desconocimiento u omision por parte de las autoridades educativas acerca
de la incorporacion del cuerpo a la educacién forma parte de los retos, pues observamos
gue hay una carencia en € desarrollo y planeacion de politicas publicas que otorguen un

papel fundamental al cuerpo dentro de los programas y planes de estudio.

Analizando los desafios expuestos por |os docentes, podemos sefidar que €l cuerpo
humano es una herramienta desaprovechada en |a educacion, principalmente por omision y
desconocimiento, pero también por los esquemas tan arraigados en las teorias y practicas

educativas; poco se podra hacer si dichos esguemas no se comienzan a desempolvar. Como
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sefiala Chapela Mendoza: “No existe en los programas de estudios, ni en la concepcion de
los profesores, ni en los espacios profesionales, laidea del cuerpo humano, y por lo tanto,
ni siquiera pueden ver la necesidad de hablar y trabgar €l cuerpo humano. (10 de febrero
de 2014).

Asimismo, lafaltade unamiradaintegral acercadel cuerpo es ago que setiene que
comenzar a labrar en los pequefios espacios donde € debate sobre € tema esta presente,
pero también es necesario llevar la discusion fuera de la universidad y dirigirse a otros

niveles educativos.
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Conclusiones

La parte medular del presente articulo consiste en la pregunta de investigacion, la cual se
pretendié responder a partir de la experiencia docente vertida en las entrevistas. Dicho
cuestionamiento pretende contribuir al debate acerca del lugar que ocupa el cuerpo humano
en la educacion superior, especificamente en el caso de la uAM-X y desde la mirada del

docente.

A partir de este gjercicio, lareflexién toma un cariz propositivo en € que el objetivo
primordial seria comenzar a vislumbrar € cuerpo en € debate educativo, a partir de una
construccion metodol 6gica que permita la asistencia de multiples disciplinas; no olvidemos
que e cuerpo es un todo, en @ vivimos, a é se integran nuestras experiencias y, por lo
tanto, nuestros pensamientos, cavilaciones, razonamientos, percepciones y Sensaci ones.

El cuerpo fisico es el plano en & que lo ssimbdlico se creay sevive: o simbdlico del
cuerpo es lapiel del cuerpo fisico. No se puede hablar de uno sin hacer referencia a otro.
En la cotidianidad se desconoce el cuerpo simbdlico, e incluso e cuerpo fisico, sobre todo
s consideramos la forma en que se vive actuamente, principalmente en las grandes urbes:
horas extenuantes de trabajo sedentario, cuerpos obesos y enfermos, desOrdenes
alimenticios como la anorexia y la bulimia, alimentacién chatarra, millones de horas
gastadas frente a las pantallas de celular, television y computadoras, poca o nula recreacion;

en fin, un panorama en donde el cuerpo parece estar en un segundo o tercer plano.

O bhien su contrario exacerbado: e culto a cuerpo estereotipado: la belleza, la
delgadez, la musculatura, las préacticas obsesivas que impone la publicidad, € cuerpo

esclavo alas tendencias sobre moda, maquillgje, cirugias, tatugjes, etc.

El debate tedrico acerca del cuerpo se caracteriza por ser multidisciplinario, por la
amplitud de disciplinas que lo abordan y de dpticas que lo estudian; también es dinamico y
multifacético, ya que la discusion va cambiando segun la etapa histérica y se genera en
funcién de la concepcidn cultural de cada sociedad. Ademés de que €l paradigma biol 6gico-
morfolégico-médico es € que prevalece a la hora de hablar del cuerpo humano, y no
cualquier vison meédica, sino la de la medicina occidental, la cual siguiendo el pensamiento

de David Le Breton (1998), descuida estructuralmente la dimensién humana, pues trata
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esencialmente del organismo y sus parametros, sin tomar en cuenta a paciente y su

contexto personal, mucho menos sus especificidades corporales, sensitivas e ideol bgicas.

En este punto, conviene preguntarnos acerca del disefio de los planes y programas
de estudios en todos los niveles educativos, pues si bien en algin momento de la ensefianza
basica, es decir, €l preescolar, la educacion corporal es utilizada como una herramienta para
coordinar y controlar e cuerpo, trabajando la coordinacion fina 'y gruesa, una vez que los
estudiantes consiguen cierto dominio en estas actividades, la educacion corpora es
relegada. En la educacion primaria, laformade acercarse a cuerpo es através de lamateria
de Educacion Fisica, la cual tiene un carécter débil en los planes de estudio, ademas de que
su estructura en la mayoria de veces se limita a la movilidad fisica, dgjando de lado
aspectos fundamentales de la consciencia corporal y de la unidad cuerpo-mente. Digamosio
en otros términos. Educacion Fisica es una materia isla, fuera de la realidad raciona del

resto del curriculo.**

El desprecio por la educacion corporal nos remite a Foucault (1992) y su andlisis
sobre € disciplinamiento y control del cuerpo, pues pareciera ser que la ensefianza corporal
esta en funcion de que e alumno desempefie cuestiones corporales basicas que le permitan
funcionar en € sistema productivo, es decir, delimitar el uso del cuerpo a las exigencias del

sistema econémico.

Mas alin, laomisién de laincorporacién del cuerpo humano ala educacion superior,
origina un rezago entre la consciencia corporal, intelectual y emocional de los educandos.
Esto contribuye a la desigualdad de oportunidades en las dinamicas sociales, ya que es una
pegueiia parte de la poblacion quien accede a una educacion donde dicha consciencia sea
un ge rector, y por otra parte, hay una carencia de espacios universitarios donde la
consciencia corpora funja como parte de la educacién. El estudiante que desarrollé cuerpo

4 Para ahondar en e tema del cuerpo en la Educacion Fisica, puede revisarse: Galantini (2001)
Cuerpo y sdud en la modernidad: origen del surgimiento de la educacién fisica. Recuperado de
http://www.efdeportes.com/efd36/saludn.htm y Sierra Zamorano (2007) El cuerpo en la educacion fisica
algunas aportaciones e invitacion a la reflexién. Recuperado de http://www.efdeportes.com/efd115/el -cuerpo-
en-la-educacion-fisicahtm
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y mente estara mejor preparado para enfrentar larealidad, lavida cotidiana, laresolucion de

sus conflictos personales y sus relaciones sociales.

Los hallazgos arrojados en las entrevistas a docentes nos permiten sefialar que, en €l
caso especifico de la uAM-X, la universidad margina a cuerpo del curriculum escolar; €
CUerpo en sus expresiones estética y artistica se sitlia algjado de la oferta considerada
“normal” de las instituciones educativas, por lo que la educacion superior se alegja del
desarrollo integral del estudiante. Podemos agregar que uno de los principales problemas
paralaincorporacién del cuerpo en € sistema educativo de la uAM-x es € desconocimiento
acerca de esta problematica; su negacion o ceguera en torno a la importancia de conocer
gué dicen nuestros cuerpos, asi como la confusion entre expresion y lenguajes corporales, y

educacion fisicay deportiva.

Resulta fundamental seguir pensando €l papel del cuerpo en la sociedad y en la
escuela, y continuar reflexionando “no solamente a partir de los valores, € intelecto y e
cuerpo fisico, sino también cémo debe hacerlo de forma conjunta para formar a la persona
globalmente.” (Planella, 2005: 199).

De hecho, viendo hacia otros horizontes, conviene plantearse una pregunta
sustancial: ¢cOmo hacemos que € aula sea un espacio de creatividad e imaginacion, donde
el cuerpo devenga una herramienta de aprendizaje? Sin duda, no hay una sola respuesta,
pero en un primer intento, se puede inclinar la reflexion a tres cuestiones: la primera tiene
gue ver con las formas de convivencia que se plantean en un aula, las cuales estan limitadas
a los entramados institucionales, rezagando e sentimiento, la emocion y e cuerpo. No
obstante, para que la creatividad e imaginacion existan en e proceso educativo debe haber

escucha, reflexion y contexto.

La segunda cuestion se refiere ala estructura fisica de |os espacios, |os cuales deben
ser adecuados arquitecténicamente, algfdndonos de sillas incdbmodas y espacios limitados
por paredes; es decir, ya no mas cajas de zapatos en la ensefianza, y en su lugar espacios

flexibles, integrados a exterior, disefiados paralainspiraciony el bienestar corporal.

La tercera cuestion esta dirigida a la teoria de Edgar Morin (1990) sobre €

pensamiento complejo, € cual se considera indispensable para comenzar a virar los
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procesos educativos a un campo fértil. La educacion y e proceso en el que € aula se
convierta en un espacio de creatividad e imaginaciéon van de la mano con la pacienciay la

reflexion que requiere el pensamiento y larealidad complega.

Morin se refiere a la patologia del saber y a la inteligencia ciega, diciendo que
“Vivimos bajo € imperio de los principios de disyuncién, reduccién y abstraccion, cuyo
conjunto constituye lo que [lamo ‘paradigma de la simplificacion’”. (Morin, 1990: 29). En

contrapartida,

El paradigma de la complejidad provendra del conjunto de nuevos conceptos, de nuevas
visiones, de nuevos descubrimientos y de nuevas reflexiones que van a conectarse y
reunirse. Estamos en una batalla incierta y no sabemos aln quien la llevara adelante. Pero
podemos decir, desde ya, que si € pensamiento simplificante se funda sobre la dominacién
de dos tipos de operaciones ldgicas: disyuncion y reduccion, ambas totalizantes y
mutilantes, los principios del pensamiento compleo, entonces, serdn necesariamente los

principios de distincién, conjuncion e implicacion. (Morin, 1990: 110).

El introducir €l debate tedrico sobre la incorporacion del cuerpo a la educacion, a
partir de la consciencia del olvido del mismo, es un paso fundamental para colaborar en la
veta de estudios sobre el cuerpo, pues los espacios donde el cuerpo es teorizado y vivido

como un todo simbalico y fisico, son pocos, pero hay que aprovecharlos.

La incorporacion del sujeto encarnado — como lo llama Elsa Mufiiz (2008) — a
curriculo escolar, asi como a la realidad cotidiana en los ambientes educativos, es una
premisa que debe valorarse, no podemos seguir soslayando que e factor o dimension
“cuerpo” deben estar presentes en |os estudios que se hacen en launiversidad, y sobre ellay
su desarrollo, como parte del andlisis institucional y los escenarios préximos que buscan €l

mejoramiento de la educacion.

Hablar del cuerpo requiere de una concepcion amplia, que vaya construyéndose
desde la complegjidad y a partir de la contingencia del tiempo, entonces concluimos que no
podemos continuar sin hablar de él, como tampoco podemos seguir sin intentar vivirlo en

toda su plenitud.

31



Referencias

Arnheim, R. (1993). Consideraciones sobre la educacion artistica. Barcelona: Paidos.
Espadas, . (2011). El desarrollo integral del ser humano y la educaciéon. Recuperado de
http://www.revistacoepesgto.mx/revistacoepes/el -desarrol | o-integral -del -ser-

humano-y-la-educacion. Consultado en octubre de 2014.

Freire, P. (2012). Pedagogia del oprimido. Madrid: Siglo XXI.
Foucault, M. (1992). Microfisica del poder. Madrid: Ediciones de la Piqueta.

Gardner, H. (2005). Arte, mente y cerebro. Una aproximacion cognitiva a la creatividad.
Barcelona: Paidés.

Garrido, M. (2009). La novela como género racional moderno. Civilizaciones cerradas y
abiertas. Recuperado de http://modernoposmoderno.blogspot.mx/2009/09/|a-novel a-

como-genero-raciona -moderno.html

Jameson, F. (2005) La logica cultural del capitalismo tardio. Recuperado de
http://www.caesasoci acion.org/area_pensamiento/estetica_postmaterialismo_negri/l

ogica cultural_capitalismo _tardio_solo_texto.pdf
LeBreton, D. (1992). La sociologia del cuerpo. Buenos Aires. Nueva Vision.

(1998). Lo imaginario del cuerpo en la tecnociencia. Recuperado de
http://www.reis.cis.eREIS/PDF/REIS 068 11.pdf, consultado en julio de 2013.

(2000). El cuerpo y la  educacion. Recuperado de
http://revistas.ucm.es/index.php/RCED/article/viewFile/RCED0000220035A/1696,
consultado €l 16 de junio de 2014.

Lenneville, E. (2013). Why Do | Think Better after | Exercise? Recuperado de
http://www.scientificamerican.com/arti cle.cfm? d=why-do-you-thi nk-better-after-
walk-exercise, consultado en enero de 2014.

Magaiia, M. (2011). El movimiento una estrategia para € aprendizaje. Meéxico:
Universidad Pedagdgica Nacional.

32



Malarino, C. (2013). Cuerpos escolares y cuerpos sociaes. Recuperado de
http://www.rieoei.org/rie62a05.pdf, consultado € 8 de octubre de 2013.

Mandoki, P. (2009). La expresion corporal y sus resonancias. Recuperado de
http://educa.upn.mx/index.php?option=com_content& view=article&id=224:la-
expresion-corporal -y-sus-resonancias& catid=65:num-03& Itemid=28, consultado en
enero de 2012.

Morin, E. (1990). Introduccién al pensamiento complejo. Barcelona: Gedisa.

Muniiz, E. (Coord.). (2008). Registros Corporales. La historia cultural del cuerpo humano.

Meéxico: Universidad Autonoma Metropolitana.

Organizacion de Estados l|beroamericanos (1993). Evolucion del sistema educativo

mexicano. Recuperado de http://www.oei.es/qui pu/mexico/mex02.pdf
Paoli, A. (2009). Baile y pedagogia. Tramas, 32, 305-320.

Planella, J. (2005). Pedagogia y hermenéutica del cuerpo simbdlico. Recuperado de
http://www.revistaeducacion.mec.es/re336/re336_11.pdf, consultado en abril de
2013.

Quintana, M. (2004). El lenguagje como generador de identidad. VIII Congreso de

Educacién a Distancia, Cread, Mercosur, Argentina.

Robinson, K. (2006). Las escudlas matan la creatividad. Recuperado de
http://www.youtube.com/watch?v=nPB-41097zg, consultado en enero de 2014

[video].

Ruggiano, G. (2013). Escolarizacion del cuerpo y de los cuerpos. Recuperado de
http://www.rieoei.org/rie62a03.pdf, consultado el 11 de octubre de 2013.

Sossa, A. (2011). Andlisis desde Michel Foucault referentes a cuerpo, la bellezafisicay el
consumo. Recuperado de  http://www.scielo.cl/pdf/polis/vi0n28/art26.pdf,
consultado el 20 de mayo de 2014.

33



