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RESUMEN DEL INFORME

Este servicio social se llevo a cabo en las unidades de la Universidad Autébnoma
Metropolitana (UAM) Lerma y Rectoria General incluyendo un periodo en los
centros de Puntos e Innovacién, Libertad, Arte, Educacién y Saberes (Pilares)
perteneciente a la Secretaria de Educacion, Ciencia e Innovacion (SECTEI) de la
CDMX, cumpliendo el periodo de Enero 2022 a Enero 2023, con campafas de
promocion a la salud y apoyando a la recopilacidon de datos en la encuesta para un
Retorno seguro de la UAM ante la contingencia sanitaria a causa de COVID-19.

Palabras clave: Monitores en Salud, Campanas, Encuesta, COVID-19.
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INTRODUCCION GENERAL

Este reporte esta hecho con la finalidad de dar a conocer las actividades que se
realizaron durante el Servicio Social cumpliendo con una duraciéon de doce meses
efectivos de enero del 2022 a enero del 2023

Se detallaran las actividades de manera puntual las cuales fueron realizadas en el
proyecto asignado “Monitores en Salud Retorno UAM ante la contingencia COVID-
19” de la UAM Xochimilco el cual se encuentra a cargo del Dr. Pablo Francisco Oliva
Sanchez.

Esto con la finalidad de desarrollarme en las diversas areas laborales del sector
salud, aplicando todos los conocimientos que fueron adquiridos durante la
Licenciatura en Estomatologia perteneciente al area de la Salud y asi mismo
desarrollando nuevas habilidades en el trabajo de campo.

Es importante mencionar que las actividades que fueron realizadas durante este
periodo constaban en apoyar en la elaboracion de material didactico para crear
campanas de salud y asi promover un estilo de vida saludable reduciendo el riesgo
a enfermedades, también hubo apoyo en la recopilacidon de datos sobre la encuesta
de Salud de la UAM para un retorno seguro, en esta e realizaba una evaluacion
general de los participantes y aplicacién de pruebas seroldgicas para anticuerpos
de COVID.
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REPORTE DE CLUB SALUDABLE EN CENTROS PILARES

El proyecto de salud en tu vida se llevo a cabo en los centros pilares de la CDMX con la participacion de pasantes de la
Universidad Autonoma Metropolitana los cuales pertenecen a licenciaturas como Medicina, Enfermeria, Estomatologia,
Nutricion y Psicologia, el cual tiene como proposito el difundir e informar a la poblacion sobre temas en importancia de
salud, esto para fomentar la prevencién de diversas enfermedades las cuales fueron programadas de acuerdo a los talleres
y poblacién asistente para mejorar la especificidad del tema a abordar y asi generar un impacto positivo y real, apoyando
no solo con informacion importante si no con dudas que se pudieran generar y con recomendaciones para disminuir el
riesgo de padecer enfermedades.
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Plan de Sesion

Nombre del Evento: Fecha:

Diabetes Mellitus 14/diciembre/2022
Nombre del instructor: Duracion total:
Wendy Gonzalez 15-20 min

Andrea Magafa Gonzalez
Diana Adilene Garcia Segundo

Perfil de los participantes: Numero de participantes:
e Adultos miembros de pilares con diabetes mellitus Minimo: (5) Maximo: (25)
e Adultos miembros de pilares con factores de riesgo para padecer
diabetes
Sede:

Centro Pilares “Emiliano Zapata”

Objetivo General:
Informar a la poblacion sobre las principales caracteristicas de la diabetes mellitus. Asi como la
identificacion de sintomas para acudir oportunamente con un médico

Objetivos especificos:
e Informar sobre los principales sintomas de la diabetes
e Explicar las pruebas diagnosticas
e Desmentir los mitos sobre el tratamiento
e Hacer consciencia sobre la prevencion del desarrollo de la enfermedad
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o . i6 Tiempo
Tema Subtema Objetivo Material Eval:acm
Técnica Instructor Participantes Parcial | Acum.
Registro de Contar con un *ﬁ:‘g::tgede Solicita a los *Registra su
gis registro de : : *Ninguna participantes su 9 . *Ninguna 5 Min. 5 Min
Participantes - Asistencia - asistencia
participantes registro
*Plumas
Saluda a los
Bienvenida Dar la blgn.vemda a «Ninguno *Expositiva participantes y -Egcuchap la *Ninguna 3 Min 8 Min
los participantes agradece su bienvenida
asistencia
Que los
Presentacion del participantes . . Se presenta de *Escuchan la . . .
o . o «Ninguno *Expositiva manera breve ante L *Ninguna 2 Min 10 Min
Facilitador identifiquen al ol gruno presentacion
facilitador grup
Explicar el objetivo Antes del uso del
peneral a I{)s material introduce el
Presentacion usugrios ara dirigir | <Presentacion tema para *Escuchan el
pa 9 . *Expositiva establecer una Objetivo *Ninguna 5 Min 15 Min.
Del TEMA la tematica de *Equipo comunicacion e General
Diabetes azggggg%glo interés de los
Mellitus ) usuarios.
Con ayuda del
SUBTEMA 1 Exponer el concepto material visual «Escucha
¢;Quéesla de diabetes mellitus | <Presentacion . expone la . . . .
) P . *Expositiva . . activamente el *Ninguna 5 Min. 20 Min
diabetes caracteristicas, *Equipo informacion general Subtema
mellitus? factores de riesgo y resuelve dudas
durante el proceso.
Explicar los
SUBTEMA 2 principales -Presentacion *Escucha
¢Cuando acudir | sintomas, asi como Equi *Expositiva activamente el * Ninguna 5 Min. 25 Min
i ] *Equipo
a un médico? los métodos Subtema
diagndsticos
; Qué acciones *Ver el punto 4 de
‘S'e contermplan Presentacio las *Escucha
mp n *Expositiva Recomendaciones activamente el *Ninguna 3 Min. 28 Min
en la accion de Equi Subt
asesorar? quipo para ubtema
’ el Facilitador
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Plan de Sesion

Nombre del Evento: Fecha:
Hipertension Arterial 16/diciembre/2022
Nombre del instructor: Duracion total:
Wendy Gonzalez 15-20 min

Andrea Magafa Gonzalez
Diana Adilene Garcia Segundo

Perfil de los participantes: Numero de participantes:

e Adultos miembros de pilares con Hipertension Arterial Minimo: (5) Maximo: (25)

e Adultos miembros de pilares con factores de riesgo para padecer
Hipertension Arterial

Sede:
Centro Pilares “Emiliano Zapata”

Objetivo General:
Informar a la poblacion sobre las principales caracteristicas de la diabetes mellitus. Asi como la identificacion
de sintomas para acudir oportunamente con un médico

Objetivos especificos:
e Informar sobre los principales sintomas de la hipertension arterial
e Explicar las pruebas diagnosticas
e Hacer consciencia sobre la prevencion del desarrollo de la enfermedad
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o . i Tiempo
Tema Subtema Objetivo Material Evaé::acl
Técnica Instructor Participantes Parcial | Acum.
*Formato de .
. Contar con un . Solicita a los
Registro de . Lista de . - . . . . . .
2 registro de ) : *Ninguna participantes su *Registra su asistencia *Ninguna | 5 Min. 5 Min
Participantes - Asistencia -
participantes registro
*Plumas
Saluda a los
Bienvenida Dar la blgn.vemda a «Ninguno *Expositiva participantes y -E;cuchgn la *Ninguna | 3 Min 8 Min
los participantes agradece su bienvenida
asistencia
Que los
Presentacion del participantes . . Se presenta de *Escuchan la . . .
" . o «Ninguno *Expositiva manera breve ante L *Ninguna | 2 Min 10 Min
Facilitador identifiquen al presentacion
L el grupo
facilitador
. _ Antes del uso del
Explicar el objetivo o
material introduce el
general a los i
L : . *Presentacio tema para L
Presentacion usuarios para dirigir . *Escuchan el Objetivo . . .
o~ n *Expositiva establecer una *Ninguna | 5 Min 15 Min.
Del TEMA la tematica de Equi . General
. . acuerdo con Io *Equipo comunicacion e
Hipertension establecido interés de los
Arterial ) usuarios.
Con ayuda del
SUBTEMA 1 Exponer el concepto i material visual
N . - *Presentacio .
¢;Quéesla de hipertension " expone la *Escucha activamente . . .
d L . P n *Expositiva . . *Ninguna | 5 Min. 20 Min
Hipertension arterial clasificacion . informacion general el Subtema
. . *Equipo
arterial? y, factores de riesgo y resuelve dudas
durante el proceso.
SUBTEMA 2 .
e . Explicar los L
¢ Coémo reducir el - . *Presentacio .
. principales cambios . *Escucha activamente . . .
riesgo de : . n *Expositiva * Ninguna | 5 Min. 25 Min
en el estilo de vida . el Subtema
desarrollar la s *Equipo
enfermedad? para prevencion
. . . *Ver el punto 4 de
¢ Qué acciones se .
*Presentaci las .
contemplan en la . . . *Escucha activamente . . .
it 6n *Expositiva Recomendaciones *Ninguna 3 Min. 28 Min
accion de . el Subtema
o *Equipo para
asesorar? e
el Facilitador
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Plan de Sesion

Nombre del Evento: Fecha:
Gingivitis 10/enero/2023
Nombre del instructor: Duracion total:
Wendy Gonzalez 20-30 min

Andrea Magafa Gonzalez
Diana Adilene Garcia Segundo

Perfil de los participantes: Numero de participantes:
e Adultos miembros de pilares con interés sobre el tema Minimo: (5) Maximo: (25)
e Adultos miembros de pilares con factores de riesgo para padecer
Gingivitis
¢ Adultos pertenecientes al club de activacion fisica
Sede:

Centro Pilares “Emiliano Zapata”

Objetivo General:
Explicar la importancia de una buena salud bucal con el fin de evitar padecimientos como la gingivitis y la
perdida de estructuras importantes a corto plazo
Objetivos especificos:
e Informar sobre las principales caracteristicas de la gingivitis para poder identificarlas
e Explicar los métodos funcionales para reducir este padecimiento

e Dar una correcta técnica y uso de accesorios dentales para evitar padecer de gingivitis

18
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L. . i Tiempo
Tema Subtema Objetivo Material Evaé::acl
Técnica Instructor Participantes Parcial | Acum.
*Formato
. . de Lista Solicita a los .
Reg|§tro de Contar con un registro de *Ninguna participantes su Re.glstra‘su *Ninguna | 5 Min. 5 Min
Participantes de participantes . . ) asistencia
Asistencia registro
*Plumas
Saluda a los
Bienvenida Dar la blgqvenlda alos «Ninguno | *Expositiva participantes y -E.scucha.n la *Ninguna | 3 Min 8 Min
participantes agradece su bienvenida
asistencia
L. - Se presenta de
Presen.tgmon del . ng .IOS parhmpgl.wtes «Ninguno | *Expositiva manera breve ante el Escuchar]lla *Ninguna | 2 Min 10 Min
Facilitador identifiquen al facilitador grupo presentacion
. i Antes del uso del
Explicar el objetivo o
. material introduce el
. general a los usuarios *Presenta *Escuchan el
Presentacion L . o . tema para establecer - . . .
Del TEMA para dirigir la tematica cién *Expositiva una comunicacion e Objetivo *Ninguna | 5 Min 15 Min.
Gingivitis de acuerdo con lo *Equipo interés de los General
establecido. -
usuarios.
Explicar el concepto de Con ayuda del
SUBTEMA 1 Gingivitis y brindar los *Presenta material visual expone *Escucha
¢, Qué es la Gingivitis métodos para poder cién *Expositiva la informacion general activamente el *Ninguna | 5 Min. 20 Min
y como la identifico? identificar el *Equipo y resuelve dudas Subtema
padecimiento durante el proceso.
'QSuLéI?;Ec':Artgfcia Explicar la importancia *Presenta Expone la informacion *Escucha
¢ P de mantener el tejido cion *Expositiva y resuelve dudas activamente el * Ninguna | 5 Min. 25 Min
tiene en la salud .
Bucodental? saludable *Equipo durante el proceso. Subtema
Explicar qué mejoras .
¢ Qué mejoras debo hacer para evitar el *Presenta Ver el punto 4.de las *Escucha
L L. . Recomendaciones . . . .
hacer y cuando se padecimiento e cion *Expositiva ara activamente el *Ninguna 5 Min. 30 Min
visita al dentista? identificar cuando visitar *Equipo par Subtema
. el Facilitador
al dentista
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SALUD DENTAL

GINGIVITIS
INFLAMACION DE LAS ENCIAS

(QUE ES?

ENFERMEDAD BUCAL LA CUAL PROVOCA
INFLAMACION Y SANGRADO DE LAS ENCIAS.
PUEDE SER PRODUCIDA POR VARIOS FACTORES
COMO LA PRESENCIA O NO DE PLACA
DENTOBACTERIANA

COMO LO IDENTIFICO?

ALGUNOS SINTOMAS PUEDEN INCLUIR;
ENROJECIMIENTO DE LAS ENCIAS,
INFLAMACION, ENCIAS SENSIBLES, SANGRADO
DE LA NADA O CON EL CEPILLADO, DIFICULTAD
PARA INGERIR AUMENTOS.ENTRE OTROS,

IMPORTANCIA EN LA SALUD DENTAL

LO MAS IMPORTANTE ES ACUDIR AL DENTISTA
REGULARMENTE PARA QUE REVISE QUE ESTE TODO
CORRECTO.

AL SER UNO DE LOS TEJIDOS DE SOSTEN, ES IMPORTANTE
EL EVITAR FUTUROS PROBLEMAS PERIODONTALES Y A SU
VEZ PERDIDAS DE LAS PIEZAS DENTALES
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IMPORTANCIA EN LA SALUD DENTAL

LO MAS IMPORTANTE ES ACUDIR AL DENTISTA
REGULARMENTE PARA QUE REVISE QUE ESTE TODO
CORRECTO.

AL SER UNO DE LOS TEJIDOS DE SOSTEN, ES IMPORTANTE
EL EVITAR FUTUROS PROBLEMAS PERIODONTALES Y A SU
VEZ PERDIDAS DE LAS PIEZAS DENTALES

QUE MEJORAS DEBO HACER?

LAVADO DE DIENTES POR LO MENOS 3 VECES AL DIA, ‘
USO DE HILO DENTAL 1 VEZ AL DIA, DIETA BALANCEADA (7
BAJA EN AZUCAR, EVITA FUMAR, EVITA LAS BEBIDAS
AZUCARADAS Y VISITA A TU DENTISTA CADA 6 MESES 4\

AN

CUANDO VISITAR AL
DENTISTA?

CUANDO TUS ENCIAS SANGREN, CUANDO LA SENSIBILIDAD DE TUS
ENCIAS NO TE PERMITAN DISFRUTAR TUS ALIMENTOS, S| NOTAS SARRO
DENTAL.

CUALQUIER TRATAMIENTO QUE TU MEDICO TE INDIQUE , CAMBIE O
IMPLEMENTE DEBES NOTIFICAR A TU DENTISTA EN TU PROXIMA VISITA.

:. &.: Monitores en salud
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Plan de Sesion

Nombre del Evento: Fecha:
Autoexploracion y cancer de mama. 10/enero/2023
Nombre del instructor: Duracién total:
Wendy Gonzalez 20-30 min

Andrea Magafa Gonzalez
Diana Adilene Garcia Segundo

Perfil de los participantes: Numero de participantes:
e Mujeres que se encuentren en los centros pilares, entre los 20 y los | Minimo: (5) Maximo: (25)
45 afnos.

e Mujeres inscritas en el taller de zumba y activacion fisica.

Sede:
Centro Pilares “Emiliano Zapata”

Objetivo General:
Explicar la forma adecuada de autoexploracion y las principales caracteristicas sobre cancer de mama, para la mejora
del autocuidado en las usuarias que asisten al centro pilares.

Objetivos especificos:
¢ Identificar los errores mas comunes en la técnica de autoexploracion mamaria, para modificarlos en las usuarias.
e Exponer el concepto de cancer de mama, sus principales factores de riesgo, su forma de diagnostico y
prevencion, para establecer en las usuarias el habito de una correcta autoexploracion.
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.. . . . i Tiempo
Tema Subtema Objetivo Material Participante Eval:acm
Técnica Instructor s Parcial | Acum.
*Formato de Solicita a los
Registro de Contar con un registro Lista de . - *Registra su . . .
- - . : *Ninguna participantes su h . *Ninguna 5 Min. 5 Min
Participantes de participantes Asistencia ) asistencia
Plumas registro
Saluda a los
Bienvenida Darla ble.n.vemda alos «Ninguno *Expositiva participantes y 'E§cuchqn la *Ninguna 3 Min 8 Min
participantes agradece su bienvenida
asistencia
. - Se presenta de
Presen.tgmon del . ng .IOS parhmpgptes «Ninguno *Expositiva manera breve ante Escuchaq'la *Ninguna 2 Min 10 Min
Facilitador identifiquen al facilitador el grupo presentacion
Antes del uso del
Explicar el objetivo material introduce
Presentacién general a los usuarios -Presentacion el tema para *Escuchan el
para dirigir la tematica . *Expositiva establecer una Objetivo *Ninguna 5 Min 15 Min.
Del TEMA *Equipo S
de acuerdo con lo comunicacion e General
Autoexplorac establecido. interés de los
ién y cancer usuarios.
de mama Con ayuda del
Exponer el concepto de material visual
SUBTEMA 1 cancer de mama,
_— . " expone la *Escucha
Principales caracteristicas, factores *Presentacion . . . . . . .
o . ) . . *Expositiva informacioén activamente el *Ninguna 5 Min. 20 Min
caracteristicas del de riesgo y diagnostico *Equipo
. LS general y resuelve Subtema
cancer de mama para la concientizacion
- ) dudas durante el
en las mujeres usuarias.
proceso.
SUBTEMA 2 Explicar la técnica -Presentacion *Escucha
Técnica de correcta de Equino *Expositiva activamente el * Ninguna 5 Min. 25 Min
autoexploracion autoexploraciéon quip Subtema
*Ver el punto 4 de
¢ Qué acciones se *Presentacio las *Escucha
contemplan en la n *Expositiva Recomendaciones | activamente el *Ninguna 3 Min. 28 Min
accion de asesorar? *Equipo para Subtema
el Facilitador
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~ ¢QUE ES EL
_ ) CANCER DE
. MAMA?

Concepto
Es un tumor maligno que se origina en
las células de la mama, entendiendo
por tumor maligno un grupo de células
que crecen de manera desordenada e
independiente.

Diagnéstico
En la actualidad, existen .
tres métodos para el .
abordaje: A

* Examen fisico y una
historia clinica

completa
* Técnicas de imagen
« biopsia. e
:Deteccion oportuna : .
* Autoexploracién i *

* Mastografi

~30 N

v -‘f /V'/,-l >

Factores de riesgo
Antecedentes familiar
Tener 40 aflos 0 mds
Tener la primera menstruacion
antes de los 12 aios
Usar anticonceptivos hormonales
por mds de 5 aios
Tener el primer hijo después de los
30 afos
No haber tenido hijos
Tener la Ultima menstruacién
después de los 52 aios
Tratamiento hormonal
Obesidad

mE e,
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AUTOEXPLORACION

o Observacion

Busque abultamientos,

hundimientos, inflamacién,
enrojecimiento o ulceraciones en la
piel;

desviacién de la direccién o

retraccion del pezén o de otras areas
de la piel, asi como cambios de
tamarnio o de |la forma de las mamas

.'
{

~_ @ =
- ‘ )
A N NAZ
AN e
[ <) {5 f’ s
= >3 i L P
it _>/1‘ % ) “ .&_/ =

° Palpacion

Busque bolitas, zonas dolorosas,
abultamientos o consistencia diferente

al resto de la mama.

Para terminar, apriete suavemente su

19 @i ety

Dia Mundial de Ia Lucha

contra el Cancer de Mama

pezén y observe si hay secrecién
(Transparente, blanca, verde o sero-
hemética o sanguinolenta)
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Plan de Sesion

Nombre del Evento: Fecha:

Mitos y realidades de enfermedades de transmision sexual 13/enero/2022
Nombre del instructor: Duracion total:
Andrea Magafa Gonzalez 15-20 min

Wendy Gonzalez
Diana Adilene Garcia Segundo

Perfil de los participantes: Numero de participantes:

e Adultos miembros de pilares con Hipertension Arterial Minimo: (5) Maximo: (25)

e Adultos miembros de pilares con factores de riesgo para padecer
Hipertension Arterial

Sede:
Centro Pilares “Emiliano Zapata”

Objetivo General:
Por medio de una actividad didactica informar a la poblacién sexualmente activa principalmente adolescentes y
adultos jovenes sobre enfermedades de transmision sexual y anticoncepcion

Objetivos especificos:
¢ Informar sobre enfermedades de transmision sexual
¢ Informar sobre los principales métodos anticonceptivos
e Hacer consciencia sobre la prevencion de la transicion de enfermedades de transmisién sexual
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.. . .. i Tiempo
Tema Subtema Objetivo Material Participante Evaé::acl
Técnica Instructor s Parcial | Acum.
*Formato de -
Registro de Contar con un registro Lista de . So.ht?'ta alos *Registra su . . .
2 - : : *Ninguna participantes su h . *Ninguna | 5 Min. 5 Min
Participantes de participantes Asistencia : asistencia
Plumas registro
Saluda a los
Bienvenida Darla ble.n.vemda alos «Ninguno *Expositiva participantes y °E§cuchqn la *Ninguna | 3 Min 8 Min
participantes agradece su bienvenida
asistencia
" - Se presenta de
Presen.tgcmn . ng .IOS parhmpgptes «Ninguno *Expositiva manera breve ante el Escuchanl'la *Ninguna | 2 Min 10 Min
del Facilitador | identifiquen al facilitador grupo presentacion
. - Antes del uso del
Explicar el objetivo o
. material introduce el
" general a los usuarios " *Escuchan el
Presentacion L . *Presentacion . tema para establecer . . . .
para dirigir la tematica . *Expositiva N Objetivo *Ninguna | 5 Min 15 Min.
» Del TEMA *Equipo una comunicacion e
Autoexploracion de acuerdo con lo interés de los General
y cancer de establecido. usuarios.
mama
Cada participante
competira respondiendo
preguntas sobre el tema .
SUBT.EMA 1 con diferente puntaje *Presentacion " Con ayuda de material .Escucha . . .
Explicar la P ! *Expositiva Y activamente el *Ninguna | 5 Min 20 Min
. dependiendo de la *Equipo didactico )
actividad . . Subtema
dificultad. Dichos puntos
se acumularany el
primero en llegar a 100
pts. gana
@Que L. *Ver el punto 4 de las
acciones se *Presentacio Recomendaciones *Escucha
contemplan en n *Expositiva para activamente el *Ninguna 3 Min. 28 Min
Iz:ggggge *Equipo el Facilitador Subtema
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Actividad: Jeopardy

Se dividen las preguntas por grado de dificultad y se les asigna un puntaje. El objetivo es responder correctamente las
preguntas y llegar a 100 pts. El primero en llegar gana.

¢ Qué significan las siglas VIH? 10 pts. VIRUS HINMUNODEFICIENCIA HUMANA

¢ Qué significan las siglas VPH? 10 pts. VIRUS PAPILOMA HUMANO

Menciona 3 métodos anticonceptivos. 10 pts. CONDON, DIU, PASTILLA ANTICONCEPTIVA,
IMPLANTE

¢, Cual es el unico método anticonceptivo que )

previene enfermedades de transmision sexual? 10 pts. CONDON

¢ Verdadero o falso? Solo las personas jovenes adquieren FALSO

Enfermedades de transmision sexual. 10 pts.

¢ Verdadero o falso? Usar dos condones a la vez es FALSO
doblemente efectivos. 10 pts.

¢ Verdadero o falso? En el sexo oral no se necesita usar FALSO
Condon. 10 pts.

¢ Verdadero o falso? La unica forma de evitar enfermedades VERDADERO
De transmisién sexual al 100% es la abstinencia. 10 pts.
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¢ Verdadero o falso? Existen pruebas de deteccidn de virus VERDADERO
De papiloma humano para hombres. 20 pts.

¢ Verdadero o falso? La prueba para detectar virus de papiloma humano 20pts VERDADERO
En mujeres es el Papanicolau. 20 pts.

¢ Verdadero o falso? La vacuna contra virus de papiloma humano VERDADERO
no protege contra todos los tipos. 20 pts.

¢ Verdadero o falso? No se pueden tener 2 enfermedades de FALSO
Transmisién sexual a la vez. 20 pts.

¢ Verdadero o falso? Con el sexo oral no se transmiten enfermedades FALSO
De transmision sexual. 20 pts.

¢ Verdadero o falso? Si ya tuviste una enfermedad de transmision sexual, FALSO
no puedes contraerla de nuevo. 20 pts.

¢Verdadero o falso? Esta mal pedirle a tu pareja sexual realizarse estudios FALSO
De enfermedades de transmision sexual. 20 pts.

¢ Cual enfermedad de transmision sexual puede generar cancer cérvico uterino? 30 pts. VPH

¢ Verdadero o falso? El VPH se puede transmitir a pesar del uso adecuado del condoén. 30 pts. VERDADERO

¢ Verdadero o falso? Existen condones para las personas alérgicas al latex. 30 pts. VERDADERO
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Plan de Sesion

Nombre del Evento: Fecha:
Técnica de Cepillado 17/enero/2023
Nombre del instructor: Duracion total:
Wendy Gonzalez 20-30 min

Andrea Magafa Gonzalez
Diana Adilene Garcia Segundo

Perfil de los participantes: Numero de participantes:

Adultos miembros de pilares con interés sobre el tema Minimo: (5) Maximo: (25)
Adultos miembros de pilares con factores de riesgo para padecer
enfermedades bucales

Adultos pertenecientes al taller de computacion

Sede:

Centro Pilares “Emiliano Zapata”

Objetivo General:
Explicar la correcta técnica de cepillado para mantener una salud e higiene bucal.
Objetivos especificos:

Que los participantes muestren su forma de cepillado

Explicar, identificar y corregir los errores que se encuentren en sus técnicas de cepillado.

Dar una correcta técnica de cepillado y explicar la importancia.

Asesorar sobre el uso correcto de los diferentes accesorios dentales para mejorar la salud bucodental.
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o . i6 Tiempo
Tema Subtema Objetivo Material Eval:acm
Técnica Instructor Participantes Parcial | Acum.
*Formato de -
. Contar con un . Solicita a los .
Registro de . Lista de . - *Registra su . . .
2 registro de : : *Ninguna participantes su b . *Ninguna 5 Min. 5 Min
Participantes - Asistencia - asistencia
participantes registro
*Plumas
Saluda a los
Bienvenida Dar la blgn.vemda a «Ninguno *Expositiva participantes y -Egcuchap la *Ninguna 3 Min 8 Min
los participantes agradece su bienvenida
asistencia
Que los
Presentacion del participantes . . Se presenta de *Escuchan la . . .
. . o «Ninguno *Expositiva manera breve ante el L *Ninguna 2 Min 10 Min
Facilitador identifiquen al presentacion
s grupo
facilitador
Explicar el objetivo Antes del uso del
general a los material introduce el
L. . L " *Escuchan el
Presentacion usuarios para dirigir *Presentacion . tema para establecer . . . .
o~ . *Expositiva ) Objetivo *Ninguna 5 Min 15 Min.
L Del TEMA la tematica de *Equipo una comunicacion e General
Técnica de acuerdo con lo interés de los
cepillado establecido. usuarios.
SUBTEMA 1 Con ayuda del
Mostrar las Demostracion “Presentacion material visual expone *Escucha
técnicas de individual de su Equi *Expositiva la informacion general activamente el *Ninguna 5 Min. 20 Min
: A } *Equipo
cepillado técnica de cepillado y resuelve dudas Subtema
individualmente durante el proceso.
SUBTEMA 2 Correglr'los.errores ‘ y
. . en las técnicas de " Expone la informacion *Escucha
Corregir y explicar o *Presentacion . . . . .
o los participantes y . *Expositiva y resuelve dudas activamente el * Ninguna 5 Min. 25 Min
la correcta técnica . L *Equipo
. explicar la técnica durante el proceso. Subtema
de cepillado
correctamente
Asesoramiento Explicar el uso L. *Ver el punto 4 de las
sobre el uso . *Presentacio . *Escucha
correcto del cepillo . Recomendaciones . . . .
correcto de los . n *Expositiva activamente el *Ninguna 5 Min. 30 Min
) dental, hilo dental y . para
accesorios ) bucal *Equipo | Facilitad Subtema
dentales. enjuagues bucales el Facilitador
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Plan de Sesion

Nombre del Evento: Fecha: 20/enero/2023
Salud mental

Nombre del instructor: Duracion total:
Wendy Gonzalez 20-30 Min

Andrea Magafa Gonzalez
Diana Adilene Garcia Segundo

Perfil de los participantes: Numero de participantes:
e Personas inscritas al taller de ciber escuela. Minimo: (5) Maximo: (25)
e Usuarios que se encuentren haciendo uso de las instalaciones de
cémputo.
e Personas de todas las edades que deseen recibir informacion sobre el
tema.
Sede:

Centro Pilares “Emiliano Zapata”

Objetivo General:
Describir la importancia de la salud mental en cualquiera de las etapas de vida para un desarrollo pleno y funcional de los
usuarios que asisten al centro pilares.
Objetivos especificos:
e Explicar los beneficios de mantener un buen estado de salud mental para un equilibrio del cuidado fisico y mental.
¢ |dentificar los mitos y verdades sobre la salud mental y sus principales afecciones en la salud del individuo, para
fortalecer en el usuario una forma de autocuidado completa.
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o . . . i Tiempo
Tema Subtema Objetivo Material Participante Eva’luacl
B on .
Técnica Instructor s Parcial | Acum.
*Formato de *Solicita a los
Registro de Contar con un registro de Lista de . - *Registra su . . .
. . : : *Ninguna participantes su h . *Ninguna 5 Min. 5 Min
Participantes participantes Asistencia . asistencia
registro
*Plumas
*Saluda a los
Bienvenida Dar la ble.n.venlda alos «Ninguno *Expositiva participantes y °E§cuchqn la *Ninguna 3 Min 8 Min
participantes agradece su bienvenida
asistencia
” - *Se presenta de
Presen.tgmon . ngllos parﬂupgptes «Ninguno *Expositiva manera breve ante el Escuchanl'la *Ninguna 2 Min 10 Min
del Facilitador identifiquen al facilitador grupo presentacion
Antes del uso del
Explicar el objetivo general a material introduce el
” . o " *Escuchan el
Presentacion los usuarios para dirigir la *Presentacion s tema para establecer . . . .
- . *Expositiva N Objetivo *Ninguna 5 Min 15 Min.
Del TEMA tematica de acuerdo con lo *Equipo una comunicacion e
. . . General
establecido interés de los
Salud Mental usuarios.
Explicar la importancia de la Con ayuda del
SUBTEMA 1 salud mental en el desarrollo -Presentacion material visual expone *Escucha
Salud mental y | de la vida para concientizar Equi *Expositiva la informacioén general | activamente el *Ninguna 5 Min. 20 Min
h . : *Equipo
su importancia un cuidado en todas las y resuelve dudas Subtema
esferas de una persona. durante el proceso.
SUBTEMA2 | Exponeralgunos de los Con ayuda del
. mitos y realidades en temas o
Mitos y S " material visual expone *Escucha
. de salud para eliminar ideas | <Presentacion s . s . . . .
realidades de . . *Expositiva la informacioén general | activamente el | « Ninguna 5 Min. 25 Min
falsas entre los usuarios y *Equipo
la salud . y resuelve dudas Subtema
fomentar el cuidado de la
mental . L durante el proceso.
salud mental sin prejuicios.
@Que L. *Ver el punto 4 de las
acciones se *Presentacio . *Escucha
. Recomendaciones . . . .
contemplan en n *Expositiva ara activamente el *Ninguna 3 Min. 28 Min
la accion de *Equipo par; Subtema
el Facilitador
asesorar?
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UNIVERSIDAD AUTONOMA METROPOLITANA
Programa PILARES — SALUD EN TU VIDA

Plan de Sesion

Nombre del Evento:
Salud y Derechos sexuales y reproductivos

Fecha: 20/enero/2023

Nombre del instructor:
Wendy Gonzalez

Andrea Magafa Gonzalez
Diana Adilene Garcia Segundo

Duracion total:
20-30 Min

Perfil de los participantes:
e Usuarios presentes en las instalaciones del centro pilares.
e Grupos variados de personas de diferentes sexos y edades.
e Personas que les sea util la informacion y se encuentren en el centro
en ese momento.

Numero de participantes:
Minimo: (5) Maximo: (25)

Sede:
Centro Pilares “Emiliano Zapata”

Objetivo General:

Explicar la importancia de la salud sexual en el desarrollo humano y los derechos sexuales y reproductivos de todos y

todas, para el desarrollo pleno y libre de su sexualidad.

Objetivos especificos:

e Exponer la definicidon de la salud sexual y sus principales caracteristicas, para que el usuario establezca una

idea sobre su desarrollo sexual.

e Mencionar los principales derechos sexuales y reproductivos, para que los usuarios asistentes identifiquen su

libertad de expresion y contribuir a una.
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SECRETARIA DE EDUCACION, CIENCIA, TECNOLOGIA E INNOVACION DE LA CIUDAD DE MEXICO
UNIVERSIDAD AUTONOMA METROPOLITANA
Programa PILARES — SALUD EN TU VIDA

L. . i Tiempo
Tema Subtema Objetivo Material Evaé::acl
Técnica Instructor Participantes Parcial | Acum.
Registro de *Formato de
gist Contar con un registro Lista de . *Solicita a los *Registra su . . .
Participante . ) . *Ninguna L . ) - *Ninguna 5 Min. 5 Min
s de participantes Asistencia participantes su registro asistencia
*Plumas
Dar la bienvenida a los *Saluda a los *Escuchan la
Bienvenida s «Ninguno *Expositiva participantes y agradece - ) *Ninguna 3 Min 8 Min
participantes su asistencia bienvenida
Presentacio -
n del Que !c?s part|C|par!t.es «Ninguno *Expositiva Se presenta de manera Escuchar.\'la *Ninguna 2 Min 10 Min
" identifiquen al facilitador breve ante el grupo presentacion
Facilitador
Explicar el objetivo Antes del uso del
Presentaci6 | general a los usuarios “Presentacion material introduce el *Escuchan el
n para dirigir la tematica de “Equino *Expositiva tema para establecer Objetivo *Ninguna 5 Min 15 Min.
Salud y Del TEMA acuerdo con lo quip una comunicacion e General
Derechos establecido interés de los usuarios.
sexuales_ y Exponer las principales \(zggaall}g:(d%g:llgwatenal -Escucha
reproductivos | SUBTEMA 1 | caracteristicas en salud | +Presentacion . . P . . . .
; . . *Expositiva informacion general y activamente el *Ninguna 5 Min. 20 Min
Salud sexual | sexual y de ejercer libre *Equipo resuelve dudas durante Subtema
y plenamente. el proceso.
SUBTEMA 2 | Mencionar los derechos Con ayuda del material
Derechos sexuales y reproductivos -Presentacion visual expone la *Escucha
sexuales y de todas y todos para Equino *Expositiva informacion general y activamente el * Ninguna 5 Min. 25 Min
reproductivo | contribuir a un desarrollo quip resuelve dudas durante Subtema
S pleno y libre. el proceso.
¢ Qué
ggﬁg&?i:: *Presentacio *Ver el punto 4 de las *Escucha
enla acpcién n *Expositiva | Recomendaciones para activamente el *Ninguna 3 Min. 28 Min
de *Equipo el Facilitador Subtema
asesorar?
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SECRETARIA DE EDUCACION, CIENCIA, TECNOLOGIA E INNOVACION DE LA CIUDAD DE MEXICO
UNIVERSIDAD AUTONOMA METROPOLITANA
Programa PILARES — SALUD EN TU VIDA

B s 7] SAWD LAY
il SEXUAL

— L

Fstado de bicnestar fiskco, mental y social en relacion Estado general de bienestar tisico. mental y soctal, y o
con bysexualidad, v o solamente la ausencia de de lamoraausenchs deenfermedadas o dolenclas, on
enfermedad. disfimekin o makestar todos los aspectos relacionados con el sistema

reproductivo, sus [unciones y procesos

Derechos sexuales y ~’0 ‘@ Q WL

reporductivos

1 A decidr de forma libre, auténoma e informada sobre nuestro cuerpo y
nuestra sexualidad

iag
2 A ejercer y disfrutar libremente nuestra sexualidad.
1

3. A manifestar piibicamente nuestros afectos

4. A decidr libremente con quién c quiénes nos relacionamos afectiva, erética y
socialmente.

5 A que se respete nuestra privacidad e mtimidad y a que se resguarde
confidenciakmente nuestra informacion personal

6. A la vida y a la integridad fisica, psicologica y sexual

7. A decidr de manera libre e informada sobre nuestra vida reproductiva

B. A la igualdad
Los derachos seuales y
m‘wﬂ'm‘ r6dn 9. A vivr libres de discriminacién
| ralagionados con la ibertad
3 "‘”M““‘df 10. A la inf én da, veraz, completa, cientifica y laica sobre
sobre su sextiolidad y sexuaidad

11 A la educacién integral en materia de sexualidad.
12. A los servicios de salud sexual y reproductiva.

13 A la identidad sexual

14. A la par én en las poli (b sobre lidad y reproduccié
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Plan de Sesion

Nombre del Evento: Fecha: 24/enero/2023
Sedentarismo y Actividad fisica

Nombre del instructor: Duracién total:
Wendy Gonzalez 20.30 Min
Andrea Magafa Gonzalez
Diana Adilene Garcia Segundo

Perfil de los participantes: Numero de participantes:
e Usuarios presentes en las instalaciones del centro pilares. Minimo: (5) Maximo: (25)
e Grupos variados de personas de diferentes sexos y edades.
e Personas que les sea util la informacion y se encuentren en el centro
en ese momento.

Sede:
Centro Pilares “Emiliano Zapata”

Objetivo General:
Exponer los riesgos del sedentarismo y como la actividad fisica ayuda la mejora del estilo de vida, para encaminarse a
un futuro envejecimiento saludable.
Objetivos especificos:
e Mencionar las principales afecciones por sedentarismo en la salud para concientizar el nivel de autocuidado y
ejercicio en los usuarios.
e Ejemplificar entre los grupos de edades asistentes el nivel de actividad fisica, frecuencia e intensidad
recomendada para que establezca una rutina personal e individual.
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Ll . . . i Tiempo
Tema Subtema Objetivo Material Participante Eva’luacl
B on .
Técnica Instructor s Parcial | Acum.
*Formato de
Registro de Contar con un registro Lista de . *Solicita a los *Registra su . . .
S s ; . *Ninguna s . ) - *Ninguna 5 Min. 5 Min
Participantes de participantes Asistencia participantes su registro asistencia
*Plumas
Dar la bienvenida a los *Saluda a los *Escuchan la
Bienvenida o «Ninguno *Expositiva participantes y agradece - ) *Ninguna 3 Min 8 Min
participantes ) . bienvenida
su asistencia
Pre§§>ntaC|on del Que !c?s part|C|par.1t.es «Ninguno “Expositiva *Se presenta de manera -Escuchar.]'la -Ninguna 2 Min 10 Min
Facilitador identifiquen al facilitador breve ante el grupo presentacion
Explicar el objetivo Antes del uso del
Presentacion general a los usuarios | *Presentacio material introduce el *Escuchan el
Del TEMA para dirigir la tematicade | n *Expositiva tema para establecer Objetivo *Ninguna 5 Min 15 Min.
acuerdo con lo | *Equipo una comunicacion e General
establecido interés de los usuarios.
. Explicar los riesgos a la Con ayuda del material
Sedentarismo y g}éETESMA; |a | salud por ser *Presentacié visual expone la *Escucha
actividad fisica. salug or sedentarios para crear n *Expositiva informacién general y activamente el | *Ninguna 5 Min. 20 Min
. P conciencia en los *Equipo resuelve dudas durante Subtema
sedentarismo. .
usuarios. el proceso.
Mencionar los beneficios
(ngnlqaoa;gt:,\r/giii;';'aca y Con ayuda del material
SUBTEMA 2 . Jencia y *Presentacio visual expone la *Escucha
_ calidad del ejercicio por . . o . . . .
Beneficios de la n *Expositiva informacion general y activamente el | * Ninguna 5 Min. 25 Min
- e grupos de edad es .
actividad fisica. . *Equipo resuelve dudas durante Subtema
beneficioso creando en
) . el proceso.
los usuarios una mejora
en el autocuidado.
;—'Slcjgn?ggor:ns *Presentaci *Ver el punto 4 de las *Escucha
np on *Expositiva | Recomendaciones para activamente el *Ninguna 3 Min. 28 Min
en la accion de . "
asesorar? *Equipo el Facilitador Subtema
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Casa abierta al tiempo

BENEFICIOS DEL
EJERCICIO FiSICO

, MEJOR CALIDAD
w A DE SUENO
MEJOR i V
RESISTENCIA

MEJORA LA NCREMENTA LA

CAPACIDAD DE CAPACIDAD

AUTOCUIDADO 9 ® MUSCULAR Y LA
FLEXIBILIDAD

AYUDA A LA
AUTOESTIMA

DISMINUYE EL

™ ‘E RIESGO DE
r— , ENFERMEDADES
= n CARDIOVASCULAR

ES

TR % %

.

\
W Ul a4l

MENOS ESTRES

SECRETARIA DE EDUCACION, CIENCIA, TECNOLOGIA E INNOVACION DE LA CIUDAD DE MEXICO
UNIVERSIDAD AUTONOMA METROPOLITANA
Programa PILARES — SALUD EN TU VIDA

LOS NIROS Y JOVENES DE 5 A 17 ANOS ACTIVIDADES
RECREATIVAS EN LA CASA Y ESCUELA

- )

el —

o Ko

FISICA MODERADA 5 DIAS A LA SEMANA O 20 MIN DE

LOS ADULTOS DE 18 ANOS EN ADELANTE DEBERAN ~ 3
ACUMULAR AL MENOS 30 MINUTOS DE ACTIVIDAD &
ACTIVIDAD FiSICA VIGOROSA 3 DIAS POR SEMANA.

ADULTOD MSYORES DE 65,DEDIQUEN 150

b7 . MINUTOS SEMANALES A REALIZAR
ACTIVIDADES FISICAS MODERADAS
AEROBICAS, O BIEN ALGUN TIPO DE
ACTIVIDAD FISICA VIGOROSA AEROBICA
DURANTE 75 MINUTOS.
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DESCRIPCION DE LA PLAZA

Este servicio social fue un proyecto por parte de la UAM Xochimilco llamado
“Monitores en Salud” a cargo del Dr. Pablo F. Oliva Sanchez el cual surgi6 ante la
problematica de la contingencia por COVID-19, el cual se llevd a cabo en las
unidades de la UAM las cuales fueron Xochimilco, Iztapalapa, Azcapotzalco,
Cuajimalpa, Lerma, Rectoria General y participacion en los Centros de Desarrollo
Infanti UAM (CENDI), en las cuales fueron asignados los pasantes de forma
aleatoria, en mi caso colaboré en las unidades de Lerma, Rectoria General y
CENDIS.

Los objetivos de este proyecto fueron el plantear estrategias para disminuir el riesgo
de contagio por COVID-19 en la comunidad de la UAM, todo basado en evidencia
inmunoldgica y epidemioldgica, para asi retornar a las actividades académicas,
administrativas y socioculturales, en la cual se implementaron medidas
sociosanitarias y en el cual hubo una promocion y asesoramiento sobre temas de
salud. También hubo una encuesta de salud dirigidas a toda la comunidad UAM
para conocer el estado de salud entre otros datos de nuestra comunidad, a los
participantes se les realizd6 un examen médico y pruebas serologicas para
anticuerpos de COVID, toda esta informacion para ser analizada y posteriormente
presentar los resultados.

El proyecto Monitores en Salud también estuvo en colaboracion con otras campanas
de las cuales fui participe en la Campafa de Vacunacién que se llevé a cabo en el
Centro de Estudios Navales en Ciencias de la Salud (CENCIS) de la Secretaria de
Marina (SEMAR), en apoyo a la poblacion en cuidados post vacunacion.

Durante las visitas a la unidad UAM-Lerma también hubo una colaboracion en el
Proyecto “Angelo” en el cual se realizaban examenes médicos a nifios y
adolescentes de secundarias para conocer su estado de salud y asi mismo prevenir,
asesorar o remitir a los alumnos que fueron participes.

Al término de la aplicacion de encuestas se participdé como voluntariado en
colaboracion con los centros Pilares de la CDMX de la SECTEI en los cuales el
objetivo era generar clubes de vida saludable para promover, informar y difundir
informacion importante sobre diversas enfermedades donde se planearon platicas
de acuerdo a los talleres que se habia programado para asi tener temas especificos
segun la poblacién asistente, donde se les brindaba no solo informacion importante
sino que también se respondian dudas y se daban recomendaciones para mejorar
la calidad de vida de los participantes.
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Reporte de actividades para pasantes en servicio social asignados al proyecto de
investigacion COVID 19

INFORME NUMERICO NARRATIVO

Nombre: _ Wendy Gonzalez__ Matricula: _ 2173066818 ___
Licenciatura: __Estomatologia__ Division: __ CBS__ Unidad: __ Rectoria/Lerma___
Reporte anual: _ 2022-2023

Nombre del asesor: __ Pablo Francisco Oliva Sanchez

Actividades realizadas:

En aquéllas en las que aparezca un recuadro, si la respuesta es si, anote una en
el recuadro. Si usted no realiz6 esa actividad dejar en blanco. | y

FILTRO SANITARIO
1. Toma de temperatura (termometro digital) | v

Numero de personas: 5000
2. Referencia de la persona por tener temperatura mayor a 37.5°¢ I:I
Numero de personas: 0
3. Proporcionar gel antibacterial v | Numero de personas: __7000__

LEVANTAMIENTO DE ENCUESTA DE FORMA PRESENCIAL

Toma de temperatura: 500

Toma de tension arterial: 200

Toma de glicemia capilar: __100__

Toma de muestra de sangre venosa: ___100___

Otro CREACION Y CAPTURA DE BASE DE DATOS/ MEDICIONES
ANTROPOMETRICAS: _ 300

abkowbn =

Describa de forma clara su experiencia en la aplicacién de la encuesta, actitud
de la persona encuestada, dificultades al aplicarla, y cualquier otra cuestion que
considere relevante, si requiere mayor espacio puede hacerlo en una hoja en
blanco:

1. Se realizo una campafa masiva para la invitacion de los participantes,
llevando una agenda y horarios de atencién por citas, hubo buena respuesta

2. Al realizar las encuestas se dividieron por médulos para agilizar el proceso,
el cual fue rotatorio segun la demanda de los participantes, donde habia una
recepcion de estos, captura de datos, toma de presion arterial y temperatura,
firma de consentimiento y entrega de carné, modulo dos, toma de glucosa
capilar y prueba COVID, modulo tres (mediciones antropométricas y el final
sobre dudas y recomendaciones.
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Reporte de actividades para pasantes en servicio social asignados al proyecto de

investigacion COVID 19

ELABORACION DE MATERIAL DIDACTICO

Impreso
1. Cartel: __ 2 Tema: Gingivitis y Salud bucal
Cantidad: __ 2
2. Diptico o triptico: __ 0 Tema: 0 Cantidad: _ 0
3. Volante: _ 1 Tema: Gingivitis Cantidad: _ 20
4. Otro: Regalar pastillas reveladoras de Biofilm dental
Digital

1.

2.

Cartel | V| Tema (s): __Salud bucal, HTA, Consecuencias de la presion
arterial alta, Sobrepeso y Obesidad__ Cantidad: _ 4  Plataforma(s) o
medio(s) de difusion: __ FACEBOOK E INSTAGRAM___.

Video: __ 0 Tema(s): 0 Cantidad: __ 0__ Plataforma(s) o
medio(s) de difusion: _ 0

Describa de forma clara su experiencia tanto en la elaboracion del material
didactico, los temas sobre los que usted trabajo, asi como la respuesta de las
personas Yy dificultades observadas; si requiere mayor espacio puede hacerlo en
una hoja en blanco:

1.

Para seguir informando en las redes sociales del proyecto sobre diversos
temas de salud, se nos dio la opcion a los pasantes de apoyar en la
elaboracion de material didactico sobre distintos temas.

Los integrantes del equipo Rectoria/Lerma nos organizamos para la
busqueda de la informacion con base en fuentes confiables y confirmadas
para, posteriormente, disefiar cada infografia
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Reporte de actividades para pasantes en servicio social asignados al proyecto de
investigacion COVID 19

Ry, A
e
.. ..

MONITORISEN SALUD

SALUD BUCAL EN TIEMPOS
DE COVID-19
¢Sabias qué ...
Las personas que padecen alguna enfermedad
periodontal (enfermedad de las encias) son N~
mas susceptibles a presentar un cuadro grave Ne
de COVID-19.
- Las bacterias
S responsables de las
\\ N ' enfermedades orales
- 050 ;. pasan al m
desencadenando un
Sigue las siguientes aumento de
recomendaciones: compliceciones en
pacientes con COVID-19,

; @ Acude con tu dentlst’ cada
‘.

seis meses

?

-

Lavate las manos antes
de cepillarte los dientes

Cepilla tus dientes al

menos dos veces al dia

Usa enjuagues bucales con
Cloruro de Cetilpiridino (CPC)

\
¢ \ Enjuaga y almacena
N correctamente tu cepillo
ﬁ ";:ll::' ‘::: I@l monitores_uam , ©®Monitores UAM

@; http://monitoresuam.uam.mx
NMarouf - 2021

oex n.llll,'llkp.“aAJS_

AN
MUniverﬁdad Auténoma ° % °
Lo Metropolitana Q. .Q

MONITORES EN SALUD

HIPERTENSION ARTERIAL
.QUE ES?

'\'1’ \
N
o \.)

Padecimiento
multifactorial
caracterizado por
aumento sostenido de
la Presion arterial
sistélica, diastélica o
ambas.

La mayoria de las
ocasiones la presion
arterial alta no tiene

Categorias de Presion Arterial

PRESION AUTERIAL ALTA . -
(HPETINSION) NVEL 2 HOSRAEATA -

(e 5 HPEERSON
results ot medics de inmedsats)

(e
V=
o
N i
CATEGORIADE LA SISTOUCA mm Hg DIASTOLIC men Hg
PRESION ARTERIAL (nmero de ariba) (némero deabajo)
TEVADA o9 ¥ MENOS DE 80

e
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Reporte de actividades para pasantes en servicio social asignados al proyecto de
investigacion COVID 19

Consecuencias de la presién arterial alta

La presién arterial alta es muchas veces la primer cha del
“efecto dominé” que tiene consecuencias devastadoras, como:

DERRAME CEREBRAL .
l-!-h:lﬂdlr-ﬁ N PERDIDA
cousar que 103 vanos sanguinecs

pory g 5771 DE LA VISTA
s Wckmente Lo presde orteniol aita

INSUFICIENCIA
ACA

DISFUNCION SEXUAL

Puede ser dishuncidn entctd en s
hombres 0 mener deses sexuad en

o8 mujeres.
A \J

PREVENCION

+ SEGUIR UNA DIETA EQUILIBRADA Y BAJA EN
SAL
« LIMITAR EL CONSUMO DE ALCOHOL
+ DISFRUTAR DE LA ACTIVIDAD FiSICA REGULAR
« GESTIONAR EL ESTRES
« MANTENER UN PESO SALUDABLE
+ EVITAR EL CONSUMO DE TABACO
« APEGO AL TRATAMIENTO MEDICO Q
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Reporte de actividades para pasantes en servicio social asignados al proyecto de
investigacion COVID 19

ANEE,
RN, A ..
o v \V\V/
Sobrepeso y obesidad SALUD DENTAL

MONITORES EN SALUD
En México, el 752% de los mexicanos padece sobrepeso v obesidad, ademas es un factor de GINGIVITIS
riesgo para enfermedades como diabetes y enfermedades cardiovascolares. R

ZQUE ES?

Recomendac.ones ”n mr“ 9m° ENFERMEDAD BUCAL LA CUAL PROVOCA
1. Bebe agua simple: evita el consumo de refrescos y jugos. de obesidad y PUUDE 8 RODUCIOA PR YARIOS FASTORES
2. Realiza actividad fisica. 30 minutos diarios es lo recomendable. sobrepeso en (as e o DR mASK

3. Modifica tu alimentacion. Aumenta el consomo de verduras y porsonas &5 de acverdo
frotas con su Indice de Masa ESSSS

%. Consutta con un experto (medico o nutriologo) un plan de acuerdo Corporal IMO), COMO LO IDENTIFICO?

: ALGUNOS SINTOMAS PUEDEN INCLUWR.
a tus necesidades. ENROJECIMENTO DE LAS FNCIAS,

- INFLAMACION, ENCIAS SENSIELES, SANGRADO

DE LA NADA O GON EL CERILLADG, DINCULTAD
PASA INGERIR ALMENTOS,ENTRE OTROS.

—

IMPORTANCIA EN LA SALUD DENTAL

LO MAS IMPORTANTE ES ACUCIR AL DENTISTA
REGULARMENTE PARA GUE REVISE QUE ESTE TODO
CORRECTO,

AL SER UNO DE LOS TEJIDCS DE SOETEN, £5 IMPORTANTE
ELEVITAR FUTURDS PROBLEMAS PERIDDONTALES ¥ 4 SU
VEZ PEROMIAS DE LAS PEZAS DENTALES

QUE MEJORAS DEBO HACER?

LAVADO DE DENTES PORLO MENOS 3 VECES ALDIA, TR
USO DE HILD DENTAL | VEZ AL D44, DETA BALANCEADA 7
BAJA EN AZUCAR, EVITA FUMAR, EVITA LAS BEBIDAS

AZUCARADAS ¥ VISITA A TU DENTISTA CADA 6 MESES

CUANDO VISITAR AL Dental
pebd sl Salud. Dental

CUANDO TUS ENCIAS SANGREN, CUANDO LA SENSIBILIDAD DE TUS
FNCIAS NO TH PERMITAN DISFRUTAR TUS ALIMENTOS, $1 NOTAS SARRC
DENTAL.

CUALQUETR TRATAMIENTO QUE TU MEDICO TE INDIQUE , CAMBIE O
INPLEMENTE DERIS NOTIFIC AR A YU DENTISTA IN TU PROXIMA VISITA.

AN FERL
B.  Monitores en salud
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Reporte de actividades para pasantes en servicio social asignados al proyecto de
investigacion COVID 19
ACTIVIDADES DE VACUNACION CONTRA SARS-COV-2

Lugar o Unidad al cual fue asignado(a): CENSIS MARINA

e Aplicacion de vacuna| Vv Cantidad de vacunas aplicadas: __10

e Observacion [V Cantidad de personas atendidas debido a algun
malestar post vacuna: 50 _

Describa de forma clara su experiencia en la campana de vacunacion, asi como la
respuesta de las personas y dificultades observadas; si requiere mayor espacio
puede hacerlo en una hoja en blanco:

1. En experiencia se supervisaban alrededor de 8000 personas vacunadas, uno
de los sintomas mayormente reflejados fue el desmayo post vacunacion,
debido al estrés que se generaba y principalmente por un ayuno prolongado.

2. Solo pocas personas presentaron reacciones adversas mas graves, las
cuales se interrogaba y de ser necesario se remitian a la seccién de “choque”
para ser revisadas por un especialista.

3. Las personas en su mayoria estaban muy agradecidas por la informacion
que les brindabamos al resolver sus dudas sobre las vacunas, cual les
correspondia o a algun nifio o familiar cercano, tiempo necesario para su
refuerzo y los sintomas que podian llegar a presentar como sus debidas
recomendaciones al notar algo mas alla de lo esperado.

CAPACITACIONES Y CURSOS

1. Asistencia a cursos virtuales | v| Numero de cursos: 3
2. Asistencia a capacitaciones via ZOOM por parte del Proyecto | v
Numero de capacitaciones recibidas: 8
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Reporte de actividades para pasantes en servicio social asignados al proyecto de
investigacion COVID 19

ASISTENCIA DE FORMA PRESENCIAL A ALGUNA UNIDAD

Rectoria general | V
Numero de veces que acudio: 45

Unidad Lerma [ V
Numero de veces que acudio: 8

Unidad Xochimilco v
Numero de veces que acudié: __ 7

Centro Pilares Emiliano Zapata | V
Numero de veces que acudio: 14

CENCIS MARINA | Vv
Numero de veces que acudio: 5

INMEGEN | Vv
Numero de veces que asistio: 7

Unidad Azcapotzalco | V
Numero de veces que acudio: 3

CENDIS Xochimilco | v
Numero de veces que acudié: 1

Describa de forma clara su experiencia en la toma de cursos, capacitaciones y
cualquier otra cuestion que considere relevante, si requiere mayor espacio puede
hacerlo en una hoja en blanco:

1. Fue de bastante ayuda para nosotros los pasantes ya que nos brindaron
informacion importante para nuestro desarrollo en el proyecto,
complementaba o reforzaba el conocimiento que durante la licenciatura
obtuvimos.
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Tabla. 1: Concentrado de actividades y capacitaciones

Nombre del Curso/ Institucion Fecha Horas
Actividad
Vacunacion 3ra dosis INMIGEN 25/enero/2022 2hrs
COVID
Curso regreso a las En linea 25/enero/2022 2hrs
actividades UAM
Curso de vacunacion En linea 27/enero/2022 4hrs
COVID
Asignacién de unidad UAM-X 31/enero/2022 9-1pm
servicio social
Campafa de CENCIS Marina 01-04/febrero/2022 8-5pm
vacunacion
Filtro Sanitario Rectoria general 04/febrero/2022 8-2pm
Campafa de CENCIS Marina 05/febrero/2022 8-5pm
vacunacion
Filtro Sanitario UAM-X 11/febrero/2022 12:30-
Vespertino 6pm
Curso Introduccion y UAM-X 14/enero/2022 3:30hrs
panorama general
Curso Epidemiologia UAM-X 15/enero/2022 3:00hrs
Curso Psicologia de la 16/enero/2022 3:00hrs
encuesta UAM-X
Filtro Sanitario Rectoria 18/febrero/2022 8-2pm
Capacitacion situacion Rectoria 21/febrero/2022 1:30hrs
del SITUAM
Redaccion de forma de En linea 03/marzo/2022 3hrs
trabajo Rectoria-Lerma
Filtro Sanitario Rectoria 03/marzo/2022 8-12pm
Unidad Lerma, forma Zoom 03/marzo/2022 10-11am
de trabajo
Capacitacion Rectoria 03/marzo/2022 12-2pm
Proteccion civil
Capacitacion de redes Zoom 04/marzo/2022 10-12pm
sociales monitores
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Visita de instalaciones UAM-Lerma 11/marzo/2022 9-4pm
Lerma
Filtro Sanitario (dia de Rectoria 16/marzo/2022 8-1pm
pago)
Capacitacion encuesta UAM-X 16/marzo/2022 2-4pm
de salud
Entrevista con Sara 5:30-
Makowski UAM RADIO Zoom 17/marzo/2022 6:30pm
Llenado formato de En linea 22/marzo/2022 1hra
inscripcion al servicio
Plan de trabajo y Zoom 27/marzo/2022 9-10am
Bitacora trimestral
Filtro Sanitario Rectoria 01/abril/2022 8-2pm
Entrevista con Sara Zoom 05/abril/2022 11-12pm
Makowski UAM RADIO
Instrucciones de beca Zoom 08/abril/2022 12-2pm
Monitores en salud
Reunion de trabajo Rectoria 11/abril/2022 11-1pm
acomodo de material
Filtro Sanitario Rectoria 19/abril/2022 8-2pm
Historias clinicas para Rectoria 20/abril/2022 9:30-3pm
temporales
Agendar citas para Rectoria 25/abril/2022 9-2pm
encuesta de salud
Trabajo de encuestas Rectoria 28/abril/2022 8-3pm
de salud
Trabajo de encuestas Rectoria 29/abril/2022 8-2pm
de salud
Filtro Sanitario Rectoria 06/mayo/2022 8-2pm
Entrega reporte de Via correo 08/mayo/2022 12am
actividades por equipo
Trabajo de encuestas UAM-Lerma 12/mayo/2022 8-3:30pm
de salud
Filtro Sanitario Rectoria 13/mayo/2022 8-2pm
Filtro Sanitario Rectoria 18/mayo/2022 8-2pm
Entrega de reporte Via correo 24/mayo/2022 12am
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trimestral
Filtro Sanitario Rectoria 26/Mayo/2022 8-2pm
Curso Rectoria 01/junio/2022 9-3pm
Curso Rectoria 02/junio/2022 9-3pm
Curso Rectoria 03/junio/2022 9-3pm
Curso Rectoria 06/junio/2022 9-3pm
Curso Rectoria 07/junio/2022 9-3pm
Curso Rectoria 08/junio/2022 9-3pm
Curso Rectoria 09/junio/2022 9-3pm
Curso Rectoria 10/junio/2022 9-3pm
Curso Rectoria 18/junio/2022 9-3pm
Vacaciones UAM _ .
Filtro Sanitario Rectoria 27/junio/2022 8-2pm
Apoyo unidad Azcapotzalco 04/julio/2022 8-6pm
Azcapotzalco
Apoyo unidad Azcapotzalco 05/julio/2022 8-6pm
Azcapotzalco
Apoyo unidad Azcapotzalco 06/julio/2022 8-6pm
Azcapotzalco
Encuesta unidad UAM Lerma 07/julio/2022 7-3pm
Lerma
Prueba COVID INMEGEN 11/julio/2022 10am
Filtro Sanitario Rectoria 13/julio/2022 8-2pm
Pruebas COVID Rectoria 22/julio/2022 9-2pm
Filtro Sanitario Rectoria 27/julio/2022 8-2pm
Pruebas COVID CENDIS-X 26/julio/2022 9-2pm
Feria de salud y Rectoria 28/julio/2022 9-2pm
pruebas COVID
Feria de salud y Rectoria 29/julio/2022 9-2pm
pruebas COVID
Cuestionario y Pruebas UAM Lerma 02/agosto/2022 7-3pm
Lerma
Reunion de trabajo UAM Xochimilco 04/agosto/2022 3pm
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Filtro Sanitario Rectoria 08/agosto/2022 8-2pm
Filtro Sanitario Rectoria 22/agosto/2022 8-2pm
Filtro Sanitario Rectoria 02/septiembre/2022 8-2pm
Filtro Sanitario Rectoria 13/septiembre/2022 8-2pm
Filtro Sanitario Rectoria 29/septiembre/2022 8-2pm
Reunion de examenes Zoom 28/septiembre/2022 | 10-11am
meédicos
Examen médico UAM-Lerma 30/septiembre/2022 7-6pm
Secundaria
Entrega de reporte Correo 04/octubre/2022 12am
trimestral
Reunion de Trabajo INMEGEN 05/octubre/2022 1-4pm
Feria de salud UAM-Lerma 11/octubre/2022 7-4pm
Filtro Sanitario Rectoria 13/octubre/2022 8-2pm
Pilares Zoom 14/octubre/2022 4-5:30pm
Reunion de trabajo INMEGEN 19/octubre/2022 10-2pm
Examen médico UAM-Lerma 21/octubre/2022 8-5pm
Secundaria
Capacitacion de Sectei En linea 21/octubre/2022 Continuo
Examen médico UAM-Lerma 24/octubre/2022 8-5pm
Secundaria
Filtro Sanitario Rectoria 26/octubre/2022 8-2pm
Reunion de trabajo Zoom 03/noviembre 12-2pm
Reunion de trabajo INMEGEN 09/noviembre/2022 | 10-12pm
Filtro Sanitario Rectoria 10/noviembre/2022 8-2pm
Presentacion de SECTEI 15/noviembre/2022 10-1pm
Proyecto SECTEI
Toma de glucosa y Rectoria 16-17 10-3pm
colesterol /noviembre/2022
Propuesta de analisis Correo 19/noviembre/2022 12am
Filtro Sanitario Rectoria 23/noviembre/2022 8-2pm
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Envio de evidencia en Mail 29/noviembre/2022 12am
fotografias
Pilares Zoom 30/noviembre/2022 12am
Presentacion para Pilares Emiliano 05/diciembre/2022 9-12pm
Platicas de Salud Zapata
Platicas de Salud Pilares Emiliano 07/diciembre/2022 10-3pm
Zapata
Promocion de platicas Pilares 09/diciembre/2022 12-2pm
Filtro Sanitario Rectoria 08/diciembre/2022 8-2pm
Promocion de platicas Pilares Emiliano 13/diciembre/2022 12-2pm
Zapata
Platicas de Salud Pilares Emiliano 14/diciembre/2022 10-3pm
Zapata
Platicas de Salud Pilares Emiliano 16/diciembre/2022 10-3pm
Zapata
Entrega de Diploma Rectoria 22/diciembre/2022 9-1pm
Vacaciones UAM — 24dic-06enero —
Platicas de Salud Pilares Emiliano 10/enero/2023 10-3pm
Zapata
Promocion de platicas Pilares Emiliano 11/enero/2023 12-2pm
Zapata
Platicas de Salud Pilares Emiliano 13/enero/2023 10-3pm
Zapata
Filtro Sanitario Rectoria 16/enero/2023 8-2pm
Platicas de Salud Pilares Emiliano 17/enero/2023 10-12pm
Zapata
Reunion de Trabajo INMEGEN 17/enero/2023 12-3pm
Promocién de platicas Pilares Emiliano 18/enero/2023 12-2pm
Zapata
Platicas de Salud Pilares Emiliano 20/enero/2023 10-3pm
Zapata
Platicas de Salud Pilares Emiliano 24/enero/2023 10-3pm
Zapata
Entrega de reporte INMEGEN 10/febrero/2023 8-10am

trimestral
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ANALISIS DE LA INFORMACION

El actividades que me fueron asignadas en el proyecto Monitores en Salud fueron
llevadas a cabo en la unidad Lerma y Rectoria, con visitas en apoyo a Azcapotzalco
y CENDIS Xochimilco con el fin de informar, promover y asesorar a nuestra
comunidad UAM sobre temas de salud y para disminuir el riesgo de contagio de
COVID-19 asi como otras enfermedades de acuerdo a el grupo de riesgo que se
estuviera tratando, donde el trabajo en equipo fue clave para generar mayor
conciencia sobre un estilo de vida saludable, por lo que los objetivos fueron
alcanzados con éxito. Las actividades en filtro sanitario que se hicieron en las
unidades lograron disminuir el riesgo de contagio en nuestra comunidad UAM no
solo de COVID ya que también mejord la higiene y por ende disminucién en contagio
de otro tipo de virus o bacterias.

La encuesta de salud que fue realizada en las unidades cumplié con los protocolos
de bioseguridad para los participantes de la comunidad UAM y pasantes, lo cual
ayudo no solo a prevenir contagios, sino que también se informaba el estado actual
de salud del paciente, ya que al realizar el examen médico si se encontraba alguna
anormalidad se referia a servicio médico para una revision mas minuciosa y en la
aplicacion de las pruebas de anticuerpos para COVID se podia saber si el paciente
ya habia generado estos anticuerpos para COVID, lo que les permitia confirmar o
rechazar la sospecha de contagio en algunos casos.

En la participacion que se tuvo como voluntariado en los centros PILARES de la
CDMX se logro el objetivo de promover, informar y difundir la informacion sobre las
platicas que fueron organizadas de acuerdo con la poblacion que participd en cada
una de ellas, asesorando, respondiendo y resolviendo las dudas que surgieran
durante el transcurso de la platica programada.
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CONCLUSIONES

El proyecto de servicio social del cual fui participe al ser multidisciplinario hubo una
retroalimentacion en informacién de cada uno de mis compafrieros pertenecientes a
las diferentes licenciaturas con las que comparti la pasantia por lo que la considero
que fue muy positiva y gratificante.

Las actividades que fueron realizadas durante todo el periodo me ayudaron en
varios aspectos personales, pero sobre todo profesionales, me ensefaron mas
herramientas y técnicas que me ayudaran en mi crecimiento como futura
profesionista, la experiencia de pertenecer a la UAM en un proyecto
multidisciplinario como este fue una experiencia muy agradable, demostrando que
el conocimiento debe estar en constante evolucion siempre.

RECOMENDACIONES
Respecto al trabajo realizado considero que se pudieron organizar mas campafnas

de salud en el area estomatoldgica para que no solo mejoraran su salud en general,
sino que se atacaran problematicas mas especificas de la salud bucal.
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ANEXOS

Constancias:

La Universidad Auténoma Metropolitana m

otorga la presente constancia a: Sasa aueria o) oo
METROPOLITANA

Wendy Gonzalez X

Por haber concluido exitosamente la estrategia educativa
capsular: Regreso a las actividades en la UAM, de 2 horas
efectivas, como parte de la estrategia institucional desplegada
por nuestra universidad para el mejor regreso de nuestra
comunidad a las actividades académicas con presencia fisica.

Ciudad de México, a 25 de enero de 2022.

@7&%‘

Dr. Francisco Javier Soria Lopez Dra, Maria El¢na Contreras Garfias Dr. Pablo Francisco Oliva Sanchez Dr. Carlos César Contreras Ibahez
Rector de Ia Unidad Xochimilco Directora de ia Division de Coordinador de proyecto Coordinador de proyecto

Clenclas Bioldgicas y de Ia Salud
de ia Unidad Xochimilco

Follo:
RG0000268
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Constancias:

La Universidad Autdnoma Metropolitana Unidad Xochimilco, gm%eﬁ OS nlnDAAD

la Division de Ciencias Biolégicas y de la Salud y la Oficina Casa abierta al tiempo | METROPOLITANA
de Tecnologia e Innovacion Educativa, otorgan la presente Unidad Xochimilco

constancia a:
Wendy Gonzalez X

Por haber concluido exitosamente el Curso masivo abierto en n n o
linea: Conceptos bdsicos de vacunacion por COVID-19, de 4 =%
horas efectivas, como parte de la capacitacion para brigadistas

voluntarios de la Jornada Nacional de Vacunacién contra el

SARS-CoV-2. —
Il =
Ciudad de México, a 27 de enero de 2022. Tnongloge .
Educativa

=

idmd'ndo % /(n

Dr. Fernando De Ledn Gonzalez Dra. Maria Ejfna Contreras Garfias Dr. Pablo Francisco Oliva Sanchez
Rector de la Unidad Xochimilco Directora de la Divisién de Cienclas Bloldgicas Coordinador de proyecto
y de la Salud
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Constancias:

UNIVERSIDAD
’AUTONOMA \
Casa abierta al iempo | METROPOLITANA \

LA UNIVERSIDAD AUTONOMA METROPOLITANA
OTORGA LA PRESENTE
constancia a

Wendy Gonzalez

por haber participado en el proyecto:
MONITORES EN SALUD RETORNO UAM C
ANTE LA CONTINGENCIA COVID 19

Periodo de 31 de enero de 2022 al 1 de febrero de 2023

Casa abierta al tiempo

/%% A

DR. Jos;'«(moWE LOS REYES HEREDIA DRA. NORMA RONDERO LOPEZ <
tor General Secretaria General

AN
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FOTOGRAFIAS

Unidad Rectoria General:

s (3
N
A\
NAAM
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Unidad Lerma:

b ke ade I
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CENDI Xochimilco:
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Centro PILARES Emiliano Zapata:
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Entrega de Material de Proyecto Monitores:
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Carta de término de servicio social:

Casa abierta al tiempo
UNIVERSIDAD AUTONOMA METROPOLITANA

Ciudad de México a 10 de Febrero de 2023.
Asunto. Carta de término de servicio social.

Dr. Luis Amado Ayala Pérez
DIRECTOR DE LA DIVISION DE CBS.
UAM-XOCHIMILCO.

PRESENTE.

Por este medio, hago constar que la pasante en servicio social Wendy Gonzalez con
nimero de matricula 2173066818 egresada de la Licenciatura en Estomatologia de la
Universidad Auténoma Metropolitana Unidad Xochimilco, realizé vy cumplié
satisfactoriamente su servicio social durante el periodo comprendido del 01 de Febrero del
2022 al 31 de Enero del 2023.

El servicio lo realizdé en la Universidad Auténoma Metropolitana, dentro del proyecto:
“Monitores en Salud Retorno UAM ante la contingencia COVID-19”.

Atentamente

=z

Dr. Pablo Francisco Oliva Sanchez
Responsable del Proyecto de servicio social
Monitores en Salud Retorno UAM ante la contingencia COVID-19
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