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RESUMEN DEL INFORME  

 
 
 
Este servicio social se llevó a cabo en las unidades de la Universidad Autónoma 
Metropolitana (UAM) Lerma y Rectoría General  incluyendo un periodo en los 
centros de Puntos e Innovación, Libertad, Arte, Educación y Saberes (Pilares) 
perteneciente a la Secretaria de Educación, Ciencia e Innovación (SECTEI) de la 
CDMX, cumpliendo el periodo de Enero 2022 a Enero 2023, con campañas de 
promoción a la salud y apoyando a  la recopilación de datos en la encuesta para un 
Retorno seguro de la UAM ante la contingencia sanitaria a causa  de COVID-19. 
 
 
 
Palabras clave: Monitores en Salud, Campañas, Encuesta, COVID-19. 
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INTRODUCCIÓN GENERAL 
 
Este reporte está hecho con la finalidad de dar a conocer las actividades que se 
realizaron durante el Servicio Social cumpliendo con una duración de doce meses 
efectivos de enero del 2022 a enero del 2023 
 
Se detallarán las actividades de manera puntual las cuales fueron realizadas en el 
proyecto asignado “Monitores en Salud Retorno UAM ante la contingencia COVID-
19” de la UAM Xochimilco el cual se encuentra a cargo del Dr. Pablo Francisco Oliva 
Sánchez.  
 
Esto con la finalidad de desarrollarme en las diversas áreas laborales del sector 
salud, aplicando todos los conocimientos que fueron adquiridos durante la 
Licenciatura en Estomatología perteneciente al área de la Salud y así mismo 
desarrollando nuevas habilidades en el trabajo de campo.  
 
Es importante mencionar que las actividades que fueron realizadas durante este 
periodo constaban en apoyar en la elaboración de material didáctico para crear 
campañas de salud y así promover un estilo de vida saludable reduciendo el riesgo 
a enfermedades, también hubo apoyo en la recopilación de datos sobre la encuesta 
de Salud de la UAM para un retorno seguro, en esta e realizaba una evaluación 
general de los participantes y aplicación de pruebas serológicas para anticuerpos 
de COVID. 
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REPORTE DE CLUB SALUDABLE EN CENTROS PILARES 

 
 
 
 
El proyecto de salud en tu vida se llevó a cabo en los centros pilares de la CDMX con la participación de pasantes de la 
Universidad Autónoma Metropolitana los cuales pertenecen a licenciaturas como Medicina, Enfermería, Estomatología, 
Nutrición y Psicología, el cual tiene como propósito el difundir e informar a la población sobre temas en importancia de 
salud, esto para fomentar la prevención de diversas enfermedades las cuales fueron programadas de acuerdo a los talleres 
y población asistente para mejorar la especificidad del tema a abordar y así generar un impacto positivo y real, apoyando 
no solo con información importante si no con dudas que se pudieran generar y con recomendaciones para disminuir el 
riesgo de padecer enfermedades.  
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 Plan de Sesión 
Nombre del Evento:  
Diabetes Mellitus 

Fecha:  
14/diciembre/2022 

Nombre del instructor: 
Wendy González 
Andrea Magaña González 
Diana Adilene García Segundo  

Duración total:  
15-20 min 

Perfil de los participantes: 
• Adultos miembros de pilares con diabetes mellitus 
• Adultos miembros de pilares con factores de riesgo para padecer 

diabetes  

Número de participantes: 
Mínimo: (5) Máximo: (25) 

Sede: 
Centro Pilares “Emiliano Zapata”  
 
Objetivo General: 
Informar a la población sobre las principales características de la diabetes mellitus. Así como la 
identificación de síntomas para acudir oportunamente con un médico 
 
Objetivos específicos:  

• Informar sobre los principales síntomas de la diabetes  
• Explicar las pruebas diagnósticas  
• Desmentir los mitos sobre el tratamiento  
• Hacer consciencia sobre la prevención del desarrollo de la enfermedad 
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Tema Subtema Objetivo Material 
Técnica Instructor Participantes 

Evaluació
n Parcial Acum. 

Diabetes 
Mellitus 

Registro de 
Participantes 

Contar con un 
registro de 

participantes 

•Formato de 
Lista de 

Asistencia 
•Plumas 

•Ninguna 
Solicita a los 

participantes su 
registro 

•Registra su 
asistencia •Ninguna 5 Min. 5 Min 

Bienvenida Dar la bienvenida a 
los participantes «Ninguno •Expositiva 

Saluda a los 
participantes y 
agradece su 
asistencia 

•Escuchan la 
bienvenida •Ninguna 3 Min 8 Min 

Presentación del 
Facilitador 

Que los 
participantes 
identifiquen al 

facilitador 

«Ninguno •Expositiva 
Se presenta de 

manera breve ante 
el grupo 

•Escuchan la 
presentación •Ninguna 2 Min 10 Min 

Presentación 
Del TEMA 

Explicar el objetivo 
general a los 

usuarios para dirigir 
la temática de 
acuerdo con lo 

establecido. 

•Presentación 
•Equipo •Expositiva 

Antes del uso del 
material introduce el 

tema para 
establecer una 
comunicación e 
interés de los 

usuarios. 

•Escuchan el 
Objetivo 
General 

•Ninguna 5 Min 15 Min. 

SUBTEMA 1 
¿Qué es la 

diabetes 
mellitus? 

Exponer el concepto 
de diabetes mellitus 

características, 
factores de riesgo  

•Presentación 
•Equipo •Expositiva 

Con ayuda del 
material visual 

expone la 
información general 

y resuelve dudas 
durante el proceso. 

•Escucha 
activamente el 

Subtema 
•Ninguna 5 Min. 20 Min 

SUBTEMA 2 
¿Cuándo acudir 

a un médico? 

Explicar los 
principales 

síntomas, así como 
los métodos 
diagnósticos  

•Presentación 
•Equipo •Expositiva  

•Escucha 
activamente el 

Subtema 
• Ninguna 5 Min. 25 Min 

¿Qué acciones 
se contemplan 
en la acción de 

asesorar? 

 
•Presentació

n 
•Equipo 

•Expositiva 

•Ver el punto 4 de 
las 

Recomendaciones 
para 

el Facilitador 

•Escucha 
activamente el 

Subtema 
•Ninguna 3 Min. 28 Min 

Tiempo 
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Plan de Sesión 
Nombre del Evento:  
Hipertensión Arterial 

Fecha:  
16/diciembre/2022 

Nombre del instructor: 
Wendy González 
Andrea Magaña González 
Diana Adilene García Segundo  
 

Duración total:  
15-20 min 

Perfil de los participantes: 
• Adultos miembros de pilares con Hipertensión Arterial 
• Adultos miembros de pilares con factores de riesgo para padecer 

Hipertensión Arterial 

Número de participantes: 
Mínimo: (5) Máximo: (25) 

Sede: 
Centro Pilares “Emiliano Zapata”  

Objetivo General: 
Informar a la población sobre las principales características de la diabetes mellitus. Así como la identificación 
de síntomas para acudir oportunamente con un médico 
 
Objetivos específicos:  

• Informar sobre los principales síntomas de la hipertensión arterial 
• Explicar las pruebas diagnósticas  
• Hacer consciencia sobre la prevención del desarrollo de la enfermedad 
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Tema Subtema Objetivo Material 
Técnica Instructor Participantes 

Evaluaci
ón Parcial Acum. 

Hipertensión 
Arterial 

Registro de 
Participantes 

Contar con un 
registro de 

participantes 

•Formato de 
Lista de 

Asistencia 
•Plumas 

•Ninguna 
Solicita a los 

participantes su 
registro 

•Registra su asistencia •Ninguna 5 Min. 5 Min 

Bienvenida Dar la bienvenida a 
los participantes «Ninguno •Expositiva 

Saluda a los 
participantes y 
agradece su 
asistencia 

•Escuchan la 
bienvenida •Ninguna 3 Min 8 Min 

Presentación del 
Facilitador 

Que los 
participantes 
identifiquen al 

facilitador 

«Ninguno •Expositiva 
Se presenta de 

manera breve ante 
el grupo 

•Escuchan la 
presentación •Ninguna 2 Min 10 Min 

Presentación 
Del TEMA 

Explicar el objetivo 
general a los 

usuarios para dirigir 
la temática de 
acuerdo con lo 

establecido. 

•Presentació
n 

•Equipo 
•Expositiva 

Antes del uso del 
material introduce el 

tema para 
establecer una 
comunicación e 
interés de los 

usuarios. 

•Escuchan el Objetivo 
General •Ninguna 5 Min 15 Min. 

SUBTEMA 1 
¿Qué es la 

Hipertensión 
arterial? 

Exponer el concepto 
de hipertensión 

arterial clasificación 
y, factores de riesgo  

•Presentació
n 

•Equipo 
•Expositiva 

Con ayuda del 
material visual 

expone la 
información general 

y resuelve dudas 
durante el proceso. 

•Escucha activamente 
el Subtema •Ninguna 5 Min. 20 Min 

SUBTEMA 2 
¿Cómo reducir el 

riesgo de 
desarrollar la 
enfermedad? 

Explicar los 
principales cambios 
en el estilo de vida 

para prevención   

•Presentació
n 

•Equipo 
•Expositiva  •Escucha activamente 

el Subtema • Ninguna 5 Min. 25 Min 

¿Qué acciones se 
contemplan en la 

acción de 
asesorar? 

 
•Presentaci

ón 
•Equipo 

•Expositiva 

•Ver el punto 4 de 
las 

Recomendaciones 
para 

el Facilitador 

•Escucha activamente 
el Subtema •Ninguna 3 Min. 28 Min 

Tiempo 
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Plan de Sesión 
Nombre del Evento:  
Gingivitis 

Fecha:  
10/enero/2023 

Nombre del instructor: 
Wendy González 
Andrea Magaña González 
Diana Adilene García Segundo  

Duración total:  
20-30 min 

Perfil de los participantes: 
• Adultos miembros de pilares con interés sobre el tema 
• Adultos miembros de pilares con factores de riesgo para padecer 

Gingivitis 
• Adultos pertenecientes al club de activación física   

Número de participantes: 
Mínimo: (5) Máximo: (25) 

Sede: 
Centro Pilares “Emiliano Zapata”  
 
Objetivo General: 
Explicar la importancia de una buena salud bucal con el fin de evitar padecimientos como la gingivitis y la 
perdida de estructuras importantes a corto plazo 
Objetivos específicos:  

• Informar sobre las principales características de la gingivitis para poder identificarlas  
• Explicar los métodos funcionales para reducir este padecimiento  
• Dar una correcta técnica y uso de accesorios dentales para evitar padecer de gingivitis 

 



  PROYECTO MONITORES EN SALUD  -  PILARES      
 

SECRETARIA DE EDUCACIÓN, CIENCIA, TECNOLOGÍA E INNOVACIÓN DE LA CIUDAD DE MÉXICO  
UNIVERSIDAD AUTÓNOMA METROPOLITANA 

Programa PILARES – SALUD EN TU VIDA 

 

 19 

Tema Subtema Objetivo Material 
Técnica Instructor Participantes 

Evaluaci
ón Parcial Acum. 

Gingivitis 

Registro de 
Participantes 

Contar con un registro 
de participantes 

•Formato 
de Lista 

de 
Asistencia 
•Plumas 

•Ninguna 
Solicita a los 

participantes su 
registro 

•Registra su 
asistencia •Ninguna 5 Min. 5 Min 

Bienvenida Dar la bienvenida a los 
participantes «Ninguno •Expositiva 

Saluda a los 
participantes y 
agradece su 
asistencia 

•Escuchan la 
bienvenida •Ninguna 3 Min 8 Min 

Presentación del 
Facilitador 

Que los participantes 
identifiquen al facilitador «Ninguno •Expositiva 

Se presenta de 
manera breve ante el 

grupo 

•Escuchan la 
presentación •Ninguna 2 Min 10 Min 

Presentación 
Del TEMA 

Explicar el objetivo 
general a los usuarios 
para dirigir la temática 

de acuerdo con lo 
establecido. 

•Presenta
ción 

•Equipo 
•Expositiva 

Antes del uso del 
material introduce el 
tema para establecer 
una comunicación e 

interés de los 
usuarios. 

•Escuchan el 
Objetivo 
General 

•Ninguna 5 Min 15 Min. 

SUBTEMA 1 
¿Qué es la Gingivitis 
y como la identifico? 

Explicar el concepto de 
Gingivitis y brindar los 
métodos para poder 

identificar el 
padecimiento 

•Presenta
ción 

•Equipo 
•Expositiva 

Con ayuda del 
material visual expone 
la información general 

y resuelve dudas 
durante el proceso. 

•Escucha 
activamente el 

Subtema 
•Ninguna 5 Min. 20 Min 

SUBTEMA 2 
¿Qué importancia 
tiene en la salud 

Bucodental? 

Explicar la importancia 
de mantener el tejido 

saludable 

•Presenta
ción 

•Equipo 
•Expositiva 

Expone la información 
y resuelve dudas 

durante el proceso. 

•Escucha 
activamente el 

Subtema 
• Ninguna 5 Min. 25 Min 

¿Qué mejoras debo 
hacer y cuando se 
visita al dentista? 

Explicar qué mejoras 
hacer para evitar el 

padecimiento e 
identificar cuando visitar 

al dentista 

•Presenta
ción 

•Equipo 
•Expositiva 

•Ver el punto 4 de las 
Recomendaciones 

para 
el Facilitador 

•Escucha 
activamente el 

Subtema 
•Ninguna 5 Min. 30 Min 

 

Tiempo 
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Plan de Sesión 
Nombre del Evento:  
Autoexploración y cáncer de mama. 

Fecha:  
10/enero/2023 

Nombre del instructor: 
Wendy González 
Andrea Magaña González 
Diana Adilene García Segundo  

Duración total:  
20-30 min 

Perfil de los participantes: 
• Mujeres que se encuentren en los centros pilares, entre los 20 y los 

45 años. 
• Mujeres inscritas en el taller de zumba y activación física. 

Número de participantes: 
Mínimo: (5) Máximo: (25) 

Sede: 
Centro Pilares “Emiliano Zapata”  

Objetivo General: 
Explicar la forma adecuada de autoexploración y las principales características sobre cáncer de mama, para la mejora 
del autocuidado en las usuarias que asisten al centro pilares. 
 
Objetivos específicos:  

• Identificar los errores más comunes en la técnica de autoexploración mamaria, para modificarlos en las usuarias. 
• Exponer el concepto de cáncer de mama, sus principales factores de riesgo, su forma de diagnóstico y 

prevención, para establecer en las usuarias el hábito de una correcta autoexploración. 
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Tema Subtema Objetivo Material 
Técnica Instructor 

Participante
s 

Evaluació
n Parcial Acum. 

Autoexplorac
ión y cáncer 

de mama 

Registro de 
Participantes 

Contar con un registro 
de participantes 

•Formato de 
Lista de 

Asistencia 
•Plumas 

•Ninguna 
Solicita a los 

participantes su 
registro 

•Registra su 
asistencia •Ninguna 5 Min. 5 Min 

Bienvenida Dar la bienvenida a los 
participantes «Ninguno •Expositiva 

Saluda a los 
participantes y 
agradece su 
asistencia 

•Escuchan la 
bienvenida •Ninguna 3 Min 8 Min 

Presentación del 
Facilitador 

Que los participantes 
identifiquen al facilitador «Ninguno •Expositiva 

Se presenta de 
manera breve ante 

el grupo 

•Escuchan la 
presentación •Ninguna 2 Min 10 Min 

Presentación 
Del TEMA 

Explicar el objetivo 
general a los usuarios 
para dirigir la temática 

de acuerdo con lo 
establecido. 

•Presentación 
•Equipo •Expositiva 

Antes del uso del 
material introduce 

el tema para 
establecer una 
comunicación e 
interés de los 

usuarios. 

•Escuchan el 
Objetivo 
General 

•Ninguna 5 Min 15 Min. 

SUBTEMA 1 
Principales 

características del 
cáncer de mama 

Exponer el concepto de 
cáncer de mama, 

características, factores 
de riesgo y diagnostico 
para la concientización 

en las mujeres usuarias. 

•Presentación 
•Equipo •Expositiva 

Con ayuda del 
material visual 

expone la 
información 

general y resuelve 
dudas durante el 

proceso. 

•Escucha 
activamente el 

Subtema 
•Ninguna 5 Min. 20 Min 

SUBTEMA 2 
Técnica de 

autoexploración 

Explicar la técnica 
correcta de 

autoexploración  

•Presentación 
•Equipo •Expositiva  

•Escucha 
activamente el 

Subtema 
• Ninguna 5 Min. 25 Min 

¿Qué acciones se 
contemplan en la 

acción de asesorar? 
 

•Presentació
n 

•Equipo 
•Expositiva 

•Ver el punto 4 de 
las 

Recomendaciones 
para 

el Facilitador 

•Escucha 
activamente el 

Subtema 
•Ninguna 3 Min. 28 Min 

 
 
 
 

Tiempo 
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Plan de Sesión 
Nombre del Evento:  
Mitos y realidades de enfermedades de transmisión sexual  

Fecha:  
13/enero/2022 

Nombre del instructor: 
Andrea Magaña González 
Wendy González 
Diana Adilene García Segundo  

Duración total:  
15-20 min 

Perfil de los participantes: 
• Adultos miembros de pilares con Hipertensión Arterial 
• Adultos miembros de pilares con factores de riesgo para padecer 

Hipertensión Arterial  

Número de participantes: 
Mínimo: (5) Máximo: (25) 

Sede: 
Centro Pilares “Emiliano Zapata”  
 
Objetivo General: 
Por medio de una actividad didáctica informar a la población sexualmente activa principalmente adolescentes y 
adultos jóvenes sobre enfermedades de transmisión sexual y anticoncepción  
 
Objetivos específicos:  

• Informar sobre enfermedades de transmisión sexual 
• Informar sobre los principales métodos anticonceptivos  
• Hacer consciencia sobre la prevención de la transición de enfermedades de transmisión sexual  
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Tema Subtema Objetivo Material 
Técnica Instructor 

Participante
s 

Evaluaci
ón Parcial Acum. 

Autoexploración 
y cáncer de 

mama 

Registro de 
Participantes 

Contar con un registro 
de participantes 

•Formato de 
Lista de 

Asistencia 
•Plumas 

•Ninguna 
Solicita a los 

participantes su 
registro 

•Registra su 
asistencia •Ninguna 5 Min. 5 Min 

Bienvenida Dar la bienvenida a los 
participantes «Ninguno •Expositiva 

Saluda a los 
participantes y 
agradece su 
asistencia 

•Escuchan la 
bienvenida •Ninguna 3 Min 8 Min 

Presentación 
del Facilitador 

Que los participantes 
identifiquen al facilitador «Ninguno •Expositiva 

Se presenta de 
manera breve ante el 

grupo 

•Escuchan la 
presentación •Ninguna 2 Min 10 Min 

Presentación 
Del TEMA 

Explicar el objetivo 
general a los usuarios 
para dirigir la temática 

de acuerdo con lo 
establecido. 

•Presentación 
•Equipo •Expositiva 

Antes del uso del 
material introduce el 
tema para establecer 
una comunicación e 

interés de los 
usuarios. 

•Escuchan el 
Objetivo 
General 

•Ninguna 5 Min 15 Min. 

SUBTEMA 1 
Explicar la 
actividad  

 
Cada participante 

competirá respondiendo 
preguntas sobre el tema 

con diferente puntaje 
dependiendo de la 

dificultad. Dichos puntos 
se acumularán y el 

primero en llegar a 100 
pts. gana  

•Presentación 
•Equipo •Expositiva Con ayuda de material 

didáctico  

•Escucha 
activamente el 

Subtema 
•Ninguna 5 Min. 20 Min 

¿Qué 
acciones se 

contemplan en 
la acción de 
asesorar? 

 
•Presentació

n 
•Equipo 

•Expositiva 
•Ver el punto 4 de las 

Recomendaciones 
para 

el Facilitador 

•Escucha 
activamente el 

Subtema 
•Ninguna 3 Min. 28 Min 

 
 
 
 

Tiempo 
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Actividad: Jeopardy  
 
Se dividen las preguntas por grado de dificultad y se les asigna un puntaje. El objetivo es responder correctamente las 
preguntas y llegar a 100 pts. El primero en llegar gana. 
 
¿Qué significan las siglas VIH?  10 pts.      VIRUS HINMUNODEFICIENCIA HUMANA  
 
¿Qué significan las siglas VPH?   10 pts.     VIRUS PAPILOMA HUMANO 
 
Menciona 3 métodos anticonceptivos.  10 pts.     CONDÓN, DIU, PASTILLA ANTICONCEPTIVA, 
IMPLANTE 
 
¿Cuál es el único método anticonceptivo que  
previene enfermedades de transmisión sexual?  10 pts.   CONDÓN 
 
¿Verdadero o falso? Solo las personas jóvenes adquieren   FALSO 
Enfermedades de transmisión sexual.   10 pts. 
 
¿Verdadero o falso? Usar dos condones a la vez es     FALSO 
doblemente efectivos.  10 pts. 
 
¿Verdadero o falso? En el sexo oral no se necesita usar   FALSO 
Condón.  10 pts. 
 
¿Verdadero o falso? La única forma de evitar enfermedades   VERDADERO 
De transmisión sexual al 100% es la abstinencia.  10 pts. 
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¿Verdadero o falso? Existen pruebas de detección de virus   VERDADERO 
De papiloma humano para hombres.  20 pts.   
 
¿Verdadero o falso? La prueba para detectar virus de papiloma humano 20pts VERDADERO 
 En mujeres es el Papanicolau. 20 pts.      
 
¿Verdadero o falso? La vacuna contra virus de papiloma humano    VERDADERO 
no protege contra todos los tipos.    20 pts.  
 
¿Verdadero o falso? No se pueden tener 2 enfermedades de     FALSO 
Transmisión sexual a la vez.  20 pts.  
 
¿Verdadero o falso? Con el sexo oral no se transmiten enfermedades   FALSO 
De transmisión sexual.  20 pts. 
 
¿Verdadero o falso? Si ya tuviste una enfermedad de transmisión sexual,  FALSO 
no puedes contraerla de nuevo.  20 pts.  
 
¿Verdadero o falso? Está mal pedirle a tu pareja sexual realizarse estudios   FALSO 
De enfermedades de transmisión sexual.  20 pts.  
 
¿Cuál enfermedad de transmisión sexual puede generar cáncer cérvico uterino?  30 pts.  VPH     
 

¿Verdadero o falso? El VPH se puede transmitir a pesar del uso adecuado del condón. 30 pts. VERDADERO 
 
¿Verdadero o falso? Existen condones para las personas alérgicas al látex. 30 pts.     VERDADERO 
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Plan de Sesión 
Nombre del Evento:  
Técnica de Cepillado  

Fecha:  
17/enero/2023 

Nombre del instructor: 
Wendy González 
Andrea Magaña González 
Diana Adilene García Segundo  
 

Duración total:  
20-30 min 

Perfil de los participantes: 
• Adultos miembros de pilares con interés sobre el tema 
• Adultos miembros de pilares con factores de riesgo para padecer 

enfermedades bucales 
• Adultos pertenecientes al taller de computación    

Número de participantes: 
Mínimo: (5) Máximo: (25) 

Sede: 
Centro Pilares “Emiliano Zapata”  

Objetivo General: 
Explicar la correcta técnica de cepillado para mantener una salud e higiene bucal. 
Objetivos específicos:  

• Que los participantes muestren su forma de cepillado  
• Explicar, identificar y corregir los errores que se encuentren en sus técnicas de cepillado. 
• Dar una correcta técnica de cepillado y explicar la importancia. 
• Asesorar sobre el uso correcto de los diferentes accesorios dentales para mejorar la salud bucodental.  
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Tema Subtema Objetivo Material 
Técnica Instructor Participantes 

Evaluació
n Parcial Acum. 

Técnica de 
cepillado  

Registro de 
Participantes 

Contar con un 
registro de 

participantes 

•Formato de 
Lista de 

Asistencia 
•Plumas 

•Ninguna 
Solicita a los 

participantes su 
registro 

•Registra su 
asistencia •Ninguna 5 Min. 5 Min 

Bienvenida Dar la bienvenida a 
los participantes «Ninguno •Expositiva 

Saluda a los 
participantes y 
agradece su 
asistencia 

•Escuchan la 
bienvenida •Ninguna 3 Min 8 Min 

Presentación del 
Facilitador 

Que los 
participantes 
identifiquen al 

facilitador 

«Ninguno •Expositiva 
Se presenta de 

manera breve ante el 
grupo 

•Escuchan la 
presentación •Ninguna 2 Min 10 Min 

Presentación 
Del TEMA 

Explicar el objetivo 
general a los 

usuarios para dirigir 
la temática de 
acuerdo con lo 

establecido. 

•Presentación 
•Equipo •Expositiva 

Antes del uso del 
material introduce el 
tema para establecer 
una comunicación e 

interés de los 
usuarios. 

•Escuchan el 
Objetivo 
General 

•Ninguna 5 Min 15 Min. 

SUBTEMA 1 
Mostrar las 
técnicas de 

cepillado 
individualmente 

Demostración 
individual de su 

técnica de cepillado  

•Presentación 
•Equipo •Expositiva 

Con ayuda del 
material visual expone 
la información general 

y resuelve dudas 
durante el proceso. 

•Escucha 
activamente el 

Subtema 
•Ninguna 5 Min. 20 Min 

SUBTEMA 2 
Corregir y explicar 
la correcta técnica 

de cepillado  

Corregir los errores 
en las técnicas de 
los participantes y 
explicar la técnica 

correctamente  

•Presentación 
•Equipo •Expositiva 

Expone la información 
y resuelve dudas 

durante el proceso. 

•Escucha 
activamente el 

Subtema 
• Ninguna 5 Min. 25 Min 

Asesoramiento 
sobre el uso 

correcto de los 
accesorios 
dentales. 

Explicar el uso 
correcto del cepillo 
dental, hilo dental y 
enjuagues bucales 

•Presentació
n 

•Equipo 
•Expositiva 

•Ver el punto 4 de las 
Recomendaciones 

para 
el Facilitador 

•Escucha 
activamente el 

Subtema 
•Ninguna 5 Min. 30 Min 

Tiempo 
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Plan de Sesión 

Nombre del Evento:  
Salud mental  

Fecha: 20/enero/2023 

Nombre del instructor: 
Wendy González 
Andrea Magaña González 
Diana Adilene García Segundo  
 

Duración total:  
20-30 Min  

Perfil de los participantes: 
• Personas inscritas al taller de ciber escuela. 
• Usuarios que se encuentren haciendo uso de las instalaciones de 

cómputo. 
• Personas de todas las edades que deseen recibir información sobre el 

tema. 

Número de participantes: 
Mínimo: (5) Máximo: (25) 

Sede: 
Centro Pilares “Emiliano Zapata”  

Objetivo General: 
Describir la importancia de la salud mental en cualquiera de las etapas de vida para un desarrollo pleno y funcional de los 
usuarios que asisten al centro pilares.  
Objetivos específicos:  

• Explicar los beneficios de mantener un buen estado de salud mental para un equilibrio del cuidado físico y mental.  
• Identificar los mitos y verdades sobre la salud mental y sus principales afecciones en la salud del individuo, para 

fortalecer en el usuario una forma de autocuidado completa. 
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Tema Subtema Objetivo Material 
Técnica Instructor 

Participante
s 

Evaluaci
ón Parcial Acum. 

Salud Mental 

Registro de 
Participantes 

Contar con un registro de 
participantes 

•Formato de 
Lista de 

Asistencia 
•Plumas 

•Ninguna 
•Solicita a los 

participantes su 
registro 

•Registra su 
asistencia •Ninguna 5 Min. 5 Min 

Bienvenida Dar la bienvenida a los 
participantes «Ninguno •Expositiva 

•Saluda a los 
participantes y 
agradece su 
asistencia 

•Escuchan la 
bienvenida •Ninguna 3 Min 8 Min 

Presentación 
del Facilitador 

Que los participantes 
identifiquen al facilitador «Ninguno •Expositiva 

•Se presenta de 
manera breve ante el 

grupo 

•Escuchan la 
presentación •Ninguna 2 Min 10 Min 

Presentación 
Del TEMA 

Explicar el objetivo general a 
los usuarios para dirigir la 

temática de acuerdo con lo 
establecido 

•Presentación 
•Equipo •Expositiva 

Antes del uso del 
material introduce el 
tema para establecer 
una comunicación e 

interés de los 
usuarios. 

•Escuchan el 
Objetivo 
General 

•Ninguna 5 Min 15 Min. 

SUBTEMA 1 
Salud mental y 
su importancia 

Explicar la importancia de la 
salud mental en el desarrollo 
de la vida para concientizar 

un cuidado en todas las 
esferas de una persona. 

•Presentación 
•Equipo •Expositiva 

Con ayuda del 
material visual expone 
la información general 

y resuelve dudas 
durante el proceso. 

•Escucha 
activamente el 

Subtema 
•Ninguna 5 Min. 20 Min 

SUBTEMA 2 
Mitos y 

realidades de 
la salud 
mental 

Exponer algunos de los 
mitos y realidades en temas 
de salud para eliminar ideas 
falsas entre los usuarios y 
fomentar el cuidado de la 

salud mental sin prejuicios. 

•Presentación 
•Equipo •Expositiva 

Con ayuda del 
material visual expone 
la información general 

y resuelve dudas 
durante el proceso. 

•Escucha 
activamente el 

Subtema 
• Ninguna 5 Min. 25 Min 

¿Qué 
acciones se 

contemplan en 
la acción de 
asesorar? 

 
•Presentació

n 
•Equipo 

•Expositiva 
•Ver el punto 4 de las 

Recomendaciones 
para 

el Facilitador 

•Escucha 
activamente el 

Subtema 
•Ninguna 3 Min. 28 Min 

Tiempo 
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Plan de Sesión 
Nombre del Evento:  
Salud y Derechos sexuales y reproductivos  

Fecha: 20/enero/2023 

Nombre del instructor: 
Wendy González 
Andrea Magaña González 
Diana Adilene García Segundo  

Duración total:  
20-30 Min  

Perfil de los participantes: 
• Usuarios presentes en las instalaciones del centro pilares. 
• Grupos variados de personas de diferentes sexos y edades. 
• Personas que les sea útil la información y se encuentren en el centro 

en ese momento. 

Número de participantes: 
Mínimo: (5) Máximo: (25) 

Sede: 
Centro Pilares “Emiliano Zapata”  

Objetivo General: 
Explicar la importancia de la salud sexual en el desarrollo humano y los derechos sexuales y reproductivos de todos y 
todas, para el desarrollo pleno y libre de su sexualidad. 
 
Objetivos específicos:  

• Exponer la definición de la salud sexual y sus principales características, para que el usuario establezca una 
idea sobre su desarrollo sexual. 

• Mencionar los principales derechos sexuales y reproductivos, para que los usuarios asistentes identifiquen su 
libertad de expresión y contribuir a una. 
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Tema Subtema Objetivo Material 
Técnica Instructor Participantes 

Evaluaci
ón Parcial Acum. 

Salud y 
Derechos 
sexuales y 

reproductivos  

Registro de 
Participante
s 

Contar con un registro 
de participantes 

•Formato de 
Lista de 
Asistencia 
•Plumas 

•Ninguna •Solicita a los 
participantes su registro 

•Registra su 
asistencia •Ninguna 5 Min. 5 Min 

Bienvenida Dar la bienvenida a los 
participantes «Ninguno •Expositiva 

•Saluda a los 
participantes y agradece 
su asistencia 

•Escuchan la 
bienvenida •Ninguna 3 Min 8 Min 

Presentació
n del 
Facilitador 

Que los participantes 
identifiquen al facilitador «Ninguno •Expositiva •Se presenta de manera 

breve ante el grupo 
•Escuchan la 
presentación •Ninguna 2 Min 10 Min 

Presentació
n 
Del TEMA 

Explicar el objetivo 
general a los usuarios 
para dirigir la temática de 
acuerdo con lo 
establecido 

•Presentación 
•Equipo •Expositiva 

Antes del uso del 
material introduce el 
tema para establecer 
una comunicación e 
interés de los usuarios. 

•Escuchan el 
Objetivo 
General  

•Ninguna 5 Min 15 Min. 

SUBTEMA 1 
Salud sexual 

Exponer las principales 
características en salud 
sexual y de ejercer libre 
y plenamente. 

•Presentación 
•Equipo •Expositiva 

Con ayuda del material 
visual expone la 
información general y 
resuelve dudas durante 
el proceso. 

•Escucha 
activamente el 
Subtema 

•Ninguna 5 Min. 20 Min 

SUBTEMA 2 
Derechos 
sexuales y 
reproductivo
s  

Mencionar los derechos 
sexuales y reproductivos 
de todas y todos para 
contribuir a un desarrollo 
pleno y libre. 

•Presentación 
  •Equipo •Expositiva 

Con ayuda del material 
visual expone la 
información general y 
resuelve dudas durante 
el proceso. 

•Escucha 
activamente el 
Subtema 

• Ninguna 5 Min. 25 Min 

¿Qué 
acciones se 
contemplan 
en la acción 
de 
asesorar? 

 
•Presentació

n 
•Equipo 

•Expositiva 
•Ver el punto 4 de las 
Recomendaciones para 
el Facilitador 

•Escucha 
activamente el 
Subtema 

•Ninguna 3 Min. 28 Min 

Tiempo 
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Plan de Sesión 
Nombre del Evento:  
Sedentarismo y Actividad física   

Fecha: 24/enero/2023 

Nombre del instructor: 
Wendy González 
Andrea Magaña González 
Diana Adilene García Segundo  
 

Duración total:  
20.30 Min  

Perfil de los participantes: 
• Usuarios presentes en las instalaciones del centro pilares. 
• Grupos variados de personas de diferentes sexos y edades. 
• Personas que les sea útil la información y se encuentren en el centro 

en ese momento. 

Número de participantes: 
Mínimo: (5) Máximo: (25) 

Sede: 
Centro Pilares “Emiliano Zapata”  
 
Objetivo General: 
Exponer los riesgos del sedentarismo y como la actividad física ayuda la mejora del estilo de vida, para encaminarse a 
un futuro envejecimiento saludable.  
Objetivos específicos:  

• Mencionar las principales afecciones por sedentarismo en la salud para concientizar el nivel de autocuidado y 
ejercicio en los usuarios. 

• Ejemplificar entre los grupos de edades asistentes el nivel de actividad física, frecuencia e intensidad 
recomendada para que establezca una rutina personal e individual. 
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Tema Subtema Objetivo Material 
Técnica Instructor 

Participante
s 

Evaluaci
ón Parcial Acum. 

Sedentarismo y 
actividad física. 

Registro de 
Participantes 

Contar con un registro 
de participantes 

•Formato de 
Lista de 
Asistencia 
•Plumas 

•Ninguna •Solicita a los 
participantes su registro 

•Registra su 
asistencia •Ninguna 5 Min. 5 Min 

Bienvenida Dar la bienvenida a los 
participantes «Ninguno •Expositiva 

•Saluda a los 
participantes y agradece 
su asistencia 

•Escuchan la 
bienvenida •Ninguna 3 Min 8 Min 

Presentación del 
Facilitador 

Que los participantes 
identifiquen al facilitador «Ninguno •Expositiva •Se presenta de manera 

breve ante el grupo 
•Escuchan la 
presentación •Ninguna 2 Min 10 Min 

Presentación 
Del TEMA 

Explicar el objetivo 
general a los usuarios 
para dirigir la temática de 
acuerdo con lo 
establecido 

•Presentació
n 
•Equipo 

•Expositiva 

Antes del uso del 
material introduce el 
tema para establecer 
una comunicación e 
interés de los usuarios. 

•Escuchan el 
Objetivo 
General  

•Ninguna 5 Min 15 Min. 

SUBTEMA 1 
Riesgos a la 
salud por 
sedentarismo. 

Explicar los riesgos a la 
salud por ser 
sedentarios para crear 
conciencia en los 
usuarios. 

•Presentació
n 
•Equipo 

•Expositiva 

Con ayuda del material 
visual expone la 
información general y 
resuelve dudas durante 
el proceso. 

•Escucha 
activamente el 
Subtema 

•Ninguna 5 Min. 20 Min 

SUBTEMA 2 
Beneficios de la 
actividad física. 

Mencionar los beneficios 
de la actividad física y 
como la frecuencia y 
calidad del ejercicio por 
grupos de edad es 
beneficioso creando en 
los usuarios una mejora 
en el autocuidado. 

•Presentació
n 
  •Equipo 

•Expositiva 

Con ayuda del material 
visual expone la 
información general y 
resuelve dudas durante 
el proceso. 

•Escucha 
activamente el 
Subtema 

• Ninguna 5 Min. 25 Min 

¿Qué acciones 
se contemplan 
en la acción de 
asesorar? 

 
•Presentaci

ón 
•Equipo 

•Expositiva 
•Ver el punto 4 de las 
Recomendaciones para 
el Facilitador 

•Escucha 
activamente el 
Subtema 

•Ninguna 3 Min. 28 Min 

 
 
 

Tiempo 



  PROYECTO MONITORES EN SALUD  -  PILARES      
 

SECRETARIA DE EDUCACIÓN, CIENCIA, TECNOLOGÍA E INNOVACIÓN DE LA CIUDAD DE MÉXICO  
UNIVERSIDAD AUTÓNOMA METROPOLITANA 

Programa PILARES – SALUD EN TU VIDA 
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DESCRIPCION DE LA PLAZA 
 
Este servicio social fue un proyecto por parte de la UAM Xochimilco llamado 
“Monitores en Salud” a cargo del Dr. Pablo F. Oliva Sánchez el cual surgió ante la 
problemática de la contingencia por COVID-19, el cual se llevó a cabo en las 
unidades de la UAM las cuales fueron Xochimilco, Iztapalapa, Azcapotzalco, 
Cuajimalpa, Lerma, Rectoría General y participación en los Centros de Desarrollo 
Infantil UAM (CENDI), en las cuales fueron asignados los pasantes de forma 
aleatoria, en mi caso colaboré en las unidades de Lerma, Rectoría General y 
CENDIS. 
 
Los objetivos de este proyecto fueron el plantear estrategias para disminuir el riesgo 
de contagio por COVID-19 en la comunidad de la UAM, todo basado en evidencia 
inmunológica y epidemiológica, para así retornar a las actividades académicas, 
administrativas y socioculturales, en la cual se implementaron medidas 
sociosanitarias y en el cual hubo una promoción y asesoramiento sobre temas de 
salud. También hubo una encuesta de salud dirigidas a toda la comunidad UAM 
para conocer el estado de salud entre otros datos de nuestra comunidad, a los 
participantes se les realizó un examen médico y pruebas serológicas para 
anticuerpos de COVID, toda esta información para ser analizada y posteriormente 
presentar los resultados. 
 
El proyecto Monitores en Salud también estuvo en colaboración con otras campañas 
de las cuales fui participe en la Campaña de Vacunación que se llevó a cabo en el 
Centro de Estudios Navales en Ciencias de la Salud (CENCIS) de la Secretaría de 
Marina (SEMAR), en apoyo a la población en cuidados post vacunación. 
 
Durante las visitas a la unidad UAM-Lerma también hubo una colaboración en el 
Proyecto “Ángelo” en el cual se realizaban exámenes médicos a niños y 
adolescentes de secundarias para conocer su estado de salud y así mismo prevenir, 
asesorar o remitir a los alumnos que fueron participes. 
 
Al término de la aplicación de encuestas se participó como voluntariado en 
colaboración con los centros Pilares de la CDMX de la SECTEI en los cuales el 
objetivo era generar clubes de vida saludable para promover, informar y difundir 
información importante sobre diversas enfermedades donde se planearon platicas 
de acuerdo a los talleres que se había programado para así tener temas específicos 
según la población asistente, donde se les brindaba no solo información importante 
sino que también se respondían dudas y se daban recomendaciones para mejorar 
la calidad de vida de los participantes.  
  



 
Reporte de actividades para pasantes en servicio social asignados al proyecto de 
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INFORME NUMÉRICO NARRATIVO 
 
Nombre: __Wendy González__ Matrícula: __2173066818__ 
Licenciatura: __Estomatología__ División: __ CBS__   Unidad: __Rectoría/Lerma__  
Reporte anual: __2022-2023__ 
Nombre del asesor: __Pablo Francisco Oliva Sánchez __ 
Actividades realizadas: 
En aquéllas en las que aparezca un recuadro, si la respuesta es sí, anote una        en 
el recuadro. Si usted no realizó esa actividad dejar en blanco.  
 
FILTRO SANITARIO  

1. Toma de temperatura (termómetro digital) 
Número de personas: __5000__ 

2. Referencia de la persona por tener temperatura mayor a 37.5 o C  
Número de personas: __0__ 

3. Proporcionar gel antibacterial              Número de personas: __7000__ 

 
LEVANTAMIENTO DE ENCUESTA DE FORMA PRESENCIAL 
 

1. Toma de temperatura: __500__ 
2. Toma de tensión arterial: __200__ 
3. Toma de glicemia capilar: __100__ 
4. Toma de muestra de sangre venosa: __100__ 
5. Otro       CREACION Y CAPTURA DE BASE DE DATOS/ MEDICIONES 

ANTROPOMÉTRICAS: __300__ 

Describa de forma clara su experiencia en la aplicación de la encuesta, actitud 
de la persona encuestada, dificultades al aplicarla, y cualquier otra cuestión que 
considere relevante, si requiere mayor espacio puede hacerlo en una hoja en 
blanco:  
 
1. Se realizo una campaña masiva para la invitación de los participantes, 

llevando una agenda y horarios de atención por citas, hubo buena respuesta  
 

2. Al realizar las encuestas se dividieron por módulos para agilizar el proceso, 
el cual fue rotatorio según la demanda de los participantes, donde había una 
recepción de estos, captura de datos, toma de presión arterial y temperatura, 
firma de consentimiento y entrega de carné, modulo dos, toma de glucosa 
capilar y prueba COVID, modulo tres (mediciones antropométricas y el final 
sobre dudas y recomendaciones. 

√ 

 

√ 

√ 

√ 
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ELABORACIÓN DE MATERIAL DIDÁCTICO 
 

 
Impreso 
 
1. Cartel: __2__ Tema: _______Gingivitis y Salud bucal_______________ 

Cantidad: __2__  
2. Díptico o tríptico: __0__ Tema: ______0_______ Cantidad: __0__ 
3. Volante: __1__ Tema: _________Gingivitis_________ Cantidad: __20__ 
4. Otro: ______Regalar pastillas reveladoras de Biofilm dental ____ 

 
Digital 
 
 
1. Cartel          Tema (s): __Salud bucal, HTA, Consecuencias de la presión 

arterial alta, Sobrepeso y Obesidad__ Cantidad: __4__ Plataforma(s) o 
medio(s) de difusión: __FACEBOOK E INSTAGRAM___. 

2. Video: __0__   Tema(s): _____0_____ Cantidad: __0__ Plataforma(s) o 
medio(s) de difusión: __0__ 
 

Describa de forma clara su experiencia tanto en la elaboración del material 
didáctico, los temas sobre los que usted trabajó, así como la respuesta de las 
personas y dificultades observadas; si requiere mayor espacio puede hacerlo en 
una hoja en blanco: 
 
 

1. Para seguir informando en las redes sociales del proyecto sobre diversos 
temas de salud, se nos dio la opción a los pasantes de apoyar en la 
elaboración de material didáctico sobre distintos temas. 

2. Los integrantes del equipo Rectoría/Lerma nos organizamos para la 
búsqueda de la información con base en fuentes confiables y confirmadas 
para, posteriormente, diseñar cada infografía 

 

√ 
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ACTIVIDADES DE VACUNACIÓN CONTRA SARS-COV-2 
 

Lugar o Unidad al cual fue asignado(a): ____CENSIS MARINA_____ 
 

• Aplicación de vacuna            Cantidad de vacunas aplicadas: __10__ 
 

• Observación                Cantidad de personas atendidas debido a algún 
malestar post vacuna: _50_ 

 
Describa de forma clara su experiencia en la campaña de vacunación, así como la 
respuesta de las personas y dificultades observadas; si requiere mayor espacio 
puede hacerlo en una hoja en blanco: 

 
1. En experiencia se supervisaban alrededor de 8000 personas vacunadas, uno 

de los síntomas mayormente reflejados fue el desmayo post vacunación, 
debido al estrés que se generaba y principalmente por un ayuno prolongado.  

2. Solo pocas personas presentaron reacciones adversas más graves, las 
cuales se interrogaba y de ser necesario se remitían a la sección de “choque” 
para ser revisadas por un especialista. 

3. Las personas en su mayoría estaban muy agradecidas por la información 
que les brindábamos al resolver sus dudas sobre las vacunas, cual les 
correspondía o a algún niño o familiar cercano, tiempo necesario para su 
refuerzo y los síntomas que podían llegar a presentar como sus debidas 
recomendaciones al notar algo más allá de lo esperado. 

 
 
CAPACITACIONES Y CURSOS 
 

1. Asistencia a cursos virtuales             Número de cursos: __3__ 
2. Asistencia a capacitaciones vía ZOOM por parte del Proyecto                 

Número de capacitaciones recibidas: _8_ 
 

 
 
  

√ 

√ 

√ 

√ 
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ASISTENCIA DE FORMA PRESENCIAL A ALGUNA UNIDAD 

 
 
Rectoría general              
Número de veces que acudió: __45__ 
 
Unidad Lerma 
Número de veces que acudió: __8__ 
 
Unidad Xochimilco 
Número de veces que acudió: __7__ 
 
Centro Pilares Emiliano Zapata 
Número de veces que acudió: __14__ 
 
CENCIS MARINA 
Número de veces que acudió: __5__ 
 
INMEGEN   
Número de veces que asistió: __7__ 
 
Unidad Azcapotzalco 
Número de veces que acudió: __3__ 
 
CENDIS Xochimilco   
Número de veces que acudió: __1__ 

 
 
Describa de forma clara su experiencia en la toma de cursos, capacitaciones y 
cualquier otra cuestión que considere relevante, si requiere mayor espacio puede 
hacerlo en una hoja en blanco: 
 

1. Fue de bastante ayuda para nosotros los pasantes ya que nos brindaron 
información importante para nuestro desarrollo en el proyecto, 
complementaba o reforzaba el conocimiento que durante la licenciatura 
obtuvimos. 

  

√ 

√ 

√ 

√ 

√ 

√ 

√ 

√ 
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Tabla. 1: Concentrado de actividades y capacitaciones 
 

Nombre del Curso/ 
Actividad 

Institución Fecha Horas 

Vacunación 3ra dosis 
COVID  

INMIGEN 25/enero/2022 2hrs 

Curso regreso a las 
actividades UAM 

En línea      25/enero/2022 2hrs 

Curso de vacunación 
COVID 

En línea 27/enero/2022 4hrs 

Asignación de unidad 
servicio social 

 

UAM-X 31/enero/2022 9-1pm 

Campaña de 
vacunación  

CENCIS Marina 01-04/febrero/2022 8-5pm 

Filtro Sanitario Rectoría general 04/febrero/2022 8-2pm 
Campaña de 
vacunación  

CENCIS Marina 05/febrero/2022 8-5pm 

Filtro Sanitario 
Vespertino 

UAM-X 11/febrero/2022 12:30-
6pm 

Curso Introducción y 
panorama general 

 

UAM-X 14/enero/2022 3:30hrs 

Curso Epidemiología UAM-X 15/enero/2022 3:00hrs 
Curso Psicología de la 

encuesta 
 

 
UAM-X 

16/enero/2022 3:00hrs 

Filtro Sanitario  Rectoría  18/febrero/2022 8-2pm 

Capacitación situación 
del SITUAM 

 

Rectoría  21/febrero/2022 1:30hrs 

Redacción de forma de 
trabajo Rectoría-Lerma 

 

En línea  03/marzo/2022 3hrs 

Filtro Sanitario  Rectoría  03/marzo/2022 8-12pm 

Unidad Lerma, forma 
de trabajo  

Zoom 03/marzo/2022 10-11am 

Capacitación 
Protección civil 

Rectoría 
 

03/marzo/2022 12-2pm 
 

Capacitación de redes 
sociales monitores 

Zoom 04/marzo/2022 10-12pm 
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Visita de instalaciones 
Lerma 

UAM-Lerma 11/marzo/2022 9-4pm 

Filtro Sanitario (día de 
pago) 

Rectoría  16/marzo/2022 8-1pm 

Capacitación encuesta 
de salud 

UAM-X 16/marzo/2022 2-4pm 

Entrevista con Sara 
Makowski UAM RADIO 

 

 
Zoom 

 
17/marzo/2022 

5:30-
6:30pm 

Llenado formato de 
inscripción al servicio 

En línea 22/marzo/2022 1hra 

Plan de trabajo y 
Bitácora trimestral 

Zoom 27/marzo/2022 9-10am 

Filtro Sanitario  Rectoría 01/abril/2022 8-2pm 

Entrevista con Sara 
Makowski UAM RADIO 

 

Zoom 05/abril/2022 11-12pm 

Instrucciones de beca 
Monitores en salud 

Zoom 08/abril/2022 12-2pm 

Reunión de trabajo 
acomodo de material  

Rectoría  11/abril/2022 11-1pm 

Filtro Sanitario Rectoría 19/abril/2022 8-2pm 

Historias clínicas para 
temporales 

Rectoría  20/abril/2022 9:30-3pm 

Agendar citas para 
encuesta de salud 

Rectoría 25/abril/2022 9-2pm 

Trabajo de encuestas 
de salud 

Rectoría 28/abril/2022 8-3pm 

Trabajo de encuestas 
de salud 

Rectoría 29/abril/2022 8-2pm 

Filtro Sanitario Rectoría  06/mayo/2022 8-2pm 

Entrega reporte de 
actividades por equipo 

 

Vía correo 08/mayo/2022 12am 

Trabajo de encuestas 
de salud 

UAM-Lerma 12/mayo/2022 8-3:30pm 

Filtro Sanitario  Rectoría  13/mayo/2022 8-2pm 

Filtro Sanitario  Rectoría 18/mayo/2022 8-2pm 

 
Entrega de reporte 

 
Vía correo  

 
24/mayo/2022 

 
12am 
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trimestral  
 

 

Filtro Sanitario  Rectoría 26/Mayo/2022 8-2pm 

Curso Rectoría 01/junio/2022 9-3pm 

Curso Rectoría 02/junio/2022 9-3pm 

Curso Rectoría 03/junio/2022 9-3pm 

Curso Rectoría 06/junio/2022 9-3pm 

Curso Rectoría 07/junio/2022 9-3pm 

Curso Rectoría 08/junio/2022 9-3pm 

Curso Rectoría 09/junio/2022 9-3pm 

Curso Rectoría 10/junio/2022 9-3pm 

Curso Rectoría 18/junio/2022 9-3pm 

Vacaciones UAM ___  ___ 

Filtro Sanitario  Rectoría  27/junio/2022 8-2pm 

Apoyo unidad 
Azcapotzalco 

Azcapotzalco  04/julio/2022 8-6pm 

Apoyo unidad 
Azcapotzalco 

Azcapotzalco  05/julio/2022 8-6pm 

Apoyo unidad 
Azcapotzalco 

Azcapotzalco  06/julio/2022 8-6pm 

Encuesta unidad 
Lerma 

UAM Lerma  07/julio/2022 7-3pm 

Prueba COVID INMEGEN 11/julio/2022 10am 

Filtro Sanitario  Rectoría 13/julio/2022 8-2pm 

Pruebas COVID  Rectoría  22/julio/2022 9-2pm 

Filtro Sanitario  Rectoría 27/julio/2022 8-2pm 

Pruebas COVID  CENDIS-X 26/julio/2022 9-2pm 

Feria de salud y 
pruebas COVID  

Rectoría  28/julio/2022 9-2pm 

Feria de salud y 
pruebas COVID  

Rectoría  29/julio/2022 9-2pm 

Cuestionario y Pruebas 
Lerma  

 

UAM Lerma  02/agosto/2022 7-3pm 

Reunión de trabajo  UAM Xochimilco  04/agosto/2022 3pm 
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Filtro Sanitario Rectoría  08/agosto/2022 8-2pm 

Filtro Sanitario Rectoría  22/agosto/2022 8-2pm 

Filtro Sanitario  Rectoría  02/septiembre/2022 8-2pm 

Filtro Sanitario Rectoría   13/septiembre/2022 8-2pm 

Filtro Sanitario  Rectoría  29/septiembre/2022 8-2pm 

Reunión de exámenes 
médicos  

Zoom 28/septiembre/2022 10-11am 

Examen médico 
Secundaria 

UAM-Lerma 30/septiembre/2022 7-6pm 

 
Entrega de reporte 

trimestral  
 

 
Correo 

 
04/octubre/2022 

 
12am 

Reunión de Trabajo INMEGEN 05/octubre/2022 1-4pm 

Feria de salud  UAM-Lerma 11/octubre/2022 7-4pm 

Filtro Sanitario Rectoría 13/octubre/2022 8-2pm 

Pilares Zoom 14/octubre/2022 4-5:30pm 

Reunión de trabajo  INMEGEN 19/octubre/2022 10-2pm 

Examen médico 
Secundaria 

 

UAM-Lerma 21/octubre/2022 8-5pm 

Capacitación de Sectei  En línea 21/octubre/2022 Continuo 

Examen médico 
Secundaria  

 

UAM-Lerma  24/octubre/2022 8-5pm 

Filtro Sanitario Rectoría 26/octubre/2022 8-2pm 

Reunión de trabajo  Zoom 03/noviembre 12-2pm 

Reunión de trabajo INMEGEN 09/noviembre/2022 10-12pm 

Filtro Sanitario Rectoría 10/noviembre/2022 8-2pm 

Presentación de 
Proyecto SECTEI 

SECTEI 15/noviembre/2022 10-1pm 

Toma de glucosa y 
colesterol 

Rectoría 16-17 
/noviembre/2022 

10-3pm 

Propuesta de análisis  Correo  19/noviembre/2022 12am 

Filtro Sanitario Rectoría  23/noviembre/2022 8-2pm 
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Envío de evidencia en 
fotografías 

Mail 29/noviembre/2022 12am  

Pilares Zoom 30/noviembre/2022 12am 

Presentación para 
Platicas de Salud 

Pilares Emiliano 
Zapata 

05/diciembre/2022 9-12pm 

Platicas de Salud Pilares Emiliano 
Zapata 

07/diciembre/2022 10-3pm 

Promoción de platicas Pilares 09/diciembre/2022 12-2pm 

Filtro Sanitario  Rectoría 08/diciembre/2022 8-2pm 

Promoción de platicas Pilares Emiliano 
Zapata 

13/diciembre/2022 12-2pm 

Platicas de Salud Pilares Emiliano 
Zapata 

14/diciembre/2022 10-3pm 

Platicas de Salud Pilares Emiliano 
Zapata   

16/diciembre/2022 10-3pm 

Entrega de Diploma Rectoría 22/diciembre/2022 9-1pm 

Vacaciones UAM — 24dic-06enero — 

Pláticas de Salud Pilares Emiliano 
Zapata 

10/enero/2023 10-3pm 

Promoción de platicas Pilares Emiliano 
Zapata 

11/enero/2023 12-2pm 

Pláticas de Salud Pilares Emiliano 
Zapata 

13/enero/2023 10-3pm 

Filtro Sanitario  Rectoría  16/enero/2023 8-2pm 

Pláticas de Salud  Pilares Emiliano 
Zapata 

17/enero/2023 10-12pm 

Reunión de Trabajo INMEGEN 17/enero/2023 12-3pm 

Promoción de platicas Pilares Emiliano 
Zapata 

18/enero/2023 12-2pm 

Pláticas de Salud Pilares Emiliano 
Zapata 

20/enero/2023 10-3pm 

Pláticas de Salud Pilares Emiliano 
Zapata 

24/enero/2023 10-3pm 

 
Entrega de reporte 

trimestral 
 

 
INMEGEN  

 
10/febrero/2023 

 
8-10am 



 59 

ANALISIS DE LA INFORMACIÓN 
 
 
El actividades que me fueron asignadas en el proyecto Monitores en Salud fueron 
llevadas a cabo en la unidad Lerma y Rectoría, con visitas en apoyo a Azcapotzalco 
y CENDIS Xochimilco con el fin de informar, promover y asesorar a nuestra 
comunidad UAM sobre temas de salud y para disminuir el riesgo de contagio de 
COVID-19 así como otras enfermedades de acuerdo a el grupo de riesgo que se 
estuviera tratando, donde el trabajo en equipo fue clave para generar mayor 
conciencia sobre un estilo de vida saludable, por lo que los objetivos fueron 
alcanzados con éxito. Las actividades en filtro sanitario que se hicieron en las 
unidades lograron disminuir el riesgo de contagio en nuestra comunidad UAM no 
solo de COVID ya que también mejoró la higiene y por ende disminución en contagio 
de otro tipo de virus o bacterias. 
 
La encuesta de salud que fue realizada en las unidades cumplió con los protocolos 
de bioseguridad para los participantes de la comunidad UAM y pasantes, lo cual 
ayudo no solo a prevenir contagios, sino que también se informaba el estado actual 
de salud del paciente, ya que al realizar el examen médico si se encontraba alguna 
anormalidad se refería a servicio médico para una revisión más minuciosa y en la 
aplicación de las pruebas de anticuerpos para COVID se podía saber si el paciente 
ya había generado estos anticuerpos para COVID, lo que les permitía confirmar o 
rechazar la sospecha de contagio en algunos casos. 
 
En la participación que se tuvo como voluntariado en los centros PILARES de la 
CDMX se logró el objetivo de promover, informar y difundir la información sobre las 
pláticas que fueron organizadas de acuerdo con la población que participó en cada 
una de ellas, asesorando, respondiendo y resolviendo las dudas que surgieran 
durante el transcurso de la plática programada.  
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CONCLUSIONES 
 
El proyecto de servicio social del cual fui participe al ser multidisciplinario hubo una 
retroalimentación en información de cada uno de mis compañeros pertenecientes a 
las diferentes licenciaturas con las que compartí la pasantía por lo que la considero 
que fue muy positiva y gratificante. 
Las actividades que fueron realizadas durante todo el periodo me ayudaron en 
varios aspectos personales, pero sobre todo profesionales, me enseñaron más 
herramientas y técnicas que me ayudaran en mi crecimiento como futura 
profesionista, la experiencia de pertenecer a la UAM en un proyecto 
multidisciplinario como este fue una experiencia muy agradable, demostrando que 
el conocimiento debe estar en constante evolución siempre.  
 
 
 
RECOMENDACIONES 
 
Respecto al trabajo realizado considero que se pudieron organizar más campañas 
de salud en el área estomatológica para que no solo mejoraran su salud en general, 
sino que se atacaran problemáticas más específicas de la salud bucal. 
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ANEXOS  
 
Constancias:  
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Constancias:  
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Constancias:  
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FOTOGRAFIAS  
 
Unidad Rectoría General: 
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Unidad Lerma:  
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CENDI Xochimilco: 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
CENCIS Marina: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Visita de apoyo a Unidad Azcapotzalco:   
 
     
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 67 

 
Centro PILARES Emiliano Zapata: 
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Entrega de Material de Proyecto Monitores: 
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Carta de término de servicio social: 


