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l. Datos Generales y Nombre del prestador 
 
Elaboración de material informativo para las plataformas de redes sociales del programa de 
“Frecuencia nutricional”, sobre temas relacionados a la nutrición humana. 
 
Alumnos: 
 

Fernández Quiñones David  Matrícula: 2183069063  
Nieto Beristain Raúl Eduardo  Matrícula: 2182030620 

 
 
ll. Lugar y periodo de realización: 
 
Universidad Autónoma Metropolitana Unidad Xochimilco 
 

● Fecha de inicio:  01-11-2022 
● Fecha de término:  01-05-2023 

 
 
lll. Unidad, División y licenciatura que cursa o haya cursado: 
 

● Universidad Autónoma Metropolitana Unidad Xochimilco. 
● División de Ciencias Biológicas y de la Salud. 
● Licenciatura en Nutrición Humana. 

 
 
IV. Nombre del plan, programa o proyecto en el que se participó 
 
Elaboración de material informativo para las plataformas de redes sociales del programa de 
“Frecuencia nutricional”, sobre temas relacionados a la nutrición humana.  
 
 
V. Nombre del asesor:  
 

Mtro. Rafael Díaz García No. Económico 18470 
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VI. Introducción 
 
La divulgación científica son los esfuerzos de transmitir a la sociedad (el público general) el 
conocimiento generado por la ciencia. Son aquellas labores que llevan el conocimiento 
científico a las personas interesadas en entender o informarse sobre estos temas. La 
divulgación habla de los descubrimientos científicos del momento, pero también de las teorías 
establecidas o aceptadas socialmente. Tiene como objetivo hacer accesible el conocimiento 
científico a la sociedad, más allá del mundo puramente académico.  
 

Actualmente estamos inmersos en una era de cambios, donde las tecnologías de la 
Información y la Comunicación están renovando todos los ámbitos de nuestra vida. En el 
ámbito científico el cambio está íntimamente relacionado con las redes sociales, tanto las de 
uso general como las redes sociales específicas de la ciencia (López Frías ,2014).  
 

En este momento con el crecimiento e interacción social por medio de internet, una gran 
herramienta de divulgación científica son las redes sociales, siempre y cuando se usen de 
manera correcta.  
 

En el artículo de (Soler-Tovar 2014) Dentro de las principales prácticas desarrolladas a 
través del ciberespacio se destaca el uso de redes sociales, donde se incluyen Facebook y 
Twitter. Las redes sociales se entienden como la estructura para crear y compartir contenidos 
diversos, enfocados en la gestión a escalas personales y profesionales; además de 
constituirse (desde 2002) como nuevas formas y nuevos medios de establecer, mantener y 
cultivar relaciones sociales y eso es la importancia actualmente de las redes sociales.  
 

La divulgación científica es de suma importancia para llevar el conocimiento a las demás 
personas, nos gusta rescatar puntos importantes que recuperamos de un artículo de Olmedo 
Estrada (2011) los cuales son los siguientes:  
 

● Informar al público sobre los avances en materia de ciencia y tecnología, mediante 
explicaciones adecuadas al nivel cognitivo, interés, necesidades y origen del público 
receptor.  
 
● Ofrecer al público las pautas para que compare, valore y confronte los conocimientos, 
a fin de que los reconstruya con base en su propio contexto y obtenga conclusiones 
sobre la información científica y tecnológica que le es ofrecida.  
 
● En casos ideales, despertar una vocación científica entre niños y adolescentes, 
fomentar una cultura científica. 
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VII. Objetivos generales y específicos: 
 
General.  
 
Crear contenido multimedia para redes sociales el cual ayude a difundir información a la 
población en general sobre diversos temas relacionados a la nutrición, compartiendo datos 
con respaldo científico y sustentados.  
 
Específicos.  
 
• Recaudar a la semana toda la información que sea posible relacionada a temas tocados 

en la entrevista.  
• Elaborar como mínimo una publicación al día relacionada a temas nutricionales en las 

plataformas de redes sociales del programa de radio “Frecuencia nutricional”.  
• Compartir con más personas la existencia del programa de radio “Frecuencia nutricional”. 
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VIII. Metodología utilizada: 
 
Fue una investigación de tipo descriptiva transversal que se realizó en México 
específicamente en la Ciudad de México, en la cual se usaron los datos obtenidos del 
programa de radio “Frecuencia Nutricional” así como diferentes fuentes de información, para 
brindar información al público en general. Se realizó este tipo de divulgación científica de 
manera diaria para todos los seguidores de las redes sociales. 

 
Todas las fuentes de información que no eran confiables, se descartaron de manera 

inmediata para no divulgar información falsa a los seguidores y poder hacer llegar la 
verdadera información real y confiable. 
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IX. Actividades realizadas: 
 
Este trabajo consistió en divulgar información relacionada a temas de salud y nutrición según 
diferentes profesionales de la salud y fuentes confiables, esto con el objetivo de que toda la 
gente que llegó a tener contacto con las redes sociales, tenga información relevante y 
simplificada sobre los temas ya mencionados. 

 
Las publicaciones de las redes sociales se crearon en la aplicación y página web 

“Canva” las cuales se programan para ser publicadas de manera diaria, una publicación por 
la mañana y otra por la tarde. Estas publicaciones se programaban en las redes sociales de 
Facebook, Twitter e Instagram. 
 

Las publicaciones requieren de ciertas características para ser publicadas, la primera 
es una frase relevante que el entrevistado haya mencionado durante el programa de radio 
“Frecuencia Nutricional”, las publicaciones también incluían un código de lectura de spotify 
generado en spotify codes, así como otras características de información y logos de la 
Universidad y de programa de radio “Frecuencia Nutricional”. 
 

También se realizó una base de datos en la aplicación “dropbox” la cual servía como 
copia de seguridad para todas las imágenes realizadas, así como los códigos de spotify 
generados. 
 

Por último, si alguna persona que siguiera a las redes sociales y tuviera ciertas dudas 
sobre el programa o la información redactada en la imagen, se podía hacer aclaraciones a 
estas dudas mediante los comentarios o mensajes privados. 
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X. Objetivos y metas alcanzadas: 
 

• Se logró divulgar información científica de calidad sobre temas relacionados a la 
nutrición a todas las personas que seguían a las redes sociales del programa de radio. 
Por lo tanto, el objetivo general que era compartir toda esta información al público en 
general se logró de manera exitosa. 

• Apoyar al crecimiento de las redes sociales del programa de radio, tener un mayor 
alcance de personas, todo esto logrado gracias a las constantes publicaciones y 
actividad diaria que se manejó. 

• Se fomentó el aprendizaje de manera fácil y amigable con las infografías publicadas 
en redes sociales. 
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XI. Resultados y conclusiones: 
 
Los resultados de este estudio respaldan la efectividad y el valor de las infografías en un 
programa de radio de nutrición. Estos recursos visuales ayudaron a mejorar la comprensión, 
retención y aplicabilidad de los mensajes nutricionales transmitidos a través del medio 
auditivo. Sin embargo, es fundamental considerar las necesidades de accesibilidad de la 
audiencia y buscar alternativas para garantizar la inclusión de todos los oyentes. En general, 
las infografías se revelan como una herramienta valiosa para complementar la información 
en programas de radio de nutrición y fomentar una alimentación saludable. 
 

Las infografías utilizadas en el programa de radio de nutrición resultaron visualmente 
atractivas para la audiencia. El uso de colores, iconos y gráficos relevantes capturó la 
atención de los oyentes y los motivó a prestar mayor atención a los contenidos nutricionales. 
 

Las infografías fueron consideradas un recurso complementario eficaz para las 
transmisiones radiofónicas. Las imágenes y diagramas proporcionaron una representación 
visual de los conceptos nutricionales que se estaban discutiendo en el programa de radio, lo 
cual ayudó a fortalecer el entendimiento de los mensajes y a fomentar la adopción de hábitos 
alimentarios saludables. 
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Conclusiones. 
 
En conclusión, las redes sociales se han convertido en una herramienta indispensable para 
el programa de radio “Frecuencia Nutricional”, permitiendo una conexión directa y efectiva 
con la audiencia. A través de plataformas como Facebook, Instagram y Twitter, el programa 
ha logrado difundir información relevante sobre hábitos saludables, nutrición adecuada y 
recetas nutritivas, alcanzando a un público más amplio y diverso. 
 

Las redes sociales han brindado la oportunidad de interactuar con los seguidores, 
responder preguntas, resolver dudas y generar un espacio de diálogo constante. Esto ha 
fortalecido la relación entre el programa y su audiencia, fomentando una comunidad 
comprometida con la alimentación saludable y el bienestar. Además, las redes sociales han 
permitido la creación de contenido visualmente atractivo, con imágenes y videos que captaron 
la atención del público. 
 

Sin embargo, es importante reconocer que el uso de las redes sociales también conlleva 
desafíos. La veracidad y confiabilidad de la información compartida en estas plataformas 
puede ser cuestionada, por lo que es fundamental para el programa de radio de nutrición 
mantener altos estándares de calidad y basar su contenido en evidencia científica sólida. 
 

En resumen, las redes sociales han revolucionado la manera en que el programa de 
radio de “Frecuencia Nutricional” se conecta con su audiencia, brindando una plataforma para 
compartir información valiosa, interactuar directamente con los seguidores y promover 
hábitos alimentarios saludables. Al aprovechar estas herramientas de manera responsable, 
el programa tiene el potencial de impactar de manera significativa en la promoción de una 
alimentación equilibrada y contribuir al bienestar de la comunidad en general. 
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XII. Recomendaciones 
 
A continuación, presentamos algunas recomendaciones importantes para el manejo efectivo 
de las redes sociales del programa de radio “Frecuencia Nutricional: 
 

1. Definir una estrategia: Antes de iniciar cualquier actividad en redes sociales, es crucial 
establecer una estrategia clara. Define los objetivos del programa en las redes 
sociales, identifica a tu audiencia objetivo y determina los temas y mensajes que 
deseas transmitir. 

2. Crear contenido de calidad: Asegurarse de compartir contenido relevante y útil para 
tu audiencia. 

3. Fomentar la interacción: Las redes sociales son un medio bidireccional. Fomentar a 
los seguidores a participar activamente, realizando preguntas, comentando y 
compartiendo tus publicaciones. Responder de manera oportuna y amigable, 
fomentando un diálogo abierto y constructivo. 

4. Ser consistente y frecuente: Mantener una presencia constante en las redes sociales. 
Publicar regularmente para mantener el interés de la audiencia y crear expectativa. 
Establecer un calendario editorial y planificar con anticipación las publicaciones, 
asegurándose de mantener una frecuencia adecuada sin saturar a los seguidores. 

5. Mantener una imagen profesional: Asegurarse de que la presencia en redes sociales 
refleje la calidad y el profesionalismo del programa de radio de nutrición. Utilizar 
imágenes y diseños coherentes con la imagen del programa, cuidar la ortografía y 
gramática en las publicaciones. 

6. Monitorear y analizar los resultados: Utilizar herramientas de análisis disponibles en 
las redes sociales para evaluar el rendimiento de las publicaciones. Observar las 
métricas relevantes, como el alcance, la interacción y el crecimiento de seguidores. 

7. Ser ético y responsable: Verificar la información que se comparte y asegurarse de 
basarla en fuentes confiables y respaldadas por la evidencia científica. 
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https://www.mixcloud.com/frecuencianutricional/tema-cocina-mexicana-patrimonio-de-la-humanidad-3-invitadolicrobertogonz%C3%A1lez-transmisi%C3%B3n051112/
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278. https://www.mixcloud.com/frecuencianutricional/tema-huertos-familiares-invitado-dr-
antonio-flores-transmisión-12112012/ 

279. https://www.mixcloud.com/frecuencianutricional/tema-huertos-familiares-2-invitado-
dr-antonio-flores-transmisión-19112012/ 

280. https://www.mixcloud.com/frecuencianutricional/tema-huertos-familiares-3-invitado-
dr-antonio-flores-transmisión-26112012/ 

281. https://www.mixcloud.com/frecuencianutricional/tema-el-maíz-y-la-milpa-invitado-lic-
adolfo-ramírez-transmisión-03122012/ 
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https://www.mixcloud.com/frecuencianutricional/tema-huertos-familiares-invitado-dr-antonio-flores-transmisi%C3%B3n-12112012/
https://www.mixcloud.com/frecuencianutricional/tema-huertos-familiares-2-invitado-dr-antonio-flores-transmisi%C3%B3n-19112012/
https://www.mixcloud.com/frecuencianutricional/tema-huertos-familiares-2-invitado-dr-antonio-flores-transmisi%C3%B3n-19112012/
https://www.mixcloud.com/frecuencianutricional/tema-huertos-familiares-3-invitado-dr-antonio-flores-transmisi%C3%B3n-26112012/
https://www.mixcloud.com/frecuencianutricional/tema-huertos-familiares-3-invitado-dr-antonio-flores-transmisi%C3%B3n-26112012/
https://www.mixcloud.com/frecuencianutricional/tema-el-ma%C3%ADz-y-la-milpa-invitado-lic-adolfo-ram%C3%ADrez-transmisi%C3%B3n-03122012/
https://www.mixcloud.com/frecuencianutricional/tema-el-ma%C3%ADz-y-la-milpa-invitado-lic-adolfo-ram%C3%ADrez-transmisi%C3%B3n-03122012/
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