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e Datos generales y matricula del alumno
Alumna: Dulce Alondra Leon Bringas
Matricula: 2182030951

e Lugar donde se realiz6 el Servicio Social
El servicio social se realizo en el laboratorio de Biologia Vegetal
e Unidad
Universidad Auténoma Metropolitana Unidad Xochimilco
e Division
Division de Ciencias Biologicas y de la Salud
e Departamento
Departamento del Hombre y su Ambiente (DEHA)
e Licenciatura
Licenciatura en Biologia

e Nombre del plan, programa o proyecto en el que se participé
Proyecto de investigacion departamental “Uso y propagacion de plantas medicinales
en México” a cargo de la M. en C. Aida Marisa Osuna Fernandez, profesora-
investigadora responsable del Laboratorio de Biologia Vegetal, Departamento El
Hombre y su Ambiente, Divisién de Ciencias Biologicas y de la Salud de la UAM-
Xochimilco - Revisién etnohistorica de Commelina coelestis (hierba del pollo) del
Cadice De la Cruz Badiano a la actualidad

e Nombre del asesor 0 asesores
Asesora interna M. en C. Aida Marisa Osuna Fernandez
Lab. de Biologia Vegetal Departamento del Hombre y su Ambiente
NuUmero econémico: 18057 UAM Xochimilco
Asesora externa Dra. Helia Reyna Osuna Fernandez
Lab. Estructura y Fisiologia de plantas Departamento Ecologia y Recursos Naturales
Numero de trabajador: 133935 Facultad de Ciencias

e Marco Institucional. Mision y vision de lainstitucion. Compromiso social
El Servicio Social en el area de Ciencias Bioldgicas se caracteriza por llevar a cabo
actividades dentro de un plan, programa o proyecto universitario (investigacion o
actividades relacionadas con la profesién), que deben estar aprobados por el Consejo
Divisional de la Universidad Autbnoma Metropolitana, ademas de estar vinculados
con los planes de estudio de la Universidad y realizarse para beneficio de la sociedad
y el Estado. En el Departamento del Hombre y su Ambiente (DEHA) se realizan
actividades de investigacion, docencia y difusion en las que colaboran diferentes
actores como: profesores-investigadores, alumnos, personal administrativo vy
autoridades (internos y externos a la UAM-X). Uno de los laboratorios que pertenecen
al DEHA es el laboratorio de Biologia Vegetal, el cual se enfoca en la revision y el
analisis de la fisiologia y anatomia de plantas medicinales originarias y/o utilizadas en



México con el propdésito de generar estrategias para la propagacion y conservacion
de este recurso en sus zonas de distribucion natural.
e Antecedentes del programa o proyecto

El presente Servicio Social consistio en la revision etnohistorica de Commelina
coelestis desde el cddice de la Cruz Badiano hasta la actualidad y se integra a las
actividades del proyecto de investigacion departamental “Uso y propagacion de
plantas medicinales en México” en su segundo objetivo sobre investigacion y
recopilacion de informacién para el disefio de fichas técnicas sobre propagacion de
especies medicinales para la pagina WEB del Laboratorio de Biologia Vegetal.

e Introduccién

Commelina coelestis es una hierba nativa de México que ha sido utilizada
medicinalmente desde hace mas de cuatro siglos, por lo que la investigacién a lo largo
del tiempo de esta especie puede contribuir a su difusién sobre los usos terapéuticos
gue se le han dado a esta planta desde la época prehispénica a la actualidad. De
forma complementaria se llevara a cabo la busqueda y recuperacion de informacién
sobre su reproduccion y formas de propagacién como estrategias para mantener sus
poblaciones naturales.

e Ubicacion geografica del programa o proyecto donde se realizaron las
actividades del servicio social.
Universidad Autonoma Metropolitana Unidad Xochimilco, Divisiéon Ciencias Biolégicas
y de la Salud, Departamento EI Hombre y su Ambiente, Laboratorio de Biologia
Vegetal.

e RESUMEN

Commelina coelestis ha sido utilizada como un recurso medicinal en México desde
hace mas de cuatro siglos, desde 1552 como consta el registro en el Codice de la
Cruz-Badiano, hasta la actualidad. Entre los 48 padecimientos tratados con esta
especie y referidos en la literatura se encuentran: hemorragias, fiebre, para regularizar
la menstruacion y disminuir los dolores menstruales, diarrea, sangrado de encias,
calor de ojos, inflamacion, hematomas, heridas y cicatrizaciones.

Se consultaron dos fuentes historicas (1552-1712) y doce fuentes contemporaneas
(1801-2020). En once de las catorce referencias investigadas se reporta el uso de C.
coelestis es como un agente eficaz para detener hemorragias (hemostatico). Los usos
etnomédicos fueron clasificados en 9 tipos de enfermedades de acuerdo con el
aparato o sistema afectado y en sindromes de filiacion cultural. El principal aparato
tratado con C. coelestis es el aparato reproductor con 10 enfermedades. Se realizé
una linea de tiempo que abarca los afios de 1552 a 2020 con el fin de visualizar los
distintos usos de la especie en el tiempo, desde 1552 hasta 2020. El efecto
hemostatico se ha mantenido desde su primera aparicion en 1893 en la obra La real
expedicion Botanica a Nueva Espafia (Plantae Novae Hispaniae) de José Mariano



Mocifio y Martin de Sessé, hasta referencias etnobotanicas del afio 2020. Las bases
de datos consultadas sobre articulos cientificos que validaran la informacion
etnomédica investigada fueron: Scopus, Sci Finder, Web of Science en BIDIUAM,
Academic Search Complete, Redalyc y eTESIUNAM. Se encontraron los siguientes
estudios segun su enfoque: 2 farmacoldgicos, 1 fitoquimico, 2 fisiolégicos, 4
etnobotanicos, 1 filogenético y 21 taxonomicos, 3 ecoldgicos, 3 eco fisioldgicos y 2
agronomicos. Los estudios farmacolégicos y el fitoquimico validan el uso tradicional
de tres actividades terapéuticas encontradas en las fuentes historicas y
contemporaneas: contraccion de musculo liso en rata, antidiarreica y digestiva en
donde se evalud el potencial de C. coelestis como especie tanifera, (plantas que
pueden reducir la produccion de metano (CH4), en el rumen del ganado).

Se organizaron dos bases de datos con esta informacion que sera util para futuras
investigaciones en el Laboratorio de Biologia vegetal.

Finalmente se disefiaron y elaboraron dos recursos de divulgacion cientifica: una
infografia sobre los usos medicinales de Commelina coelestis en el tiempo que incluye
los usos validados cientificamente y una ficha técnica que contiene informacion sobre
la propagacion de la especie. Ambas herramientas para difundir la importancia de C.
coelestis y contribuir con su preservacion, se colocaron en el espacio del Laboratorio
de Biologia Vegetal en la pagina de ENVIA de la UAM Xochimilco.

A pesar que el uso medicinal mas citado fue el hemostatico, hasta el momento no hay
un estudio farmacoldgico o clinico que lo valide. Es importante que la investigacion y
validacion cientifica continde para que C. coelestis pueda ser utilizada como una
alternativa eficaz para tratar algunos de los padecimientos mencionados en los
trabajos etnobotanicos sobre esta planta. No se encontrd ningun estudio preclinico,
clinico, sobre la reproducciéon o técnicas de propagacién de C. coelestis, lo que
significa que son areas de desarrollo para el conocimiento de esta especie endémica
de México.

Palabras clave: Commelina coelestis, usos etnomédicos, validacion cientifica,
propagacion

e Objetivo de las actividades realizadas.
Contribuir con la busqueda y recuperacion de informacion sobre los usos etnomédicos
de Commelina coelestis desde la época prehispanica hasta la actualidad, asi como
datos respecto a su reproduccion y formas de propagacion en caso de estar
disponibles, para ser aplicados como estrategias para mantener sus poblaciones
naturales.



e Descripcion especifica de las actividades desarrolladas.
1. Se revisaron las principales fuentes historicas del siglo XVI al siglo XXI de
Commelina coelestis para conocer sus usos terapéuticos.

Se encontré 48 usos medicinales, en dos fuentes historicas (1552-1712) y 12 fuentes
contemporaneas (1801-2020). El primer documento en el que se hace referencia a
Commelina coelestis es en el Libellus de Medicinalibus indorum herbis / Codice de la
Cruz-Badiano de Martin De la Cruz y Juan Badiano (1552) en el cual esta planta se
utiliza para tratar el calor, interpretado como ardor o fiebre (INAH, 2013).

El uso medicinal de C. coelestis como hemostatico (agente eficaz para detener una
hemorragia) (RAE, 2023-a) (Ver tabla 1 en anexo). Otros usos medicinales con
mayor namero de menciones fueron: febrifuga (5 referencias de 1942 a 2020), para
corregir la menstruacion/regula los desordenes menstruales (4 referencias de 1712 a
2020), disenteria (4 referencias de 1942 a 2009) y diarrea (4 referencias de 1942 a
2017).

Dependiendo del padecimiento a tratar se utiliza un érgano distinto de la planta
(ramas, hojas, tallos y flores) y el modo de usarlo también es diferente, puede
utilizarse cocida, triturada, en infusiéon (Archundia, E.G. 2005), en bafios para el
cuerpo (Dominguez, P. et al., 2015) o en cataplasmas (Argueta A. y Zolla, C. (2014)
(Ver tabla 2 en anexo).

C. coelestis es una especie ruderal y arvense, recolectada de forma silvestre (Ortiz,
L.P. et al.,, 2017; CONABIO, 2009) a orillas de los caminos y de asentamientos
humanos (Valencia, S.A. 2012). También se puede adquirir como manojo seco a partir
de $20 pesos en los mercados de Xochimilco y Sonora en la CDMX (Argueta A. y
Zolla C., 2014). En curaciones a gallos de pelea con amputacion de patas o alas, eran
efectivas las cataplasmas de tallos y hojas frescas de C. coelestis para detener la
hemorragia, en cambio el material vegetal seco en polvo no tuvo el mismo efecto. El
efecto hemostatico del material seco se recuperaba al agregar agua (Martinez, M.,
1969; Soria, N. 2018).

Ademas de los usos medicinales, se registro el uso de Commelina coelestis como
pigmento para papel (De Sessé, M. y Mocifio, M., 1893, ya que las flores en agua
segregan un color azul. Se menciona que las imagenes que hay en grabados de aves
y flores en el documento Plantae Novae Hispaniae, se pintaron con ese azul y por eso
tienen un brillo muy vivido. Esta especie fue utilizada como matlalli (tinte y pigmento
laca obtenidos de la flor), también ha sido considerada como componente del color
azul maya, que fue utilizado en los codices prehispanicos de México, este color se
obtenia precipitando las flores de C. coelestis (matlalxochitl) sobre una arcilla (Dupey,
E.G. 2014).

Estos pigmentos hidrosolubles son antocianinas, grupo de metabolitos vegetales
secundarios conocidos colectivamente como flavonoides, se encuentran en tejidos de
las plantas, como hojas, tallos, raices, flores y frutos (Martin J. B. et al., 2012),
acumulados en las vacuolas de las células y responsables de la gama de colores
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desde el rojo hasta el azul. Estos pigmentos poseen diferentes funciones en la planta
como la atraccion de polinizadores para la dispersion de semillas, la proteccion de la
planta contra los efectos de la radiacion ultravioleta y contra infecciones virales y
microbianas (Astrid G.G., 2008). Las especies del género Commelina presentan
distintos tipos de antocianinas: C. benghalensis, contiene cianidinas, (Sharma K. et
al., 2022; Ghosh, P. et al., 2019); C. diffusa leucoantocianinas (Adoho, A.C. et al.,
2022). Las leucoantocianinas estan presentes en las plantas y son precursoras de las
antocianinas, catequinas y taninos (Pefiarrieta, J.M. et al., 2014). Las antocianinas
cambian de color dependiendo del pH del medio (Kondo, T. et al., 1992). Las flores
de C. communis al igual de C. coelestis, son de color azul a pH 4 a 8. En general,
adquieren un color rojo en medio acido y cambian a color a azul a violeta cuando el
pH se basifica (Heredia, S.A. 2006). Hacen falta estudios fitoquimicos de C. coelestis
para conocer el tipo de antocianinas que presenta.

Los 48 usos terapéuticos encontrados en este trabajo se clasificaron de acuerdo con
el aparato o sistema afectado: aparato digestivo, reproductor, musculo esquelético,
urinario, respiratorio, y sistema tegumentario, inmunitario, nervioso y cardiovascular
(Ver tabla 3 en anexo). Ademas de un apartado para los sindromes de filiacion
cultural que se definen como enfermedades tradicionales que se padecen dentro de
la nosologia popular mexicana y representan saberes ancestrales de origen
prehispanico en su mayoria (SIC, 2012), o como dolencias restringidas a un grupo o
cultura en particular (Gallagher M.R. y Rehm R.S. 2012) que no son reconocidas por
la medicina moderna (Vazquez M. et al., 2011).

Los cinco principales aparatos y sistemas tratados con C. coelestis son:

e Aparato reproductor-10 enfermedades: desordenes menstruales,
metrorragias uterinas (sangrados a intervalos irregulares, de cantidad variable
sin relacién con el ciclo menstrual (Ubieto, J. et al., 2009), dolores menstruales,
irritacion vaginal, lavados vaginales, estruma ovarico (presencia de tejido
tiroideo en el ovario (Bou-Khair, R.M. et al., 2005)), entuertos, dolores de parto,
abortiva y contracciones del utero);

e Aparato digestivo-9 enfermedades: parasitos (lombrices), coélicos, diarrea,
disenteria molestias estomacales, ulceraciones de la boca, sangrados de
encias, problemas en el higado y como carminativo.

La disenteria es una infeccién intestinal causada por bacterias como Shigella
Spp., Se caracteriza por tener diarrea con sangre, moco o0 pus, acompafnado de
dolor abdominal (Garcia, L.G. et al., 2005 y Garcia, L.G. et al., 2004).

Un producto carminativo favorece la expulsion de los gases (RAE, 2023-b).

e Sistema tegumentario-8 enfermedades: tumores, hematomas, heridas,

llagas, lamparones, sarna, como antiséptico y cicatrizante.
Lamparones, descritos por De Esteyneffer en 1712, son tumores en el cuello,
hinchazones, moretones o escréfulas provocadas por la infeccion de
tuberculosis de los ganglios linfaticos en el cuello (Valenzuela, P.A. 2018 y
Jiménez, V.L., 2018).



e Sistema inmunitario-4 enfermedades: hinchazones, inflamacion, fiebre y
calor (interpretado como ardor o fiebre (INAH, 2013).
e Sistema nervioso-3 enfermedades: calor de 0jos, (irritacién de los ojos (INAH,
2013)), mal de ojos (glaucoma, quemosis, pterigion y lagoftalmos (Chavez,
P.R., 2010)) y desmayos.
e Sistema cardiovascular-3 enfermedades: hemorragias, hemorragias nasales
y hemorroides (Ver tabla 4 y 5 en anexos)
Los principales padecimientos tratados con C. coelestis fueron: en el aparato
reproductor, desordenes menstruales (aparece en 4 referencias); en el aparato
digestivo diarrea y disenteria (4 referencias); en el sistema tegumentario heridas,
hematomas y cicatrizaciones (2 referencias); en el sistema inmunitario fiebre (5
referencias), uno de los signos mas comunes de numerosas enfermedades humanas,
particularmente las infecciosas (Romero F.R. y Farias J.M. 2014); en el sistema
nervioso, calor o irritacion de los ojos (1 referencia) (Ver graficaly 2).

Grafica 1. Namero de enfermedades tratadas con C. coelestis citadas en
fuentes histéricas
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Grafica 2. Numero de referencias que citan a un mismo uso medicinal
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Usos medicinales

En la linea de tiempo desarrollada se observa que, de las 10 enfermedades que se
encuentran dentro de la clasificacion de aparato reproductor los desordenes
menstruales aparecen desde 1712 hasta 2020, los estrumas se registran Unicamente
en 1712 y 8 enfermedades son referidas desde 1969 hasta 2020: metrorragias
uterinas, dolores menstruales, irritacion vaginal, lavados vaginales, entuertos, dolores
de parto, abortiva y para contracciones del Gtero. En el aparato digestivo de las 9
enfermedades que aparecen, solo lombrices aparecen en 1 fuente historica en 1712,
los 8 restantes aparecen solo en fuentes contemporaneas de 1942 hasta el afio 2017:
célicos, diarrea, disenteria, molestias estomacales, ulceraciones de la boca, sangrado
de encias, problemas en el higado y carminativo. De las 8 enfermedades del sistema
tegumentario solamente los lamparones en 1712 y las demas aparecen de 1893 a
2020: tumores, hematomas, heridas, llagas, sarna, antiséptico y cicatrizaciones. En
el sistema inmunitario se encuentran 4 padecimientos, los cuales aparecen
Uunicamente en fuentes contemporaneas de 1942 hasta el afio 2020: hinchazones,
inflamacion, fiebre y calor. De las 3 enfermedades relacionadas con el sistema
nervioso el calor de ojos aparece de 1552 a 1969, mal de ojos Unicamente en 1552 y
desmayos en 1942. Finalmente, las 3 enfermedades relacionadas con el sistema
cardiovascular aparecen desde 1893 hasta 2020: hemorragias, hemorragias
nasales y hemorroides. En la linea de tiempo se puede visualizar mejor esto, la
mayoria de los usos medicinales (38 de 48) forman parte de fuentes contemporaneas,
sin embargo, hay algunos que han formado parte de fuentes histéricas y
contemporaneas como es el caso de desordenes menstruales y calor de ojos.
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Los usos medicinales que se le han dado a C. coelestis han ido cambiando con el
tiempo, sin embargo, el efecto hemostatico se ha mantenido desde su primera
aparicién en 1893 en la obra La real expedicion Botanica a Nueva Espafia (Plantae
Novae Hispaniae) de José Mariano Mocifio y Martin de Sessé, hasta el afio 2020 (Ver
linea del tiempo en anexo)

2. Se llevo a cabo la busqueda y recopilacion de informacién de Commelina
coelestis en bases de datos como Scopus, Sci Finder y Web of Science en
BIDIUAM y otras bibliotecas digitales como Academic Search Complete,
Redalyc y eTESIUNAM para contrastar la informacion con estudios
contemporaneos publicados en las diferentes disciplinas en torno a las
plantas medicinales y analizar los cambios en el transcurso del tiempo sobre
en el uso medicinal de esta especie.

La estrategia de busqueda se disefid con las siguientes palabras clave: Medicinal use
of Commelina coelestis; Pharmacological studies of C. coelestis; phytochemical
studies of C. coelestis; activity of C. coelestis extracts; C. coelestis assays; Analysis
of C. coelestis; secondary metabolites of C. coelestis; medicinal compounds from C.
coelestis; C. coelestis used in medicine; preclinical studies of C. coelestis; clinical
studies of C. coelestis; plant propagation of C. coelestis; crop of C. coelestis; C.
coelestis phenology; reproduction of C. coelestis; physiology of C. coelestis; C.
coelestis seed; Ethnohistorical studies of C. coelestis; importance of C. coelestis; uses
of C. coelestis; biological function of C. coelestis; ecological importance of C. coelestis;
distribution of C. coelestis y botanical description of C. coelestis.
En la base Scopus se encontraron 4 articulos, en Web of science, 4, en Redalyc 35,
en SciFinder 2, en Academic search compleye 1 y en eTESIUNAM 1 tesis, sin
embargo, hay articulos que se repiten en varias bases de datos, Redalyc contiene
estudios etnobotanicos, taxonémicos, ecoldgicos, eco fisioldgicos y agrondmicos ya
gue es un sistema que integra a su indice las revistas de alta calidad cientifica y
editorial de cualquier region (Redalyc, 2022), la mayoria (21 articulos) son estudios
taxondmicos en donde se menciona la ubicacion geografica y vegetacion asociada a
C. coelestis) (Ver tabla 6 en anexo). No se encontré ningun estudio preclinico, clinico
de reproduccion o propagacion sobre C. coelestis.
Se encontraron un total de:

e 2 estudios farmacoldgicos,

e 1 estudio fitoquimico,

e 1 estudio anatdmico

e 2 estudios fisiologicos,

e 4 estudios etnobotanicos,

e 1 filogenético y 21 taxondmicos,

e 3 ecoldgicos, 3 eco fisiolégicos y

e 2 de agronomia
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Respecto a la validacion cientifica de C. coelestis se encontraron dos trabajos con
enfoque farmacologico, uno sobre la contraccion uterina en rata Wistar y otro sobre
el efecto antidiarreico en ratones.

En el primer trabajo, los extractos acuoso y metandlico de la planta seca
incrementaron la frecuencia y tension desarrollada por los musculos del Utero (ambos
a una dosis de 4 mg/ml), respecto a las contracciones registradas en los 5 minutos
previos a la aplicacion de la muestra (Pérez, S. et al., 1996). Lo que justifica el uso
tradicional para inducir contracciones en el parto.

El segundo estudio evalud la actividad antidiarreica de Commelina coelestis en
ratones con diarrea inducida por aceite de ricino y MgSOa. El extracto metandlico
presentd un 71,4% de inhibicion respecto al control. C. coelestis contiene taninos
(Gomaa, R. et al., 2017), con propiedades astringentes (CONACYT, 2022; RAE,
2023-a), y antinflamatorias. Esto justifica el uso tradicional para tratar la diarrea. El
estracto metandlico de la planta seca de C. coelestis no mostré actividad
antibacteriana contra: Sarcina lutea, Proteus vulgaris, Staphylococcus aureus y
Escherichia coli (Zavala, M. et al., 1998).

En el estudio fitoquimico se evalué el potencial de C. coelestis como especie
tanifera, (plantas que pueden reducir la produccién de metano (CHa), en el rumen del
ganado). Los taninos y fenoles presentes en la planta fresca de C. coelestis redujeron
la produccién in vitro de metano (Montejo, C. et al., 2007). Esto valida cientificamente
su uso tradicional como carminativo, molestias estomacales y célicos (Ver tabla 7 en
anexo).

En el estudio fisioldgico, se reconoce a C. coelestis como una especie entomdfila y
facultativamente autébgama. ElI polen del estambre lateral es el gametofito
seleccionado para la polinizacién cruzada, el polen del estambre central es una
recompensa para el polinizador. Los estaminodios imitan grandes cantidades de
polen que atraen insectos a las flores, por medio del color y las caracteristicas
epidérmicas (Hrycan, W. y Davis, A., 2005).

Respecto a la anatomia foliar de C. coelestis se encontrd que la epidermis abaxial se
caracteriza por la presencia de células ordinarias de forma rectangular, estomas y
tricomas. El indice estomatico promedio de 20.52 es alto, lo que indica una riqueza
en el numero de estomas, su significado fisiol6gico es que la especie presenta una
transpiracion alta, asociada con habitats humedos y crece en temporada de lluvias
(Mercado, M.E., 2007).

Los cuatro estudios etnobotanicos encontrados, se llevaron a cabo en las siguientes
localidades:

-Municipio de Coyomeapan, localizado en la Sierra de Zongolica, al sur del estado de
Puebla, México, C. coelestis se identificd el uso medicinal para disenteria y dolor de
estbmago con administracion oral mediante infusién (Vazquez, M. et al., 2011).
-Municipio de Chontla, Veracruz, México, C. coelestis se le conoce localmente como
matlalina de monte y matlalina de milpa y se utiliza la hoja en bafios en el cuerpo para
tratar la “tisis”, (tuberculosis pulmonar) (Dominguez, B. et al., 2015 y RAE, 2023-b);
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-Nuevo San Juan Parangaricutiro, Michoacan, México, C. coelestis “hierba del pollo”
o “empanadilla”, se utiliza la raiz en infusion para tratar las afecciones del rifion (Bello,
G. etal., 2015).

-Municipio de Huasca de Ocampo, Hidalgo, C. coelestis fue registrada para utilizarse
cuando hay hemorragias vaginales, cuando hay riesgo de aborto, inflamacién y dolor
de estomago (Molina, M. et al., 2012) (Ver tabla 8 en anexo).

Estos usos documentados se relacionan con los siguientes usos medicinales
encontrados en las fuentes historicas: disenteria, dolor de estdmago, tuberculosis,
padecimientos de los rifiones, dolores menstruales, aborto, carminativo (favorece la
expulsién de los gases) y molestias estomacales.

En el estudio filogenético se determina que C. coelestis pertenece a uno de los
linajes principales junto a C. communis, C. purpurea, C. sikkimensis y C. difusa con
bracteas involucrales libres, mientras que el otro linaje compuesto por C. maculata y
C. paludosa, presenta bracteas involucrales fusionadas. Esta evolucion de las
bracteas involucrales se puede explicar por procesos evolutivos independientes de
fusionados a libres (Lee, C.H. et al., 2017).

Los estudios taxondmicos, ecoldgicos y evolutivos aportan informacion importante
sobre la ubicaciéon geogréfica de C. coelestis en México. La especie se asocia con
bosque de pino-encino, bosque mesodfilo de montafia, matorral xerdfilo, pastizal,
bosque de Quercus y de coniferas y se ubica en las siguientes regiones: municipio de
Tlayacapan, Morelos, municipio de “Pueblo Nuevo”, estado de Durango, corredor
bioldgico “Chichinautzin”, porcién noroccidental del estado de Morelos, “San Nicolas”,
municipio de Malinalco, Baja California Sur, la “Sierra de Santa Rosa”, Ciudad de
Guanajuato, Reserva ecoldgica del Pedregal de San Angel, CDMX, “San Juan
Parangaricutiro”, Michoacan, subregion Mixteca poblana, estado de Puebla, Valle de
Bravo, EDOMEX, municipio Eduardo Neri, en el estado de Guerrero, Reserva de la
Biosfera Mariposa Monarca en el centro de México, Volcan Ajusco, centro de México,
CDMX, humedales de montafa de “San Cristobal de Las Casas”, Chiapas, Querétaro,
municipio de Tlayacapan, Morelos, México, rio Metztitlan, Hidalgo, México, municipio
de “Soledad de Graciano Sanchez”, San Luis Potosi, crater de la Alberca de
Teremendo, Michoacan, municipio de “San José lturbide”, noreste del estado de
Guanajuato, Estado de México, Sierra de Taxco, Guerrero, México, region de los Altos
de Chiapas, Chihuahua, “San Juan Quetzalcoapan”, Tlaxcala (Ver tabla 9 en anexo),
(Cerros, T. y Espejo, S., 1988; Arévalo, G., 2008; Pulido, E. et al., 2009; Guitiérrez, C.
et al., 2015; Ledn, De la, Medel, N. y Dominguez, C., 2019; Martinez, C. y Téllez, V.,
2004; Cano, S. et al., 2008; Martinez, O. et al., 2010; Medina, G. et al., 2000; Castillo,
A., 2004; Guizar, N. et al., 2010; Lopez, P. et al., 2011; Jiménez, R. et al., 2003;
Cornejo, T. e Ibarra, M., 2007; Martinez, H. y Rodriguez, T., 2008; Chediack, S. et al.,
2018; Martinez, M., y Garcia, M., 2001; Hernandez, C. et al., 2014; Mendoza, C. y
Quevedo, N., 2019; Lopez, P. et al., 2018; Contreras, L. y Silva, S., 2020; Gutiérrez,
J.y Solano, E., 2014; Martinez, de la Cruz., Villasefior et al., 2018; Martinez, G. et al.,
2004; Santiago, L. y Perales, R., 2007; Estrada, C. y Villarreal, Q., 2010; Mora, E. et
al., 2017; Gonzalez, E. et al., 1993; y Vibrans, H., 1997).
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Los 3 estudios quimicos, 4 estudios etnoboténicos, 1 fisiolégicos, 3 ecolégicos, 3 eco
fisioldgicos 2 agrondémicos y 21 estudios taxondémicos relacionados con C. coelestis
fueron realizados en México, Unicamente 1 estudio fisiolégico fue realizado en
Canada y el filogenético en Japon, (Kioto). C. coelestis es una especie endémica de
México (Lopez A.F. et al., 2014).

A pesar de que el uso medicinal mas citado fue para detener hemorragias
(hemostético), hasta el momento no hay un estudio farmacolégico que lo valide.

3. Se organizaron dos bases de datos con la informacién recopilada Gtil para
futuras investigaciones en el Laboratorio de Biologia vegetal (Ver bases de
datos en Excel en anexo).

4. Se elaboré una infografia sobre los usos medicinales de Commelina coelestis
en el tiempo y una ficha técnica sobre la propagacion de la especie como
materiales de divulgacion que seréan colocados en el espacio digital del
Laboratorio de Biologia Vegetal en la pagina de ENVIA de la UAM
Xochimilco.
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FORMAS DE REPRODUCCION Y PROPAGACION

Hierba del pollo
Commelina coeleslis

Reproduccién sexual. O, cosisstis es una especie entamdfila,

los insscies polinizadores son |3z abejas meliferss (Apis

rellifera) y mascas sifidas [Episyrphus balteatus, Erstaks spp.
¥ Helophils spp.) (Heycan, W, y Davis, A, 2006). Ademds, es facultalivaments sulbgama,
esio quiere decir que cuenta con un alic porcenisje de subafecundacicn en refacian con la

polinizacn cruzada nabural (Heycan, W, y Davis, A, 2005 y Pedm, J. &t al, 2021)

El comportamients de Smaceramentn de &% samillas de C coslesiis &5 arodomd, S& Fa

almacenade a largo plazo en el Real Jardin ico de Kew a I 8 1 sacado

can gel de silics y a -20 "C. La coleccitn més anfigua tene 2 aftos (SER, 2008).

Propagacidn sexual.

1. Recoleciar kas semilas caidas de C. coslestis en alofio debido a que su época de
fructificacién es de sepliembre 3 noviembre (Reyes, J. S el al, 2021 y Loper, AF. & al,
2014). Las semillas de C. coslestis caen al suslo cenca o debao de |a planta madre (SER,
2008), (st tipo de disparsian de semilas se lama bamcona (dispersion par gravedad).

2. Las semillas deben conservarse en balsas de papel a lemperatura ambiente (20°C) hasta

&l momenio dé ser uliizadas (Nisensohn, LA &t al, 2011)

[Eslerilizar la samilla oi &n aleobol &l 90% durante 10 minulos

. La cémara de germinacion se debe establecer & 26°C para faverecer el acondicienamienmo

y gesminacidn de las semillas.
5. Se debe contemplar &l foloperiods de 12 horas (12 horas de iz y 12 horas de ascuridad
(SER, 2008).

. Sembear semillas en cajas de Peli, agar 8l 1% duranis 77 dias {SER, 2008).

. Despuds dé los 7T dias de la sembra (SER, 2008) s& debe visuakzar ta radicula saliendo

del saliledan.

8. Oira opeidn es sembrar ks semillas en cajas Peiri con una base de algodin y paped de
fitrn humedacido con una solucidn de Benamyl al 2% y realizar riege con agua destilada
cada 48 horas, & los 30 dias de ka sembra se debe visualizar & radicula (Nisensohn, LA,
etal, 2011k

i

o

- ®

FORMAS DE REPRODUCCION Y PROPAGACION ‘

Hierba del pollo
Commelina coelestis

Reproduccién asexual. Produce raices tuberosas, (alargadas
y fusiformes), que pueden excavarse y almacenarse durante el
inviemno (Calderén de R. y J. Rzedowski, 2005 y Fischer, T.,
1993). Los tubérculos de raiz forman yemas adventicias en la corona de las ralces. Cuando
las yemas han producido vastagos y han agotado las reservas, los tubérculos mueren. pero
durante el periodo de desarrollo se forman otros nuevos. La planta puede multiplicarse si se
armanca una seccién de la corona que tenga una yema (Osuna, H.F. y Osuna, AF.. 2017).

Propagacién asexual.
1. Para iniciar la micropropagacién, se deben escindir brotes de 2 a 7 cm de las raices
C. lesti: idas en el cuarto de crecimiento vegetal (Calderdn de R. y J.

Rzedowski, 2005, Fischer, T., 1993 y Arague, EB., et al., 2018).

2. Deben ser sumergidos durante cinco minutos en agua destilada estéril (Araque, EB., et
al., 2018).

3. Cultivar los explantes en tubos de vidrio de 18 cm de longitud que contengan medio MS
(Murashige y Skoog) (Araque, E.B., et al., 2018).

4. Incubar a 26°C con fotoperiodo de 12 horas (12 horas de luz y 12 horas de oscuridad
(SER, 2008), util: (Arague, EB., etal., 2018).

5. Alos 30 dias de cultivo se debe visualizar los tallos y las raices.

6. Las plantulas in vitro fueron transferidas a bolsas negras de polietileno de 8 x 18 cm, con
sustrato compuesto por 70% de limo, 25% de arcilla y 5% de arena mantenidas en
i con riego y fr (Arague, E.B., et al., 2018 y Reyes, J. 5., et
al., 2021).
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REFEREMCIA S {Commeiing coslesTis)

& 1. RAE (Real Academia Espafola) (2022)., Commalindcen, a. Disponible en:
hittps-tidle ras. ss’commelin® C3%A Tceo [Consulta: 11 de marzo de 2023)

= I GDMTM |BibEateca Digital de la Medicing Tradicianal Mexicana) (2008-a)., Flora
Medicinal Otomi des San Juan  Ikiencs,  Tlascala,  Disponible an:
hittp: v medicinatradicanalmexicana unam. mafmimdbermina. phpfv=18l=4 K p=at
omigcr=138&=nec-ta-dni&id=762 [Cansuka: 12 de abr de 2023)

= 1 Calderdn de R,y J. Rzedowski (2005)., "Commelnaceas”. Flora fanerogamica del
Walle de Méxica. 2a. ed., Instituba de Ecolagia, &.C. y Comisitn Macional para el
Conacimients y Usa de la Badiversidad, Patrcuaro (Michoacan), p: 1187-1198.

s 4. Rodriguez, R.3., Pérez, LM, Sanchez, AV, Sanchez ¥.F., Péraz, C.E., Loper
TL. y Marinez AS. (2018], Andlisis de fesgo de plantas exdbicas con polencial
inwasar an Méxica. Grupoe laboratario Andlisis sspacial, ecolagia ¥ consersacidn,
CIEMOR, La Par, Ba@ Calfornia Sur, México. 375 p. Disponible  en:
hittps v biodisersidad gob. mximedial i especiesinvasorasfilesicompi.1.4.3
| P e analisis de fesgo plantas ecoticss. pdf [Consula 08 de febrera 202:2)

s 5 Reyes, ) 5. Islas, M de los ALy Hemander, M.C. (2021), Catdlogo de espacies
mabias, vivaros Yecapixta y Nezahualodyatl Ciudad de Méxica, SEDEMA, 370 p.

= & BDMTM (Biblioteca digital de la medicina tradicional maxicana) (2009-4), Hierba
whal palla. Disponible 1Y
hittp: i medicinatradicianalmexicana unam. ma'apmimiiemino. php Fl=3&i=com
melna-coalestis [Consulta: 24 de septismbre de 2022].

= 7. 0rhz, LP, Cendantes, V.G, y Chimal, AH. (30117}, Plantas Medicinales de San
Franciscs  Tlakenco Thheac, Ciodad de México, Universidasd Autdrama
Metropalitana, Unidad Xochimidon y Programa de Medicina Tradicdanal y Herbalara
de la Secrataria de Desarralia Rural y Equidad para las Comunidadas (SEDEREC).
129 p.

= B INPI {Institute MNacional de los Pueblos Indigenas) (2020)., Guis llustrada de
plantas  medicinales en el Valle de  Mésios, Z80 p. Disponible  en:
hittps: v gab. mxtemsiuplaadsiattachmentfile/588 378 \guia-ilustrada-de-plantas-
medicinskes-valle-de-maxico-inpi. pdf [Consulta: 19 de abril 2022].

= O Pérex, 5, Vargas, R., Zavala, MA, Péarez, Cand Pérez, RM. [1996)., “Stimulating
activity of several Commelina coslestis exiracts on smooth muscle of rals®, PRyfon-
ntamations! Journa! of Experimental Bofany, vol. 58, p: 136-138.

& 10 Zawvala, MA., Péraz, 5, Vargas, R. and Pérez, RM. {1998}, “Apssliacdosal
wctivity of YWakbers amencana, Commelina coslestis and Allemanthers repens®,
Journgl of Efnophameacotagy, §101), po 47-41.

= 11 Gomaa, R, Ganzélker, R, Amedondo, R, Malina, T. and Cagieln, ©. (3017,
“Effects of podesys plants on in vitre digestion and mathana productan®,

e Descripcion del vinculo de las actividades desarrolladas con los
objetivos de formacion del plan de estudios.

Las actividades desarrolladas se relacionaron con diferentes modulos que forman
parte del plan de la licenciatura en Biologia de la UAM Xochimilco. EI médulo
biodiversidad y recursos naturales se integré debido a que nos permitié comprender
la relacion que los seres humanos tienen con la naturaleza, asi como el valor del reino
vegetal por los servicios ecosistémicos que brinda para la subsistencia de los seres
vivos en general. En el caso de la planta medicinal Commelina coelestis, ademas es
una especie de uso ornamental (Garcia, B. O. y Schlaepfer, L., 2014) que también ha
sido utilizada como pigmento para papel (De Sessé, M. y Mocifio, M., 1893). Es una
especie que proporciona varios servicios ecosistémicos como captar COz2, reducir la
temperatura del suelo, proteger el suelo de la erosion, proveer alimento y habitat para
otros organismos, asi como recurso medicinal para el ser humano (Reyes, J., Islas,
M., y Hernandez, N., 2021).

También existe una relacion con los médulos donde se trata de recursos naturales de
México como por ejemplo Historias de vida, Produccion Primaria y Plagas y
Enfermedades. C. coelestis es un productor primario, que incorpora energia al
ecosistema a través de su proceso fotosintético y sintetiza metabolitos secundarios
como actividad de importancia terapéutica para el ser humano. Conocer la
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informacion sobre la propagacion sexual y asexual de C. coelestis puede contribuir a
un mejor aprovechamiento y al desarrollo sustentable de esta especie, evitando la
extraccion de especies silvestre que pueden estar en peligro.

Finalmente, este trabajo contribuye con disminuir el problema de ceguera vegetal,
fendmeno animal en el que existe una incapacidad de ver o notar a las plantas en la
vida diaria, descuidando a las plantas y desvalorizando su papel en el ecosistema
(Amprazis, A. y Papadopoulou, P., 2020). En el caso de Commelina coelestis no seria
adecuado usar el término “maleza” para referirse despectivamente a ella por todos
los beneficios que brinda.

e Impacto de las actividades del servicio social en programa o proyecto

de adscripcion.
La informacién obtenida en esta investigacion al formar parte del proyecto “Uso y
propagacion de plantas medicinales en México” abona al reservorio de informacion
sobre plantas medicinales para futuras investigaciones en el Laboratorio de Biologia
vegetal, ademas el material didactico como la ficha técnica sobre la propagacion
asexual y sexual de C. coelestis, asi como la infografia que contiene los principales
usos etnomeédicos y los usos con validacion cientifica contribuye con la transmision
de conocimiento acerca de esta especie y su importancia, esta se encontrara en la
pagina del Laboratorio de Biologia Vegetal en la pagina de ENVIA de la UAM
Xochimilco.

e Aprendizaje y habilidades obtenidas durante el desarrollo del servicio

social.
Gran parte del conocimiento que se tiene sobre plantas medicinales se debe al saber
los pueblos originarios y el conocimiento que se sigue manteniendo acerca del uso
medicinal desde la época prehispanica, gracias a los documentos como cédices y a
la investigacion cientifica que ha validado esos usos medicinales tradicionales. Otro
aspecto necesario de investigar acerca de las plantas medicinales es respecto a sus
formas de reproduccién y propagacion con el propésito de mitigar el efecto
antropocéntrico negativo sobre su habitat y preservar a sus poblaciones naturales.
Ademas, la presente investigacion permitié el reconocimiento de los sindromes de
filiacidon cultural importantes en la idiosincrasia del pueblo mexicano. Se desarrollaron
las habilidades necesarias para abstraer y sintetizar la informacién documental
requerida para el proyecto en el disefio de la estrategia de busqueda, elaboracion de
bases de datos, asi como capacitacion y uso de herramientas digitales como canva
para la divulgacion cientifica del conocimiento etnobotanico. Se desarrollo
personalmente el pensamiento critico al poder reconocer y corregir errores, asi como
clasificar y ordenar la informacién para hacer mas eficiente su interpretacion y el
andlisis.

Referencias.
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ANEXO

Se adjunta el archivo de tablas en Excel:
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1u wx1zS7ztCbgdz OSu005z55G8rh-
OkvkP9TO02EBCI/edit?usp=sharing

Tabla 1. Fuentes histéricas y contemporaneas que reportan los usos medicinales para
Commelina coelestis

Tabla 2. Organos de Commelina coelestis y modo de preparacion para atender
distintos padecimientos.

Tabla 3. Clasificaciébn de los diversos usos medicinales para los que es usado
Commelina coelestis de acuerdo con la revisibn de las fuentes historicas y
contemporaneas.

Tabla 4. Cantidad de enfermedades tratadas con Commelina coelestis

Tabla 5. Cantidad de referencias de cada uso medicinal de Coemmelina coelestis.

Linea del tiempo sobre el cambio en el uso medicinal que reportan las distintas
fuentes historicas y contemporaneas para Commelina coelestis

Tabla 6. Bases de datos que mencionan a Commelina coelestis

Tabla 7. Estudios quimicos y farmacologicos sobre Commelina coelestis

Tabla 8. Estudios fisioldgicos y botanicos sobre Commelina coelestis

Tabla 9. Estudios taxondmicos, ecologicos y evolutivos sobre Commelina coelestis
Enlace de la ficha técnica
https://docs.google.com/presentation/d/1nKpJOHPpporNFEOzOmMadYc6DzhgXBvn/

edit?usp=sharing&ouid=117636709677867569922&rtpof=true&sd=true
Enlace de la infografia
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