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Introduccién

El presente informe documenta las actividades realizadas en mi servicio social, el

cual lo lleve a cabo en el Centro de servicios comunitarios mujeres en lucha de San

Miguel Topilejo en la Alcaldia de Tlalpan, Ciudad de México.

El Centro de servicios comunitarios mujeres en lucha se ubica sobre AV. Del Rastro

S/N Pueblo de San Miguel Topilejo Alcaldia Tlalpan CDMX.

Tiendas 3B

@ Dulceria Daffi
Tienda de golosinas
Carnit

Miguel Arc

Templo Evangélico Taqueria "Yael
Divino Redentor MIEPI 1cos Carnitas Tortas
2

Bad Dogs Burgers
amburguesa

Inco azteca

? @

Farmacia Consultorio

@
Parroquia de San Abarrotes Enrlque@

e @ Miguel Arcangel

Ciudad de México - Cuernavac

Iglesia De San

Miguel Topilejo Ta Tiendita de la Esquina

Yo De Servicios

o
v Cgfnunitario
Abarrotes Erick

Tortillas Dofia Paulita
Cocina ¢

gy
Y
@abarro‘es Erick

hospital materno infantil %E

uela Primaria
le la juventud
Abarrotes Los reyes

£ Capilla De San

Ubicacién del Centro de Servicios comunitarios mujeres en lucha |:|

Las actividades y trabajos que realice en el centro de servicios comunitarios tienen

la finalidad mejorar los espacios en diferentes aspectos desde un punto de vista

arquitectonico, esto para que la comunidad que asista al centro de servicios

comunitarios, asi como las personas que trabajan en él, se sientan en un espacio

confortable.

También para que la gente cuente con nuevos espacios donde se puedan realizar

diferentes actividades o talleres que busquen un benéfico a la comunidad.



Objetivo general

Aplicar los conocimientos obtenidos durante el tiempo que estuve cursando la
licenciatura de Arquitectura, asi como los conocimientos obtenidos por experiencia
laboral para realizar propuestas arquitectdénicas que mejoren los espacios del
Centro de servicios comunitarios. Y asi brindar un espacio confortable para los
ocupantes y que la comunidad conozca las propuestas para los espacios del centro

de servicios y asi buscar apoyo para poder llevarlas a cabo.

Actividades realizadas

En primera instancia se realice una visita al centro de servicios comunitarios para
detectar los problemas desde una postura arquitectonica, en el recorrido tuve la
oportunidad de entrar a todos los espacios que se encuentran, asi como la finalidad
para la que se usan dentro del centro de servicio comunitarios y asi desde mi
perspectiva puede observar algunos de los problemas con los que cuenta cada uno
de ellos, con esto se realizd un diagnostico en donde se enumeraron los problemas

encontrados.

Dentro del diagnéstico también realice propuestas para cada problema que yo
identifique y problemas ya identificados puesto que cabe recabar que comparieros
de arquitectura de la UAM-X que ya habian participado en este proyecto ya habian

detectado algunos.

En algunos problemas me enfoqué en reutilizar materiales que se encuentran dentro
del centro de servicios comunitarios ya que al obsérvalos en las visitas a campo
cuentan con las suficientes caracteristicas para volver a ser reutilizados, en otros
propuse unas remodelaciones pues los cavados con los que cuentan por diferentes
motivos como humedad y falta de mantenimiento se han ido deteriorando y

adecuaciones ya que en el centro hay espacios que estan desperdiciados y



dandoles el mantenimiento y agregando elementos y/o ,materiales para la

construccion estos se pueden aprovechar.

De todos estos problemas elegi uno para llevar a cabo un proyecto que resolviera
el problema. Tal problema se identificé al platicar con la gente que ocupa dicho
espacio y este se trata del microambiente del taller de costura que se encuentra
dentro del Centro de servicios comunitarios ya que por la techumbre con la que se
construy6 permite la incidencia de los rayos solares provocando que en el interior
se formara un microambiente que pone en riesgo la salud de los personas que
laboran dentro del asi como incomodidad que a su vez se transmite en afectar su

desemperio laboral.

El proyecto que realice para resolver este problema consisti6 en un plano
arquitectonico donde se especifica cambiar el material de la techumbre por uno que
disminuya la incidencia solar de, asi como la instalacion de extractores atmosféricos
que son los mas usados en el sector industrial debido a que son altamente eficientes
y tienen muy bajo costo de operacion y no necesitan energia eléctrica para funcionar
estos reduciran la incomodidad del microambiente que se genera dentro del lugar y

ayudan a renovar el aire dentro del mismao.

Para la mejor facilidad y conociendo de los materiales realice una presentacion
donde tomando en cuenta mi experiencia laboral describo que caracteristicas
deberian tener dichos materiales en cuanto a medidas ya que estos deben
adecuarse a la estructura actual con la que cuenta el taller de costura, asi como
menciono también algunos proveedores donde se pueden encontrar y cotizar los

materiales propuestos.



También realice un estudio preliminar de impacto ambiental, igualmente enfocado
al centro de servicios comunitarios, tal estudio tiene la finalidad de dar a conocer los
rasgos ambientales y geograficos tales como la hidrologia, geologia, topografia,
edafologia, etc. Asi como también conocer la flora y Fauna determinas que habitan

en la region donde se ubica el centro de servicios comunitarios.

Este estudio lo realice con el objetivo de determinar si hay factores ambientales que
puedan impedir la realizacion y construccion de proyectos dentro del centro de
servicios comunitarios, dado que existen normas, asi como regulaciones para
determinadas areas, que ademas de cuidar la integridad ambiental cuidan asi
también la integridad humana. Esto me puede dar cuenta en el estudio que realice
ya que quiero enfatizar que investigando encontré que la region de San Miguel
Topilejo se encuentra sefialado por parte del mapa de riesgos de la Alcaldia Tlalpan
CDMX, como una region de asentamientos irregulares donde se exponen a
deslizamientos, derrumbes y caidas de rocas, dado factor podria impedir la
construccion de proyectos futuros en el centro de servicios comunitarios, si no se

toman las mediadas necesarias dado este factor

Metas Alcanzadas

Una de las metas alcanzadas en lo personal fue haber participado en trabajos
acorde a mi carrera en beneficio de la comunidad, puesto que a veces el apoyo que

reciben para proyectos es muy poco.

Otra meta alcanzada fue el dejar un diagndstico y un estudio preliminar de impacto
ambiental que sirvan como base o0 antecedente para futuros trabajos de

compafieros que quieran realizar su servicio en este interesante proyecto.



Ya que es un proyecto interdisciplinario mis trabajos pueden ayudar a compareros
no solo de arquitectura sino de otras licenciaturas y asi poder lograr que algun dia
se pueda materializar un proyecto para el mejoramiento de los espacios del centro

de servicios comunitarios.

Resultados y conclusiones

En conclusion, elabore trabajos que quedan como base para futuros trabajos y
proyectos, asi como realice un disefio arquitectdénico para solucionar el problema
del microambiente incomodo que se genera en el taller de costura del centro de
servicios comunitarios. Espero en algin momento se cuente con los recursos para

llevarse a cabo.

Es bueno y sumamente interesante conocer las necesidades de la gente que ocupa
y utiliza un lugar para en base a eso poder lograr un mejor resultado en la

elaboracion de un proyecto arquitecténico en beneficio a los ocupantes.

Queda un diagnostico de los problemas desde el punto de cista arquitectonico para
mejorar y aprovechar mejor los espacios dentro del centro de servicios comunitarios,

este puede ser de gran ayuda para futuros trabajos y proyectos.

Es muy interesante conocer como trabajan los compafieros de otras licenciaturas
para el beneficio del centro de servicios comunitarios ya que eso te alienta a seguir

trabajando en benéfico de las comunidades mas necesitadas.

Recomendaciones

Yo recomiendo este Proyecto de servicio social puesto que hay mucho trabajo que
realizar en diferentes cuestiones Arquitectonicas, Ademas de que esta, enfocado a
ayudar a una comunidad semirrural y esto hace que se requieran muchos proyectos

para mejorar los espacios.



Asi mismo lo recomiendo este proyecto ya que es interesante trabajar haca el
mismo objetico, con compafieros de otras licenciaturas, y al platicar y convivir con
ellos muchas veces te cambia las perspectivas en como ves las cosas, dado esto
puedes darte cuenta de errores 0 acertijos que pueden modificar tus trabajos o
proyectos enfocados claramente y en este caso al mejoramiento del centro de

servicios comunitarios.
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