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Introduccion

En este informe describiré en detalle las actividades que realicé en JAR'U'AJPARIN A.C.
actividades que realicé en esta asociacion en la cual perteneci durante un tiempo
significativo y en la que pude trabajar activamente en apoyar a la sociedad. Estas
experiencias me ayudaron a poner en practica y fortalecer todos los conocimientos
tedricos y practicos que habia adquirido a lo largo de mi licenciatura.

Cada pequenia cosa que hice o cada responsabilidad que asumi en esta asociacion era
util para mejorar mucho mas que una habilidad especifica reclutada, sino también en el
campo de las habilidades complementarias especificas que complementan mi perfil
educativo. Durante mi tiempo en JAR'U'AJPARIN A.C., trabajé en varios proyectos
importantes, todos dirigidos a abordar algunos desafios sociales y comunitarios.

Tuve la oportunidad de poner en practica las diversas herramientas y metodologias
abordadas a lo largo de mi carrera académica, lo que me permitié profundizar en diversos
ambitos, incluida la investigacion y la gestion de proyectos, y familiarizarme con la
aplicacién de técnicas y tacticas dirigidas al desarrollo.

Se me dio la oportunidad de expandir mi conocimiento sobre el tema especifico abordado
por la organizacién y mejorar varias habilidades analiticas y de resolucién de problemas.

Este escrito se abordaréan varias bertientes las cuales fueron de suma importancia ya
que gracias a todas ellas pude comprender y aprovechar todas las herramientas y temas
que se presentan en la vida diaria y con ello poder dar soluciones factibles en beneficio
de la sociedad, puesto que gracias a los andlisis que se elaboran podemos identificar los
diferentes factores que estan perjudicando y poniendo en riesgo el tema que estamos
abordando, ejemplos con los que se pueden llegar a trabajar son: vivienda, salud,
educacion y recreacion.

Objetivo general

Mi objetivo siempre fue contribuir en todas las tareas que se presentaran al igual que
aprender el manejo de las diferentes herramientas que son necesarias para mi carrera
como Arcmap, sketchup, AutoCad entre otras aplicaciones que para mi son
fundamentales seguir retroalimentando y sobre todo aprendiendo algln nuevo manejo
sobre la misma.

Asi como siempre ser responsable, comprometida y puntual tanto en la asistencia y en
la realizacién de los trabajos requeridos, de la misma forma en que siempre se active en
la solucién de problemas que se llegaran a presentar en los distintos proyectos y sobre
todo contribuir a mejorar la calidad de vida de la comunidad a través de los proyectos
que fueron realizados.

Incluso uno de mis objetivos también fue poder aprender a como volar el dron ya que en
el trayecto de la carrera no se cuenta con una clase o un taller de como aprender a volar




un dron, durante los viajes de practica de campo de igual manera no fue posible poder
volar el dron ya que solo se contaba con un dron que lo proporciona la escuela y eramos
bastantes alumnos, asi que no daba el tiempo de poder practicar ya que habian
compafieros esperando por el drone porque lo necesitaban para realizar su
levantamiento que era parte fundamental de su andlisis, cabe resaltar en esta parte que
los comparieros que manejaban el dron ya tenian un previo conocimiento que obtuvieron
por fuera.

Actividades realizadas

Realice diferentes actividades entre una de las primeras fue la investigacion de las zonas
vulnerables en la colonia Los Olivos, al igual en la pagina del INE baje los planos por
seccion individual de la zona. Asi como de igual manera realice un analisis de la lectura
El Transporte Publico de La Ciudad de México: Un servicio en Transicién y Resistencia
al Cambio de Carlos Clemente Martinez Trejo.

Otro de los trabajos que realice fue una infografia sobre la movilidad en la CDMX en
Canva y posteriormente una sintesis de la lectura CDMX Una Megal6polis Emergente.
Investigue las vertientes que me ponian para poder llevar a cabo un Proyecto que tenia

. la asociacién de una Policlinica, se siguié con la investigacién en la cual hice el radio de
influencia y un FODA.. Analice unas diapositivas sobre la Vivienda llamada Una Apuesta
Por El Bien Vivir.

Estuve trabajando en el Desarrollo de las DIR ( Disefo Integral por Regiones), El cual
tuvo como objetivo la distribucion de los equipamientos e infraestructura urbana en
diferentes poblados de una misma region con la intencién de generar un Desarrollo de
corredores econdmicos regionales en Metztitln. Se realizaron propuestas de
cooperativas que se pudieran llevar a cabo con productos que sean derivados de
especificamente en esa zona.

Sintetizando el Proyecto llevé Introduccion, Objetivo General, Mision, Vision, Estrategias,
problematica, cooperativas de produccién, normativas, lineas de accion.

De igual manera realice analisis de lecturas sobre la asociacion como fue que se formé
e incluso como fue evolucionando y expandiéndose a través de los afios, después de
leerlas teniamos un pequefio debate donde podiamos comentar nuestros diferentes
puntos de vista y dabamos nuestras palabras clave para formar temas los cuales
teniamos que desarrollar al siguiente dia. Otra de las lecturas fue Los Movimientos
Sociales de Vivienda, Origen de los Movimientos de Vivienda en México.

Otra de las actividades que realice fueron disefios en carteles digitales e infografias
sobre temas de Planeacion Territorial esto para redes sociales donde se da contenido a
la poblacién sobre todo lo que es ser planeador territorial, asi como efemérides del mes.

Anudado a ello realice un ensayo sobre los movimientos sociales en la CDMX, un dia a
la semana teniamos un debate con los compafrieros esto para la retroalimentacién de los




temas leidos y analizados, puesto que esto les da a entender a los directivos que
entendimos y aprendimos sobre el tema.

Uno de los dias se salié a campo para hacer tomas con el dron puesto que se analizé la
zona para el Proyecto de la policlinica mencionado arriba solo que fueron dias
posteriores que tuvimos la oportunidad de ir a conocer la zona donde se tenia pensado
realizar el Proyecto, observamos que no habian concluido con ciertos parques que ya se
encontraban por ahi 0 no contaban con mantenimiento lo que provocaba que fueran
utilizados esos espacios como un punto donde vandalizaron y ya no lo podian ocupar
familias para pasear.

Tuve la oportunidad de asistir a juntas con Arquitectos y jefes de las Asociacion a los
cuales se les mostraba el trabajo realizado que nos solicitaban y dabamos puntos de
vista que retroalimentaron los trabajos.

Metas alcanzados

Durante mi servicio social, tuve la oportunidad de adquirir una serie de habilidades y
conocimientos que resultaron fundamentales tanto en el &mbito profesional como
persconal. En lo profesional, uno de los aprendizajes mas significativos fue la capacidad
de realizar mapas, no solo con fines de andlisis, sino también en su implementacion
como material visual e informativo, especialmente disefiados para redes sociales.

Este proceso me permitié comprender cémo transformar informaciéon compleja en piezas
graficas de facil interpretacion, lo cual fue crucial para mejorar la comunicacién y la
difusion de proyectos en entornos digitales. Ademas, aprendi a estructurar proyectos de
manera eficiente, abordando problematicas diversas y proponiendo soluciones
adecuadas a los desafios que se presentaron durante mi estancia.

A lo largo de mi servicio, fui responsable de elaborar propuestas para todo tipo de
situaciones que surgieron, lo que me permitié desarrollar un enfoque mas estratégico y
proactivo en la resolucion de problemas. Asimismo, la participacién en juntas y reuniones
formales fue un aspecto clave en mi crecimiento profesional.

Estas experiencias me brindaron la oportunidad de mejorar mis habilidades
interpersonales y de comunicacidon, lo que me permitié expresar mis opiniones y
sugerencias con mayor seguridad y sin miedo al error, algo que anteriormente me
costaba trabajo. Estas interacciones no solo reforzaron mi confianza, sino que también
me permitieron aprender de mis colegas, intercambiar ideas y fortalecer mi capacidad de
trabajo en equipo.

El salir a campo fue una experiencia particularmente enriquecedora. Me ayudé a aplicar
en un contexto practico lo que habia aprendido en la teoria, lo que a su vez me hizo sentir
mucho mas preparada y competente.




Este aspecto de mi formacién fue un punto de inflexién en mi desarrollo profesional, ya
que pude enfrentar desafios reales y aprender a adaptarme a diferentes situaciones, lo
que me proporciond una perspectiva mas amplia sobre el ejercicio de mi profesion.

En el ambito personal, uno de los mayores aprendizajes fue la habilidad para
relacionarme con mis comparieros y trabajar en equipo de manera efectiva. Durante la
carrera, me resulté complicado colaborar en equipo, pero en esta ocasion, logré superar
esos obstaculos. Cada una de mis aportaciones y puntos de vista fueron validados por
mis comparieros y supervisores, |0 que me dio una gran satisfacciéon y me permitio
entender la importancia de la cooperacion y el apoyo mutuo en el logro de objetivos
comunes.

Resultados y conclusiones

Mi servicio social fue, sin duda, una experiencia muy enriquecedora, tanto a nivel
personal como profesional. Desde el inicio, me encontré en un ambiente laboral muy
positivo, donde la colaboracion y el respeto mutuo fueron elementos clave para mi
integracion al equipo. Me hicieron sentir parte del grupo, lo que facilité mi proceso de
aprendizaje y adaptacion.

Esto me permitié no solo adquirir nuevas habilidades y conocimientos, sino también
poner en practica aquellos que ya tenia, en un entorno que fomentaba el crecimiento.
Uno de los aspectos mas destacados de esta experiencia fue la oportunidad de aprender
cosas nuevas que seran de gran utilidad para mi futuro profesional.

A lo largo de mi servicio, pude explorar diferentes herramientas y enfoques que me
permitiran llevar mi carrera a varios ambitos, sin limitarme a una Unica especializacion.
Este enfoque multidisciplinario me brindé una perspectiva mas amplia sobre las
posibilidades que tengo para desarrollarme en diferentes areas, lo que me dio mayor
seguridad para enfrentar futuros desafios laborales.

Ademas, la interaccioén con los directivos de la organizacion fue una parte crucial en mi
desarrollo personal y profesional. Las juntas, debates y reuniones con ellos me
permitieron entender de manera mas profunda cémo se toman decisiones estratégicas
dentro de una institucién, y cémo cada una de estas decisiones impacta tanto en la
organizacion como en la comunidad a la que sirven.

Estas sesiones me ayudaron a mejorar mis habilidades de comunicacion, negociacion y
liderazgo, permitiéndome desenvolverme de manera mas eficaz en situaciones de alta
responsabilidad.

El trabajo en equipo y el intercambio de ideas con personas de diferentes areas me
ayudaron a desarrollar una mayor capacidad para enfrentar problemas complejos y tomar
decisiones informadas.




A lo largo de mi servicio, me senti motivada por la confianza que depositaron en mi, lo
cual me permiti6 asumir retos mas grandes y crecer en términos de autonomia y
responsabilidad.

Recomendaciones

Realmente no tengo recomendaciones sobre el ambiente laboral, ya que me voy de esta
asociacion muy contenta con todo lo que aprendi y logré tanto a nivel profesional como
personal. Fueron meses muy gratificantes para mi, donde tuve algunos contratiempos,
sobre todo porque estaba estudiando y era final de trimester, donde el tiempo es mas
valioso ya que son las semanas donde se afinan Ultios detalles. En esos momentos, el
equipo fue muy comprensivo conmigo y me dio la oportunidad de pausar temporalmente
mi servicio social para no afectar mis calificaciones. Entendieron lo que significa estar en
finales. Por ello, mas que sugerencias, quiero felicitarlos por la gran labor que realizan.

En cuanto a la infraestructura del lugar de trabajo, seria Gtil considerar la adquisicion de
nuevas sillas para mejorar la comodidad, asi como algunas maquinas o equipos que
puedan optimizar las tareas. También sugiero reorganizar algunos espacios de manera
mas eficiente, ya que en ocasiones habia muchas personas en un mismo lugar, lo cual
se volvia un poco incémodo y estresante e incluso cansado ya que estabas en una
posicién muy poco comoda porque el espacio no era muy amplio para la cantidad de
gente que se encontraba ahi.

Por otro lado, me gustaria proponer que se mejore la distribuciéon de los recursos
tecnolégicos. Aunque las computadoras y otros equipos cumplian con su funcién,
algunos ya presentaban signos de desgaste o funcionaban de manera mas lenta de lo
ideal. Actualizar estos dispositivos podria facilitar el trabajo del dia a dia y, en general,
mejorar la productividad del equipo, permitiendo que las tareas fluyan con mayor agilidad
y sin interrupciones.

Ademas, creo que seria beneficioso para todos si se implementara algin tipo de
programa de bienestar para los empleados. No tiene que ser algo muy elaborado, pero
quizas incluir pausas activas, estiramientos o pequefios espacios de relajacion durante
la jornada ayudaria a reducir el estrés, sobre todo en los momentos de mayor carga de
trabajo. Esto, a su vez, podria mejorar el ambiente laboral y el bienestar emocional del
equipo, lo que seguramente se reflejaria en un mejor rendimiento.

Otra sugerencia seria aumentar las oportunidades de capacitaciéon continua. Aunque se
fomenta el crecimiento profesional, seria Gtil contar con talleres o cursos especificos que
refuercen las habilidades del equipo. Esto no solo beneficiaria a cada empleado en su
desarrollo, sino que también ayudaria a la asociacién a estar mas a la actualizada,
fortaleciendo la innovacion y la eficiencia en sus procesos.
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Proceso colaborativo
pararecuperarel
espacio publico y
maximizar su valor
compartido.

ez superada
esta fas debe
procederala
instauracion de las
medidas de forma
definitiva,

EDE{QUEIMANERA?S

Se realiza a traves de
intervenciones ligeras,
temporales, de bajo
costoy derapida
implementacion para
explorar alternativas de
mejora de los espacios.




