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INTRODUCCION

El presente informe retine las actividades realizadas durante el desarrolio del servicio social
enfooadomlamstaumdénynmjoramienbdelomuideaﬁopmamdawealaENCRyM
(Escuela Nacional de Conservacion, Restauracién y Museografia “Manuel del Castillo
Negrete” del INAH). El trabajo se desarrollé bajo la orientacion de la profesora Marlene
Samano Chong, quien cuenta con una maestria en Conservacion y Restauracion de Bienes
Culturales Inmuebles, cuyos conocimientos y acompariamiento fueron fundamentales para
eidaanolbdelasactividadesmaﬁzadasdurameelpmyecto. La intervencion surgié a partir
de la necesidad de atender una estructura que presentaba deterioros ocasionados por la
humedad, desgaste de materiales y deficiencias en algunos elementos constructivos,
factores que comprometian tanto la integridad constructiva como su conservacion a largo
plazo (ver IMAGEN 1). '

Las actividades desarrolladas se enfocaron principalmente en el estudio y aplicacion de
técnicas tradicionales de construccién sustentable, utilizando materiales naturales como
tierra, cal, mucilago de nopal, paja y bambu. A través de la investigacion y experimentacion
de estos materiales, fue posible comprender su comportamiento fisico, sus propiedades de
adherencia y resistencia, asi como su utiidad dentro de procesos de restauracién
arquitectonica. '

Durante la primera etapa del servicio social se realizaron investigaciones tedricas
relacionadas con el mucilago de nopal, el ciclo de la cal y los sistemas tradicionales de
elaboracion de adobe. Estas actividades pemitieron establecer una base de conocimientos
necesaria para comprender la funcion de cada material dentro del proyecto.

Posteriormente, el trabajo se orienté hacia la experimentacion y aplicacién practica mediante
pruebas de resistencia de tierras, preparacion de mezclas, revision de la estructura de
bambti y elaboracion de recubrimientos fradicionales. De manera paralela, también se
desarrollaron aclividades de difusion y ensefianza dirigidas a ia comunidad académica, con
el proposito de compartir conocimientos relacionados con técnicas ecolégicas de
construccion.

A lo largo del servicio social, las actividades permitieron fortalecer habilidades técnicas,
mejorar la comprension de los procesos constructivos tradicionales y reconocer la
importancia de integrar materiales naturales y soluciones sustentables dentro de proyectos
de restauracion arquitecténica.

OBJETIVO PRINCIPAL

Contribuir a la restauracion y mejoramiento fisico del orquideario de la ENCRyM mediante
la investigacion, experimentacion y aplicacion de técnicas tradicionales de construccion
sustentable, integrando materiales naturales como adobe, cal, mucilago de nopal y bamb,
con el propésito de fortalecer la estabilidad estructural, mejorar las condiciones de
conservacion del espacio y recuperar conocimientos constructivos tradicionales.
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OBJETIVOS PARTICULARES

Investigar las propiedades fisico-quimicas del mucilago de nopal y de la cal, asi como sus
aplicaciones dentro de procesos tradicionales de construccion y restauracion arquitectonica

* Analizar técnicas tradicionales de fabricacion de adobe y métodos de construccion
sustentable para comprender su comportamiento estructural y su viabilidad dentro del
proyecto.

- Realizar pruebas de resistencia y plasticidad de tierras mediante distintos ensayos
experimentales para determinar las proporciones adecuadas de las mezclas.

» Elaborar mezclas de adobe y pintura ecoldgica utilizando materiales naturales y procesos
manuales tradicionales.

* Revisar y reforzar la estructura de bambl existente para garantizar la estabilidad y
adherencia de los futuros recubrimientos.

- Disefiar propuestas visuales y bocetos para el acabado final de los muros del orquideario.

» Organizar e impartir un curso-taller enfocado en la elaboracion de pintura ecolégica para
compartir conocimientos con la comunidad académica.

INFORME

Primer Bimestre

Durante las primeras semanas del servicio social, las actividades se centraron
principalmente en la investigacion y comprension de los materiales naturales utilizados
dentro de procesos tradicionales de construccion y restauracion arquitectonica. La profesora
Marlene proporcioné conocimientos tedricos relacionados con el comportamiento fisico y
quimico del mucilago de nopal y la cal, asi como sobre su importancia histérica dentro de
distintos sistemas constructivos. La primera etapa practica consistio en la extraccion manual
del mucilago de nopal (ver IMAGEN 2). Para ello, se realizaron cortes horizontales sobre las
pencas con el objetivo de exponer el interior del nopal (ver IMAGEN 3) y extraer la sustancia
viscosa de manera controlada (ver IMAGEN 4). Posteriormente, el mucilago fue aimacenado
en frascos de vidrio etiquetados y refrigerados para conservar adecuadamente sus
propiedades fisicas (ver IMAGEN 5).

De manera paralela, se trabajo en el procesamiento de la cal mediante técnicas manuales
de filtrado utilizando coladores, buscando obtener una pasta homogénea y libre de grumos
que pudiera utilizarse posteriormente en la elaboracion de mezclas y pinturas naturales.
Asimismo, se estudiaron los procesos quimicos relacionados con el cido de la cal y su
relevancia histérica como material aglutinante utilizado por distintas civilizaciones. Como
resultado de esta etapa de investigacion y experimentacion, se desamolld una pintura
ecologica elaborada a base de cal, mucilago de nopal, agua y alumbre (ver IMAGEN 6).
Antes de su aplicacion definitiva, se realizaron pruebas preliminares sobre distintos
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mateniales para evaluar su adherencia, textura y comportamiento superficial (ver IMAGEN 7
e IMAGEN 8). Finalmente, se organizo e impartié un curso-taller dirigido a estudiantes e
interesados de la comunidad académica de la ENCRyM. Durante esta actividad se
expusieron los procesos de extraccion del mucilago, preparacion de materiales y
elaboracion de pintura ecoldgica, permitiendo que los participantes desarrollaran de manera
practica cada una de las actividades.

Segundo Bimestre

Durante el segundo periodo del servicio social, las actividades se enfocaron principalmente
en el estudio y preparacion del adobe como material de recubrimiento y reforzamiento para
el orquideario. Inicialmente, se realizé una capacitacion relacionada con el comportamiento
del adobe durante sus procesos de secado y consolidacion estructural. Posteriormente, se
llevaron a cabo distintas pruebas de resistencia y plasticidad de tierras, conocidas como
“pruebas del chumo” (ver IMAGEN 9), con el proposito de identificar las proporciones
adecuadas entre tierra y agua que garantizaran cohesion, plasticidad y resistencia mecanica.
Las pruebas se realizaron utilizando distintos tipos de tierra, algunas con agregados de cal y
otras sin estabilizantes, con el objetivo de comparar su comportamiento frente a la humedad
y la intemperie. Estos ensayos permitieron determinar cudles mezclas resultaban mas
viables para la intervencion del orquideario. Una vez definidos los parametros adecuados,
se procedio a la elaboracion masiva de adobe utilizando tierra, paja, mucilago y agua (ver
IMAGEN 10 e IMAGEN 11). La mezcla fue preparada mediante el método tradicional de
pisado manual dentro de una tina de gran capacidad, utilizando herramientas manuales (ver
IMAGEN 12) y trabajo colaborativo entre los integrantes del equipo (ver IMAGEN 13).
Después de su preparacion, el adobe fue almacenado en huacales para conservar la
humedad necesaria antes de su aplicacién (ver IMAGEN 14). Paralelamente, se realizaron
revisiones estructurales sobre el sistema de bambu existente, reforzando amarres y nudas
que presentaban debilidades estructurales o que pod(an afectar la adherencia futura de los
recubrimientos (ver IMAGEN 15). Asimismo, durante esta etapa se desarrollaron distintos
bocetos manuales y digitales para visualizar posibles acabados y soluciones estéticas para
los muros del orquideario, integrando criterios funcionales y visuales dentro del disefio final.

Tercer Bimestre

La etapa final consistio en la ejecucion de la obra y la comprobacién cientifica de los
materiales. Para salvaguardar la integridad de la coleccion botanica durante la intervencion,
se construyd un orquideario provisional utiizando andamios y lonas, reubicando
cuidadosamente todas las especies bajo sefalizacion de seguridad. Despejada el area, se
procedié a la aplicacion directa del adobe sobre el esqueleto de bambu, siguiendo los
bocetos previamente disefiados (ver IMAGEN 16). Durante el perfilado de los muros, el
propio peso de la mezcla en fresco evidencio zonas de la estructura que requerian mayor
soporte, las cuales fueron reforzadas integrando tensores de alambre y segmentos
adicionales de bambl, logrando asi una estabilizacion en tiempo real.
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Para garantizar un rigor técnico, se implementé un control de calidad: de cada huacal de
adobe utilizado se extrajo una muestra compactada en forma de cubo. Tras el periodo de
secado de los muros y las muestras, la ultima sesion se dedicé a someter estos cubos a
pruebas de esfuerzo mecanico utilizando una maquina compresora; los datos arrojados
permitieron calcular el nivel de resistencia a la compresién de nuestras mezclas. El proyecto
cemd de manera profundamente emotiva: mediante una videollamada, la profesora Marlene
nos contactd con la fundadora original del orquideario. Ella nos narré su extensa fravesfa por
todo el pais para recolectar, una a una, las especies del recinto, y expres6 su profunda
gratitud al ver que el espacio que crefa olvidado estaba siendo rescatado y dignificado.

METAS ALCANZADAS

La intervencion en el orquideario trascendié el cumplimiento de un requisito académico
para convertirse en un proceso integral de formacion profesional. Durante el proyecto, se
asimilaron los sistemas constructivos tradicionales no como simples métodos empiricos,
sino como tecnologias complejas y altamente eficientes, profundamente vinculadas al
contexto biocuttural. La maniputacién directa de materiales como fa tierra, elciclodelacaly
bioestabilizantes (mucilago de nopal y paja) comprobo en la practica la viabilidad de la
arquitectura veméacula como una respuesta técnica y sustentable frente a los desafios
constructivos actuales.

El rigor investigativo funcioné como el cimiento de la intervencion, dotando de fundamento
técnico a cada etapa de extraccion, dosificacion y aplicacion. Al analizar las propiedades
quimicas del mucilago de nopal y su interaccion con la cal, se demostré que el
aprovechamiento de recursos locales optimiza radicalmente el desemperio de los
recubrimientos arquitectdnicos. Se logré un incremento notable en la plasticidad y vida it
de las mezclas, confirmando que la integracion de estos aditivos naturales reduce
significalivamente ia huella ecologica y los coslos de obra, reivindicando su vigencia en la
restauraciéon modema.

En el ambito de la divulgacion, la planificacion y ejecucion del taller de pintura ecologica se
consolidé como uno de los méaximos aciertos del servicio social. Esta actividad permitio
socializar los hallazgos técnicos con la comunidad académica y el piblico general,
subrayando que la transferencia de saberes es un paso indispensable para democratizar la
bioconstruccion y promover una praxis arquitecténica mas consciente, accesible y en
armonta con el medio ambiente.

Finalmente, la inmersion en la obra fisica a través de la técnica de bajareque permitio
materializar la teoria en resultados tangibles. La ejecucién sistematica de ensayos de
resistencia mecénica, sumada a la formulacion tradicional de mezclas y su colocacion
estratégica sobre los muros, no solo garantizo la estabilizacion estructural del orquideario,
sino que arrojé datos empiricos de alto valor que servirdn como antecedente técnico para
futuras intervenciones patrimoniales en la institucion.
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RESULTADOS

La intervencion detuvo el proceso de degradacion del inmueble. Desde el punto de vista
teécnico, los datos obtenidos en la compresora validaron que la adicion de mucilago de
nopal y el reposo de la cal aumentaron exponencialmente la cohesion de las particulas de
tierra, logrando una resistencia mecanica dptima para soportar las condiciones de
intemperie. Estructuraimente, el soporte de bambti dejé de presentar flexiones gracias a
las comrecciones con tensores de alambre, logrando un anclaje monolitico con el adobe.
Las superficies quedaron preparadas, perfiladas y estabilizadas para recibir las etapas
posteriores de acabado fino. Se comprobo fisicamente que la bioconstruccion responde
con alta eficiencia técnica frente a los retos de la restauracién contemporanea.

CONCLUSIONES

El servicio social demostré que la restauracién arquitectonica es un ejercicio
interdisciplinario donde la ciencia de los materiales, la técnica constructiva y la sensibilidad
convergen. Las pruebas de compresion y plasticidad confirmaron empiricamente que los
sistemas tradicionales, lejos de ser obsoletos, ofrecen soluciones tecnolégicas precisas y
altamente sustentables frente a las patologias de los edificios. Sin embargo, el aprendizaje
mas profundo trascendié el aspecto fisico de los materiales.

Escuchar la historia de la fundadora del orquideario evidencié que los espacios no son solo
metros cuadrados o muros de tierra, sino contenedores de historias, esfuerzo y memoria
colectiva. Como profesionales encargados de intervenir el espacio, nuestra
responsabilidad no radica unicamente en evitar que una estructura colapse, sino en
dignificar el propésito para el cual fue creada. El disefo, la arquitectura y la restauracion
cobran su verdadero valor cuando actian como herramientas para no olvidar; preservar
este espacio significd honrar el recomido histérico que le dio vida, demostrando que
construir con tierra es también una forma de arraigar la memoria.
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ANEXOS FOTOGRAFICOS Y DOCUMENTALES

Primer Bimestre (Diagndstico, extraccion y formulacién de pintura natural)
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Segundo Bimestre (Ensayos de tierra, produccion de adobe y estabilizacién estructural)
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Tercer Bimestre (Aplicacion de bajareque y consolidacion volumétrica)
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