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Introducción
En México, el servicio social tiene su comienzo en la posrevolución cuando se inicia un proceso de

reforma en donde los estudiantes son considerados como agentes de transformación social con el fin de

beneficiar a la mayoría de la población analfabeta 1..

En 1934 el rector de la UNAM presentó la primera propuesta para la realización del servicio social en

toda la República. En 1936 el director de la Escuela de Medicina, Gustavo Baez Prada, estableció el

servicio social de forma obligatoria para los pasantes de esa licenciatura y posteriormente, siendo rector,

hizo obligatorio esta actividad para los pasantes de dicha universidad. En enfermería, comenzó de forma

oficial en 1946, dado que esta licenciatura se incluye en la Ley de Profesiones 1,2.

Desde un principio, el servicio social ha permitido al estudiante: poner en práctica los conocimientos que

ha adquirido durante la licenciatura a favor de la población; desarrollar una conciencia de solidaridad,

compromiso con la sociedad y capacitar de forma profesional al prestador del servicio social. Además,

es indispensable que el estudiante lleve esta práctica a termino para obtener el título y cédula profesional
3, 4.

La UAM-X cuenta con tres divisiones académicas, de las cuales se puede realizar el servicio social, que

son: División de Ciencias y Artes para el Diseño; División de Ciencias Sociales y Humanidades; y por

último División de Ciencias Biológicas y de la Salud, en esta se destaca Enfermería por ser la

licenciatura que cursé.

La Licenciatura en Enfermería inició en la UAM-X en 1974 impartiendo el primer curso complementario

con estudiantes procedentes de instituciones del sector salud y de educación en enfermería. En 1978 se

inicia la licenciatura con estudiantes procedentes del bachillerato 5.

Esta licenciatura tiene como perfil de egreso que la persona egresada sea capaz de actuar en los

diferentes escenarios tanto educativos, de investigación, servicio y tanto preservación como de difusión

de la cultura; que esté consciente de los problemas sociales y profesionales para garantizar un cuidado

de enfermería de calidad, con una actitud crítica en coparticipación con el equipo multidisciplinario que

permita mejorar las condiciones de salud, servicio y bienestar social 6.

Teniendo en cuenta lo anterior, se hace presente el siguiente informe final de servicio social, el cual está

enfocado a las actividades tanto en investigación como actividades en docencia, que realicé durante el

del periodo 1ro agosto de 2022 al 31 julio de 2023, dentro de la UAM unidad Xochimilco.
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Objetivo general
Demostrar la formación profesional de la Licenciatura en Enfermería con los conocimientos tanto teóricos

como prácticos en las actividades realizadas durante el año de servicio social.

Objetivos Específicos
● Describir las actividades que se han realizado durante el año de servicio social.

● Participar con el equipo en los procesos de investigación y gestión para el logro de los objetivos

de la investigación.

Metodología
El presente reporte se realizó con el fin de dar a conocer las diferentes actividades realizadas durante el

año de servicio social que se brindó en la Universidad Autónoma Metropolitana unidad Xochimilco. Con

la finalidad de liberar el servicio social, y debido a la importancia, surge la necesidad de evidenciar con

un documento que respalde las actividades realizadas tanto de forma cuantitativa como cualitativa. El

servicio social inició formalmente el día lunes 1ro de agosto del 2023, en el proyecto titulado “Pertinencia

de los elementos que estructuran las unidades de enseñanza aprendizaje de la Licenciatura en

Enfermería”, y concluyó el día lunes 31 de julio del 2023. A continuación se presentan las actividades en

órden cronológico con sus respectivas descripciones:

Actividades realizadas y beneficios logrados
1. Participar en los talleres de Metodología de la investigación, siendo apoyo de la licenciada

Angélica María Gaona Rivera -asistente de investigación en la UAM-X-.

2. Participar en actividades de docencia, taller de regularización -entrevista y valoración al paciente-

en el módulo X con los estudiantes del Dr. Rivas.

3. Asistir al taller “Diseño de Intervenciones Socioeducativas para el Área de la Salud” el cual se

realizó del 26 al 30 de septiembre del 2022.

4. Participar en el artículo de investigación “Evaluación de un programa de capacitación emergente

sobre técnicas de cuidado de enfermería en estudiantes universitarios” 7 el cual se publicó el 30

de septiembre del 2022 (ver anexo 1).

5. Participar en el artículo de investigación “Validación de un instrumento sobre pertinencia de

programas de estudio de una Licenciatura en Enfermería” 8, el cual se desarrolló de septiembre

de 2022 hasta enero de 2023. (ver anexo 2)

6. Asistir a una defensa de tesis para la obtención de la maestría en Enfermería en la unidad de

posgrados de la UNAM el 7 de octubre de 2022, mediante la tesis “Significado de vivir un nuevo

embarazo después de tener antecedentes de preeclampsia” de la alumna Alcántara Gómez

Elizabeth, debido a que el Dr. Rivas fue asesor de esta tesis.
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7. Participar en el Taller “Manejo de datos e información biológica: Conociendo el potencial de

Python”, el cual se desarrolló del 12 al 14 de octubre de 2022 (ver anexo 3).

8. Asistir a la Quinta Reunión Anual de Enfermería efectuada el 27 y 28 de octubre de 2022 donde

participó el Dr. Rivas como expositor. (ver anexo 4)

9. Apoyar en el curso-taller “Práctica Basada en Evidencias” del 7 al 11 de noviembre de 2022, en

donde además de tomar el taller, apoyé en actividades administrativas (ver anexo 5).

10. Participar en el desarrollo y la presentación del reporte de avances hasta el trimestre 23-I del

proyecto “Pertinencia de los elementos que estructuran las UEA de la Licenciatura en Enfermería”

presentada el 20 de junio del 2023. (ver anexo 6)

11. Participar en el artículo de investigación “Diseño de un instrumento para evaluar la pertinencia de

un programa de estudios de Licenciatura en Enfermería”, el cual se realizó desde febrero hasta

octubre de 2023 -en proceso de publicación-. En él se hicieron actividades como: adaptación del

formulario, calendarización y aplicación del instrumento, además del desarrollo del manuscrito.

Objetivos y metas alcanzados
Gracias a la participación en diversas investigaciones se logró ser coautora en artículos publicados en

revistas científicas electrónicas, además de reforzar los conocimientos que se tiene en metodología de la

investigación.

Otras de las metas alcanzadas fue presenciar una defensa de tesis, ya que la UAM-X no pide ese

requisito para poder titularse entonces fue pertinente ver cómo se realiza; así como también lo fue estar

al tanto de la ponencia del Dr. Rivas en la Quinta Reunión Anual de Enfermería sobre la Práctica Basada

en Evidencias. También se cumplió la meta de adquirir nuevas habilidades debido a los talleres de

Diseño de Intervenciones Socioeducativas para el Área de la Salud, en donde desarrollamos una

intervención en la cual necesitamos la ayuda de otros profesionales; el de Manejo de datos e información

biológica, en donde nos proporcionaron los conocimientos básicos en programación utilizando lenguaje

Python para manejar información biológica, y el de Práctica Basada en Evidencias en donde mi equipo

presentó como trabajo la condición clínica de insuficiencia cardíaca refractaria a pacientes diuréticos en

el cual se indagaba qué tratamiento era más óptimo para dicho paciente, si diálisis peritoneal o

hemodiálisis.

4



Resultados y conclusiones
El servicio social de la Licenciatura en Enfermería me permitió integrar los conocimientos adquiridos

durante mi formación profesional, además de adquirir nuevos conocimientos y destrezas, teniendo como

resultados la participación de diversos artículos; constancias de varios talleres como lo son Práctica

Basada en Evidencia y Manejo de datos e información biológica: Conociendo el potencial de Python;

además de mejorar en las siguientes habilidades: trabajo en equipo, organización, gestión del tiempo,

pensamiento creativo, comunicación en grupos pequeños, redacción y manejo del programa IBM SPSS

Statistics

Puedo concluir que, después de brindar mi servicio social por un año en la UAM-X, hice bien en hacerlo

en el área de investigación, ya que oportunidades para trabajar en el área clínica habrá muchas y en

cualquier momento se puede adquirir esa experiencia, pero oportunidades para trabajar en una

investigación y llevar a cabo todo el procedimiento para publicación, son pocas y no cualquiera lo tiene.

Con todo lo que he aprendido espero seguir publicando artículos.

Recomendaciones
Los pasantes deben considerar los siguientes aspectos para lograr un mejor acercamiento al servicio

social:

● Conocimientos básicos en investigación.

● Adecuada gestión del tiempo.

● Ser proactivo.

● Saber trabajar en equipo.

● Realizar bitácora de las actividades que han realizado a lo largo del servicio social.
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