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INTRODUCCIÓN 

 

El presente documento tiene como propósito detallar las actividades realizadas 

durante mi servicio social, reflexionando sobre su importancia y el aprendizaje 

obtenido, así como la manera en que estas experiencias han moldeado mi 

perspectiva profesional y personal, enfocadas en el proyecto de “CONVENIO DE 

COLABORACIÓN UAM XOCHIMILCO-INSTITUTO PARA LA SEGURIDAD DE 

LAS CONSTRUCCIONES DE LA CDMX, SECRETARIA DE OBRAS Y 

SERVICIOS.” Este proyecto está a cargo del Dr. Salvador Duarte Yuriar, Profesor 

investigador de la UAM-Xochimilco, cuya labor ha sido fundamental para el 

desarrollo y la implementación de estrategias que fortalezcan la seguridad en el 

ámbito de la construcción. 

 

Durante mi participación como prestador de servicio social, tuve la oportunidad de 

involucrarme en los diferentes procesos de planificación, organización y realización 

de eventos académicos. Estos eventos no solo sirvieron como plataformas de 

aprendizaje, sino que también promovieron el intercambio de ideas y la 

actualización constante sobre las normativas vigentes y las mejores prácticas en 

seguridad estructural. Cada actividad fue diseñada para proporcionar un apoyo 

integral en el reforzamiento de los conocimientos sobre la seguridad de las 

construcciones que se realizan en la Ciudad de México. 

 

A través de mi interacción con expertos en diferentes sectores de la arquitectura y 

legislación de la construcción, pude ampliar mis conocimientos y adquirir una 

comprensión más profunda de los desafíos y oportunidades presentes en este 

campo. Estas experiencias prácticas han sido cruciales para el desarrollo de 

habilidades técnicas, así como para la formación de vínculos profesionales que sin 

duda beneficiarán mi futura carrera. Soy consciente de la importancia de la 

seguridad en la construcción, y el contacto directo con profesionales en diversas 

áreas del conocimiento ha enriquecido mi aprendizaje de manera significativa, 

preparándome para contribuir de manera efectiva al sector. 

 

En este contexto, el presente documento no solo ofrece un recuento de actividades, 

sino que también representa una reflexión crítica sobre cómo estas experiencias 

han influido en mi crecimiento personal y profesional, así como en mi compromiso 

hacia la mejora continua en la seguridad de construcciones en nuestra sociedad. 
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I. OBJETIVOS 

I.1 GENERAL 

Desarrollar y coordinar eventos académicos en colaboración con el Instituto para la 

Seguridad de las Construcciones de la Ciudad de México (ISC-CDMX), con el fin de 

fortalecer el conocimiento y la conciencia sobre las normativas de seguridad en las 

construcciones y el desarrollo de proyectos arquitectónicos, promoviendo el 

intercambio de experiencias y buenas prácticas entre estudiantes, profesionales y 

expertos en el área, contribuyendo así a una formación integral y multidimensional 

que prepare a los futuros arquitectos para enfrentar los retos del sector en la Ciudad 

de México. 

 

I.2 ESPECÍFICOS 

• Brindar apoyo en los temas de investigación que tiene el Laboratorio de 

Habitabilidad y Desarrollo Sustentable1, que genere una retroalimentación 

para ambas partes. 

• La Obtención de conocimientos de los temas que se desarrollen dentro del 

Servicio Social, y que los mismos sean aplicados en el área profesional. 

• Identificar el panorama del ejercicio profesional que existe en el campo de la 

Arquitectura. 

II. ACTIVIDADES REALIZADAS 

Actividades: 

• Apoyo en la organización, realización, difusión, seguimiento y evaluación de 

resultados de las acciones conjuntas UAM-X-ISC-CDMX, particularmente las 

relacionadas con docencia extracurricular: cursos, conferencias y 

diplomados para enriquecer la calidad académica del alumnado de la 

Licenciatura en Arquitectura y del Posgrado de CyAD. 

• Apoyo en el proyecto de investigación, para evaluar, con el Modelo de 

vibración ambiental, la seguridad estructural de los edificios de la UAM-X, 

con un enfoque que privilegie el desarrollo sustentable, la habitabilidad y su 

resiliencia. 

• Apoyo en la organización, planeación, realización y seguimiento del “Curso 

de Actualización y Formación para Directores Responsables de Obra (DRO)” 

entre la UAM-X y el Colegio de Colegio de Profesionales de la Arquitectura 

de la Zona Oriente del Estado de México A.C. 

 
1 Responsable Dr. en Arq. Salvador Duarte Yuriar  
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• Apoyo en actividades varias para el correcto funcionamiento del Laboratorio 

de Habitabilidad y Desarrollo Sustentable (LHDS) 

 

Las actividades realizadas dentro del LHDS fueron muy variadas debido a los 

diversos eventos y compromisos. Durante mi estadía lleve a cabo las siguientes: 

II.1 INVENTARIO DE BIENES DEL LABORATORIO DE HABITABILIDAD Y 

DESARROLLO SUSTENTABLE 

Se realizó una revisión y actualización sobre el inventario de bienes que se 

encuentran en el Laboratorio de Habitabilidad y Desarrollo Sustentable (LHDS) que 

coordina el Dr. Salvador Duarte Yuriar con la finalidad de saber el estado de dichos 

bienes, se efectuó lo siguiente:  

 

• Un inventario para ubicar e identificar cada uno de los diferentes bienes, así 

como, revisar el estado en el que se encontraban. 

• Clasificación de dichos bienes respecto a su estado, si se encontraban en 

buenas condiciones, si era necesario darles mantenimiento o si lo mejor era 

darlos de baja. 

• Apoyo con la realización de bajas de bienes que por las condiciones en las 

que se encontraban se podrían clasificar como obsoletas. 

• De igual modo ayudé con la búsqueda y cotización de bienes que pudieran 

ayudar con las actividades que se realizan en el laboratorio.  

 

• II.2 MANTENIMIENTO DE LOS EQUIPOS DE COMPUTO 

 

Brindé apoyo en la revisión, mantenimiento y optimización de los equipos de 

cómputo, de igual modo se realizó la limpieza de archivos en varios discos duros; 

en el Laboratorio de Habitabilidad y Desarrollo Sustentable se cuenta con 7 

computadoras de escritorio y con 2 laptops, las cuales en el momento que llegué 

trabajaban en condiciones poco óptimas y presentaban fallas como que encendían 

muy lento o había momentos en los que se congelaban cuyas fallas hacen difícil la 

realización de las actividades. 

 

Por esto mismo primero realicé un documento con la información de cada 

dispositivo, como quien usaba el equipo, nombre del dispositivo, dirección IP en la 

cual estaba conectada al internet para evitar conflictos, contraseña para acceder al 

dispositivo y la información necesaria para el uso de los dispositivos. Después lo 

que hice fue realizar una copia de seguridad de los archivos que se encontraban en 

las computadoras para poder abrirlas y darles una limpieza interior para retirar el 
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polvo y suciedad que hacía que los ventiladores no trabajaran haciendo que se 

sobrecalentaran las computadoras y se apagaran en momentos. 

 

Se realizó la reinstalación del sistema operativo desde cero para poder configurar 

las opciones que solo eran necesarias que los equipos utilizan y no sobrecargarlos 

con procesos o aplicaciones innecesarias, también se instalaron solo los programas 

realmente necesarios para las actividades que se realizan en la laboratorio, se 

configuraron las direcciones IP de cada equipo para que se conectaran de forma 

correcta a internet, y con dicha configuración poder conectar todas las 

computadoras a las impresoras que se tiene y poder imprimir trabajos desde 

cualquier equipo. 

II.3 CURSO DE ACTUALIZACION Y FORMACION PARA DIRECTORES 

RESPONSABLE DE OBRA (DRO) 

La Universidad Autónoma Metropolitana Unidad Xochimilco como parte de sus 

objetivos y compromiso con impulsar la realización de cursos que ayuden a reforzar 

los conocimientos de los alumnos y profesionales de la arquitectura, a través del 

Laboratorio de Habitabilidad y Desarrollo Sustentable, con apoyo de la Coordinación 

de Educación Continua (CEC) y junto con el Colegio de Colegio de Profesionales 

de la Arquitectura de la Zona oriente del Estado de México A.C.  

 

Se organizó y ejecutó el “Curso de actualización y formación para Directores 

Responsables de Obra (DRO)” cuyo Comité Organizador que fue coordinado por el 

Dr. Salvador Duarte Yuriar con el apoyo del área de Coordinación de Educación 

Continua (CEC) de la UAM-X, Realizado los viernes y sábados en un lapso de 10 

semanas y 100 horas de duración. 

 

En mi participación como integrante del comité organizador, tuve la oportunidad de 

apoyar en distintas actividades desde la etapa inicial como la planificación y 

organización con el objetivo de una correcta ejecución de dicho curso, entre estas 

actividades una era la búsqueda de normativa vigente del Estado de Mexico acerca 

del papel que tenían los Directores Responsables de Obra (DRO) dicho proceso 

consistió en la revisión y análisis de las normas para poder identificar las carencias 

o áreas en las cuales teníamos que poner especial atención para el reforzamiento 

de conocimientos de los arquitectos.  

 

Una vez sabiendo cuales eran los aspectos con los que se tenía que trabajar para 

el reforzamiento de conocimientos, se dio a la tarea de elaborar un programa 

académico donde se veían reflejados las fechas de ejecución, los temas a 

desarrollar, forma de trabajo y acreditación, con la duración final que fue de 100 
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horas divididas en sesiones de alrededor de 5 horas los viernes y sábados durante 

10 semanas. Para poder realizar de forma correcta los temas planteados se 

contactó con profesionales de distintas áreas de la arquitectura e incluso de otros 

rubros laborales que apoyaran con su exposición. 

 

Las clases del curso eran de forma remota a través de la plataforma de Zoom de la 

UAM-X, una de mis actividades era revisar que la conexión a internet fuera estable 

para evitar tener interrupciones durante las clases, después se tenía que iniciar la 

sesión de la sala de zoom y admitir a los becarios, alumnos del colegio y a los 

ponentes que se harían cargo de presentar su ponencia del tema a desarrollar, 

durante este tiempo me aseguraba de grabar la clase y de ser moderador dando la 

palabra a quien en su momento deseara hacer un comentario o expresar alguna 

duda, de igual forma se contaba con cortinillas para el momento que se daba un 

receso las pusiera en pantalla. 

 

Se creó un acervo digital en la plataforma de Google Drive donde se subían las 

grabaciones de las clases, los archivos de las ponencias que se presentaban, 

información de los ponentes, fotos, y todos los documentos que se necesitaron 

durante las clases, con la finalidad de que todos los colegiados, alumnos y becarios 

tuvieran el fácil acceso a esta información, de igual forma se tenía un grupo en 

WhatsApp en cual se hacían comunicados y se tenía contacto con los alumnos para 

resolver cualquier inquietud que surgiera. 

 

Para finalizar el curso se realizó un examen con el cual se evaluaron los 

conocimientos adquiridos durante estas 10 semanas, el comité organizador realizó 

una guía para dicho examen con la cual los alumnos podían estudiar, también se 

pedían reportes semanales sobre las ponencias presentadas para verificar el 

conocimiento que se había obtenido. 

 

Se elaboraron las constancias de participación en dicho curso tanto para el comité 

organizador como para los colegiados, alumnos, becarios y ponentes que 

participaron, estas constancias se entregaron en la clausura del curso que se 

organizó para celebrar el compromiso de todos los involucrados. 

III. METAS ALCANZADAS 

En lo relacionado con mis metas puedo decir que se cumplieron a la perfección todo 

lo establecido, en especial por el gran apoyo que brindó el Dr. Salvador Duarte 

Yuriar junto con las instalaciones del Laboratorio de Habitabilidad y Desarrollo 

Sustentable, se me permitió colaborar en las investigaciones y en los diversos 

proyectos que se manejaron durante mi estancia como prestador de servicio social, 
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lo cual me ayudó a obtener y reforzar los conocimientos adquiridos durante la 

licenciatura. 

 

Dicho reforzamiento de conocimientos se vio muy enfocado a temas de habitabilidad 

y sustentabilidad de igual modo ayudó mucho mi participación como parte del comité 

organizador en el “Curso de actualización y formación para Directores 

Responsables de Obra”, lo cual influyó de manera muy positiva en mi formación 

académica y profesional, ya que se obtuvo un conocimiento más amplio sobre las 

responsabilidades que se tienen cuando se es Director Responsable de Obra, como 

lo es la planificación, ejecución y mantenimiento en los proyectos que se realizan, 

de igual modo se obtuvo conocimiento acerca de los diversos sectores en los que 

se puede desarrollar un arquitecto y que muchas veces en la licenciatura no se 

mencionan.   

IV. RESULTADOS Y CONCLUSIONES 

Durante mi desarrollo como prestador de servicio social en el Laboratorio de 

Habitabilidad y Desarrollo Sustentable me ayudó a reforzar y obtener nuevos 

conocimientos en distintos temas que maneja un Director Responsable de Obra, se 

pudo aprender acerca de las diferentes actividades, responsabilidades y 

obligaciones que se tiene que realizar en la ejecución de proyectos nuevos. 

 

De igual manera me ayudó a comprender de mejor manera que nosotros como 

arquitectos tenemos un papel fundamental en la sociedad que constantemente se 

está transformando gracias a las nuevas tecnologías, dichos cambios los tenemos 

que enfocar en la forma que diseñamos y proyectamos obras nuevas que ayuden a 

reducir el impacto ambiental y que apoyen a la reducción de la huella hídrica y 

ecológica. 

 

Es por esto mismo que se debe de seguir apoyando las investigaciones y proyectos 

que ayuden a los alumnos y profesionales a seguir obteniendo y actualizando sus 

conocimientos obtenidos durante la licenciatura, esto se puede hacer a través de 

diplomados, cursos, posgrado y especialidades. 

VI. RECOMENDACIONES 

Mi recomendación para el Laboratorio de Habitabilidad y Desarrollo Sustentable, 

para los integrantes y futuros prestadores de servicio social, es que se sigan 

enfocando y priorizando las investigaciones del mismo modo seguir con la constante 

organización de cursos y/o diplomados que apoyen con el reforzamiento de los 

conocimientos que se obtienen durante el periodo que los alumnos cursan la 
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licenciatura, esto con el fin de seguir fortaleciendo los conocimientos teóricos y 

prácticos que tiene un campo tan amplio como lo es la arquitectura y reforzando la 

principal virtud que tiene el sistema modular de la UAM-X la cual se basa en la 

adquisición del conocimiento a través de un entorno académico flexible, dinámico y 

sobre todo interdisciplinario. 
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VIII. ANEXOS 

 

 
 

 

 

Imagen 1. Inventario de bienes  
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Imagen 2. Datos de equipo de cómputo 

Imagen 3. Relación de entrega de constancias  

Imagen 4. “Curso de Actualización y Formación para Directores 

Responsables de Obra (DRO)”. 


