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1. Resumen

Con el constante aumento de la poblacion alrededor del mundo, existe un
incremento en la produccion pecuaria, situacion que favorece la incidencia de brotes
de enfermedades o plagas exéticas. Al haber un brote de una enfermedad exética, se
desencadena una serie de eventos que compromete la sanidad animal y en
ocasiones la salud publica afectando asi al sector econdmico del pais. La
capacitacion es una herramienta fundamental para efectuar una rapida identificacion
de un posible brote de enfermedad, ya que permite formar y desarrollar personal
capaz de enfrentar situaciones que ponen en riesgo el estatusde un pais. Este
proyecto se realizé en la Direccién Técnica de la CPA y su objetivo es consolidar y
contribuir en la capacitacion para la formacion y el desempefio profesional del

pasante mediante la prestacion de servicio social.

2. Introduccion

El Servicio Social en México es una actividad de caracter obligatorio para los
estudiantes de superior que desean obtener un titulo profesional. La prestacién de
este servicio busca tomar conciencia acerca de la problemética nacional por medio

de la préactica social y la interdisciplinaria.

Una “enfermedad exdtica” es aquella enfermedad que no se encuentra presente en
el territorio y que puede conllevar graves implicaciones, por lo que la prevencion y

control de las enfermedades exéticas constituye un bien comudn de interés global.

Este proyecto de servicio social tiene como objetivo primordial el reconocimiento de
las principales enfermedades exdticas o transfronterizas de los animales de interés
sanitario y econdmico en México. Este proyecto surge debido al interés de conocer
las diferentes enfermedades exoticas, de manera que se desarrollen y establezcan
estrategias técnicas para su pronta deteccion y aplicacion de medidas de control y

erradicacion.



3. Marco teérico

El servicio social es una actividad de caracter obligatorio para los estudiantes de
superior que desean obtener un titulo profesional y busca generar en ellos una
conciencia de solidaridad con la sociedad que implica un deber moral y retributivo
(Guzman y Valdez, 2018). El Servicio Nacional de Sanidad, Inocuidad y Calidad
Agroalimentaria (SENASICA) o6rgano desconcentrado de la Secretaria de
Agricultura y Desarrollo Rural (SADER) que protege los recursos agricolas,
acuicolas y pecuarios de México mediante la aplicacion de acciones de orden
sanitario; SENASICA esta comprometido con consolidar la formacion de los futuros
profesionistas, por lo que ha desarrollado diversos programas de servicio social que
brindan al estudiante la oportunidad de aplicar los conocimientos adquiridos en el
aula y desarrollar sus habilidades en el ambito profesional (Servicio Nacional de
Sanidad, Inocuidad y Calidad Agroalimentaria [SENASICA], 2023) .

3.1 Enfermedades exéticas y su impacto en la sociedad

Se define como “enfermedad exética” a aquella enfermedad transmisible que no se
encuentra presente en el territorio nacional y que puede ser ingresada por medio de
distintas vias (United States Animal Health Association [USAHA], 2000).

Las enfermedades exdticas tienen implicaciones mundiales, su presencia en una
zona delimitada representa una amenaza debido a que afecta significativamente al
sector pecuario y/o sanitario y con ello el sector econémico, ya que existe un
considerable monto econémico destinado para el control, contencion y erradicacion
del brote (USAHA, 2000).

Con el crecimiento de la demanda de alimentos de origen animal, se intensifica la
produccion comercial de animales para consumo, por lo que esto representa un
desafio para el control de las enfermedades (Roth et al, 2010). Un claro ejemplo es
el aumento del consumo de carne de cerdo, que corresponde el 35% del consumo
de carne mundial, no obstante, en los Ultimos afios, la presencia de la peste porcina
africana (PPA; enfermedad exética en México) se ha intensificado de manera que

ha provocado efectos devastadores sobre las poblaciones porcinas y la economia



de este sector. Un claro ejemplo de esta situacion es la pérdida del 10% del
suministro mundial de carne de cerdo debido a la concentracion de la industria en
Asia, zona donde mayormente se produce y consume dicha proteina, lo que se
traduce en el aumento de los costos de la proteina animal debido a la pérdida de la
productividad (Organizacion Mundial de Sanidad Animal [OMSA], n.d.; USAHA,
2000).

En términos generales, es complejo estimar los costos resultantes de un brote
causado por una enfermedad exética, debido a que no solo afecta al sector pecuario,
sino también a la salud publica, el comercio y otros sectores relacionados,entre ellos
el mercado de exportaciones (SENASICA, 2020a).

3.2 Concepto “Una Sola Salud” y el rol del Médico Veterinario en el control
de las enfermedades

“‘Una Sola Salud” es un concepto que consolida la salud humana y animal en un
enfoque interdisciplinario global que busca preservar la salud humana, animal y
ambiental a través de la vigilancia, prevencion y mitigacion. El punto de partida de
este concepto es la conciencia de que la salud de los humanos, animales y del
ambiente estan entrelazados (OMSA, 2013; Herten y Meijboom, 2019).

Este enfoque emplea estrategias para disefiar e implementar practicas, programas,
normativas y actividades de investigacién con el fin de comprender y afrontar los

riesgos sanitarios mundiales en materia de salud publica (OMSA, 2013).

El trabajo de un médico veterinario no solo se reduce a curar y mantener la salud
de los animales, sino que también debe tener en cuenta las perspectivas de su
entorno, por lo que, tiene la responsabilidad de salvaguardar el patrimonio pecuario,
asi como la salud publica, de modo que, juega un papel importante en la prevencion,
deteccién y control de las emergencias sanitarias (Roth et al, 2010; Herten y
Meijboom, 2019).

3.3 Instituciones a cargo de la salud animal

La Organizacion Mundial de Sanidad Animal (OMSA) fue fundada en 1924 como

respuesta a un brote de peste bovina (o Rinderpest) en Europa. El objetivo de la



OMSA es optimizar la sanidad animal a nivel mundial mediante distintos
lineamientos, donde destaca la transparencia de la situacidén sanitaria al publicar y
actualizar con regularidad el estatus sanitario de paises miembros afectados
(quienes declaran y notifican enfermedades de alto impacto detectadas en su
territorio), en conjunto con la excelencia cientifica y la preservacién de la seguridad
alimentaria y del bienestar animal (Roth et al, 2010; OMSA, 2013).

El Servicio Nacional de Sanidad, Inocuidad y Calidad Agroalimentaria (SENASICA)
a través de la Comision México — Estados Unidos para la Prevencion de la Fiebre
Aftosa y otras Enfermedades Exéticas de los Animales (CPA) tiene la mision de
proteger el sector ganadero del pais de todas aquellas enfermedades exéticas que
afecten el patrimonio pecuario y que representen un riesgo para la salud publica
(SENASICA, 2016).

3.4 Estrategias para prevenir y controlar las enfermedades exéticas

La prevencion y control de las enfermedades exoéticas constituye un bien comun de
interés global. La vigilancia epidemiolégica es una herramienta utilizada para la
recoleccion y andlisis de datos destinada a seguir las tendencias y el
comportamiento de las enfermedades para facilitar su control y proporcionar los
datos necesarios para la realizacion de analisis de riesgo en el marco de los
objetivos de sanidad animal o salud publica con la finalidad de justificar las medidas
sanitarias aplicables, por lo que, la vigilancia es esencial para llevar a cabo las
actividades de prevencion y control y es un método Util en la asignacion de recursos
del sistema de salud (OMSA, 2021; Organizacion Panamericana de la Salud [OPS],
2011).

Dentro del marco de vigilancia en México, recientemente se adopto un sistema de
vigilancia denominado “vigilancia sindromica”, que consiste en el reconocimiento de
signos clinicos comunes a varias enfermedades y cuyo diagnostico diferencial se
realiza a través de pruebas de laboratorio y tiene como objeto otorgar un nuevo
enfoque a la vigilancia epidemioldgica a través de mejorar la capacidad de respuesta

de los servicios veterinarios oficiales (Comision México Estados Unidos



para la Prevencion de la Fiebre Aftosa y otras Enfermedades Exoticas de los
Animales [CPA], 2021; Secretaria de Agricultura y Desarrollo Rural [SADER], 2021).

Dentro de las actividades preventivas, la capacitacion es una de las herramientas
empleadas mas efectivas. A raiz de los constantes cambios en el medio ambiente,
la capacitacion permite tener personal preparado, actualizado y especializado en la
resolucion de problemas. Por medio de las capacitaciones continuas se desarrolla
la adaptabilidad y toma de decisiones, ademas de que se fomenta la cultura de
autoproteccion y prevencion y segun el caso, se adoptan medidas de bioseguridad

gue redundan en una mayor seguridad sanitaria (SENASICA, 2020a).

Parte de la capacitacion abarca la practica de simulacros, lo que permite la
evaluacion de sistemasy procesos de trabajo de modo que se desafian los servicios
veterinarios ante la presencia de una enfermedad exética, donde se pone a prueba
la capacidad y mecanismo de respuesta del pais ante amenazas biolégicas que
representan un riesgo para la seguridad alimentaria y las actividades productivas en
el sector pecuario, de manera que se detectan las deficiencias y fallas en las
acciones encaminadas a controlar el brote (SENASICA, 2020a; SENASICA, 2020b).

Otro de los elementos mas importantes en el control de brotes de enfermedades
exoticas es la estrategia de comunicacién y difusion de la informacién, de manera
que, se debe asegurar que la informacién llegue de forma exacta y oportuna a todas
aguellas personas que estan involucradas en la industria porcina, asi como a la
poblacion en general (SENASICA, 2020b).

Los servicios veterinarios que ofrece CPA consisten en la atencion de reportes
sospechosos sugestivos a enfermedades exoticas, los cuales son reportados por
los ciudadanos o por el personal en campo, cuyo fin es dar un diagndstico oportuno
a traves de la elaboracion y actualizacion de los planes de emergencia. Para ello, la
Comisién cuenta con una red de laboratorios que se mantienen a la vanguardia
ubicados en puntos estratégicos en el pais para brindar resultados expeditos.
Asimismo, para simplificar y agilizar las actividades de vigilancia, se cuenta con una

plataforma informatica innovadora que permite realizar asistencia técnica remota,



donde se recopila y analiza toda la informacion relacionada al seguimiento de las
investigaciones 0 casos que se atendieron en el campo y el laboratorio (SENASICA,
2016). De igual modo, parte de las actividades del personal de CPA se basan en la
difusion, la cual consiste en la promocion de la notificacion, la cual se realiza
visitando unidades de produccion o bien puntos de contacto epidemiolégico que
pueden ser farmacias veterinarias, asociaciones de productores, escuelas
agropecuarias, dependencias gubernamentales y rastros, de modo que se
concientiza sobre la importancia del reporte oportuno de casos sospechosos de
enfermedades exdticas (SENASICA, 2020b).

4. Objetivos
4.1 Objetivo general

Desarrollar estrategias y lineamientos para la deteccion y diagnostico oportuno de
las enfermedades exoticas y/o emergentes que afectan a los animales para
coadyuvar en el mantenimiento del estatus zoosanitario del pais mediante un
enfoque multidisciplinario, de manera que, las actividades desempeiadas por el
prestador de Servicio Social tengan un impacto tanto en el &mbito personal y
profesional, asi como en los diferentes sectores de la sociedad, como son la

investigacion, administracién y salud publica.

4.2 Objetivos especificos
e Fomentar el sentido de la responsabilidad social y concientizar al

prestador de Servicio Social acerca de la problematica actual de
acuerdo con el objeto de estudio de la institucién donde se realizé la
prestacion.

e Fortalecer y consolidar la formacion académica del prestador.

e Contribuir en la capacitacién para la formacion y el desempefio
profesional del prestador de Servicio Social promoviendo el desarrollo
de habilidades y aptitudes para el &mbito profesional.

e Reconocer las principales enfermedades exéticas que afectan a los
animales y su impacto.



5. Metodologia utilizada

La prestacion del Servicio Social se realizo en las oficinas de la Direccion de la
Comision México Estados Unidos para la Prevencion de la Fiebre Aftosa y otras
Enfermedades Exoticas de los Animales (CPA), ubicada en Carretera México-
Toluca Km 15.5, Colonia Palo Alto, Alcaldia Cuajimalpa, C.P. 05110, CDMX, y se
trabajo en el programa “Fortalecimiento técnico sobre enfermedades exdticas y
transfronterizas” durante el periodo del 01 de abril de 2022 al 03 de octubre del
mismo afo. La metodologia de este proyecto se baso en la indagacion y analisis de
informacion respecto a los diferentes temas de sanidad y vigilancia epidemioldgica,
por lo que se utilizaron distintas plataformas de busqueda bibliografica tales como
revistas cientificas, tesis y paginas web oficiales donde la informacion recabada
formé parte de fuentes que cuentan con informacion sustentada cientificamente: portal
web de la OMSA (WAHIS), SENASICA, FAO, USDA, GoogleScholar,

ResearchGate, entre otros.

6. Actividades realizadas

Durante el periodo de prestacion, las actividades prioritariamente estuvieron
enfocadas al reconocimiento de las principales enfermedades exdticas de interés

para México, no obstante, también participé en actividades propias de la institucién:

e Recopilacion y analisis de datos provenientes de articulos técnicos —
cientificos, manuales, libros y demas recursos en materia de sanidad animal,
estatus sanitarios y enfermedades exdticas y emergentes o de riesgo para la
salud publica.

e Elaboracion de resumenes e informes semanales acerca de las
enfermedades exoticas de mayor impacto en el mundo, asi como de las
distintas actividades realizadas por el personal que labora en CPA.

e Participacion en la elaboracién de material apoyo y difusion de la CPA:
Boletin AVISE.

e Apoyo en los distintos eventos organizados por la institucion
(Conmemoracion del 75° aniversario de la CPA).



e Estancia de dos semanas en el Laboratorio de Bioseguridad Nivel 2 de la
CPA, donde aprendi sobre las diferentes técnicas de diagnostico que se
llevan a cabo.

e Asistencia y participacidon en cursos, conferencias, seminarios, platicas,
mesas redondas, simposios, asi como cursos de capacitacion.

7. Objetivos y metas alcanzados

Al término de la prestacion del servicio social, adquiri conocimientos invaluables. Es
posible afirmar que alcancé el objetivo principal del servicio social, que es la
concientizacién acerca de la problematica nacional aplicando un deber moral y
retributivo a la sociedad. Desde el inicio de mi formacién universitaria, los planes y
programas de estudios estaban enfocados al trabajo en equipo interdisciplinario, lo
que me facilité desenvolverme dentro del ambito laboral en CPA, de manera que se
comprobd la importancia del enfoque de la educacion impartida en la UAM. Ademas,
al trabajar con varios profesionistas de distintas areas tanto como la propia, pude

aprender de ellos y adquirir otras habilidades.

A nivel personal y académico, adquiri herramientas necesarias para mi ejercicio

profesional, donde destacan:

a) Adaptabilidady tolerancia al estrés
b) Iniciativa y toma de decisiones
c) Planeacion y organizacion del trabajo

d) Creatividad e innovacion al hacer uso de nuevas herramientas tecnol6gicas

8. Resultados, discusién y conclusiones

Al realizar mi servicio social en la CPA, pude desempefiarme como pasante de
medicina veterinaria. Mis actividades principalmente se cumplian en apoyo a la
Subdireccion Técnica, dentro de las actividades mas destacadas fue revision y
apoyo en la elaboraciéon de notas informativas del Boletin AVISE y elaboracion de

informes semanales acerca de las enfermedades exaticas de alto impacto.



Grafico 3. Brotes de PPA por especie (OMSA, 2022}
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En el pericdo del 01 de emero al 28 de julio 2022, se han reportade 3,207 \ /
focos de Peste Porcina Africana (PPA), ante la Organizacién Mundial de
Sanidad Animal (OMSA) (Ver mapa 1).
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Figura 1. Elaboracién de informes semanales acerca de
enfermedades de alto impacto.

VIRUELA DEL MONO

UNA ENFERME

1

DAD INUSUAL

LS.

1 Lesiones en paciente durante una imvestigacion sabre un brote de viruela del mono en 12 Repibica Democritica del Congo, de
199621997, Brian W1 Mahy/CDC. 2. Imagen microscipica lectrinica (M) muestra particutas maduras del vinus de a virueka del

enidas de e msestra diica de el husmana asociada con e brote de perros de s praderas de 2003, Cynthia S Gold-
‘snith, RussellRegnery/CDC. migenes de archivo via REUTERS. Tomadas de:https://wrw.vozdeamerica. com

Pertenece al género de los

Orthopoxvirus, tiene una

estructura relacionada con la del virus de la viruela y causa
una enfermedad similar, pero en general mas leve.

a viruela simica o viruela del mono

palmente a los simios (primates no
humanos) y a los roedores pequenios, que
habitan en las selvas tropicales de Africa.
So transmite a través de los liquidos cor-
porales, incluidas las gotas salivales, res-
piratorias, o por contacto con el exudado
de heridas. Los humanos pueden conta-

vés de los fluidos corporales (saliva, pus
© contacto sexual) que pueden albergar
el virus.

Es semejante a la viruela, no obstante, las
lesiones suelen manifestarse en erupcio-
nes cutaneas y las adenopatias son mas
frecuentes. Se puede producir una infec-
cién bacteriana secundaria de la piely los

ENFERMEDADES EXOTICAS IRV alelN]

microscopia electronica, en funcién de las
pruebas disponibles. El tratamiento es sin-
tomatico, es decir, solo es terapia de sos-
tén para tratar los sintomas que se pre-
senten

En 2003, en EUA, se notificaron 47 casos
de viruela del mono en personas tras con-
tacto directo con mamiferos domésticos,
principalmente roedores infectados im-
portados de Africa como mascotas. La
expansion del virus entre estados federa-
les estuvo ligada a perritos de la pradera
infectados, usados como mascotas y que
se en el mismo

Espana es uno de los paises mas afectados
por la recienta crisis sanitaria e la viruela
del mono. Ante esta situacién, el Ministe-
rio de Sanidad Animal y el Ministerio de
Agricultura, Pesca y Alimentacion, han
sefalado que no se conocen casos de in-
feccion en animales (sivestres o mascotas)
en Europa

CUALQUIERA PUEDE
CONTRAER LA VIRUELA
DEL MONO A TRAVES DE
CONTACTO DIRECTO

que los roedores

El pasado 7 de mayo, la aparicién de un
caso de la viruela del mono en un humano
en Reino Unido pusa en alerta a la Unién
Europea. A los pocos dias la enfermedad
comenz6 a propagarse por Espana, Por-
tugal, Italia, Canada, Estados Unidos, Aus-
tralia, Suecia, Francia, Bélgica, Alemania,
Israel, Austria y Suiza (paises no endémi-

quel infectadas
eviten todo contacto con mamiferos do-
mésticos, debido a la posibilidad de trans-
mision de persona a animal desde el ini-
cio de manifestaciones dlinicas, hasta la
desaparicién completa de los sintomas y
de las lesiones cutaneas. Las personas
cercanas a los casos confirmados, deben
minimizar el contacto con mascotas y ani-
males silvestres, asi como adoptar todas
las medidas de prevencion para evitar po-

cos) en donde se han ok
de casos.

sibles Las personas confir-
madas o sospechosas deben evitar abra-
zar, besar o compartir comida con sus
mascotas. De igual modo, se racomienda
lavarse las manos antes y después de in-
teractuar con ellas, asi como llevar cubre-
bocas durante la estancia en las dreas

s ACION - 5 Jias
N?‘ffi“’g’ S N"""ﬁg e giarse a través de la mordedura, aranazos  pulmones. La diferenciacion clinica entre compartidas dentro del domicilio y man-
+5ADERy UsDA conmomoran | +Viruoa dol mono,una | + Nuawo L83y anmalario s e
S175 sniversarksda 1 CPA Garnadedimmnl |+ Bisncs neddasy o por contacto directo con sangre, came,  la viruela del mono, la viruela y la varicela tener un alto nivel de higiene en el hogar
- e i - fluidk les, aneas, opor  (un no un poxvirus) puede conlimpieza frecuente de superficies. Los
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mucosas de animales infectados. La trans-
misién de persona a persona ocurre a tra-

ser dificil. El diagnéstico se lleva a cabo
por cultivo, PCR, inmunohistoquimica o

PESTE BOVINA

ERRADICADA

OFICIALMENTE

DESDE 2011

Primeros brotes

Control defa PB
Conferencia

Or Landisi
Desarrolls el primer

HISTORIA
DE LA PESTE
BOVINA

376-386 D.C.

Ardila d terra sudafricana Xerus inauris

La peste bovina (PB) es una
enfermedad antigua que
diezmé la ganaderia de
algunos continentes, pero es
la primera enfermedad animal
erradicada en el mundo.

a PB fue una enfermedad altamente
Lcemagyosa que afects principalmen-

te a bovinos, bufalos, yaks y otras
especies de biungulados silvestres y do-
mésticos causada por un virus miembro
del género Morbillivirus de la familia Pa-
ramyxoviridae. La signologia es fiebre, le-
siones erosivas en hocico, secreciones de
ojos y nariz, diarrea abundante y deshidra-
tacién (denominados 4D por sus siglas en
inglés: depression, discharges diarrhoea,
death). Los animales afectados morian en
un plazo de 10 a 15 dias. La aparicion de
la PB causé graves trastomos sociales,
econémicos y politicos por muerte y cua-

Formuls 1 “Teorfa del

Veterinaria Pan-Africana

animales que hayan estado en contacto di-
recto con personas contagiadas, deberan

JLIO 202 r

rentena de millones de cabezas de gana-
do y animales silvestres en Africa, Asia y
Europa.

El primer brote que se considera causado
por la PB fue en el 376 d. C. en Europa,
aunque su origen quiza fue Asia, y tal fue
su escala de propagacién que desde el
siglo XVIll se han documentado detalles
de grandes epizootias en Europa y Asia.
Por esta enfermedad se cres la primera
facultad de veterinaria del mundo en Lyon
Francia, que se fundé en 1761 por Claude
Borgelat, abogado, mosquetero y escu-
dero del rey Luis XV.

En 1889, ganado enviado desde la India
a Africa desatd una epizootia de gran mag-
nitud, quiza la mas grande conocida por
la humanidad que causé la muerte de al-
rededor del 90% de los bovinos en Afri-
ca sub-Sahariana en la cual muchas ovejas
y cabras murieron. Los bufalos salvajes,
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Figura 2. Elaboracién de material de apoyo Boletin AVISE.
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Foto 1. Conmemoracion del 75° aniversario de la CPA.
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Foto 2. Capacitacion sobre aplicacion de las medidas de bioseguridad.
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Foto 3. Capacitacion sobre toma de muestras.

La salud animal, la salud humana, la produccién de alimentos y el medio ambiente
estan estrechamente relacionados. La labor que realiza la CPA con respecto a la
vigilancia epidemioldgica de nuestro pais permite desarrollar y formar profesionistas
gue puedan enfrentar situaciones complicadas gracias a los valores que dicha
organizacion predica, tales como son la adaptabilidad, toma de decisiones, trabajo
integral, entre otras.

Si bien las enfermedades exéticas afectan con severidad a los paises donde se
introducen, aquellos considerados como “paises libres de la enfermedad”, tal como

lo es México, no deben bajar la guardia con respecto a las medidas preventivas.

Mi experiencia prestando mi servicio social en CPA fue ampliamente enriquecedora
pues, al haber desarrollado actividades en diferentes &mbitos, pude concientizarme

acerca de la gran labor que esta institucion realiza en pos de la sanidad animal y la
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salud publica, ya que al estar presente tanto en labores de campo, laboratorio y
actividades de oficina, abarcan todos los puntos de vigilancia sanitaria. Gracias a
esta experiencia puedo afirmar con seguridad qua la gran mayoria de conocimientos
y habilidades que adquiri durante mi carrera fueron importantes durante la
prestacion del servicio, ademas de que éstos fueron consolidados de manera

satisfactoria.

9. Recomendaciones

Gracias a la prestacion del servicio social pude descubrir caminos distintos a los
cuales poder enfocar mi area de conocimiento y obtuve muchas experiencias que
ocasionalmente no podemos percibir como estudiantes, por lo cual creo conveniente

y necesaria una aproximacion mas cercana con instituciones de caracter publico.

El ambiente laboral fue muy bueno, tuve la oportunidad de opinar y hacer propuestas
para las actividades que la CPA realiza. Lo Unico que recomendaria seria la apertura
de mas plazas para servicio social en este programa, ademas de una mayor difusion
por parte de la institucion, para que al igual que yo, muchos pasantes de medicina

veterinaria tengan la oportunidad de adentrarse en el sector de la sanidad animal.
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