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I. DATOS GENERALES Y MATRICULA DEL PRESTADOR
Nombre: Huizar Rosete Ivana.

Matricula:; 2202034984.

II. LUGARY PERIODO DE REALIZACION
Universidad Autonoma Metropolitana Unidad Xochimilco.
Fecha de inicio: 30 de septiembre de 2024.

Fecha de término: 31 de marzo de 2025.

III. UNIDAD DIVISION Y LICENCIATURA
Unidad Xochimilco.
Division de Ciencias Biologicas y de la salud.

Licenciatura en Nutricion Humana.

IV. NOMBRE DEL PLAN, PROGRAMA O PROYECTO
Generacion de un modelo de intervencion para la promocion de habitos y estilos de vida saludable

creando y usando tecnologias de salud movil para adolescentes y adultos de la Ciudad de México.

V. NOMBRE DE LOS ASESORES
Asesora interna: Dra. Claudia Cecilia Radilla Vazquez 37008.
Asesora externa: Mtra. Araceli Martinez Coronado 10094247.

VI. INTRODUCCION
La adolescencia es una etapa de transito en la vida de cada individuo, siendo el momento bioldgico
de mayores cambios en el ser humano: el crecimiento y las modificaciones de la composicion corporal
son rapidos, lo que se traduce en que las necesidades nutricionales se incrementan, tanto desde el
punto de vista energético como cualitativo. Es un periodo en el que se comienza a experimentar e
incorporar cambios interiores, buscando la propia identidad e interactuando con el medio que los
rodea. Durante esta etapa, la vulnerabilidad que caracteriza al adolescente puede derivar en la
aparicion de habitos y situaciones de riesgo que pueden alterar el comportamiento alimentario

(Palomino-Perez, 2020).

A diferencia de la infancia, donde el hambre fisiologica es el principal motor de la ingesta alimentaria,
en la adolescencia factores como el estrés, la ansiedad y las presiones sociales pueden desencadenar
lo que se conoce como ‘““alimentacién emocional”, caracterizada por el consumo de alimentos en

ausencia de hambre (Vazquez-Vazquez et al., 2021).



Es por ello, que resulta crucial analizar como las emociones, las dindmicas familiares y las influencias
sociales, que contribuyen a la adopcion de patrones alimentarios inadecuados durante la adolescencia.
La presente investigacion se centra en explorar estos factores en un grupo de adolescentes de la
Escuela Secundaria Técnica N°63 de la Ciudad de México, con el objetivo de identificar patrones de
alimentacion en ausencia de hambre y proponer estrategias que promuevan una relacion mas

consciente y saludable con los alimentos.

VII.  JUSTIFICACION
Como anteriormente se describio la adolescencia es una etapa critica de transicion donde los
individuos experimentan cambios fisicos, psicologicos y sociales, lo que influye directamente en sus
habitos alimentarios. Estudios recientes han sefialado que, ademas de la ingesta regular de alimentos
para satisfacer el hambre fisiologica, las personas también comen impulsados por factores
emocionales (Palomino-Pérez, 2020). Esta conducta, conocida como "alimentacion en ausencia de
hambre" o "alimentacion emocional", puede ser un mecanismo de afrontamiento, caracterizado
principalmente por el empleo de alimentos ante la experimentacion de estrés emociones

desagradables, con el objetivo de disminuir el malestar percibido (Vazquez- Vazquez et al., 2021).

La identificacion temprana de patrones de alimentacion en ausencia de hambre es esencial para
prevenir trastornos alimentarios como la obesidad y el sobrepeso, los cuales afectan a un porcentaje
significativo de adolescentes en México. Segun la Encuesta Nacional de Salud y Nutricion
(ENSANUT) 2020-23 (Shamah-Levy et al., 2024), la prevalencia combinada de sobrepeso y obesidad
en adolescentes es del 40.4%, lo que representa un aumento de 7.2 puntos porcentuales desde 2006.
En este grupo, la obesidad crecié de 11.9% en 2006 a 17.0% en 2023, lo que indica un incremento
preocupante en los problemas de salud relacionados con la alimentacion. Gran parte de esta tendencia
puede estar relacionada con la influencia de factores emocionales en las decisiones alimentarias de

los adolescentes.

Por otro lado, los habitos alimentarios en la adolescencia no solo se ven influenciados por emociones
individuales, sino también por factores sociales y ambientales, como las dindmicas familiares y la
influencia de amigos y medios de comunicacion. La exposicion constante a alimentos poco saludables
a través de publicidad, la falta de acceso a opciones alimentarias saludables en el entorno escolar, y
las presiones sociales que experimentan los adolescentes, contribuyen a la formacion de hébitos

perjudiciales (Ojeda & Goering, 2023).

Es relevante realizar estudios en contextos locales, como esta investigacion en la Escuela Secundaria
Técnica N°36 de la Ciudad de México, para entender mejor codmo estos factores interactian en el

entorno inmediato de los adolescentes. Identificar las causas de la alimentacidn en ausencia de hambre



permitira desarrollar intervenciones mas efectivas que fomenten una relacion saludable con los

alimentos y promuevan una educacion nutricional adecuada en la escuela y en el hogar.

Ademas, la importancia de esta investigacion radica en que los resultados no solo ayudaran a los
adolescentes a mejorar su bienestar fisico y emocional, sino que también serviran como base para
que las autoridades educativas y sanitarias implementen politicas que reduzcan el impacto negativo

de la alimentacién emocional en este grupo poblacional

VIII. MARCO TEORICO
e La adolescencia como etapa clave en la formacion de habitos alimenticios

La adolescencia es una fase critica donde se establecen los habitos alimentarios que probablemente
perduren en la vida adulta. Durante este periodo, el crecimiento fisico y los cambios hormonales
aumentan las necesidades nutricionales, pero también es una etapa en la que los adolescentes
desarrollan autonomia en sus decisiones alimentarias (Gilmour et al., 2020). Estos cambios pueden
llevar a comportamientos poco saludables, como el consumo excesivo de comida rapida y alimentos
procesados, debido a la influencia del entorno social y la publicidad. Se ha observado que una dieta
inadecuada durante la adolescencia aumenta el riesgo de obesidad y enfermedades crénicas en la edad
adulta. Ademas, la presion por cumplir con los estdndares de belleza puede llevar a trastornos

alimenticios o dietas extremas (Neumark et al., 2012).

e Alimentacion en ausencia de hambre: definicion y relevancia
La alimentacion en ausencia de hambre es cuando una persona consume alimentos sin sentir hambre
fisiologica, generalmente motivada por emociones, el entorno social o el aburrimiento (Rojas y
Garcia-Méndez, 2016). Este comportamiento es particularmente comin en los adolescentes, quienes
aln estan aprendiendo a regular sus emociones y a distinguir entre el hambre fisica y emocional.
Comer sin hambre contribuye a un aumento o disminucién de peso y, en algunos casos, interfiere con

la capacidad del cuerpo para regular naturalmente el apetito (Lowe et al., 2020).

e Alimentacion y emocion
La emocion se define como un fendmeno conductual complejo que involucra varios niveles de
integracion neuronal y quimica que afecta la respuesta alimentaria a lo largo de todo el proceso de
ingestion, como la motivacioén del comer, las respuestas afectivas a los alimentos, la eleccion, la

masticacion y velocidad con que se ingieren (Palomino, 2020).

Las emociones pueden influir en la alimentacioén de diversas maneras, incluido el control emocional

de la eleccion de alimentos, la supresion de la ingesta de alimentos, el deterioro de los controles



cognitivos de la alimentacion, la alimentacion para regular las emociones y la modulacion de la

alimentacion en funcion de las emociones (Macht, 2008).

Segun la literatura las emociones negativas que aumentan la ingesta de alimentos serian la: ira, apatia,
frustracion, estrés, miedo, pena, ansiedad, inquietud, la soledad y el aburrimiento, afectando las
respuestas alimentarias y sefalando, ademads, que la ira es una emocion que influye de manera
importante en el comer por atracones. Por el contrario, el aumento en la ingesta de alimentos frente a

emociones positivas ha sido poco estudiado (Palomino, 2020).

e Estimulos externos de la alimentacion
Algunos estimulos externos que influyen en la alimentacion en ausencia de hambre incluyen factores
como la disponibilidad de alimentos alta palatabilidad, sefiales visuales y olfativas, y la presencia de
otras personas comiendo. Estos factores pueden desencadenar el deseo de comer incluso cuando no
existe una necesidad fisioldgica, lo que puede llevar al consumo excesivo de alimentos (Birch &

Fisher, 1998).

e Aburrimiento y cansancio impacto en la alimentacion
El aburrimiento y el cansancio son factores emocionales que pueden llevar a la alimentacion en
ausencia de hambre. Estos estados emocionales a menudo desencadenan el deseo de comer como una
forma de lidiar con el malestar o la falta de estimulacion, incluso cuando no existe una necesidad
fisioldgica de alimentos. Las personas suelen recurrir a la comida para regular sus emociones, lo que

puede conducir a un consumo excesivo (Rutters et al., 2009).

e Impacto a largo plazo de la alimentacion emocional
La alimentacion emocional puede tener efectos negativos a largo plazo, como el desarrollo de
trastornos de la alimentacion, obesidad y enfermedades metabolicas (Frayn & Knéuper, 2018).
Comer en respuesta a emociones negativas como el estrés, la ansiedad o la tristeza puede perpetuar
un ciclo de dependencia emocional de la comida, lo que a su vez genera mas estrés y problemas de
autoestima. A nivel psicoldgico, la alimentacion emocional también puede afectar la regulacion
emocional, lo que complica el desarrollo de mecanismos saludables para enfrentar situaciones
dificiles. Estos habitos emocionales pueden ser particularmente perjudiciales si se arraigan durante
la adolescencia, una etapa critica para el desarrollo de patrones alimentarios saludables (Konttinen,

2020).



IX. OBJETIVOS
e Objetivo general
Identificar los factores que mas influyen en la alimentacion en ausencia de hambre en adolescentes

de la Escuela Secundaria Técnica N°36 de la Ciudad de México.

e Objetivos especificos

o Conocer como los sentimientos negativos estan asociados a la ingesta de alimentos en
ausencia de hambre.

o Identificar los estimulos externos mas comunes que provocan la ingesta de alimentos
en ausencia de hambre.

o Determinar como el cansancio y el aburrimiento se asocia con la alimentacion en
ausencia de hambre.

o Realizar una infografia educativa para explicar el hambre fisiologica vs. hambre

emocional.

X. METODOLOGIA
Se realiz6 un estudio de tipo transversal con enfoque cuantitativo, cuyo objetivo fue identificar la
presencia de alimentacion en ausencia de hambre (EAH) en adolescentes de la Escuela Secundaria
Técnica N.° 36 de la Ciudad de México. Para ello, se utilizé el cuestionario validado Eating in the
Absence of Hunger — Children version (EAH-C), disefiado para explorar las situaciones emocionales,
externas y de aburrimiento o cansancio que podrian motivar la ingesta de alimentos sin la presencia

de hambre fisiologica.

e Poblacion y muestra
La poblacion estuvo conformada por estudiantes de entre 12 y 15 afios de edad. Se incluyeron
participantes de ambos sexos que expresaron su disposicion para participar mediante asentimiento, y
que contaban con el consentimiento informado firmado por sus padres o tutores. Se excluyeron
aquellos estudiantes que no cumplieron con estos requisitos o que se encontraban en condicion de

embarazo.

e Instrumento de recoleccion de datos
El cuestionario EAH-C consta de 14 preguntas que abordan tres areas principales:
o Sentimientos negativos: tristeza, enojo o ansiedad como detonantes del acto de comer.
o Estimulos externos: consumo de alimentos al ver comida o al observar que otras personas

estan comiendo.



o Cansancio y aburrimiento: situaciones que pueden llevar a comer sin tener hambre.

Cada 4rea se evalud en dos contextos distintos: inmediatamente después de una comida principal y

aproximadamente dos horas después.

Procedimiento

Aprobacion de ética y consentimiento: Se gestioné la aprobacion del Comité de Etica de la
Universidad Auténoma Metropolitana, Unidad Xochimilco. Posteriormente, se distribuyeron
los formatos de consentimiento informado y asentimiento, explicando a los participantes y sus
familias los objetivos del estudio, la manera en que se realizaria y la proteccion de sus datos
personales.

Aplicacion del cuestionario: La recoleccion de datos se llevd a cabo durante el horario
escolar, en coordinacion con las autoridades de la institucion. El investigador explico a los
estudiantes las instrucciones para responder el cuestionario y se cre6 un ambiente de
privacidad para fomentar respuestas honestas y reflexivas.

Organizacion e interpretacion de los resultados: Los datos obtenidos se organizaron para
identificar tendencias generales en las respuestas de los adolescentes en relacion con la
alimentacion emocional. Se establecieron categorias descriptivas para observar qué tan
frecuente era la ingesta en ausencia de hambre, y se identificaron patrones asociados con el
estado nutricional (peso 6ptimo, sobrepeso u obesidad).

Analisis de la informacion: Se centr6 la interpretacion en los porcentajes de participacion y
en la frecuencia con que los estudiantes reportaron comer debido a emociones negativas,
estimulos del entorno o aburrimiento. Esta informacion permitio hacer una lectura general del
comportamiento alimentario en la poblacion estudiada.

Divulgacion de resultados a la comunidad escolar: Como parte final del estudio, se elabor6
una infografia educativa en formato digital e impreso. Esta herramienta incluy6 informaciéon
visual y textual sobre los factores que motivan la alimentacion emocional, asi como la
diferencia entre hambre fisiologica y hambre emocional. El material se disefid con un lenguaje
accesible y amigable para adolescentes, con el propdsito de promover la reflexion y héabitos

alimentarios mas conscientes dentro de la comunidad escolar.



XI.

ACTIVIDADES REALIZADAS

Tabla 1: Actividades realizadas a lo largo de la intervencion y el servicio social.

Septiembre —

Octubre

Octubre-

Noviembre

Noviembre-

Diciembre

Diciembre —

TABLA 1. ACTIVIDADES REALIZADAS

Semana
1
(30 de septiembre — 11
de octubre)
2
(07 de octubre - 11 de
octubre)
3
(14 de octubre-18 de
octubre)
4
(21 de octubre- 25 de
octubre)
5
(28 de octubre — 13 de
noviembre)
6
(14 de noviembre- 20 de
noviembre)
7
(21 de noviembre — 27
de noviembre)
8
(28 de noviembre — 05
de diciembre)
9
(06 de diciembre — 12 de
diciembre)
10
(13 de diciembre — 19 de
diciembre)

11

Actividades realizadas

Seleccion de tema de investigacion y objetivos

Cursos 1 y 2 de Aprende con Reyhan.

Preparativos para la iniciar con la estrategia (Impresion de
cuestionario).

Preparativos para la iniciar con la estrategia (Impresion de
cuestionario).
Curso 3 de Aprende con Reyhan.

Preparativos para la iniciar con la estrategia (Impresion de
cuestionario).
Curso 3 de Aprende con Reyhan.

Registro de servicio social completo.

Preparativos para la iniciar con la estrategia (Impresion de
cuestionario).

Curso 4 y 5 de Aprende con Reyhan.

Busqueda de bibliografia para menus de paciente renal.
Preparativos para la iniciar con la estrategia (Impresion de
cuestionario).

Curso 6 y 7 de Aprende con Reyhan.

Menus del 1 al 5 para paciente renal.
Clase de nutricion clinica.

Menus del 6 al 10 para paciente renal.
Capacitacion para la estrategia.

Capacitacion para estrategia, antropometria.
Busqueda de informacion para paciente que vive con
diabetes.

Menus del 1 al 5 para el paciente que vive con diabetes.
Menus del 6 al 8 para el paciente que vive con diabetes.

Primer Seminario Nacional de Promocion de Habitos de
Vida saludable.

Menus 9 y 10 para el paciente que vive con diabetes.
Bitacoras de seguimiento de servicio social.

10



Enero (20 de diciembre — 09 de
enero)

12 Presentacion de estrategia.
Mediciones de secundarias.
Aplicacion de cuestionarios.
13 Aplicacion de cuestionarios.
(21 de enero- 30 de Presentacion de estrategias.
enero)
Enero — Febrero @ Mediciones de secundarias.
@1 @ cnero— 1 Alta de usurarios y contrasefas.
febrero)
15 Mediciones de secundarias.
(12 de febrero — 20 de quyo en la feria dej Bio ‘salud.
Aplicacion de cuestionarios.
febrero)
Febrero- Marzo () Mediciones de secundarias.
(25 de febrero — 04 de Aplicacion de cuestionarios.
marzo)
- 17 Feria de salud.

(05 de marzo — 13 de Mediciones de secundarias.
XII. OBJETIVOS Y METAS ALCANZADAS

(13 de enero — 20 enero)

Aplicacion de cuestionarios.
marzo)

18 Mediciones de secundarias.
Aplicacion de cuestionarios.

(14 de marzo — 31 de p . ~
Apoyo en usuarios y contrasenas.

marzo)

Tabla 2: Objetivos establecidos, asi como las metas alcanzadas al momento de concluir el

periodo de servicio social.

TABLA 2. OBJETIVOS Y METAS ALCANZADAS

Objetivos Metas

alcanzadas

General Identificar los factores que mas influyen en la alimentacion en ausencia de
hambre en adolescentes de la Escuela Secundaria Técnica N°36 de la 100%
Ciudad de México.

D VTTIGER - Conocer como los sentimientos negativos estan asociados a la ingesta 100%

de alimentos en ausencia de hambre.
Identificar los estimulos externos méas comunes que provocan la 100%
ingesta de alimentos en ausencia de hambre.

. , . .. . 0
Determinar como el cansancio y el aburrimiento se asocia con la 100%



alimentacion en ausencia de hambre.
Realizar una infografia educativa para explicar el hambre fisiologica 100%

vs. hambre emocional.

XIII. RESULTADOS

El presente estudio transversal tuvo como objetivo identificar la presencia de alimentacion en
ausencia de hambre (EAH) en adolescentes de entre 12 y 15 afios, pertenecientes a la Escuela
Secundaria Técnica N.° 36 de la Ciudad de México. La muestra estuvo conformada por 677
estudiantes, quienes respondieron el cuestionario validado (EAH-C), disefiado para evaluar conductas

de ingesta emocional.
Los resultados obtenidos reflejaron una alta prevalencia de ingesta emocional en la poblacion

estudiada. Esta conducta se analizé en relacion con el diagndstico nutricional de los participantes,

observandose la siguiente distribucion:

Distribucion de ingesta emocional segun estado nutricional

Baja robabilidad de
obesidad

Media probabilidad
de obesidad

Alta probabilidad de
obesidad 3%
0.00% 0.10% 0.20% 0.30% 0.40% 0.50%
Porcentaje

Grafica 1: Distribucion de la ingesta emocional segin estado nutricional.

Del total de estudiantes encuestados, el 25% (n = 156) reportdé comer en ausencia de hambre a pesar
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de encontrarse en un estado nutricional adecuado (Baja probabilidad de obesidad), lo que indica que,
aunque aun no presentan repercusiones visibles en su peso corporal, estas conductas podrian
representar un factor de riesgo si no se abordan oportunamente. Por otro lado, el 44.1% (n = 297) de
los adolescentes con media probabilidad de obesidad reportaron una relacion directa entre la ingesta
de alimentos y emociones negativas como tristeza, ansiedad o enojo, lo que sugiere una fuerte
asociacion entre el sobrepeso y la alimentacion emocional; este grupo constituye la mayor proporcion
de la muestra, y sugiere la posibilidad de progresion hacia la obesidad si el patron persiste.
Finalmente, el 30.6% (n = 207) de los estudiantes con alta probabilidad de obesidad admitieron
consumir alimentos sin hambre, motivados por estimulos externos, aburrimiento o malestar
emocional, reforzando la hipotesis de que la alimentacion emocional puede ser un factor clave en el

desarrollo y mantenimiento de la obesidad infantil y adolescente.

XIV. CONCLUSION

Los resultados del presente estudio evidencian una alta prevalencia de ingesta emocional en
adolescentes, conducta que se manifiesta incluso en ausencia de hambre fisioldgica. En conjunto, el
74.7% de los participantes con sobrepeso u obesidad presentan este tipo de conducta alimentaria, lo
cual indica la necesidad de implementar estrategias educativas, preventivas y terapéuticas que ayuden
a los adolescentes a identificar y manejar sus emociones sin recurrir a la comida como via de escape.
Esta relacion sugiere que la alimentacion emocional podria estar funcionando como un mecanismo
de afrontamiento inadecuado frente a emociones negativas, el aburrimiento o el cansancio y se pone
en evidencia la importancia de incorporar en las intervenciones escolares programas de educacion
emocional y promocion de hébitos alimentarios saludables, asi como el fortalecimiento del
acompafiamiento familiar y psicologico para mitigar los efectos del entorno emocional en la salud
nutricional de los adolescentes y resalta la necesidad de abordar la obesidad no solo desde una
perspectiva nutricional, sino también psicologica y emocional desde edades tempranas.

Asimismo, la identificacién de un 25.3% de adolescentes con peso normal que ya muestran estas
conductas subraya la importancia de la prevencion temprana. Si no se implementan medidas

oportunas, este grupo podria estar en riesgo de desarrollar sobrepeso u obesidad en el futuro.
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XV. RECOMENDACIONES
Tabla 3: Recomendaciones para adolescentes, padres de familia y escuelas con el fin de evitar
y mejorar patrones de alimentacion por algun estimulo externo y asi mejorar el estilo de vida

de los adolescentes.

Identificar la diferencia entre hambre fisica y hambre emocional.

Registrar emociones y habitos alimentarios en un diario personal.

Practicar técnicas de regulacion emocional como respiracion profunda o mindfulness.
Buscar actividades alternativas para canalizar el aburrimiento o el estrés (deporte, arte,
musica, lectura).

Evitar comer frente a pantallas o de forma automatica.

Promover una alimentacion estructurada en horarios y porciones adecuadas.

Evitar usar la comida como premio o consuelo emocional.

Fomentar un entorno de comunicacion abierta para hablar sobre emociones.

Ser modelo de habitos saludables (alimentacion, manejo del estrés, actividad fisica).
Supervisar el consumo de alimentos ultraprocesados y snacks en casa.

- Incluir temas de educacion emocional y habitos saludables en el curriculo.

Realizar talleres para identificar sefiales de alimentaciéon emocional.

Crear campafias escolares sobre la diferencia entre hambre real y emocional.

Ofrecer opciones saludables en cooperativas o cafeterias  escolares.

- Fomentar la actividad fisica regular como medio para canalizar emociones.
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XVII.

Anexo 1. Infografia educativa para explicar el hambre fisiologica vs. hambre emocional.

ANEXOS

'-E,' ot O T

Casa abierta al tiempo
UNIVERSIDAD AUTONOMA METROPOLITANA g o -

Unidad Xochimilco -

&Alimentacion
POR HAMBRE O EMOCIONES

Diferenciar las razones por las que comemos
es dificil pero nos ayuda a mejorar nuestros

habitos. ~

Alimentacién por
hambre (Fisiolégica)

=1\
o

Es cuando comemos porque
nuestro cuerpo realmente necesita
energia y nutrientes.

-~
Ocurre en respuesta a sefidles
fisicas como el estémago vacio, \-’

ruidos intestinales o sensacién de
debilidad.
CARACTERISTICAS
v Aparece de forma gradual.
v/ Se satisface con cualquier
alimento.
VAl comer se experimenta

saciedad y satisfaccién.

o~
Y ®

Alimentacién por
emociones
Es cuando comemos como respuesta a emociones (por

ejemplo: tristeza, enojo, ansiedad, estrés, aburrimiento), y
no por una necesidad real de nutrientes o energia.

CARACTERISTICAS
’ -" X Aparece de forma repentina.
e - X Suele generar antojo por dlimentos

especificos (generalmente ricos en
azucar y grusa).
X No produce verdadera saciedad y

puede generar culpa después de comer

iENCUENTRA TU EQUILIBRIO!

iImplica escuchar a tu cuerpo y gestionar tus
emociones!

e Elige los dlimentos que realmente te
nutren.

¢ Favorece un peso saludable de forma
natural.

¢ Mejora la relacién con los alimentos.

APy
N A

el

Elaborado por: Huizar Rosete Ivana
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L.N. Angel Ibanez esta mostrando su p... o Y
4

3 Nutricién
} = Clinica
r= Especializada

GRACIAS

Contacto:

angel_nutricion@hotmail.com

[@E) Nutrislogo Angel Ibéiiez

Varios participantes se unieron a la reunion

Vv azx-xjyz-jpo »

Edna Torres esta mostrando su...

PESO (g/ml) EQUIVALENTES NUTREIN
08g 0.125

Aceite en spray segundo 29 04

Ajo 1 diente 3g 15
Avena 1 cucharada 62g 0.31

1/2 pieza de

Chile serrano 1pza jalapefio 0.09
Cilantro 1cda 37¢ 0.031
Espinaca 1 hoja 2g 0.017
Fresa 1 pleza 1.2g 0.055

Hoja de lechuga
mediana 0,088
05

1 hoja 1249

1/4 de pza

Anexo 2. Preparativos para la estrategia Aprende con Reyhan y registro de usuarios y
contrasenas.

azx-Xxjyz-jpo »

Edna Torres esta mostrando su... o \Y

Pasos para realizar la prueba:

e izacién de la TR

« Iniciar la medicién presionando el botén
correspondiente en el dispositivo. La medicion
toma entre 15 y 60 segundos, durante los
cuales el InBody envia una corriente eléctrica

de bajo nivel a través del cuerpo para medir la
resistencia y reactancia.

(iInBody 270

Afadir nuevo usuario

Crea un nuevo usuario y afiddelo a este sitio.

Nombre de usuario

AMADOR CAS VAN
(obligatorio) MADOR CASTRO FERNANDO IVAN

Correo electronico
(obligatorio)

Nombre

Apellidos

web

Idioma iy o

Contrasefa

XTMaUa INGEBNE9gR i RF s € ¥ tas

Fuerte

Enviar aviso al usuario v! Envia al nuevo usuario un correo electrénico con informacién sobre su
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Anexo 3. Mediciones en escuelas secundarias, aplicaciones de cuestionarios y recordatorios de
24hras y recordatorio de actividades.
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Anexo 4. Feria de Bio salud, Seminarios Nacionales de promocion de habitos de vida saludable
para el Bienestar de los ciudadanos.

[VERSAF

> A

< ]

il HL

ol

LA UNIVERSIDAD AUTONOMA METROPOLITANA
UNIDAD XOCHIMILCO

A través de la Licenciatura en Nutricion Humana
Otorga la presente CONSTANCIA a:

C. IVANA HUIZAR ROSETE

Ciudad de México, 18 de diciembre del 2024

petlie.

Por ser miembro del Comité Logistico del “Primer inari ional de F 6n de Hab|tos de
! Vida S para el Bi de los Ci ,en lidad ial en i { de
? la UAM - X, con una durambn de 7 horas TR

Dra. Claudia Cecilia Radilla Vazquez

Coordinadora de la Licenciatura en Nutricion Humana

w @HEALTHV" $riice Yakult

-

Casa abierta al tiempo
UNIVERSIDAD AUTONOMA METROPOLITANA

Unidad Xochimilco

La Divisién de Ciencias Bioldgicas y de la Salud

otorga la presente

CONSTANCIA

a: lvana Huizar Rosete

Por ser Parte del Apoyo Logistico durante

Segundo Seminario Nacional de Promocion de

Habitos de Vida Saludable para el
Bienestar de los Ciudadanos

Realizado el 2 de abril de 2025, en modalidad presencial en

instalaciones de la UAM-X, con duracion total de 8 horas.

Casa ablerta al iempo
Cludad de México, a 9 de mayo de 2025

AT\

Casa abierta al tiempo

UNIVERSIDAD AUTONOMA METROPOLITANA
Unidad Xochimilco

La Divisién de Ciencias Bioldgicas y de la Salud

CONSTANCIA

a: lvana Huizar Rosete

Por Impartir el Taller
Alimentacién saludable
Durante el Evento Académico - Deportivo

BIOSALUD

Realizado del 11 al 13 de febrero de 2025, en modalidad presencial
en instalaciones de la UAM-Xochimilco, con duracién total de 18 horas.

Casa abierta al tiempo
Ciudad de México, a 25 de febrero de 2025
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