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1.Introduccidén

El servicio social PERAJ tiene como finalidad apoyar a los nifios de quinto y sexto
ano de primaria que estan inscritos en primarias publicas, donde tendran una
interaccion con estudiantes universitarios, donde se presenten las carreras que se
brindan en las instituciones universitaria, a través de juegos junto con actividades
dinamicas.

Los nifios y nifas inscritos (amigos) tendran una relacion con los alumnos
universitarios (mentores), en el cual se presentaran cada una de las licenciaturas
emprendidas en las universidades esto con el objetivo de ampliar y desarrollar su
entorno social, educativo y de conocimientos.

Para poder tener una buena interaccion con los nifios se debe tomar en cuenta: el
principio de los derechos de la educacion sana y una calidad de vida para los nifios
y nifias de una manera segura, junto con una integracion social.

La importante participacion de los universitarios es desenvolverse de una manera
capas en la cual puedan convivir con los nifios de una manera sana realizando

actividades que den una buena aportacion para su vida individual y social. (Humberto
Nolla y PERAJ 2022)

La mision de este programa es favorecer el desarrollo de los nifios y nifias dentro
de su entorno educativo, econdmico y social, mediante un acompanamiento de
estudiantes universitarios que realzan su servicio social dentro de la institucion
educacion superior, durante un periodo minimo del ciclo escolar.

En este proyecto de servicio social, la labor principal es dar a conocer las carreras,
que se brindan en la Universidad Autonoma Metropolitana-unidad Xochimilco,
haciendo la mision donde los amigos y mentores tengan una relacion y ambos
adquieran conocimientos de las actividades realizadas dentro del periodo del
servicio social.

El labor que se realiza por parte de los mentores, es la ensefianzas hacia los
amigos, esto se hace con la finalidad de que los amigos tengan una perspectiva
diferente sobre la vida estudiantil, al igual puedan ir definiendo lo que les gusta,
todos estos conocimientos se dan a través del juego, el habla y actividades
didacticas, ocupando estrategias poniendo a prueba a los mentores para brindar la
informacion necesaria durante las actividades dando a conocer las licenciaturas de
una forma individual e multidisciplinaria, trabajando mentores-amigos, amigos-
amigos, amigo-mentor y mentor-mentor, para tener un buen desempefio al momento
de llevar a practica las actividades dentro de los conocimientos que se ven en cada
seccion de trabajo.



2. Objetivo general

Presentar las licenciaturas que se brindan en la institucion universitaria, con las
herramientas adecuadas, fortaleciendo, adquiriendo y desarrollando a los nifios y
ninas de nivel quinto y sexto afo de primaria, con la realizacion de actividades
dinamicas, creando una relaciéon sana, aplicando la licenciatura de planeacion
territorial, motivando la participacién en las actividades a realizar.

Los nifios y nifias tengan un aprendizaje en la licenciatura de planeacion territorial,
adquiriendo conceptos basicos, a traves de actividades y juegos, realizando mapas,
reconocimiento de su entorno y el territorio.

En la parte de la carrera de planeacion territorial el objetivo es aprender a disefiar
planos, simbologia de los mapas, reconocimiento de su entorno y comprender los
riesgos que hay en el medio ambiente, al igual reconocer su cuerpo como territorio,
enfocandonos en el conocimiento y las actividades que se dan atreves del curso,
aprendiendo a reconocer estos.

3. Actividades realizadas

Durante el ciclo PERAJ se trabajé con base a un calendario en el cual se brindaban
las fechas en las cuales se realizarian las actividades por carrera y division, algunas
actividades se realizaban en equipo tomando temas profesionales que se
relacionaran con el juego, aprendizaje y la participacion de nifios y nifias, con
actividades didacticas.

Las actividades que se realizaban tenian un enfoque donde amigos y mentores,
participaran, dando conocimientos que se abarcaban en la carrera, ademas que
fueran llamativas para los amigos y mostraran las aptitudes que tenian con un
desarrollo en cada una de las actividades, aportando los conocimientos adquiridos
que tienen en la carrera.

Estas actividades se disefiaban en las cartas descriptivas llevando los elementos,
titulo, objetivo, actividad, materiales, tiempo a realizar y observaciones.

Durante las secciones se tenian actividades grupales una de las actividades que
realice y me gusté mucho fue la busqueda del tesoro, que se desarroll6 en base a
la carrera de planeacién territorial, durante ese tiempo desarrolle asi la actividad:

Titulo de la actividad: Conoce tu entorno

Objetivo general: Conocer y lo que se estudia en la carrera de planeacion territorial,
ademas de explicarles algunos conceptos que son importantes y se ven a lo largo
de la carrera para los mentores y amigos.



Objetivo especifico: Entender lo que se hace en la carrera de manera facil y
didactica

Desarrollo: Se presentara y se organizara la primera actividad en la cual tendran
que hacer un plano de su comunidad, donde representen lo que hay en su entorno,
enfocandonos en su casa principalmente, tiendas cercanas, hospitales, calles,
postes y casas que estén a su alrededor, esto para que ellos se imaginen de una
manera diferente y lo plasmen en una hoja, asi conociendo su entorno, al término
del dibujo, se presentaron los dibujos que cada amigo y mentor hizo y con esto
explicarles cédmo se llegé a que su entorno se enfocara de esa manera y como
tienen los servicios dentro de su comunidad, haciendo un collage donde todos
pegaran y se veran las diferencias que existen en su entorno y comunidad,
comparando y aprendiendo como todo esto se lleva a cabo dentro de la carrera de
planeacion territorial.

Otra actividad sera llamada la busqueda del tesoro en el cual por equipos se les
dara un mapa y tendran que ubicar las piezas escondidas, las cuales tendran unas
palabras clave que se ocupan en la carrera, las cuales al finalizar la busqueda se
hara una retroalimentacion conociendo donde se utilizan especificamente estos
conceptos dentro de la licenciatura de planeacion territorial.

Actividad 1: Descubriendo tu entorno.

Se realizara un collage mediante los dibujos realizados por cada amigo@ y
mentoras/a, estos se pegaran en un papel bond.

Objetivo de la actividad: El collage trata de imaginar su entorno en cuestion de
parques, deportivos, areas verdes, calles, casas, edificios etc.

Instrucciones:
Se comenzara la actividad. Repartir a todos una hoja blanca y colores o plumones.

Los amigos y mentores empezaran a dibujar lo que hay en el entorno de sus casas,
en hojas y con colores que estaran en el aula.

Después de eso se empezaran a pegar sus dibujos en el papel bond exponiendo y
explicando lo que cada amigos y mentoras hizo en su dibujo.

Las mentoras explicaran algunos de los procesos que se llevan a cabo para que su
entorno tenga esas caracteristicas y de como esto se relaciona a la carrera.

Actividad 2: ; Qué hace un planeador territorial?

Se explicara y se dara a entender lo que es la carrera, lo que hacemos y como
podemos desenvolvernos en un ambito laboral.



Objetivo de la actividad: Entender las principales actividades que realiza un
planeador territorial.

Instrucciones:

Se dara una explicacion de lo que es la carrera, lo que se hace y algunos ejemplos
de esto.

De manera interactiva se jugara a la papa caliente para poder dar el turno para
hacer alguna pregunta o comentario.

Actividad 3: Busqueda del tesoro.

Es un juego de busqueda del tesoro en el que buscaran algunos términos por medio
de un mapa.

Objetivo de la actividad: Entender los términos principales de la carrera y asi dar
una visiéon general de lo que se hace.

Los términos que se usaran seran planeacion, territorio y localizacion.
Las palabras se escondieron en diferentes lugares.
Instrucciones:

A cada equipo se les dard un mapa donde vendran las especificaciones donde
podran encontrar esas palabras que estan fuera del aula.

Saldremos del aula y se repartirdan los equipos uno en cada espacio que se
mencionara en el mapa para encontrar las palabras. Cada equipo buscara en un
sélo lugar.

Los espacios de busqueda son: la banca que se encuentra en frente del aula y
jardineras que estan detras del aula).

Teniendo en cuenta que todos los equipos tienen las tres palabras nos meteremos
al aula y explicaremos los conceptos que se buscaron.

4. Metas alcanzados

La relacion que hubo con nifios, nifas y mentores, fortalecié la comunicacién, la
convivencia, junto con los aprendizajes adquiridos durante el ciclo PERAJ, teniendo
una participacion total de todos los amigos, motivandolos a tener una carrera
universitaria.

Cumpliendo los Objetivos generales, aplicandolos en cada actividad y los amigos
comprendiendo la dedicacion e importancia de cada licenciatura.



En la parte de la licenciatura de planeacion territorial, hubo un aprendizaje sobre el
manejo de mapas, simbologia, localizaciones y los conceptos principales que se
manejan en la licenciatura.

5. Resultados y conclusiones

Al término del ciclo PERAJ logramos nuestro objetivo que cada amigo conociera las
carreras que se brindan en la instituciéon universitaria, abarcando los conceptos
importantes de cada licenciatura, al igual las actividades realizadas dentro del
espacio de actividades.

Nos adaptarnos de una forma sana, donde cada uno convivia con los amigos y
mentores, realizando las actividades que se llevaban a cabo durante el ciclo, asi
mismo cada individuo compartian diferentes opiniones de como fue el curso, le
brindo conocimientos y el avance que tuvieron al desenvolverse en cada una de las
actividad y juegos que se hicieron.

Atreves de las actividades se realizd una buena relacion con los nifios y nifas,
formandose una relacion significativa para cada amigo y mentor, donde mas que
una relacién de mentor a amigo se hizo una amistad que se llevara en el
pensamiento y sabremos que cada uno aprendio del otro, cada actividad era una
ensefianza nueva y una habilidad que se descubrian.

6. Recomendaciones

El equipo de PERAJ que se encuentra dentro de la instalacién es muy amable,
siempre esta accesible para cualquier duda que tengas al momento de realizar tus
actividades y te brindan un apoyo excepcional.

Hace falta que haya mas alumnos universitarios de todas las carreras que se
brindan dentro de la institucion universitaria, para asi poder tener conocimiento de
todas las licenciaturas que se imparten.
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8. Anexos

Carta descriptiva de presentacién de la carrera de Planeacién Territorial.

Grupo: Lunes y viernes.

Nombres: Jaqueline y Jenny con amig@s

Fecha: 23 de enero de 2023.

Titulo: Coneciendo tu enterne.

Objetivo general: Conocer lo que se estudia y hace en la carrera de planeacién territorial, ademas de explicar algunos términos
importantes que se ven a lo largo de la carrera para 1@s amig@s y mentor@s.

Objetivo particular: Entender lo que se hace y ve en la carrera de manera facil y didactica.

Tiempeo: Materiales:

Descripcién de la sesién.

Observaciones.

4:00 pm -
4:05

Hora de llegada.
Se tomardn 5 minutos para esperar a que
tod@s |@s amig@s y mentor@s lleguen.

¢ En este tiempo se puede platicar lo que ha

ecurrido en su fin de semana o como les fue
en el dia.

4:05 pm -
4:10 pm

Colores.
Plumenes.
Hejas blancas.
Un pliego de
papel craft.
Prit.
(coordinacién)

Se presentard y organizard la primera
actividad por las mentoras Jenny, Jaqueline, y
nuestros amig@s daremos ademés de una
pequefia presentacién de las mentoras.

4:10 pm -
4:40 pm

Actividad 1: Descubriendo tv entorno.

Se realizaré un collage mediante los dibujos
realizados por cada amig@ y mentor'@sr}a,
estos se pegaran en un papel bond.
Objetive de la actividad: El collage trata de
imaginar su entorno en cuestién de parques,

deportivos, areas verdes, calles, casas, edificios
etc.

Instrucciones:
® Se comenzarad la actividad.

® Repartir a todos una hoja blanca y
colores o plumones.

® Los amigos y mentores empezarén a
dibujar lo que hay en el entorno de sus
casas, en hojas y con colores que estarén
en el aula.

* Después de eso se empezaran a pegar
sus dibujes en el papel bond exponiendo
y explicando lo que cada amig@s y
mentor@s hizo en su dibuje.

-as explicaran algunos de los

ue se llevan a cabo para que

su entorno tenga esas caracteristicas y

de como esto se relaciona a la carrera.

Se finalizara la actividad

Se pueden salir del aula si desean dibujar
fuera.

Cada explicacién o exposicion debe de durar
entre 1 a 2 minutos para que todos puedan
exponer su dibujo.

B
=]

pm - 1 Pelota.
pm (Aula)

]

Actividad 2: {Qué hace un planeador
territorial?

Se explicara y se dara a entender lo que es la
carrera, lo que hacemos y cémo podemos
desenvolvernos en un ambito laboral.

Objetivo de la actividad: Entender las
principales actividades que realiza un
planeador territorial.

Instrucciones:
® Se daré una explicacién de lo que es la

El tiempo de la explicacién serda de 20 min

Se preguntaré si tienen alguna duda con un
tiempo de 5 min en total.

Se hard el juege de la papé caliente para que
sea interactivo y asi todos puedan preguntar.




carrera. lo que se hooe y algunos
ejemplos de esto.

= De manera interactiva se jugard a la
popa caliente para poder dar el turna
pora hocer algunao pregunta o
comentario.

Se finalizara la sequnda actividad.

5:10 pm -

3 Mapas
Impresos a oolor
{coordinacidn).

Actividad 3: Bisqueda del tesars.

Es un jusge de bisqueda del tesers en el gque
buscarén algunes términas por medio de un
M.

Objetive de la actividad: Entender los
tErminos principales de bo correra y asi dar una
visidn general de lo que es.

Instrucciones:

= A codo equipo e les dard un mopa
donde vendran los sspecificaciones
donde podrén encontrar esos palabros
ue estén fuera del aula.

& Saldremos del oula v se repartirdn los
equipas uno en coda espacio gque se
mencionan en el mapa para encontrar
las polobros. Codo equipo buscord en un
sélo lugor. Los espocios de bdsqueda
son: lo banca que se encuentra en frente
del aula y jordmeras gue estén detrds del
aulal.

= Teniendo en cuenta que todos los
equipas tienen bas tres polobros nos

Los términos gue se usardn serdn

planeocidn, territorio vy localizacidn.

Las palabras se escondieran en
diferentes lugares.

El juegn- de la bisgueda del tesora
tendrd wna duracidn de 15 min.

Se explicard o impoartancia y su
significado de eses términos en la
carrera en una durscién de 15 min
ddmde 10 min sendn de explicacione:
5 min de dudas.

sy

meteremos al avlao y explicoremos los
conceplos gue se buscaron.

S5e finaliza la tercera actividad con algunas
usiones.,







