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Introduccion

Las parasitosis en caninos son un problema actualmente controversial, principalmente
hablando de endoparasitos como es la Giardia. Este endoparasito, se encuentra en todo
el mundo y tiene una gran cantidad de hospederos, algunos de los principales son los
perros y los gatos domésticos (Pazmifio-Pintag, 2022). La Giardia es un protozoo
flagelado de aspecto piriforme que se encuentra en animales jévenes principalmente,
pero también puede estar en cualquier etapa de la vida del animal y tiene la capacidad
de alojarse en duodeno, yeyuno e inclusive en el intestino grueso, pero con menor
frecuencia; este parasito ocasiona cuadros con signos gastrointestinales, tales como la

diarrea y sindrome de malabsorcion (Henao-Toro et al., 2019).

La Giardia posee dos estadios, 1) trofozoito, en el cual se encuentra parasitando al
hospedero y 2) quiste tetranucleado, que se encuentra en el medio ambiente y es la
forma infectiva del parasito. La transmisién de perro a perro se da principalmente por via
oral fecal por contaminacién de alimentos, agua, césped y objetos con los quistes. Una
vez parasitado el paciente, los factores que influyen en la patogenia son el
genotipo/ensamblaje genético, la cantidad de quistes ingeridos, la edad, el estado
nutricional y el estado inmunolégico del hospedador; ademas del medio ambiente en
donde se desarrollay se encuentra el hospedador (Alfaro-Rubio, 2018 y Pazmifio-Pintag,
2022). Al sospechar de giardiasis el médico veterinario debe de contar con diversas
herramientas para llegar a un correcto diagnéstico, tales como la historia clinica y el
examen fisico completo (Quinceno-Rincon, 2020), sumado a una correcta seleccion de
pruebas diagnésticas; estas ultimas dependen de varios factores a considerar, como el
costo, los materiales y la experiencia del médico para realizarla de manera correcta
(Henao-Toro et al 2019). Una vez diagnosticado el paciente, el veterinario debe de optar
por un tratamiento adecuado ya que comunmente el tratamiento para la giardiasis falla,
principalmente por un error en el diagndstico y por falta de acciones para eliminar la
infeccion del ambiente (Alfaro-Rubio, 2018). Por lo anterior es importante realizar
comparaciones entre las pruebas diagndésticas, no solo para comprobar su efectividad

sino para mejorar la eficiencia diagnoéstica de todos los casos positivos.



Planteamiento del problema y justificacion

Dependiendo la regién geogréfica, Giardia ha sido sefialado como uno de los parasitos
mas frecuentes en perros y gatos, alcanzando una prevalencia global de hasta 8%
(Ramos-Molina, 2018), aunque su identificacion en la practica clinica es un tema
complejo y muchas veces controversial debido a que los signos clinicos de esta
enfermedad no son especificos y suelen confundirse con otras enfermedades,
principalmente gastrointestinales, ademéas de compartir signos clinicos con algunos
padecimientos bacterianos y virales. Otro aspecto para considerar es que no ataca a
una poblacion en especifico, ya que es un parasito que puede afectar a cualquier edad,
razay sexo (Ramos-Molina, 2018). Ademas, debido a que su diagndstico suele realizarse
a nivel de consultorio, es posible que existan falsos positivos o negativos debido a la falta
de pericia al observar al microscopio los quistes o trofozoitos, o que la técnica
coproparasitoscopica empleada sea menos sensible. Por dltimo, el tratamiento se vuelve
controversial; ya que frecuentemente esta basado en el uso de metronidazol a pesar de
gue se puede presentar baja eficacia, costos elevados y efectos adversos; por lo que
también se recomiendan diversos desparasitantes como los benzimidazoles (Pazmifio-
Pintag, 2022 y Glombowsky et al., 2020 y Godinez-Galaz, 2019) y otros tratamientos

alternativos

Otro punto importante es que este parasito tiene la caracteristica de tener una forma
resistente al momento de convertirse en quiste, o que lo define a un estado altamente
infeccioso; esto afecta la frecuencia de la enfermedad debido a que muchos de los casos
de giardiasis se presentan de manera subclinica, por lo que existe una transmision
constante en zonas en donde no hay un buen protocolo de diagnéstico, prevenciéon y

tratamiento de la enfermedad (Uitterwijk et al., 2019).



Obijetivo general

e Identificar la frecuencia de Giardia canina en la “Clinica Hospital Veterinario
Tepotzotlan” ubicada en Tepotzotlan, Estado de México a través del uso de

diferentes pruebas diagnosticas.

Obijetivos especificos

e Determinar la frecuencia de Giardia por tipo de prueba diagnéstica utilizada a lo

largo de la investigacion

e Recopilar informacién sobre los tratamientos realizados a pacientes positivos a

Giardia canina.

e Compilar las medidas de prevencion y control reportadas en la literatura para

Giardia canina.

Metodologia

Materiales y métodos

El presente trabajo de investigacion fue un estudio observacional, prospectivo,
transversal y descriptivo. Los datos del estudio se obtuvieron de una clinica veterinaria
ubicada en la zona de Tepotzotlan, Estado de Meéxico, en donde se recolectaron
muestras de heces de pacientes con diagnostico presuntivo a giardiasis, a las cuales se
les realiz6 mas de una prueba diagndstica; también se llevd a cabo una investigacion

bibliografica para recolectar informacion que ayudo a completar y argumentar los



resultados obtenidos, esto se llevd a cabo con la ayuda de buscadores de informacién

cientifica.

El universo de estudio de este trabajo de investigacion se limito Unicamente a todos los
perros que llegaron a consulta a la clinica y que tuvieron un diagnostico presuntivo a
giardiasis, sin importar la edad, raza y sexo de los pacientes; pero dicha poblacién se
clasifico en neonatos (0-13 dias de vida), cachorros (menores al afo), jovenes (de 1 a 7
afnos) y geriatras (de 7 afios en adelante. El tamafio de la muestra que se espera a lo
largo de los 6 meses de la realizacion de este trabajo es indefinido, ya que se depende
totalmente de la cantidad de pacientes que se presenten a consulta y de la disponibilidad

del propietario para recolectar y realizar las diversas pruebas diagnosticas.

Los procesos que se llevaron a cabo durante esta investigacion son diversos y se
explicaran a continuacion. El primer paso fue la seleccion de los pacientes, la cual se
hizo directamente en el consultorio de la clinica; el médico realizé la anamnesis lo mas
completo posible incluyendo el nombre del paciente, nombre del propietario y la historia
clinica; también se realiz6 el examen fisico del perro que se enfoco principalmente en
evaluar la condicion corporal utilizando la clasificacion del WSAVA (Imagen 1) y en
conocer la signologia; para dicha investigacion, los signos de mayor importancia fueron
los gastroentéricos y la presencia de diarrea; con lo anterior el médico defino si la
giardiasis es un diagndstico presuntivo, en caso de que el paciente haya cumplido con
estas caracteristicas fue incluido en la poblacion a investigar. Una vez seleccionado el
paciente, se procedié a informar al propietario acerca de la investigacion para que
accediera a la realizacion de las diversas pruebas diagnésticas, si el propietario accedio
se le aplicé un pequefio cuestionario, que sirvid para definir de manera mas completa a
la poblacion. Las respuestas definieron la proporcion de edades, razas y sexo de los
pacientes; al igual que ayudo a definir el ambiente en el que se encuentran y desarrolla
comunmente; ya que se pregunto el nimero de perros por vivienda, si el paciente recurre
a sitios en donde hay una gran poblacion de perros tanto domésticos como callejeros,
los habitos alimenticios y si se tiene acceso a medicina preventiva, haciendo un mayor

énfasis en la desparasitacion.
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Figura 1. Puntuacion de condicion corporal WSAVA

Para la recoleccion de muestras, se les pidi6 a los propietarios que de favor entregaran
las primeras heces del dia de sus perros en un recipiente estéril que cuente con tapa, se
les indico el uso de guantes para la recoleccién y se pidieron 2 muestras, de dos dias
diferentes; sera de suma importancia recalcar que las muestras deben de llevarse lo mas
rapidamente posible a la clinica para evitar alteraciones en los resultados. Una vez que
el médico tomé las muestras, se etiquetaron con el nombre y nimero de identificacion
del paciente, nombre del propietario, clasificacién de la puntuacion fecal (Figura 2) y
fecha de entrega y de colecta de la muestra. Los datos recopilados se almacenaron en
un cuadro de excel, con el fin de ordenar la informacién. Una vez que las muestras fueron
clasificadas, se procedi6 a seleccionar las pruebas diagndsticas que se realizaron, esto
depende de diversos factores, pero principalmente de las posibilidades que tuvieron los
propietarios para costear las pruebas, principalmente la prueba rapida y la prueba de

laboratorio.
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Figura 2. Sistema de puntuacion fecal para perros

Las pruebas diagnésticas que se realizaron para lograr los objetivos de esta investigacion
fueron el examen microscépico directo, el método de flotacion con sulfato de Zinc
(FAUST) y la prueba rapida de snap de giardia que es un inmunoensayo por
cromatografia es importante recalcar que a las muestras recolectadas se le realizaron de
2 a 3 de las pruebas ya mencionadas, con el objetivo de mejorar la sensibilidad y
especificidad al realizar un diagnéstico de Giardia. A continuacion, se describiran los

procedimientos de cada una de las pruebas diagndsticas en este estudio.

Prueba rapida de snap de giardia, inmunoensayo por cromatografia

Esta prueba, al ser un test rapido, se realizé el mismo dia en que el paciente acudié a

consulta cuyos pasos a seguir son:



Se coloco sobre una superficie plana y limpia el dispositivo de la prueba rapida, el
tubo con el diluyente, el hisopo y el gotero.

El hisopo se sac6 de su envoltura, evitando tocar la cabeza del mismo con las
manos.

Se procedi6 a recolectar la muestra del paciente, para lo cual se introdujo el hisopo
en el recto y se realizaron movimientos circulares tratando de tocar con el hisopo
toda la superficie; otra manera fue introducir el hisopo directamente en la muestra
de heces.

El hisopo con la muestra se sumergio en el tubo del diluente y se agit6 el hisopo
durante 10 segundos.

. Al retirar el hisopo se exprimié con las paredes del tubo y después de sacarlo se
guardo en su envoltura y desecho.

. Se introdujo el gotero en el diluente y se extrajo el liquido.

. Se agreg0 4 gotas en la ventana del dispositivo y se esperd 10 minutos para leer
el resultado. Después de 10 minutos los resultados no se deben de tomar en
cuenta.

La forma de interpretar los resultados es la siguiente:

—

T
| I Pasitiva

C T Invalido

Figura 3. Interpretacion de los resultados del test rapido

(Ficha técnica, Bionte)



Examen microscopico directo

Es una de las pruebas diagndsticas mas practicas y accesibles para realizar en la clinica,
tanto para el médico veterinario como para los propietarios (Ramos-Molina, 2018). Este
puede ser el frotis directo de heces con solucion salina fisioldgica o el método de flotacion
con sulfato de zinc (FAUST).

Frotis directo
1. Se debe de contar con un portaobjetos y cubreobjetos completamente limpios y
un hisopo.
2. Con el hisopo se tomé una muestra directa de las heces.
3. Se colocé la muestra sobre el portaobjetos y se colocé una gota de solucién salina,
para posteriormente mezclarlo perfectamente.
4. Se procedi6 a observar al microscopio a 10x y luego a 40x.
5. Si se requiere, a la mezcla se agregé una gota de lugol para asi mejorar la
visualizacion de las estructuras parasitarias.
(Alfaro-Rubio, 2018)

Técnica de flotacion Faust por centrifugacion

Es un procedimiento Util para observar los quistes de protozoarios, ya que se utilizan
soluciones de pesos especificos mayores que el agua; la solucion de sulfato de zinc al
33% sera la empleada en este estudio. Esta técnica es una de las mejores para observar
quistes y en el 93% de los casos se identifica de manera positiva con la recoleccion de
2 muestras (Santiago-Morales, 2018; Rojas-Morales, 2018). El procedimiento es el

siguiente

Materiales:
e Portaobjetos
e Cubreobjetos
e Gasas

e Tubos de ensayo
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Solucién acuosa de sulfato de zinc

Procedimiento

1.

o 0 bk~ w N

8.
9.

Se mezcld de 1 a 2 gr de materia fecal en 10 ml de agua destilada.

Se filtré la suspension a través de la gasa a un recipiente completamente limpio.
Se coloco en el tubo de ensayo la muestra y centrifugar a 2500 rpm por 1 minuto.
Decantd el liquido sobrenadante y lo completo con agua y centrifugar.

Se repitio el procedimiento 2 veces.

Decanté el liquido sobrenadante y fue reemplazado por una cantidad igual de
solucion de sulfato de zinc.

Se mezclo la solucién correctamente con el sedimento.

Se centrifugé durante 3 minutos a 1500 rpm.

Se tomo de 3 a 4 gotas de las particulas que flotan en la superficie.

10.Se colocaron las gotas sobre un portaobjetos y se mezclaron con 1 a 2 gotas de

lugol.

11.Por ultimo se observé al microscopio primero en 10 y después en 40X.
(Santiago-Morales, 2018; Rojas-Morales, 2018)

Resultados

Al concluir los 6 meses del estudio se lograron analizar muestras de 42 pacientes,

quienes cumplieron el criterio de inclusién — cuadro sugestivo a Giardia - de los cuales

20 fueron positivos a giardiasis y 22 fueron negativos, estos ultimos fueron descartados

debido a que el test rapido arrojé un resultado negativo a Giardia.

Respecto a los casos positivos y el tipo y numero de pruebas diagnosticas realizadas

en los pacientes se detallan en el Cuadro 1.
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Cuadro 1. De los 20 casos positivos, se realizaron 19 test rapidos, 12 frotis directos y 6

FAUST.

Positivos 19 8
Negativos 0 4

Total de pruebas 19 12
realizadas

En la Figura 4 se muestran algunas imagenes de los casos positivos por las tres
técnicas realizadas.

Imagen 4. Prueba test rapido positivo a Giardia
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Imagen 6. Frotis fecal positivo a Giardia

13



Imagen 7. Muestra positiva a Giardia

Desafortunadamente no fue posible realizar las tres técnicas diagndsticas en todos los

pacientes, sobre todo por el costo econdmico o la poca colaboracion de los tutores para

proporcionar mas muestras. En el cuadro 2 se muestra la combinacion de pruebas

realizadas en los 20 casos positivos y sus resultados correspondientes.

Cuadro 2. Pruebas realizadas en los casos positivos y su resultado correspondiente.

Resultado

Realizacion

Resultado

Realizacion Realizaciéon [Resultado
Bombdn Si + No No
Mia Si + Si + No
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Toreto

Luna

Boggie

Argos

Bimba

Lunabebé

Terry

Mufieca

Bongo

Aragon

Lalita

Tabata

Rex

Lucas

Mila

Ratita

Jax

Morgana

Si

Si

Si

Si

Si

Si

Si

Si

Si

Si

Si

Si

Si

Si

Si

Si

Si

Si

No

Si

Si

Si

No

No

No

No

No

No

Si

Si

Si

Si

Si

Si

No

Si

No

Si

No

Si

No

No

No

No

No

No

Si

No

Si

Si

Si

No

No

No
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De los 20 pacientes positivos, siete fueron cachorros menores de 1 afio de los cuales
tres tenian 2 meses, uno de 3 meses, dos tenian 7 meses y uno tenia 10 meses. Los
trece pacientes restantes eran mayores a 1 afio, de los cuales uno tenia un afo de

edad, dos de 2 afios, dos de 5 afios y hubo un paciente de 6,7,8,9,10 y mas 12 afios

respectivamente.

Por tipo de razas hubo 4 mestizos, 3 huskys, 3 schnauzer, 2 pastor aleman, 2

chihuahuefios, 2 jack russell, 1 bull dog inglés, 1 doberman, 1 pitbull y 1 pomerania.

Durante la realizacion de la investigacion, se realizdé una encuesta a los tutores de los

pacientes positivos a Giardia, las respuestas fueron las siguientes

La frecuencia de la desparasitacion en los pacientes fue: 7 se desparasitan cada afio, 5

cada 3 meses, 4 cada 6 meses y 4 nunca.

La frecuencia con la que los pacientes salen a pasear fue: 6 pacientes salian 3 a 4
veces por semana, 4 pacientes pasean diario, 4 una vez a la semana, 4 cada 1l a 2

veces por semana y 2 nunca salen a pasear.

Dentro de las actividades que hacian los pacientes cuando salen a la calle, se resumen
en 13 conviven con perros que vienen acompafados de sus tutores, 11 olfatean heces,
11 lamen o comen pasto, 8 toman agua de charcos, 8 lamen y olfatean superficies con
orina, 7 juegan con objetos de la calle, 7 juegan con juguetes de otros perros, 5 lamen
y olfatean postes, 5 comen heces de la calle, 3 lamen la orina de otros perros, 2 comen
alimento que sus tutores no les proporcionan y solo 1 convive con perros callejeros. Es
importante mencionar que los perros realizaban uno o mas de las opciones
proporcionadas, por lo que esta pregunta no fue de opcion Unica. Las opciones mas
seleccionadas fueron: convivencia con otros perros, olfatear heces y lamer o comer

pasto.

16



Actividades que realizan los pacientes positivos a giardia
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Grafica 1. Actividades que realizan los pacientes positivos a Giardia.

De los 22 casos compatibles con cuadro de Giardia pero que resultaron negativos a la
prueba diagndstica del test rapido de este parasito, se descartaron y se obtuvieron
otros diagnosticos, los cuales se detallan en el cuadro 3. De los 22 casos sospechosos
pero negativos, la enfermedad mas presente fue Parvovirus con 9 casos y diarrea por

alimento con 5 pacientes.

Cuadro 3. Padecimientos diagnosticados en los 22 pacientes negativos a Giardia.

Parvovirus 9
Coronavirus 2
Parvovirus y coronavirus 1
Diarrea por alimento 5

17



Salmonella 1

Neoplasia 1
Parvovirus y Distemper 1
Ulcera géstrica 1

Recopilacion de tratamientos
El tratamiento de la giardiasis ha sido un tema de discusion de varios autores, debido a
los diversos desparasitantes que pueden usarse en los pacientes positivos a este

parasito. A continuacion, se mencionan los tratamientos mas utilizados actualmente.

Benzimidazoles

Actualmente existen diversos antiparasitarios utilizados en el tratamiento de la giardiasis;
los mas empleados son los que pertenecen a la familia de los benzimidazoles, tales como
el febendazol, albendazol y febantel; estos tienen un mecanismo de accion enfocado al
impedimento de la obtencion de energia del parasito, disminuyendo la absorcion de
nutrientes y la alteracién del citoesqueleto celular, por consiguiente, alterando la division
celular (Lopez-Velazquez 2021). En México no se ha encontrado resistencia en los
perros a desparasitantes de la familia de los benzimidazoles. Para algunos autores este
grupo puede ser la primera opcion de tratamiento (LOpez-Velazquez, 2021; Kaufmann et
al., 2022: Gallego-Nuez, 2019; Ramallo-Herrera, 2021).

El fenbendazol es uno de los desparasitantes mas comunmente usados en el
tratamiento, debido a que es de bajo costo, facil accesibilidad, seguro de usar y cuenta
con una buena eficacia (Kaufmann et al., 2022). Este farmaco se recomienda a 50 mg/kg
PO SID de 3-5 dias, se argumenta en un estudio del 2019, que este tratamiento elimind
de manera efectiva entre un 86-100% la infeccion de Giardia tanto en perros como en
gatos (Ruiz et al., 2019). También se logroé identificar una recaida y un resultado positivo

18



a los 15-30 dias de haber terminado el tratamiento Unicamente en 3 perros del estudio
(Ruiz et al., 2019).

El uso de albendazol se recomienda debido a que tiene el mismo mecanismo de acciéon
gue el fenbendazol (Gallego-Nuez, 2019) y se recomienda administrar cada 12 hrs a una
dosis de 25 mg/kg durante 2 dias (Ramallo-Herrera, 2021).

El febantel por si solo debe de administrarse en una dosis de 15mg/kg de 3-5 dias para
contar con una efectividad entre un 33-100% (Kaufmann et al 2022), en el tratamiento
contra Giardia, ya que, cuenta con el mismo mecanismo de accién que el fenbendazol
(Gallego-Nuez, 2019).

Nitroimidazoles

Otro grupo de farmacos son los nitroimidazoles que son de aplicacién regular en el
tratamiento de giardiasis. El mas utilizado actualmente es el metronidazol debido a que
tiene una accion bactericida y a la vez antiparasitaria (Camarero-Alonso, 2020). De
acuerdo con Arias-Palmas et al (2021), el mecanismo de accion del metronidazol es a
través de la oxidacién y dafio en el ADN, lo que ocasiona la muerte celular del parasito.
Es uno de los tratamientos mas aceptados para giardiasis canina, pero su uso se frena
al ver los efectos secundarios que este puede llegar a ocasionar, entre ellos trastornos
neuroldgicos (Kaufmann et al 2022), vomitos y anorexia. Se recomienda una dosis de 50
mg/kg SID por 5 dias, con una eficacia del 67% al eliminar Giardia. También se suele

usar este medicamento en combinacién con el febendazol (Ruiz et al; 2019)

Ademas, existe el secnidazol que tiene accidn selectiva contra Giardia. Actualmente se
comienza a usar por la eficacia de 80-100% con dosis Unicas, esta informacion se
reafirma en un estudio del 2020 en donde los pacientes no tuvieron recaida al dia 8 y
todos excepto 1 tuvieron resultados negativos 30 dias después (Camarero-Alonso,
2020). Este farmaco cuenta con el mismo mecanismo de accion que el metronidazol,
aunque en algunos lugares no es tan accesible como el metronidazol, debido a que no

es muy conocido en el mercado latinoamericano dentro de los farmacos de uso
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veterinario (Camarero- Alonso, 2020); ya que es un antiparasitario de uso humano que
se ha extendido al uso en veterinaria a una dosis de 30 mg/kg PO Unica dosis (Ruiz et
al; 2019).

Tiazolidos

En algunos casos cuando los pacientes muestran resistencia al metronidazol, se recurre
al uso de la nitazoxanida, el cual es un antiparasitario de amplio espectro, cuyo
mecanismo de accion aun no esta del todo definido (Camarero-Alonso, 2020). Se han
realizado estudios con el uso de nitazoxanida en una dosis de 4 mg/kg BID por tres dias,
ha arrojado un resultado positivo en la eliminacion de quistes de Giardia, presentando un
97.9% de eficacia en comparacioén con el metronidazol el cual presentd 67.8%. Con lo
gue respecta a la resolucion de los signos clinicos, la diarrea de los pacientes mejoro6 al
dia 4 del tratamiento y ningun perro presentd vomito o fiebre a comparacion del uso del
metronidazol (Almeida-Secaira et al., 2019)

Recopilacion medidas de control y prevencién

El tratamiento Unicamente va a tener un buen resultado si es que el ambiente esta bien
controlado, por lo que es necesario que los propietarios estén conscientes de que es

importante tomar diversas medidas de higiene (Kaufmann et al., 2022).

Actualmente a parte del tratamiento farmacologico, se han impuesto medidas de
prevencion y control para evitar la infeccion y la reinfeccion en los pacientes.
Principalmente se debe informar al propietario sobre un cambio en la forma de la higiene
y limpieza de los objetos del paciente y el ambiente en donde se encuentra el mismo,
esto con el fin de evitar la diseminacion los quistes que fueron arrojados al ambiente en
el momento en que el paciente estuvo parasitado (Ruiz et al; 2019). Por lo anterior se
recomienda bafar al perro al 3er dia del tratamiento con jabdn especial, no es necesario
gue sea con clorhexidina, pero si un jabén que tenga algun tipo de antiséptico; aunque
lo mas recomendable y eficaz es utilizar un jabon con clorhexidina. También se

recomienda la limpieza de las camas y el sitio en donde el perro se encuentra
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comunmente en su hogar; estas limpiezas pueden realizarse usando solucion de amonio

cuaternario o hipoclorito de sodio (Kaufmann et al 2022).

Para la prevencion de este parasito, es indispensable que se cubran varios puntos; el
medio en el que se encuentre al perro debe de estar limpio en todo momento, el estado
nutricional debe puntuar en 5, que es el éptimo; evitar el contacto con perros callejeros y
se debe de cubrir su plan de desparasitacion, siempre y cuando sea necesario, ya que
Encalada-Mena et al (2019) menciona que la mejor manera de prevenir es generar
conciencia en los propietarios de las enfermedades parasitarias y la forma en que afectan
tanto a su mascota como a los humanos, con el fin de ensefiar medidas higiénico
sanitarias principalmente del manejo de los desechos y de las actividades que realiza su
mascota al salir a la calle, para evitar el contagio y la diseminacion; y por ultimo informar
que para realizar una desparasitacibn es necesario la realizacion de pruebas
diagnésticas para identificar el parasito y asi dar el tratamiento correcto y especifico
(Jumpa-Herrera, 2021)

Discusion

Actualmente el diagnéstico de Giardia ha sido un tema controversial para diversos
autores, debido a la cantidad de pruebas diagnésticas que existen. Por una parte
Kaufmann et al (2022) argumentan que las pruebas mas accesibles por el costo y
facilidad de realizar en el consultorio son las directas como el frotis fecal y el FAUST;
mientras que Almeida-Secaira et al (2019) afirman que el método FAUST es una de las
mejores pruebas diagndsticas, por su alta sensibilidad; pero es importante recalcar que
durante la realizacién de este trabajo se percibié escasa cooperacion por parte de los
tutores al no llevar las muestras requeridas para hacer el FAUST, por lo que el frotis y
las test rapido fueron los que con mayor frecuencia se realizaron, a pesar de que el frotis
tiene una baja sensibilidad debido a que es una pequefia muestra, la cual puede arrojar

falsos negativos Cabrero-Roque et al (2022).
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Kaufmann et al (2022) recomiendan que se realicen diversas pruebas diagndsticas al
paciente con diferentes muestras de heces, minimo 3 para tener una mayor sensibilidad,
con el objetivo de evitar falsos positivos 0 negativos. Lo anterior se intento llevar a acabo
durante la presente investigacion, incluso se redujo a una sola muestra de heces por
paciente, pero como se menciono en el parrafo anterior, la falta de cooperacion por parte
de los tutores, principalmente al no llevar las muestras correspondientes dificultd la
realizacion mas pruebas diagnésticas. Adicionalmente, los costos elevados de las
pruebas, principalmente las de laboratorio como ELISA o inmunofluorescencia directa
fueron un obstaculo para su aplicacion, en cambio el FAUST vy el frotis, fueron las que
mas se aplicaron dentro de la investigacion, debido a que no tuvieron ningun costo.
También el test rapido se aplico a todos los pacientes, ya que se logré dar a un precio

muy accesible para todos los propietarios.

Durante el tiempo de esta investigacion, se pudo notar que un problema muy grande en
el control y diagnéstico de la Giardia es la desinformacion de ambas partes; por un lado,
el médico veterinario cominmente realiza una sola prueba diagnéstica y esta suele ser
el frotis, la cual posee baja sensibilidad y especificidad limitada, debido a la poca cantidad
de heces que es utilizada para su realizacion. Esto ya ha sido mencionado por autores
como Cabrero-Roque et al (2022). Sin embargo, en la presente el frotis fecal se realizo
en 5 pacientes positivos por el test rapido, y dicho frotis fue positivo en todos, reafirmando
el resultado del test rapido.

Por otro lado, Cabrero-Roque et al (2022) también menciona que el Faust tiene una
buena sensibilidad y especificidad debido a que permite una mayor cantidad de heces;
en el estudio se realizaron 3 FAUST, los cuales dieron positivo, reafirmando los

resultados del test rapido y del frotis directo.
El test rapido de Giardia, por el bajo costo al que se ofrecio a los propietarios fue la

prueba diagnostica que se realizo a todos los pacientes excepto a uno, Cabrero-Roque

et al (2022) indican que esta prueba cuenta con un 92% de sensibilidad y un 99% de
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especificidad; por lo que en la investigacion era la primera prueba que se realizaba a los
pacientes y también por el hecho de que se podria hacer al momento de la consulta, sin

aumentar el tiempo del paciente en el consultorio.

Al realizar esta investigacion se hizo notar que la falta de cooperacion de los tutores para
la realizacién de las pruebas, la cual podria originarse en la poca o nula informacion que
tienen acerca de qué es Giardia y los riesgos que puede conlleva para sus mascotas e
inclusive para ellos, debido a que es una enfermedad zoondtica. Estos dos problemas se
combinan y dificultan la realizacion de un correcto diagnéstico y por lo tanto podria
favorecer la administracién de tratamientos no especificos o incorrectos, que, ademas,

en caso de ser Giardia podria favorecer la propagacion del parasito en la zona de estudio.

La frecuencia de Giardia durante el tiempo de realizacion de la investigacion, fue alta
debido a que 20 de los 42 casos sospechosos fueron positivos al parasito, lo que
representa un 47.61% de la poblacion total. Este resultado no es sorprendente, debido a
gue en la zona de estudio existen bastantes perros callejeros, poca desparasitacion en
las mascotas y poca informacién sobre Giardia (Ramos-Molina, 2018). Un problema que
surgi6 a lo largo de la realizacion de este estudio fue la recepcién a pacientes que ya
habian sido atendidos por otros Médicos Veterinarios, en los cuales existieron
diagndsticos erroneos y tratamientos inadecuados. Lo anterior debido a que solo habian
sido sometidos a valoracion clinica, pero en ausencia de pruebas de laboratorio, o que
derivaba en la aplicacion de tratamientos dirigidos a enfermedades distintas a Giardia.

Es importante discutir que la realizacion de las pruebas va a depender de dos factores
importantes, el médico veterinario y el propietario, por lo que ambas partes deben de
estar informadas acerca de la enfermedad, con el fin de conocer y aceptar la aplicacion
de estas, de igual manera se debe de buscar un punto medio en el costo y accesibilidad

para el propietario.
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Durante el presente estudio se utilizd principalmente el albendazol para pacientes
menores a 6 meses de edad, debido a que es un tratamiento menos agresivo (Kaufmann
et al 2022) y mas accesible econbmicamente para los tutores, se prescribié a una dosis

de 25 mg/ kg por 2 a 3 dias.

El febendazol dentro del lugar de estudio se utiliza en casos en donde los pacientes
tienen la signologia de Giardia pero los tutores no pueden cubrir los gastos de las
pruebas, este se utiliza en dosis de 50 mg/kg durante 5 a 7 dias, debido a que es un
desparasitante de bajo costo y de alta accesibilidad; aunque esta practica no es
recomendable debido a que se puede generar resistencia a los desparasitantes
(Basantes- Luzon, 2021).

Adicionalmente, en el lugar de estudio se utiliza de manera frecuente en pacientes
mayores a 6 meses de edad o razas grandes un desparasitante de la familia de los
nitroimidazoles, el cual es el metronidazol (Camarero-Alonso en el 2020). De acuerdo
con los registros de este hospital a lo largo de 10 afios no se ha detectado ningun
paciente que manifieste trastornos por su uso por lo que, sigue siendo el principal
tratamiento contra esta enfermedad; en el sitio de estudio se utiliza la misma dosis pero
se prolonga el tratamiento por hasta 7 dias, sin que hasta la fecha existan registros de
vomitos y/o anorexia, que se reportan otros autores (Kaufmann et al 2022 y Camarero-
Alonso, 2020). Finalmente, en el sitio de estudio no se utilizan otros desparasitantes de

la familia de nitroimidazoles como los son el secnidazol y la nitazoxanida.

Conclusion

Al final de este estudio se concluyo que, si solamente se tuviera acceso, tomando en
cuenta el aspecto economico, el tiempo de espera de los resultados y la facilidad de
realizacion en el consultorio, la prueba diagnéstica mas adecuada es el test rapido.

Debido a que esta cuenta con una alta sensibilidad y especificidad al parasito, al no haber

24



dado falso negativos durante el tiempo de estudio, es importante recalcar que el precio
de la prueba al presente afio (2023) oscila entre los $700- $750 pesos, lo que la hace
una prueba de dificil accesibilidad econdémica, pero tomando en cuenta las
caracteristicas mencionadas anteriormente, sus resultados facilitan tanto al tutor como
al médico veterinario un pronto y eficiente diagndstico, que permite omitir realizar gastos
adicionales, como es el pago de pruebas complementarias de laboratorio. Tales como
FAUST, el cual tiene un costo de $500 o el ELISA que tiene un costo aun mayor, lo cual
las hace pruebas diagnésticas con menos accesibilidad. También es importante
mencionar que este test rapido es una prueba diagndstica que para su realizacion no es
necesario un aporte de tiempo extra al tutor, debido a que no deben de llevar muestras
de heces dias después de la consulta, ya que, la muestra se toma directamente en el
consultorio; otro punto a favor es que el tratamiento se puede implementar en el mismo
dia, sin necesidad de que el duefio acuda en otro momento, esto se debe a que el tiempo
de espera de los resultados es de 15 minutos por lo que el tutor podra acceder al
tratamiento de manera inmediata sin necesidad de invertir mas tiempo y dinero en otra

consulta.

Ademas, se concluyé que es indispensable proporcionar informacion a los propietarios
sobre esta enfermedad y su importancia tanto en la salud publica como en la salud de
Sus mascotas; a parte de proporcionar indicaciones precisas sobre las medidas de

prevencion y control para evitar la diseminacion del parasito en los perros de la zona.
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