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Introduccion

El virus del papiloma humano (VPH), es considerada una enfermedad de transmision
sexual, en la que aproximadamente el 50 % de la poblacion sexualmente activa ha estado
en contacto con el virus alguna vez en su vida y se estima que la prevalencia es mayor

en mujeres menores de 25 afios.’

El presente trabajo pretende Identificar y analizar el nivel de conocimiento sobre el VPH
en una poblacion de adultos jévenes que se encontraban cursando los trimestres 23-
otofio, 24-invierno y 24-primavera en tres areas de estudio: Ciencias Bioldgicas y de la
Salud (CBS) Ciencias Sociales y Humanidades (CSH) y Ciencias y Artes para el Disefio
(CyAT) de una universidad publica de la Ciudad de México. Sefialando variables como:
datos demograficos, el conocimiento acerca del virus del papiloma humano, forma de
transmision, manifestaciones clinicas, tratamiento y prevencion.

Es una investigacion de tipo descriptiva, transversal. Con una muestra no probabilistica
a conveniencia de n=300. Utilizando como instrumento de analisis la encuesta sobre el
virus del papiloma humano en adultos, desarrollada por el Departamento de Salud del
Instituto de Estadistica de Puerto Rico (2021) y contando con el consentimiento
informado que sefala la Secretaria de Salud. Norma Oficial Mexicana NOM-012-SSA3-
2012, que establece los criterios para la ejecucion de proyectos de investigacion para la

salud en humanos.

Algunos resultados de este trabajo son los siguientes: se obtuvo una muestra equitativa
para las tres divisiones académicas que son CBS, CSH y CyAD con un 33.33%
respectivamente, respecto a la edad de los jovenes encuestados se observa un rango
de 18 a 32 anos, sin embargo, la mayor parte de la poblacién se encuentra ubicada en
los 19, 20, 21 y 22 afos, el 53.51% de mujeres y el 45.48% hombres afirman haber

escuchado sobre el virus, respecto a la forma de trasmisién el 41.75% de las alumnas y



el 33.67% de los alumnos encuestados mencionaron que la principal manera es
mediante las relaciones sexuales, en relacion al uso del conddn la respuesta mas
frecuente fue a veces con un 24.50% en hombres y un 20.81% en mujeres y por ultimo
en cuanto al padecimiento 20 (6.67%) mujeres fueron diagnosticadas con VPH a

comparacién de los hombres con 4 (1.33%) de los encuestados.

Virus del papiloma humano en adultos jéovenes

El virus del papiloma Humano (VPH), forma parte de la familia papillomaviridae, este
microorganismo esta compuesto por una doble cadena de ADN, y es de caracter no
envuelto, mide aproximadamente 55 nm de diametro, tiene una capside icosaédrica
conformada por 72 capsdmeros y los virones tiene la capacidad de ser resistentes al éter,
al calor y al acido (Sendagorta-Cudos et al, 2019), cuando es adquirido, puede producir
un dafio genético en las células hospedadoras, provocando lesiones intraepiteliales
(Vinas Sifontes et al, 2020). EI VPH se ha considerado como una infeccion de transmisién
sexual. Aproximadamente el 50 % de la poblacién sexualmente activa ha estado en
contacto con el VPH alguna vez en su vida, considerando que generalmente se adquiere
al comienzo de la vida sexual, es decir en edades tempranas y para ambos sexos; sin

embargo, su prevalencia es mayor en mujeres menores de 25 afos (lraizoz et al., 2021).

Es importante resaltar que no es necesario el coito para su contagio, sino el contacto piel
genitales, genitales-mucosas basta. Por lo que se han presentado una relacion de
causalidad del VPH sobre el carcinoma escamoso de cabeza y cuello (Montero, 2018),
en cavidad oral y orofaringe (Valls-Ontafiéon et al., 2029); asi como con neoplasia

escamosa de la superficie ocular (Parra-Colin et al., 2022)

Atendiendo a su capacidad transformante y a la existencia de mas de 100 genotipos, se
resaltan los siguientes como de alto riesgo oncogénico: 16 y 18 asociacion con el

desarrollo del cancer cervicouterino (CaCu), y anogenital, y los 31, 33, 45, 52 y 58



contribuyen con 18.5% de las neoplasias malignas; los tipos 6 y 11 son considerados
como de bajo riesgo. Su prevalencia en paises con alta incidencia de cancer
cervicouterino varia de 10 a 20%, mientras que en paises con baja incidencia es de 5 a
10% (Heredia-Caballero et al., 2017).

Epidemiologia
El VPH representa la infeccidén viral mas frecuente del aparato reproductor que causa
diversos trastornos en hombres y mujeres, como son verrugas genitales y lesiones

precancerosas que pueden progresar a un cancer.

Segun datos de la Organizacion Panamericana de la Salud (OPS, 2018):

e Todos los casos de CaCu (99%) estaban relacionados con una infeccién genital
por VPH.

e EIVPH causa cada afio 72.000 casos de CaCu y 34.000 de muertes en la Region

e de las Américas.

« De mantener las mismas tendencias, para el 2030 el CaCu aumentaria en
América Latina y el Caribe en un 27% respecto al nimero de nuevos casos y en

un 34% respecto al nimero de muertes.

Datos de Globocan (2021) muestran estadisticas del 2020 para México, registrando 9
439 nuevos casos de CaCu en mujeres de todas las edades (Imagen 1), donde este tipo
de cancer ocupa el segundo lugar entre los 5 canceres mas frecuentes, excluyendo el

cancer de piel no melanoma.



Imagen 1. Numero de nuevos casos en 2020 para mujeres de todas las edades.

Number of new cases in 2020, females, all ages

Breast
29929 (28.2%)

Other cancers
44 980 (42.4%)

Cervix uteri
9439 (8.9%)

Thyroid
9142 (8.6%)

Corpus uteri Colorectum
5508 (5.2%) 6 965 (6.6%)

Total: 105 963

Tomado de: The Global Cancer Observatory - All Rights Reserved - March, 2021.

Para 2021, el Instituto Mexicano del Seguro Social (IMSS) detectd 1,155 casos nuevos
y 1,059 defunciones por cancer cervicouterino con una tasa de incidencia de 2.26 por
cada cien mil habitantes y una tasa de mortalidad de 5.23 (Medrano, 2022), siendo
Chiapas el estado con la tasa de mortalidad (11.91) mas alta de todo el pais (IMSS,
2022). El INEGI en su informe a propdésito del dia mundial contra el cancer menciona
gue, para el mismo afio, la segunda causa de muerte en jovenes de 15 a 29 afios es el
CaCu con un 9% (INEGI, 2023). Si bien se ha visto una disminucion en las tasas, que se
ha atribuido al aumento de los niveles socioeconémicos, las actividades de deteccion

temprana y la vacunacion.

Regulaciones

Entre las estrategias se puede mencionar a PrevenlIMSS que realiza la deteccion
oportuna del cancer cervicouterino a través del tamizaje con el Papanicolaou a partir de
los 25 afos, cada tres afos después de dos detecciones anuales con resultado normal.
Como lo indica 2020 Guideline update from the American Cancer Society (la guia 2020

de la Sociedad Estadounidense del Cancer) la deteccién por eleccion debe ser la prueba



primaria de VPH cada 5 afos hasta los 65 afos; si la prueba primaria de VPH no esta
disponible, entonces las personas de 25 a 65 afos deben someterse a pruebas conjuntas

(prueba de VPH en combinacion con citologia) cada 5 afios o citologia sola cada 3 anos.

Otra estrategia de prevencion, son las campafnas de vacunacion que se realizan a nivel
nacional contra el VPH. La Secretaria de Salud reporto para lo que va del afio 2023 que
el 78% de la poblacién blanco ha sido cubierta, con un total de 92,700 bioloégicos
aplicados a nifias y mujeres de entre 11 a 49 afios, donde los Servicios de Salud Publica
pertenecientes a la Secretaria de Salud de la Ciudad de México (SEDESA) aplico 70,062
unidades y el IMSS 22,68 biolégicos (SSA, 2023).

Justificacion

A pesar de las implicaciones que puede desencadenar el VPH, se ha visto que los
universitarios no tienen informacion respecto a esta infecciébn, como lo muestra un
estudio de corte transversal, cuantitativo, realizado en los meses de septiembre y octubre
de 2017, en una muestra de 239 jovenes universitarios de entre 18 y 23 ainos, de la
Unidad de Ciencias Quimicas y de la Salud, de la Universidad Técnica de Machala
(UTMACH), Ecuador. Dicho estudio denominado Percepcion del riesgo de infeccién con
virus del papiloma en jovenes universitarios muestra los resultados de aplicar un
cuestionario integrado de 10 preguntas: Encuesta sobre el virus de papiloma humano en

adultos, del Departamento de Salud del Instituto de Estadisticas de Puerto Rico.

De los encuestados, 89 (37,2 %) refirieron que no conocian el VPH, las cifras del sexo
masculino fueron mas alarmantes, con un 51,8 %. Los estudiantes percibian el VPH
como una enfermedad de transmision sexual causante de verrugas, mas no como
enfermedad asintomatica; ademas, la relacionaban solamente causante de cancer
cervical, mas no lo relacionan con otros tipos de cancer como el anogenital u orofaringe.
Se encontré6 que desconocian acerca de la importancia y utilidad de la prueba de
Papanicolaou para el diagnostico de las lesiones neoplasicas en el cuello uterino, y

variaban los criterios acerca de si es curable o no en todos los casos (Iraizoz et al., 2021).



Por otro lado, un estudio realizado en Madrid, denominado Conocimiento y actitudes
hacia el virus del papiloma humano en una poblacion de universitarios esparioles permitid
identificar a través de un cuestionario de preguntas abiertas y preguntas en escala Likert
informacion relacionada con el conocimiento, las valoraciones y actitudes de los jovenes
sobre el VPH. La muestra se conformé6 de 114 estudiantes de grado de la Facultad de
Ciencias de la Informacion de la Universidad Complutense de Madrid (U.C.M) de entre
18 a 23 afios. Como resultados muestra un considerable desconocimiento de los jévenes
encuestados sobre si estan vacunados o no contra el VPH, ademas el porcentaje de
mujeres vacunadas fue mucho mayor que de hombres. Un 23% respondio la citologia
como un medio para detectar el VPH; un 15% sabia que el VPH puede tener sintomas
visibles como las verrugas. Solo 21% de los jovenes sabia que el VPH esta relacionado
con el cancer de cuello de utero, pues contestaron que esta relacionado con el SIDA
(30%). En cuanto a la percepcion para el 43% de los jovenes resultdé embarazoso o
fuertemente embarazoso que otros sepan que tienen el VPH y sdélo un 11% declararon

que no era embarazoso o nada embarazoso (Martinez-Martinez y Cuesta, 2018).

Por otra parte en Espafa se realizé una investigacion titulada “El virus del Papiloma
Humano en la Adolescencia y su Vacunacion” por medio de una revision sistémica
basada en distintas bases de datos como Pubmed, Scielo y Cochrane, obteniendo como
resultados que el VPH esté actualmente relacionado con el cancer genital, anal, de pene
y cuello uterino, también se encontré que para el afio 2019 la sociedad espafiola de
contracepcion realizé una encuesta nacional sobre sexualidad y anticoncepcion a
jovenes de entre 16 a 25 afios, demostrando que el 73.4% de ellos han mantenido
relaciones sexuales coitales desde los 16 afios, los anticonceptivos mas utilizados fueron
el preservativo con 52%, la pildora (22.8%) y el coito interrumpido con un 4.2%, sin
embargo la encuesta mostro también que un 23.6% de los jovenes no utilizo ningun
meétodo anticonceptivo en todas las ocasiones. Asi mismo la bibliografia demostré que la
vacunacion ha sido uno de los avances cientificos mas importantes demostrando
actualmente una disminucion en la infeccién por VPH, por lo que se recomienda que el
periodo de vacunacion sea en la adolescencia, aunado a que se deberia brindar
informacion concisa y clara al adolescente y sus padres por parte del sistema de salud

para prevenir la infeccion por VPH y cancer (Pefia de Buen, 2021).



También, en Ecuador se realiz6 una investigacion de caracter cuantitativo y exploratorio,
con el objetivo de evaluar el nivel de conocimiento sobre la prevencion del VPH en
mujeres sexualmente activas.

La muestra estuvo conformada por 80 mujeres de entre 20 y 35 afios atendidas en la
consulta de Ginecoobstetricia de la Novoclinica de Quito, a quienes se les aplico una
encuesta para valorar los datos sociodemogréficos y el conocimiento sobre el VPH.

Los resultados sociodemogréaficos obtenidos fueron que el 45% de las encuestadas se
encontraban casadas, el 20% se dedican al trabajo de hogar y la media de edad fue de
27 afios. En cuanto al nivel de conocimientos el 79% de ellas definio al VPH como una
infeccidn de transmision sexual causada por un virus, también el 54% de ellas identifica
que es causante de cancer cervicouterino, mencionaron también (90%) que el principal
factor de riesgo son las multiples parejas sexuales y el 86% menciono que se trasmite
por medio del contacto sexual; en cuanto al diagnéstico mencionaron que se realiza por
medio de la citologia y la colposcopia (58%) con una frecuencia anual (70%); en cuanto
a los signos y sintomas el 75% mencionaron a las verrugas vaginales y el 36% la
presencia de verrugas en el cuello del Utero. En el apartado de tratamiento el 66% de las
encuestadas refirid el electro cauterizaciéon, seguido de la crio cauterizacién con el 22%
y en cuanto a las medidas preventivas se mencioné a la vacunacion con el 55% y evitar
las relaciones sexuales con el 38%. Concluyendo que la prevencion del VPH representa
todo un reto y requiere de intervenciones que supere el manejo de informacién
(Meléndez, 2019).

Por otra parte, Vazquez Jaramillo et al. (2020) realizaron una investigacion basada en
una intervencién educativa a través de redes sociales y talleres para la prevencion del
virus del papiloma humano en estudiantes universitarios, con el objetivo de explicar los
hechos como ocurre en la realidad. La muestra estuvo determinada por el método no
probabilistico y la conformaron 80 estudiantes de entre los 18 y 22 afios que cursaban el
primer y segundo afio de la carrera de medicina, a los que se les aplico una encuesta
gue incluia distintas variables como la edad, sexo, estado civil, intervencién educativa

mediante videos, folletos o talleres, el conocimiento del aparato reproductor, modo de



transmision del VPH, los factores de riesgo, sintomas de riesgo, diagnostico, tratamiento
y forma de prevencién (Vasquez, 2020).

Los resultados obtenidos fueron que el 87.5% de los encuestados tenian entre 18 y 20
afos y el restante (12.5%) entre 21 y 22 afios (Vasquez, 2020). En cuanto al nivel de
conocimiento sobre la transmision del VPH el 87% se clasifico como deficiente y el 12.5%
demostré tener conocimiento en esta area (Vasquez, 2020). Respecto a los sintomas de
riesgo el 6.25% menciono el dolor genital, el 37.5% ardor y prurito genital, la secrecién
genital con un 37.5%, verrugas genitales (2.5%) y el no presentar sintomas con un
41.25% (Vasquez, 2020). En cuanto a la prevencién mencionaron el uso de condén
(75%), la vacunacion con el 10%, papanicolaou el 1.25% y tener una pareja estable el
36.25% (Vasquez, 2020). Por ultimo, en cuanto a la forma en la que se adquirié la
informacioén se encontré por medio de un taller con el 18.75% y por redes sociales con el
93.75% (Vasquez, 2020).

Infiriendo asi que los estudiantes universitarios son un grupo vulnerable para contraer
VPH dado que demuestran tener un nivel bajo en conductas de prevencion y acciones
de riesgo como el inicio de relaciones sexuales y promiscuidad (Vasquez, 2020). Por lo
gue este estudio sugiere que se realicen intervenciones educativas mediante redes
sociales, debido a que es el medio en el que los estudiantes pasan mas tiempo (Vasquez,
2020).

Por otro lado, en Cuba se realizd un estudio descriptivo transversal en adolescentes y
jévenes menores de 25 afos que fueron atendidas en la consulta de patologia de cuello,
a las que se les aplico una encuesta elaborada por los propios autores, tomando en
cuenta las variables como grupo de edad, presencia del VPH, lesiones intraepiteliales,
factores de riesgo, los antecedentes ginecoldgicos y los principales sintomas. La muestra
se conformé por 93 pacientes diagnosticadas con VPH, para determinar el
comportamiento del virus en la region genital. Obteniendo como resultado que el mayor
numero de las pacientes presentaron lesiones intraepiteliales con predominio de alto
grado y mas de la mitad de ellas corresponde al grupo de edad de entre 20 a 24 afos,
también se observé la relacion de la presencia del virus con varios factores de riesgo

como tener multiples parejas sexuales (3 a 4 parejas) y el inicio de actividad sexual a



temprana edad, asi mismo, el sintoma que mas predomino en la encuesta fue la

leucorrea (Vifas Sifontes et al., 2020).

También en Cuba, pero en el 2021, se realizdé un estudio descriptivo, transversal y
cuantitativo en las estudiantes de la facultad de Ciencias Médicas de Cienfuegos con el
objetivo de determinar los factores de riesgo asociados al cancer cervicouterino. La
muestra fue de 103 alumnas de la carrera de medicina, en la que se recolecté informacion
por medio de una tabla utilizando las variables de nimero de parejas sexuales, tiempo
transcurrido en afos desde el inicio de su vida sexual, uso de condén, consumo de
pastillas anticonceptivas, numero de abortos, antecedentes de infecciones de
transmision sexual y exudado vaginal simple (Villafuerte, 2021).

En este trabajo se obtuvo como resultado que el 47.5% de las estudiantes tienen
relaciones sexuales desde hace mas de 4 afios, el 50.5% tiene mas de tres parejas
sexuales, el 13.6% utiliza conddn en cada relacion sexual, el 50.5% de ellas consume
tabletas anticonceptivas, el 38.8% cuenta con algun antecedente de infeccion de
transmision sexual y el 75.7% de ellas presento vaginosis bacteriana tras el exudado
vaginal. Finalmente se concluyé que el inicio precoz de las relaciones sexuales, el
namero de parejas, la poca utilizacion de condoén y la presencia de infecciones de
transmision sexual, son conductas de riesgo que estan asociadas al cancer

cervicouterino (Villafuerte, 2021).

Por otra parte, en Ecuador, se llevd a cabo una investigacion sobre el conocimiento del
virus del papiloma humano en las estudiantes de la carrera de enfermeria, con el objetivo
de determinar el nivel de conocimiento sobre el VPH en la universidad técnica de Ambato.
Dicho trabajo se realiz6 mediante un estudio cuantitativo y descriptivo, el universo consto
de 520 estudiantes de la carrera de enfermeria, sin embargo se realizé un muestreo a
conveniencia y finalmente la muestra resultd de 222 alumnas de entre 18 a 25 afos, a
las que se les aplicé un cuestionario de 18 preguntas, en las que se incluyeron variables
demograficas como la edad, la formacién académica y la sexualidad asi como el
conocimiento general sobre VPH, las vias de transmision, los factores de riesgo y

prevencion. (Guashco, 2023)



Los resultados demostraron que de las encuestadas el 41% son sexualmente activas,
también mas de la mitad de la poblacion conoce sobre la via de transmision, los factores
de riesgo y la prevencion, el 49.5% de ellas no tiene ninguna dosis de la vacuna contra
el VPH y el 72.5% menciono no haberse realizado una prueba de papanicolaou
(Guashco, 2023). Concluyendo que el conocimiento de las estudiantes de enfermeria en
Ecuador es alto en cuanto al tema de VPH, sin embargo, es muy importante sensibilizar
a la poblacién sobre los métodos de prevencion como lo es la vacuna y la prueba de
papanicolaou (Guashco, 2023).

En México se realiz6 un estudio descriptivo, correlacional y transversal en relacion al
conocimiento sobre el virus del papiloma humano y el uso del condon en universitarios
indigenas, la muestra estuvo conformada por 459 alumnos de ambos sexos que ya
habian iniciado su vida sexual, que se encontraban en cualquiera de las tres areas
universitarias e identificaron con alguna etnia originaria, a dichos participantes se les
aplico una cedula de datos personales en la que se indago sobre la edad, sexo, estado
civil, etnia, inicio de vida sexual y el nUmero de parejas sexuales; en cuanto al nivel de
conocimiento sobre el VPH se les aplico una encuesta de 38 items conformado por 4
dimensiones, en la que se evaluo el conocimiento sobre el agente causal, los factores de
riesgo, los signos y sintomas, la prevencion el diagnéstico y el tratamiento. En cuanto a
las barreras percibidas para el uso del condén se utilizé la subescala de inconvenientes
en el uso del preservativo, elaborado por PLANES, la cual consto de 9 items con tres
opciones de respuesta en la que “0” es nada importante, “1” es un poco importante y “2”
es muy importante.

Los resultados de este estudio mostraron que los hombres iniciaron su vida sexual a los
16 afios y tienen mas de tres parejas sexuales, a comparacién de las mujeres que
iniciaron a los 17 y tienen maximo 2 parejas sexuales, la edad de los participantes fue de
18 a 29 afos y predominaron las mujeres con un 53.7%, en cuanto a los factores
socioculturales el 95.4% en encontraba soltero, el 67.3% pertenecen al estado de
Puebla, Veracruz (26.8%) y de Oaxaca, Tlaxcala, Morelos, Hidalgo, San Luis Potosi y el
Estado de México (5.9%) al momento del estudio. La etnia que mas predomino fue la

tutunaku con el 62.5% seguida de los nahuas con el 26%, en cuanto a las areas de



conocimiento de la universidad el 41.9% pertenecia al Area de Ciencias Naturales, 30.2%
a Ciencias Sociales y Humanidades y el 27.8% a la Division de Ciencias de la Salud. En
cuanto al nivel de conocimiento sobre el VPH, ambos sexos identificaron al agente
causal, las mujeres tuvieron mayor conocimiento sobre los factores de riesgo, signos y
sintomas, prevencion, diagnostico y tratamiento a diferencia de los hombres (Pérez
Pérez, 2021). En cuanto a las barreras o inconvenientes para el uso del condon, los
hombres mostraron un nivel mas alto de inconvenientes para su uso a diferencia de las
mujeres (Pérez Pérez, 2021).

Este articulo infiere que a pesar de que los universitarios indigenas tienen conocimiento
sobre el VPH y reconocen el uso del conddbn como método preventivo, tienen
comportamientos sexuales de riesgo, por lo que se recomienda replicar el estudio en

contextos similares (Pérez Pérez, 2021).

Por otra parte, en Venezuela, se realiz6 un estudio descriptivo transversal, con el objetivo
de analizar los resultados de distintas citologias vaginales con cambios sugestivos de
infeccion por virus del papiloma humano en estudiantes de la facultad de ciencias de la
salud de la Universidad de Carabobo (Nufiez, 2021). Las estudiantes acudieron a una
consulta ginecoldgica de manera ambulatoria durante el periodo de 2016 a 2017, en la
gue se recolecté informacion mediante una entrevista y posteriormente se les practico el
examen citolégico (Nufiez, 2021). En dicho trabajo se obtuvo como resultado que la edad
promedio de las participantes fue de 21 a 47 afios, el 40.2% son de una economia medio
baja, el 9.2% fueron fumadoras, el 52.6% iniciaron su vida sexual entre los 18 y 20 afios
y el 70% de las participantes tuvo de dos o tres parejas sexuales en el ultimo afio (Nufiez,
2021). En cuanto a los resultados de la citologia, el 9.2% de las participantes resulto
sugestiva para infeccién por virus del papiloma humano y en la seccion de anormalidades
de las células epiteliales el 63.6% mostraron lesiones de bajo grado asociadas a este
virus (Nufiez, 2021).

En conclusion, este estudio infiere que los cambios sugestivos por infeccién de VPH
fueron superiores a lo encontrado en otros paises, tomando en cuenta que las

entrevistadas presentaban factores de riesgo para contraer esta enfermedad, por lo cual



recomienda hacer énfasis en la educacion sexual y la realizacién de una citologia anual

en la poblacién de riesgo. (Nufiez, 2021)

En Perd, se realiz6 un estudio descriptivo de corte transversal, durante los meses de
agosto a octubre del 2019, el cual tuvo como objetivo determinar el conocimiento sobre
la infeccion por VPH en estudiantes de ciencias de la salud. El muestreo se llevo a cabo
de manera estratificada por conglomerados y posteriormente a conveniencia, obteniendo
asi 99 estudiantes de medicina, 87 de la carrera de enfermeria, 41 de odontologia y 92
de psicologia, dando un total de 310 alumnos. A quiénes se les aplicé un cuestionario de
19 items realizado por los investigadores mediante una revision bibliografica, en la que
se incluyeron variables como la edad, sexo, ciclo y escuela la que pertenece el
estudiante, acompafada de 15 preguntas enfocadas al VPH. Obteniendo como resultado
gue la edad promedio fue de 19 afios, el 59.9% de las encuestadas fueron mujeres y
cursaban el octavo semestre de la carrera (23%). En cuanto al conocimiento del VPH el
53% de los participantes acert6 como minimo ocho items, la tasa de acierto mas
relevante fue: la transmision a través del contacto sexual con un 95.6%, la existencia de
una vacuna para como prevencion con el 85.6%, el 53.6% desconocié que ambos sexos
son portadores del virus, el 95.6% mencionaron que puede causar cancer de cuello
uterino y aunque todas las carreras pertenecen al area de la salud la carrera de medicina
fue la que obtuvo un nivel mas alto de conocimiento. Concluyendo asi que los estudiantes
de la escuela de medicina humana estan mas preparados acerca de la infeccion del virus

del papiloma humano. (Gélvez flores, 2020)

Por otra parte, en noviembre del 2023 se realizd un estudio cuantitativo transversal con
el objetivo de evaluar el nivel de conocimiento frente al contagio del virus del papiloma
humano en adolescentes de una unidad educativa en la ciudad de Loja. Tomando en
cuenta que el universo fue de 273 estudiantes correspondientes al primer afio de
bachillerato, la maestra fue calculada mediante una férmula que resultd en 159
estudiantes, A quiénes se les aplicé un cuestionario para determinar el nivel de
conocimiento que tienen sobre esta enfermedad de transmisién sexual. Obteniendo
como resultado que el 86.16% conoce los riesgos de mantener relaciones sexuales a

temprana edad, en cuanto al lugar donde se recibié informacién de educacion sexual



predominé el colegio con el 43%, el hogar con el 32%, internet con el 14%, y el personal
de la salud con el 11%, también el 13.21% de los encuestados es sexualmente activo e
iniciaron su vida sexual entre los 14 y 16 afos. El 32.8% no conoces sobre el VPH, el
38% refirid que el virus no es contagioso, el 70% no conoce la existencia de alguna
vacuna para prevenirlo, el 56.60% de los encuestados cree que este virus se cura 'y que
la estrategia para difundir temas de educacion sexual es mediante charlas con el 96%.
Concluyendo que los jévenes de esta unidad educativa no se encuentran listos para
llevar a cabo una vida sexual que implique la toma de decisiones responsables y seguras
por lo que se le invita a la institucion a tomar medidas en la que simplementen estrategias
de aprendizaje sobre educacion sexual especialmente sobre el VPH y consejos para su

prevencion. (Jaramillo, 2023)

Como una alternativa para la prevencion del VPH, se han realizado intervenciones
educativas (IE) como la realizada por Vasquez et al. (2020), a través de redes sociales y
talleres. Donde aplicaron una IE a estudiantes de medicina de entre 18 y 22 afios.
Encontrando que eran un grupo muy vulnerable para el contagio del virus. Ademas,
mostraron que tenian un nivel muy bajo sobre las conductas de riesgo en la prevencion
del contagio del VPH, lo que complementa de su etapa con el inicio de relaciones
sexuales y promiscuidad, convirtiéndolos mas sensibles en el contagio del virus. Se
demostré también que el bajo conocimiento sobre la enfermedad se debe a que los
talleres son impartidos como una clase en un colegio y de manera general, donde el
estudiante la mayoria de las veces no presta atencién por lo que se considera necesario
implementar la intervencién educativa por las redes sociales que es en lo que los

estudiantes de esta edad estan mas inmersos actualmente.

Otra propuesta de prevencién intervencion educativa es la que implementé Ortiz et al.,
(2022) en su estudio realizado por medio de un ensayo clinico aleatorizado con una
intervencién simple, en la que aplico una encuesta propuesta en Venezuela de 38 items
a 40 jovenes mayores de 18 afos de ambos sexos, usuarios de redes sociales
interesados en participar en el estudio. La intervencion para el grupo experimental

consistié en la visualizacion de un video llamado Siete cosas que debes saber sobre el



VPH mediante la plataforma Google forms, la cual contenia un enlace privado para una

cuenta de YouTube.

Obteniendo como resultado que la mayoria de sus encuestados ya habia iniciado su vida
sexual, ademas se identific6 una alta frecuencia de jovenes que tuvieron dos o0 mas
parejas sexuales, los cuales hacian uso de métodos anticonceptivos durante sus
relaciones. En cuanto al nivel de conocimiento sobre el VPH, se encontré para ambos
grupos al inicio de la intervencién, que la informacidén adquirida era regular. En contraste
con las mediciones post-test y de seguimiento, llevadas a cabo 7 dias después de la
intervencidn educativa, obteniendo una diferencia significativa para el grupo
experimental, por lo que el video, basado en un modelo de informacién, motivacion y
habilidades conductuales, favorecié el conocimiento sobre el VPH en este grupo de

jévenes encuestados (Ortiz Hernandez et al, 2022).

Objetivos
Objetivo general: identificar el nivel de conocimientos con el que cuentan los adultos

jévenes universitarios en relacion con la prevencion del Virus del Papiloma Humano
Objetivo especifico:

Identificar si existe una diferencia de conocimientos en los adultos jévenes universitario

por sexo.

Identificar si existe una diferencia en la prevencion del Virus del Papiloma Humano en

los adultos jévenes universitario por sexo.

Variables

Variable independiente: nivel de conocimientos con el que cuentan los adultos jévenes

universitarios

Variable dependiente: prevencion del Virus del Papiloma Humano



Metodologia

Las actividades desarrolladas se llevaron a cabo durante los trimestres 23-0, 24-1 y 24P.

Se realiz6 un estudio transversal, comparativo y descriptivo, donde participaran

estudiantes de la Universidad Autbnoma Metropolitana Unidad Xochimilco.

El universo estuvo conformado por 6,470 estudiantes matriculados en el turno matutino
distribuidos de la siguiente manera en las tres ares de estudio: Ciencias Biologicas y de
la Salud (CBS) con 2,780 alumnos, Ciencias Sociales y Humanidades (CSH) con 1,595

y Ciencias y Artes para el Disefio (CyAD) 2,097 jovenes universitarios.

La muestra a conveniencia esta conformada por 300 alumnos de las tres areas de
concentracion de la unidad, en edades de entre 18 y 25 afos del turno matutino, que se
encuentren inscritos durante el trimestre lectivo, a quienes se les aplico un instrumento
basado en la “Encuesta sobre el virus de papiloma humano en adultos” desarrollada por
el Departamento de Salud del Instituto de Estadistica de Puerto Rico, dicha encuesta se
llevé a cabo mediante el software Google Forms a través de un enlace directo por cédigo

Qr que se le proporcionaba al alumno al momento de desear participar en el proyecto.

Instrumento

La encuesta consta de 13 preguntas de opcién multiple, divida en tres apartados (Anexo

1):

1. Conocimiento acerca del virus del papiloma humano, con 2 preguntas

2. Conocimiento sobre formas de transmisién, y manifestaciones clinicas, con 4
preguntas.

3. Conocimiento acerca de la curacion, tratamiento y prevencién del VPH, con 7

preguntas.

Prueba Piloto
La encuesta se aplicé a 30 (10%) estudiantes pertenecientes a las tres divisiones, dicho
instrumento fue contestado sin ningun problema por parte de los participantes, por lo que

no requirié modificacion alguna.



Analisis estadistico de los Datos

Se realizé un analisis estadistico, haciendo uso del programa Statistical Package for
Social Sciences (SPSS) con la finalidad de observar el nivel de conocimiento que tienen

los adultos jévenes universitarios y la relacion en materia de prevencion sobre el VPH.

Resultados

En el apartado de datos generales (Anexo 2) se obtuvo una muestra equitativa para las
tres divisiones académicas que son CBS, CSH y CyAD con un 33.33% respectivamente
(ver grafica 1), en cuanto al trimestre electivo se observé una mayor participacion de
alumnos en el trimestre 24-1 con un 60.33%, para el 23-O un 29.67% y 24-P un 10% (ver
grafica 2). En cuanto al sexo el 54.33% de las encuestadas son mujeres y el 45.67%
corresponde al sexo masculino (ver grafica 3). Respecto a la edad de los jévenes
encuestados se observa un rango de 18 a 32 afos, sin embargo, la mayor poblacion se
encuentra ubicada en los 19, 20, 21 y 22 afios (17%, 21.67%, 12.67% y 13.33%) (Ver
grafica 4).

Con respecto al conocimiento sobre el virus del papiloma humano en el apartado
¢Alguna vez ha escuchado sobre el VPH? 160 (53.51%) mujeres y 136 (45.48%)
hombres afirman haber escuchado en algin momento sobre este virus (ver grafica 5).
En cuanto al lugar, la mayor parte de los estudiantes (41% mujeres y 31.33% hombres)
refirid a la escuela como el sitio mas comun de escucha sobre el VPH. No obstante,
también se encuentran los familiares con un 6% y las redes sociales un 5% en hombres

y 4% para las mujeres encuestadas (ver gréafica 6).

En cuanto al conocimiento sobre la forma de transmisién y manifestaciones clinicas, el
41.75% de las mujeres y el 33.67% de los hombres encuestados mencionaron que las
relaciones sexuales son la principal forma de transmision del virus, seguida el
intercambio de fluidos con un 11.78% y 12.12% respectivamente, sin embargo 2 mujeres
refirieron no tener idea de la forma de contagio (ver grafica 7). Con respecto a los
sintomas 117 (39%) de las alumnas y 89 (29.67%) alumnos mencionaron las verrugas
genitales como principal sintoma, seguido del flujo con el 5% respectivamente, en 4% la
urticaria, la presencia de granos fue mayor en hombres con respecto a las mujeres con

un 4.33% Yy el 2.67% respectivamente no conoce los sintomas del VPH (ver gréfica 8).



En relacion al apartado ¢El VPH puede afectar tanto a hombres como a mujeres?, el
26.67% de las encuestadas afirmo una afeccidn para ambos sexos, el 18.67% lo
desconoce y el 9% menciona que no afecta a los dos sexos, en cambio, los hombres
encuestados contestaron con un 21.33% que, si afecta tanto a hombres como a mujeres,
el 21.67% no sabe y 2.67% dio una respuesta negativa. Sin embargo, se puede notar
una diferencia entre hombres y mujeres en esta variable (ver grafica 9). Respecto al
namero de parejas en el Ultimo afio, el 30% de las encuestadas y el 20.33% de los
hombres tuvo de 1 a 2 parejas, por otra parte, existe una similitud del 18%
respectivamente en las y los jovenes que tuvieron de 3 a 5 parejas, pero con respecto a
mas de 5 parejas, lo hombres ocupan el 5.6%, mientras que las mujeres el 2.6% y de
manera general el 4.3% (13 personas) de la poblacion aun no inicia su vida sexual (ver
grafica 10).

En relacion al apartado de conocimiento sobre la curacién, tratamiento y prevencion del
VPH, el 18.33% de las mujeres y el 8.67% de los jévenes encuestados mencionaron en
cuanto a la cura que no existe, el 19% de las alumnas y el 14.33% de los alumnos
indicaron una respuesta afirmativa y el porcentaje mas elevado que es del 22.67%
corresponde a los masculinos que desconocen si existe o no una cura para el VPH (ver
grafica 11). En cuanto al conocimiento de la vacuna para este virus se muestra una
diferencia entre hombres y mujeres que desconocen este tema, con indices del 12% para
las mujeres y el 8% en hombres (ver grafica 12). Referente al conocimiento de algun
método de prevencion 116 (38.67%) mujeres y 85 (28.33) hombres refirieron conocer un
método preventivo (ver grafica 13), de las cuales 85 (28.33%) de ellas conoce
unicamente el condén a comparacién con los hombres que son 65 (21.67%) alumnos, el
8.67% de las mujeres y el 6% de los hombres mencionaron el uso del condén y la
vacunacion, por otra parte pero en esa misma linea, las mujeres mencionaron a la
vacunacion y la abstinencia (1.33%) como unico método (ver grafica 14). Con relacion al
uso del conddn la respuesta mas frecuente es a veces con un 24.50% para los hombres
y un 20.81% para las mujeres, pero en comparacion a los hombres (5.03%), las mujeres
utilizan mas el condén con un 15.44%, sin embargo, el 17% respectivamente no hacen

uso del conddn en cada relacién sexual (ver gréfica 15).



En la misma categoria, pero en la variable sobre el conocimiento de ¢Qué detecta un
papanicolaou? El 27.33% de las mujeres respondido que son células cervicales que
pueden derivar en cancer, a comparacion de los hombres que solo respondio el 16% de
ellos, sin embargo otra respuesta comun fue la deteccion de infecciones vaginales por
este medio con un 19.33% y 20.67% respectivamente, seguido de infamacion con un
6.3% de las mujeres y un 5.67% de los hombres, pero hablando de manera general
4.66% de la poblacion no conoce sobre lo que detecta un papanicolaou (ver gréfica 16).
Referente a la frecuencia con la que se realiza este estudio el 37.67% de las mujeres
refieren nunca habérselo practicado, 48 (16%) de ellas se lo han realizado cada afio, el
0.33% cada afio y 0.33% cada 5 afios, a diferencia de los hombres que solo el 1.33% de
ellos conoce que el papanicolaou se realiza cada afio (ver grafica 17). Por ultimo en
cuanto al padecimiento de VPH, 20 (6.67%) mujeres fueron diagnosticadas con VPH a
comparaciéon de los hombres con 4 (1.33%) de los alumnos diagnosticados (ver grafica
18).

Discusion
Tomando en cuenta las variables propuestas por el Departamento de Salud del Instituto

de Estadistica de Puerto Rico para identificar el nivel de conocimiento sobre el VPH, la

discusion sera en funcion de los resultados mas relevantes de este estudio.

Respecto a la edad de los jovenes encuestados se observa un rango de 18 a 32 afios,
sin embargo, la mayor poblacion se encuentra ubicada en los 19 (17%), 20 (21.67%), 21
(12.67% y 22 (13.33%) afos. Rangos similares utilizados en sus distintos estudios por

Martinez en el 2018, Vasquez en el 2020, Iraizoz en el 2021 y Guashco en el 2023.

En cuanto al conocimiento del VPH, en el estudio realizado en Ecuador por Martinez
Martinez y Cuesta en el 2018, obtuvieron que el 37.2% de sus encuestados no conocian
acerca del virus y que las cifras mas alarmantes correspondian al sexo masculino con
un 51.8%. El presente estudio difiere en esta cuestion, pues el 98.99% de los
encuestados, de los cuales el 53.51% de las mujeres y el 45.48% de los hombres afirman

haber escuchado en algin momento sobre este virus.



Por otra parte, sobre los lugares mas comunes en los que se suele impartir informacion
del virus del papiloma humano la mayor parte de los estudiantes encuestados (41%
mujeres y 31.33% hombres) refiri6 a la escuela como el sitio mas comun de escucha. No
obstante, también se encuentran los familiares con un 6% y las redes sociales con un
5% en hombres y 4% de las mujeres encuestadas. Lo que concuerda con Jaramillo en
su trabajo realizado en 2023, pues los participantes refieren que el sitio mas comun es
el colegio con el 43%, el hogar con el 32%, internet con el 14% y personal de la salud
con el 11%. Lo que podria indicar la necesidad de que el personal de salud se involucre
mas en actividades de campo para brindar educacion sexual en instituciones educativas

como fortaleza en un primer nivel de atencion.

En cuanto al conocimiento sobre la forma de transmision, el 41.75% de las mujeres y el
33.67% de los hombres encuestados, mencionaron que las relaciones sexuales son la
principal forma de contagio del virus, seguida el intercambio de fluidos con un 11.78% y
12.12% respectivamente, sin embargo 2 mujeres refirieron no tener idea de la forma de
contagio (ver grafica 7). Cifras similares a lo que obtuvo Meléndez en el 20219 con el
86% y Vasquez en el 2020 con 87%. Lo que podria significar una semejanza en las

estrategias de comprension y aprendizaje sobre las enfermedades de trasmision sexual.

En esa misma linea, pero hablando sobre las manifestaciones clinicas, Vifias refiere que
el sintoma mas frecuente en mujeres diagnosticadas es la leucorrea. Por otra parte, en
el estudio de Vasquez realizado en el 2020, los alumnos mencionaron sintomas como
dolor genital (6.25%), ardor y prurito (37.5%), secrecion genital (37.5%) y verrugas
genitales con tan solo un 2.5%. Lo que contrasta con los resultados de esta investigacion,
pues el 68.67% de las y los participantes refirieron a las verrugas genitales como principal
sintoma, el 7% la presencia de granos, flujo genital (5%) y urticaria con 4%. Significando
posiblemente un mayor impacto en los jovenes universitarios sobre las consecuencias al

contraer VPH.

Otro punto importante a destacar en el presente estudio, es que tan solo el 48% de las y
los jovenes encuestados conocen que el VPH afecta tanto a hombres como a mujeres,

y el 40% desconoce si afecta a ambas partes. Sin embargo, existe una diferencia entre



mujeres (9%) y hombres (2.67%) que dieron una respuesta negativa ante dicho
planteamiento.

Estos datos son contrarios a los encontrados por Galvez Flores en un estudio realizado
en Peru en el 2020, en el que se menciona que la mayoria de los participantes (53.6%)
desconoce que ambos sexos son afectados por esta enfermedad. Lo que podria

representar un mayor riesgo de contraer esta enfermedad de trasmisién sexual.

En cuanto al numero de parejas sexuales en el ultimo afo, Villafuerte en su trabajo
realizado en el 2021 refiere que el 50.5% de los estudiantes encuestados tuvieron mas
de tres parejas sexuales. Lo que difiere con los datos obtenidos en el presente trabajo,

dado el 50.33% de los participantes tuvieron de una a dos parejas.

Sin embargo, existe una similitud del 18% tanto en hombres como en mujeres que
tuvieron de 3 a cinco parejas sexuales. Datos que contrastan con lo que obtuvo Pérez
en su investigacion realizada en el 2021 mencionando que los hombres tienen mas de
tres parejas sexuales y las mujeres tienen como maximo dos. Representando un posible

factor para que las y los jovenes universitarios puedan contraer VPH con mayor facilidad.

Por otro lado, hablando sobre la cura para este virus, se encontrd en el presente trabajo
que el 27% de los alumnos en general mencionaron que no existe ninguna cura para
esta enfermedad, sin embargo, el 33.33% de ellos cree que si existe una curay el 22.67%
de los hombres menciond que desconoce por completo esta informacion. Opuesto a lo
encontrado por Jaramillo en su trabajo realizado en 2023 en el afo, debido a que el
56.60% de los encuestados refirid que si existe cura para este virus. Lo que podria
representar un punto a reforzar en la educacion sexual de los jovenes, tomando en
cuenta posibles estrategias innovadoras que sean de interés para la comunidad y lograr

un impacto positivo.

Con respecto a la vacunacion, el presente trabajo demuestra una diferencia entre
hombres (8%) y mujeres (12%) que no han escuchado hablar sobre una vacuna para el
VPH. Sin embargo, estos datos difieren a los resultados de Vazquez es en su trabajo
realizado en 2020 debido a que tan solo el 10% de sus participantes conocen como

meétodo de prevencién a la vacunacion.



Referente al conocimiento de algun método de prevencion para esta enfermedad Pefia
de buen en el 2021 encontré que el 52% de sus participantes utilizaron el preservativo
como método principal, seguido del coito interrumpido con un 4.2% para prevenir el VPH.
Por otra parte, Vazquez en 2020 menciono que el 75% de sus encuestado utilizo el
condon, el 10% menciond la vacunacion, tan solo el 1.25% la prueba de papanicolaou y
mantener una pareja estable el 36.25%.

Dichos resultados difieren a lo obtenido en el presente trabajo pues el 50% de los
alumnos encuestados conocen el condén como el unico método de prevencion y el 14%

menciond al condon junto con la vacunacion.

Esto representa algo contradictorio, debido a que el 80% de la poblacion encuestada ha
escuchado hablar sobre la vacuna contra el VPH, sin embargo, el unico método de
prevencion que conocen es el conddn, lo que podria representar un area de oportunidad
para establecer estrategias de promocion a la salud que englobe a la vacunacion como

un método para la prevencion del virus del papiloma humano.

Con relacion al uso del conddn en cada relacidon sexual Pérez en su trabajo realizado en
el 2021 refiere que los hombres presentaron mayores barreras o inconvenientes para el
uso del conddn a diferencia de las mujeres. Lo que concuerda con los resultados
obtenidos en el presente trabajo, pues el 15.44% de las mujeres hace uso de este método
a diferencia de los hombres con un 5.03%.

Lo que podria representar una inadecuada gestion de autocuidado por parte de los
joévenes, dado que mas de la mitad de la poblacion encuestada conoce sobre la
importancia del condén como método de prevencion de enfermedades de transmision
sexual y no lo utiliza, por lo que este estudio recomienda realizar una indagacion sobre

las barreras que tienen los jovenes universitarios para no hace uso de este método.

Respecto a lo que detecta el papanicolaou, los resultados de este estudio muestran que
el 43.33% de la poblacidon encuestada conoce que revela las células cervicales que
pueden derivar en cancer. Opuesto a lo que encontré Martinez en su trabajo realizado
en 2018 en el que demuestra que el 23% de los alumnos refirié que esta prueba es un

medio para detectar el VPH.



Sin embargo, se podria inferir que aun existe un gran numero de jévenes que se
encuentran con informacién errénea sobre los métodos de deteccidon de este virus, por
lo que es necesario e importante reforzar las estrategias de educacién sexual en esta

poblacion.

Por otra parte, en cuanto al nivel de conocimiento sobre la frecuencia con la que se
realiza el papanicolaou, Guashco en su estudio realizado en el 2023 menciona que el
72.5% de las mujeres nunca se ha realizado este tipo de prueba. Datos que difieren con
lo encontrado en los hallazgos de este trabajo pues el 37.67% de las mujeres

encuestadas, nunca se han realizado este procedimiento.

Por otra parte, se encontré también que el 16% de ellas conoce y se lo han realizado
cada ano. A diferencia de lo encontrado en el estudio que realizé6 Meléndez en 2019 pues
el 70% de sus encuestadas refieren que lo realizaron con una frecuencia anual. Lo que
podria indicar un déficit de autocuidado en la poblacién femenina, desencadenando un

posible aumento en la tasa de deteccion de cancer cervicouterino.

Por ultimo, en cuanto al padecimiento del virus del papiloma humano en este trabajo se
encontré que el 6.67% de las mujeres fueron diagnosticadas con esta enfermedad. Datos
que difieren a lo encontrado por Nufiez en el 2019 en un estudio realizado en Venezuela
en el que refiere que el 9.2% de sus encuestadas fueron sugestivas para infeccion del
virus del papiloma humano y el 63.6% de ellas mostraron lesiones intraepiteliales de bajo
grado asociados al VPH. Lo que podria representar que la poblacion universitaria se
encuentra en mayor riesgo de contraer el virus del papiloma humano y por ende que en

las mujeres evolucione a cancer cervicouterino a edades mas tempranas.

Conclusion

Es importante lograr un impacto en la poblacion universitaria acerca de la prevencion del
virus del papiloma humano, enfocado en el papel tan valioso qué tiene el autocuidado en
el tema de educacion sexual, ya que de acuerdo con los resultados del estudio mas del
80% de la poblacion tiene una vida sexual activa y realiza conductas de riesgo que los

hace mas propicios a poder contraer VPH. Tomando en cuenta que la escuela es el sitio



mas frecuente en la que se podria llevar a cabo distintas estrategias de aprendizaje y
concientizacion para mejorar el nivel de conocimiento y elevar la toma de decisiones que
conlleve a una adecuada gestion de autocuidado para prevenir infecciones de

transmision sexual.
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Anexo 1

Encuesta sobre el virus de papiloma humano en adultos

Responda tachando o escribiendo lo solicitado. No hay respuestas buenas o malas.

Si ya respondio la encuesta en otro trimestre no es necesario que la responda otra vez.

Gracias por su colaboracion.

Division: CBS CSH CyAD | Trimestre: 23-P | 23-O | 24-|
Sexo: Masculino Femenino Edad:
Conocimiento acerca del virus del
papiloma humano Opciones de respuesta
1. ;Alguna vez ha escuchado sobre el Si No
virus del papiloma humano (VPH)?
2. ¢Donde escucho acerca del VPH? Casa Familiares | Escuela | Amigos Redes
sociales
Conocimiento sobre formas de
transmisioén, y manifestaciones Opciones de respuesta
clinicas
3. ¢Cual piensa usted es la forma mas No Relaciones | Intercambio | Fiestas Bafnos
comun mediante la cual las personas | tengo sexuales de fluidos
se contagian con este virus? idea
4. ¢ Conoce los principales sintomas de No Verrugas Flujo Urticaria Granos
este virus? genitales
5. ¢ElIVPH puede afectar tanto a No sé Si No
hombres como a mujeres?
6. Numero de parejas sexuales que ha 0 1a2 3ab Mas de 5
tenido en el ultimo afio
Conocimiento acerca de la curacion, )
tratamiento y prevencion del VPH Opciones de respuesta




7. ¢Este virus se cura en todos los No sé Si No
casos?
8. ¢Alguna vez ha escuchado acerca de | Si No
la vacuna contra el VPH?
9. ¢Conoce algun método de Si, mencionelo No
prevencion para el VPH o virus del
papiloma humano?
10. ¢ Utiliza condon en cada relacion A veces Si No
sexual?
11.¢Qué detecta el Papanicolaou? No sé | Inflamacion | Infecciones Células cervicales
vaginales que puedan derivar
en cancer
12.4Con qué frecuencia se realiza el No aplica Nunca | Cada Cada Cada 5 afos
papanicolaou? para afo dos
hombres anos
13.¢Alguna vez le han dicho que usted Si No

padece el VPH?




Anexo 2

Grafica 1. Datos Generales: Division a la que pertenece el encuestado
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Grafica 2. Datos Generales: Trimestre que cursa el encuestado
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Gréafica 3. Datos Generales: Sexo
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Gréfica 4. Datos Generales: Edad
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Grafica 5. Conocimiento acerca del virus del papiloma humano: ;Alguna vez ha escuchado sobre
el VPH?

éAlguna vez ha escuchado sobre el VPH?
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Gréfica 6. Conocimiento acerca del virus del papiloma humano: ;Ddénde escuché acerca del VPH?

iDonde escucho acerca del VPH?
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Grafica 7. Conocimiento sobre formas de transmision y manifestaciones clinicas: ¢;Cudl piensa

usted es la forma méas comdn mediante la cual las personas se contagian con este virus?

¢ Cual piensa usted es la forma mas comun mediante la cual las personas se
contagian con este virus?
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Grafica 8. Conocimiento sobre formas de transmisién, y manifestaciones clinicas: ¢;Conoce los

principales sintomas?

¢ Conoce los principales sintomas?
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Grafica 9. Conocimiento sobre formas de transmision, y manifestaciones clinicas: ¢ El VPH puede

afectar tanto a hombres como a mujeres?

¢EI'VPH puede afectar tanto a hombres como a mujeres?
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Grafica 10. Conocimiento sobre formas de transmision, y manifestaciones clinicas: Nimero de

parejas sexuales en el Ultimo afio
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Grafica 11. Conocimiento acerca de la curacién, tratamiento y prevenciéon del VPH: ¢ Este virus se

curaen todos los casos?

¢ Este virus se cura en todos los casos?
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Grafica 12. Conocimiento acerca de la curacion, tratamiento y prevencion del VPH: ; Alguna vez ha

escuchado acerca de la vacuna contra el VPH?

iAlguna vez ha escuchado acerca de la vacuna contra el VPH?
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Grafica 13. Conocimiento acerca de la curacién, tratamiento y prevencion del VPH: ;Conoce algln

método de prevencion para el VPH?

¢ Conoce algun método de prevencion para el VPH?
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Grafica 14. Conocimiento acerca de la curacién, tratamiento y prevencién del VPH: ;Qué método

conoce?
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Grafica 15. Conocimiento acerca de la curacion, tratamiento y prevencion del VPH: ; Utiliza condén

en cada relaciéon sexual?

¢Utiliza condén en cada relacion sexual?
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Grafica 16. Conocimiento acerca de la curacion, tratamiento y prevencion del VPH: ;Qué detecta

un papanicolaou?

¢Qué detecta un papanicolaou?

100+

Mo sé
Inflamacion

Infecciones
vaginales
Células cervicales

que pueden derivar
en cancer

&0

Recuento

19
6.33%

Masculino Femenino

Fuente: Elaboracién propia 2024



Grafica 17. Conocimiento acerca de la curacién, tratamiento y prevencién del VPH: ;Con que

frecuencia se realiza el papanicolaou?

¢ Con qué frecuencia se realiza el papanicolaou?
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Grafica 18. Conocimiento acerca de la curacion, tratamiento y prevencion del VPH: ; Alguna vez le

han dicho que usted padece VPH?

;Alguna vez le han dicho que usted padece VPH?
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