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INTRODUCCION

£Para qué fanzar estos interrogantes a un mundo gue

nunca respondié alge gue valiese la pena?

éQué respuesta puede dar una humanidad que vive preocupada

en perfeccionar operaciones gyuirdrgicas para

alargar una existencia que todavia no conforma a nadie
y que o la mayorfa desespera?

Obsesion de vivir
{José Sbarra)

Después de tanto tiempo frente al monitor sin poder escribir linea alguna, pensando en
cOmo iniciar, como hilar ideas, como desenmarafiarme. Finalmente, he decidido comenzar

con las ideas més vagas, lo que me lievé a plantearme este proyecto de mmvestigacion. Si

~bien, en un primer momento mis intereses de investigacién respecto a la vejez eran otros.

Fue la muerte de mi abuela lo que, en gran parte, me hizo darle un giro al planteamiento de
éste trabajo. La abuela tenia noventa y dos afios de edad y para ese tiempo se encontraba en
una condicion completamente dependiente. Primero fue la pérdida de la visién, luego
necrosamiento de un brazo que pudo conservar pero sin movimiento, después tuvieron que
amputarle una pierna y al poco tiempo ya no pudo hablar, comer ni pasar liquidos, sélo se
encontraba en su cama escuchando, dependiendo de los cuidados que le podian
proporcionar las mujeres de la familia que adn vivian con ella. Finalmente, fueron esas
experiencias al lado de la abuela las que me llevaron a preguntarme por las condiciones en

que vivirian el resto de los ancianos, en especial, los mas viejos.

Tal vez, fue eso que yo veia como dependencia lo que me hizo comenzar a

reflexionar en torno al tema de la vejez, partiendo de la idea de que conforme se entra a una
R

edad avanzada la gente se vuelve “més dependiente” tras una serie de pérdidas fisicas,

econdmicas y sociales. Lo cual no quiere decir que, de existir dichas pérdidas, sean iguales

para todas las personas en edades évanzadas, pues no podemos olvidar u obviar gue las

formas en que las personas se acomodan a la vejez, a su vejez, difieren de un sujeto a otro,
de Jos contextos que los rodean, de sus experiencias de vida y del sentido que estos le den a

su experiencia de envejecer. '
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Pensar Ia vejez

$1 bien, en la actualidad podemos decir que la vejez en las sociedades oecidentales ha sido
vista como una “amenaza” y una “ca}fga_ social” bajo la logica de la modermidad y por lo
tanto, de la productividad y el progreso, donde el acento se ha puesic en la creacién de
suietos productivos, los cuales deben o deberian ser funcionales para el sistema y la
coenomia del engranaje. También podemos decir que esta manera de ver a la vejez no
siempre ha sido asi, ni ha sido igual la forma de coneebirla de una sociedad a otra. Como
gjemplo de ello, podemos mencionar algunas sociedades tradicicnales que integran a los
encianos, en tanto no swmﬁqaer una amenaza para la subsistencia grupal, como es el caso
de los esquimales del Artico norteamericano, los inuil, en donde el abandono de los
ancianos constituye un mecanismo tradicional para el conirol cemegrafico (Martinez,

Morgante y Remorini, 2008).

Un ejemplo similar, 1o itustra muy bien la pelicula japonesa La delada del Narayama
de Shohei Imamura que ubica la historia en una sociedad campesina en el Japén del siglo
XIX. En donde existe la tradicion de llevar a la cima del monte Narayama por designio del
dios de la montafia, cargados en la espalda del hijo mayor, ai los ancianos que han perdido
los dientes para que puedan morir. Asi, la subsistencia y la reproduccion de la sociedad
dependen de que los ancianos dejen su lugar y los recursos que a ellos se les destinan a las
generaciones de renuevo. Otro tipo de sociedades tradicionales son las que han considerado

a tos ancianos como “guardianes del conocimiento”, entre ellas las geromtocraticas’. En éste

! Por gerontocracia, setin Weber, se entiende “la situacién en que, en la medida en gue existe autoridad en
la asociacién, ésta se ejerce por lo mas viejos (originalmente segiin el sentido literal de la palabra: los
mayores en afios), en cuanto son los mejores conocedores de la sagrada tradicidn” {Weber, 1978, cit. Per.
Reyes, 2002). Leonardo Strejilevich nos dice al respecto que la vejez fue alabada por Jos antiguos griegos vy
romanos, arabes y persas. La importancia de los ancianos en la sociedad fue enorme pues representaban el
tesoro de la memoria y “guardaban” los descubrimientos de los grupos humanos en épocas en que no habia
escritura para archivar la memoria v {a mayoria de la gente no sabia leer. El SENADOR {senior, mayor, el mas
viejo) tenia el prestigic de la experiencia vital acumulada, de la madurez y del sosiego. La gente confiaba en
su liderazgo; la edad era un criterio objetivo de autoridad (Consejo de Anc:anos) jos viejos eran los
espectalistas del pasado {2002). Finalmente, al hablar de sociedades geron’rocraticas hay que tener en
cuenta gue no todos tos ancianos formaban parte del consejo de ancianos, pues las mujeres no ocupaban
cargos importantes, de la misma manera que no todos los hombres tenfan un papel importante en la
comunidad. Estos puntos son importantes para no caer en una concepcién idifica de las sociedades
gerontocraticas (Reyes, 2002).




iipo de sociedades los ancianos son los encargados de transmitir el conocimiento del grupo,
a las generaciones venideras. Ya que al haber acumulado wuna gran cantidad de
experiencias, éstos tienen suficiente autoridad para hablar acerca de la vida y las vicisitudes
que ésta conlleva, asi como de acounsejar y tomar decisiones en torno al resto del grupo v Ia
comunidad. En éstos cascs el paso de los afios estd relacionado con la adquisicion de
habilidades y el hecho de ser Viejb genera cierta solidaridad eatre ancianos y el resto de la

comunidad (Martinez, Morganie y Remorini, 2008).

Podriamos decir, en este sentido, que en ias sociedades fradicionales los ancianos han
sido el elemento fundamental en la preservacion y transmisién del saber, de las costumbres
v tradiciones. Mientras que en las sociedades modernas, la fijacién del saber {por medio de
libros, computadoras, videos, fotografias, etc.) ha permitido desechar “la memoria fragil” v
fugaz de los suyjetos, dejando de Iado la experiencia de los mismos. En las sociedades

tradicionales, nos dice Manuel Castells el ciclo vital del individuo estaba determinado y

| ordenado por los ritmos de la naturaleza. Mientras que en la actualidad {en la era de la

informacién), dicho ritmo se ha visto alterado porque los desarrollos orgamizativos,
tecnologicos y culturales de la nueva sociedad debilitaron este ciclo vital. Lo cual no quiere
decir, que éste haya sido reemplazade por una nueva secuencia de ciclo vital, sino que la
ctapa de la vejez se esta redefiniendo a si misma como etapa y a su vez, estd redefiniendo el

ciclo de la vida en su conjunto (Castells, 1999).

De esta manera podemos ver un desplazamiento en los umbrales de Ia vejez como
consecuencia del alargamiento del ciclo de la vida humara, el cual tradicionalmente se
habia dividido en tres edades. Hoy en dia, nos dice Norberto Bobbio, los sesentones son
vigjos tan solo en un sentido burocratico, porque han Hegado a una edad en la cual
generalmente tienen derecho a jubilarse (1997). Es por eso que en los dltimos afios se
comienza a considerar lo que los especialistas han denominado una “cuarta Ed\a\d”, para
diferenciar a lés “viejos — jdvenes” de los “viejos — viejos™ (Solis, 1999; Arganis, 2004;
Bazo, 1992; Ham, 2000). Ya que, en palabras de Teresa Bazo, se estd produciendo un
envejecimiento del envejecimiento, es decir, un incremento dentro (iel grupo dé\i)ersonas
ancianas de los subgrupos de més edad; al mismo tiempo gue, las personas an(\:i;mas se

:
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estan rejuveneciendo; y por ofra parte, se estan prolongaundo las etapas de la infancia, iz

juventud y la edad aduita (1992).

Pero entonces, ;desde qué momento hablamos de wejez?, jen qué momento nos
volvemos viejos? Cuédndo nos jubilamos; cuando nos dan nuestra credencial del INAPAM?,
por haber cumplido 65 afios; cudndo el cuerpo comienza a faliarnos y no nos permite volver
a trabajar postrandonos en una cama; o cuando los demés o nosotros mMISMOS COMENZamos
a lamarnos wvigios. Como podemos ver el concepto de vejez alude a una realidad
multifacética (Huenchuan, 1998), dindmica y en constante v répido cambio (Bazo, 1992)
que implica 'aspeci‘os biclogicos, fisicos, mentales, sociales, econdmicos, psicologicos v
politicos, relacionados unos con otros, de tal manera qao 1o se puede hacer referencia & uno
sin mencionar todos ios demaés (Ham, 2000). Lo anterior produce una muy amplia variacidn

en cuanto a la definicidon del concepto de vejez, seglin el contexto dado, los lugares, las

culturas (Zetina, 1992} y las épocas.

En la actualidad, el teferente mas concurrido para designar las fronteras entre
periodos del curso de la vida, ha sido el parametro de la edad. El cual, es necesario
mencionar, puede tener diversos sentidos, a saber, el de la edad cronologica, la edad
fisioldgica y la edad social. La edad cronoldgica, de calendario o burocrdtica se refiere ala
edad en afios v es esencialmente bioldgica ya que se manifiesta en miveles de trastorno
funcional. Lo cual significara para el individuo una serie de cambios en su posicién dentro
de la sociedad, ya que muchas de las normas que definen las responsabilidades y privilegios
de un sujeto dependen de su edad cronolégica; como la edad para votar, la de jubilacién, la
edad minima para casarse, etc. (Aranibar, 2001). Un concepto asociado a este sentido de la
edad es el de Adulto Mayor, ya que comprende a las personas de 60 afios y mas en relacién
al criterio sefialado por la Organizacién de las Naciones Unidas en 1956 (Huenchuan,

1998).

. De esta manera encontramos que Las Naciones Unidas y la Organizaciéon Mundial de
la Salud, en su propdsito para implantar un pardmetro internacional, han establecido
convencionalmente los 60 afios como edad del inicio de 1a vejez (Zetina, 1999). En el caso

de México, podemos decir que los 60 afios de edad son los que definen el paso de la vida

? Instituto Nacional de las Personas Adultas Mayores. N
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adulta a la vejez, pues el INEGP, INAPAM?, antes INSEN® y la ley de los derechios de los
Adultos Mayores asf lo consideran (Ronzén, 2011). Otros organismos como el Consgjo
Nacional de Poblacion y SEDESOL® han tomado los 65 afios como edad definitoria para
entrar en esta etapa de la vida. En el caso de la Cindad de México, para ser  beneficiado por
la pensién alimentaria que otorga el Gobiemo del Uistrito Federal se debe de cortar con 68
afios y para el caso de la pension alimentaria en Veracruz, la cual brinda el DIF’ Estatal, se

requiere tener 70 afios cumplidos.

1 o~

Fsta clasificacién ha sido la maés wutilizada, en especial por la demcgmalia y iz
estadistica, al ser un indicador facil de entender y de disponjbilidad inmediata en {uentes de
datos como censos v encuestas. Sin embargo, también ha sido el maés criticado por ser un
concepto homogeneizador (Montes de Oca, 2010; Zetina, 1999; Ham, 2000; Aranibar,
2001; Huenchuan, 1998). Respecto a ésta perspectiva de la vejez el demdgrato Roberto
Ham "Chande se pregunta jqué tan adecuadas son las delimitaciones de una edad

cronolégica para separar a los viejos de los que todavia no lo son? (2000). Al parecer, este

sentido no siempre es el mas adecuado para representar a la vejez.

Las limitantes anteriores han Hevado la discusion en tomo al sentido de ia edad y los
umbrales de la vejez® a desarrollar una perspecriva fisiolégica o bioldgica que se “relaciona
con la capacidad funcional y con la gradual reduccién de densidad sea, del tono muscular
y la fuerza” (Aranibar, 2001: 20), que aungue esté relacionado con la edad cronolégicé, no
puede interpretarse simplemente como la edad expresada en afios (Huenchuan, 1998). Este
sentido de la edad parte del supuesto de que, no es el nimero de afios curnplidos lo que
determina la entrada a la vejez sino las condiciones de cese de actividades, roles y
responsabilidades, que con el paso de los afios ﬁeﬁe como resultado un aumentc en la

dependencia econdmica y fisica de los sujetos (HHam, 2000).

¥ Instituto Nacional de Estadistica, Geografia e Informatica.
* Instituto Nacional de la Personas Adultas Mayores.
? [nstituto Nacional de la Senectud.
% Secretaria de Desarrollo Social.
’ Desarrollo Integral de Ia Familia.
® por umbrales de la vejez entendemos, “los momentos gue marcan el paso de un estado socizldelavidaa
otro” (Zetina, 1299: 29}.




DJe esta manera, autores como Norberto Bobbio han ubicado el inicio de la vejez en
un sentido burocratico o cronolégico a los 60 afios, que estd relacionado a la edad de
jubilacién y al mantenimiento de }a autonomia del sujeto, y en un sentido fisiclogico sitda a
la vejez alrededor de los 80 afios, cuando el sujeto pierde en gran medida, su autonomia
(1997). Por su parte, Patricio Solis en su analisis de la Encuesia MNacional sobre la
Sociodemografia del Envejecimiento en México (ENSE, 1994) nos dice que entre las
personas ancianas; que ¢s un grupo heterogéneo y diverso, podemos escontrar dos grupos:
los de la tercera edad, viejos-jévenes (60 — 75 afios) que indica una edad zvanzada pero en
condiciones estables de funcionalidad y salud; v una cuarta edad, wvisjos-viejos, en
" condicién de “alta dependencia” que abarca de los 76 afios en adelante {195%). Lefiero, por
ejemplo, sugiere que se entra a la cuarta edad cuando se llega a ser bisabuelo {1999). Y
Ham Chande (2000) prefiere dividir en tres segmehtos el gmpo etario: e un gquinquenio de
transicién a la vejez que irfa de los 60 a los 64 afios; la tercera edad que iza de los 65 a'los
74 afios v, una cuarta edad donde las personas comienzan a sufrir pérdidas de capacidad, de

los 75 afios en adelante.

" Otros autores como Blocklehorst (1974 cit. Per. Zetina, 1999), prefieren llamar
seniles a las personas entre los 60 y los 74 afios de edad, ancianos a los que tienen entre 75
y 89, y longevos a los que tienen mds de 90 afios. Y Felipe Vazquez, por su parte, identifica
tres etapas de la vejez a través de los testimonios de los anciz;nos que entrevistd en su
trabajo de campo. De esta forma, e/ inicio de la vejeé esta marcado por haber cumplido 65
afios ya que se entra oficialmente a esta categoria del Estado; en una segunda etapa, el
anciano se identifica como ser viejo, porque han disminuido algunas capacidades fisicas en
él, pero sigue conservando algunos de sus roles y en especial su autonomia. Y finalmente,
comienza a sentirse viejo, cuando la diminucion de la funcionalidad y ausencia de clertas

capacidades se ven traducidas en pérdidas de roles y de la autonomia (Vazguez, 2003).

Una propuesta similar la encontramos en Laureano Reyes (2006) guien sugiere dos
periodos de la vejez: la no aceptada (pre — vigjos) y la declarada (atendida y no atendida).
Durante la vejez no aceptada, el anciano mantiene o afirma tener una salud envidiable,
conserva su rol en la sociedad y su estatus es todavia alto, sus decisiones son tomadas en

cuenta y en ocasiones continia siendo el proveedor principal de la familia. En la: vejez
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declarada, atendida, el adulto mayor ya no es el proveedor principal de la familia, pero goza
de los cuidados de sus lazos familiares, rara vez se consultan sus decisiones, pero su
presencia en la sociedad sigue siendo respetable. Por el contrario, la vejez no atendida es
indicador de pobreza, discriminacion y marginacion. El estado fisico de los adultos
mayores en esta situacion es deplorable, o tienen un ingreso econdmico propio y viven, en
la mayoria de las ocasiones, de la caridad. Sus redes familiares y de apoyo social son

escasas 0 nulas, v su estatus social es de invisibilidad (Reyes, 2006).

Sin embargo, como menciona Montes de Oca, al definir la vejez por la aparicién de
lirnitaciones, discapacidades vy enfermedades, asi como por la disminucién de la autonomia
de los sujetos, esta postura ha sido criticada por sostener de manera implicita un modelo
deficizario’ de'la vejez en donde la experiencia del anciano es vista como una seric de
pérdidas de roles y de capacidades fisicas (Montes de Oca, 2010). Por otra parte,
encontramos el hecho de que existen personas que llegan a experimentar la vejez
excepcionalmente, y escapan a la decadencia que supone el deterioro del cuerpo. Ya que, si
bien el envejecimiento es un fendémeno general a todos los seres humanos, debemos
recordar que también es un hecho que se presenta de manera particular en cada persona.
Asf, encontraremos personas con un menor desgaste fisico y enfermedades que otras,
dependiendo del estilo de vida de cada quien, de su informacién genética, {Araujo, 2010),

de sus condiciones de vida y la forma en que el sujeto signifique su posicion en el mundo.

De esta manera, el sentido de la edad social hace referencia a las actitudes y
conductas, que son adecuadas a las percepciones subjetivas; es decir, lo “muy” o “poco”
viejo que se siente €l sujeto y; a la edad atribuida o la edad que los otros atﬁbuyen al sujeto
(Aranibar, 2001). Es decir, la vejez, como otrasg etapas del ciclo de vida, es también una
construccion social que cambia con base en la historica y circunstancias de las sociedades,
sus valores y aspiraciones como colectivo (Montes de Oca, 2010), y que al ser una
construceidn social, posee el significado que el modelo cultural vigente da a los procesos
bioldgicos que la caracterizan (Huenchuan, 1998), que a su vez, puede ser integrado,.

rechazado o resignificado por los sujetos envejecidos. Un ejemplo de ello son las siguientes

° Bl modelo deficitario de a vejez gira en torno al reconocimiento de cambios y deterioros asociados con el
paso del tiempo, cuya finalidad evolutiva leva al organismao a su término (Zetina, 1999: 29).

»
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pelabras de Xeith Richards guitarrista de la banda de rock britinica The Rolling Stones de

71 afios de edad.

“Cuando era mas joven decfa: “Si vivo hasta los 30 me pego un tiro™. Uno llega a los
30 y deja el arma de lado. Crecer es un proceso fascinante. Depende del modo en que
uno iidia con el proceso. Desafortunadamente, nuestras vidas a veces estan
bombardeadas con decadencia. Finalmente sélo depende de tu felacién con otra
gente, incluyendo tu familia. Uno la puede cagar. Yo 1o he hecho. La vida no se hace
mas facil cuando uno envejece. Se vuelve mas compleja. Al mismo tiempo, uno
empieza a discemnir ciertas pistas gue es importante seguir (...) No me estoy llamando
sabio. Me niego a crecer. Pero hay clertas pistas. Si uno tiene la capacidad de
conectarlas es otra cosa {...} digo, me estoy jubilando, 1o quiera o no. ;Sabes que en
Inglaterra ya tengo el pase gratis para el autobtis? Llegué a la edad en que me dan un
pase gratis (se rie). {Tengo ganasdeira Inglaten;a ahora mismo y subirme a todos los
buses que pueda! Hay algo sobre volverse viejo a lo que todavia me estoy

acostumbrando. Es una experiencia nueva por completo”.

El dice, “me estoy jubilando, lo quicra o no”, esta ultima frase deja ver claramente
algo, que la vejez también resulta ser una imposicion que nace de nuestra relacion con los
otros, es por eso que nos dice: “finalmente sélo dependé de tu relacion con otra gente,
incluyendo tu familia”. Porque seran los otros los que, finalmente, instituyan en mi, lo que
€s ser 0 no ser viejo, pero también dependera de mis experiencias de vida y de lo que han
significado para mi, la forma en que viva y signifique la vejez. Es decir, cada quien se
adecta a su vejez de la manera que mejor le parece. La risa de Keith Richards es clara, ric

porgue al ser clasificado como vigjo, por la edad cumplida, se le comienza a ver como una

‘especie de “sujeto de caridad™ que ya no puede pagar su boleto de autobis y se le cobra

igual que a un nifio. Sin embargo, la risa del guitarrista, reinterpreta el hecho de tener “un
descuento especial” que asume una pérdida econdmica al llegar a la vejez y nos dice:

“iTengo ganas de ir a Inglaterra ahora mismo y subirme a todos los buses que pueda!l

Junto con Mick Jagger vocalista del grupo de rock, Keith Richards llega, incluso, a

desafiar las explicaciones en torno a la vejez y el régimen médico, al haber alcanzado los
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71 afios consumiendo gran cantidad de drogas, alcohol y tabaco. Ya que el hecho de
alcanzar un gran nimere de cumpleafios no siempre indica pérdidas en la funcionalidad det
cuerpo y de roles. Y por otra parte, el hecho de perder funcionalidad en el cuerpo, no

siempre va de la mano con la edad ¢ con un estilo de vida “saludable”.

Hasta aqui, v siguiendo io anterior podemos estar de acuerdo en que, si bien la vejez
es un hecho bioldgico porgue todo ser biﬂoiégico envejece, fambién es una construceion
social, que variara de soctedad a sociedad, de lugar a lugar, de época a época y de sujeto a
sujeto (Ham, 2000). Y en este sentido, la vejez en tanto construceidn social; producto de
una cosmovision acorde con los tiempos y contextos, no serd la misma en cada momento y
en cada lugar. De esta manera, podemos decir que la idea de vejez, asi como la de
adolescencia, madurez e infancia, es resultado de los valeres dominantes _eh cada sociedad
{Méndez, 2007; Doring, 2007; Vogel, 2010; Ronzén, 2011; Montes de Oca, 2010, Reyes,
2002; Vazquez, 2009). | |

Por lo tanto y tomando en cuenta lo anterior, prefiero considerar a la vejez como
una etapa mas de la vida que, a diferencia de las otras, se caractériza por ser la altima de la
vida antes de morir (Aguilar, 2013; Garcfa, 2003; Montes de Oca, 2010) que alude a una
realidad multifacética, atravesada no sélo por el paso del tiempo sino también por aspectos
fisiologicos, sociales y culturales (Huenchuan, 2010; Ham, 2000), es una etapa
socichistéricamente definida, en si misma estatica, por ser un periodo en el tiempo pero no
precisamente por fuerza de la edad, ya que variard segun el contexto en el que nos

encontremos (Montes de Oca, 2010).

De la misma manera en que cada sociedad construye su concepcién de la vejez,
cada sujeto vive, significa y se acomoda a la vejez en base a su historia de vida, su presente
y claro estd, su contexto. No hay “vejez” sino vigjos, nos dice Strejilevich “el viejo es una
persona individual, diferente, especial, irrepetible, por ello conviene hablar “del viejo” y no
“de los viejos” en general” (Strejilevich, 2004). Es decir, por una parte, la forma de
experimentar la vejez depende de las condiciones sociceconémicas de los paises, del
desarrollo historico v del desenvolvimiento institucional, asi como del establecimiento de

politicas basadas en derechos humanos y sociales (Montes de Oca, 2010).




Asi, la experiencia individual o colectiva del epvejecimiento tiene que ver com
grados de desarrollo, posiciones socioecondmicas, formas culturales, ambitos regicnales,
épocas y condiciones historicas, relaciones familiares, la manera en que se es visto por los
demas y la de verse uno mismo (Vazquez, 1999). La diversidad en la vejez, nos dice
Verdnica Montes de Oca (2010) se debe a que los sujetos tenemos un determinado lugar en
la sociedad desde nuestro nacimiento y éste se moverd dependiendo de la estructura de
oportumidades de cada soctedad, que tiene como origen la formacion social ¢ histérica de
cada poblacion dentro de las cuales podemos enconirar una serie de particularidaces. Asi,
encontramos que las oportunidades serdn diferentes para hombres qué Dara mujercs, para
personas del sector popular, campesino, obrero o medio, para blancos que para negres o
indigenas. De esta manera, categorias como edad, género, clase social y etnia o raza, ruzal y
urbano nos permiten entender la diversidad dentro de la vejez e identificar la desigualdad y
exclusion social que experimentan los ancianos pero también las formas en que ellos se

resisten u oponen a esas exclusiones.

Miradas sobre Ia vejez

Hasta ahora hemos visto, de manera muy general, desde que nociones o conceptos se ha

abordado el tema de la vejez y el envejecimiento, sin embargo, no podemos olvidar que
dichas nociones estan construidas desde diferentes campos de estudio y enfoques a la hora
de abordar el tema de la vejez. Asi por ejemplo, las ciencias médicas y en especial la
geriatria se han esforzado junto con la demografia en tener un conocimiento sobre la satud
de la poblacion més envejecida, su estado funcional, asi como Jos factores sociales,
econdmicos, habitos de riesgo y antecedentes de vida asociados a la salud. La gerontologia
en un esfuc?rzo interdisciplinario se ha mutrido de los espacios de conocimiento antes
mencionad(\)s, asi como de la epidemiologia, la biologia y la psicologia para el estudio de Ia
vejez. Por su parte, la psicologia social ha reflexionado sobre como los pensamientos,
sentimientos y comportamiéntos de los ancianos son influidos por la presencia de los otros

sujetos o instituciones.
5\

Otras areas de estudio que han abordado el tema han sido la demografia, la

sociodemografia, la antropologia y la sociologia, dentro de estas éreas de estudio se han

-
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realizado algunos trabajos que han abordado el problema de la vejez en América Latina y
Meéxico, fos cuales considero representativos para ver el problema de la vejez de forma
global o macrosocial. Las mvestigaciones demogr@ﬁcas han dado cuenta, a pertir de los
estudios poblacionales; de los sistemas de seguridad sccial, las estimaciones indirectas de la
poblacién anciana, asi como las proyecciones de la misma. Dichos estudios han sido
relevantes principalmente en materia de planeacién y disefio de politicas pliblicas en tormo a
la vejez. Desde esta mirada podemos eaconirar diversos estudios de la Comisidn
Econdmica Fara América Latina y el Caribs (CEPAL), organismo dependicnte de 1a
Organizacién de las Naciones Unidas (ONU} vy encargado de promover el desarrolio

econdmico y social de 1a regidn.

Los estudios de la CEPAL fueron de utilidad para ver de manera general las
discusiones que se han gestado sobre las politicas piblicas en torne a la vejez en diferentes
 paises de América Latina. La publicacién Envejecimiento en América Latina. Sistemas de
pensiones y proteccion social integral a cargo de Auntonio Prado y Ana Sojo. Discute los
desafios actuales y futuros de los sistemas de pensiones en América Latina para superar
barreras de acceso en la vejez, como la pobreza y el asistencialismo, entre otros. Los
autores nos dicen que wna difundida pobreza y alta desigualdad, asi come un gran
contingente de masa laboral que trabaja en el sector informal y carece, por la misma razon,
de aseguramiento y un importante avance de la transicion demografica, son rasgos de
América Latina y el Caribe que claramente condicionan el bienestar de las personas en edad
avanzada. Resaltan que no solo los pobres v les indigentes son vulnerables por los bajos
ingresds en la vejez, pues los gastos que sz generan en la salud son muy altos y pueden

perjudicar la proteccién de la salud en edades avanzadas (Prado y Sojo, 2010).

. El cuidado en la vejez, también se ha vuelto un tema relevante dentro de las
N

reflexiones, en especial cuando el panorama a futuro, en base a los paifses que tienen una
Y

transicion demografica ava;;lzadam, es de un mayor nimero de personas envejecidas que

0 5 pien et envéjecimiento es.un fendmeno mundial, se han descrito en la literatura cuatro etapas
vinculadas a las iransiciones .demograficas y epidemioldgicas experimentadas en los diversos
paises del globo. La primeré etapa, transicion incipiente, se caracteriza por altas tasas de
mortalidad v fecundidad. La transicion moderada se caracteriza por una alta tasa de fecundidad y
la mortalidad comienza a descender. La transicidon plena estd caracterizada por las tasas de
fecundidad y mprtalidad que se encuentran en disminucién. Finalmente, la etapa de transicién

@
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viven solas y requieren cuidados, ya sea por un breve tiempo o de manera permaneante hasta
el dia de la muerte. Este tipo de cuidados en el caso de México y otros paises de América
Latina han estado a cargo de las mujeres, 1o que ha suscitado, entre otras cosas, una amplia
discusién en materia de género. Emvefecimiento y sistemas de cuidades ;oportunidades o
crisis?, a cargo de Sandra Huenchuan y Monica Roqué (2009). Reflexiona sobre el
cuidado en la vejez. La obra estd dividida en dos partes, una que corresponde a la
perspectiva de la familia y el papel de ia mujer en el cuidado de los acianos. Y ofra que
corres?onde a la perspectiva del Estado tomando como referencia la experiencia de
Argentina que es uno de los paises de América Latina que se encuenira en una transicién
- demogréfica avanzada, en donde se inicid el Programa Nacional de Cuidados Demiciliaros

para personas en situacién de pobreza v cependencia en la vejez.

La Red de Envejecimiento de la Asociacidén Latincamericana de Poblacion (ALAP)
publicé El envejecimiento en América Latina, evidencia empirica y -cuestiones
metodoldgicas, coordinado por Nélida Redondo y Sagrario Garay (2012). La edicion
agrupa los trabajos presentados en ef IV Congreso Internacional del ALAP, en donde
podemos encontrar trabajos que aportan reflexiones en tomo a la situacién social y de salud
de la poblacién de ancianos asi como el impacto que han tenido las politicas de proteccion
social en diferentes paises de América Latina. Ademas de diversos estudios sobre enfoques
metodologicos que se consideran adecuados para el estudio del envejecimiento y las

poblaciones de adultos mayores.

Para el caso de México podemos encontrar la publicacidn LI FEnvejecimiento
demogrdfico de México: Retos y perspectivas (1999) a cargo del Consejc Nacional de
Poblacién (CONAPQ), fruto del Taller sobre Envejecimiento y Politicas de Poblacion que
se llevé a cabo en la Ciudad de México. En dicho trabajo se reflexiona sobre los diversos
desafios que trae ¢l envejecimiento demogré\j:ico. Encontramos una amplia discusion sobre
las diversas reflexiones en tomo a los conceptos y significados del envejecimiento en las
politicas de poblacién y el papel de las, instituciones piblicas. También se aborda la
~ participacién econoémica de loé ancianocs, los ingresos que obtienen y las transferencias

intrafamiliares e intergeneracionales. Resalta, la temdtica de la seguridad social y el

" avanzada o muy avanzada, se caracteriza por la franca caida de las tasas de fecundidad y natalidad
'~ (Moya, 2013). | "
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impacto de la privacién del sistema de pensiones sobre los hogares y los retos en materia de
salud. Finalmente, se concluye que la familia, las redes sociales y ios programas de apoyo

familiar son una manera de hacer frente a los problemas de salud y ¢l envejecimiento.

Por su parte, los estudios sociodemogrdficos o de la demografia social, han
identificado las caracteristicas sociales v demograficas de la pobiacién anciana, las cuales
han permitido ubicar a los grupos més vulnerables y la diversidad que exaste dentro de la
poblacién anciana; \poniendo a su vez, sobre la agenda publica, instit,icion_al, una serie de
demandas sociales del grupo etario. De esta manera, los estudios sociodemograficos me
han permitido observar el didlogo que se presenta entre el Estado, las instituciones, las
politicas pﬁbliéas y los especialistas en la materia respecto a la problemética de la vejez y
las demandas que ésta genera. Algunos estudios en torno a la vulnerabilidad y el maltrato’!
en edades avanzadas son los realizados por Liliana Giraldo (2006; 2010; 2014). En Andlisis
de la informacién estadistica. Encuesta sobre malirato a personas adultas mayores en el
Di‘sm‘z‘o Federal de Liliana Giraldo Rodriguez (2006) podemos encontrar un trabajo que
nace del Gobierno del Distrito Federal con el fin de conocer, en términos claro esta,
poblacionales, las condiciones en qué viven los ancianos al ser un sector que cada vez

ocupan un mayor porcentaje en las estructuras poblacionales (Giraldo, 2006).

En El malirato a personas adultas mayores: una mirada desde la perspectiva de |
género Liliana Giraldo (2010) nos dice que la existencia de actos violentos y de maltrato
hacia las personas adultas mayores se engloba dentro de una caracteristica mdas general
denominada, violencia doméstica dentro de la cual también se incluye el maltrato infantil y
la violencia de género. En otra de sus publicaciones Envejecimiento, vulnerabilidad y
maliraio (2014) la autora trata de comprender los aspectos problematicos del
envejecimiento y la vejez en nuestra sociedad, partiendo de la idea de que tanto la vejez
como el envejecimiento no son propias de la edad sin(\)\\ que obedecen a realidades
determinadas por una serie de aspectos sociales, econémicos, culturales, familares e

individuales.

1 para consultar mas sobre el tera del maltrato en la vejez ver, (Letelier, 2005; Sanchez y Sancho, 2004;
-Arroyo Rieda, 2004). K
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En torno al tema de la discriminacidon en la vejez Roberto Ham Chande en
Discriminacion en las edades avanzadas en México, hace un andlisis en base a la encuesta
sobre discriminacién en el Distrito Federal, realizada por Liliana Giraldo. El autor nos dice
que dentro de los resultados obtenidos por dicha encuesta hay una percepcion de las
personas envejecidas como desamparadas y; los adultos mayores consideran
discriminatorio que los traten diferente y los hagan menos por razones de edad. En general,
nos dice el autor, la tercera parte de la poblacion envejecida siente que ha sido discriminada
(Ham, 2008). Por su parte, en La discriminacién hacia la vejez en la ciudad de México.
Contrastes sociopoliticos y juridicos a nivel nacional y local, Verénica Montes de Oca
también realiza un andlisis en torno a los resultados de la encuesta sobre discriminacién en
el Distrito Federal, llevada a cabo en el 2006. La autora nes dice que los resultados de ia
encuesta dejan ver las diferencias en prioridades, responsabilidades y soluciones a la
discriminacién en rubros como la percepcidn de la igualdad ante la ley, el derecho a la
salud y los derechos laborales, que a la vez, son resultado de acciones sociopoliticas del

gobierno del Distrito Federal hacia la vejez y los viejos (Montes de Oca, 2013).

Respecto a la tematica de los apoyos sociales en la vejez asi como la importancia de
las redes sociales y el papel de la familia a la hora de hacer frente al problema del
envejecimiento, Veronica Montes de Oca (2010), en su Tesi_s de Doctorado, EI
envejecimiento en México: Un andlisis sociodemogrdfico de los apoyos sociales y el
bienestar de los adultos mayores, nos dice que la poblacién anciana en México cuenta con
una serie limitada de apoyos institucionales, intradoméstica y extradoméstica que tienen
cierta independencia de los arreglos familiares en los que reside. Dicha estructura de
apoyos suele estar determinada por las caracteristicas individuales, familiares y
contextuales de la poblacion anciana. Para la autora, la dinamica de los apoyos sociales nos
permite ver las estrategias en las que participan 10s miembros de la unidad doméstica donde
reside el anciano como aquellos parientes y no parientes que viven en ‘otras unidades
domsésticas y tienen contacto con los ancianos ya sea para brindar o recibif determinados
tipos de apoyo (Montes de Oca, 2010). Otros trabajos de la autora en torno. a la vejez, han
sido sobre la viudez y la soledad, el empleo y el retiro y la feminizacién del envejecimiento

(Montes de Oca, 1999; 2002; 2010; 2011).
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Otra reflexion en tomo a la familia y en especial, el papel de los hijos en la vejez ia
podemos encontrar en imporiancia de los hijos en la vejez y cambios en el comportamiento
reproductivo. Estudio en ires comunidades rurales en México de Elena Zufliga y Daniel
Hernéndez donde encontramos un analisis en tormo a la importancia de los hijos para el
mantenimiento de las personas de la tercera edad en zonas rurales. La investigacién hace
una revision acerca de las hipGtesis relativas a la trapsicién de la fecundidad, sobre todo la
que planea que mientras los hijos signifiquen un valor econémico para sus padres v la tinica
seguridad en la vejez, la fecundidad se mantendra elevada. Sus aportes nos muestran que
una familia numerosa no siémpre implica una mejorfa en las condiciones de vida (Zufiiga y

Herndndez, 1994).

En un tercer grupo incluvo los trabajos antropoligicos y socioldgicos en tormo al
tema de la vejez que han puesto el acento en los analisis de tipo microsocial, las historias de
vida o los estudios de caso que han permitido datle rostro y voz, a las estadisticas sociales y
demograficas por medio del sentido que los sujetos le dan a sus experiencias de vejez, estas
reflexiones me han permitido tener un mayor acercamiento a los procesos sociales que
experimentan los ancianos cotidianamente. Dentro de los estudios antropologicos que
fueron relevantes para dialogar en este estudio, se encuentra la tesis de Zoraida Ronzén
Hernandez (2011) para obtener el grado de doctor en antropologia, Envejecer v ser mujer.
Repercusiones de la trayectoria laboral de la mujer en su proceso de envejecimiento y la

vejez, en dicho trabajo. La autora se centra en las mujeres ancianas que conservaron una

vida laboral activa y remunerada a lo largo de su historia de vida. Partiendo de la hip6tesis

de que las mujeres con trayectoria laboral prolongada en México viven la vejez de una
manera mas equilibrada, independiente y autosuficiente que las mujeres que no tuvieron

una trayectoria laboral.

@

La autora se pregunta jcomo viven la vejez las mujeres que trabajaron
remuneradamente en una €poca con condiciones sociodemograficas sin precedentes
similares en México? Para poder conocer la manera en que viven la vejez estas mujeres v,
las repercusiones que tuvo su trayectoria laboral en su proceso de envejecimiento, en su
vida cotidiana, en sus relaciones familiares, asi como observar las diferencias enire las
mujeres que han tenido una trayectoria laboral y jas que no. Otro trabajo de Ronzén

b
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Hernandez (2010} La percepcion subjetiva de la vejez en la vida coiidiana. Una vision
antropolégica, nos muestra una perspectiva diferente respecto a la  Encuesta sobre
maltrato a personas adultas mayores en el Distrito Federal de Liliana Giraldo Rodriguez
(2006). Pues como el titulo lo dice, la autora presenta las diversas maneras en que la
encuesta sobre malirato nos puede brindar informacién con una perspectiva subjetiva,
recurriendo a tedricos del lenguaje como Benveniste {1972), poniendo el tema de la
enunciacidén comeo un clemento relevante, y el cual veremos mas adelante, a la hora de

interpretar a nuestras interlocutoras.

Lnvejecer enn Chiapas. Etnogerontologia zogue de Laureano Reyes Gémez (2002).
Da cuenta del significado social de ser viejo en ¢l grupo indigena zoque v del nuevo rol que
juegan los ancianos en contextos de pobreza, ya qus en la actualidad, son otros los roles
sociales que desempefian los ancianos indigenas dentro de la vida familiar y social de las
comunidades indigenas. El texto gira en torno a una idea central, la de dar cuenta de cuales
han sido los cambios culturales en la comunidad no sélo por la influencia del incremento en
el ndmero de viejos, sino también, y por el impacto de la lucha generacional por el poder
cuando se hace frente a una generacién de jovenes y adiltos (maduros) mas preparados (por

ejemplo, el hecho de saber leer y escribir) para confrontar a la cultura exterior zoque.

Surge asi, por parte del investigador, el interés por comprender cudl es el nﬁe_vo rol en
el que se adscriben los viejos a medida que van siendo desplazados del poder ante un
mundo con efectos “modernizadores”. Ya que para el autor, los ancianos zogues y en
general, los ancianos en contextos rurales, viven una iransicion de una vejez “tradicional” a
una nueva vejez, muchas veces despojada de estatus social alto (Reyes, 2002). Esta idea me
ha parecido relevante y me ayudo a pensar a lo largo del texto cdmo es que han vivido y
significado los ancianos esos cambios frente a la modernidad y la meodernizacion, ya que,
resta decir, han sido testigos de los cambios ocurridos casi a lo largo de un siglo. Otro
trabajo de Laureano Reyes (201 1} es el de Vejez en contextos indigenas y pobreza extrema
en Chiapas texto que se pregunta, por las diferentes estrategias de sobrevivencia para hacer
frente a la vejez en situacién de desventaja econbmica y social como la que el autor

encontrd en las sociedades indigenas del noroeste de Chiapas.
- :
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La tesis de Maestria en Antropologia y Desarrollo, Observaciones del envejecimiento
desde la rurcilidad chilena: El caso de Malalcahuello, [X region de Marcela Vogel
Dominguez (2010}, nos dice que el curso de Ia vida en zonas rurales, estd fuerfemente
determinaco por los cambios sociales sufridos por Ja ruralidad chilena desde medizdos del
sigio X7X. Estos cambios configuran una nueva ruralidad, que se vive en un espacio rural
pero reproducicndo comunicaciones desde 1o urbano. La autora también menciona el
distanciamientc enire la generacién adulta y la mayor, pues se ubican en posiciones
distintas frente a las iradiciones sociales de esta manera los adultos se acercan a lo wrbano

mientras qus los ancianos conservan lo tradicional,

Experiencias de envejecimiento en el México rural de Sandra Trevifio Sitler v Rlanca
Pelcastra Vitlafuerte (2006) nos permite observar que la experiencia de envejecimiento
entre hombres v mujeres es muy diferente, stendo mas positiva para las mmjerss, punto de
vista contrario al de otras investigaciones de género que las ubican en una posicién
marginal. Sin embargo, segun este analisis Jas redes de apoyo que construyeron las mujeres
a lo largo. de su vida, les permiten mantener vinculos tanto en la comunidad como en la
familia, al contrario de los hombres, quienes al formar sus vinculos fuera del hogar en la
ancianidad sufren un debilitamiento de los mismos. También observan que la soledad
forma parte de las experiencias diferenciadas del envejecimiento, asi como las redes
sociales y el estado de salud v enfermedad. Algunos de los temores asociados a la vejez que
pudieron encontrar dichos autores fueron la soledad, la enfermedad, la pobreza y la pérdida

de independencia.

El trabajo presentado por Leticia Robles Silva (2006) en La vejez: muevos actores,
relaciones sociales y demandas peliticas me permitié reflexionar respecto al tema de la
experiencia y la dependencia en la vejez, ya que en este texto, la autora ofrece una
reconstruccién del tema de la vejez en base a los conceptos de dependencia, trayectoria y
experiencia. Robles nos dice que el uso del concepto experiencia resulta pertinente a la hora
de abordar la dimeﬁsi(’)n subjetiva de la vejez; v que para comprender la experiencia de
envejecer y ser un viejo, no es necesario un analisis de los eventos sino de las experiencias;
ya que los eventos refieren a cosas que suceden, mientras que la experiencia es sobre cosas

que nos pasan a nosotros v a los otros. De esta manera, no se tratarfa del’andlisis del
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envejecimiento poblacional, sino de lo vivido por los individuos envejecidos en su vida

cotidiane, es decir, de sus propias experioncias.

Por lo tanto, la propuesta de la aulcra es centrarse en un anélisis interpretativo de
céimo los sujetos viven la vejez en condiciones sociales, culturales, polfticas y morales
especificas; y dirigir entonces la mirada hacia la cultura de la vejez y sus expresiones a
pariir de la propia experiencia de guien snvejece. Respecto la dependencia, la autora nos
dice que este es un rasgo fundamerntal de la humanidad y que lo esencizd, seria entender las
relaciones sociales asi como nuestra posicién social, en términos de interdependencia, pues
los sujetos no existimos de manera 2isiada sino en mterconexion con los demaés, rasgo, que

7,

segiin Ia autora, se profundiza durante la vejez (Robles, 2006).

Finalmente, ofro trabajo gue me ayudo a pensar el problema de la vejez v la
experiencia fue el trabajo de Felipe Vizquez Palacios en Contandoe nuestros dias. Un
estudio antropologico sobre la vejez que pone de relieve las experiencias, actitudes,
sentimientos v condiciones de vida, asi como las expectativas de los ancianos, con la
finalidad de conocer sus formas de vivir, pensar y actuar; es decir, “la forma en que los
ancianos tejen sus relaciones scciales y fammliares, controlan su espacio habitado,
mantienen sus costumbres v estilos de vida, crean y recrean simbolos y referentes comunes,
se representan y viven la experiencia de pertenecer a un lugar o a una agrupacién” (2003:
19). De la misma forma, se puede observar el grado de compromiso asumido por la familia
respecto a los ancianos, asi como el sentide y significacién que se les da a los ancianos en
esta etapa de la vida. Centrando, finalmente, el interés, en analizar “cémo se experimenta la
vejez en relacién con las interacciones, percepciones y vivencias individuales y grupales y
reconstruir las identidades locales gue asumen los ancianos en sus diferentes contextos”

(2003:19).

Por otra parte, para ¢l autor, la religién ayuda a significar y resignificar los distintos
procesos culturales, sociales, econdmicos, psicologicos a través de los cuales pasa el
individuo; lo auxilia en la dificultad y desintegracidn social, para darle una perspectiva
diferente a sus filtimos afios de vida. Vazquez sostiene que la religion no es sdlo un apoyo
més para difuminar las ideas alrededor de la vejez, sino una herramienta que les pefmite

reposicionarse en la sociedad y obtener un estatus honorable dentro de ella. Al estudiar la
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religion en los dmbitos rural y urbano, el autor encontrd que en el primero, el grupo social
delegd el rol religioso de forma exclusiva a un conjunto de ancianos encargados de
 transmitir la ideologia religiosa de manera.tradicional; mieniras gue en el ambiente urbano,
hombres y mujeres eran méas activos dentro de la comunidad religiosa, pero no

necesariamente como transmisorss de la religion.

Dependencia, ejercicic iz podey vy practicas de gposicidn de ias ancianas.

Las distintas investigaciones acerca de la vejez que hemos rosefiado con anterioridad,
estudian distintos aspectos y dimensiones del tema. En un primer momento, i interés por
el tema de la vejez giféba en torno al tépico del dolor y- la relacion que éste mantenia con
las instituciones'?, en especial aquellas que Erving Goffman nombra como instituciones
totales, y que a grandes rasgos define como: “un lugar de residencia y trabajo, donde un
gran namero en igual situacidn, aislados de la sociedad por un periodo apreciable de
tiempo, comparten en su encierro una rutiﬁa diaﬁa, administrada formalmente” (Goffman,
1972:13). Pensaba por ejemplo, en la posibilidad de intervenir en un hospital o en algin
asilo™. Sin embargo, el tener acceso a un hospital se imposibilitd sobre todo por cuestiones

burocraticas, que estan de mas mencionar aqui.

En el caso del asilo, habia podido tener acceso a unc ubicado en la Delegacién
Coyoacén del Distrito Federal. Comencé a trabajar con un grupo de unos veinte ancianos,
aplicando entrevistas grupales que tenian como eje directriz el tema del dolor. No obstante,
después de un par de entrevistas, comencé a darme cuenta en algo que me parecia eran

incoherencias discursivas; pensando asi en la posibilidad de que estuviera conversando con

2 El término institucién se ha discutido en gran cantidad de obras y generalmente se utifiza para aludir a
“ciertas normas gue expresan valores altamente protegidos en una realidad social determinada. En general
tienen que ver con los comportamientos gue llegan a formalizarse en leyes escritas o tienen vigencia en la
vida cotidiana. La familia, el matrimonio, el intercambio de fa propiedad privada, la propiedad colectiva, la
paternidad, en este sentido, instituciones {...) se utiliza como sinénimo de regularidad social, aludiendo a
normas y leyes gue representan valores sociales y pautan el comportamiento de los individuos y los grupos,
fijando sus Hmites” {Fernandez, J.

2 Algunos trabajos en torno a las instituciones y la vejez son: Andlisis de la ancianidad en el medio
penitenciaric (Yagiie, ), Envejecimiento en reclusion: un estudio de caso de los adultos mayores
mexiquenses en situacion de circel {Ramirez, 2009), Institucionalizacién de personas ancianas: un reto
sociologico (Bazo, 1991). :
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usuarios que tenian algin tipo de enfermedad psiquidtrica. Ademas de que muchos de ellos
hablaron de su estadia en lugares como “El Fray Bernardino” (Hospital psiquidtrico
ubicado al sur de la ciudad), trabajadores de la institucién encargados de su cuidado

corroboraron mis sospechas.

Lo anterior desde luego me trajo algunas preocupaciones, sobre todo porque no sabia
quiénes iban a ser mis interlocutores a lo largo de int proceso investigativo. Y en las
conversaciones que mantenfa con mis conocidos, con gquien desahogaba mis deseos
frustrados, uno de ellos me propuso ayudarme. Mi madre me comenté que mientras us
trabajadora del DIF municipal habia hecho vinculos con 1a mayoria de ancianos del puebio.
Fue asi que sin esperar mas me decidi tomar maletas y regresar por un tiempo a mi puetio

natal.

Desde el primer dia en Chocamén, Veracruz, comencé a interactuar con algunas
ancianas, quienes posteriormente me pondrian en contacto con otras mas. En mis primeros
encuentros con ellas las conversaciones no resultaban muy satisfactorias, sobre todo por ei

hecho de que siempre se encontraba presente alg(in familiar que, me parecia, no sélo

.cuidaba de ellas sino que controlaba su discurso e incluso sus movimientos. Pero al menos

habia conseguido mi primer arribo a campo, y en vez de decepcionarme comencé a cavilar

sobre la posibilidad de tomar otra linea tedrica.

Mis primeras experiencias en el terreno empirico, asi como el acercamiento a estos
diversos enfoques me permitié6 comenzar a plantcarme la problematica a partir de la
dependencia. Asi por ejemplo, en un principio en base a un trabajo de Leticia Robles Silba
(2006) comencé por retomar los conceptos de experiencia y dependencia, me preguntaba
;cémo vivirian los ancianos en condiciones de dependencia? Un primer acercamiento al
concepto lo podemos retomar del diccionario de la Real Academia Espafiola que define la
dependencia como “la situacién de una persona que no puede valerse por si misma”. Robles
Silba la define como “la condicion social de un sujeto incapaz de satisfacer sus necesidades
por si mismo, quien pierde el control sobre la propia vida al grado de que no es capaz de
cuidar de si mismo vy esforzado a confiar en ¢l cuidado de otros.” (Robles, 2006: 145).

Otros autores definen a una persona dependiente como aquella que “durante un periodo .
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prolongado de tiemnpo requiere de ayuda para realizar ciertas actividades cotidianas

{Casado y Lopez, 2001: 24)

Los autores concuerdan en Que, algunas causas de la dependencia en los adultos
mayores son el desarrollo humano, la enfermedad y la declinacién que a su vez, produciran
en cada anciano un tipo particular de dependencia. En la vejez, ademas de la declinacién
del organismo con el paso de los afios podemos encontrar las enfermedades crénicas
(artritis, osteoporosis, diabetes, Alzheimer, etc.) como una de las principales causas de
dependencia. La rdependencia, entonces, es la pérdida de la autonomia, proceso por el cual
el sujeto auténomo e independiente que fue durante la adultez pasa a ser un sujeto
dependiente, quizd aumentando sus niveles de dependencia o pasando por periodos de

dependencia hasta el final de su vida (Robles, 2006).

Sin embargo, el término de dependencia me resultaba conflictivo pues me parecia que
veia a los sujetos como entes pasivos y sometidos en todo momento. Pensaba que el que un
sujeto dependiera de los cuidados de los otros, no precisamente queria decir que perdiera su
autonomia. Si nos imaginamos por un momento cOmo personas dependientes, tal vez
postradas en cama v con la necesidad de que otros nos ayuden para ir al bafio, para comer,
bafiarnos, ni hablar de la alimentacién y la compra de medicamentos. Es posible que lo
primero en 1o que pensemos sea una relacion en la que existan disputas: por ejemplo, por
un lado aquel en cuya actitud no acepte del todo una pérdida de autonomia; y por otra parte,
aquel que toma decisiones sobre quien se encuentra en ese estado de dependencia.
Encontrariamos aqui una relacién de fuerzas. Si partimos de la nocién de Michel Foucault
(1988) en la que nos dice que toda relacién en tanto relacion, es relacion de poder y a su
vez, le es intrinseca una resistencia. Podriamos decir gue el syjeto de nuestro ejemplo al
estar en una relacion, que es de fuerzas, resiste, pero también puede ejercer poder sobre

.
otros. -

4

'\
.

“1os autbres distingues dos grupos de actividades que requieren de ayuda, por una parte, las que estan
orientadas al cuidado personal que son actividades de la vida diaria como comer, ir al bafio, vestirse,
etcétera. Y un segundo grupo lo constituyen las actividades que tienen el propdsitos de mantener el medio
ambiente de una persona, actividades instrumentales de la vida diaria, como comprar o preparar la comida
{Casado y Lépez, 2001: 24).
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Entonces, si el ejercicio de poder es la forma de accidon de unos sobre otros
mmplicard, a su vez, una relacion de fuerzas. Sera el ejercicio de unos sobre las acciones de

los otros. Por lo tanto, no existe algo llamado el poder con maytsculas, el Leviatan'® que

- existe universalmente, en forma masiva o difusa, sino que solo existe el poder que ¢jercen

unos sobre otros, v s6io existe en acto. Lo anterior implica que el poder no es una especie
de consentimiento, ni una renuncia a la libertad, es un modo de accidn que no actia de
manera directa ¢ inmediata sobre los otros, sino que actGa sobre sus acciones, accion sobre

la accidn.

Para Foucault 1a condicién fundamental de 1a existencia del poder, es 1a libertad, sin

. esta no puede operar va que el poder se ¢jerce solamente sobre “sujetos libres”, es decir,

sujetos que se enfrentan a un campo de posibilidades y a diversas formas de comportarse.
Ademds, para que ¢l egjercicio de poder pueda operar necesita de un polo opuesto, de una

resistencia. En el seno de las relaciones de poder encontramos una voluntad obstinada y

“una libertad que no quiere delegarse, ser dirigida por el ejercicio de poder. Es a esta

obstinacién de voluntad que Foucault le nombra resistencia, para el autor no hay poder sin

resistencia (Foucault, 1988).

Pero entonces, a qué se resisten los ancianos, a su familia, su cuidador, a los médicos,
a la institucion, al sistema de pensiones, al Estado, al capitalismo en su versién neoliberal, a
la l6gica de la modemidad. La suma de factores hace mas complejo el problema. Si
partimos del supuesto de que el poder es una relacién de fuerza, y en tanto relacion tiene
una doble dimensién, es decir, tiene la capacidad de afectar, que lleva implicito el ejercicio
de poder; o de ser afectada. Al ser afectado por el gjercicio de poder el sujeto provoca la
capacidad de resistencia. Para analizar el ejercicio del poder Foucault lo aborda desde dos
miradas, la disciplina y la gobernabilidad. Respecto a la primera nos dice el autor: “Este
tipo de poder se ejerc?\,sobre la vida cotidiana inmediata que clasifica a los individuos en

categorias, los designa por su propia individualidad, los ata a su propia identidad, les

= A diferencia de io qué‘\haba’a planteado Hobbes en el teviatdn, nombre que remite a una figura del
Antiguo Testamento, fabulosa bestia marina gue posee un poder descomunal. Este Leviatan “que posee un
poder descomunal” es utilizddo como metafora por Hobbes para hablar de la autoridad del Estado ante la
cual los individuos de una sociedad le ceden todos sus derechos para que asegure la paz interna y la defensa
comin. Este Estado — Leviatdn debe poseer autoridad absoluta para [a aplicacidn del derecho a fin de
cumplir el contrato social (la relacidn de los derechos vy deberes del Estado y la sociedad). La postura de
Foucault rérsulta contraria a esta larga tradicidn del poder estatal (Mausseta, 2009}.
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impone una ley de verdad que deben reconocer en ellos. Es una forma de poder que
transforma a los individuos en sujetos'® {1988: 231). La segunda, la gobernabilidad,
consistird en gestionar y controlar la vida de esa multiplicidad de individuos bajo la
condicién de que sea numerosa, es decir, una poblacidén, en un espacio extenso y

delimitado, ¢l territorio (Foucault, 1988).

Ahora bien, podemos distinguir tres tipos de luchas en genefal. Las que se oponen a
la forma de dominacién ya sea éinica, social o religiosa; las que denuncian las formas de
explotacién que separan a los individuos de lo gue producen; y las que combaten todo
aquello que ata al individuo a f mismo y de este modo lo somete a otros (luchas contra-}a
sujecién, conira formas de subjetividad v sumisidn (Foucault, 1988). En base a lo anterior
podemos enconivar en Foucaunlt dos tipos de experiencias en tomo al poder, una de
gobierno que estaria constituida por todas aquelias maneras de reflexidn y accién dirigidas
a delinear, administrar o regular la conducta de los individuos (gobierno de si mismo,
gobierno de la familia, etc.). Que se veria materializada en cuerpos dociles, sujetos que han
sido normalizados o mejor dicho, domesticados, cuyo destino es hacer seguir funcionando
los engranajes del sistema de i)roducci()n, servir 2 determinados intereses econémicos y
politicos {Foucault, '1998)'. Y otra experiencia en torno al poder seria aquella que pertenece
a una voluntad obstinada, una libertad que no quiere ser dirigida por el ejercicio de poder,

una libertad que no quiere delegarse, una experiencia transgresora o de resistencia.

Por ejemplo, imaginemos que el sujete de edad avanzada de nuestro ejemplo anterior
quiere comer algo que le ha prohibido el médico por cuestiones de salud. La labor del
médico operard segun una estrategia desplegada desde el gobierno que apunta a la salud de
los ciudadanos, a la poblacion como masa, para mantenerlos vivos y asi por medio del
trabajo, tener una mayor produccion que\: se vea reflejada en términos econdmicos, a su vez;

esta estrategia de gobierno sera difundida por medio de discursos'’ que se Tepiten desde
!

* “Hay dos significados de la palabra sujeto: sometido a otro a través del control y la dependencia,
y sujeto atado a su propia,identidad pb\r la conciencia o el conocimiento de sf mismo. Ambos
conceptos sugieren una forma de poder que somete y subyuga” (1988: 132).

7 La producci6n discursiva, en términos de Foutault “estd a la vez controlada, seleccionada y redistribuida
por un cierto numero de procedimientos que tienen por funcién conjurar los poderes y peligros, dominar e
acontecimiento aleatorio y esquivar su pesada y temible materialidad (1979:2)". Para lograr esto, la
produccién discursiva se vale de procedimientos de exclusion entre los que encontramos: o prohibido, la
razdn y la verdad, es aqui, dlg_nde entrard en juego el poder por medio del discurso porgue no es “sélo
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diversas instituciones, por ejemplo “mantener una dieta sana y equilibrada para tener una
vejez exitosa” (menos grasa y mas verdura); discursos que en el dmbito familiar, en la
escuela, los hospitales, ete. seran apropiados o reapropiados por los suctos. Entonces
nuesto swjeto tiene dos opciones, dejar de lado su antojo porque en la familia, en el
hospital, entre los amigos y por supuesto el mismo, le dicen que le haré dafio comer x cosa,
esta oz una experiencia de gobierno. Otra experiencia podra ser iransgresora, de timite'® o
de resistencia, comer lo que sé le antoja porque quiere, porque supone que no le hard dafio,

porgue es su vida y quiere decidir por sf

L

raismeo, “voluntad obstinada y una lbertad que no
guiers sor dirigida por el ejercicic de poder, una libertad que no quiere delegarse”

{Foucaunlt 1938).

Para captar el ejercicio de poder, Foucault propuso ir ahi donde 2l poder se vuelve
difusc, en la inmediatez de la vida cotidiana, en las relaciones familiares, 1a rutina laboral,
enire médicos y pacientes, anciano ¥ cuidador, etc. Hay que ir a buscarlo ahi donde entra en
contacto con su objeto, donde se implanta y produce sus efectos coneretos, es necesario
analizar no el alma del poder, sino los cuerpos que €l constituye en los sujetos’® (1997).
Para ello, sugiere hacer un analisis ascendente del poder partiendo de sus mecanismos para
ver como €stos son usados por formas de dominacién global. A esta forma de proceder para
analizar el poder en lo cotidiano la lamé microfisica del poder”. Los aportes de Foucault,

sin duda, nos ayudan a comprender las relaciones de poder, y los bordes que pueden tener,

aguelle gue'traduce las luchas o los sistemas de dominacidn, sino aquelio par lo que, v por medio de lo cual
s== tucha, aquel poder del que uno guiere aduefarse” (1979:3).

¥ | a experiencia limite o de transgresién {también llamada experiencia politica, resistencia o pensar de otro
modo) es definida por el autor como “experiencias fronterizas a partir de las cuales se pone en cuestion eso
gue ordinariamente es considerado como aceptable” (1981). Se trata de una experiencia basada en la
transgresion. La transgresion de 1a moral, de! saber, de la estética como el dnico lugar donde puede darse
esa soberania o autonomia del sujeto que libra las limitaciones de las experiencias sometidas.
* A estos cuerpos los llamé déciles, cuerpos que han sido normaﬁzados o mejor dicho, domesticados, cuyo
desing es hacer seguir funcionando los engranajes del sistema de produccién, servir a determinados
intereses econémicos y politicos {(Foucault, 1998).
2 «njo se trata de analizar las formas regladas y legitimas del poder en su centro, en lo que pueden ser sus
mecanismos mas generales o sus efectos en conjunto. Al contrario, se trata de tomar al poder en sus
extremos, en sus (ltimos lineamientos, donde se vuelve capilar; es decir, tomar el poder en sus formas y sus
instituciones mds regionales, méas locales, sobre todo donde ese poder, al desbordar las reglas de derecho
que jo organizan y lo delimitan, se prolonga, ‘por consiguiente, mas alld de ellas, se inviste de unas
mstuucmngs cobra cuerpo en unas técnicas y se da instrumentos materiaies de intervencion,
eventualmente, incluso violentos” {Foucault, 1997).
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sin embargo, su- anélisis se centzd en los aparatos de produccion de la disciplina y las
técnicas  disciplinanias que wvroducen los cuerpos individuales y por lo tanto, las
subjetividades. Esta parte del analisis de Foucault nos permite pensar en las formas de
gobierno y disciplinamiento que han interiorizado los ancianos pero no nos permite ver las

acciones que los sujetos pueden levar a cabo para burlar el poder o resistir a éste.

En este sentido Michel de Certeau nos dice  ya no se trata de precisar cémo la
viplencia del ord'en se transforma en tecnologia disciplinaria, sino de exhumar las formas
subrepticias que adquiere la creatividad dispersa, tactica y artesanal de grupes o individuos
atrapados en lo sucesivo denirc de las redes de la “vigilancia” ” (De Certeau, 2000: XLV).
En La invencién de lo cotidiano, ¢t autor se pregunta por las maneras en que operan los
usuarios, las “maneras de hacér” de dstos, que supuestamente estaban condenados, al
menos desde la visién de Foucault, a la disciplina y la pasividad. Se trata, nos dice el autor,
de ver en qué emplean los usuarios los productos que les han sido impuestos por el orden
econdémico dominante. Asi podemos retomar el ejemplo que el autor sefiala sobre las etnias

indias que fueron colonizadas por los espafioles (De Certeau, 2000).

“Sumisos, incluso aquiescentes, a menudo estos indios utilizaban las leyes, las
practicas o las representaciones que les eran impuestas por la fuerza o por la
seduccion con fines diversos a los buscados por los conquistadores; hacian algo
diferente con ellas; las subvertian desde dentro; no al rechazarlas o al transformarlas
(eso también acontecia), sino mediante maneras de émpiearlas al servicio de reglas,
costumbres o convicciones ajenas a la colonizacién de la que no podian huir.
Metaforizaban el orden dominante: lo hacian funcionar en otro registro. Permanecian
diferentes, en el inferior del sistema gue asimilaban y que los asimilaba
exteriormente. Lo desviaron sin abandonarlo. Los procedimientos de consumo
\
mantenian su diferencia en el espacio mismo que organizaba\ el ocupante” (De

Certeau, 2000: 38).

- Aestas “metaforizaciones (o resignificaciones) del orden domiﬁénte” por parte de los
usuarios el autor las Hama prdcticas de oposicion. Se trata de combate&o juegos entre el
fuerte v el débil y las acciones que son posibles para el débil que desembocan en una

““politizacién de las précticas cotidianas” (De Certeau, 2000: XI.VIII). Para analizar estas

b
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practicas de oposicion Michel de Certeau propone los conceptos de tactica y estrategia. De
esta manera, la estrategia sera el “calculo de relaciones de fuerzas que se vuelve posible a
partir del momento en gue un sujeto de voluntad v de poder es susceptible de aislarse de un
ambiente” (De Certeaun, 2000; XLIX). La estrategia®’ postula un lugar susceptible de
circunscribirse como un lugar propio y luego servir de base a un manejo de sus relaciones
con una exterioridad distinta; para el aﬁtor, la racionalidad politica, econémica o cientifica

se construye de acuerdo con este modelo estratégico.

Por su parte, la fdciica serd “un célculo que no puede contar con un lugar propio, i
por tanto con una frontera que designa al otro como una totalidad visible. La tactica no
tiene mas lugar que el del otro™ (De Certeau, 2000: I). La tactica al no contar con una bage
donde capitalizar sus ventajas, preparar sus expansiones v asegurar una independencia en
relacién con las circunstancias, dependera del tiempo v izs oportunidades que con el
cireulan y “coger al vuelo” las posibilidades de provecho. El autor las llama “artes de
hacer”, artes de poner en practica jugarretas, astucias de “cazadores”, movilidades
maniobreras, simulaciones polimorfas, hallazgos jubilosos, poéticos y guerreros. “Lstas
tacticas manifiestan también hasta qué punto la inteligencia es mdisociable de los combates
y los placeres cotidianos que articula, mientras que las estrategias ocultan bajo calculos

objetivos su relacion con el poder que sostiene, amparado por medio del lugar propio o por

la instifucién” (De Certean, 2000: LI).

Hasta aqui, hemos hablado de una experiencia transgresora o de gobierno, pero no
hemos aclarado qué estamos entendiendo por experiencia. Por experiencia se entiende lo
que se ha vivido, es la vivencia. James Scott nos dice que la experiencia es la historia del
sujeto, historia que se representa a través del lenguaje. Ya que los sujetos son constituidos
discursivamente y; la experiencia es un evento lingiiistico, gs decir, no ocurre fuera de los

A\

significados establecidos pero al mismo tiempo no estd limitada a un orden estatico-de
A

|

2 71 a forma estadistica toma el material de estas practicas, y no su forma; marca los elementos utilizados, y
no el “fraseo” debido al trabajo y a la inventividad “artesanales”, a la discursividad que combinan todos
estos elementos “recibidos” y grises. Al descomponer estos “vagabundeos eficaces” en unidades que deﬁne
ella misma, al recomponerse segln sus codigos fos resultados que sus desgloses, la encuentra estadistica no
encuentra sino lo homogéneo. Reproduce el sistema al cual pertenece y deja fuera de su campo la
profiferacién de historias y operaciones heterogeneas que componen los patchworks (artesania textil)*de lo
cotidiano. La fuerza de sus calculos se sostiene gracias a su capacidad de dividir, pero es precisamente par fa

*fragmentacién analitica que pierde lo gue cree buscar y representar” {De Certeau: KLIX). o
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significado. Y como el discurso es por definicién compartido, la experiencia sera a la vez
colectiva e individual (Scott, 2001). Victor Turner por su parte distingue varios momentos
constitutivos de la kexperiencia vivida. El primerc, serd lo que acontece a nivel de
percepcion; el segundo, las imagenes del pasado que evocan; en tercer lugar, los evernios
revividos; un cuarto momento, serd el pasado articulado al presente, dando sentide a2 lo
socialmente construido; y un quinto momento serd el de la expresion como sigro de su

“completud” (cit. Per. Ontiveros, 2010).

La experiencia entonces, sera social, comunicada y practicada; y a su vez, vivida en
el cuerpo individual como especificidad, pero sujctada a los hilos invisibles de los saberes
culturales de las representaciones, imaginarios y de una memoria social; gue se activan
cuando se pone en juego, a través del intercambio en su miltiples dimensicnes, ia
circulacion de la experiencia, por medio del discurso (Ontiveros, 2010; Barragan, 2045). Si
bien, “la experiencia vivida es y constituye una de nuestras realidades basicas, también es
cierto que ella se.ha de organizar necesariamente a través del lenguaje: del lenguaje en
tanto institucion, en tanto producto pero también como proceso histérico y cultural” (Diaz,
1997: 12). De esta manera, nuestras experiencias irdn estructurando y transformando
nuestras expresiones; porque comprendemos a los otros y sus narrativas a partir de nuestras

experiencias y autocomprension, Pero también las expresiones y narrativas estructuran la

| experiencia (Diaz, 1997; Barragan, 2005).

Las narrativas sobre el pasado informan sobre las experiencias de vida de los
éuj etos, sobre las trayectorias de vida que han seguido los nérradores, situaciones.en las que -
se han visto a lo largo de su vida vy objetos de recuerdo, asi como la situacién en la que
viven actualmente, pues a partir de esta posicién es que los sujetos seleccionardn eventos
dignos de recordar y olvidaran otros. Asi, de acuerdo con Martha de Alba Gonzalez (2013)
el sentido que toman los eventos del i)asado es atribuido al sujeto que construye o mejor
dicho, reconstruye el recuerdo a partir de su visién actual del mundo, de sus valores y
emociones, de una moral coherente con su vida actual. Asi, presente y pasado quedan
inevitablemente entrelazados en la interpretacién de los hechos remotos reconstruidos en fa
memoria. Ya que la memoria no es una copia fiel del pasado, sino una reconstruccion a

'
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partic de la identidad social del individuo en el presente, asi como del sistema de

representaciones y valores que rigen su vida actual (De Alba, 2013).

Siguiendo a Alfred Schiitz habria que plantearnos entonces, una consiruccién de
sentido de lo que se nos aparece en el mundo, es decir, toda interpretacion de este mundo se
basa en un acervo de experiencias previas sobre él, que son nuestras ¢ pos han sido
transmitidas por los otros, experiencias que funcionan como esquemas de referencia. Los
sujetos contamos con un aparato predispuesto de conocimiento que, el exterior v nosotros, a
través de los sentidos potencializamos. Es por eso que la funcién interpretante cel sujeto de
la significacién, juega un papel importante, y a su vez, dicha significacidn dependera
también del sujeto v cdmo lo interpretard el otro, es decir, la intersubjetividad, porque
vivimos en el mundo como individuos con otros individuos, comprendiéndoios y siendo

comprendidos por los mismos (Schiitz, 1993).

Ent&nces si la cuestion de sentido tienen que ver con “el establecimiento de un nexo
entre los sujetos sociales y el mundo, por intermedio de valores socialmente conocidos; o la
interpretacion (individual o colectiva) del significado (elaborado, suscitado, evocado) desde
el contexto sociocultural, esferas de vida y lagar que se ocupa en la estructura social”
(Ontiveros, 2010: 15). Segim Marc Augé, entonces serd el vinculo social el que nos
permitira acercarnos al estudio del sentido. Pues méas que una abstraccién, el senfido es
“conciencia compartida (reciproca) del vinculo presentado e instituido en el otro” (Augé,

2004: 99).

Siguiendo lo anterior, el objetivo de este trabajo serfa entonces, encontrar ese sentido

_que le dan los ancianos a su experiencia de vejez en funcién de lo que vivieron. Si partimos

del supuesto segiin el cual, el discurso da cuenta de las experiencias, experiencias que al
mismo tiempo son las que dan sentido al propio discurso, podemos preguntarnos entonces
;De qué manera se apropian las leyes, el gobiemo, desde ¢l enfoque de los cuerpos dociles
o; si resisten los discursos dictados por el gobierno en torno a la vejez? ;qu'xincias podmos

consida significativas n la construccién d sentido d la vjz?

Dicho lo anterior, el analisis que aqui se presenta retoma las reflexiones de Foucault
respecto a las formas del ejercicio de poder y las estrategias que despliega para el control de

los individuos y las poblaciones. Foucault nos decia que habia que analizar el pbder de
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forma ascendente, partir de la microfisica del poder, de las relaciones de poder cotfidianas
para encontrar cOmo es que ese ejercicio del poder se encarna en los sujetos y los moldea.
Sin embargo, Foucault nos sirve para entender como actia el ejercicio de poder, sin
embarge, su andlisis parece olvidar que no hay poder sin resistencia al no encontrar un
abordaje qué nos permifa encontrar la resistencia en lo cotidiano. Por eso he decidido
retomar a Michel de Certeau que, a partir de las tacticas nos ofrece un andamiaje para poder

encontrar esas formas microscopicas de resistencia, o en términos del autor de prdcticas de

oposicidn, que vemos reflejadas por medio de tacticas.

Ahora bien, la metodologia que se siguié para alcanzar nuestro objetivo fue de
cardcter anfropoldgico, y tuve como principales herramientas la observacion participante y,
entrevistas abicrtas. Me parecfa que esta herramienta metodologica, a diferencia de la
entrevista semiestructurada por ejemplo, permitia poder alcanzar cierto nivel dialégico en €l
que las respuestas dadas por mis interlocutores me permitian recabar informacion sobre sus
experiencias cotidianas. Mientras que la observacién me posibilité percatarme del entorno

en el que vivian y los vinculos que establecian en la cotidianeidad con otros sujetos.

Es asi que, partiendo de la informacién obtenida durante mi labor empirica, y de
acuerdo a los supuestos ya mencionados. Se ha intentado dar respuesta a mis preguntas
especificas mediante los tres apartados que conforman esta tesis, y que se mencionan a

continuacion.
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ARRIBO AL MUNICIPIO DE CHOCAMAN, VERACRUZ.

Sucedieron vorias historias pero...

éPara qué contarfas?

Ng imporia lo acontecido sino las huellas gue dejé su paso.

Basta con abservar ias marcas para develar todos las historias.

Y quizds todos Hevemos una cicatriz gue ccultames porgue nos avergiienza.
Esa cicatriz es el dnico documento de identidad legitimo.

Es gl que revela quidnes somos.

{bsesion de vivir
{fosé Sbarra}

Br las faldas del cerro Tlalchinoitepetl' entre los 1140 y 2200 metros sobre el nivel del mar
se encuenira la Villa de Chocamén, Veracruz. Zona caracteristica por sus Altas Montafias y
bosque de niebla. Segln el censo de 1939, el rounicipio tenfa una §0blacién de 2, 426
personas, el 80% de los-habitantes eran indigenas vy el ejido estaba mtegrado por 400
carpesinos (Gijsbers, 2003; Sedas, 2011). En la actualidad el municipic cuenta con 18, 601
habitantes de los cuales 1,114 pertenecen a la tercera edad. Y segim el Sistema de
Informacion Munici-pal (2013) un 74% del total de la poblacidn se encuentra en situacién
de pobreza. La mayoria de la poblacion se dedica al sector primarto, principalmente al
cultivo de café, cafia v maiz; v a la cria de bovinos y porcinos que empiea a gran parte de la

pobiacién.

Hustracién 1: Mapa de Chocamany sus
limites (Tomado de los cuadernillos
municipales del Sistema de Informacidn
Municipal, 2013).
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Al llegar a la comunidad de Chocamén, en un primer moments me dirigi al DIF
municipal para preguntar por los falleres impartidos a los ancianos por parte de este
organismo. Alli se me informé que habia un taller los dias domingos a las 9 am “de
activacion motriz”. Regrese el diz domingo y durante el transcurso del taller pude contactar
a dofla Jovita y Tere, la segunda de ellas me preguntd que estaba haciendo ahi, pues
supongo le parecio raro gue fuera la inica persona joven, ademés del profesor; le dije que
estaba haciendo una investigacién sobre la vejez y a ello me contestéd “que ella era, que
tenia 74 afios” y seguido a este nos pusimos de acuerdo para hacer una entrevista en su casa
al dia siguiente. Posteriormente, al comenzar el taller, ei profesor pidio 2l grupo de
ancianos formar un gran circulc v comenzar a caminar girando fobillos o brazos. Mientras
él ponia canciones como “gangnam style”, “payaso de rodec” y otros “éxitos del

momento”.

Al .comenzar' la dinamica me pude percatar de que no todos los ancianos
participaban en la clase, un poco menos de la mitad del grupo preferia sentarse y observar a
los demas. Una de ellas fue dofia Jovita quien me dijo que no participaba porque cuando
ella era nifia “s6lo se bailaba de pareja y con el esposo, y por eso a ella no le gustaba andar
de loca bailando”. Ademas no necesitaba de méas ejercicio aparte del que ya habia hecho
pues los domingos se levanta desde las cinco de la mafiana a cortar su lefia, luego preparaba
el nixtamal, v se iba a la misa y a la procésic’)n, todo eso antes de llegar al taller de

“activacion motriz”.

_ Asistir al taller de activacidn motriz es una de las condicionés para seguir recibiendo
el apoyo social que entrega el DIF estatal a los ancianos. Otro apoyo social dirigido a este
grupo es el otorgado por la Secretaria de Desarrollo Social (SEDESOL) cuyo monto es de
1,050 pesos cada bimestre, 525 pesos al mes. El programa esti dirigido a personas que no
tienen ningun tipo de pensién o programa social de SEDESOL como ¢l de “oportunidades”,
dirigido a madres solteras de escasos recursos; ademas de no contar con ingresos superiorés

alos .1,092 pesos mensuales.

Un dia antes de navidad se repartio el apoyo social de SEDESOL en el municipio.
Desde muy temprano se podia ver en las calles ancianos que iban en grupo, en parcja;

algunos solos o con sus familiares, todos ellos iban por su apoyo social. Afuera del lugar

®
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donde se estaba enitregando el apoyo podiamos ver; alguros taxis estacionados, puestos ds
comida, en fin, un peguefio mercadito destinado a los ancianos. Ahf pude contactar a dofia
Julia, mujer de 97 afios de edad, que iba acompafiada por su hija, en donde nos pusimos de

acuerdo para poder visitarlas en su casa y poder platicar con cofia Julia,

Lo primero que puede notar al llegar a casa de defia Tulia fue un jardin de tierra con

rosales y una barda modesta, la casa era de block y el techo de madera con lamina, con dos

_cuartos pequefios y una letrina afuera de la casa. En la entrada del hogar se puede leer un
letrero que dice “en esta casa hay piso firme — Oportunidedes”™, lo cual guiere decir que el

gobierno cambié el piso de tierra por piso de cemento. Me hicieron pasar y después de un

momento sali¢ de la habifacion dofia Julia en silla de nuedas con ayuda de su hija y su nisto.

Le expliqué lo que estaba haciendo pero se negd a platicar conmigo.

Su hija me coni¢ que dofia Julia vive con ella desde que se cayd, porque antes vivia
con un hermano pero €l no la cuidaba; y él ver la negﬁgencia de su hermano decidid
llevarsela a vivir con ella. Comenté que el resto de sus hermanos y nietos dejaron de
preocuparse por ella porque “les dio herencia en: vida y después de recibir ésta no
regresaron a pesar de vivir al lado de su casa”. Entre otras cosas también mencion6 que lo
que le dan a su madre de apoyo social, 1,090 pesos, es lo que se gasta en los pafiales de
adulto para su madre (el paquete mas econdémico cuesta 55 pesos, hay otros de 75 y hasta
150 con 10 o 12 pafiales). La sefiora Julia, hablé después de un rato y fue para recordar a su
esposo “me dijo que ella habia vendido la gallina y que €l la ataj6 en el camino”, entonces,
la hija me explicé que su mamd recordaba en momentos vy que se referia a un dia en que su
esposo la intercepté en el camino de regreso a casa para quitarle el dinero de una gallina
que habia vendido y gastarlo en alcchol, “le pegaba mucho, yo pbr eso digo que mejor

sola”.

Dofia Julia es viuda desde hace 8 afios y 1o tinico que hace es estar en su cama, en la
silla de ruedas y comer, sélo la sacan para ir a cobrar el apoyo de 65 y méas y su hija, que es
la menor de todos es la encargada de cuidarla. Sin embargo al no poder platicar a
profundidad con dofia Julia decidi no incluir su narracién en el andlisis, pues en gran
medida esta era la narracion de su hija, desde fa perspectiva de cuidadora y no de la

anciana.




Sobre nuestra inferiocatoras

En las siguientes lineas describiré brevemente los daios que a mi parecer fueron relevantes
en cada entrevista, la forma en que pude contactar a cada upa de ellas y algunas de las
reacciones que se produjeron durante la entrevista. Las conversaclones que tuve con defia
Jovita y Julia no fueron retomadas, en el primer caso porque no pude coniactarla
posteriormente y los datos que tuve acerca de ella durante el un primer acercamicnto eran
insuficientes; en el caso de dofia Jovita esto se debid a la imposibilidad de acceder a su

discurso directamente.

Tere

La entrevista se realizd en la sala de su casa, la sefiora conoce a mi madre, ex - presidenta
del DIF (hace 6 afios) y asiste a los talleres desde hace 6 afios, por eso no es de extrafiar que
una de sus primeras demandas fuera hablar sobre su pension para que mi madre la pudiera
orientar. Posteriormente me mostrd su casa, me regald unas flores de orquidea y dos
servilletas bordadas por ella. Finalmente me mostro la casa de su vecina Lupe. Ei sobrino
de dofia Tere fue quien abri6 la puerta cuando llegué a su casa y después se retird para

dejarnos platicar a solas.

A

‘ Dofia Tere, es originaria de la rancheria de Tetla que forma parte del Municipio de
\(thocamén, nacié en el afio de 1940 y actualmente tiene 74 afios. Vive en compaflia de su
: sobrino que hace pocos meses enfermé y regresd de la ciudad de Puebla para vivir con ella,
"¢l hermano de dofia Tere vive en el puerto de Veracruz y es quien le manda dinero cuando

Y - - - y 1 - ~
niecesita comprar medicamentos o ir a consulta médica. Desde hace seis afios, Tere acude a

los talleres que brinda el DIF Municipal de Chocamén en los cuales realizan manualidades




o ejercicio. Cabe sefialar que asistir a los talleres es condicion para recibir 1a pension de “65

v més”, programa perteneciente a SEDESOL (Secretaria de Desarrollo Sociak). Hace unos

meses, sufrié una caida y se fracturé la mano, ella cuenta como tuvo que ingsniarselas para
comer cuando no habia quien la cuidara y le hiciera de comer. Un dfa, intentado prepararse

arroz para comer le comenz6 a doler méas el brazo enyesado, fue con los médicos y éstos le

- dijeron que dejara de hacer eso porque incluso se le podia gangrenar la mano.

«

Me compuse, me quilaron el yeso, me sacaron la radiografia y ya me dicen, “no
haga esto y no haga lo otro, usted tiene que comportarse porque, vays, ya esid
grande”, pero ya pas, verdad y ya me quitaron el yeso y ya después iba yo a las

terapias.

it

La mano que se fracturd no le quedo igual, ella dice que le queds “tonta la mano”,

los tendones estan mas rigidos y le cuesta trabajo hacer actividades como coser.

Cuenta que cuando tenfa quince afios, un tal sefior Pantoja fue a comer a su casa
porque habia ido de Fortin a Tetla para ver unas tierras que tenia ahi. Durante la comida, el
sefior Pantoja convence al papa de dofia Tere de que la mande a frabajar a la ciudad de
Meéxico, D.F. con su verno. El padre accede, ya que son una familia numerosa y necesitan
el dinero. Dofia Tere se va a trabajar tres afios a la ciudad de México, ahi aprende a cocinar
ya no con manteca y agua sino con manteca y leche, conoce la licuadora, ia lavadora y

varias tecnologias domésticas a las que en el pueblo no tenia acceso.

Finalmente, no soporta més estar lejos de su famihia y una semana santa se regresa
al pueblo acompafiada de los patrones, los cuales le dicen que piense bien si se quiere
quedar en el rancho o regresar a la ciudad. A los tres dias de su regreso al pueblo llega el
nuevo sacerdote de la parroquia de Chocamén a ofrecerle trabajo en su casa como cocinera
pues ha escucha_%lo que estuvo trabajando en la ciudad de México y el sacerdote no tiene
quien le haga de ‘comer. Ella al escuchar que venia el padre a buscarla para trabajar con €l
le dice a su r{;aldre que no la vaya a dar porque le da miedo, en ¢l primer intento no
conivence a la familia pero a los tres dias el sacerdote regresa con un cerdo y les dice que
dofia Tere no estara sola con él, otra muchacha harfa el trabajo de limpiar la casa y otra se
encargaria de la cocina. Doifia Tere decide ir unos dias a trabajar con el sacerdote pero su

plan es regresar a México a trabajar. Las cosas no salen como lo planeado porque la otra
i

°

5




muchacha que trabajaba con ella se fuga con el novio y la deja sola. Ante la noticia su
padre va por ella porque no puede vivir sola con el sacerdote. Sin embargo, el sacerdote
regresa a buscar a dofia Tere para que trabaje en su casa preparando la comida y el padre de
la mismoa accede con la condicién de que el hermano menor (actualmente es el que ayuda
econdrmicamente a dofia Tere, en ese tiempo tenia cuatro afios, se vaya a vivir con ella.
Después de treinta ocho afics trabajando con el sacerdote, éste muere en la ciudad de
Orizeba a causa de un derrame cerebral y al quedar sola doiia Tere decide regresarse a
Chocamén v habitar la casa que el sacerdote le dejé como herencia por los afios de trabajo a

su lade v cuidar la finca que le dejé a su hermano menor antes de morir.

En esa época dofia Tere adopta al bebe de tres meses que tuvo una de sus hermanas
y del cual no se quiso hacer cargo. Tere lo adopta pensando en el futuro pues cuando ella

fuera anciana el nifio que adopto la cuidaria.
Lupita

A dofia Lupita la pude contactar porque es amiga de la familia. La primer visifa a su lcasa
fue muy breve puesto que llegd su pareja y no pudimos seguir hablando porque al llegar su
novio ella cambio de tema la conversacién dindome a entender que no queria hablar de eso
frente a é1. Cuando llegué a su casa estaba recostada en su cama y la entrevista se realizo en
su dormitorio porque en ese momento dofia Lupita se encontraba enferma. En una segunda
visita a su caséj ella se encontraba mejor de la enfermedad que tenfa, me ofrecié un vaso
con rompope v esta vez la entrevista tuvo lugar en la sala de su casa. Maria, la hijastra de
Dofia Lupe quien vive con ella fue a saludarme cuando llegué y después se retir6 para dejar

a su madre hablando conmigo.

<

\
Doifia Lupita nacié en el.pueblo de la Patrona, Veracruz en el afio de 1939 y
A

actualmente tiene 75 afios. El dia que tuve la oportunidad de platicar con ella, se encontraba
enferma, habia ido con varios médicos pero no sabian que tenfa. Ella dice que se enfermo
de tristeza porque k;, quitaron sﬁ\pensic')n “65 y mas” y ahora no tenia dinero para solventar
los gastos de medicamentos, anéli—sis clinicos y consultas médicas. Dofia Lupita vive con

una de sus hijas que también se encuentra enferma y no puede trabajar debido a un

1
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probieﬁﬁa en la pierna. El resto de sus hijos se mantiene al pendiente de ella y de vez en
cuando le mandan dinero para las consulias con el médico y los medicamentos. Dofia
Lupita vende comida por-encarge y a veces trabaja haciendo labores domésticas, sin
mbargo, cada vez le resulta més dificil encontrar empleo en estas labores porque las
personas tienen miedo de que se caiga mientras trabaja en sus casas. Por eso, actualmente el
fnico apoyo econdmico que tiene es el dinero que le mandan sus hijos para ir con el

médico, lo que le da sunovie de vez en cuanto y lo que gana vendiendo comida.

Sobre su pasado cuenta gque cuando vivia en la Patrona mataron a sus tios y sus
. abuelos munieron, ambos por parie de su madre, aunado a esto, el padre de dofia Lupita era
ricohélico v la madre, por dicho moiive, decide irse con sus dos hijas y separarse de él. Se
rnudaron a una pequefia casa en La Patrona hasta que un dia unos hombres intentaron violar
a su hermana mayor que tenfa 15 afios y a partir de ese momento decidieron mudarse a
Chocaman, en ese entonces dofia Lupita tenia 7 afios. Llegaron a vivir a un rancho que era
del sefior Mundo, el cual les hizo una casita de madera y lamina ahi para que cuidaran su

rancho.

Posteriormente ¢l hermano de don Mundo, Gildardo les ofrecio el mismo trabajo
pero en un arenal, en donde también les construyd una casita de tablas y laminas en donde
crecié dofia Lupita, después tuvo algunos trabajos en la ciudad de Coérdoba hasta que
encontrd un trabajo fijo en Chocamén como nifiera, ahi frabajd 5 afios cuidando a Alba, hija
de la “Giiera Luna”. Pero un dia, un sefior que habia quedado viudo y con 4 hyjos le ofrecié
trabajar como nifiera y duplicarle ¢l sueldo, por lo cual dofia Lupita accedio y dej6 a Alba a

los 5 afios de edad para trabajar con don Isafas.

Tiempo después don Isaias le ofrece casarse con eclla porque es una mujer
trabajadora, con veifite afios de edad ella accede y dice sobre este hecho, “hueno, ya
después yo dije, “bueno no es amor por el seﬁof,' si no pus, por los nifios que me daban
lastima" . Vivid varios afios con don Isaias hasta 'que muri6 el sefior, para ese entonces, sus
hijastros ya habian crecido y formado sus famiillas, sOlo vivia con ella Maria, la menor de

: N

sus-hijastros v la que actualmente la cunda o

Después de un tiempo de la muerte de don Isafas dofia Lupita decidié comenzar una

nueva relacion con su vecino de enfrente, don Beto, que tiene 85 afios de edad, esta
|t
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decision le ocasiond conflicios con una de las hijas del novio v ias hermanas de éste, que
hicieron una junta para que el hermano “entrara en razén” y terminara su relaciéon con dofta
Lupe, sin embargo, ambos mantienen su relacion “bueno v vo digo va estamos grandes”,

me dice dofia Lupe al respecto.
iLzcina

El contacto con dofia Lucina se dio a través de mi madre, gue como he mencionado estuvo
trabajando en el DIF de Chocamdn hace 6 afios. Ella fue quien me llevd a su casa, la cual
fiene un pequefio patio de piso de tierra con un camino en medio que nos lleva a su casa la
cual esta hecha de block, techo de lamina y piso de cemento pintado de rojo. Ese dia el
clima era muy frio y por lo tanto, no fue de raro encontrar a dofia Lucina recostada en su
cama tapada con muchas cobijas, su hijo nos hizo pasar y ella se enderezo para platicar cfm
nosotras. ‘Su hijo se senté en ofro sillon y se quedd a conversar con nosotras,

mnterrumpiendo o completando lo dicho por su madre en varias ocasiones.

Dofia Lucina tiene 78 afios de edad-y es del afio de 1936. Vive con uno de sus hijos.
Actualmente se dedica a bordar servilletas que' son utilizadas como tortilleros, ella dice que
va no hace labores domésticas, sus hijas van por su ropa para lavarla y ella sélo lava lo

suyo, “por la edad me canso mucho” me dice durante la conversacion dofia Lucina.

Ella cuenta que desde nifia solo veia con un ojo, ella no se habia percatado que no
era normal hasta que le preguntdé a su madre si también veia con un solo ojo. Después
cuando se casod su esposo le dijo que él la Hevaba a operarse el ojo pero ella no quiso por
temor a perder la vista en el otro ojo. Se dedicaba a las labores del campo junto con su
esposo, tenian una pequefia parcela en la que sembraron cafia, a veces trabajaban su propia
tierra o la de otros. Ante la muerte de su cuftado decidieron irse \e\; vivir con los padres del
esposo de dofia Lucina a Chocamaén, ella no estaba muy contenta pero aceptd por temor a

que matasen también a su_esposo, ahi comparti6 la cocina con su suegra durante cinco afios,

£
N

lo cual fue dificil para ella. : _ ~

. Al
Después fallecid su esposo, el cual antes de morir la asegurdé por medio de su

. o f e, R . - : . R
trabajo como cafiero, esto le permitid tener asistencia médica y un ingreso fijo cada mes

|
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después de quedar viuda. Para ese entonces, sus hijos, que fueron seis ya habian crecido,
uno de los hombres se fue a la ctudad de México, D.F, otro vive con ella y sus cuatro hijas
también viven en Chocamén, aunque “cada uno agarré su rumbo” vy las visitas a la madre

se volvieron menos {recuentes.

Después de obtener la pension por la muerte de siz esposo una amiga la animé a
tramitar un apoyo social denominado “oportunidades” v se lo dieron, después tramitd el
programa de “65 y més” y también se lo dieron. Al poce tiempo le quitaron el apoyo de
“oportunidades” porgue no se puede tener los dos apoyos sociales. Ha tenido “ocho golpes
mortales”, el primero fue hace diez afios y el Gltimo tene menoes de un aiio con el cual se
fracturé la mano, a cavsa de ese dltimo golpe dofia Lucina ya no sale de su casa pues le da

miedo caerse en la calie ofra vez, ella dice que mejor se dedica a lo que le gusta, coser.

Lupe

Llegué a casa de dofia Lupe, después de la entrevista con dofia Tere, que es su amiga, la
cual me contd que dofia Lupe ya casi no sale desde que quedd en silla de ruedas, le
pregunté en dénde vivia su amiga y ella me sefiald su casa. Al llegar a la casa de dofia
Lupe, habia un éeﬁor podando el jardin, le pregunté que si ahi vivia dofia Lupe, y me dijo
qﬁe si, v me la sefial6. Ella estaba en su silla de ruedas limpiando las plantas de su jardin.
Me acerqué a ella y le pregunté si tenia tiempo para platicar un rato, que estaba haciendo un
trabajo sobre personas de la tercera edad, ella me dijo muy seria: “no, nifia, cuando yo
trabajo no me gusta que me interrumpan’” y seguido a esto se comenzo a reir y me dijo que

me acercara, que qué otra cosa iba a hacer, si de ahi no se podia mover.

Dofia Lupe tiene 81 afios de edad, nacid en el dfio de 1933, actualmente se encuentra
en silla de ruedas y casi no sale de su casa pues necesita que alguien mas impulse la silla ya
que ella tiene lastimado un brazo, también a causa de una cajda. A ella no le gusta estar
encerrada en su cuarto tanto tiempo y a solas, Hora de iristeza porque ya no puea\e trabajar.
Sus hijos le dan dinero de vez en cuando para lo que necesite, se hacen caréa de sus
medicamentos y las consultas con e{i. médico, Ia hija menor vive con ella y es la encargada

de cuidarla. !




Dofia Lupe, asistio afio y medio a la primaria v después la dejd. Desde nifia trabajé
en el campo, su padre sembraba chile, frijol y maiz, en su casa comian lo gue cosechaban y
el dinero que cbtenian de la venta del tabaco lo ghorraban, “vo creo que trabajando en io
fuyo no fe quedas sin dinero”, dice dofia Lupe al respecto. Dofla Lupe se casé con Gabriel
Aiza y tuvo varios hijos pero al morir el ésposo, fuvo que trabajar y poner a trabajar a sus
hijos en el campo, ella lavaba y molia, cargaba un burro con cosas para vender como café
molido, platano, limon y naranja, se iba caminando con sus hijos a Xocotla, pueblo que se
encuentra en la sierra de Coscomatepec de Bravo para vender sus productos. En el camino
juntaba lefia y al regresar lavaba la ropa que [ encargaban v en la noche se dedicaba junto a

sus hijos a ensartar” tabaco y a trabajar en &l cafial o ¢! cafetal.

Desde hace quince afios se encuentra en silla de ruedas a causa de varias caldas que
aunadas a la diabetes terminaron en cirugias. Al ya no poder hacerse cargo de su terreno lo
vendid pues ya no hay quien la lleve a ver su parcela y la silla de ruedas complica afm mas
el trayecto. Dofia Lupe, recuerda la comida de antes que era la misma que cosechaba, la
llegada de la radio, de la television y ¢l internet, aunque ella no sabe bien qué cosa es eso.
Vio con asombro el primer coche que llegd a Chocamén, sus nietas le preguntan al escuchar

sus historias.

“ay, abuelita y cémo es que te lo grabaste todo”, no es que me lo grabé, sino que lo

vivi, no me lo grabé porque no fue ninguna grabacién.

Actualmente se dedica a limpiar sus plantas v a veces, hace la comida pero la mayor

parte del tiempo lo pasa encerrada en su cuarto, “en sus cuatro paredes” .

Francisca

A dofia Francisca la pude contactar porque su niuera es amiga de la familia. Su casa es muy

pequefia, de madera y tiene piso de tierra, hay tres camas en la habitacién y cada una esta

e

? De la palabra Sarta, la cual es definida como “serie de cosas metidas por orden en un hilo o cuerda”, en
este caso se refiere a una sarta de tabaco, las hojas de tabaco se iba ensartando de una en una para no
romperlas y ya que se tenia una sarta se amarraba en los techos de madera de las casas para que secaran y
después poder venderlas, en ese tiempo la industria del tabaco estaba a cargo de Tabacos Mexicanos.

i

P
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dividida por un plastico muy grande azul. Al Hegar a su casa me abrio ia pueria una de sus
hijas, Florencia, que tiene 62 afios v maés tarde se integré a la conversacitn otza de sus hijas
llamada, Lorenzg, que tiene 68 afios. Durante 1a charla con Dofia Francisca, se .dieron varias
interrupciones por parte de las hijas en las gue contestaban a las preguntas que le bacla asu

madre.

Dofia Francisca nacié el afio de 1932, actualmente tiene 82 afios de «dad. Ya casi no
sale de su casa porque le duelen las piernas y los brazos, los domingos va 2 ra1sa siempre y
cuando alguno de sus nietos o su nuera la acompafien. Vive con uno de sus hijos, pero la
encargada de cuidarla es su nuera. No escecha bien y a veces hablar con elia resulta dificil
pues se le tiene que gritar y repetir varias veces lo dicho. Ella obtiene ingresos dnicamente
de la pensién “65 y mas” y dice que ahora sus dias pasan de la cama o Ea‘sﬂla (no de

ruedas) porque ya no puede hacer otra actividad.

Cuenta que desde nifia comenzé a trabajar, sus padres eran pobres, nio tenian casa y

por las noches una familia les prestaba un cuartito de ldmina y madera para gue durmieran

- ahi. Se dedicaba a meler mafz para hacer tortillas, llevaban los granocs al molino de

nixtamal pero si no habia dinero para ir al molino tenfan que moler en ¢l metate. En esa

época se decia que acababa de pasar la revolucion pero ella no sabia qué cosa era eso.

Ella cuenta que sus padres no quisieron mandar a ella y a sus hermanos a la escuela.
La madre les decia “que no, que no, que eso de la escuela, no deja pada, agui hacen falta,
aqui hacen falta, vayan a traer lefia 0 agua al rio o a dejar el bastimento, gue vanairala
escuela”. Por esa razén cuando iban a invitarlos para que mandaran a sus kijos a la escuela,
los padres los escondian. Después de haberse casado comenzé a ir a la escuela nocturna
para aprender a leer y escribir, pero dice que ya no pudo aprender. Cuando formé su propia
familia las actividades no habian variado mucho, tenia que moler, hacer tortillas, lavar la
ropa en el rio, recolectar lefia, cortar café “porque la familia quiere comer y hay que sacar
para, que coman”. Hace ocho afios murid su esposo, los afios posteriores tuvo varias
caidas, las cuales no le causaban problema, se volvia a levantar hasta que un dia ya no lo
pudo hacer porque se fracturd la rodilla. Actualmente sélo sale para i a misa ¥ para recoger

¢l cheque que le llega del programa social “65 y mas”, siempre acompefiada de algin

familiar. - !

11




Amada

Con dofia Amada tuve la oportinidad de platicar dos veces, una acompafada de su hija
Sofia, quien se encarga de cuidarla junto con su hermana Tofia v la otra ocasion fue
después de una operacidn de rodilla, dicha operacion se llevd a cabo porque en una cafda en
el bafio de su casa se le fracturé y si no la intervenfan no iba a poder caminar de nuevo. A
dofia Amada vya la conocia, ella vendfa tortillas “hechas a mano” muy cerca de mi casa y
mis padres diariamente o casi diariamente nos mandaba a mi hermana y a mi por las
tortillas. Durante mi estancia en Chocamén me enteré por medio de un familiar que dofia

Amada se habia caido los primeros dias de diciembre v le habian tenido que operar la

rodilla. Es por dicho motivo que ful a verla una segunda vez.

Dofia Amada hacié en el afio de 1929 y cuenta con 85 afios de edad. El dia que fuia
visitarla para platicar todavia podia hacer varias actividades en la cocina y en el cuidado del
hogar a pesar de que ya casi no ve, sin embargo, dias después sufrié una caida en la que se
fracturd la rodilla, por tal motivo, tendria que pasar dos meses en cama sin mover la rodilla
para que ésta sanara bien y volviera a caminar. Vive con dos de sus hijas, una se encarga de
cocinar y demés labores que implican el cuidado de la casa y la otra de sus hijas se encarga
de llevarla al médico y -comprarle sus medicamentos. Antes de la caida, dofia Amada
todavia podia salir a 1a calle pero en compafiia de sus nietos, el problema era que los nictos
habian crecido vy ya casi no podian acompafiar a la abuela, Ias hijas no la dejaban salir por

temor a que se callera en la calle porque ya no puede ver bien.

Tuvo cinco hermanos vy cuenta que desde los 8 afios comenzé a trabajar porque su
madre “fue mamd y fue papd”, trabajaba en el campo, ninguno de sus hermanos fue a la
_escuela vy s6lo dos de ellos aprendieron a leer, a dofia Amada también le hubiera gustado

aprender pero no pudo porque su madre no los mandé a la escuela.

Cuando era nifia, su abuelo Eusebio le contaba que cuando estaba la Revolucion se
tenfan que esconder en las barrancas y vivir en cuevas, cuando <lla tenia siete afios se
volvia a escuchar el rumor de que “ahi venia la Revolucién otra vez” y se cerraron los

- ~ i 1s - ny
templos catdlicos, ella era muy devota y a los 7 afios también hizo su primera comunion y
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en medio de la revolucion cristera fue con su abuela a la Vilia de la Virgen de Guadalupe
en la ciudad de México y ahf un sacerdote les explicd porque estaba cerrados los templos,
ella dice que eran los evangélicos. De los ocho hijos que tuvo, s6lo una de sus hijas siguid
estudiando y los demas se quedaron en cuarto, quinto o sexto de primaria. Su esposo era
vuntero, €s decir, abria surcos en el campo con ayuda de una yunta, ella dice que por eso
murid su esposo, porque ese frabajo es muy pesado, “mucho mal paso eso de yuntero, es

‘mucho mal paso”.

El esposo, también hacia trabajos de carpinterfa y trabajaba en una carniceria
matando reses, hace cinco afios fallecid su esposo, pero dice que “no lo sinfieron tanto
porque ya estaba muy enfermo”. En el 2013, tuvo una caida que le provocd la fractura de
cadera y rodilla lo cual hace mas dificil que pueda salir a la calle; esto, aunado a la ceguera

paulatina que desde hace 25 afios comenzo a causa de la diabetes.

WNatalia

A casa de dofia Natalia llegué por recomendacion de dofia Francisca, la cual me dijo que en
la casa con el puesto de dulces afuera, vivia una sefiora que también estaba grande. Al
lHlegar a casa de dofia Natalia le pregunté si tenfa tiempo de platicar un rato, que estaba
haciendo un trabajo sobre mujeres de la tercera edad, me dijo que si y me paso a la sala de
su casa, platicamos largo rato en momentos llegaba algin hijo y se sentaba a su lado a
escuchar, sin embargo, no interrumpian y luego se marchaban, la familia comié en la
cocina y nosotras seguimos platicando en ese rato también llegaron personas a comprar a la

tienda y un camion repartidor de Sabritas.

.Doﬁa Natalia naci6 en el afio de 1929, tiene 85 afios, vive con una de sus nictas que
se encuentra en primero de secundaria, tiene una pequefia tienda de la cual clla es la
encargada, le prepara de comer a los sobrinos y a los hijos que la van a visitar a la hora de .
la comida. No tiene ningun tipo de pension pues a ella no le gusta andar pidiendo y solventa

sus gastos con las ganancias de la tiendita v la venta de marranos.

Estudié hasta segundo afio de primaria, desde los catorce afios comenzo6 a trabajar

en el campo, se dedicaba a engordar marranos para luego venderlos en la carniceria, tenia

3
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gallinas y el huevo que salia era para alimentar a sus hijos y el resto para vender en

Cérdoba.

Cuenta que el dia domingo de pascua hacian una fiesta grande en su casa e invitaban
a todo el vecindario para celebrar a su hermano, Pascual v a su madre, Pascuala. Los
altimos nueve afios de vida de su abuclo ella lo estuvo cuidando y al morir el abuelo le
heredd unas tierras y la casa en la que vive actualmente, dofia Natalia, a su vez, le regalé el
terreno a uno de sus hijos y el hijo, finalmente, vendié la propiedad. Hace treinta y tres afios
que murid su esposo con ¢l también trabajaba en el campo, ya sea en el corte de café o de
tabaco, su esposo era alcohdlico, unos dia antes de su muerte le habia prometido dejar de
tomar a dofia Natalia pero no io cumplid, un dia al salir de su casa por mas alcohol se cayd
en una barranca y se lastimo Ia cabeza, Hamaron a la ambulancia ¢ internaron al sefior en el

TMSS, éste estaba muy grave y pasé dos dias agonizando en el hospital hasta que murid.

En ese tiempo dofia Natalia tenia 53 afios y algunos familiares le decian que se

volviera a casar

“cdsate Natalia, al cabo que tus hijos no van a responder por 1i”. Yo qué, no necesito
que respondan por mi, yo sé trabajar, se me haria la vida pesada, pero en eso me

. crie.

Doiia Natalia queria que terminaran la escuela un par de hijos, hombres, pero ellos no
quisieron seguir estudiando, sin embargo, cuenta con orgullo que su hija termind la carrera

de enfermeria y ya tiene una casa propia.

Otro de sus hijos murié de forma similar a la de su esposo, pues saliendo de una
cantina se cay6 en una banqueta, se golped la cabeza y también murié en el hospital, ella
llegd demasiado tarde y ya no pudo despedirse de su hijo porque los vecinos no le quisieron
avisar “para no preocuparla” y ellos llevaron a internar a su hijo, cuando dofia Natalia se
enterd de lo sucedido su hijo va estaba muy grave. Ella dice que la muerte de su esposo y
de su hijo fueron pruebas muy fuertes para ella y ahora se encuentra esperando “lo que dios

diga”.
Patrocinia : -
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Al Hegar a casa de Dofia Patrocinia pregunté por ella y una muchacha me dijo que pasara y
que la esperara, en eso aparecid su hija menor, guien ta cuida y me dijo que en ese
momento no podia atenderme porque ya no oye, le volvi a explicar que estaba haciendo una
investigacién de personas de la tercera edad y sélo querfa platicar un rato con ella, me
volvid a décir que no podia porque iba a comer, justo cuando me decia eso, la muchacha
que me abri6 la puerta entrd a la sala empujando ia silla de ruedas en la que venia dofia
Patrocinia. No pude platicar extensamente con eila porgue la hija no habia estado de

acuerdo vy el que no escuche bien dofia Patrocinia hace dificil mantener una conversacion.

Dofia Patrocinia tiene 90 afios, nacid en el afio de 1924 y toda su vida se dedicé a las
labores del hogar y del campo. Actualmente se encuentra en silla de ruedas, ya no hace
ningin tipo de actividad y pasa sus dias entre la cama y la silla de ruedas. Vive con su hija

menor quien es la encargada de cuidarla.

Cuenta que cuando era nifia todavia se andaban escondiendo en las barrancas y en
las cuevas para resguardarse de los conflictos armados que perduraban después de haber

terminado la revolucion mexicana.

Hace tres afios tuvo una caida en ¢] pueblo de Puente Jula, Veracruz, estaba en la
iglesia y al momento de ir a confesarse se cayo, la llevaron al hospital en donde tuvo una
cirugia, sin embargo no volvi a recuperar el movimiento de las piernas y pasa sus dias en
la cama y en la silla. Dice que los médicos le dijeron que estd mal del corazén, su hija dice
que su madre se empezé a enfermar desde que murié su padre, también tiene agua en los
pulmones por cocinar toda su vida con lefia lo cual es equivalente a fumar muchas cajetillas
de cigarros al dia. Actualmente tiene problemas para escuchar y comversar con ella se
vuelve dificil porque hay que gritar y sus hijos o nietos fungen como traductores en las

conversaciones qgue se llevan a cabo con dofia Patrocinia.

Caracteristicas del corpus
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Como hemos podido ver, todas nuestras interlocutoras son mujeres, lo cual no se debio a
una seleccién premeditada. En realidad dentro de la dindmica de la comunidad me fue més
facil, en un principio, entablar una conversacidén con mujeres que con hombres vy,
posteriormente el hecho de que las mismas mujeres me contactaran con otras mujeres,
amigas, vecipas, conocidas que también podia entrevistar, dertvé en una seleccion
Unicamente de mujeres. Sin embargo, el hecho de que todas nuestras interlocutoras fueran
viudas, puso de manifiesto algo que los demdgrafos han Hllamado feminizacion de la vejer,
concepto que refiere al incremento porcentual de mujeres ancianas con respecto a 1os

hombres.

Algunas de ellas estudiaron los primeros afios de la primaria, en donde aprendieron
a leer y escribir. Sin embargo, otra parte nunca aprendi6. Por ejemplo, dofia Francisca
menciona que en su casa era més importante el trabajo en el campo, ya que tenfan que
comer y obtener dinero de la siembra, por eso su madre nunca la dej6 ir a la escuela

“porque era pérdida de tiempo™.

La mayoria de ellas sefial¢ tener una pension del programa de SEDESOL “70 y
mas” v el Seguro Popular en referencia a la cobertura médica. Otras dos de ellas
mencionaron tener una pension de viudez por parte del IMSS, dicha pension era otorgada a

los trabajadores cafieros.

Como podemos ver, a pensar de la venta de comida, el trabajo en casas ajenas o la
engorda de animales; el dinero no es suficiente para cubrir los gastos de las ancianas, en
especial, los médicos. De esta manera, en algunos casos los hijos aportan una cantidad de
dinero a los ancianos para que pueden solventar el resto de sus gastos y en otros casos, los
hermanos menores ayudan cuando se tiene que comprar algin medicamento o se tiene

algiin otro gasto “fuerte”.

Los rangos de edad de nuestras interlocutoras oscilan entre los 74 y 90 afios. Dicho
rango de edades supera la esperanza de vida en México, que como hemos mencionade, se

encuentra en los 70 y 75 afios. Por lo cual, podemos ver que nuesiras interlocutoras se

T S
® Segiin datos del INEGI (2005) en México dentro de la poblacién mayor de 60 afios hay 88 hombres por cada
100 mujeres, dicha relacién se ve mas marcada conforme aumenta la edad, asf en el grupo de 60 a 64 afios
se cuenta con 91 hombres por cada 100 mujeres y para los grupos mayores de 85 afios esta refacién es de

74 por cada 100.
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encueniran en una vejez avanzada o una cuartz edad. Ademas fue relevante el hecho de que

dos de ellas; Lupe con 81 afios y Amada de 54 afios, murieron meses después.

Entre las enfermedades que las mujeres mencionaron tener, la més comtn fue la
diabetes y en segundo Iugar los problemas pulmonares que han sido consecuencia de haber
cocinado muchos afios con lefia, incluso gigunas de ellas referian que es més dafino cocinar
con lefia gue fumar una cajetilla de cigarro diarta. Otros padécimientos sefialados fueron la

presion arterial alta y la hiperuricemia (4cico tirico alto).

Entre algunas de las discapacidadss gue seflalan tener encontramos, la nérdida de
movilidad en la mano, en dos de ellas, debido a una fractura, que a su vez, se debié a una
caida; ires de ellas no pueden caminar a causa de una fractura (rodilia, cadera) también
consecuencia de una o varias caidas. Algunas no escuchan bien y han perdido en un alto
grado la visibilidad, lo cual ha generado en algunos caso, la imposibilidad de salir a la calle

sin alguien que las acompafie.
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Dastracion 5: Casa de Dofia Tere lugar donde se llevd a cabo la entrevista.
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Tlustracién 6: Sala de la casa de dofia Lucina, lugar donde se lievé a cabo la entrevista,
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Flustracion 7: Solar de la casa de dofia Lupe, lugar donde se llevé a cabo la entrevista.
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DEL PODER TE “HACER VIVIR Y DEJAR MORIR”

“Nuestra sentencia no es aparentemenite severa.
Consiste en escribir sobre el cuerpo del condenado,
mediante lo Rastra, lo disposicion gue él mismo ha
violado. Por ejemplo, fas palabras inscritas sobre el
cuerpo de este condenado = y el oficial sefiuld al
individuo — serdn: HONRAR A TUS SUPERIORES”.

La colonia penitenciaria
{Franz Kafka}.

En Dejender la sociedad Michel Foucault nos habla del trénsito de una sociedad
disciplinaria, a una sociedad reguladora o de control. La primera enfocada en la
individualidad de los cuerpos, v la segunda centrada en la poblacion. Bajo esta logica, las
problematicas que ocuparan al poder “soberano”, occidental y burgués giraran en torno a la
“optimizacion” de la vida humana, logrando asi que las poblaciones cumplan los fines o
metas fijados por los Estados, como la regulacion de las tasas de natalidad y mortalidad, de

la migracion o la relacién entre los recursos naturales y la poblacidn, etc.

Dicha transformacién se dio en un primer momento gracias a que las tecnologias de
poder se transformaron del poder del soberano a las del disciplinamiento de los cuerpos
individuales. El derecho de hacer morir o hacer vivir del soberano, simbolizado por la
espada, era ante todo derecho de captacién, de las cosas, del tiempo, de los cuerpos e
incluso de la vida al tener el privilegio de apoderarse de ella para suprimirla. Se referia en
un principio al poder del soberano de hacer morir, decidir sobre perdonar la vida o no.
Posteriormente se dio una de las transformaciones méas masivas del derecho politico del
siglo XIX, que consistio en invertir ese poder, transformandose en poder hacer vivir o dejar
morir. A esta nueva logica del poder Foucault lo dio el nombre de biopoder (Foucaulf,

2006):

4

“El conjunto de mecanismos por medio de los cuales aguello que,/ en la espeéie
________ humana, constituye sus rasgos biologicos fundamentales podrd ser parte de una
politica, una estrategia politica, una estrategia general de poder; en otras palabras,
cdmo a partir del siglo XVIII, la sociedad, las sociedades occidenﬁales modernas,
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tomaron en cuenta el heche biolégico fundamental dz que el hombre constituye una
especie humana. Este es en lineas generales, lo que liamo, lo que he llamado

biopoder” (Foucault, 2006: 15

Esto poder politico que ponfa el acento en hacer vivir se proponia como tarea
fundamental administrar Ia vida: en un primer momento de los individuos, y posteriormente
de las poblaciones. Concretamente, nos dice el autor, ese poder sobre la vida o biopoder se
desarrolld desde el siglo XV en dos formas principales, que no son contrapaestas sino gue
conforman dos polos de desairollo, enlazados por tode un haz intermedio de relaciones.
Uno de los polos v el primero en formarse fue centrado en el cuerpo como maguina: su
educacion, aumento de aptitudes, el crecimiento de la utilidad y su docilidad, su integracion .
en sistemas de control eficaces y econémicos; todo ello quedd asegurado por medio de
procedimientos de poder caracteristicos de las disciplinas. A esta forma de biopoder ia

llamé anatomopolitica del cuerpo humano. (Foucault, 1998}

Dentro de estos dispositivos de disciplinamiento levantados para modelar a los
sujetos podemos resaltar, por ejemplo, la reglamentacion del tiempo de los individuos
desde el momento de su nacimiento hasta su muerte. Dichos dispositivos promovieron la
autovigilancia y perseguian el objetivo de normalizar a los sujetos, es decir, sujetarlos a las
normas vigentes. A estés nuevas tecnologias Foucault las llam¢é de biopoder porque
apuntan directamente a moldear la vida de los sujetos para adaptarla a la norma. Como
resultado de estas nuevas tecnologias se configuraron nuevos tipos de cuerpos y modos de
ser, apareciendo asi 1o que el autor denomind cuerpos ddciles, cuerpos que han sido
normalizados o mejor dicho, domesticados, cuyo destino es hacer seguir funcionando los
engranajes del sistema de produccién, servir a determinados intereses econémicos y

politicos (Foucault, 1998). .

El segundo polo del poder sobre la vida o del biopoder se form6 un siglo mas tarde y
se pudo incrustar gracias a la técnica disciplinaria previa. Esta nueva tecnologia también se
aplica a la vida de los sujetos pero ya no como individuos, sino como especie que es
afectada por procesos de conjunto propios de la vida. Desde este enfoque, el CUEIpo Sirve
de soporte a los procesos bioclogicos de la vida: los nacimiéntos, la mortalidad, los niveles |

de salud, la duracién de la vida'y la longevidad. Con todas las condiciones que pueden
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hacerlos variar, todos estos problemas quedan a carge de una serie de intervenciones y
controles reguladores a los cuales Foucault Hamd, biopolitica de la poblacion. De esta
manera las disciplinas del cuerpo y las regulaciones de la poblacién constituyen los dos
polos alrededor de los cuales se desarrolld la organizacién del poder sobre la vida, cuya

funcién no es ya matar sino normalizar la vida entera de los sujetos (Foucault, 1998).

.A grandes rasgos, podemos decir que las grandes formas de economia de poder en
Occidente han sido tres, a saber, el Estado de justicia, nacido en una territorialidad de tipo
feudal que corresponderia a una sociedad de ley basada en sanctonar y fijar un castigo a
quien la infrinja, yrobedeciendo de esta manera a un mecanismo legal o juridico. El Estado
administrativo naci¢ en una territorialidad de tipo fronterizo v correspondc'a una sociedad
de reglamentos v disciplina (escuela, hospital, familia). Esta forma obedece a la ley pero
encuadrada en mecanismos &e vigilancia y correccion, es decir, ademas del acto legislativo
que fija la ley y ¢l acto juridico que castiga al culpable, se despliega toda una serie de
técnicas contiguas policiales, médicas y psicologicas que corresponden a Ié vigilancia, el
diagnéstico y la transformacién eventual de los individuos, este es el mecanismo

disciplinario.

Tenemos también el Estado de gobierno, que va no se define por su territorialidad
sino. por la poblacién que lo ocupa. En esos términos el territorio pasa a ser un elemento
mas a considerar en torno a la poblacidén. El gobierno que recae esencialmente en la
poblacién y se refiere a la instrumentaciéon y utilizacion del saber econdémico

corresponderfa a una sociedad controlada por el mecanismo de seguridad (Foucault, 2006).

El Estado de gobierno que controla por medio del mecanismo de seguridad ya no
pondra el acento en hacer castigar al individuo que viola la ey, por medio de la fortura, la
pena de muerte, el encarcelamiento y/o la correccién del sujeto a través de la disciplina, la
vigilancia, la moralizacion y la culpa. En el Estado de gobierno el problema fundamental
estara ligado a la economia y a la poblacién, v al estar ligado a éstos se preguntara, por
ejemplo, por los costos de la delincuencia y la represién: cuanto cuesta tener un preso por
dia, cuales son los indices de delincuencia, etc. Podemos decir que si la lley prohibe y la
disciplina prescribe, entonces, la seguridad sin prohibir m préScribir tiene la funcién

esencial de responder a una realidad de tal manera que la respuesta la anulé o la regule. Es
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esta regulacién, en el elemento de la realidad, lo fundamental en los dispositives de

seguridad (Foucault, 2006).

ol

Se perfila entonces una téenica que ya no trata de obtener la obediencia de los
stbditos a la voluntad del soberano, sino influir sobre cosas aparenternente alejadas de la
poblacién. A partir del analisis v la reflexién estadisticos, esta tecnologia puede actuar en
concreto sobre la poblacion. Segin Foucault el deseo es la Gnica invariante de fa poblacién
tomada en su conjunto y es por medio de ¢l que se opera para poder regular a 1a poblacidn,
0 en propias palabras: “el deseo impulsa la accidon de todos los individuos v es el motoer de

accion de la poblacion™ (Foucault, 2006: 92). Los instrumento que el gobiernzo va a darse

-para obtener esos fines, que son de algiin modo inmanentes al campo de la poblacidn, serd

la poblacién misma, va que os sobre ella y su deseo que actuard de manera indirecta
mediante técnicas que van a permuifir, por ejemplo estimular, sin que la gente lo advieria
demasiado, el indice de natalidad, o bien dirigir hacia tal o cual regidn, o tal o cual

actividad los flujos poblacionales (Foucault, 2006).

Lo anterior no quiere decir que una forma de poder haya ocupado v suprimido el
lugar de la anterior, que una sociedad de soberania fuera reemplazada por una de disciplina
y luego ésta reemplaza por una sociedad de gobiemo. Por el contrario, soberania, disciplina
y gestion gubernamental forman un triangulo. La diferencia sera el acento puesto en cada
época. Ahora, con gobiemo, Foucault se refiere a modos mas o menos sistematizados ¥
regularizados de poder que van més alla del ejercicio espontineo de poder sobre otros v que

siguen una forma de razonamiento.

Gobernar no es forzar a que los sujetos hagan lo que los gobernantes desean, sino
regular las conductas por medio de la aplicacién mds o menos racional de los medios
técnicos apropiados. El gobierno no solo se refiere Gnica y exclusivamente al poder surgido
y ejercido por el Estado, sino que abarca esferas anteriores a éste y primordiales como el
gobierno de si mismo, ¢l gobierno de la familia, el gobierno de la economia o el gobierno
de la moral. En estos términos, podemos decir que el goblerno es una modalidad de poder y

¢l Estado un tipo entre otros de gobiemo.

En otras palabras, el gobiemo cormresponde a una dimension de la experiencia

constituida por todas aquellas maneras de reflexidon y accion dingidas a delinear,

k)
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administrar o regular la conducta de los individuos en base a ciertos principios y objetivos.
Estas formas de reflexion, a su vez, son gubernamentales porque tiencn el objetivo de
hacerse précticas, conectarse con varios procedimientos y aparatos concretns. La diferencia
entre gobierno v gubernamentalidad consiste en que esta Gltima es el campo estratégico de
las relaciones de poder, en cuyo seno se establiecen los tipos de conducta que caracterizan al

oobierno. Al respecto Foucault nos dice:
=

“Gubernamentalidad, con esta palabre aludo a fres cosas. Entiendc el conjunto
censtituido por las instituciones, los procedimientos, los andlisis y las reflexiones, los
calculos y las tacticas que permiten ¢ercer esa forma bien especifica, aungque muy
compleja del poder, que tiene por biznco principal la poblacidn, por forma mayor de
saber la economia politica y por instrumento técmico esencial los dispositivos de
seguridad. Segundo, por gubernamernialidad, entiendo la tendencia, 1a linea de fueiza
que en todo Occidente no dejé de conducir, y desde hace mucho, hacia la
preeminencia del tipo de poder que podemos llamar “gobierno™ sobre todos los
demas: soberania, disciplina, que indujo, por un lado, el desarrollo de toda una serie
de aparatos especificos de gobierne y por otro, el desarrollo de toda una serie de
saberes. Por ultimo, creo que habria que entender la gubernamenialidad como el
proceso, o mejor, el resultado del proceso, por el cual el Estado de justicia de la Edad
Media convertido en el Estado administrativo durante los siglos XV y XVI, se

“gubernamentalizo” poco a poco” (Foucault, 2006: 136).

En este sentido, la gubernamentalidad serd vista como interna y externa al Estado
puesto que son las tacticas de gobierno las que hacen posible la definicidén continua de lo
que esta dentro y fuera de la competencia de éste, es decir, de lo publico y de lo privado. De
esta manera, si el gobierno es una modalidad de poder entre otras modalidades, y el Estado
un tipo de gobierno entre otros, la gubernamentalidad serfa un concepio contenedor de
ambos. Y el estudio de las practicas gubernamentales nos remitird a todos aquellos
esfuerzos sistematicos orientados a la produccidn inseparable de subjefividades, es decir, a

todos los esfuerzos desplegados para guiar conductas.
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1L.a medicina como estrategia biopolitica

Para reflexionar en torno a ia medicina y su relacién con fa biopoiftca’ v la vejez. Es
necesario considerar la produccidn discursiva. Pues al final de cuentas, los discursos
meédicos como forma de saber legitimado, han permitido la reinternretacidn del anciano
como un problema geriatrico, gue 2 su vez coloco al grupo etario en calidad de minoria y en

una categoria de riesgo.

La produccidon discursiva, ssglin !o planteado por Foucaulf, tiene por funcién
“conjurar los poderes y peligros, dominar el acontecimiento aleatorio v esguivar su pesada
y temible materialidad” (1979:2).  Dicha produccion discursiva estd controlada,
seleccionada y redistribuida por un cierto ntimero de procedimientos gque sirven de
exclusion entre los que encontramos: lo prohibido, la razon y la verdad, es aqui, donde
entrard en juego el poder por medio del discurso porque éste no es “sélo aquello que
traduce las luchas o los sistemas de dominacion, sino aciuello por lo que, y por medio de lo

cual se lucha, aquel poder del que uno quiere aduefiarse” (Foucault, 1979: 2).

El mecanismo de exclusion de lo prohibido da cuenta de que no se puede hablar de
cualquier cosa en cualquier momento o circunstancia; por otro lado, en la exclusion o el
- rechazo, queda de manifiesto que no cualquiera puede hablar y ser escuchado, éste es el
caso del loco el cual no se toma en cuenta por su falta de razén pues para la sociedad su
discurso no tiene ni verdad ni importancia. Finalmente, el saber verdadero estd apoyado en
un soporte institucional, y por la forma en que éste saber se 'pone en practica en la sociedad,
en la que es valorado, distribuido, repartido y también atribuido, cjercerd una fuerza sobre

los otros discursos (Foucault, 1979).

Como hemos podido cbservar en las lineas anteriores el envejecimiento de la
poblacidn es el resultado de una serie de discursos relacionados a las “mejoras sanitarias”,
cambios en el comportamiento reproductivo de las mujeres v politicas dirigidas al manejo y

cuidado de la poblacién. El rol activo del Estado mediante el desarrollo de la higiene

! 5i el cuerpo es una realidad biopolitica la medicina serd una estrategia biopolftica (Foucault, 1996).

°
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piblica que experimentd Europa a fines del siglo XVTII se vic materializado en los pafses
de América Latina a manera de eco hasta finales del siglo XX {Movya, 2013). En ¢l caso de
Meéxico estd materializacién comenzé a ser evidente en la segunda década del siglo XX,
pues las politicas comenzaron a buscar la disminucién de las tasas de mortalidad producio
de las enfermedades infecciosas y parasitarias que como hemos visto, caracterizaban el
perfil epidemiolégico del pais. Asi, se comenzé por ejemplo, la profesionalizacién de la
medicina y un amplio repertorio de instituciones y normas dirigidas al bienestar higiénico

de los sujetos.

De esta manera las politicas sanitarias implementacas por el Estado, a la par de
iniciativas institucionales, iniciaron un fuerte proceso de intervencion a nivel poblacional,
con politicas e iniciativas asociadas a toda una diversidad de temas como el alcoholismo, la
prevencién y el tratamiento de enfermedades venéreas, la problematica del aborto,
comenzaron a ser identificados como contingentes. Asi, dichas iniciativas comenzaron a
Intervenir y reestructurar, ¢ incluso restringir formas de comportamiento y la relacion que
los sujetos tenian con su propio cuerpo. De esta manera el cuerpo fisico del pueblo, su
necesidad 'y derecho de vivir adquiere en el siglo XX el cardcter de categoria politica,

economica, reproduciendo de esta forma la racionalidad biopolitica europea (Moya, 2013).

Lo anterior esta relacionado con la configuracidon que se fue gestado en torno a una
medicina social que es caracteristica, segiin Foucault del capitalismo. Que se veria

enfocado en un primer momento en la reproduccion y salud de la fuerza de trabajo.

“Defiendo la hipdtesis de que con el capitalismo no se pasd de una medicina colectiva
a una medicina privada, sino que ocurrié precisamente lo contrario; el capitalismo
que se desarroll6 a finales del siglo XVIII y comienzos del XIX, socializd un primer
+ objeto, que fue el cuerpo, en funcion de la fuerza productiva de la fuerza de trabajo.
" EI control de la sociedad sobre los individuos no se oper6 simplemente a través de la
' conciencia ideolégica, sino que se cjercid en el cuerpo, y con €l cuerpo. Para la

. sociedad capitalista lo mas importante era la biopolitica, lo somatico, lo corporal. El
N

-_cuerpo es una realidad biopolitica; la medicina es una estrategia biopolitica”
h

(Foucault, 1999a: 365).
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El problema que ve aqui Foucault es el del cuerpo como objeto de la polilica
“yivimos en un régimen en que una de las finalidades de la intervencién Estatal es el
cuidado del cuerpo, la salud corporal, la relacién entre las enfermedades y la salud, ete”
(Foucault, 1999a: 155). Para Foucault, la medicina modema o la economia politica de la

medicina, se ha desplegado en dos fases:

La primera, serd la medicina de la fuerza de trabajo, “la medicina de los pobres, de
la Fuerza de Trabajo, y del obrero, no fue la primera meta de la medicina social, sino la
titima. En primer, lugar, el Estado, en segundo hugar, la ciudad y, por dltimo, los pobres y
los trabajadores fueron el objeto de la medicalizacion” (Foucault, 199%9a: 380). Esta
smedicalizacion de la sociedad es un elemento clave del desarrollo del capitalismo, pues si
bien, en un primer momento la fuerza de trabajo no fue el blanco de esta medicalizacion de

la sociedad si fue su meta.

Y una segunda faceta de la medicina en la modernidad, se distingue por estar
relacionada con la concepcidn de un mercado de salud, el cual define como algo
completamente distinto de la medicina social de la fuerza de trabajo que en efecto estaba
enfocada en la que el objetivo era la reproduccion y la salud de la fuerza de trabajo.
Mientras que un mercado de salud, implica la transformacion de la propia salud en objeto
econdmico y no $6lo una condicién para el funcionamiento del mercado laboral puesto que
la salud puede producir directamente riqueza en la medida en que la salud constituye un
deseo para unos y un lucro para los otros. “La salud, en cuanto se constituyé en objeto de
consumo, que puede ser producido por unos laboratorio farmacéuticos, médico, etc., y
consumido por otros — los enfermos posibles y reales — adquirié importancia econdémica, y

se introdujo en el mercado™ (Foucault, 1999a: 165).

\ Sobre la gabernamentalidad de la vejez
-

i

Si observamos el progresivo envejecimiento de las poblaciones en los diversos paises de
Amérii:a Latina vy del mundo podemos ver que éste ha sido producto de los grandes
cambios demograficos y sociales experimentados en el siglo XX. Dando origen a la
denominada framsicién demogrdfica, que podemos decir es producto de la légica del

biopoc}er (de aquel poder de hacer vivir y dejar morir) v el inicio en América Latina de una

r
"
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serie de regulaciones en materia de poblacién, que a su vez trajo toda una serie de
problemas que en la actualidad ponen sobre la mesa el tema del envejecimiento poblacional

o demografico.

Fue en la década ce los treinta que en México se hicieron las primeras formulaciones
en materia de politicas de poblacién, lo que mostré cémo la estructura demografica’
mayoritariamente joven significaba un factor de riqueza politica y social. Verdnica Montes
de Oca nos dice que La Ley General de Poblacion de 1936 tenia una clara inspiracién pro
natalidad, ya que en esa época la alta fecundidad no se consideraba un problema sino un
factor de crecimiento. El dilema que habia dentro de la Ley de Poblacién para el gobierno
era que habfa un gran attmero de mano de obra joven, pero con una esperanza de vida muy
corta. Es en las politicas de poblacién donde veremos desplegarse el mecanismo de
seguridad, ya que se vieron enfocadas en controlar las causas de muerte de la poblacidn, lo
cual, aunado a los altos indices de fecundidad, derivé en un acelerado crecimiento de la

poblacidn mexicana (Montes de Oca, 2010).

Para ver como se desplegaron los mecanismos de seguridad (bajo la légica‘de lo que
implica un riesgo para la poblacién) como forma de regulacion, podemos remitirnos a las
primeras décadas del siglo XX, donde los indices de natalidad eran elevados al igual que
los de mortalidad, mientras la esperanza de vida se estimaba entre los 25 y 30 afios de edad.
En el afio de 1910 la poblacién que era de 15.2 millones disminuy6 a 14.3, siendo el tnico
momento en la historia demografica del siglo XX en donde se hace evidente la pérdida de
la poblacién. Asi, entre los afios de 1910 y 1919 el niimero de fallecimientos era de 47 por
cada mil personas, esto en mayor medida gracias a 1a pérdidas en el campo de batalla
durante la refolucién mexicana, la escasez de alimentos, cuidados médicos y al contagio de

enfermedades mfecciosas y parasitarias (Montes de Oca, 2010).

Durante la década de los veirite el pais volvié a tener un crecimiento demografico,
pasando de 14.3 millones a 16.6, y'la mortalidad comenzd un proceso descendente, siendo
¢ésta la primera etapa de la transiciic’m demografica mexicana. Podemos decir que a partir de
la década de los Vemte en México se puso en marcha una nueva estrategia del poder que se
vio reflejada en el t1po de mecanismos reguladores de la mortalidad y de la asistencia

social. Por ejerplo, se puso en practica el control de las enfermedades que reinaban en la

N
i
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poblacion, enfermedades gue eran permanentes y dificiles de extirpar, como las infecciosas
y parasitarias. Este descenso de la mortandad también generd un incremento en la

esperanza de vida que paso de 36 afios en 1930 a 41 en 1940 (Montes de Oca, 2010).

La tasa de mortalidad infantil pasé de 317 muertes por cada mil nacidos vivos en
1930 a 110 por cada mil nacidos vivos en 1970. Montes de Oca comenta que entre los afios
de 1945 y 1960 se presentaron los indices mas altos de natalidad, que aunados al descenso
de la mortalidad, se fradujeron en las tasas de crecimiento mas altas de la poblacion
mexicana. Debido a que la poblacion mfantil lograba sobrevivir a la mortalidad con mayor
frecuencia, las familias comenzaron a tener un mayor nimero de hijos. Para esa época las

tasas de fecundidad estimadas por mujer en edad reproductiva eran de entre 5 a 7 hijos.

En este puzﬁo encontramos una nueva problematica en materia de riesgo respecto a la
poblacion, pues el acelerado crecimiento demografico en México, segun los exiaertos en
poblacion y desarrollo de esa época, generaria problemas como insuficiencia alimentaria,
rezago educativo y mayor demanda de empleo; cuestiones todas generadas por el acelerado
crecimiento de la poblacién. De manera que los mecanismos de seguridad, dedicados a
regular la poblacién se centraron en reducir las tasas de natalidad a través de los programas
de anticoncepcién y las politicas de planificacion familiar. Esto como hemos visto se dio
gracias a las medidas disciplinarias y normalizadoras que se enfocaron en difundir
discursos en pro de la anticoncepcion y la planificacion familiar, logrando que los
individuos se apropiaran de ellos y comenzaran a tener un menor numero de hijos, lo cual

desembocé en un nuevo problema.

Fn la década de los sesenta, mientras los fndices de mortalidad seguian bajando, se
registraron los primeros indicios de la caida de la natalidad que se vieron reforzados y
-complementados con las politicas de planificacion familiar. Lo anterior dio inicio a lo que
la autora llama la segunda fase de la transicién demografica mexicana, lo cual éigniﬁcé que
la descendencia de los hijos e hijas de la generacién anterior fuera de menor tamafio,
reduciéndose de 7 hijos por mujer en edad reprodué\tiva en 1970, a3 hijos en 1990y 2 en el
afio 2000. Mientras que la mortalidg’d infanti! sig;\uié descendiendo hasta llegar de 110
fallecimientos por cada mil nacidos vivos en los afios setenta a 23 defunciones por cada mil

nacidos vivos en el afio 2000.
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Amnado a esto, v como efecto del descenso constante de la mortalidad en la
poblacién, un gran nimero de pérsonas mayores comenzd a alcanzar edades cada vez mas
avanzadas gue sus antecesores, lo cual se vio reflejado en el incremento de la esperanza de
vida que pasd de 30 afios.en 1910, a 50 afios en 1950, 72 en 1990 y 74 afios para el 2000.
Actualmente, la prolongacion en la esperanza de vida ha traido consigo una prolongacion
de las efapas de la vida: cada dfa los hijos tardan més tiempo dependiende econdmicamente
de los padres y éstos se mantienen laberalmente activos hasta edades muy posteriores a los
65 afics. Fn palabras de Teresa Bazo (1992) se estd produciendo “un envejecimiento del
envejecimiento”, es decir, un incremento del grupo de personas que llegan z vivir mas de
85 afivs v un rejuvenecimiento de las personas catalogadas burocréticarnente como

ancianas cuya edad oscila de 60 afios en adelante (Montes de Oca, 2012).

Estas peliticas poblacionales que se enfocaron duvante la década de los setenta y
afios posteriores en el control de la natalidad y el descenso corstante de la mortandad en la
poblacién generaron, a su vez, un paulatino envejecimiento demogrdfico de las
poblacioues.2 En un estudio de proyeccion del Consejo Nacional de Poblacién podemos ver
como ha ido aumentando con el paso de los afios la poblacion envejecida. En dicho estudio
se dice que en ¢l afio de 1950 los ancianos en México eran un total de 811 mil, y eran el
3.1% de la poblacion total. Esta cifra fue avanzando hasta llegar a 1950 a un total de 3
millones 124 mil, v de seguir asi el incremento de la poblacién anciana en el 2050 serd uno
de cada cnatro mexicanos mayor de 65 afios, sumando un total de 32 millones 524 que serd
el 24. 6 % de la poblacién total, o sea, una cuarta parte de la poblacién sefé vigja
(CONAPO, 1998). Actualmente en México la poblacion anciana alcanza airededor de 10.9
millones de habitantes que representan el 9.3% de la poblacion total (INEGI, 2012).

-

Dichas politicas también generaron una {framsicion epidemioldgica, fendmeno
A

sumamente relacionado al envejecimiento de las poblaciones y que hace referencia al
A

? por envejecimiento demogrdfico entiendo el incremento en niimeros absolutos y porcentuales de la
poblacion en edades avanzadas. Se trata de un fenémeno que por una parte se debe a las bajas en la
mortalidad, debido a las cuales cada vez mayor parte de la poblacién: sobrevive hasta edades
avanzadas aumentando asi el nimero de personas mayores y, por otro lado, se debe también al
descenso de Ia fecundidad que ocasiona menores cantidades de poblacién infantil ¥ adolescente,
incrementando asi la pol?iacién de personas mayores (Ham, 2000). La disminucidén de la mortandad
v la fecundidad en este sentido tiende a transformar la piramide de la poblacién, haciendo mas
estrecha la base ¥ méas amplia la cima. |

¢
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desplazamiento en las causas de Ja morbilidad y la mortalidad, encontrando vna menor
incidencia y letalidad de las enfermedades infecciosas y parasitarias gue son mas comunes
en la infancia y la juventud, asi comoc un aumento de la enfermedades crénico —
degenerativas y los accidentes que son mds caracteristicos de la vejez. Dicha transicion se
dio gracias a que las politicas de salud publica se dieron a la tarea de “eliminar™ las
eofermedades infecciosas que aquéja'baﬂ a la nifiez. De esta manera las generéciones
comenzaron a sobrevivir con més frecuencia la infancia, dando como resultado el
mcremento en la esperanza de vida de ia poblacidén. Lo que en materia de seguridad v
riesgo implica un mayor niimero de enfermedades crénico-degenerativas en la vejez, que
generaran una mayor demanda de servicios de salud al Estado por periodos de tiempo més

. iargos (Ham, 1995).

A sun vez, la inversion de la pirdmide peblacional genera lo que los demografos han
denominado dependencia demogrdfica, fenOmeno por medio del cual la poblacién
econdmicamente inactiva depende de la poblacién econémicamente activa. Se consideran
demograficamente dependientes, a los menores de 15 afios v a los mayores de 60 afios, en
base al supuesto de que los “mas jovenes y los ancianos no son auténomos
econdmicamente” y por ello son dependientes de las personés que se suponc deben
sostenerlas con su actividad” (INEGI, 2005). Lo cual va generando, en términos
demograficos, un mayor niimero de personas econdémicamente dependientes respecto a las

econdémicamente activas.

Resulta paraddjico, nos dice Teresa Bazo, que la prolongacion de la vida de las
personas, suefio tan perseguido por los hombres, se haya transformado en una pesadilla, ya
que el incremento del volumen y proporcion de las personas mayores no aparece como un
logro sino como una carga social. Problema, segin Bazo, medular de la vejez. Ya que ¢l

A}
incremento de las personas ancianas y en especial las de mas edad conlleva un incre(mento
en los costos sanitarios y sociales, ya que este segmento de la poblacidén precisa més

atencion y mas cuidados (Bazo, 1992).

‘

- / . R .
¥ £11 contextos rurales y de pobreza siguen siendo relevantes, en términos de mortandad, fas enfermedades
infecciosas. Asi que no podemes hablar de una transicion epidemioldgica de forma geperal.

3
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En el 2006 la direciora Nacional del DIF (Desarrolio Integral de la Familia), Ana

Teresa Aranda Orozco declaraba lo siguiente.

“Actualmente en Meéxico hay 8.5 millones de ancianos, un millén mas de los
previsto, debido a que se increment6 la esperanza de vida en las Gitimas décadas (...)
lo grave de esta estadistica es que la mitad de las personas de la tercera edad se
encuentra en situacién de pobreza, y casi 2 millones de ellas, en pobreza extrema o
miseria. Debido a que México se encamina a una poblacidn de adultos mayores — se
estima que en el afic 2050 en el pafs habra mas de 40 millones de ancianos — si no se
realizan las reformas suficientes en los sistemas de pensiones y ahorro para el retiro,
el Estado se colapsar4, pues sera insuficiente pa_ra' responder a la demanda de este fipo

de prestaciones”4

Bajo esta logica la poblacion en edades avanzadas es vista como una problematica
‘que a la larga genera “crisis” en el sistema econdmico, que afecta a la poblacién joven,
quien tiene que aportar sus impuestos para sostener los costos de la seguridad social para el
grupo de mayor edad, ademés de acaparar los recursos de las instituciones de salud, dadas
sus condiciones de enfermedad y deterioro (Arroyo, 2011). A grandes rasgos, podemos
decir que la seguridad social de los ancianos es vista como “una amenaza” al poner en

“riesgo” al resto de la poblacitn.

Esto se ha debido en gran medida, a cierta forma de pensamiento politico ligado a lo
que Foucault denomind racismo de Estado, que surge de la mano del concepto de
biopolitica. El autor nos dice respecto a esto: “en el comiinuum bioldgico de la especie

humana, la aparicién de las razas, su distincién, su jerarquia, la calificacién de algunas

como buenas v otras, al contrario, como inferiores, todo esto va a ser una manera de -

fragmentar el campo de lo biologico que el poder tomé a su cargo; una manera de desfasar,

dentro de la poblacion, a unos grupos con respecto a otros” Foucault, 2002: 230).

El racismo pone en funcionamiento, en juego, una relacién de tipo guerrero “st
quieres vivir, es preciso que el otro muera” (Foucault, 2002: 231). La muerte solo se puede

admitir en el sistema del biopoder mediante la eliminacién del peligro bioldgico, aclarando,

£
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que el autor no sélo concibe el dar muerte al asesinatc directo sino también a las formss
indirectas de dar ésta, como son: “exponer a la muerte, multiplicar el riesgo de muerte de
algunas o, sencillamente, la muerte politica, la expulsidn, ol rechazo, etcétera” (Foucault,

2002: 232).

Ahora bien, dentro de la problematica del envejecimiento poblacional otro punto que
cobra sentido es el que han tomado las agencias mrtermacionales. De esta forma, La
Organizacién de las Naciones Unidas micia un frabajo ¥ enfoque analitico sobre el tema del
envejecimiento al comenzar sus estudios en el afio de 1948. En el intento de avenzar en este
posicionamiento, en 1977 la ONU plantea a las naciones la necesidad de realizar una
Asamblea Mundial sobre Envejecimiento, decidiendo al afio siguiente QHe dicha asamblea
se lleve a cabo en 1982. A partir de esta primer asambiea se han ido generado toda una
serie de lineamientos, y resoluciones en torno a la poblacién envejecida que los Estados han

asumido y acomodado a sus contextos sociales especificos (Moya, 2013).

Asi, podemos observar que de la primer Asamblea Mundial Sobre Envejecimiento se
derivé el primer Plan de Accion Internacional, que guiaria el pensamiento politico y
cientifico de un gran niimero de paises asistentes “para ;;ﬂcanza:r el mayor bienestar entre la
poblacion envejecida”. En el caso de México no se llevaron a cabo politicas ni reflexiones
en torno al tema del envejecimiento, a diferencia de los paises Europeos, puesto que en esos
afios el problema en materia de seguridad para México consistia en lograr el descenso de la

tasa de natalidad (Montes de Oca, 2003).

Posteriormente se declard el afio de 1999 “Afic Internacional para las personas de
edad” dando lugar al eslogan de “una sociedad para todas las edades”. Con este evento se
buscaba promover el desarrollo individual en todas las etapas de la vida, impulsar las
relaciones multigeneracionales, relacionar el envejecimiento de la poblacién con lds
iniciativas al desarrollo y continuar los estudios respecto al envejecimiento (Montes de
QOca, 2003). De esta manera v en base a lo planteado en 1999, la estrategia de accion tuvo
como objetivo garantizar a través de los goblernos que todas las personas pudieran

envejecer con seguridad y dignidad.

En el 2002 se llevé a cabo en Madrid la Segﬁnda Asamblea Mundial sobre el

Envejecimiento que buscaba evaluar los alcances «ue habia tenido la primer Asamblea
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Mundial sobre Envejecimiento, asi como actualizar el Plan de Accién Internacional de
1982. En esta asamblea el problema a tratar de fondo fue la rapidez con que el
envejecimiento demografico llegaba a los paises del tercer mundo o en desarrollo. Ademas,
comienza a surgir la preocupacion en tomo a la direccidn en que se orientardn los
compromisos y esfuerzos tanto del Estado, come de la sociedad civil y el sector privado.
Surgiendo asi dos opiniones encontradas, una en la que el mercado deberia ser ;c;uien
regulara los esfuerzas v las necesidades, y otra que sugiere sea el Estado quien deba regular

las fuerzas del mercado y las necesidades sociales (Momntes de Oca, 2003).

En este sentido, podemos ver como las perspectivas generadas desde el dmbito
internacional .respecto al envejecimiento lo suelen posicionar como una “nueva anomalia
social”. Anomalia, en tanto fenémeno a nivel demografico, cuyas consecuencias
dimensionadas en especial por los expertos de las diversas areas de conocimiento, estarian
asocladas a la inestabilidad social y a la merma econdémica de los Estados.
Paradéjicamente, dichas descripciones tienen similares caracteristicas a las realizadas a
partir de la década_ de los 70 respecto al llamado baby boom, que el dia de hoy podemos

ver, también estd relacionado al envejecimiento de las poblaciones (Moya, 2013).

Ahora bien, en el caso de México y en el contexto del neoliberalismo, podemos
observar todo un despliegue de mecanismos, practicas y discursos que buscan empoderar a
la poblacién mas vulnerable ¢ intentan, de esta manera, hacerlos responsables de su propia
pobreza v exclusion. Asi, la necesidad de los gobiernos neoliberales de mantener a la
poblacién envejecida activa y participativa, apunta a que dicho segmento de'la poblacion se
mantenga de manera auténoma el mayor tiempo posible. Pues el principal desafio sefialado
por las agencias internacionales y por los Estados apunta a que el coste de su
mantenimiento es el principal niego identificado. Asi, por ejemplo, el Fondo Monetario
Internacional (FMI) sefialaba que dicho riesgo, “el riesgo de que la gente viva mds de lo
esperado”, afectard a las economias a nivel mundial pues al ser el envejecimiento de la
poblacién una problematica subestimada en cuanto a su magnitud, disparara el coste
previsto en decenas de billones de délares a escala global. Lo cual, asume una amenaza

para las finanzas publicas (Moya, 2013).
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Como nemos podido ver hasta aqui, el tema de la vejez por una parte ha pasado del
ambito de lo privado al dé lo piblico. Y por otra parte, toda la implementacion de sutiles
técnicas de gobierno, tienen el fin de incidir tanto en el cuerpo individual, en este caso, el
de los ancianos v a su vez, sobre la poblacién, a partir de todo un despliegue de
mecanismos Estatales e Institucionales que apuntan a la produccién de cuerpos diciles,
cuerpos sumisos y utilizables que hacen posible el andlisis y Ia manipulacién de los sujetos
“ es docil un cuerpo que puede ser sometido, que puede ser utilizade, que puede ser
transformado y perfeccionado” (Foucault, 2006: 140). Asi la gubernamentalidad de la vejez
apuntaré a la observacion y andlisis de .las nuevas artes de gobierno asociadas a la vejez y
su segmentacidn administrativa. Las cuales se ven reflejadas en la proliferacion de Jos
discursos respecto al autocuidado v los estilos de vida que apuntan a una desvinculacién

respecto al Estado incitando a que los individuos se gobiernen por si mismos de la mejor

manera posible.

“Dicen gue la lucha no es droga”

Sobre seguridad social y asistencialismo a ]a mexicana

Dentro de las instituciones gubernamentales que otorgan una pension, asi como servicios de
salud, podemos encontrar las de Seguridad Social (IMSS, ISSSTE, Afores®, sistemas
estatales y organismos descentralizados como Pemex) encargadas de proteger a los sectores
de grupos estratégicos de la economia; y las instituciones de dsistencia Social que tienen la
obligacién de proteger a los sectores marginados del proceso de desarrollo (Secretaria de
Salud, Desarrollo Integral de la Familia, el Instituto Nacional de las Personas Adultas
Mayores) (Montes de Oca, 2007). Ahora bien, entre la poblacién mayor de 60 afios
podemos encontrar dos grandes grupos respecto a las pensionesé; las personas que cuentan
con una retribucién por sus afios de trabajo, y las que no cuentan con una (aunque éste sea

un derecho laboral), va que no laboraron en un trabajo “formal” que los asegurara

5 . e N
Adrinistradoras de Fondos para el retiro.
®1a pensién es una proteceién del ingreso frente a fas contingencias de la vejez, invalidez, riesgos de trabajo,

viudez y orfandad. Se otorgan pensiones por incapacidad y para los dependientes {hijos vy padres) a la
muerte del sostén familiar {(Ham, 1999).

£
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quedando los primeros a cargo de la Seguridad Social, y los segundos a manos de la

Asistencia Social.

Tere identifica claramente que uno de los problemas en la vejez es 1a dependencia
econtmica pues al no contar con dinero propio pone en riesgo la autonomia al tener que

depender de otros, en especial la familia, para obtener mgresos.

La vecina (se refiere a dofia Lupe) fuego me manda, pero debe ir y llevar su hoja,
pero haber mire cémo estd, cémo serd (se refiere a que su vecina esta en silla de
ruedas). ¥ dice, “no pues yo quisiera, yo guisiera si me dan, cualquier apoyo que me
dierar’”, como tiene sus hijos, como dice, “si, tengo muchos hijos, me dice, muchas
| hijas, pero la cosa es que yo no voy a poner mi mano y que me den, si tienen gusto y
voluntad, bien y si no, no”. Si, como ahorita si ella sale, cuando va le cobran 20
pesos, 30. ;Quién sabe cudnto le cobran?, si, bien caro, pues como no puede
caminar. Y ya le digo, “déjeme usted voy a ver (...) Como dofia Blanca (otra vecina),
la nuera de Neil (ex presidente municipal), tiene 6.2 afios, pero su esposo era maestro
de bachillerato v dice, “pero yo no soy maestra, ni nada” y dice, “su dinero es de él
pero no mio” y dice, “si, no es igual que tenga uno su dinero de uno, no”, si, de ahi

viene el problema de uno, verdad.

Segtn el diagnostico del programa social “Pension para adultos mayores 70 y mas”™
realizado por la Secretaria de Desarrollo Social’ los ingresos de las personas adultas
mayores son bajos debido a que, las personas mayores que permanecen en el mercado
laboral son principalmente aquellos sin pension ni jubilacién contributiva y quienes
trabajan por su propia cuenta en el sector informal en actividades que generan bajos
ingresos. Otra de las causas ligada a las anteriores refiere que, la proporcion de adultos
mayores que no reciben ingresos por concepto de pensién es muy alta a causa de un
esquema de seguridad social ligado directamente a la condicion laboral de los swetos.

Finalmente el diagnostico, reconoce una tercer causa vinculada al deterioro natural de la

7 SEDESOL “Es ta Direccion General de Atencién a Grupos Prioritarios, la cual surge con objeto de
responder v atender los reclamos de grupos especificos de mexicanos, especialmente de aquellos que padecen
rezagos importantes en cuanto a ingresos, alimentacion, educacion y salud, con la finalidad de mejorar sus
condiciones de vida” (Fuente: hitp:/www.sedesol.gob. ).

?
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salud en edades avanzadas y el poco acceso a servicios de salud gratuitos de calidad con el

que cuenta el sector “informal”™.

Durante muchos afios la seguridad social en México estuve mediada por la insercién
ocupacional de los trabajadores asalariados en zonas urbanas, marginando a la vez a la
poblacion de zonas rurales con actividades no asalariadas. Fue hasie la década de los
cincuenta cuando la cobertura del Instituto Mexicano del Seguro Social (IMSS), creado
desde 1943 con el fin de amparar a todos los empleados privados y obreros llegd a la
noblacidn rural, conformada por jomaleros v ejidatarios (asalariados estacionalmente en el
corte de cafla, azdcar, café y tabaco). Y para el afio de 1959 se cred el Instituto de
seguridad Social al Servicio de los Trabajadores del Estado (ISSSTE) cuya finalidad es
proteger a los trabajadores estatales (Montes de Oca, 2007). El Instituto Mexicano del
Seguro Social actualmente es el de mayor cobertura en el pais, y otorga nna pension que es
equivalente al salario minimo, es decir, mil pesos mensuales y para ¢l caso de viudez el
monto es de 827 pesos al mes. Para el caso de las personas que cuentan con una pension del
ISSSTE el monto aumenta a 8, 000 pesos mensuales. Por ejemplo dofia Lucina cuenta con
la pension del IMSS por viudez. Su esposo era cafiero y antes de morir la asegurd para que

pudiera tener atencién médica y derecho a una pension cuando ¢l muriera.

Como hemos visto anteriormente, al hablar de las pensiones en México no podemos
dejar de lado el sistema de salud pablica ya que las personas que tienen una pension por
parte del IMSS o el ISSSTE cuentan con seguro médico y los que no en su mayoria estan
afiliados al Seguro Popular, o tienen que recurrir al sector privado. En México, el Seguro
Popular fue creado después de que el gobierno de Felipe Calderén Hinojosa confesara que
la mitad de la poblacién mexicana no cuenta con servicios de salud, y al no contar con éstos
los gastos dirigidos por las familias a la salud las va empobreciendo paulatinamente,

\ principalmente a las familias que no tienen un empleo fijo. Por este motivo, el Seguro
\‘ Popular tiene la finalidad de cubrir a la poblacion que no esta afiliada a ningin sistema de
salud, y que depende por lo tanto de los hospitales y clinicas gratuitos como los Centros de

~ . : , .. - .
~ Salud. Sin embargo, en la mayoria de los casos y principalmente en zonas rurales y semi —

" rurales estos servicios son sumamente precarios.
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El Seguro Popular puede costear este servicio de forma {ripartita, por una parte se
cobra la asistencia médica a quién si puede pagarla v se excluye a la poblacion mas
vulnerable econémicamente hablando, etra parte la da el Estado, y otra la Federacién, de
ésta manera las clinicas priblicas estan obligadas a atender a las personas QHe cuenten con
- Seguro Popular de manera gratuita. No obstante, como nos dice [ldn Bizberg, este seguro
no es ni universal ni gratuito, ademas, el hecho de que dependa en parte de recursos
estatales vuelve mas patentes las diferencias, ya que los estados mads pobres tienen que
incorporar a mas poblacidn en el Seguro Popular y dedicar mas recursos al programa que

otros esiados con menores indices de pobreza. (Bizberg, 1976}

A pesar de estos esfuerzos se registtd en 1990 que sdlo el 22% de la poblacién
cobraba algn tipo de pensidn y de este 22% tnicamente el 4% eran mujeres (Ham, 1999).
En el caso de nuestras interlocutoras en la mayoria de los casos frabajaron o siguen
trabajando como campesinas, amas de casa 0 como trabajadoras domésticas. Por tal motivo,
tener acceso a una pension ya sea por parte del IMSS, SEDESOL o el DIF es muy
importante para ellas ya que en varios casos dicha pensién es el tnico ingreso con el que
cuentan para solventar sus gastos, y el Seguro Popular se presenta como una alternativa

para la asistencia médica.

Durante el gobierno de Felipe Calderén Hinojosa se instaur6 un programa de ayuda
para los adultos mayores conocido como “70 y mas™ que tuvo sus antecedentes durante el
gobierno del Distrito Federal encabezado por Andrés Manuel 1.6pez Obrador que inicié en
el 2001 el programa de apoyo social conocido como Pension Alimentaria para beneficio de
adultos mayores de 70 afios entregando un apoyo econdmico de 600 pesos®. El implemento
de dicho apoyo por parte del pre- candidato Andrés Manuel Lépez a la presidencia de la
RepﬁBlica Mexicana por el Partido de la Revolucion Democratica fue muy polémico ya que
le dio gran po%;ularidad en un sector amplio de la poblacidn, lo cual se vio reflejado en

votos a su favor para la presidencia de la Republica.

s .
\
~

: 5 _
® En el 2008 1a edad para tener derecho a dicho apoyo bajé 2 68 afios de edad. £n la actualidad la Pensién

Alimentaria otorga 1009 pesos mensuales con los gue se pueden hacer compras referentes a necesidades
basicas por medio de una tarjeta electrénica en los principales centros comerciales, ¢ en pequefios
comercios que cuentan con dicho servicio.
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Para el afio 2003 la Pension Alimentaria dejo de ser un programa de apoyo para
convertirse en un derecho por decreto en la Asamblea Legislativa del Distrito Federal. En el
2014 el gobiemno priista que encabeza Enrique Pefia Nicto aprobd la “Pensidén universal”
que tiene sus aniccedentes en programas sociales asistencialistas como “Solidaridad”
propuesto por Carlos alinas, “Progresa” de Ernesto Zedillo y “Oportunidades™ de Felipe
Calderon.

La pensidn “universal” se otorgard a las personas de 65 afios de edad a partir del
2015, bajo la condicidn de no disponer de una pension y gue los sujetos demuestren gue su
ingreso mensual es menor a 15 salarios minimos’. Por oira parte, se empleard un fondo de
ahorro para quienes cumplan 18 afios en el 2014 y hacia el 2044 cuando haya cesado su
“vida activa” no alcancen una pension. Con todo, 1o podemos negar que el monto de la
pensidn es misero ya que otorgara 580 pesos al mes con entregas bimestrales de 1, 160
pesosm, cantidad que resulta insuficiente para sustentar los gastos bésicos de cualquier
sujeto sea anciano o no. Ademas, si agregamos los gastos referentes a la salud, como
medicamentos, la suma es absurda cuando el costo de algunos medicamentos llega a ser
igual 0 mayor a la cantidad mensual establecida como “pensidn universal”. Dofia Lupita es
un claro ejefnplo de la importancia que cobra la pensién en este tipo de contextos. En el
momento de la entrevista ella se encontraba muy enferma del estémago y relacionaba su
enfermedad a dos causas, una relacionada a un “mal aire recogido en el panteén” y la ofra a

que le quitaron su pension de “65 y mas™.

Lupita: Y luego, yo creo que también eso me dio tristeza o sabe qué, de que me

quitaron mi 70 y mds.

Fabiola: ;por qué?

Lupita: Pues me acusaron. Yo creo que no les estd bien, yo fui, nomds dos veces, ires
’ \

veces y ya no me dievon mi 70 y mds y este, pues fui con Maria y ahi estaban unos

R
hombres con unos papeles y les digo: “no me llegd mi pago”, “no, su pago ya no
vino, ya no”, fuimos a preguntar y me dice el hombre, “no, es que usted tiene una

7 N _ N ” , . .
pension muy grande y un marido vico”. Ya metf ofra vez mis papeles pero no quieren.

b

* Bl satario minimo en Veracruz es de 66 pesos y en el drea metropolitana de 70.
1% cabe mencionar que la cantidad aumentara cada afio aproximadamente 95 pesos hasta que en el 2028
Hegue a la cantidad deg 1,943 pesos mensuales.
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Yo creo que unas gentes me fueron a acusar. ¥ ya he ido a preguntar qué come le voy

a hacer. Siy te digo desde ese dia he estado mala y mala y no veo la mia (Lupita).

En una segunda vistita a dofia Lupita le pregunto ;qué pasd con la pensién? Y me

dice:

Esta vez fui, ya no queria ir, digo yo, a mi me da vergiienza y dice, “vamos, vefe,
vete, te hablan te hablan ahi donde se pone la mesa direcvz‘iva, ahi te hablan, ahi. ¥ va
que me dice una muchacha de las gue estdn ahi que “ellos no saben por gué me
quitaron”, llevé mi papel donde van arrancando los niimeros pa’ dar, los vieron y
dice, lo vierom, “si a penas esta hasta nuevo”, y dice “;por qué le quitaron?”,
Jquién sabe? Y ya dice: “no se desespere; ya mando otros papeles™ y le digo: “ya me
mandaron a sacar copias de otros papeles y ya los llevé”, “esperecé unos seis meses,

o siete”, pues ya (Lupita).

Como hemos visto, dentro de las tacticas de subsistencia de las ancianas el contar con
una pension asi como con el apoyo econdémico de la familia, resultan relevantes en especial
cuando se trata de preservar la autonomia. Lucina, por ejemplo al quedar viuda dice que la
animaron a sacar su pension, pero al no estar casada por lo civil con él, pensaba que no le
darian la pensidn, a esto le contestaron “dicen que la lucha no es droga vaya a hacer una
pregunta”. De esta manera fue al IMSS y al poco tiempo comenzé a recibir su pension
Posteriormente tramité el apoyo que brinda el programa de “Oportunidades” también
llamado “Seguro de vida para jefas de Familia” dirigido por la Secretaria de Desarrollo
Social, dicho programa asegura a madres jefas de familia de 12 a 68 afios de edad que se
encuentre en condicién de vulnerabilidad™'. Las mujeres que cuentan con este apoyo social
reciben una cantidad de acuerdo al nﬁxﬁero de hijos que tienen y la edad de los mismos, asi
recibird desde el nacimiento hasta preescolar la\\gantidad de 300 pesos, en la primana 500,

en la secundaria 700, en la media superior 900 y en superior 1000 pesos por cada upo de los

™ En el portal de SEDESOL se entiende por vuinerabiﬁdé\d tener al menos alguna de las siguientes carericias:
contar con un ingreso menor a 2,500 pesos mensuales, que fas jefas de familia no cuenten con ia primaria
terminada, que no estén afiliadas a ning(in servicio de sajud, pensién del IMSS o del ISSSTE, incapacidad con
goce de sueldo, que no cuenten con servicios de agua potable, drenaje o energia eléctrica, carencias
referentes a la inseguridad alimentaria, hogares que tengan piso de tierra, techo de lBmina de cartén,
metalica o desechos o que presentan hacinamiento. En caso de fallecer la madre  a los hijos se les otorgar
850 pesos mensuales a cada uno de los H{ijos hasta los 23 afios de edad.
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hijos que tenga v que comprueben su escolaridad'. Dicho apoyo se otorga hasta los 68
afios de edad ya que de los 65 afios de edad en adelante se recibe la pensién para el Adulto

Mayor.

Pus, cémo le digo, para tener algo, para nuestro bien, este, pus hay que perder un’
tiempecito, no. Y entonces, si, “pus vamos a ver qué pasa, qué cosa hay”. Y fuimos
ahi al parque y vino un sefior, un mandamds, no y ya dijo, “gue fodos los que
estdbamos ahi, que nos anotdramos y que buscdramos una como vocal, pa” que
Judramos con ella, para que nos reuniera ella y a ver que tuviéramos juntas v eso.
Eh, iba a haber una junta en general que todos nos reuniéramos ahi, y toda persona
que escuchara su nombre iba a ser beneficiada y la que no, no”. Pues muchas ahora
si que se molestaron porque fueron a estar todo el dia hasta como-las cinco de la
tarde y pos no les toc6, no escucharon su nombre y pus no. Y bendito sea dios yo fui
beneficiada y pus de ahi, empecé ya con mi pension y el oportunidades que me dan
cada dos meses, pos, después asi en las juntas nos decian que “pos a ver qué cosa
“haciamos para que no se nos acabe el dinerito, aunque sea pa’ lo mds indispensable
que no, hay nos la llevemos”, pus digo, yo hacia gorditas de frijol, tamales, a veces

mi hija me las llevaba a Cordobay vendia vo.

Es claro, como hemos mencionado, que los apoyos que otorga el Estado son meros
paliativos, analgésicos que no resuelven nada y por otra parte, son miseros e incluso
fomentan précticas que favorecen a ciertos grupos, principalmente con fines partidistas. Las
o los promotores de los programas sirven como “inculcadores” de discursos, por gjemplo,
en el siguiente parrafo podemos ver cémo Lucina y su hijo reproducen el discurso del
Estado, tal vez y es importante mencionarlo porque quien me acompafiaba en ese momento
era ex — trabajadora del DIF Municipal y por tanto, representant\e del Estado para ellos, en

ese momento. .
b

Y ya después, otra vez me animaron, “que, este, estdn anotando para los de la
tercera edad que le, que les den un apoyo” )y digo, ‘nd no voy a ir”, porque, este,
muy claro nos han dicho en las juntas que va uno a cada mes de oportunidades, “que

cada persona que esta beneficiada corn lo de Oportumdades pues este, no liene,
/ ,

® hitp://www.sedesol.gob.mx/es/SEDESOL/Tipos_y_Montos_de_Apoyo
. r
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porgue tener ofra mds” y dice, “usted animese, esta es otra, es de tercera edad”.
Bueno, ofra vez hay voy, me animé y pos bendito sea dios lo logré y ahi me dieron
pero al poquito tiempo me quitaron de Oportunidades, si me lo quitaron. Digo pues
no importa, ya con lo que me dan estd bien y mi hijo cuando trabaja porque sé que
trabaja y él esta conmigo, no. Solamente que no tenga trabajo pos va al campo el
poguito de nosotros que tenemos, pero pus la cafia como ahorita que cada dos afios,
este, a veces hay corte y le vienen a uno a dar hasta, a ver hasta cudndo, si, ya pues,
mientras tiene trabajo €él, pus yo aprovecho, compro mis cositas. Poquito que venda
vo, y siempre estd cerrado y me vienen comprar y jay me la llevo, ay me la llevo! ¥
puzs fantito de mi costura,-pos también se vende una costura e invierto en algo,
poguito para mi, ay me la llevo. (El hijo comienza a hablar paralelamente a ella:
sobre el programa de Oportunidades). Como una enfermedad que tenga uno asi de

por si, se gasta mucho dinero, no.

Ella repite el discurso que les han ensefiado en las juntas obligatorias para seguir
_recibiendo el apdyo bimestral por parte del Estado, dichas juntas estan a cargo de
promotoras del programa, denominadas “vocales de grupo”. Es importante mencionar que
estos programas tienen posibilidades de utilizacién clientelar por medio de las promotoras- 0
promotores del programa que empadronan a la personas en los dichos programas
asistencialistas en las comunidades mas pobres y orientan a los sujetos para registrarse, lo
que puede dar lugar a una manipulaciéon en caso de que estos promotores establezcan

alianzas con grupos politicos locales (Ilan Biberg, 1976).

Fl reglamento de los programas de SEDESOL especifica que no se puede tener mads
de un apoyo de ésta institucion y las “vocales”, ademas de vigilar que se cumplan las
normas del programa les recalcan a las beneficiarias lo que deben y ho deben hacer, las
normas. Sin embargo, ella contradice los lineamientos y tramita la pensién par'cl\.., el Adulto
Iﬁayor que se otorga de los 65 afios de edad en adelante, logra burlar a las au\'poridades y
obtiene por cierto tiempo tres pensiones, una del IMSS, otra de “Oportunidades” y la de
*70 v més”. Aunque al poco tiempo le quitaron la primera. Aden';és de seﬁalé\x\_ diferentes
estrategias para que el dinero le alcance como tener varias pensiones, que su h\ij_o al vivir
con ella le de dinero cuando tiene trabajo para los gastos de la casa, recibir ingresos del

o
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campo por parte del cultivo de cafla, aunque este ingreso no es seguro ya que no tiene fecha

de entrega fija, ademas de vender servilietas bordadas.

Ahora el hijo toma la palabra e interrumpe a la madre para hablar respecto. al

programa de “Oportunidades™.

(Lucina se calla para escuchar al hijo y éste contintia: el del programa nos dijo:
“que le contestdramos legalmente porque ustedes me pueden decir aﬁorira, tienen
perro, tienen gatos, tiemen television, tienen que esto y lo otro, y usledes me van a
decir que no por esconderio, pem dentro de unos dias va a pasar un supervisor y los
va a pasar a visitar a sus casas, no sabemos qué dia va a venir, para nosotros
también va a ser sorpresa porgue ni sabemos que dia va a llegar, el dia que llegue y
diga voy a agarrar esta manzana y Voy a revisar, enfonces, va a coincidir lo que
ustedes digan con lo que encuentre el supervisor y si ustedes me escondieron una
television, una plasma, me escondieron que tienen Sky dé acuerdo a los estudios,
ténganlo por seguro que alguna de las personas que estdn aqui, al siguiente pago ya
no les va a venir, por qué, por lo mismo, porque el programa se dice oportunidades,
si, son oportunidades gue pasan nada mds, para qué, para que nos mejoremos
todos”, dice, * por ejemplo, quien no tiene piso firme, pus que le den, pero si ya tiene
un apoyo pus no, para gue le toque a ofra persona, entonces, sean conscientes y
decir, si tengo, no lo tengo, este, voy mejorando”, porque luego me decia mi mamd,
“es que me preguntaron gue qué tenemos”, no pues digo lo que hay pero de lo que
hay no nada mds es de los apoyos que dan, sino que por ejemplo, salgo yo a trabajar
afuera a los ingenios y vengo y le digo, “pues hay tanto para guardar”, que
compramos unas ldminas, compramos unos blocs, poco a poquito le hemos ido

metiendo también”). .

El hijo parece estar a favor del discurso del Estado al decir que son “oportunidades
para todos” y que por ello, han contestado “legalmente” 6sea, sin mentir los cuestionarios
socicecondmicos que tiene que llenar para recibir el programa. Pero a la vez, se muestra en
desacuerdo con el reglamento al decir “no pues dfgo lo que hay pero de lo que hay no nada

mdas es de los apoyos”.




Luciano Concheiro Borquez (1994), en su articulo, La crisis del Estado Benefactor
v el Pronasol en zonas rurales, nos dice que este tipo de politicas pueden ser vistas como
“pobrismo oficial” ya que con los montos entregados a la poblacion en condiciones de
vulnerabilidad, Io que en realidad se busca es comprometer a los sujetos con su propia
pobreza, creo que ha esto apunta {o dicho por el hijo de Lucina cuando nos dice que lo que
iienen no es unicamente por lo que les ha dado el Estado, la gente se ve en cierta medida

orillada a mantener ese estade de pobreza si quiere seguir percibiendo el apoyo econémico.

Ahora bien, recordemos que para analizar las practicas de oposicidn, los combates o
juegos entre el fuerte v el débil v las acciones que son posibles para el débil, Michel de
Certean propone los conceptos de tactica y estrategia. Entendiendo por estrategia “el
calculo de relaciones fuerzas que se vuelve posible a partir del momento en que un sujeto
de voluntad y de poder es susceptible de aislarse de un ambiente” (De Certeau, 2000:
XLIX). De esta manera la racionalidad politica, economica o cientifica se construyen de
acuerdo con este modelo estratégico. Mientras que por tactica entiende “un célculo que no
puede contar con un lugar propio, ni por tanto con una frontera que designa al otro como
una totalidad visible. La tactica no tiene mas lugar que el del otro” (De Certeau, 2000: L).
Asimismo, al no contar con una base donde capitalizar Sus ventajas, preparar sus
expansiones y asegurar una independencia en relacién con las circunstancias, dependerd del
tiempo Ay las oportunidades que con el circulan y “coger al vuelo” las posibilidades de

provecho.

En este sentido resulta pertinente para terminar con el tema de las pensiones hablar
brevemente de cémo me volvi parte de las tacticas, de estas oportunidades que circulan y es
necesario “coger al vuelo” de algunas de nuestras interlocutoras. Ya que hace seis afios mi
madre ocup6 el cargo de presidenta del DIF Municipal, este cargo burocritico se obtiene
siendo la esposa del presidente electo, ese aflo mi padre gand las elecciones estando
registrado por el partido Movimiento Ciudadano, antes Convergencia. El presidente que
sigui6 v que en el 2013 atn ocupaba el cargo fue electo por ¢l Partido Accién Nacional y en
la actualidad ocupa el cargo un presidente electo por medio del partido Movimiento
Ciudadano. Menciono esto porque al volver a ganar el partido de Movimiento Ciudadano,

nuestras interlocutoras pensaban que siendo hija del ex — alcalde, ahora ocuparfa un cargo
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en el DIF, tal vez, Lievar ¢! taller de activacion motriz, esta idea tiene como antecedente que
el presidente del Partido Accion Nacional puso a su hijo a cargo del taller de activacion

motriz dirigido a los sncianos del municipio.

Por otra parte, al gunés de mis interlocutoras, sabiendo que era hija de una ex
funcionaria del DIF Municipal pénsaban que posiblemente les podria ayudar con problemas
referentes a la pensién. Obtener una pension por parte del DIF Municipal o de SEDESCL
fue una de las demandes de nuestras interlocutoras v af pedirme ayuda, de cierta forma me
brindaban una especic de “autoridad” en el tema, aurnque vo no tuviera gran conocliniento
de la problemética ni de cémo ayudarlas a obtener su pensidn o recuperarla. De esta forma
pasé a formar parte de las ticticas empleadas por nuestras mterlocutoras para obtener una

pensidn.

Ofras de estas tacticas son las que se presentan en tiempos electorales ya. que las
despensas, los apoyos como ldminas o apresurar tramites burocraticos son lo
suficientemente valorados por ellas como para movilizar votantes ¢l dia de las elecciones
como el caso de Tere o intercambiar su voto por lamina como lo vemos en Lucina.
Respecto al proceso politico de las elecciones municipales vemos que Tere se ve
movilizada, v a su vez moviliza a su familia y vecinos para que gane el candidato que ella

ha decidido apoyar ¥ que espera, retribuya su apoyo y esfuerzos cuando Ilegue al poder.

No, si este sefior no tenia gente (se refiere al candidato electo en el Municipio de
Chocamaén), pero no, a mi no me gusta andar en esos trotes y yo, me doy mi, vaya
les doy mi voro, pero no me gusta, asi, andar. Pero, este, pues, yo pienso que vasta
con el voto, no. ¥ ahora que vinieron los de esta gente, les digo, “si, cuenten con mi
voto”. Siyya luego subi a Tetla (congregacion o rancheria de Chocamén) y ya fui a
ver a mis hermanos les digo, “hay que votar por el nuevo”, “a no, si, cudntos” y ya
se movilizaron y anduvieron en las casas y ya animaron gente y ya, luego subio una
camioneta, se los trajo, luego los tuvo que volver a dejar. Si'y pues que viéramos el
cambio, no, que nos ayuden, que nos apoyen pero, este, ahorita, fui el 22 porque mi
hermano esta en Veracruz y tiene un grupo de (...) tiene 15 afios que vive alld y

vienen y animan gente, viene y animan gente y ya. Le digo, pero ellos son los que
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tienen la batuta. Y ya él se dedicé con los hombres y mi otro hermano con las

mujeres v ya los trajo y va gracias a dios se hizo (gand el candidato que apoyaron).

Lucina hace referencia al intercambic de-voios por l&mina de cartén:

Gracios a los apoyos que nos han dade las autoridades, ahorita, bendifo sea dios,
pus este presidente que enird le fue mal al pobrecito pero pues, después nosotros nos

dio ldmina y asi vienen y pasan. Ya casi no queremos entrar con nadien porque luego

nomds son promesas y no se cumplen y eso. No, si un muchacho que andaba con este

Bailedor (ex presidente municipal) dice, “no, yo me encargo, les van « dar ldmina,
dice, y yo le vengo a dejar aqui a la puerta de su casa 'y de veras, si, cuando enird de
presidente nos dio, mi hijo también le dieron Idmina y pus ahi nos vamos, poquito
que compro cuando él tiene trabajo pues entonces yo hago mi ahorrito y compramos
unaq cosita, asi, poquito a poquito y hasta que mds 0 menos porque en esta época que
nos encontramos para que haya suficiente dinero, pus no, siquiera, nomds para,
tampoco me voy a quejar de la voluntad de dios porque gracias a dios, el pan de

cada dia no me ha faltado.
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CUERPOS ENVEJECIDOS.
(CUERPOS GUE (NO) IMPORTAN?

Esta es la nostalgie: morar en lo onda

y ne tener poitria en el tiempo.

Y éstos son Jos deseos: guedos didlogos

de las horas cotidianes con la eternidad.

Y eso es Ja vida. Hasta gue de un ayer
suba la hora mas soiftaria de todas,

la que sonriendo, distinta @ sus aermanas,
guarde silencio en presencia de fo eterno.

“Esta es fa nostalgia”,
Reiner Maria Rilke

Pensar el cuerpo implica referirnos a la tematica filosofica del ser, y viceversa, reflexionar
sobre el ser lleva consigo una remisidn en tormo a la problematica del cuerpo. En primer
lugar podemos encontrar que el ser humano tiene cuerpo y es cuerpo, es decir, somos
sujetos en la medida que estamos corporificados, tenemos un cuerpo que “nos es dado”
pero a la vez también es producto de los sujetos. Tenemos cuerpos pero somos tambicn

cuerpos ya que nuestra corporeidad es condicién necesaria de nuestra identificacién social.

Foucault nos hace observar de una manera poética las paradojas del cuerpo en su

texto el Cuerpo utdpico en el cual nos dice:

“Puedo ir hasta el fin del mundo, puedo esconderme, de mafiana, bajo mis mantas,
hacerme tan pequefio como pueda, puedo dejarme fundir al sol sobre Ia playa, pero
siempre estar4 alli donde yo estoy. El est aqui, irreparablemente, nunca en. otra parte.
Mi cuerpo es lo contrario de una utopia (lugar fuera de todos los lugares), es lo que
nunca esta bajo otro cielo, es el lugar absoluto, el pequefio fragmento de espacio con
el cual, en sentido estricto, yo me corporizo (...) Y es en esta fea cascara de mi
cabeza, en esta jaula que no me gusta, en la que tendré que mostrarme y pasearme
(...) tendré que hablar, mirar, ser mirado; bajo esta piel tendré que reventar. Mi

cuerpo es el lugar irremediable al que estoy condenado” (1966: 1).
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Por otro lado, Bryan Turner nos dice al respecto que “experimentamos nuestro

cuerpo como limite y como medio que constrifie y restringe nuestros movimientos y
deseos. Este entorno, no obstante, es mi entorno sobre el cual tengo una soberanfa’
espontdnea y total, si bien no es necesariamente el caso de que yo posea mi cuerpo” (1989:
13) Nuestro cuerpo es el lugar de la experiencia y de lo vivido pussto que la muerte de mi

cuerpo es la propia, y el final de mi presencia sera el final de mi cuerpo (nico y particular.

Vemos que en Turner podemos encontrar dos acercamicntos afines v a la vez
distintos en torno a la cuestion del sujeto. Por una parte el autor nos dice, en referencia a
Marx v a Nietzsche, que en el primero la naturaleza humana es definida por el hecho de que
los sujetos trabajan de manera colectiva la naturaleza para satisfacer sus necesidades, y en
el proceso, éstos se ven transformados en sujetos sensibles, practicos y conscientes. O en
palabras de Foucault, “la naturaleza existe como una realidad independiente pero el trabajo
humano la modifica v se la apropia una y otra vez, con el resultado de que la naturaleza se
convierte, también, en un producto social” (1989: 29). A diferencia de Marx, Nietzsche
pensaba, sin negar que el conocimiento se da en interés de las necesidades practicas, que lo
que sabemos no existe independientemente del lenguaje. Ya que para Nietzsche el leguaje
es nuestra primera y ultima apropiacién de la realidad y todo lo que existe depende de él

(Tumer, 1989).

Podemos decir que el ser humano no s6lo es un animal receptor de simbolos sino
creador de signos, y sélo como animal social fue que el ser humano se hizo consciente de
si. Esto significa que en el caso del ser humano, tenemos cuerpo porque lo nombramos.
Estas dos formas de pensar al ser generan a su vez dos explicaciones opuestas del cuerpo
como tal y de su significado. Ya que para el marxismo el cuerpo es tanto el vehiculo como
el lugar de trabajo. Mientras que para Nietzsche nuestra existencia corpérea no precede a
nuestro sistema de conocimiento clasificatorio. No obstante, a pesar de la diferencia entre
ambos pensamientos, €l cuerpo es visto como un constructo social, y al ser un constructo

social, también puede ser deconstruido.

' A pesar de cierta soberania sobre nuestros cuerpos no podemos olvidar las veces en que ante el dolor o la
enfermedad experimentamos nuestro cuerpo comao alienacion, me vuelve cosa, maquina arruinada, piezas
que hay que reparar. Nuestro cuerpo se vuelve andrquico, el gobierne del cuerpo queda aplastado por el
dolor o la enfermedad viéndose amenazado el sentido de mi yo por la enfermedad.

<
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Para Nietzsche, segin Turner, el cuerpo se convierte en un campo de fuerzas que son
tanto activas como reactivas. El cuerpo forma parte del proceso total de la voluntad de
poder v la voluntad de saber. Para & “no es un hecho biologico dado de nuestra presencia
en el mundo, sino una vision, un objetivo un punto de llegada y de salida para las fuerzas
que conforman la vida. El cuerpo se encuentra siempre como entorno, como el espacio

biokégico de la accién y las circunstancias fisiolégicas del deseo” (Turner, 1986: 18).

Esta postura de Nietszche, no difiere mucho de lo propuesta posteriormente por
Foucault, sin embargo, la postura de Marx es criticada por Foucault, puesto que para €l, et
trebajo no constituye la esencia del hombre, ya que si los sujetos trabajan es porque estan

obligados a ello por medio de mecanismos de poder y fuerzas politicas:

El cuerpo humano es, como sabemos, una fuerza de produccion, pero el cuerpo no
existe tal cual, como un articulo biologico o como un material. El cuerpo humano
existe en v a través de un sistema politico. El poder politico proporciona cierto
espacio al individuo: un espacio donde comportarse, donde adoptar una postura
particular, sentarse de una determinada forma o trabajar continuamente. Marx
pensaba que el trabajo constituye la esencia concreta del hombre. Creo que esa es
una idea tipicamente hegeliana. El trabajo no es la esencia concreta del hombre. Si
el hombre trabaja, si el cuerpo humano es una fuerza productiva, es porque estd
obligado a trabajar. Y esta obligado porque se halla rodeado por fuerzas politicas,

atrapado por los mecanismos del poder (Foucault, 1999).

Podriamos decir que el poder radica en los cuerpos, puesto que son nuestra
herramienta, nuestro primer patrimonio. Rodeado por el mundo de la palabra, el cuerpo
recibe significaciones que resuenan en su propia carne, al mismo tiempo no puede olvidarse
que el mis;gno cuerpo es un emisor de sentido, y para ejercer el poder hay que incidir sobre
ios cuerp(;Ls, sobre el goce de los mismos, €l dolor, la enfermedad, su representacién, forma
de moverse y estar en el mundo. Esto a la vez repercutird a nivel macro, es decir, sobre la
poblacién; sobre la vida misma y, al final, sobre la productividad del propio sistema, y
quien no pﬁede cumplir con los requisitos de esta dindmica de productividad simplemente
es excluido y enviado a espacios de reclutamiento para los individuos no productivos o

funcionales.




Los ancianos seran jubilados y en muchos casos enviados al asilo, los locos al
manicomio por no poder responder a la normalizacién de la sociedad, la carcel para los qﬁe
no cumplen la ley, las escuelas para normalizar a los nifios que no han aprendido la
dindmica de la propia sociedad, y los enfermos a los hospitales, quiza porque representan
un “peligro” para el grueso de la poblacidn (Foucault, 1999). En la definicion de Foucault
la nociégi de cuerpo productivo traza el papel politico que va adquiriendo el cuerpo de los
sujetos, ya que €ste va siendo normado a través de un poder disciplinario que atravesara los

cuerpos y “escribird en su piel” la norma conforme a la cual debe actuar.

Régimen médico y jcuerpes dociles?

. . - . . . . . 2 .
Como nos menciona Ivan llich recientemente la vejez ha sido medicalizada”, sin embargo,
la medicina no puede hacer mucho por las enfermedades asociadas a la vejez, ni actuar
sobre el propio proceso de envejecimiento, esto se puede ejemplificar con lo dicho por

Francisca a lo largo de la conversacion.

... un doctor que, en el centro, varias veces fui a internarme, ahi no me hicieron nada

(la hija dice: que ya es por la edad), este, nomas, tuve muchas complicaciones, y
muchas enfermedades y no me hacian nada (...) y ahora quedé en manos del docior
del centro (Centro de Salud) y me dice: “jcomo andamos?”, “pues andamos mal,
doctor, pues me duele mi pie, no puedo caminar”. “Es por la edad, es por la edad”,
“Estd bien, doctor, gracias. Yo no quisiera, llegar hasta esta edad pero ya qué”
{(...)7, luego le digo \“om, ofro problema doctor” y dice “;qué?”, “estoy sorda, no
oigo, habrd algo” y de plano me dijo que no, “no, ahi no, no hay medicina”, “ah,

bueno doctor, gracias.

X
~

)

* Mediante los procesos de medicalizacidn los individuos son convertidos en pacientes al considerarlos
enfermos o enfermos potenciales. Asi, distintos sectores de la poblacién son los destinatarios, consurnidores
— usuarios de prpductos y servicios de satud. {ilich, 1975).
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No podemos obviar que ciertos medicamentos ayudan a disminuir los dolores, pero
en muchos casos las propias intervenciones quiriirgicas y los medicamentos suministrados
mejoran una parte del organismo pero dafian otra, haciendo €l consumo de medicamentos
un circulo vicioso, dentro del cual se mejora una parte del organismo pero las drogas dafian
al mismo tiempo otras partes que estaban sanas, siendo comtin encontrar nuevos dafios en
~ higado, rifién o corazén, como en el caso de Natalia que reconoce que a veces le quitan el
dolor y se las toma cuando se siente mal, pero a la vez siente que las pastillas son las que la

acaban.

No tengo nada, para qué me curo, al seguro no Yoy, no porque estuve yendo y
yendo porque tengo como 26 aiios, 27 con diabetes, pero ya me choque no me dan
la medicina buena, dan ahorita la medicina muy rebajada le dan a uno un monton
de medicinas, se aloca wno y sabe hasta cual va a tomar. Porque si me dan
medicing, yo no voy a decir que no, pero no me hacen, yo quisiera quitarme esas
cosas de acad.

No, ya he estado tomando varias pastillas, ahorita las tengo a la mano, nada mds
son unas cada tercer dia o cada que me siento mal, me tomo unay ya me hace
efecto pero ya no puedo, es lo que me acaba, de lo demds mis pies ya quien me lo
va a curar, los pies son muy necesarios dofia, con sus pies camina usted a onde

quiera, pero sin sus pies no sirve uno para nada.

Podemos decir en base a lo anterior, que si bien la vejez no es una enfermedad en el
sentido indicado, se siente como tal ante el deterioro del cuerpo que como se ha dicho; es
mi entorno, mi espacio, espacio sobre el cual tengo una soberanfa espontinea y total al
menos hasta que el dolor o la enfermedad entran a escema volviendo mi cuerpo cosa,
alienacion, maguina arruinada y piezas que hay que reparar o cambiar (Le Breton, 1999).
Nuestro cuerpo ante la enfermedad se vuelve andrquico y la enfermedad amenaza el
gobierno de nuestro cuerpo y el sentido de nuestro yo. Muchas veces la propia enfermedad
tracra consigo una estigmatizacion soci'_zill que también pondrd en riesgo el sentido de
nuestro yo (Tumer, 1986). “La enfermecz\a_d puede ser vista como una conducta desviada

puesto que se halla fuertemente estructurada por las categorias culturales que legitiman o
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normalizan® ia desviacién como condicién médica” (Tumner, 1986: 222). Y los pationes
clinicos de la normalidad se han asociado con el bienestar. Es decir, tener una enfermedad
es el efecto de procesos de diagnostico y juicios profesionales, que a su vez, son producto

de determinaciones histéricas y sociales.

Hoy en dia el cuerpo ya no se descarta por ser pecador sino “por ser impuroc en un
nuevo sentide: inperfecto y perecedero. Y por lo tanto, fatalmente limitado. Por ser viscoso
y orgéanico, meramente organico, ha quedado obsoleto. Pero la tecnociencia se propone
repararlo, recrearlo y trascenderlo” (Sibilia, 2610: 89). La nocidn de enfermedad se ha
" redefinido, es vista como un error de programacion que debe ser corregido para reactivar la
salud, tanto individual como colectivamente. “va no es necesario identificar un origen
patologico para los sintomas: basta apenas verificar su distancia respecto al modelo

considerado normal” (Sibilia, 2010: 180).

Por cira parte, cabe mencionar que una vez adoptado el rol de enfermo, el manejo
de la enfermedad sera en el futuro responsabilidad del paciente y del médico, formando asi,
responsabilidades mutuas mismas que serdn elemento fundamental del sistema médico.
(Turner, 1986). El médico da forma y define la enfermedad para el paciente, se apropia de
su enfermedad v la convierte en materia prima para la institucién. Se interpreta su estado
conforme una serie de reglas abstractas en un lenguaje que el paciente no pude entender. El
médico se apodera del lenguaje y la persona enferma se ve privada de palabras
significativas que expresen su angustia, la cual aumenta atin mas gracias a la mitificacion

lingiiistica (Ilich, 1975).

® El término “norma” viene del latin qcixe significa escuadra, referente a las reglas que usan los carpinteros para
verificar que las piezas de madera estén cuadradas, osea, en angulo reéfo. Cuando las piezas estdn cuadradas
son normales, cuando no es asi son anormales, cuando se pasan de la regla estd enorme y cuando estd por
debajo de la regle es subnormal. Para la década de los afios cuarenta designaba cosas que se ajustaban a un
tipo comi, en los ochenta, en Estados Unidos, pasd é significar el estado o condicién habitual, no sélo de
cosas sino también de personas. Unicamente en nuestro siglo pudé “emplearse para evaluar gente. Sin
emba;rgo, en Fréncia, Ia palabra fue traspuesta de Ia geometria 2 1a sociedad un siglo antes (Ilich, 1975).
! .

i
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Ya que me levan con uno del centro (médico), uno bueno, me llevaron y ya, él
también me inspecciond y dice: “es una arritmia lo que tienes” y ya le digo: “y eso
qué es”, “es como un rayoncito que se, que atraviesa el corazén”, que eso es lo que

es, pero estoy.tomando pastilias, todavia (Lupita).

Entre médico y paciente se genera cierta tension que va desde la legitimidad de
ambos, uno por experimentar su dolor v s6lo el saber en especifico lo que siente y el
médico que “tiene la solucion a todos sus males” o “la verdad de lo que le aqueja”,
generando una serie de negociaciones que a veces se vuelven “imposiciones sociales” no
por el médico, sino por la familia, amigos, enfermeras, etcétera. Entre las negociaciones se
pueden encontrar dos méas ¢ menos claras, una es la negociacion entre los diferentes
discursos ;v eso qué es doctor? Y jpuedo fumar, tomar, correr, consumir grasas, etcétera?
de parte del paciente o un jno puede hacer esto y lo otro de parte del médico? Asi como
[témese esto y lo otro, haga esto y 1o otro? A veces, el enfermo acepta sin reclamo, pero
otras veces puede tener idea por e¢jemplo, de los dafios colaterales de tomar cierios
medicamentos como cl caso de os corticoides o simplemente decidir continuar con su vida
como mejor e parece y no continuar méas con el acuerdo implicito de “seguir lo dictado por

el médico™, asi podemos encontrar una constante negociacion dentro del consultorio.

Dofia Lupe, por ejemplo, al estar hablando de las fiestas de afio nuevo con su familia
me dice que ella se “echa sus copotas” esos dias y que el médico la regafia por no seguir la

dicta que €l le ha prescrito.

D. Lupe: ay.no, Iuego me dice, no, si vieras que el doctor, ay, no, es algo de
contarte, el chisme. Me dijo el doctor que lo que iba yo a comer y cuando fui en
enero, ya habia pasado el 6 de enero, me llevaron a consulia y me dice: “Lupita,
que tal le fue en las fiestas -empieza a mirar hacia el ci\_cio, como si no escuchara al
doctor-, fe estoy hablando Lupita, le digo, 'y pa’ qu&% le contesto si me va usted a
‘regariar”, -“;por qué la voy a reganiar? “porque usted me dijo que no comiera yo
nada y yo comi, pero mire usted, como un perrito”, fe digo, asi, asi de grosera, le
. dije y dzfée, “;qué cosa se comid usted, haber, habe};,—dfgame?”, le digo, “‘usted

bien que sabe lo que ponen en la mesa, mejor que yo, usted lo sabe, que no creo que

1
¢
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no vaya usted a una cena” le digo, “usted, sebe”. Me hecho mis copotas de, como
le dicen, Mickile, cémo le Haman, Michela...

- Fabiola: micheladas

- D Lupe: micheladas, le digo, “me eché mis copas, esas de cuba, me eché mis
cervezas, ora de comer de todo, todo de o guz habia ahi, de fodo comi, “no, pero te
dije que ne comieras, 'que no sé qué y menos si eran tamales”, le digo, "ay, docior”
“que pa’ qué lo comes, si te va hacer dafio”, “buenc doctor, pues si me hace dafio
va no es culpa de usted, usted me lo advirtic, yo soy la que no obedect, pero pues yo

§é que tengo tonfa fe en dios que no me va. o pasar nada” y mira aqui estoy, ya son

dos tres afios que fui al doctor y no he ido, no Az ido.

En el case de dofia Lupita, ella me dice que la regafian por no tomar agua para limpiar
sus riffones, no solo el médico sino en especial la familia que generalmente ejerce una
fuerza considerable para restablecer la salud, en este caso de las ancianas, por medio del

régimen dictado por el médico.

Y es que también soy loca, porque, cuando me siento bien casi no bebo aguay ya me
regafiaron que no, que tengo que tomar agua que pa’ mis rifiones, que se me laven.
Si y no, tomo una poquita cuando comemos y eso y mi, tantito café pero mds leche
que café, me hace mal y este, agiiita que bebo de sabor, de jamaica o eso, pero dice
que no, que me tome dos o lres vasos de, de agua limpia, para limpiar el rifion pero
no me da sed (se rie). Dicen que a fuerza, a fuerza si por eso no me la tomo y dicen '

no, me regafian “tomate aungue seqa un vaso 0 dos vasos”, sino se seca verdad.

El régimen médico, que podemos definir como “un conjunto de reglas o directrices
impuestas a una persona para asegurar su bienest@,r”x (Turner, 1986: 21 8) también puede ser
visto como gobierno del cuerpo. En éste caso me gustaria hablar de la dieta, p}igzs resulté ser
un punto que varias de mis interlocutoras retomaron durante la conversacion, porque si bien
una parte importante de la visita al médico es la medicalizacion, ofra es la dicta y las
prohibiciones para regresar al cuerpo a su estado “normal” /y por ende “saludable. Fl
régimen médico a la vez implica un contrato implicito entre médico y pacienfeien el cual a
camhio del pago de la consulta médica el paciente adquiere un nuevo modo-de vida para

Al
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restablecer su salud, claro esta que el régimen funciona si es llevado “al pie de iz letra” y

por lo tanto implica una cierta pérdida de voiuntad.

El acto de comer, segin Marcel Mauss puede verse como una fécrica corporal _
Jundamental, la cual definié como una actividad qﬁe responde a una funcidn fisiologica
basica (comer, donmir, defecar, etcétera) pero dicha actividad se encuentra fuertemente
mediada por la cultura, es decir, las técnicas corporales son “las formas en gue, de scciedad
en sociedad, los hombres conocen codmo ufilizar su cuerpo” (Mauss, 1991: 7). Todos los

seres humanos nos alimentamos pero las formas de, vanaran de sociedad en sociedad.

Tal vez, siguiendo lo anterior no es de extrafiar que entre nuesiras imteriocutoras
existan diferentes posturas respecto a la medicina, por un lado, algunas dicen gue se debe
asistir con el médico y seguir las indicaciones, tomar los medicamentos, etcétera. Pero por
otra parte, como contraparte y alternativa a la medicina aldpata encontramos la medicina
tradicional a cargo de curanderos, brﬁjos, chamanes, etcétera. Para profundizar un poco
mas en esta éeparécién entre la medicina tradicional y la medicina alépata me gustaria
recurrir nuevamente a Foucault cuando habla del orden del discurso puesto que el saber

médico cada vez ocupa maés terreno sobre la medicina tradicional desacreditandola,

El caso del discurso médico puede clarificar esto al oponerse al discurso de la
medicina tradicional en donde en muchos casos se desacredita a chamanes, curanderos,
parteras, etcétera ¢ incluso se les instruye en la verdad médica como a las parteras que son
capacitadas para recibir al bebe en una cama y de forma ya no vertical sino horizontal al

igual que los médicos.

Algunas de nuestras interlocutoras hicieron referencia a la medicina tradicional a lo
largo de la charla mencionando que ellas se han logrado curar con remedios caseros, ya que
en tiempos pasados no habia otra forma de curar y el acceso a los médicos era muy limitado
y caro, por eso recurrian y algunas siguen recurriendo a la medicina fradicional, ya sea
porque no quieren dafiar méas su cuerpo con quimicos, porque los qﬁimicos 1o~ surtieron
efecto o porque es la forma en que se saben curar. Natalia, por ejemplo, nos menciona que

asi se curaban antes porque no habia médicos en el pueblo:

~ !
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Me acuerdo yo tenfa como unos seis afios, ajd, pero no habia décz‘ores. Mi mamacita
pobrecita nos enfermdbamos y ya fue a traer el vino blanco, el aguardiente, y este,
despedazaba todas las flores del rosal y un implante acd y otro acd, y hacia unos
batios calientes de, tenian un palo de naranjo o algo v le daban a uno uros baiios con
sal y luego le ponian a uno en la planta del pie este aceite de almendras con sal, a
veces tabaco, a veces hojas de sauco y ese era el remedio, y una pasiilla de roberina
o de café-aspirina ese era el remedio y con eso nos quitaba la cdlentura. ;Cudl
medicina? Nada, y el aguardiente con el vino blanco, no los untabon desde la cabeza
hasta los pies para bajar la temperatura, si pues asi estamos ensefiados, ese era
nuestro remedio, ya nos aguanidbamos porque en ese enionces no habia muchos
doctores. Ora no se mueren los nifios, ahora se mueren los viejitos, va de que ya se

les llega, no nosotros pa’” que le cuento, mucha calamidad.

Dofia Tere, por otra parte, cree que “antes si, los teses eran buenos. no, pero en este
tiempo los teses ya ni hacen, verdad que ya no, o no sé¢” y “por si las dudas™ ella se toma

sus medicamentos como se los receto el médico.

... me dieron Acactopril, yo tomo el Acactopril, que es el dcide #irico, el dcido
acetifico y este, otro medicina, pero ahorita no me acuerdo, ahi tengo la hoja. Te
" digo, si, tenemos que, porque llega uno asi, y si tuviera uno pues ya se queda quieto
pero la vida sigue () yo siempre me tomo mi Acactopril y ya luego me fomo mi
pedacito de pastilla del dcido urico, si, del dcido wrico. En una pastilla son 4
partes, v el otro también es una diaria, una diaria, una digria y las vitaminas
también. Qué de por si, ya el fisico no es igual que tenga unc 74, ya no es igual a

que tenga uno cincuenta o cuarenta.

<«

En el caso de dofia Lucina, en primer lugar recurri6 a la consulta médica por una
herida que se habia hecho a causa de una caida pero la herida no cicatrizaba hasta que le

recomendaron un remedio con plantas medicinales.

Urn dia que dan “Oportunidades” (programa asistencial de SEDESOL) y vengo por
ahi que hacian tianguis entonces, me alcanzo mi comadre, este, Hortensia. “comadre

qué bueno que te veo te voa dar unas gorditas pa” que le f?{agas a mi ahijao” y dice,
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“ay, si gracias comadre” v se fija en mi pie y dice: “ay, comadre qué ie pasé”, “ay,
comadre me cal y no me puedo componer”, “ay, qué cosas”, ya me curd la Nacha
(médico del pueblo) pero no, no me puedo componer. — “no, que Nacha ni que nada,
vefe a la casa alld junta un manojo asi de “yerba de golpe”, has de tener en el solar”
v le digo, “si hay” y dice, “y ponlo a hervir en un bote y un pufic grande de sal,
vacialo en una bandeja y con un trapo lo que aguantes de caliente, péntela hasta que
se enfrie el agua, échatela y échatela, con eso te vas a componer”. Con dos curadas,

santo remedio, me compuse.

Al contrario de lo que podriamos esperar, la mayoria de los tratamientos como
menciona el autor de Némesis, no sélo suelen aumentar los dolores sino que, cﬁando son
eficaces también los prolongan, como el caso de la quimioterapia. A causa de este proceso
que el autor llama medicalizacion de las edades, las oportunidades de envejecer con
independencia se ven reducidas. Y. la reinterpretaciéon del anciano como un problema
geriatrico ha colocado al anciano en calidad de minoria. (Ilich, 1975).

“Los golpes de la vida”.

Reflexiones en torno a la caida en 1as ancianas

La caida puede ser definida segun la Organizacion Mundial de la Salud como “la
consecuencia de cualquier acontecimiento que precipita al individuo al suelo en contra de
su voluntad. Esta precipitacion suele ser repentina, involuntaria e insospechada y puede ser

confirmada por el paciente o por un testigo™.

Francisca, cuenta sobre su experiencia con las caidas a través de un didlogo que

tuvo con un médico:

No lo va usted a creer (le dice al médico) pero tres, cuatro veces me cai, pero no me
lastimé, nomds me cai, lo mismo me caf y me levantaba yo, no me lastimaba y me
paraba yo, pero esta vez que, esta vez que me di otro golpe, le digo ahi si, ya no pude

pararme porque me rompi la rodilla, me la rompi.
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Dofia Amada, con la cual tuve la oportunidad de platicar dias después de una caida
en el bafio de su casa, que termind en una intervencion quirfirgica para ponerle ocho clavos

en la rodilla y que volviera a caminar.

Me meti a bafiar, y, este, sabe que cosa estaba yo pensando y en ese que focan la
puerta, la Tofia no estaba, estaba en la plaza porgue era domingo. Y ya me voy a
‘cambiar y quién sabe cémo se me atora la pantaleta en la chancla y, me esiaba
agarrando ast para subir la pantaleta y no supe cémo movi la pierna, y jay, Dios
mio! Pues que me caigo, pero me iba a caer yo de cabeza y me agarro de la taza,
asi de la, no me fui tode el cuerpo y azote, jay, mi Dios!, me quebré la rodilla. Y ya
le grito a Tofa, “ToRa, ya me cai”, le digo, “va no aguanto el pie, ni la cintura, ni
nada” y ya que van y este, y agarré.y ya me Jfueron a parar, pero les digo, no
puedo, no puedo. Y ya la Toiia me queria pdrar, pero no me aguantaba, y ya va y
que le grita al chamaco, aqui que es vecino, y le dice: * ayidame a levaniar a tu
abuelita” y ya que me dice, “no, abuelita tu tan fuerte que eres y dice mira, ya te
diste por tu madre”, luego me agarrd un dolor, que no aguantaba yo, mira de pies
a cabeza, no, no, yo me espanté y ya me llevaron y este, ya me guitaron foda esa
dolencia y todo, que le digo a la Tofia, denme un 1é caliente o algo pa” que se me

quite la dolencia.
Otro relato sobre la caida es el que nos narra dofia Lucina:

Pues iba yo a mandadoe, como ando solita, mi hijo como ahorita si .esfc’l porque pus
estd lluviendo sino pus se va a trabajar al campo y me dejé solita pero digo, “ay, ya
va a ser la una, dos de la tarde voa traer mis tortillas pa” que me encierre y ya no
salga yo, pero voa hacer todo asi completo”, agarro mi dinerito y hasta, tanto que
hasta ni le cerré yo creo el monedero, lo meto en mi bolsita, pero me salgo, asiy me
voy aqui, el, este, en la banqueta de éste, Balledor pero yo creo que me paré en la
orillita, no sé, este, me acabé de bafiar, rdpido que me voy para alld, ora, me voy
fijando, que era, era de tierra al pie de la casa no habia banqueta hasta alld y
habia una florecita de campo que nace y ahi florean las baritas, nomds asi en
chiquito, ora, voy pensando, me voltie para alld, digo: “ah, estas florecitas algufén

las vino a tirar aquf v ahi nacieron los camotitos”, a la hora que hago el paso asi

-
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me voy pa’ bajo, toda manotedndome, ya no pude, me ful para alld. Aquf se me
chispo (se toca el hombro) y agui se quebrd (se rodea su brazo con la otra mano
para indicarnos en dénde fue la fractura) jay, Jesis!, grité (...) asi, como pude me
enderece tantito veo para alld y ni alma de dios, para acd pal” arroyo igual, nadie,
que digo, “me cai, no me puedo parar” (se le salen unas lagrimas), dos veces grifé
cuando veo que sale la esposa de Balledor y sale cerviendo y ya, “qué le pasé dofia
Luz” y le digo, “ay, me cai y no me puedo parar” y ya viene saliendo dofia
Amparo, la de la esquina y ya le dicen a mi hija y ya se vienen para acd y le hablan
por teléfono, su hija, su hermana y, ya vinieron corriendo a levantarme, mi hijo ya
irajo el coche y ya me llevaron para el seguro perc yo no aguantaba el brazo que
me dolia bastante, rdpido me llevaron agqui a la clinica, me sacaron una
radiografia, me inyectaron pal dolor y ya me levaron pal” seguro grande, la ocho

(clinica del IMSS) v alld me lo compusieron.
Al preguntarle a dofia Lupe, por qlié se encuentra en silla de ruedas me dice:

Este, pues los golpes, ora si como dicen: “los golpes de la vida”. Pero le digo a

usted, como tengo el aziicar, este, no sé como me descuide y me cai, y luego del otro,

v luego del otro, y luego del otro, cuatro operaciones” (Lupe).

" Lucina me cuenta sobre varias caidas que ha tenido y que incluso ya le da miedo salir

a la calle y caerse:

Me he dao, le he contao, son como ocho golpes mortales (...) me he dao mds golpes,
orita, éste apenas un afio pero ya orita como que me enivé miedo, voy y salgo asi
nomds aqui a la esquina a traer mis tortillas, alld del otro lao, pero me voy, ya no

veo ni pa” acd, ni pa” alld, me voy donde voy caminando porque ya me quedd miedo.

El momento de la cafda en la vejez, no s6lo es un momento en que el sujeto puede

perder autonomia, ya sea por un lapso corto de tiempo o quedarse en esa condicion de
dependiente y cuando hablo de dependencia me refiero a la propuesta que nos sefiala
Leticia Robles Silva (2006), definiéndola como: “la condicién social de un sujeto incapaz

de satisfacer sus necesidades por si mismo, quien pierde el control sobre la propia vida al
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grado de que no es capez de cuidar de si mismo y esforzado a confiar en el cuidado de

otros”™.

En el caso de Lucina, ella nos cuenta como tuvo que depender de otrgs para hacer
necesidades basicas, como bafiarse. Ademas podermos notar que la ayuda brindada & las
ancianas, lo mismo sucede en el caso de los ancianos, es realizaba por las mujeres de la

casa ya sean, hijas, esposas o nietas, “fons me tenian gue bafiar, yo agarrando aqui gue no

Sy

se moje el brazo, me metia una bolsa hasta aqui me la amarraban y ya me bafiaban, vy asi,
hasta que cumpli dos meses”. También dofia Amada (uvo que ser auxiliada por sus hijss

para poder bafiarse, su hija me dice:

Ayer se quisc bafiar y como ya era larde, ya lz dolian ya sus huesos, por el frio, como
la, la ponemos asi v luego Sofia (una de sus hijas) -- pues le Iavd el cabei[lo,' .{‘8:’23
bastante y ya luego con una esponja nada mds le vamos pasando el cuerpo porgue »no
le podemos echar agua y ast nos dijo el doctor que la bafiemos, con una esponja y un

trapo la van secando y asi le hacemos.

Ahora bien, siguiendo a Turner podemos enconirar dos modelos principales de
interaccién humana yuxtapuestos y alternativos. El primero se presenta a la sociedad como
un sistema estructurado, diferenciado v la mayoria de las veces, jerarquico con posiciones
politicas, juridicas y econdmicas con diversos criterios de evaluacion que finalmente
separan a los sujetos en términos de “mds” o “menos”. Y el segundo modelo de interaccién
humana surge durante el periodo /iminal y es el de la sociedad en cuanto comunidad o

communitas {Turner, 1988).

La communitas, nos dice Turner surge ahi donde no hay estructura social, donde las
unidades de la estructura social conformadas por las relaciones entre status, roles y
funciones se ven desdibujadas por la inmediatez de la communitas “es una relacién entre
los individuos concretos, histéricos y con una idiosincrasia determinada, que no estan

segmentados en roles y status sino enfrentados entre si” (1988: 137).
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La sciidaridad (Turner se refiere al concepto de solidaridad de Durkheim) differe de
la communiias porque la primera al ser de cardcter moral, es decir, “del deber ser” no se

encuentra fuera de la norma sino que sirve a ella. La communitas en cambio es:

“el no estar mas el uno junto al otro {por encima y por debajo) sino con los otros

integrantes de una multitud de personas. Y esta multitad aunque avanza hacia un

cierto motivo, con todo experimenta por dequier un volverse hacia, un hacer frente
dindmico a los otros, un fluir del Yo al Td. Hay comunidad alli donde surge

comnumidad” (Turner, 1988: 133).

El caricter desestructurado de lz comumumifes representa lo inmediaio de la
interaccién humana, ademas implica al sujetc en relacién con ofros sujetos, el vinculo y se
Introduce por los grietas de la estructura, los margenes o lo liminal. Twmer, nos dice que la
naturaleza de la communifas es esponténea, concreta e mmediata en oposicién a la
naturaleza rigida de la norma de la estructura social que es institucionalizada y abstracta.
Ademas, nos aclara el antropélogo escocés que sélo puede entenderse a la communitas
relacionada de alguna manera con la estructura social y no puede mantenerse por largo
tiempo como communitas ya que desarrolla répidamente una estructura en que los vinculos
libres terminan finalmente por convertirse en relaciones regidas por la norma, “la propia
inmediatez de la communitas da paso a la mediatez de la estructura, mientras que, en los
ritos de pdso, los hombres son liberados de la estructura a la communitas para volver
posteriormente a una estructura revitalizada por su experiencia de la communitas”. (Tumer,

1988: 134).

En relacién a lo anterior podemos decir que, la caida de las ancianas en lugares

_piblicos puede generar communitas. En ese momento las personas que estaban cerca de las

ancianas,que se habia caido se reunieron en su entorno para auxiliarlas, esto sin importar
quienes gran, su status, clase, etcétera, tanto de las ancianas como de quienes acudieron a
ayudarlas o avisaron a los familiares de la persona lo sucedido, presentdndose, asi,

fugazmiente el compatfierismo y el vinculo social en torno a la caida de las ancianas.
AS

N
Por ejemplo, cuando Lucina nos cuenta sobre la caida que suftid en la calle nos dice
que comenzO a gritar que se “habia caido y no se podia levantar” al escuchar esto los

vecinos salieron para ayudarla a pararse “dos veces grité cuando veo que sale la esposa de

v
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Balledor, y sale corriendo y ya, “qué le pasé dofia Luz” y le digo, “ay, me cai y no me
puedo parar” y ya viene saliendo dofia Amparo, la de la esquina y ya le dicen a mi hija y
ya se vienen para acd y ya vinieron corriendo a levantarme, mi hijo ya lrajo el coche y ya

me llevaron para el seguro”

A dofia Lupita también la auxiliaron los vecinos que pasaban por 2iid coando se cay6

en la calle, respecto a esto dice:

... fui a traer pollo con la sefiora de alld arriba, venia yo cawinando, asi, como
estd por ahi la banqueta y como en la banqueta quedo un fierrito de agarradera de
quién sabe qué y me tropiezo y ast alld fui a dar de panza y ya venion unos sefiores
por ahi y me levantaron, esta Yolanda Rivera también caf casi o un lado de ella y
también me levantd, va cuando entré mi rodilla veia que chorreaba de sangre. Ya
entré a lavarme la rodilla porque iba yo escurriendo de sangre y ya que salen
corriendo a comprarme un frasquito de miel y ya me amarré, pero si me dilato para

cerrarme, siy digo yo: “va ando toda patuleca” (rie).

" En el caso de dofia Patrocinia la communitas se dio dentro de una Iglesia catélica en
la localidad de Puente Jula®, ella no recuerda bien lo sucedido durante la caida pero si que
despert6 sentada en un banquito y que dos personas la ayudaron cargéndola, con todo y
. banquito para llevarla hasta el sacerdote y se pudiera confesar, para posteriormente ser

trasladada en ambulancia a una clinica.

- Fabiola: y ;jcémo se lastim6? (La hija le grita ol oido: ;jqué cémo fe lastimaste?)
- Patrocinia: jcémo?... Pues no sé ni como, (la hija me dice: “no se acuerda”)
estaba yo sentada asi (y me ensefia que estaba sentada de lado), alld en Puente

Jula, fui a Puente Jula y este, fuimos con (...) me senté, comimos, le digo: “ya me

1
*La localidad de Puente Jula (2000 habitantes) pertenece al Municipio de Paso de Ovejas, Veracruz
y se caracteriza por las misas que se Hevan a cabo en la iglesia catélica de San Miguel Arcangel.
Dichas misas son conocidas como “misas de sanacion” dentro de las cuales también se
practican “exorcismos”, son realizadas cada viernes, dia que se congrega una cantidad
considerable de feligreses en busca de un remedio a sus enfermedades o problemas.

i

)
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voy a confesar, tantito me senté, como orita y me vuelvo parar, me voy a la fila que
me voy a confesar, di vuelta asi, iha yo como un framito de este pa’ gue enfrara yo
a la puerta, cuando, ya ve que se van arrimando, vef, que se pard la que iba delante
de mi, pero ahi, yo me guise parar también, me acuerdo que me paré, pero ahi si no
sé si me cat, o me torci, jquién sabe?

- (La hija interviene y me cuenta su versidn de la caida: “se resbald, ast en una
banquetita, asi, una banguetita asi, donde van sentados pa’ confesar, va a
cambiarse de silla para ya después de confesarse, se le fue el pie, ya no se puedo
recuperar”).

- Patrocinia: Cuando yo vine a recapacitar, estaba yo sentada como de aqui alld, en
un banquito de tres patitas, estaba yo sentada, entonces me dice el sefior que estd
pasando la gente pa’ la confesion, “;se va usted a confesar sefiora?”. Y ya le digo,
“si”. Pus ya me levantaron el banquito entre dos, pa’ que, me arrimaron donde
estaba el padre, me confesé. Pero yo no me acuerdo si me cai o me forci nada mds
el pie, ;quién sabe? (...) nomds cuando yo, cuando yo subf, me acuerdo que me
encontraron, me encontraron en la puerta del seguro, los camilleros, pero aht ya no
sé, si me llevaron para arriba o qué, nada, nada, nada, s6lo que cuando yo vine a

recapacitar estaba yo en la cama.

En su libro EI proceso ritual, Victor Turner diferencia tres tipos de communitas, a
saber, la existencial o espontdnea, la normativa y la fdeolo’gica.. La primera es de caracter
fugaz v espontaneo, la segunda se crea bajo la necesidad de organizar y movilizar recursos

-y la exigencia de ejercer control social entre los miembros del grupo para asegurar las
metas propuestas. Y la tercer forma aplica a diversos modos utépicos de sociedades basadas

en la communitas existencial (Turmer, 1988).

A

Ahora bien, nos detendremos en la'communitas espontdnea porque creo que la caida
de las ancianas se puede clasificar dentro de este tipo de communitas. Para Turner la
communitas espontdnea €s mas o mené\s\ lo que los hippies llamarfan un happening pero
iqué es un happening? El fiiccionario Akal de Teatro también lo nombra como teatro de
participacién y nos dice que se trata de “un espectaculo teatral en el que los intérpretes,

contando siempre con eclementos sorpresa, provocan la participacion del pablico ¢
|
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improvisan su propio juego teatral (...) cuyo objetivo, es hacer conscientes a las personas
ae lo que les rodea, creando una especie de contra — entorno” (Goémez, 2007: 396). El

elemento que diferencia el happening del performance es la improvisacién.

Por ejembio, si me disfrazara de anciana de acuerdo al estereotipo’ de la vestimenta
que lleva-una mujer de edad avanzada, en una localidad rural, e intencionalmente me cayera
en la calle observaria la reaccién que lo$ transetintes tienen hacia la mujer anciana que se ha
caido lo cual podria contrastar con las experiencias que he tenido como mujer “joven” al

caerme en un lugar pablico.

Pero Turner nos da dos elementos més en la definicion de la comunitas existencial o
espontdnea, siguiendo a William Blake nos dice que este tipo de communitas bien podria
ser denominado “el instante fugaz en su decurso o (...} el perdén mutuo de toda culpa”
(Turner, 1988: 138). Esta definicién de Turner hace referencia a un instante espontaneo en
el tiempo y “al perdon mutuo de toda culpa” pero para comprender esta frase debemos
saber a qué se refiere el autor con la palabra culpa. La culpa, antes que nada es un
sentimiento relacionado con la falta o violacion a la norma, con el no cumplir las normas
prescitas por la sociedad. Marifa Inés Garcia Canal en su articulo De la falta a la falla. Una
historia de la culpa, nos dice qﬁe “la culpa, siguiendo la concepcidn nietzscheana, no sera
mas que la deuda que el sujeto tiene internamente con el grupo social al que pertenece, en
funcion de una falta que ha cometido segin lo establecido por el codigo” (Garcia Canal,

1993: 145).

Hasta este momento podemos decir que, en el momento de la communitas espontanea
se borran las diferencias por un instante, no se juzga al ofro en ese momento y se crea un
vinculo porque hay interaccion, ademas puede surgir en cualquier momento y de forma

\
imprevista entre los sujetos. En el caso de la caida podeniqs ver como los sujetos acuden a
ayudar a las ancianas sin importan quienes sean y ellas recibiendo ayuda sin importar de

quien venga, creando asi, en ese momento vinculos primarios o de interaccion.

s
~

N

Y

£ .
® Vestido o falda que llegue debajo de [a rodilla, calcetas largas por lo genéral oscuras que cubran el resto de
la pierna, cabélio canoso, pasc lento, etc. |
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El proceso posterior a la caida es un proceso de reclutamiento en el hogar o el
hospital, en donde los vinculos con el exterior se van perdiendo ¥ en muchos casos la tinica
copexion con el mundo exterior es la familia, las visitas esporadicas de los amigos “que
quedan” o el encargado de cuidar al anciano. Fn el caso de dofia Amada, me tocd ver
algunos cambios en su hogar después de la caida ya que durante la segunda entrevista la
conversacion se dio en su recamara improvisada que ahora ocupaba la mitad de la sala en
donde unas cortinas hacfan de pared. Dofla Lupe, por otra parte, me dice que siente alegria

de estar en su jardin porgue encerrada nadie la ve ni la vista.

... Yo voy a estar ya gue vino este muchacho (el jardinero) me voy a entrefener
afuera, pues iodo el tiempo encerrada alld dentro, por eso nadie me ve y creen
que no estay “vo pensé que fuiste a ver tu la vecina, yo pensé que estabas con tu
hifa, que yo pensé que” estoy encerrada, quién me va a ver, encerrada en cuatro
paredes, orita me voy ofra vez, me encierro en mis cuatro paredes. La alegria es

estar aqui.
Nostalgia y deseo por un cuerpo gue ya no es

Nuestras interlocutoras construyeron sus recuerdos principalmente a partir del trabajo que
habian realizado a lo largo de sus vidas, en el campo, el cuidado del hogar v los hijos, las
relaciones o vinculos que han tenido con su familia, los vecinos, el Estado, los médicos y
los sentimientos que estos recuerdos evocan®. En la mayoria de los cé,sos, las mujeres
comienzan a Vivir su cuerpo como una “carga” porque ¢ste ya no podia hacer lo mismo que
hacia antes. Este sentimiento se vio acentuado en las mujereé que han perdido alguna
capacidad fisica como la vista, el oido o la movilidad de las piemnas y b_\razos. El cual en
algunos casos se puede traducir en una nostalgia, nostalgia por algo que s% desearia tener en
el aqui y el ahora. Tal vez, nostalgia por un cuerpo gue aunque es el mismo, no se percibe
como tal, sino como un cuerpo que traiciona al sujeto pbr no responderle como éste

desearia que lo hiciera. - : »

i

N ; :
® No hay que perder de vista que dichos recuerdos estdn censtruidos, narrados y significados a partir del
ahora, es decir, de su posicién actoal como mujeres que han envejecido. |
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Las narrativas de nuestras interlocutoras no s6lo nos ponen frente 2 una
reconstruccion del pasado como un procese de memoria, sino también frente a una
nostalgia compartida por las mujeres ancianas residentes en el municipio de Chocamin.
Partiendo de la nocién de nostalgia, la cual deriva del griego nostein, regreso y algia, dolor,
que impiica en términos geﬁerales un “deseo dolorose de regresar” (Paniagua, 2010). En el
Diccionario de la Real Academia Espaﬁoia como: “la pena de verse ausente de la patria o
de los deudos o amigos” o también como “iristera melancdlica originada por el recuerdo de
dicha pérdida”. Otras definiciones refieren a una “reconstruccion idealizada del pasado
mejor en el que retnaba un sentimiento positivo, provocado por la recreacion de una
realidad decorada de elementos ausentes en el presente. La nostalgia seria entonces un
recuerdo que refleja lo que se desearia en ¢l presente, méas que un duelo por una pérdida”

(Alba Gonzalez, 2013: 76).

Las narrativas sobre el pasado informan sobre las experiencias de vida de los -
sujetos, sobre las trayectorias de vida que han seguido los narradores, situaciones en las que
se han visto a lo largo de su vida y objetos de recuerdo, asi como la situacién en la que
viven actualmente, pues a partir de esta posicién es que los sujetos seleccionardn eventos

dignos de recordar y olvidaran otros.

Asi, de acuerdo con Martha de Alba Gonzélez (2013) el sentido que toman los
eventos del pasado es atribuido al sujeto que construye o mejor dicho, reconstruye el
recuerdo a partir de su visién actual del mundo, de sus valores y emociones, de una moral
coherente con su vida actual. Presente y pasado quedan inevitablemente entrelazados en la
interpretacién de los hechos remotos reconstruidos en la memoria. Ya que la memoria no es
una copia fiel del pasado, sino una reconstruccién a partir de la identidad social del
individuo en el presente, asi como del sistemma de representaciones y valores que rigen su

vida actual (Alba, 2013). .

1

Algunas de las percepciones que destacan en los relatos de nuestras interlocutoras

. ¥
sobre sus cuerpos son referentes a un cuerpo cansado, que va no puede hacer lo que hacia

afios atras. El paso de los afios y el .trabajo_que realizaron gran parte de su vida les “pasa
factura”, los tendones se vuelven rigidos, la agilidad no es la misma y ellas lo significan
como un cuerpo fatigado por tanto trabajo. * _ r
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Dofia Lupita me dice que entiende a las personas que no le dan trabajo por temor a
que se caiga en el trabajo “necesitan una chamaca que se sepa encaramar agui y alld, yo
ya no puedc va mis piernas ya estdn duras, antes si, era bien chiva, me subfa yo aqui, me

subia yo allsg (vie}”.

BDofia Amnada, por otra parte, atribuye sus dolores de cadera y rodiila a las caidas que
ha tenido “y me di muchos golpes, si me golpeaba yo, hasta ahora, fiene como un afio, va
a hacer como un afio que me cai en el bofio, si me llevo el peso del cuerpo y me fui pa’
atrds”. Su hija, sin embargo, me dice que es un problema de nacimiento, que su madre
tlene un pie mas chico que el otro y por eso le duele la cadera, al escuchar qﬁe su madre
atribuye los dolores a las caidas que ha tenido, la hija me dice “ah, bueno, ya también la
edad y todo eso.pues ya, si también la edad ya”. Al parecer, la vejez es concebida por ellas

como unz enfermedad y la caida, el primer sintoma.

En los relatos de las adultas mayores podemos notar un cierto desprecio por el
cuerpo que sienten en la actualidad comparado con el cuerpo jovial y activo de afios
anteriores. Las mujeres evocan la edad como una enfermedad de tipo cronica, enfermedad

que una vez obtenida ya no desaparece y sélo queda tenerla bajo control.

Buerno ya como de veras no tiene uno energia, de verds, digo tienen razén ellos estin
todavia con sus energtas completas, le digo, pero también las matadas que llevamos,
si, mal comidos, mal vestidos vy bien trabajados, como esta ese cuerpo, quiero que me

digas, cémo estd ese cuerpo, te digo que trabajabamos mucho (Lupe).

Qué de por si, ya el fisico no es igual que tenga uno 74, ya no es igual a que tenga
uno cincuenta o cuarenta, a esa edad yo me subta a los drboles, de veras (rie). Uno
se va sintiendo, bueno, ya no, ya no aguanto lo que aguantaba yo, uno mismo, el \

mismo afio va, uno fisicamente va sintiendo {Tere).

Bueno yo digo: “como yo ya estoy grande * y este, me duele mucho mi espalda y

I

bueno, como he frabajado mucho y he lavado, pues bueno, el cuerpo se cansa, y ahi
voy. Ya no hago mucho, pero de todos modos-digo, ya el cuerpo ya se cansa (Lupita).

i

- I
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Notas del pasado v las labores en el campo

Ligadas a un mundo campesino que fue, al igual que el resto de los sectores sociales,

testigo de la transformacién de una cultura material y de la economia de subsistencia de la

gue era solidaria, nuestras interlocutoras vivieron una transformacién de la economia del

autoconsumo y subsistencia a una economia individualista y de consumo voraz, ajeno al

que venian acostumbradas a lo large de generaciones.

Ay dios mio, de verds le digo, de verds y como de veras antes en mi vida como
ahorita le estoy diciendo que si conoce el macuilillo, xaxalco, el xoxalto, el, la
jabonera, quelite blanco, yerbamora, el, este jabonera. Me servia mis platotes de
jabonera y un chile verde y si habia salsa macha, le ponia, la jabonera pero no
morada de la ... |

(El sefior Que estd limpiando el jardin, interviene y nos dice: “no la conocen ahora,
la jabonera no la conocen los jovenes de ahora”. '

D. Lupe: ;jcomo?

Sefior: “la jabonera, no la conocen”

D. Lupe: ah, ya no hay como antes.

Sefior: no, si hay, pero los jévenes ya no la quieren comer.

D. Lupe: ah, qué la van a comer, nomds con que les platico vieras como se ponen,
eso se hace, jay, gudcala, ay, gudcala! jChamacos pendejos, no saben lo que se
estan perdiendo!, les digo.

Sefior: ora ya no, ora, ya quieren una salchicha, ya quieren un bolillo.

Por ejemplo, en el caso de los animales, algunas de ellas mencionaron haber tenido

burros, gallinas, cerdos y vacas, de los cuales podian obtener otros productos/como huevo y
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leche, en general, la carne se consumia poco ya que preferian no metar a los animales para
seguir obteniendo productos para su venta, las vacas, gallinas y cerdos se sacrificaban a
menos que fuera una ocasién especial, como una fiesta de pueblo o el fesiejo de alglin santo

— patrono.

Natalia nos dice que eila cree que trabajando la tierra no se queda sin comer la familia
y se puede obtener dinerc. “Yo cuando me faltaba dinero agarraba siquiera 5 o 6

blanguillos, me los llevaba yo o Cérdoeba, los mercaba a 15 pesos”

Entonces le digo, lo del café, después con el esposc también, hay que moler, hacer
tortillas, hay que lavar, puro lavar, thamos al campo a traer lefia, cortar café, puro,
este puro campo, anddbarmes, si. ¥ luego con la familia, puies mds, porgue la familia

quiere comer y hay que sacar para que coman” (Francisca).

Cuando vendia tabaco n;zi papd, se guardaba el dinero porque trabajaba el campo de
él. me entiendes, yo creo que trabajando en lo tuyo no te quedas sin dinero y ni dias
que vas a vender las cosas porque vas a comprarte algo. Ora sembraba chile, frijol,
maiz, nos comiamos el molcate, nos comiamos el rojo, de chile seco, nos comiamos el

olote, este, porgue el chile bueno era pa’ vender, la semilla era pa’ vender (Lupe).

La historia campesinas, sin embargo, como menciona Luce (aard (1999), es una
historia de pobres que se privan para vender lo mejor de su produccion a las zonas urbanas
y conservan el subproducto como el caso de la leche y el huevo para el autoconsumo, los
cerdos, las semillas, el café, el tabaco y la cafia, tenfan como destino su venta ya sea en las
ciudades cercanas al rpueblo o dentro del mismo a las pocas tiendas que existian y

acaparaban los productos locales.

“Si te digo, también tbamos andar vendiendo todo eso por Xocotla, Xacatla,
Carrizal, Contla todo eso conoci, asi como lo oyes y pata de perro como quien dice,
nada de chanclas y huaraches rni nada. porque hubo un dia que una persona me dice
“apoco vas a Xocotla” — le digo: “si” — “ay, pobre de 1i”, Ie digo: “pobre de mi, por
qué si cuando vengo traigo matz, frijol y huevos, de todo” y dice, “no, me refiero a

que vas ast descalza” y digo: “pues si no tengo que pornerme me voy descalza, mi

74




nifia también, la Sara”, - v me dice: “te voy a regolar unos huaraches” que me
regala unos huaraches de pldstico, que antes era puro pldstico, que me regala, jay,
virgen santa! Anddbamos como a las 4 de la mafiana por alld en la subida de Tetla
para arriba y en el camino, cuando siento que se me entierra el pie en un hoyo de
caballo, de pata de caballo, ahi se queddé mi huarache, ahi se quedd mi huarache, le
hice yo vy la nifia metié la mano y le digo: “no metas la mano porque estd sucio, ya
déjalo hija estoy acostumbrada” — “ay mamd pero tus huarachitos estaban nuevos”
le digo — “si mija, pero ya ni modo” y que agarro y aviento el ofro, que le digo:
“para qué quiero uno, ni para arefe me sirve”, ay, si, soy re grosera, nifia. Te digo,
llegamos a la piedra y ahi a donde estd al el iope, al lado agarro un pomo de
Jjabonera asi, harta agua, las tortillas bien frias, bien tiesas y la botella de agua, qué
café caliente ni qué café caliente, por eso le digo que matadas de veras. Ora
llegabamos alld y luego me preguntaban en la entrada: “ay, dofiita quiere usted de
esto”, ahorita no y ahorita no y ahorita no, me busca otra y ahorita no, ofra me
Hama: “dofiita, ya desayunaron” le digo: “ya, gracias a dios ya”, mentira, jabonera,
pus que te va a llenar la jabonera, otra cosa, frijoles, cuando veo ya fue a traer dos
tortillas porque entonces no se acostumbraban los platos, con la mano, con la
tortilla, asi la tortilla en la mano un chipoton de frijoles gordos hervidos y encima
otro chipotote de rajas de chile de cera, ahi fue cuando empecé a comer el chile de
cera en rajas, yo ni eso sabia comer porque lo comia yo pero en salsa y de por si, si
queria yo pues no y ahi me lo comia yo, no lo iba yo a tirar. Ora, mi nifia y comer
chile de cera en rajas y un vaso de agua, ja, por eso le digo, no, no, no, que castigo,
dénde me ird a poner dios, alld en el infierno, por eso fui muy mala le digo, de veras,

de veras.” (Lupe).

El campo, nos dice Giard, “se alimenta mal; pese al autoconsumo o por su causa, su
poblacion, con motivo de las crisis de subsistencias, recibe el golpe seco, exacerbado por la
ausencia total o casi total de dinero (...) El campesino llega a la ciudad a la vez para
trabajar v para consumir” (1999: 181). Esta imagen, contrasta sin duda alguna con la
imagen roméntica de los citadinos respecto al campo, que sofiamos con alimentos, sanos,
naturales “lo orgénico esta de moda” y creemos que la gente del campo esta mejor provista

que en la ciudad.
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Dofia Lupe, por e¢jemplo, hace referencia a las labores que hacia rutinariamente

junto a sus hijas en el campo.

... ¥y mira, de veras no quiero acordarme eran las 0 de la mafiand a Xocotla, bien
cargada, ;todavia conociste los canastos de carrizo? Cargdbamos canasios con
pldtano, café molido, limdn, naranja que yo lenia en la parcela, el ctro, sidra,
mandarina, no, no, no, hablia de todo, pues el tiempo que habia nos peldbamos pa’
Xocotla a las 8 de la madiana vamos llegando a Xocoila, onde, horita no sé, si ti vas
a Xocotla esta una piedra grande y una capifla, ah, pues en esa piedra, ahi asi de la
piedra, dejdbamos el candil, qué foco, ni que ldmpara, ni que nada, con la luz del
candil, tbamos, era un candil, era un candil de petréleo. Esa era nuestra lampara.

No, te digo que de veras, de veras, thamos hasta alld te digo y mis hijas se quedaban

a terminar de recoger el tiradero, a cortar las sartas y venian, ora les digo ya estdn

las tortillas, ya estdn las memelas, si no ya les di su panclén de memelas, coman y
orale, nos vamos a acabar, acabar de moler, ya acabé de moler pero en la orilla, este
es mi café, este es mi nixtamal, este es mi ofla de lo que fuera, ofra cosa que vaya yo
a poner y ahi estdn hirviendo, cuando ya acabo de moler, ya terminé de cocer mi
frijol, ya se cocié mi arroz y ya, para que en la noche, el nixtamal lo vengo a favar,
no que ahora veo que: “ay, voy por mi nixtamal a las 10 de la noche” y a las 10 de la
noche andan buscando maiz hasta por anca Honorato, no, no, no, yo he sido muy
floja, porque asi he sido siempre, pero, y bien que nos daba tiempo, ora ir a cargar
dos tercios de lefia, hacia yo un tercio, me lo cargaba yo con el mecapal, hacia yo
otro con reata y' me lo echaba yo encima y me levaba yo un morral de costal gue no
sé si todavia conociste los morrales de costal, de yute pero habia en morrales, y ahi
voy con mi morral en el sobaco, vengo y veo, eh, ahi estd un cachito de lefia, ya me
la eché en el morral y mds adelante otro cachito ya cuando llegaba yo aqui traia mi
bolsa llena de palitos, pedacitos de palo, que las astillitas, que, y ahi vengo
desbarrancindome para acd, por eso le digo, del trabajo a mi no me cuentan {_..)

Ibamos a ensartar aqui en esta casa, mira, que si esta casa hablara, fbamos a

sembrar tabaco y mira yo con mi 6, 8 nifios a ensartar toda la noche a las 5, 4, toda
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la noche, en la noche amanecia el sarterio’ bien barrido y yo a las 4 de la maiiana ya
me vine, y aqui estaba todo grueso de fanta cerilla del tabaco, me lavé hasta con
piedra pomo pa’ que se me caiga eso, me peino y ahi voy al molino, ya mi cubeta del
nixtamal ya estd puesta. No dormiamos nifia, no dormiamos. Ora nos fhamos al
campo a cortar café, todavia de desveladas como estaban (sus hijas) me las llevaba,
gue limpiar las matas de café, que tienen este ramito, que hay que limpiarlo, que las
piedras, gque, bueno yo veia en que las metia yo pero yo las metia. Ora empezamos la
cafta, a cortar, picor la cafia y el toro, la yunta va haciendo surco y nosotros tirando
la cafia y luego a taparla. El tabaco te lo sé sembrar, te lo sé desguijar, fe lo sé

cortar, te lo 5é y ellas todo eso saben hacer.

Dofia Amada por otra parte evoca un recuerdo de la infancia en la que clla es la hija

que acompafia a la madre a las labores del campo, como recolectar lefia o lavar ropa en el

Porque mi mamd fue mamd y fue papd, si yo trabajé de bien chica, de bien chica
empecé a trabajar, de 8 afios con mis tias, iba yo al rio a lavar unos pafialitos,
después iba a hacer sus amistades de aqui de sus vecinas, de aqui de nosotros, de mi
mamd, de mi abuelita y ya me pegaba yo con ellos a ir al campo a traer lefia, un

rollito de lefia, no, nomds porque no supe nada. Yo si me doy mucha ldstima.

Como se puede notar en los relatos anteriores la mayoria de las veces dentro de la

vida campesina no habia tiempo para la escuela como menciona dofia Francisca:

Mis padres no nos quisieron mandar a la escuela, iban a invitar y hasta nos

escondian para que, para que no nos ensefiaran, “que no, que no, que eso de la
N
_escuela, no deja nada, aqui hacen falta, aqui hacen falta, nos estaba criando mi

\

mama, aqui hacen falta, vayan a traer lefia o agua al rio o van a dejar el bastimento,

que van a ir a la escuela”. Ninguna de mis hermanas no la quisieron mandar, una

~

\ .
"Dela palabra Sarta, la cual es definida como “serie de cosas metidas por orden en un hilo o cuerda”, en
este caso se refiere a una sarta de tabaco, las hojas de tabaco se iba ensartando de una en una para no
romperias vy ya que se tenia una sarta se amarraba en los techos de madera de las casas para que secaran y

después poder venderlas, en ese tiempo la industria del tabaco estaba a cargo de Tabacos Mexicanos.

)
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supo porque foda se fue a vender, luego yo le hice la lucha alld con mi esposo de ir a

la nocturna, pero ya no puede aprender, ya Ao.

Para 1a madre de Francisca la educacién era un lujo que no se podian dar como

- familia pues el apoyo en las labores domésiicas era importante para mantener las jornadas

en el campo, lo mismo pasd en el caso de dofia Amada que tampoco aprendi6 a leer. El
résto de las ancianas llegaron hasta tercero de prirﬁaria ya que el nivel de estudios en el

pueblo Ilegaba hasta cuarto de primaria.




VINCULOS CON LA FAMILIA

“La muerte no abre ninguna puerta. Al final, lo-muerte no es gran &osa- Hacemos
tanta historia pero cuando lo vemos de cerca no es gran cosa. £s tan sélo un
cuerpo sin vida y nada mdés. Las persongs son como animales. Les queremos, los
enterramos y chau. De todos modos, es la primera vez que veo morir a alguien (...}
Vivimos, nacemos, morimos solos. Solos siempre solas. Y hasta cuando cogemos
estamos solos. Solos con nuestra carne, con nuestra vida gue es como un tanel,
imposible de compartir. Y cuantdo mds viejos, mds sclos estameos, frente a
recuerdos de uha vida Ggue se destruyé lentamente. La vide es como un tiunel Y
cada uno su pequefic tinel Pero of final del tiinel, ni siquiera hay una fucecita. Asf
es, no hay noda. Hoste la memoria se descompone hacia el final. Los viejos lo
saben bien. Una pequefia vida, pequefios ahorros, pequefia Jfubilacion y luego una
pequefia tumba. Y tode eso al pedol, todo es ol pedo. Hasta fos hijos. En cuanto
sus padres no tienen nada pafa darfes, los meten en un hospicio para que
revienten solos y en silencio. Perc a los hijos no les importa un cuerno. El amor
filial es un mito. A su madre, uno la quiere mientras le da leche. Y a su padre
mientras fe preste dinero. Pero cuando los pechos de la madre estdn secos, cuando
los bolisilios del padre guedan vacios, lo dnico gue queda por hacer es meterios en
algin armario. Esperando que mueran rdpido y al menor costo. Asi son las cosas.
Es la ley de la vida. Sélo cuando hay herencia los hijos suelen simular ser amables.
Pero cuando Je tinica herencia es una heladera o una tele ni siquiera vale la pena
simular. Tan sdélo lo minimo indispensable para tener lo conciencia en paz. Un
flamado por mes, unuas ldgrimas én el velorio y deber cumplido. El amor y la
amistad son puro verso. Verso para ocultar el heche que las relaciones humanas
son tan sélo miserables negocios. Hablar de amor y amistad nos conviene. Pero
por cdlculo, la realidad es mucho mds banal. A tu madre la guieres porque te
alimenta y evita gue mueras. A tu amigo porque te da un trabajo gue te permite
comer. Y a tu m‘u}er o quieres porque te cocina, te vacia las bolas y te da hijos.
Para que te cu:’de\‘n cuando seas viejo y tengas miedo de morir.
‘ Mondlogo del carnicero en la peliculg,
P . “Seul Contre Tous”,

. Gaspar Noé

1 . ' b
Serefierea ... K
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Como hemos podido observar en los relatos de nuestras interlocutoras, la caida o la
enfermedad pueden movilizar algunos vinculos, en especial los familiares en momentos de
contingencia. E] diccionario de 1a Real Academi_a Espafiola, define el término vinculo como
la “unidn. o atadura de una persona o cosa con otra” como es el caso de los vinculos

familiares o los vinculos con e Esiado.

El vinculo, segin Rayrundo Mier (2009), es una relacion cuya cualidad especifica
es que no hay una regulacién pera ellos, no obstante existe su preservacidn. Esta idea del
vinculo sin reglas deja ver, de alguna manera, un modo de darse en la relacion con ¢l ofro y
al mismo tiempo, ese modo de darse es aquello que cancela toda posibilidad de regulacién.
(Mier,'2004). El vinculo produce el efecto ético de promesa, incluso de obligatoriedad
moral. Por ejemplo, en el caso de las anclanas y sus hijos, puede surgir la promesa implicita

de que “al cuidar ellas a sus hijos durante la infancia ellos cuidaran de ellas en la vejez”.

“En el marco mismo de los procesos de interaccion, se engendra a su vez un juego de
intercambio: secuencia alternada de prestaciones obligatorias, incesantes, invencidn
de identidades y paridades, (...) engendra entre cada sujeto, en situaciones
particulares de don, la exigencia de reciprocidad entendida como vinculo singular,
creador de obligatoriedad moral, de imperativos juridicos, de fisionomias de
identidad, (...) pero también de asimetrias, de tensiohes, de jerarquias, de
sometimientos, de exclusiones engendradas por la propia creacion del vineulo (Mier,

2004: 144, 145).

~ Entonces podriamos decir que el vinculo, en tanto que relacion, conlleva una relacion
de poder. Siguiendo al autor, podemos distinguir tres modalidades del vinculo social, cada
" una con formas distintas: la interaccién, el intercambio y la solidaridad. La interaccion es,
por decirlo de algtin modo, la manera més rudimentaria; el intercambio, la intermedia y; la
solidaridad, la forma mas compleja. Y aunque s‘@h diferentes entre si, no podriamos
concebir la solidaridad sin la presencia de las otras dos y a su vez el intercambio seria

inaprensible sin la interaccidn. y X
N

Es posible pensar la solidaridad en un régimen situado en los limites de la
cxperiencia del intercambio, en una zona de lo inadmisible como un ordenamiento

social, mas bien, en su aparicién como mero acontecimiento (...). La solidaridad
. 1
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quedaria en un dominio cercano al de las secuelas de ia anomia. Momento donde el
vinculo exige un esfuerzo radical de creacién sin otzz finaltdad que experimentar el
vinculo mismo como potencia de realizacidn del deseo, en el acrecentamiento de la

capacidad de accién colectiva

La solidaridad, vista de esta manera, aparece como el soporte primordial para el
fomento del vinculo social. Se trata, entonces, de un momento que exige al mismo tiempo
procederes desiguales, que van desde una adjudicacion de identidades hasta la creacién de
sistemas dispares, pero compartidos, de distincion afectiva. Ademas no podria persistir sin
una constante recreacién de experiencias narrativas comuncs, ya que es en el interior del
vinculo solidario donde vemos diluirse las discordias, las discrepancias enire ejes de

‘congruencia (Mier, 2004).

Ahora bien, una forma de intercambio como modalidad del vinculo la podemos
encontrar en los apoyos sociales tanto formales (Estado) como informales (familia, amigos
y vecinos), por citar un ejemplo, ya que se presentan como una forma de intercambio tanto
en el ambito familiar, como es la ayuda de las ancianas con el cuidado del hogar, de los
nietos o la preparacién de alimentos En el caso del Estado, visto como un apoyo formal, el
intercambio que ellas sefialan se da por medio de las elecciones municipales y el voto a
cambio de algo o el papel de las pensiones y demas apoyos sociales provenientes del
Estado. Verénica Montes de Oca (2001), nos dice que en las ultimas décadas para conocer
el grado de bienestar de los ancianos se ha puesto mayor atencion a las formas de apoyo
social entre las que sobresalen los apoyos considerados “informales” como la ayuda de los

familiares y las redes sociales.

La familia es la primera y mds importante institucion de socializacién en cualquier
cultura. Para Pierre Bourdicu la definicién dominante y por lo tanto legitima de ]a familia
normal nos dice que, “ la familia es un conjunto de individuos emparentados vinculados
entre si, por alianza, el matrimonio, ora por filiacién, ora més excepcionalmente por

adopcion (parentesco), y que viven todos bajo el mismo techo (coha‘b\itacién)”. (1997: 126)

Si tomamos en cuenta el contexto en el cual hemos trabajadoy es decir, semi — rural
no podemos hablar en especifico de una familia nuclear moderna conformada por madre,

padre ¢ hijos sino méas bien de una familia extensa ya que ésta alberga en su seno varias
A

i
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generaciones y varios ntcleos familiares. Si seguimos a Virginia Guti€rrez (1994) en su
texto Familia y Cultura en Colombia podemos decir a grandes rasgos que la jamilia
extensa puede estar conformada ya sea por la pareja inicial rodeada de parejas legales con
sus hijos legitimos o por un tronco impar, ¢l cual resulta de nuestro interés puesio que la
abuela o abuelo es quien agrupa a su alrededor ya sea a los descendientes de sus hijas o
hijos, a los hijos solteros que sigueﬁ viviendo con ella o agrupan el matrimonio de aigin

hijo o hija junto a su descendencia.

Ahora bien, para fines de clasificacién de la familia ocuparé la propuesta de Silis
(1977) que retoma Zoraida Ronzén (2011) en su tesis doctoral Envejecer y ser mujer.
Repercusiones de la trayectoria laboral de la miujer en su proceso de envejecimienic y la

vejez, En la cual distingue a grandes rasgos tres tipos de familia:

o Familia nuclear: son aquellas donde s¢io cohabitan los padres de familia con sus
hijos que regularmente son pequefios y donde las responsabilidades econdmicas
estan a cargo del padre de familia.

e Familia conjunta: es aquella en la que existen dos o mdas familias nucleares o
miembros de otros grupos, tales como abuelos o nietes, compartiendo
responsabilidades econémicas, bajo un mismo techo en donde puede haber dos
conyugues 0 uno sojo.

e TFamilia unipersonal; es aquella donde habita una persona, para ¢l caso de esta
investigacion, una mujer envejecida sola ¢ con algin hijo o pariente, la peculiaridad
de éste, que la diferencia de la nuclear, es gue ya no estin en la parte del ciclo de
vida donde los hijos son pequefios, sino que ese pariente ya es adulto. (Ronzdm,

2011: 26)

En el caso de nuestras interlocutoras podemos encontrar familias de tipo conjunta y
unipersonal. En el caso de la primera, tres de ellas viven con algtin hijo o hija que foﬁhé su
familia y siguié viviendo en el mismo hogar, la diferencia entre vivir con una hija o_éor; un
hijo es que si es una hija ella cuida a la madre y si es un hijo la nuera cumple esa laﬁgr. En
la familia de tipo unipersonal‘ podemos encontrar que las tres mujeres mcnores de 8§ afios
viven con algtn hijo o hija, en los tres Qasos solteros: En el caso de Lucina, que vive con su

hijo soltero y cuando ha necesitado de algﬁn cuidado las hijas realizan esta labor, otra vive
A
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con dos hijas solteras y la tltima con una nieta que va en primer afio de secundaria. Resta

mencionar gue tedas son viudas desde hace varios afios.

Algunos tedricos como E. Litwak prefieren hablar de una fnmilia extensa
modificada, que seria una agrupacién de familias nucleares pero en un estade de parcial
dependencia, esto significa que los miembros de la familia nuclear intercambian servicios
significativos entre si y a la vez, mantienen una autonomia considerable. Lo cual-sugiere
que la familia nuclear es independiente pero permanece activa en situwaciones donde se
puede conseguir ayuda tanto de la familia extensa como de las instituciones. Lo que da
cuenta de la importancia que ha mantenido el parentesco en la sociedad industrial como
complemento de la familia nuclear. La familia extensa, al final de cuentas, nos sugiere de
cierta manera que los grupos de amigos, vecinos y de trabajo pueden ser viables en una

sociedad que pone el acento en la individualizacion de los sujetos (cit. per. Casares, 2008).

... Y ahorita, bueno - dice la hija - “mi mamd se ayuda econdmicamente, pues, de los
apoyos que le dan porque, si, bueno, yo colaboro con mi trabajo con la, con la
medicina, con el médico, no, pero, pues este, en relacion a otros gastos, pues ahi
vamos midiendo la situacion, no.

D. Amada: y como ella pocos, y ella es la de todo, la de la medicina, 1a ofra de la
cocina, la Tofia (otra de sus hijas), y ahi vamos ayuddndonos. Si, a ella le gusta
trabajar mucho, luego le piden pedido de comida y de todo y pues de ahi se ayuda,
verdad, ahi vamos pasdndola. (...) '

Fabiola: y los demds hijos, la ayudan econdmicamente.

Contesta la hija: pues ahora si que mis hermanos cada quien tiene su familia, la
verdad, le digo que yo tuve la culpa porque desde gque empecé a trabajar nunca les
dije, le hace falta esto a mi mamd o a mi papd, si lo que fue médico y medicinas,
bendito sea dios en el trabajo, este, pus nos lo harn dado, no.

D. Amada: y a veces cuando me lleva con doctor particular, no, come aaoriia vamos

a pagar la consulta.

’

En el caso de dofia Amada podemos observar que-las hijas que viven con ella son las
encargadas de los cuidados que requiera como los postoperatorios, alimentacion, aseo

N ] ] / \ e . 1
personal v demés gastos médicos que implican consultas con médicocs especialistas,
' — " |
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transporte a la ciudad de Cordoba y compra de medicamentos, entre otros. Como familia
conjunta o extensa las hermanas absorben algunos gastos relacionados con la madre. Pero
cn el momento en que dofia Amada necesito la operacién los demés hermanos (no
corresidentes) acudieron a auxiliar los primeros dias de convalecencia y cooperaron para la
operacién que tuvo un costo de 35 mul pesos lo cual representd un gasto fuerte para la

familia que implicéd diversas estrategias para recaudar el dinero.
Intercambios-familiares

El énfasis hacia los apoyos “informales” se ha debido a que es comim presuponer que
envejecer se asocia con un deterioro econdémico y de la salud (fisica o mental), pero
también porque es una etapa de Ia vida en la cual con mucha mayor probabilidad se
expeﬁrﬂenta la pérdida de la pareja, los amigos y compafieros. La primera situacion se debe
a la progresiva exclusion social que sufre la poblacién a partir de la acumulacién de afios de
vida, esto lo podemos ver con el retiro temprano del trabajo y en el bajo ingreso que se
obtiene a través de las pensiones. La segunda desventaja proviene del desgaste biologico
natural cuando s¢ acumulan afios, pero también cuando los hébitos de vida y el contexto
laboral aceleran el proceso. Por tltimo, la mueﬁe de contemporaneos es una consecuencia
del comportamiento demografico. La mayor posibilidad de muerte se encuentra en esos
mismos grupos de edad, por lo cual la pérdida de seres amados se vueive un evento

frecuente (Montes de Oca, 2001).

Todo esto genera dependencia afectiva y econdmica que se considera responsabilidad
de los familiares y parientes, sobre todo de las hijas y las conyugue. La familia,
corresidenté 0 no, a través de sus apoyos ha tenido un papel muy 1mportante en el bienestir
del anciano. Entre los miembros de la familia se pueden encontrar una serie de relaciones
de apoyo o intercambio entre los miembros de la familia y los integrantes de edad
avanzada, aun cuando éstos no corresiden juntos. Por otra parte, junto a la familia,
corresidente o no, existen otros apoyos. Algunos tienen origen en relaciones personales

basadas en la amistad o camaraderia laboral. Otros son de origen institucional y en muchos
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casos pueden facilitar el papel de los familiares, de aquellos que fungen como cuidadores

primarios o secundarios.

Siguiendo a Verdnica Montes de Oca (2001), podemos definir los apoyos sociales
“como aquellos tipos de ayuda gue ofrece la sociedad y que los ‘individuos requieren de
vartas formas a través de las diferentes etapas de su curso de vida” (Higaﬁ, 1995, cit. Per
Montes de Oca, 2001). El apoyo social estd compuesto de ayuda emocional, informacional
v material. La de tipo emocional, trata de generar o alimentar la pertenencia a un grupo.
Hste puede ser el tipo de apoyo que brindan algunos ciudadanos por medio de la religion
catdlica al llevar la comunidn a los enfermos los cuales mantienen la conexion o el vinculo
del anciano con la religion que profesa, esto lo podembs ver en la conversacion con dofia

Lupe, la cual nos dice:

Viene Javier, ese Javier me viene a hacer oracién, me trae la comunion, como se fue
de ministro. Javier es muy buena persona. Si y hace rato que pasé para, para la

rr iq

iglesia me pasé a ver: “cémo se siente” “un poquito bien” (Lupita).

La ayuda iﬁformacional consiste en circular informacion o consejos a alguien para
resolver problemas. Este tipo de vinculos se general al compartir informacion relevante
para ciertosr sujetos como las pensiones para la tercera edad, los apoyos sociales como
despensas y sobre los talleres que se imparten en ¢l DIF Municipal y en el &mbito médico el
apoyo informacional se puede ver en los remedios populares que circulan entre familiares,

vecinos y amigos (Montes de Oca, 2001).

Tere, por ejemplo le preguntaba a dofia Lupe, que es su vecina si a ella habia
llegado su pensién y dofia Lupe le pedia que preguntara sobre su pension, para que sirve la
"hoja rosada”. Y dofia Francisca cuenta que dofia Patrocinia, que es su vecina, pasaba a su

casa para invitarla a bailar al taller de “activacion motriz” que imparte el DIF Municipal.

Aquf atrds, hay una sefiora que ya tiene mds edad que yo, pero nomds también esta
encamada, porque no se levanta, porque bien que andaba fodavia, esa era la que me
decia, me hablaba asi por mi nombre v me decia “vamos, vamos ahi a bailar, vamos
aht a brincar” y digo “si, vamos”, ahorita, agarro mi reboso y decia ella "vayan a

bailar las chamacas” le digo, por eso, ahorita pues vamos y bien que iba, bien que
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ibamos con ella y ahorite bien que esta encamada porgue andaba, v todavia cuando
cai enferma, pasaba, pasaba hablarme y dice, v ahora usted “pues ahora, ya no
puedo ir” “ah, caray, ni modos”, pues si, ella todavia iba, pero después le tocd la de
buenas que se fue, a, & ¥nQ, a un, a4 UN retiro de Puente Jula, se fue y nomas se fue a

caer, se lastimé el, se lastimd y la tuvieron que operar y ahorita, ahorila no se para.

Por tiltimo, el apoyo material o tangible consiste en ayuda directa (regalos, dinero,
bienes) vy servicios tales como realizacidon de labores domésticas o el cuidado ante una
contingencia como la enfermedad. Por ejemplo, algunas de nuestras interlocutoras
mantienen vinculos con personas para las que trabajarcn © trabajan pertenecientes a la
isma comunidad como es el caso de Lupita y Tere. En la primera, el vinculo se dio
porque en su juventud fue nana de la duefia de una carniceria que actualmente le regala
alimentos de su negocio para retribuirle de alguna manera los cuidados que le dio en la
nifiez. En el caso de Tere el sacerdote para el que trabajoé durante treinta y cinco afios Ie
heredé su casa y a su hermano una finca como una retribucién por los afios de trabajo ya
que no tenia dinero y siempre Jes pago en “especie” como los estudios del hermano menor a

cambio de que Tere trabajara cocinando en su casa (Montes de Oca, 2001).

Yo fui, mucho nana de Alba, Alba esta recién nacidita y ya cuando yo me sali ya la
dejé casi caminando. Hasta la vez me quiere mucho, luego paso, me regala que una
rellena, me da un pedazo de jamén, de ese del que hace, jamén de puerco, me da un
pedazo de chicarrén y el otro dia le preguntaba dofiac Carmen, esa la de Neria que
vendia ahi pollito, si, pues siempre veia que me daba, y que le dice: “por qué siempre
Je da, usted dofia Alba” y ya que le dice: “ah, es que usted no sabe. Ella fue mi nana.
Si dice, ella fue la que me lidiaba, cuando ella llegé a trabajar con mi mamd estaba
yo chiquita, y fue la que, ella se encargé de mi, de cuidarme, de cambiarme, de

basiarme, de darme mi biberén 'y de dormirme (Lupita).

Siguiendo a Montes de Oca (2001), podemos sefialar tres formas en que pueden
concretarse los apoyos, el apoyo institucional el apoyo de corresidentes y el de no
corresidentes. A su vez, el acto de apoyar puede ser a través de una serie de ayudas
tangibles, informacionales y afectivas. Esto significa que parte de estos apoyos puedan ser,

por un lado, programas y servicios disefiados para auxiliar a ésta poblacién y por otra parte
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por miembros del hogar y miembros de la comunidad sensibles a la situacién del anciano.
Por otra parte, dentro de los apoyos sociales distingue entre el formal y el informal. El
primero' tiene una relacion directa al papel de las instituciones publicas, mientras que los
apoyos informales se originan en la familia que involucra tanto a los corresidentes como no

corresidentes,

Podemos observar como la familia extensa no corresidente, permanece activa, aunque
a mi me gustaria ocupar el termino, se moviliza, en lugar de activar, ya que la familia
extensa no coiresidente mantiene relaciones con la madre, abuela o segln sea el caso pero
se mantienen al margen de los gastos econdémicos. Sin embargo, ante alguna situacion de
contingencia como la cafda de la madre o Valguna enfermedad  la familia extensa no
corresidente también se moviliza para conseguir recursos, hacer tumos en el hospital ¥

brindar apoyo psicolégico a ia madre.

En Lucina, por otra parte, podemos ver que algunés de sus hijos se cooperan para
hacer diferentes actividades y auxiliar a su madre en las labores domésticas y econdrmicas
aunque no vivan con ella, por ejemplo, una de sus nietas va por su ropa para lavarla y una
de sus hijas se lleva a vender al mercado de la ciudad de Cérdoba las servilletas que borda
su madre, ademis de ayudarla a coser la orilla de cada servilleta. Por otra parte, el hijo que

vive con ella le da dinero cuando tiene trabajo o la lleva a la consulta médica.

Cuando se rompid el brazo dofia Tere no podia cocinarse sus alimentos, entonces,
una pﬁma le llevaba comida prepara a su casa y cuando ha necesitado medicamentos su
hermano, que vive en el puerto de Veracruz, se los compra ya que el costo de las medicinas
es elevado v a ella no le alcanza con lo de la pensién que le da el Estado. "Cuando no hay
medicina (en el DIF), /a compro y luego me manda mi hermano, y en eso me ayuda mi
hermano, bueno, le doy gracias porque si le doy lo que necesito y el me trae mi medicina

porque hay medicinas que estaban a 400, a 400 estaban”.

A dofia Lupita, la han auxiliado econémicamente sus hijastros por medio de famiba
que estd en Estados Unidos y que le manda dinero para la consulta médica. También su

hermana, su sobrina ¥ su hijastra la han llevado a consulta médica en Cérdoba.
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Ahorita los que me han curado son los rifios de Tofio, Xochitl, que estd en México
(...) Y pobrecita, se dio cuenta que estaba yo enferma y ya le hablé a su tia, la que
estd en Estados Unidos v me echaron la mano un poquito, aja, y luego ayer mi
hermana y mi sobrina vinieron a traerme pa’ llevarme con el ultimo que me vio, y ya
ahi me van echando la mano, por ahi, porgue Roberto (su novio), no (...) pero fijese
que hasta la fecha son buenos, como ora gue me ven enferma, este, me dan pa” mi
medicina y mi, ya me mareo yo y, “llévala” {...) Y ya otro dia, te digo que, este, creo
que le hablé Maria, (hijastra) a Regulo (hijastro)y ya le dijo, “no, hay que llevar a
mi mamd a un médico pa’ que le vea el corazdn, no le vaya a dar un infarto” y
también la espalda me dolia harto. Entonces te dige, rapido le habld a su hermana y
mandé el dinero, rdpido llega y ya lo fuimos a sacar, ahi, donde lo mandan y ya el

me llevo a un cardiclogo.

En el caso de dofia Lupe sus hijos aunque no viven con ella estAn comunicados, le
mandan dinero o comida y se hacen cargo entre todos de los gastos médicos y cuando ha
habido que operarla, que ha sido en cuatro ocasiones todos cooperan para la cirugia de la

madre. Ella dice que si no fuera por sus hijos andarfa en la calle.

... por eso le digo y gracias a dios, a ellas (sus hijas), mira, estoy aqui, (se le empieza
a cortar la voz y los ojos se llenan de lagrimas) sino quién sabe cémo le hubiera,
arrastrando un lacito, como, como animal, pero gracias a dios y a ellas.
Fabiola: Y, y usted, de dénde saca dinero, para, para la comida.
D. Lupe: para comer, para comer, ellos me dan, ellas o me da mi hijo, ah, no, yo no
sufro por causa de que ellos me dan y si no vienen, me mandan, sino Sara, pus me
manda, sino me manda comida, orita suena aunque sea el teléfono, contesto y es ella:
“mamacita ya comié usted” — “ya, ya comi, mija” — “qué comid usted” — “ah, pues
comi esto” ya le digo lo que comi —  ah”, mafiana ya me hablo mas temprano, este,
“va comié usted” — “ no, todavia no” — "y qué se le antoja, digame usted, qué se le
antoja™, sino le digo, ella inventa que cosa, ya sabe lo que me gusta, me manda (...}
o viene y ya trae ella la comida que ya sabe se me antoja, por eso le digo que me dejan,
no te digo que me dejen 500 cada quien pero siempre que me dejen para mi ya es

mucho, pues si.
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Del cuidado y Ia preparacién de alimentos

En los relatos de las ancianas el cuidado, ccupa un lugar fundamental ya gue cilas cuidaron
a sus hijos durante la infancia, cuidaron ¢ cuidan a sus nietos, a sus esposos antes de morir
y ahora, en algunos casos otras mujeres, generalmente las hijas o nueras, cuidan de ellas

cuando lo requieren.

Asi, Natalia cuid6 de su padre cuande éste enfermé y murié su madre, “el viejito ya
hizo cincuenta, murié a los nueve afios de mi mamd, ese ya vino a morir acd ya viviamos
acd, todavia lo vi nueve afios y ella (su madre) cuando murio lo encargd. “Yo ya me voy a
ir, no vayas a dejar que tu papa se vaya por otro lado, ya estd viefito, cuidalo, a donde
quieres que vaya a dar guerra sino estd contigo no puede estar” 'y ahora su nicta se
encarga de cuidarla “la #énica compafiera es ésta, la nifia , pero porque se crio acd y
ahorita ya se hizo grandecita, esta es mi compafiera completamente, luego me cuida, luego
dice: “abuelita, ya no andes en el frio porque te hace dafio”, me hace dafio el frio
(confirma dofia Natalia)”. Patfocinia, por ejemplo, menciona que la doctora le dijo que se
cuidara porque ya estaba muy mal, “bueno, pues ya no tenia que hacer, por fin, ya mi hijo
tenfa hasta mujer, ya mi esposo pues ya era difunto, yo quehacer pues ya no tenia”. Es
decir, ya no tenfa esposo e hijos varones que cuidar porque uno habfa muerto y a otro la

cuidaba su esposa, por fin tendria tiempo de cuidarse a si misma.

El discurso familiar tradicional lleva consigo un modelo tanto de hombres como de
mujeres. Asi, nos dice Marfa Inés Garcfa Canal (1999), la mujer fue remitida al hogar, al
in;erior de 10§?{1U:03 familiares como encargada del cuidado, educacién de los hijos ¥
administradora. Siendo la funcién del cuidado de la familia de suma importancia para la
sociedad en conjunto, ya que proporciona fuerza de trabajo y por otra parte <l cuidado de

gl
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los nifios a disminuir la mortalidad infantil. Sin embargo, dicho cuidado implica un cuidado
atento del recién nacido y el infante, tarea que ba sido asignada durante mucho tiempo a la

mujer.

En funcién de la necesidad de proveer cuidado al nicleo familiar, comienza a
elaborarse un discurso en que la mujer desaparece tras la figura de la madre,
transformandola en la esencia que define a toda mujer. La mujer, convertida en madre, nos
dice Marfa Inés Garcia Canal, “no tiene voz propia, se hace ecc de la palabra que impone
valores, exige actos, transmite una moral, conforma gestualidades se convierte en el fiel eje
cultural del proyecto” (1999: 130). La madre, serfa entonces a Ia familia lo que, - como
dirfa José Sbarra a través de Marc la sucia rata -el policia a 12 ley, el cura a dios y el
psicoanalista al inconsciente”. “Lo principal ahorita, soy yo la que mando, a mi me importa
4, 5 6 6, haciendo feo pero yo sobre un hijo tengo que decidir, ahora que les digo: mafiana
quien sabe” En el fragmento anterior, Natalia se concibe como jefa de su familia, pero
principalmente de sus hijos, sin importar la edad que ellos tengan, ella manda y por lo tanto
es la autoridad en su familia. Por otra parte Lupe, hace referencia a la disolucién de los
vinculos familiares cuando ella muera pues ella es la que sigue uniendo a la familia, ella es

vista como €l nicleo de la familia, por decirlo de alguna manera. “no, mamacita, - cita a

una de sus hijas- , antes, ora venimos porque estd usted pero el dia que nos haga falta ya

nadie va a venir”.

Como hemos podido observar hasta el momento, nuestras interlocutoras realizaron la
mayor parte de su vida y en algunos casos, siguen realizando actividades relacionadas al
cuidado de los otros, dentro del espacio privado del hogar y principalmente en sus cocinas
donde se dedicaron a la labor de hacer de comer para alimentar a los otros miembros de su
familia. Asi, diariamente y en el anonimato, nuestras interlocutoras realizan construcciones

\
en sus cocinas, experimentando\,\reinventando y adaptandose a las circunstancias e Ingresos
econdmicos con los que cuentan. Sin embargo, muchas veces después de terminar de comer
dichas (;onstrucciones quedan en el olvido, “fugitivas y modestas, que a menudo son el
tnico Ingar de in//ventividad ﬁ‘osible del sujeto: invenciones precarias sin nada que las
consolide, sin lengua que las érnticules, sin reconocimiento que las eleve” (Giard, 1999:

158).
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A lo largo de la historia, esta actividad ha quedado a cargo de las mujeres, al menos,
en lo que respecta a la vida cotidiana, labor no muy reconocida pues se incluye dentro de
los rituales del hogar y en especial del trabajo de “ama de casa”. No siendo as en lo que

respecta a la gastronomia o “alta cocina”, trabajo que corresponde a los especialistas, los

chefs que por lo general son del género masculino.

Hacer de comer, es una actividad, como el resto de las actividades humanas, que
muestra el orden cultural de una sociedad a otra, desde su jerarquia, sus maneras de
vroceder de generacién en generaciéon. Y por otra parte, permite a la cocinera crear su
propic estilo y adecuarse a las vicisitudes de la vida cotidiana. Asi, en la cocina, en las
labores que implica hacer de comer presente y pasado se mezclan para atender la necesidad

del momento (...) adecuarse a la circunstancias” (Giard, 1999: 157).

La preparacion de alimentos para los otros es una actividad clave en el cuidado del '
hogar, pues es la que proporcionard “vida” a la familia y por otra parte, a nivel
macrosocial, incrementard la fuerza laboral, la permanencia de ésta, su salud y

rendimiento. Hacer la comida, como nos dice Luce Giard.

“Ks el sostén de una préactica elemental, humilde, obstinada, repetida en el tiempo y
en el espacio, arraigada en el tejido de las relaciones con los otros y consigo misma,
‘marcada por la — novela familiar- y la historia de cada una, solidaria tanto con los

recuerdos de la infancia como con los ritmos y las estaciones” ( 1999: 159).

Hacer de comer implica, todo un despliegue de actividades previas y posteriores al
momento de realizar dicha actividad, aunqué muchas veces esas actividades no son
tomadas en cuenta por el testo de la familia. “Sucesién de acciones y de pasos, repetidos,
obligados” (Giard, 1999: 205). Dentro de 1a cocina hay que preparar los alimentos, seguido
a esto, en ¢l comedc;r comienza el vaivén de la cocinera entre éste o la mesa y la cocina o la
estufa para vigilar los alimentos que han quedad\c; en ¢l fuego calentindose, como el caso de
las tortillas o para traer al resto del grupo que SF:‘alimenta “algo que ha faltado”, como sal, o
algin condimento, algunas mujere_é, en especial.Jas de mayor edad y en el caso de nuestras
interlocutoras, han optado por comer paradas o después de que el grupo ha terminado para
dédicarse completamente a servir al resto de los comensales, sin embargo, comienzan a
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adoptar opciones provenientes del grupo mds joven que “suplica” a la madre o a la abuela

se siente a comer (Giard, 1999).

Al terminar de comer ios alimentos, dentro de la cocina siguen las labores de
limpieza que implican lavar los utensilios utilizados durante el proceso de preparacion y los
platos en los que se han servide los alimentos preparados. Pero las labores no terminan ni
empiezan en la cocina, puss para preparar-los alimentos hubo que ir a recolectarlos,
comprarlos en el mercado o en el supermercado, lidiar con los costos y adecuarnos a ellos o
en el caso de la recoleccién de frutos por las mujeres que fueron campesinas, adecuarse a
las estaciones del afio y a 1o que la siembra ofrece en determinada temporada. Al regresar a
casa, hay que guafdar los alimentos, algunos seran guardados en el refrigerador o a falta de
éste como hace algunas décadas salar los alimentos, como el caso de la carne, para que no
se descomponga. Finalmente, hacer cuentas rdpidas y revisar el cambio, lo que hemos
gastado y con los que contamos para recomenzar al siguiente dia la misma secuencia de

actividades {Giard, 1999).

Siguiendo a la autora de La Invencién de lo Cotidiana II. Habitar — Cocinar,
podemos decir que hacer de comer, “descansa sobre una estructuracién compleja de
circunstancias y datos objetivos, donde se enmarafian necesidades y libertades, una mezcla
confusa y siempre cambiante por medio de la cual se inventan ticticas, se perfilan
trayectorias, se individualizan maneras de hacer. Cada cocinera tiene su repertorio” (Giard,
1999: 207). En el caso de algunas charlas con las ancianas po‘demos observar varias tacticas
aplicadas a la hora de preparar la comida, la organizacion en el hogar y principalmente un
descontento con las nuevas formas de hacer de comer que no implican un gran esfuerzo
fisico en relacidn a las acciones que se llevaban a cabo en el pasado y a veces siguen

realizando nuestras interlocutoras.
\

Podemos decir que la accidn es en primer lugar una técnica corporal, en términos de
Marcel Mauss “las formas en que, de sociedad en sociedad, lés hombres conocen como
utilizar su cuerpo” (1991: 97). Es decir, todos los seres humanb\s nos alimentamos pero las

- N

formas de, variaran de sociedad en sociedad. ' o

“En la accion se conjugan invencién, tradicién y educacion para darle una forma de

eficacia que:conviene a la constitucion ﬁsicaq y a la inteligencia practica de quien la
. i
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egjecuta. Si la accién lega a perder su utilidad, sea porque el término de la cadena
operativa ya no parcce digno de interés, sea por un procedimiento menos costoso en
tiempo, energia, destreza o en provisiones aparecer, pierde asimismo sentido y
necesidad (...) La accién s6lo dura en su funcién de utilidad, mantenida por las mil
reactualizaciones de sus practicantes y gracias a su consenso. Una accion solo se
repite si todavia se considera eficaz, operativa, con un buen rendimiento o una
necesidad justificada respecto a la pena que ocasiona. Su vida esta ligada a la creencia
que se le confiere: hay que considerarla necesaria, cémoda, operativa, benéfica; hay

que creer en su €xito posible para todavia repetirla” {Giard, 1999: 209).

Finalmente, las acciones aﬁtiguas, como nos dice Giard, no han desaparecido
finicamente por la aparicién de los electrodomésticos en las cocinas, sino por la
transformacion de una cultura material y de la economia de subsistencia de la que era
solidaria. Como sabemos, a partir del siglo XIX los modos de vida cambiaron. La
industrializacién de los objetos y la mecanizacion de labores elementales, la sustitucion de
la fuerza corporal, el unso de las manos o mejor dicho, muscular, por la energia
electromecanica cambiaron significativamente las manera de hacer y la vida diaria dentro
de las cocinas (Giard, 1999). Dofia Francisca, por ejemplo, hace mencién a dichos cambios
en la preparacién de las tortillas ya que primero se utilizé el metate con el cual se molia el
maiz hervido, después llegd al pueblo el molino de nixtamal que volvié més facil la tarea
hasta que finaimente Jlegaron las tortillerfas. “Estaba vo chiquita, estaba yo, con mis
padres, eran pobres y este, este, nosotros no era como ahora que hay tortilleria y no sé qué
tanta cosa, puro moler, puro moler, y molinos de los de. ibamos nixtamale, a poner la masa
y si no, a veces no tiene uno para la paga, martajaba uno, estaba yo chamaca”. Y en el
caso de dofia Lupe, ella ve con descontento estas nuevas formas de hacer _que implican
menor esfuerzo corporal/y las ve “como pura floj era”. Descontento hacia la modernizacion
vy a la adopcién de modelos urbanos en ¢l pueblo como el consumo de comida enlatada o

“Instantanea”.

e
- - - S
Por eso les digo que ahora es pura flojera y no llenen tiempo y no se alcanzan y
. . . v
c6mo nosotros bien que nos alcanzdbamos.
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Ay no, no, eso se llama huevera, ora van a comer “ay, no hay tortillas”™ (en tono de
burla), “que vete comprar medio kilo, que vete comprar medio kilo”, le digo: “yo
tenia mi comal puesto y come y come tortillas saliendo del comal y come ahi tenia yo
mi sal. ahi tenfa yo mi salsa macha y mira, por eso les digo que ahora es pura tlgjera
¥ 1o tienen iiempo v no se alcanzan y como nosotros bien que nos alcanzibamos”

(Lupe)

FEn otro momento al salir en la conversacién la utilizacion de la licuadera en la

cocina ella opina lo siguiente.

“iAh, porguerial, le digo, “eso de la ficuadora todo es flojera, la flojera”, ora le
digo, “guieren frijoles y corren a la tienda a comprar”, les digo, “qué allg estdn
poniendo la olla de frijoles o qué” pura huevera, le digo (...) Uy, ora les digo,
“entonces si vivieran cémo yo vivi”, enterrdbamos las calabazas ahi a un lado de la
lumbre, nuestro pan era un bolillo de masa, que lo enterraba mi mamd un bolillo y
hacia el bolillo, este, asi, se partia en rajaditas de que.se cosié adentro, no teniamos
para pan, sino chiles en vinagre, sino chiles, este, serranitos, sino Jfrijoles, sino ya te
dije de, este, la Maruchan este, salchichas, chorizo, jamén, huevos, este, ora frijol,
siempre, nunca tiene la olla (con voz aguda) ay, “ma’, ya no tengo frijol, preguntale
a tu abuelita si tiene” le digo, Siempré hay que estar prevenido con una olla, - “ay,
si, estos estdn hervidos tengo una olla” a pues aunque sea ahorita los frio, o la nifia
de rapidito los liciia pero ya estd comiendo frijoles y si no, luego ella (con voz
aguda), “vete a traer a la tienda aunque sea un botecito”, le digo: “ni vergiienza les

da de veras™.

Ah, venta yo y en la noche ya mi hija la que no vino, en una cubeta lo echaba y ya yo
en otra, y ya la cubeta del agua estd hirviendo, luego ya yo lo favaba y a las 4 de la
mafiana estoy moliendo mi maiz y ya hice mis cajetes de salsa. Por eso les digo que,

que es hacer algo y trabajar, es que li quieras porgue si no quieren (Lupe)

Y yo un huevo para ocho, siete, nueve, Yo lo esponjaba y lo esponjaba y lo

esponjaba, a la horay media lo echaba yo a la salsa y lo llenaba yo de agua, pa” que
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cleanzara a sopear la agiiita, le digo, ya le eche chilcaldito®, pus que les vas a dav si

no llevaba huevo, les tocaba bien batidito (Lupe).

Fn el articulo La mesa esid servida: comida y vida cotidianas en el México de
mediados del siglo, Sandra Aguilar nos menciona como durante el periodo de la colonia
alimentos como la leche, la came v el trigo fueron asociados con occidente, con uba forma
de vida europea y durante ei siglo wveinte la practicas civilizatorias pasaron a ser
modernizadoras y pasaron a identificarse con el modo de vida Estadounidense. Asi, en las
décadzs de 1940 y 1950, contintia la autora, “la publicidad retrataba el consumo como ia
principal caracteristica de la clase media y hacia uso de un discurso nacionalista, en el cual
se argumentaba que el proceso de la nacidn dependia de que la geﬁtc comprara tal o cual
producto™ (Aguilar, 2009: 53). Durante ésta época el consumo y la adopeidn. de ciertas
practicas fueron presentados como una forua de vida moderma, forma de vida que fueron
adoptando las mujeres y transformando la cultura material en el hogar y en especial, las

cocinas. Sin embargo, como hemos mencionado este cambio no se dio de manera general a

o largo del pais. Podemos destacar, el relato de dofia Tere cuando emigra a la capital del

pais y conoce toda una gama de herramientas y nuevas formas de cocinar a las que no tenia

acceso en su pueblo.

- "Estuve dos afios en México, alld me ensefiaron, y la seftora tenia una nifia pero la
nifia tenia su niviera, su nona y va me dice la sefiora, ti vas a, til vas a hacer cocinay
- ya que le digo: “Séﬁora, si yo no sé mds que, no sé ni lavar los trastes bien”, “no,
pues va a aprender aqui, no te preocupes ? muy linda la sefiora y ya me ensenio, este,
vivian este en Churubusco, y ya me dice “vas a, vas a estar bien” y de veras, me Sfue
a dejar y yo, lloraba yo porque no creq, yo me bebi mis lagrimas, de que me fui ya no
regresé, si regrese pero nomas por dias y digo “ay, dios mio, México tan grande, yo
no me sé ni mover, nada, yo no sé manejar nada” , pues si, ahi, la estufa,
‘refrigerador, olla exprés, me quemé con la olla exprés, no sabia manejarla y la
sefiora no me dijo que el pivote tenta que bajar, se destapa hasta que baja el seguro
no, y digo “ay, dios mfo, no, no, nc”, y ya después que digo, “no, yo mejor me voy”,

“no qué te vas ni qué nada, aqui fe vamos d cuidar, y ya, haces de comer y ya.

? Agua con chile, en este caso dofia Lupe se refiere a la preparacion de una salsa de huevo.
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Porque ellos cocinan todo con leche y con mantequilla, de verns. ¥ digo, no, yo
cocino con manteca. Hacla yo de comer, la comida llevaba leche, sabe sabroso y dice
“vas a hacer un arroz con chiles de cera, ast nomds rebanades”, “jquién se va

comer ese arroz!”, no pica, no pica. Y ya me ensefid, gracias a dios me enseiis a

manejar los cuchillos eléctricos, la licuadora, la lavadora (Tece).

Dofia Tere ve como una bendicién haber aprendido a manejar los cuchillos eléctricos,
la lavadora, el refrigerador, la estufa y diversos electrodomésticos en la capital del pafs pero
no sucede lo mismo en el caso de su araiga dofia Lupe quien se cpone al uso de dichos
instrumentos pues para ella eso es “pura flojera”. Podemos ver entic el discurso de dofia
Tere y dofia Lupe una confrontacion con fines clasistas, por un lado, Tere aspira a ese ideal
de la cocina europea y moderna, ideal de clase media que aprendid cuando trabajo en el
Distrito Federal y dofia Lupe, al contrario, mantien¢ un lazo importanic con la dieta
indigena o campesina, consumo de verduras silvestres, como los quelites ¢ los berros y la
forma tradicional de prepararlos. Dicha oposicion enire nuestras interlocutoras muestra
tanto las divisiones de clase como las del mundo rural y el urbano. Por ejemplo, en el
siguiente parrafo podemos ver como dofia Lupe muesira descontento hacia las formas

citadinas que han adoptado sus hijas que vivieron una vida de campesinas al igual que ella

“ y que ahora la quieren maquillar o pintar el cabello, ella les dice que quiere seguir siendo

como era y que no le “echen en cara” los que la conocieron que ha cambiado.

Ora cuando me vino mi hija que se fue con el novio, una de mis hijas, me trajo una
cobija, me trajo un suéter, un reloj que no sé si alld esid que de unarelojeria que se
" Hama Cantii, bueno, me trajo un reloj pero bonito, bien grandote, que me lo pone,
vete a volar qué yo no quiero eso y que le digo: “con eso me van a cambiar con eso
me van a pagar, le digo, la crianza que tuve contigo, 1o, no, 10, 1o quiero nada” —
no, pa’ que se ve usted bonita” y quien sabe qué, le digo: “ya lo bonito que lo voy a
tener de por st soy fea” siempre he sido fea, cuando me van a hacer bonita gue no,
Iuego, ya vino la otra que la voy a enchinar, que le voy a pintar el pelo, “sdquese a
volar, qué cosa” y ya me llevaron, como horita que viene el 10 de mayo' que mi

cadena, que mis arefes de oro, que mi pulsera, qué sabe gué, les digo: “gudrdenio

todo eso yo no quierc nada, esa gente que me Vio con las patas rajadas, van a
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decir, como la cancién, la conoces, si has oido la cancidn que pasa, Ia de lq, cémb
se llama ... la mugrosa, no me acuerdo, v me, y lo cantan.

- Fabiola: ;qué dice la cancién?

- D. Lupe: son dos canciones que cantan, ay, esa de que dice que llegaron (se pone a
cantar la cancion) “llegaste el afio pasado, yo te vi llegar descalza, traias un
morral cargado, cuando vemias de tu casa, y chora andas apanmilando ¥y
alborotando a la raza” (Fragmento de cancién “La del morral de Antonio Aguilar™)

v digo para que me canten eso, no, no, Yo quiero seguir siendo como Soy.

“El muerto al hoyo y el vive al polle”.
Algo sobre la viudez

Como he mencionado anteriormente, la vejez es una etapa de la vida en la cual con mucha
mayor probabilidad se experimenta la pérdida de la pareja, los amigos y compafieros. La
muerte dé contemporaneos es una consecuencia del comportamiento demografico ya que la
mayor posibilidad de muerte se encuentra en estos grupos etarios, por lo cual la muerte de
seres amados se vuelve un evento frecuente como nos lo sefiala dofia Natalia cuando nos
dice lo siguiente, “... doy gracias a dios que dios me estd cuidando todavia, fodavia vive
conmigo ¥ yo con él, porque cuantas contempordneds mias ya se han muerto {...), aja, pues

cémo mucha gente ya murio, porque ahora ya hay mucha generacion nueva’.

Dofia Tere, por ejemplo, recuerda los dias de antafio en que su casa estaba llena de
gente porque hacia fiestas pero ahora la casa esta en silencio y el contacto con los vigjos

amigos se ha ido perdiendo con el tiempo:
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" Como ahorita esté en silencio, pero llenaba mis cubetas para hacer de comer,
venia Dalid, Judith, la difunta Maria, el otro dia me encontré a dovia Judith, ya no
nos habiamos visto, haciamos fiestas me acuerdo, no seguido pero si, nos
sentdbamos en una rueda, hactamos un santo de una persona y ya deciamos
vamos a hacer un convivie, al del éonvivio no le decfamos nada, vente vamos o
hacer un convivio, yo me tocaba llevar chile, relleno, otro le tocaba llevar el
pastel, otro picaditas y ya los hombres les tocaba llevar el, la, este, 1a botella o el

refresco, Ia botella y el refresco porque antes se fomaba revuelio”.

Un dato relevante surgido de las conversaciones con nuestras interlocutoras fue el
terna de la pérdida de vinculos pero en especial la pérdida del conyugue ya que todas las
ancianas con las que tuve la oportunidad de hablar son viudas, algunas desde hace ya

muchos afios ¥ sélo una de ellas volvio a formar una nueva relacién sentimental.

Segtin el Perfil sociodemogr&ﬁco de los adultos mayores en México (2005) la
proporcién de personas viudas alcanza a tres de cada diez ancianos, siendo de cada 100
hombres mayores de 60 afios 14 viudos mientras que en el caso de las mujeres 41 de cada
100 se declaran viudas, esto también debido a que en la actualidad, la mujer tiene mayor
esperanza de vida que el hombre y a dicho fenémeno demografico se le ha definido como

“feminizacién de la vejez”. El hecho de que exista mayor niimero de mujeres declaradas

viudas que hombres puede estar relacionado tanto a la feminizacion del envejecimiento

como a cuestiones meramente morales como el no volver a casarse por parte de las mujeres
ya que pueden ser “mal vistas” por la sociedad, situacion que es menos sancionada en el

caso de los hombres que muchas veces vuelven a formar una relacion de pareja.

"Don Isaias (su esposo muerto), el vendia nieve, andaba con su carrito, si, pero
fallecié y ya aquf nos quedamos, con Maria. Quedamos, con Maria (hijastra).

- Fabiola: ;y cudntos afios tiene que fallecié?

_'D. Lupita: tiene siete, si, siete, se hizo en octubre se hizo siete que fallecio. Yya te

digo, si, y ahi ando, ya después, mucha gente me criticé” (por que comenzo una

relacién con el sefior Roberto) (Lupita).

Dofia Lupita es la énica de nuestras interlocutoras que volvio a formar una nueva

relacion, sin embargo, esto le ha traido algunos problemas.con los hijos de su novio ya que
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no aprueban la relacion, muchas veces este desacuerdo por parte de la descendencia puede
darse al ver en peligro su herencia. Por otra parte se puede observar que “cuando se es
joveri los padres son quienes orientan las actuaciones de los hijos en materia de noviazgo y
sexualidad; sin embargo, cuando se llega a la vejez, los hijos toman un papel de autoridad y

consejo en estas experiencias de los padres y madres ancianos” (Montes de Oca, 2011: 94).

Asi, por ejemplo dofia Lupita nos dice lo siguiente referenie a una discusién con su
novio porque la familia intervino y regafiaron a don Befo (los hijos v los hermanos del

sefior) por andar de novio con clla:

Ya después cuando me fui pa’ allg arviba a trabajar es que nos habiamos peleado
porque 8l me prepuso muchas cosas, dice: “mira fe voy a hacer una casita alld y si
no te hago una casa en San Isidro”, y digo bueno, y ya después no me dijo nada.
Que dice que hicieron una junta alld con dofia Dalid Judith, que bien que lo
regafiaron y digo ya después, biiscate otra mujer, y ahi fue cuando me enoje y mejor

me fui pa’ alld arriba.

Sin embargo, algunos autores como Sanchez y Bote (2007: 37 cit. Per Montes de
Oca, 2011) han sefialado que el noviazgo, la cohabitacién, el matrimonio de parejas
mayores como una forma de prolongar la vida auténoma y de proporcionar apoyo mutuo,
independencia y felicidad lo que prolonga la calidad de vida en la vejez y rompe

estereotipos relacionados a ella.

Esta situacién es muy diferente en el caso de los hombres que en muchos casos
vuelven a buscar pareja dada su percepcion de “incompetencia” para hacer labores
domésticas, destinadas a la mujer en especial si hablamos de una sociedad tradicionalista
como el caso de Chocaman. Un ejemplo claro lo podemos encontrar en €l caso de don Beto

novio de dofia Lupita ¢l cual le dice:

“yo no te quiero pa’ ofra cosa, yo quiero una mujer que me ayude, gue me lave mi
ropa” porque los ultimos dias que dofia Lidia se murio, sus pantalones bien arrugaos
se los ponia, bueno y le digo, “por qué no fe planchan adlld, y ya dice: “no, estdn
ocupaos”. Yo le decia, “bisquese una mujer presentada, bonita, que tenga dinero, yo

soy pobre, estoy fea para usted”, y dice, “mira yo no quiero bonita, yo no quiero-
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nada para que busco una mujer bonita para que me acabe mi dinero en pinturas, en
lujos (suelte la carcajada) (...) Y ya después dice, “no, yo te busco porgue eres
buena muchacha y eres honrada, yo te busco porque sé que andas en mi casa y sé
que eres honrada, eres trabajadora, para qué quiero una mujer que me quite los

centavitos que tengo y a lo mejor me vaya a robar” (se carcajea).

Algunos autores como Verénica Montes de Oca (2001), sostienen que para el caso de
los hombres la ayuda domséstica sea de corresidentes o no corresidentes es menor ya gue
vista desde una perspectiva de género “la condicion femenina socializa a las mujeres desde
nifias a construir relaciones més estrechas con la familia y en especifico ambientes sociales.
Frente a su condicién femenina, la divisién sexual del trabajo instruye a las mujeres a crear
redes de apoyo mutuo, ellas enfrentan al mundo a partir de las relaciones con los demas™
(Montes de Oca, 2001: 211). Es por esto que las mujeres tienden a tener redes sociales mas
sélidas que los hombres y por el conirario los hombres reciben mayor apoyo de tipo
institucional como pensiones de retito a diferencia de las mujeres que laboraron como amas

de casa o en trabajos “informales” a lo largo de sus vidas.

E] momento de enviudar es importante ya que en primer lugar, la madre toma el
mando del hogar al faltar el padre y porque la estructura familiar se desestabiliza en
muchos casos econémicamente v la mujer tiene que buscar un empleo fuera del hogar si es

que no cuenta con alguna pension por parte del esposo.

- Fabiola: ;y su esposo ya murio?

- D. Lupe: uh, el Gabriel Aiza, es el papd de mis hijos, si lo conociste, no, no ya no,
el que fue duefio de la casa donde vive la, el ranchero, dande vivia el ranchero,
aqui en el centro, casi a un lado de los Bringas, ése, ése fue con el que vivi y
después se murié y me puse a trabajar en los ranchos, ya estaba viejo, pero de
todos modos, este, se fue y yo con la manada de hijos, claro que como no tenia yo
me vine a trabajar aqui y buscar lavado y molido, buscar todo y aqui los crie, y

ahora ahi andan mis hijos.

En el caso de nuesiras interlocutoras al haber laborado como amas de casa, en su
* mayoria, dependieron econémicamente del esposo a lo largo de su vida y que al enviudar

perdieran el principal sostén econémico de la familia, en algunos casos las viudas quedaron-
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protegidas por alguna pension al morir su esposo, como es el caso de Lucma quien recibe
una pensién por parte del IMSS (Instituto Mexicano del Seguro Social) de 827 pesos por
viudez. También el programa de SEDESOL? (Secretaria de Desarrollo Social) para el
adulto mayor brinda un pago de marcha por 1,160 pesos que se entregan por tnica ocasion

al representante del beneficiario cuando este Gitimo fallece y la o el representante se

encuentre en el padrén activo.

Dofia Natalia nos relata el sentimiento que tuvo al perder a su esposo y ella misma
nos dice que al morir él, perdié un apoyo importante para ella tanto emocional como

economicso.

Yo wni pensaba yo, quedar sola. Hizo 32, 33 afios, este todos santos me esid
recordandoe mucho, pues bueno de prozio yo como que no senti tristeza, sentia yo Zés
nifios es que sufren con corgje, hijo, jcémo paso eso?, ;jpor qué pasaria esto?, y
anduve cortando café toda la semana y no lo sentia yo, yo como si él estuviera, toda
la semana cortando café, ya como al mes, ya sentia yo. Yo y el coincidiamos mucho,
en lo que voy a hacer esto yo lo ofro, y yo igual no me contradecia, ni yo a él, nos
llevdbamos bien pero después senti que se me cayo el trasto, era el apoyo y enfonces
me agarraba la tristeza, jcudndo va a ser igual? sélo dios sabe, pero ya no pudo,

cayé completamente pero me dio mucha iristeza después (Natalia).

Fl momento de enviudar, como hemos visto es un evento que variard de significado
segtin la etapa historica que estén eXperimentando las poblaciones, el curso de la vida que
ha llevado la persona que la experimenta, el nimero de afios que se vivié con la pareja asi
como ¢l momento del ciclo familiar en el que ocurre el evento, el género de quien enviuda,
el nimero de hijos que se tuvo durante el matrimonio, los recursos econdmicos con los que
cuenten los conyugues y la memoria afectiva en la familia la cual se genera a partir de la

convivencia intergeneracional (Montes de Oca, 2011; Tovar, 1999).

Algo que me parecié interesante durante el transcurso de las conversaciones con

’ nuestras interlocutoras fue el hecho de que para ellas el esposo muerto no era un tema

. relevante a excepcién de dofia Natalia, sin embargo, a diferencia de las demés la muerte de

. ® www.sedesol.gob.mx

[
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su esposo no fue por enfermedad o vejez sino por un accidente v a muy temprana edad. Por
ejemplo, dofia Francisca me dice que ticne 8 afios de muerto pero inmediatamente sigue

hablando de otro tema.

Hija: que si tu esposo ya fallecio. '
- D. Francisca: si, ya tiene como, {(la hija le dice que en el 2001} &8 afios, no, mds,
si;ya, nomds estoy yo dando guerra. Aqui atrds, hay una sefiora que ya liene mdas

edad que yo, pero nomds también esta encamada, porque no 5S¢ Ievanid.

Lo mismo sucedi6 en el caso de Lupita, Lupe y Amada.

"Don Isaias (su esposo mueric); el vendia nieve, andaba con su carriio, 5i, pero
fallecié y ya aqui nos quedamos, con Maria. Quedamos, corn Maria (hij astra).
Fabiola: gy cudntos afios tiene que fallecio?
- D. Lupita: tiene siete, si, siete, se hizo en octubre se hizo siete que Jallecio. Y ya te
digo, si, y ahi ando, ya después, mucha gente me criticé” (por que comenzd una

relacién con el sefior Roberto).

- Fabiola: ;y su esposo ya murio?
- D. Lupe: uh, el Gabriel Aiza, es el papd de mis hijos, si lo conociste, no, no ya no,
el que fue duefio de la casa donde vive la, el ranchero, donde vivia el ranchero,
aqui en el centro, casi a un lado de los Bringas, ése, ése fue con el que vivi y
después se murid y me puse a trabajar en los ranchos, ya estaba viejo, pero de
todos modos, este, se fue 'y yo con la manada de hijos, claro que como no fenia yo
. me vine a trabajar aquz y buscar lavado y molido, buscar tode y aqui los crie, y

ahora ahi andan mis. hijos. Ora, Davincho, no lo conoces, panadero, el del Angel

(..) 1

’

- Amada: También quise ser coronada de la tercera edad.
e s w v R , .
- (La hija rie: “ay, mamaciia, St quiso, queria, pero nosotros no la dejamos, este,

como acababa de fallecer mi papd, y de por si que no le lloramos, como ya estaba
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muy mal y ora, jque fuera coronada!, pues, para qué, i iban a hablar mal la gente,

v pues, si, no, no la dejamos salir de reina.

Como habia mencionado anteriormente la Gnica de nuestras interlocutoras que habld
de una forma traumante de la muerte de su esposo fue Natalia ya que éste murid por un
accidente, es decir, fue una muerte inesperada. Por el contrario, el resto de nuestras
interlocutoras perdi6 a sis esposos porque éstos ya tenfan una edad avanzada y de cierta
manera, como dice 1a hija, “las habian preparado para su muerte”, es por esto que la hija de
dofia Amada nos dice “de por si que no le lloramos, como ya estaba muy mal” ¢ incluso
dofia Amada no queria guardar luto, queria ser coronada reina de la tercera edad del DIF

'Mmﬂcipal, mientras su esposo esta en el hoyo ella sigue viva, siendo bonita y puede ser

coronada reina de la tercera edad.

La pérdida del esposo lleva consige un ritual de paso, es decir, se pasa del estado
casado a vindo o huérfano, que con mas probabilidades pasarda la mujer ya que
demograficamente ésta tiene mayor esperanza de vida que el hombre, lo cual ademas
podemos constatar al ver que todas nuestras interlocutoras pasaron por éste momento. En el
caso de enviudar el actor principal es el muerto pero a la vez al estar muerto los actores
secundarios, es decir, la esposa y los hijos se vuelven los actores principales. Ahora bien; si

recordamos la definicion de rito de paso propuesta por Van Gennep en la que nos dice que.

“La vida individual, cualquiera que sea el tipo de sociedad consiste en pasar
sucesivamente de una edad a otra y de una ocupacion a otra. Alli donde tanto las
edades como las ocupaciones estan separadas, este paso va acompafiado de actos
especiales (...) todo cambio en la situacién de un individuo comporta acciones y
reacciones entre lo profano y lo sagrado, acciones y reaccidnes que deben ser
regiament;ldas y vigiladas a fin de que la sociedad general no experimente molestia
ni perjuicio. Es el hecho mismo de vivir el que necesita los pasos sucesivos de una
sociedad especial a otra y de una situacién social a otra: de modo que la vida
individual consiste en una sucesiéﬂ@e etapas cuyos finales y comienzos forman
conjuntos del mismo Qi’den (...). Y, a cada uno de estos conjuntos se vinculan
ceremonias cuya finalidad es idéntica: hacer que el individuo pase de una situacién

determinada a otra situacién igualmente determinada”. (2008: 15).
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Siguiendo la clasificacién que hace Van Gennep (2008) los ritos de paso que hemos
definido como “ritos que acompafian todo cambio de lugar, estado, posicién social o edad”
(Turner: 101) a su vez se dividen en tres: la separacién que serian la primer fase v
comprende la conducta simbélica por la que se expresa la separacion del individuo o giupo,
la etapa intermedia, margen o liminar (de limen que en latin es “umbral”) las caracteristicas
del sujeto ritual o pasajero son ambiguas ya que atraviesa un entorno cultural que tienen
poco, o ninguno, de los atributos del estado pasado o venidero y en la tercera y ltima etapa
encontramos los de agregacion dentro de los cuales se consuma el paso y se adquicre un
nuevo estatus v el sujeto regresa a un estado relativamente estable y en virtud de ellos tienc
derechos y obligaciones, ademas se espera que el sujeto actie de acuerdo a ciertas normas
dictadas por la costumbre (Van Gennep, 2008; Turner, 1988). Resumiendo la Sepamcfén”
que serfan a su vez, son preliminares como es el caso de un funeral, de margen o liminares
como el momento de guardar luto v de agregacién o postliminares dentro de los cuales se

adquiere un nuevo estatus como ser huérfano o viuda.

Para Van Gennep ¢l luto es un estado de margen para los sobrevivientes, en el que
entran mediante ritos de separacién y del que salen mediante ritos de reintegracion a la
sociedad en general (ritos de supresion del'luto) “En algunos casos este perfodo marginal de
Jos vivos es la contrapartida del periodo marginal del muerto, coincidiendo a veces el cese
del primero con el cese del segundo, es decir, con la agrégacién del muerto al mundo de los
muertos” (2008:207). Durante ¢l luto los parientes del difunto forman una sociedad especial
que se ve situada entre ¢] mundo de los vivos y el de los muertos v de la que irdn saliendo
los parientes antes o después segiin sea el grado de cercania de su parentesco con el muerto
y son ¢l viudo o la viuda para nuestro caso quienes pertenecen por mas tiempo en este
mundo especial entre los vivo y lo muerto (2008, Van Gennep). Es por £s0 gue no es de
extrafiar que los hijos de dofia mﬁada no la dejaran ser reina de la tercera edad por temor a

ser juzgados por la sociedad si la madre no guardaba luto co:rr\n_ectamente.

También cabe sefialar que para las hija§ de dofia Amada y dofia Patrocinia, por
gjemplo, la muerte del padre tuvo mayor relevancia que para sus madres que quedaron

. , A
viudas e incluso ellas atribuyen la aparicién de alguna enfermedad en la madre a partir de la
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muerte de su padre. Sin embargo, como dice dofia Amada, ellas, las viudas “no se

aquejaron tanto” y siguieron con sus vidas.

D. Amada: si, la cosa de que me atrasa la visia y eso.

(Hija: aja y tiene que haber alguien que le lleve, haz de cuenta que tiene como,
cinco afios gue mas se le afectd su ojo). '

D. Amada: el aziicar, que se me habia bajado de a jalén

(Hija: y después de la muerte de mi papd pues ya, como que, pues no creds, ya creo
que también afecta, si, vivieron como 56, no, como 39 afios, porque Jfue como tres,
cuatro afios anies, les hicimos lo de los 50 afios).

D. Amada: todavia vivié como 7 afios, verdad

(Hija: como 4, 5 afios mds, entonces, pues si, toda una vida con él).

D. Amada: lo bueno que no, no, nos aquejamos lanto.

(Rie la hija y dice: “nos fue preparando, pero este.

D. Amada: si, nos fue preparando.

(Hija: “pero yo creo que s, el sentimiento de cada quien, cada quien sabe cémo,

como superarlo, no. Yo creo que de ahi, le ha de haber afectado mds y de ahi, le digo,

no es que ella no quiera salir sino que, por ella fuera yo creo que todos los dias se iba,

pero ya lambién, este, los chamacos, cada dia mds grandes, menos quieren

acompariarla, no pues luego, ya trabajan, ahorita ya trabajan

Pero del corazén de por si vengo mala, ya tiene tiempo que me malie del corazon,
pus no me he muerto porque dios me estd dejando todavia para que me arrepienta
Yo, pero, ya tiene como, cOmo unos diez afios, junos diez afos verdad? (la hija le
responde: “si, desde que murié mi papd... es hipertensa”) (Patrocinia).

N\

. 3 N
Tal vez, el motivo de que nuestras interlocutoras no se vieran tan aféctadas por la

muerte de sus esposos Tesida en que al morir €stos ellas tuvieron mayor autonomia, ahora

administrarian su propio dinero, se volverian jefas de su hogar _?:11 faltar el padre e incluso

después de haber cuidado a otros ya sea los hijos, el esposo o- el padre ellas ‘empiezan a

cuidarse a si mismas. Por ejemplo, a dofia Patrocinia le dice el médico que debe cuidarse

Rl
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porque ya estd muy mal “bueno, pues ya no tenia que hacer, por fin, ya mi hijo tenia hasta

mujer, ya mi esposo pues ya era difunto, yo quehacer pues ya no tenia”.
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A MODO DE CONCLUSION

A lo largo dé¢ este texto hemos podido ver gue si bien la gubernamentalidad despliega toda
una seric de mecanismos para regular el comportamiento individual de los sujétos yvasu
vez el de los gobiefnos, existen diversas maneras de oponerse al gobierno que se ha
impuesto desde nuestro nacimiento, 2 veces a favor, a veces en contra y en SUS

contradiceiones las ancianas llevan a cabo técticas para burlar el ejercicio del poder.

Ne esta manera podemos encontrar jas practicas de oposiéiéﬁ en contra de las
formas modemas de vivir referentes a la alimentacion, el hecho. de preparar los alimentos
para nuestras interlocutoras es relevante ya que la atilizacién de electrodomésticos ha
desvalorizado su labor, digamos artesanal. Por otra parte, ¢l hecho de preparar los
alimentos a Jos demés integrantes de la familia se muestra como un intercambio de cuidado

y promesa de ser alimentado por los hijos cuando ellas hayan envejecido.

Y.0s vinculos con la familia extensa han mostrado por otra parie, una manera de
oponerse a los embates de ia modemidad que han fijado a la familia nuclear como la forma
legitima de familia. De esta manera, tener una familia e}{fensa en la {rejez se traduce en
mayores oportunidades de subsistencia ya que las ancianas cuentan con el apoyo de varios
hijos‘e incluso de los nietos y bisnietos. También resalta el hecho de que en las familias
extensas actualmente llegan a estar conformadas por tres o cuairo generaciones, lo que
permite ¢l intercambio de ideas, formas de pensar diferentes y una comprensiéa del pasado
en base a los integrantes con mas edad en la familia, perspectivas que enriquecen €l

intercambio generacional.

71 momento de obtener una pensidn por parte del gobierno, de enviudar y de tener
una caida se ven como diferentes formas de instituciqnalizar a la vejez v fijar los roles de
los ancianos. El momento de la caida ha sido relevante pues, muestra una especie de
quiebre en la funcionalidad de los sujetos al disminuir en gran medida su capacidad de
accidn, lo cual no implica una dependencia, sino un reacomodo a las nuevas circunstancias
vividas. También podemos ver que la nostalgia que viven las ancianas reflere a una
nostalgia por el cuerpo activo v mas funcional que tenfan én un fiempo pasado, en
comparacion del cuerpo que comienzan a vivir o a sentir después del mozﬁento de la caida.
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Por otra parte, las reflexiones de Richard Sennett en torno a la vejez me han llevado
& pensar cn la autonomia como una forma de gubernamentalidad que sugiere, de la mano
con la 16gica del neoliberalismo y el Tiberalismo que los sujetos se hagan cargo de su propia
veiez y pobreza. En el Respecio, Richard Sennett nos sefiala que en nuestras sociedades
modemnas la dependencia se vive de manera diferente en el ambito priblice que en el ambito
privado. En el ambito piblice nos cice el autor, la dependencia se muestra como vergiienza
rmientras que en el privado la dependencia une a los individuos, ademés de generar vinculos
entre ellos. La creencia de que la verglienza degrada proviene, nos dice Senectt de un
determinado concepto de niadurez, sostenido principalmente por ¢l sistema de bienestar
social, el cual sefiala que “la dependensia; es un estado incompleto de la vida: normal en el
nifio; apormal en el adulto” (Sennett, 2003: 111) este concepto de dependencia ileva a una
infantilizacién de los ancianos al sostener que la dependencia de los adultos mayores del

Estado los lleva a comportarse como nifios. (Sennett, 2003).

Fueron, por otra parte, los fundadores de la Republica norteamericana los gue
equipararon al ciudadano recto al individuo que trabaja y que depende de su habilidad para

realizar el mismo. Weber, nos dice Sennett, fue en su éfica del trabajo quien dijo que.

“Ja ética protestante del trabajo es ella misma una suerte de perversion de los valores
liberales; la ética del trabajo indujo a la gente a demostrar su valor, a mostrar que €1a
independiente, decidida y tenia un fin determinado, pero demostrarlo negandose
placeres, sin embargo, ninguna prueba le parecerd suficiente. El hombre dirigido de
Weber luchaba constantemente por proporcionar nuevas pruebas de valor” (Sennnett,

2003: 116).

Este valor, nos dice el autor, se abrié paso en ¢l naciente Estado de bienestar,
distinguiendo asi entre los indigentes que vivian de la ayuda del Estado y los pobres que
cran trabajadores que no dependian del Estado, afimnando la dignidad de los pobres que
trabajaban incluso en los trabajos mas serviles, no siendo asi los indigentes, que tendrian en
términos de Kant una pérdida de integridad autoimpuesta al negarse a trabajar. El Estado de
bienestar impulsaria asi el cardcter de los pobres forzéandolos a trabajar independientemnente
del trabajo que realizaran. Asi, los padres del liberalismo trazaron un ‘profundo contraste

eptre la infancia y la edad adulta pa:ra mostrar el’ paso de la deﬁmcmn pnvada a-la
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definicion publica de dependencia, la cual se materializada al cumplir 1a mayoria de edad
{(Sennnett, 2003).

Habria que pensar entonces a la dependencia de una manera més digna, siguiendo
las reflexiones de Semnett mo ya como esa forma estigmatizada por el liberalismo de la
Hustracion sino corﬁo interdependencia, es decir, todos dependemos de todos. “La
dependencia supone incompletitud en uno mismo; la completitud gecesita de los recursos

de otro al que bien puede ocuriir que no entienda”™ (Sennettt, 2603:131).
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