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II Lugar y periodo de realización; 

El servicio social fue realizado en Fundación Comprometidos con un Ángel A.C., 

ubicada en Poniente 10, Mz. 36 Lt. 16, San Miguel Xico, Valle de Chalco Solidaridad, 

56613, Estado de México, tuvo una duración de 6 meses iniciando el 21 de agosto de 

2023 y finalizando el 21 de febrero de 2024. 

 

III Unidad, División y licenciatura que cursa o haya cursado; 

▪ Unidad Xochimilco 

▪ División de Ciencias Biológicas y de la Salud 

▪ Licenciatura en Nutrición Humana 

 

IV Nombre del plan, programa o proyecto en el que se participó; 

Proyecto externo: ALIMENTACIÓN SALUDABLE Y SOSTENIBLE 

 

V Nombre del asesor; 

 Asesora interna: Mtra. María Eugenia Vera Herrera - No. Económico: 19786 

 Asesora externa: Lic. Vanessa Alejandra Monroy Lara - Cédula profesional: 12268536 

 

VI Introducción;  

Una dieta carente de frutas, verduras y leguminosas afecta la salud de la población, y 

en específico, en la etapa de la infancia se considera un problema de salud pública que 

tiene consecuencias a lo largo de la vida, además de ser uno de los principales factores 

de riesgo dietéticos que genera mayor carga de enfermedad y mortalidad prematura a 

nivel mundial. (Valenzuela-Bravo et al., 2023) 

En México, de acuerdo con la Encuesta Nacional de Salud y Nutrición (Ensanut) 2020-

2022, se detectó que el consumo de verduras, frutas, leguminosas, huevo, carnes no 

procesadas, nueces y semillas es muy bajo en la población preescolar y escolar, pues 

todos estos grupos de alimentos se encuentran por debajo del 50% del consumo, a 

excepción de las frutas en el grupo de preescolares que reporta un 53.8%, esta 

situación refleja la necesidad de tomar acciones en pro de la salud de las y los niños. 

Valle de Chalco es un municipio en el Estado de México que concentra su mayor 

población en los grupos de 10-14 y de 5-9 años; en niveles de escolaridad, el 25% de la 

población cuenta con el bachillerato y únicamente el 9,53% cuenta con la licenciatura; 

en cuanto a carencias económicas, el 53.2% de la población se encuentra en situación 

de pobreza moderada y el 13.1% en situación de pobreza extrema. (DATA MÉXICO, 

2020) Es importante mencionar estos datos ya que factores sociales que se presentan 

en contextos de vulnerabilidad económica y social (ingresos, creencias, cultura), 

impactan en la dieta de las y los niños. (Orozco-Núñez et al., 2022) 



Es por eso que, al realizar mi servicio social en este municipio, se buscó sensibilizar 

sobre la importancia de llevar una alimentación segura, saludable y sostenible y apoyar 

el desarrollo de las infancias. 

 

VII Objetivos generales y específicos; 

▪ Objetivo general: Identificar las principales problemáticas nutricionales que 

aquejan a niñas y niños escolares y preescolares en el municipio de Valle de 

Chalco Solidaridad. 

▪ Objetivos específicos:  

- Describir y analizar los hábitos de las familias. 

- Comprender la situación económica de las familias. 

- Contextualizar los resultados de la Evaluación Nutricional de los pacientes en 

el entorno en el que se desarrollan. 

 

VIII Metodología utilizada; 

Cualitativa: Observación de los patrones de alimentación de las y los niños examinando 

datos arrojados de su historial clínico para identificar y comprender patrones y 

conductas alimentarias. 

 

IX Actividades realizadas; 

Tabla 1. Actividades realizadas por mes de agosto de 2023 a febrero de 2024. 

MES ACTIVIDADES REALIZADAS 

AGOSTO 
  Elaboración de material de difusión  

 Elaboración de base de datos a utilizar 

 Evaluación del Estado de Nutrición de niñas y niños preescolares 
y escolares  
         Asesoría nutricional 

SEPTIEMBRE 
 Evaluación del Estado de Nutrición de niñas y niños preescolares 

y escolares  
         Asesoría nutricional 

 Alimentación de base de datos 

OCTUBRE 
 Creación de material didáctico e informativo  

          Planeación de pláticas 

 Evaluación del Estado de Nutrición de niñas y niños preescolares 
y escolares  
         Asesoría nutricional 

 Impartición de pláticas 



 Alimentación de base de datos 

NOVIEMBRE 
 Evaluación del Estado de Nutrición de niñas y niños preescolares 

y escolares  
         Asesoría nutricional 

Elaboración de informes 

 Creación de material didáctico e informativo  
          Planeación de pláticas 

DICIEMBRE 
 Impartición de pláticas 

 Evaluación del Estado de Nutrición de niñas y niños preescolares 
y escolares  
         Asesoría nutricional 

 Alimentación de base de datos 

ENERO 
 Evaluación del Estado de Nutrición de niñas y niños preescolares 

y escolares  
         Asesoría nutricional 

 Alimentación de base de datos 

FEBRERO 
 Creación de material didáctico e informativo  

          Planeación de pláticas 

 Impartición de pláticas 

 Asesoría nutricional 

Elaboración de informes 

 

 

X Objetivos y metas alcanzados; 

Prevención y control de complicaciones derivadas de la malnutrición en niñas y niños en 

etapa escolar y preescolar y el fomento de mejora de hábitos de alimentación y 

actividad física. 

Se realizaron 240 consultas en total, con las cuales se beneficiaron 136 infantes (104 

consultas fueron de seguimiento) de ellos se atendieron 28 niñas y 33 niños en etapa 

preescolar, y 33 niñas y 42 niños en etapa escolar.                 

Se impartieron 3 talleres sobre educación nutricional con una asistencia de 76 personas 

en total.  

 

 

 



XI Resultados y conclusiones; 

A través de las consultas ofrecidas, pude identificar principalmente dos problemáticas 

de la malnutrición; por un lado, la ingesta deficiente de nutrientes, y por otro, el exceso 

en la ingesta de alimentos, sobre todo alimentos ultraprocesados. 

Dentro de la primera problemática se ven más inmersos los niños en etapa preescolar, 

que para este trabajo se estableció de los 2 a los 5 años con 11 meses, de los cuales, 

en la mayoría de los casos, los tutores refieren que sus hijos suelen ser melindrosos 

con la comida, evitan ciertos grupos de alimentos, comen en pocas cantidades o en 

casa no se suelen comer con frecuencia ciertos grupos de alimentos, principalmente 

alimentos de origen animal, leguminosas y en algunos casos frutas y verduras. 

La segunda problemática se refiere a las y los niños que presentan sobrepeso y 

obesidad, dentro de los cuales predomina el grupo de escolares (6-11 años con 12 

meses), dentro de las posibles causas, se detectó al igual que en la problemática 

anterior, la deficiencia en el consumo de alimentos ricos en fibra como frutas, verduras y 

leguminosas, aunado a un consumo frecuente de panes y pasteles industrializados y el 

consumo de bebidas azucaradas como jugos y refrescos.       

Además, por lo que las tutoras comentan, llegué a la conclusión de que uno de los 

factores causantes es la decisión de compra que hacen los niños al interior de la 

escuela, pues ellos se encuentran en una etapa donde se les otorga dinero y ellos 

compran alimentos en la escuela, sin embargo, suelen comprar alimentos ricos en 

azúcares y o grasas (dulces o frituras), accediendo a este tipo de alimentos todos los 

días. 

La falta de actividad física fue también detectada en niñas y niños de ambos grupos, 

pues muchos de ellos únicamente la realizaban en las actividades recreativas que 

imparte la escuela. 

Un dato para considerar también es que casi el 100% de las y los niños atendidos 

recurrieron en compañía de una figura materna, su mamá o en algunos casos su 

abuela, únicamente 2 pacientes fueron acompañados por su hermano y el otro caso en 

compañía de su padre. 

Finalmente, se concluye que el entorno socioeconómico en el que se encuentran las 

familias impacta en las formas de alimentación de las y los niños, pues un aspecto a 

destacar gracias a los cuestionarios de frecuencia de alimentos fue la falta de variedad 

en la alimentación, y el poder adquisitivo que se tiene para adquirir alimentos como 

pescados, carnes, quesos, nueces y semillas, los cuales eran casi inexistentes en su 

alimentación. 

 

 

 

 

 



Tabla 2. Número de consultas y pláticas impartidas de acuerdo con las actividades 

realizadas. 

MES CONSULTAS PLÁTICAS 

AGOSTO 16  

SEPTIEMBRE 49  

OCTUBRE 31 1 

NOVIEMBRE 52  

DICIEMBRE 27 1 

ENERO 56  

FEBRERO 9 1 

TOTAL 240 3 

 

  

Tabla 3. Número de preescolares y escolares atendidos. 

PREESCOLARES ESCOLARES 
TOTAL 

Niñas Niños Niñas Niños 

28 33 33 42 136 
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Tabla 4. Número de consultas impartidas  

POBLACIÓN ATENDIDA  136 

CONSULTAS DE SEGUIMIENTO  104 

CONSULTAS TOTALES  240 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

XII Recomendaciones;  

Es importante tener un seguimiento de los hábitos alimenticios, garantizando el 

consumo de alimentos recomendables de acuerdo con la Ensanut, los cuales 

involucran: frutas, verduras, leguminosas, agua, huevo, carnes no procesadas, lácteos, 

nueces y semillas, ya que además de asociarse con menor riesgo de mortalidad, en la 

población infantil, el consumo de frutas y verduras se asocia con mayor ingesta de 

micronutrimentos y mejor estado de nutrición. 

De la misma manera, el seguir fomentando buenos hábitos de alimentación dentro de 

casa, para que toda la familia se vea beneficiada y las y los niños puedan mantener 

dichos hábitos a lo largo de su crecimiento. 

Finalmente, se recomienda analizar la información presentada con una perspectiva 

social, que tome en cuenta el nivel socioeconómico de las familias, la ocupación de las 

madres y el grado de estudios que tengan, ya que sería interesante conocer si existe 

relación entre los ingresos que perciben las familias, el porcentaje destinado a la 

alimentación y los hábitos y el consumo de ciertos grupos de alimentos. Esto con la 

finalidad de impulsar políticas alimentarias que aseguren la seguridad alimentaria 

favoreciendo así a la población. 
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ANEXO I. Formato de Historia Clínica 

  



 

 



 

 



 

 



 

 



ANEXO II. Temario de pláticas 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PLÁTICA: ALIMENTACIÓN BALANCEADA 

1. ¿Qué es la nutrición? 

2. Importancia de llevar una alimentación saludable 

3. Grupos de alimentos, ejemplos y su importancia/función 

-  Frutas 

- Verduras 

- Cereales 

- Proteínas 

- Grasas 

4. ¿Cómo se ve un plato saludable? 

- Plato del bien comer 

- Ideas de recetas donde pueden participar las y los niños 

5. Importancia de beber agua 

6. Importancia de realizar actividad física 

7. Dinámica final (juego o actividad) 

Duración: 1 hora 

 



ANEXO III. Material usado en pláticas 

 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

  



 

 


