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Introducción 

 

 

Este escrito tiene como objetivo sintetizar las experiencias durante la creación del 

material didáctico para finalización de servicio social de la Universidad Autónoma 

Metropolitana unidad Xochimilco (UAM-X), en la cual se busca una introducción al 

mundo laboral o de la ejecución de lo ya antes visto y experimentado en clases, en 

mi caso, relacionado a la arquitectura ecológica.  

Como recién egresada ingrese a mi primer empleo formal, teniendo como primer 

proyecto, ejecutar un laboratorio de investigación para el Cineasta en Yucatán, este 

proyecto estaba concursando para una certificación muy importante, que 

justamente trata de un reconocimiento por el bajo impacto ambiental producido por 

la construcción y la promoción del cuidado al medio ambiente desde la profesión, 

ejecución y uso del edificio, una certificación de la cual se habló en clases y que yo 

veía realmente lejana, pues los proyectos que estudiábamos era en gran parte 

extranjeros y dentro del país proyectos hechos por despachos muy importantes. 

Había llegado mi momento de ejecutar, contribuir a nivel nacional lo que en su 

momento la institución dio a mi desarrollo profesional. Esta institución pública 

pertenece al Instituto Politécnico Nacional y se dedica a la investigación en 

diferentes áreas científicas y tecnológicas como lo dice el nombre CINVESTAV; 

Centro de investigación y de estudios avanzados.  

Gracias al sistema modular fue más fácil para mí la investigación previa de estos 

temas del medio ambiente y la arquitectura, con apoyo de los coordinadores de 

modulo, de otro modo, no hubiera tenido idea de la magnitud de la importancia de 

este tipo de certificaciones y su impacto como tal en el desarrollo de proyectos. La 

enseñanza previa, el desenvolvimiento y la conciencia de que las áreas se 

relacionan entre sí para formar profesionistas integrales, me hizo ser parte del 

porcentaje egresado que tiene un impacto a nivel social al menos desde mi área. 
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Objetivo General 

 

El objetivo de esta aportación guiada por el docente Alfredo Flores Pérez es para 

generar material didáctico para quienes están interesados en formarse como 

arquitectos, e incluso para quienes buscan informarse brevemente acerca del cómo 

puede llegar a impactar la construcción al medio ambiente.  

Se busca motivar a los futuros profesionistas a ejecutar con conciencia de cuidado 

al medio ambiente al momento de diseñar y ejecutar un proyecto, y contemplando 

otras áreas de relación, preguntando, investigando, informándose, siempre es 

válida una perspectiva distinta a la del arquitecto. 

 

Actividades realizadas 

 

Al inicio de la carrera, en tronco divisional se hablo de temas que competen a todos, 

siendo profesionistas o no, ya que es algo con lo que lidiamos diariamente y es el 

desgaste del medio ambiente, el cambio climático, Mis primeros asesores de 

modulo se interesaban mucho en compartir información valiosa que en su momento 

algunas veces uno no sabía aprovechar porque no hay modos prácticos cercanos 

a los cuales aplicarlos de primera mano, se hacían experimentos, se hacían 

investigaciones, se contextualizaba, se ampliaba el panorama de no ser los únicos 

interesados en el tema, se hacían trabajos en equipo, proyectos completos, pero no 

se materializaba o al menos no buscábamos más allá de.  

Las aportaciones realizadas en este caso escritos, guías y presentaciones para que 

el alumnado pueda tener acercamiento a una certificación medioambiental desde 

su proyección, ejecución y la vida del edificio en función, además de concientizar el 

trabajo que pueden llevar a cabo reduciendo el impacto al medio ambiente sin la 

necesidad de un reconocimiento, contribuir desde nuestra profesión. Una 
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compilación de documentos, ejemplos gráficos, pasos a seguir con procesos 

organizados desde la experiencia, y muestras de primera mano. 

La guía habla de las consideraciones que se deben de tener en una construcción 

con principios de arquitectura sostenible desde los parámetros dados por la USGBC 

U.S. Green Building Council, una organización sin fines de lucro que busca motivar 

a través de sus certifaciones LEED a que existan más construcciones sostenibles a 

nivel mundial. La construcción sostenible tiene muchos beneficios ya que su impacto 

ambiental disminuye y aporta a la conservación de este, la guía explica paso a paso 

las medidas que deben considerarse para tener Innovación y diseño, prioridad 

regional, Sitios sostenibles, uso eficiente del agua, uso eficiente de energías, calidad 

del aire al interior del edificio, materiales y recursos (regionales, de bajo impacto 

ambiental en su producción y uso) (Reciclaje y reúso de los residuos producidos en 

obra) 

Con estos acercamientos a una arquitectura sostenible, se pretende que mas 

estudiantes y egresados se interesen en estos temas, que los adopten y los ejecuten 

en sus proyectos, se busca que el alumnado observe que hay una amplia variedad 

de opciones en la arquitectura y que estas son bondadosas con la sociedad y que 

sobre todo se puede ser parte de ellas y no solo estudiarlas, que también puede ser 

parte de esos proyectos que como arquitectos a veces llegamos a ver lejanos. 

 

Metas alcanzadas  

 

Con la finalización del servicio social pude comprender las exigencias dentro y fuera 

de un objeto de estudio, ya que en clases suele ser experimental, suposiciones, 

mientras que, en lo real, ya en ejecución tiene bastantes problemas que no se logran 

ver en clases, y que como profesionista tiene que resolver. Entendí que en todo 

proyecto a ejecutar se debe de tener en cuenta desde la proyección, limitaciones 

que se pueden topar si es que no se proyecta en la misma región por mencionar un 

ejemplo, hay que integrar todo lo necesario para una correcta ejecución, contemplar 

las variantes para evitar problemas.  
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Lo mejor de realizar el servicio social desde una perspectiva para transmitir la 

información es que viene desde la observación, la experimentación de lo real, puede 

ayudar a otros a no mal aventurarse en ámbitos que puedan no ser de interés.  

 

Resultados y conclusiones 

Las certificaciones que se obtienen en edificaciones, llegan a ser tediosas, y a veces 

burocráticas cuando no se conocen los pasos a seguir, pero cualquier arquitecto 

proyectista puede conseguir reconocimientos de este nivel, estos incentivos han 

logrado que el gremio se interese en la conservación del medio ambiente, pero aún 

hay muchos que lo desconocen. Hay bastante oferta laboral para la proyección, 

ejecución, supervisión y administración, concentrada en el área de la arquitectura 

sustentable, y si no cuando menos, desde nuestras trincheras aportar al cuidado del 

medioambiente, cual sea nuestro ramo de interés en la arquitectura.  
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Parte del material didáctico 
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Proyecto a ejecutar “Cinvestav, Mérida, Yucatán” 

 

 

 

Ejecución de proyecto y visitas de gestión para la Certificación 

 

 


