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INTRODUCCION

El primer nivel de atencién es muy importante para el cuidado y mejora de salud en
la poblacibn mexicana, se estima que mas del 95% de todas las unidades
corresponden a la atencion primaria. Por lo que es de suma importancia asegurarse
que los servicios de atencién primaria responden adecuadamente a las

necesidades de los usuarios (Ortiz., M. 2008).

Segun la encuesta intercensal del ario 2015 la alcaldia Venustiano Carranza
cuenta con una poblacion de 427, 263 personas lo cual equivale al 4.79% de la
poblacion total de la Ciudad de México (CDMX). Segun datos de la densidad
poblacional indican que hay aproximadamente 12, 617.3 habitantes por kilbmetro
cuadrado (EBCO. 2018). La alcaldia Venustiano Carranza cuenta con diferentes
factores de riesgo y condicionantes de salud, dentro de los principales es el
consumo de drogas, sedentarismo, malos habitos alimenticios, tabaquismo, entre
otros. En el presente trabajo se realiza un diagnostico de salud a 500 familias
atendidas en el Centro de Salud Dr. Luis E. Ruiz, durante el periodo marzo-abril, en
donde se buscan los principales factores de riesgo para su salud, estilos de vida,
vivienda, alimentacién entre otros datos, para determinar las principales

necesidades de los habitantes de la alcaldia Venustiano Carranza.

El diagnéstico fundamentalmente debe considerar la priorizacion de los
problemas y las propuestas y ejecucion del plan de accién. Visto de esta manera,
dicho diagnéstico no puede ser otra cosa que la identificacion por la comunidad de

los problemas que la afectan prioritariamente (OMS. 1999).

El conocimiento de las condiciones evaluadas permite establecer prioridades
de accidn, formular los programas conducentes o incrementar los ya existentes. El
diagnéstico de salud debe tener objetividad, precision, integridad, temporalidad, y
un diagnéstico resultado del proceso derivado de la observacion y el andlisis de la
realidad objeto de estudio; lo que significa que, los datos deben presentarse,
siempre que sea posible, de manera cuantitativa para evitar subjetividad, referirse
a la poblacién de estudio y al medio en que se encuentra,




ser lo mas completa posible para permitir conocer y evaluar el estado de salud de
la poblacion y referir a un tiempo determinado (Restrepo., E., Malaga., H. 2001).

OBJETIVO GENERAL

Conocer y determinar las condiciones de salud, de la poblaciéon de la Alcaldia
Venustiano Carranza que abarca el C.S.T Il Dr. Luis E. Ruiz, durante el periodo
Marzo-diciembre 2021

Objetivos especificos

1 Identificar los factores de riesgo que presenta la poblacion que cubre el
C.S.T lll Dr. Luis E Ruiz

1 Analizar y validar la informacion obtenida

(1 Determinar las condiciones de salud que presenta la poblacién que
cubre el C.S.T Il Dr. Luis E Ruiz

MARCO DE REFERENCIA

El C.S.T Ill Dr. Luis E. Ruiz, es un organismo publico de asistencia social. Fue

inaugurado e inici6 funciones en noviembre de 1928.

La Alcaldia Venustiano Carranza se encuentra en la zona centro oriente de
la Ciudad de México, cuenta con una poblacién de 203,651 hombres y 227,327
mujeres dando un total de 427, 263 personas en el afo de 2015 segun datos de la
INEGI.

El Centro de Salud Dr. Luis E Ruiz es encargado de la poblacion de las
colonias Jardin Balbuena, Aeronautica militar, Ignacio Zaragoza, Magdalena
Mixhuca, Merced Balbuena, El Parque, Alvaro Obregén, Puebla, Valentin Gomez
Farias, Centro y 24 de abril; siendo un total de 14,264 personas cubiertas por el
Centro de Salud.




DATOS DE LA UNIDAD DE SALUD

Direccidén y ubicacion

El Centro de salud T-Ill Dr. Luis E. Ruiz se encuentra ubicado en Avenida Congreso
de la Union No. 148 entre calle Cecilio Robelo y Stand de Tiro. Col. Merced
Balbuena, Ciudad de México, Alcaldia Venustiano Carranza, C.P. 15810 (llustracion
1), con limites de area de responsabilidad al Norte con la Calzada Ignacio Zaragoza
al Sur con el Viaducto Rio de la Piedad al Oriente con la Avenida Congreso de la
Unién y Poniente con Interseccion Viaducto Rio de la Piedad y Calzada Ignacio
Zaragoza.

NUmero telefénico: 5550381700, extension 7751.

llustracién 1. Ubicacion del C.S.T Ill Dr. Luis E. Ruiz. Fuente C.ST. lll Dr. Luis E. Ruiz. Google Maps 2021




Datos de la unidad y servicios

El centro de salud C.S.T Ill Dr. Luis E Ruiz se encarga de brindar atencién clinica
bésica a la comunidad y se encuentra catalogado como una unidad T3, por lo que
cuenta con consultorio de medicina general, odontologia, enfermeria, promotor,
consulta psicoldgica, consulta de nutricién, laboratorio clinico, rayos X, vigilancia

epidemiologica entre otros servicios (Martinez L., 2008), los cuales se detallan en la
tabla 1.

El centro de salud cuenta con 6 consultorios de medicina general, 1
consultorio para inmunizaciones, 1 consultorio dental, area de archivo, CEyE,
laboratorio clinico, rayos X, auditorio, oficinas de trabajo social, directiva, gestor de

calidad, enfermeria, asi como espacios destinados a estimulacion temprana
(llustracion 2).

Centro de Salud T-1Il “Dr. Luis E. Ruiz”
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llustracién 2 Plano de Unidad Fuente. C.S.T Il Dr. Luis E Ruiz 2021

Tabla 1 Servicios con los que cuenta el C.S.T Dr. Luis E. Ruiz.

Consultorios de consulta Epidemiologia Control de zoonosis




general

Consultorio de salud CEYE Estadistica e informatica

bucal

Clinica de enfermedades RPBI Salud materna y

cronicas perinatal

Inmunizacién Area de estimulacion Prevencion Ca en la
temprana mujer

Farmacia Psicologia Planificacion familia

Almacén Atencidn integral al nifo  Atencion domiciliaria al

adulto mayor
Laboratorio clinico Control de Manejo VIH/ SIDS e ITS
micobacteriosis
Radiologia Vigilancia epidemiol6gica Médulo fomento a la
salud

Nutriologia

Organigrama

Como directivo de la unidad médica se encuentra el Dr. Néstor Galvan Loera el cual
funge una funcién de coordinador y principal ejecutor de medidas directivas para el

buen funcionamiento de la unidad.

En el segundo nivel se encuentra el gestor de calidad la Dra. Lorena Segura
Linares encargada de la supervision y asesoramiento sobre el funcionamiento de la
unidad, ayudando a cumplir metas y una satisfaccién del usuario y el Dr. Carlos

Garcia Herrera en el puesto de ensefianza e investigacion.

En el tercer nivel se encuentra la encargada de administracion, la Dra. Erika
Soriano Cruz, encargada de recursos humanos, farmacia, archivo fijo y almacén; la
Dra. Lorena Segura Linares como encargada de la atencion médica (Consulta
externa, consulta psicolégica, trabajo social, nutricién, estomatologia, laboratorio,
archivo clinico y radiologia; por ultimo, la Dra. ltza Santos Azurte encargada de
enfermeria y estadistica (llustracion 3).




ORGANIGRAMA

Or. Méstar Direct
- rector . -
Galvan Loera C.5.T. I Dr. Luis E Ruiz
Gestor de Dra. Lorena Lo b Dra. carlos Garcia
Calidad Segura Linares Herrera Ensefianza e imvestigacian
- Administracié Atencié . L
Ora. Erika minirashn Dra. Larena Medion Dra. Itz Epidemiologia
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llustracion 3 Organigrama C.S.T Il Dr. Luis E. Ruiz

MISION Y VISION

VISION:

Ser un centro de salud innovador mediante el continuo establecimiento de

estrategias que permitan lograr el mayor beneficio para el paciente y trabajador.

MISION:

Proveer servicios de salud en el primer nivel de atencién con calidad y calidez, a

través de un trabajo en conjunto y una mejora continua.

METODOLOGIA

Se realizd un estudio observacional, descriptivo longitudinal con 500 encuestas de
forma probabilistica, aleatoria simple en la poblacién que acude a solicitar algun
servicio al C.S.T lll Dr. Luis E Ruiz en la Alcaldia Venustiano Carranza de febrero
2021 a abril 2021, consultando informacién en la Unidad de salud.




Recursos humanos 1 director de la unidad de salud, funcion validacién del
informe utilizados, 5 pasantes de Medicina con la funcién de aplicar encuestas y

elaboracién del informe correspondiente.

Recursos materiales, 500 encuestas, 5 tablas clip de madera, 5 boligrafos, 5

computadoras.

INFORMACION SOCIODEMOGRAFICA DEL AREA DE ESTUDIO

NatAan AanAaavAafianan~

DISTRITO FEDERAL

La alcaldia Venustiano Carranza se
ubica en la zona centro- oriente de la
CDMX (llustracién 4) y tiene como
referencias geograficas, Longitud oeste:
99° 02’y 99° 08’, Latitud norte 19° 24’ y
19°28'.

Se encuentra a una altitud de
2.240 metros sobre el nivel del mar y una
precipitacion pluvial de 600 mm anuales.

Los limites contenidos en el
Diario Oficial consideran los decretos

del 15y 17 de diciembre de 1898, asi como del 27 de julio de 1994, expedidos por
el H. Congreso de la Unidn

llustracion 4 Localizacion Alcaldia Venustiano Carranza Fuente. www.
inafed.gob.mx/work/enciclopedia/EMMO9DF/delegaciones/09017a.html

EXTENSION:

La alcaldia Venustiano Carranza cuenta con una superficie de 3342 hectareas, las
cuales representan el 2.24% del territorio de la CDMX que contiene 148,936.00
hectareas.




OROGRAFIA:

La superficie que abarca la alcaldia se conforma por una topografia plana a
excepcidn del promontorio del pefidn de los bafos. Se considera lacustre segun el
reglamento de construcciones para la CDMX, integrado por arcilla, altamente
compresibles, separados por capas arenosas con contenidos diversos de limo o

arcilla.

HIDROGRAFIA:

CLIMA: Tiene un clima semiseco templado, con una temperatura media anual de

16° centigrados,

ECOSISTEMAS:

La alcaldia Venustiano Carranza, cuenta con una flora constituida por tres
principales estratos.

1. Estrato Arboéreo.
2. Estrato Herbaceo.
3. Estrato Rasante.

La fauna que se localiza principalmente en esta Alcaldia esta constituida por.

Diversas especies de aves.
Roedores.
Reptiles.

Insectos.

o &~ 0 b~

Fauna flotante compuesta por diferentes razas de canidos y felinos.

CARACTERISTICAS Y USO DE SUELO
En esta Alcaldia existen los siguientes 9 usos de suelo.
Habitacional (H).

Habitacional con oficina (HF).
Habitacional con comercio (HC).

o

Habitacional mixto (HM).




Centro de barrio (CB).
Industrial (l).
Equipamiento (E).
Espacios abiertos (EA).
Areas Verdes (AV).

© ©® N o g

PIRAMIDE POBLACIONAL DEL AREA ESTUDIADA

En el caso de la Alcaldia Venustiano Carranza, en la AGEB 55 se obtuvo
informacion de 500 familias por medio de la cédula de micro diagnostico, con 1235
individuos.

Segun datos de la INEGI 2020, en la CDMX hay 9, 209, 944 millones de
personas siendo el 47.8% hombres y 52.2% mujeres, la Alcaldia Venustiano
Carranza en el afo 2020 segun el panorama socio demogréfico de la CDMX hay un
total de 443, 704 habitantes, de los cuales el 47.4% son hombres y el 52.6% son
mujeres, segun las cedulas realizadas en 500 familias en el Centro de Salud Dr.
Luis E. Ruiz (Tabla 2) se encontr6 un total de 584 hombres correspondiente al
47.29% y 621 mujeres lo que corresponde al 52.71% (Gréfico 1).

Tabla 2. Piramide poblacional. Fuente: Cedulas de micro diagnéstico de salud
AGEB 55. Alcaldia Venustiano Carranza marzo 2021

MASCULINO FEMENINO TOTAL
gg‘go DE N® masc % N® fem % N® Yo
0-4 23 -1.86 15 1.21 12 0.97
5-0 30 -2.43 17 1.38 24 1.94
10-14 19 -1.54 37 3.00 27 2.19
15-19 26 -2.11 32 2.59 31 2.51
20-24 38 -3.08 51 4.13 42 3.40
25-29 65 -5.26 73 5.91 68 5.51
30-34 102 -8.26 95 7.69 78 65.32
35-30 27 -2.19 37 3.00 64 5.18
40-44 27 -2.19 42 3.40 38 3.08
45-49 53 -4.29 67 5.43 69 5.59
50-54 45 -3.64 38 3.08 83 6.72
55-50 46 -3.72 42 3.40 37 3.00
50 ¥ MAS 83 -5.72 105 8.50 90 7.29
TOTAL 584 -47.29 651 52.71 1235 100.00




GRUPD DE EDAD

Grafica 1 Pirdmide poblacional. Fuente: Cedulas de micro diagnéstico de salud AGEB 55. Alcaldia Venustiano Carranza
marzo 2021

DATOS SOCIODEMOGRAFICOS

Nivel de estudios

Dentro de la Alcaldia Venustiano Carranza el nivel de estudios basicos se encuentra
en 35%, media superior 30.5%, superior 33%, sin escolaridad 1.3% y no se
encuentra especificado el 0.3%, dentro de las encuestas realizadas a 500 familias
en el Centro de Salud Dr. Luis E. Ruiz se encontr6 en su mayoria personas con
secundaria concluida siendo el 47.37%, bachillerato 19.68%, 11.68%, licenciatura
10.93%, primaria 9.72% y analfabeta el 0.4% (tabla 3)

(grafica 2).

Situacion conyugal

La situacion conyugal de la poblacién en la Alcaldia Venustiano Carranza segun
INEGI 2020, fue de 27.6% casados, 39.1% solteros, 16.9% unién libre, 6.6%
separados, 3.4% divorciados y 6.3% viudos, comparado con la poblacion




encuestada en donde se observa (tabla 4) 28.58% casados, 11.01% unién libre,
11.34% divorciados, 5.83% separados, 4.13% viudos y por ultimo 39.11% los

solteros (gréfica 3).

Tabla 3. Escolaridad de la poblacion encuestada Fuente. Cedulas de micro
diagnéstico de salud AGEB 55. Alcaldia Venustiano Carranza marzo 2021

ESCOLARIDAD N° L
ANAIFABETA 3] 0.40
ey [y | o
FRIMARTA 120 072
SECUNDARIA 585 4737
BACHILLERATO 243 19.65
CARF TECKICA 147 11.90
LICENCIATURA 135 10.93
TOTAL 1235 100.00

| B

1000

P

ANALFABETA SABE LEER ¥ FRIMARIA SECUNDARLA BACMILLERATD CARRTECNICA  LWOENCIATURA TOTAL

a

Grafica 2. Escolaridad de las personas encuestadas. Fuente. Cedulas de micro diagnéstico de
salud AGEB 55. Alcaldia Venustiano Carranza, marzo 2021.




Tabla 4. Situacion conyugal. Fuente. Cedulas de micro diagnéstico
de salud AGEB 55. Alcaldia Venustiano Carranza marzo 2021

B | x|
CASADO 353 28.58
UNION LIBRE 136 11.01
DIVORCIADO 140 11.34
SEPARADC 72 583
VIUDO (A) 51 413
SOLTERO 483 3911
TOTAL 1235 100.00

Grafica 3. Situacion conyugal. Fuente. Cedulas de micro diagnéstico de salud AGEB 55. Alcaldia Venustiano Carranza marzo 2021




OCUPACION

La ocupacion de la poblacién de la Alcaldia Venustiano Carranza segun la INEGI
2020, divide la poblacién econédmicamente activa con 46% mujeres y 54% hombres,
la poblacion econdmicamente no activa se encuentra distribuida en 35.4%
estudiantes, 34.7% hogar, 18.4% jubilados, desempleadas 11.1%; mediante las 500
encuestas que se realizaron (tabla 5) se puede observar el nimero de porcentaje
por ocupacion de las familias que acuden al Centro de Salud Dr. Luis E. Ruiz
(gréfica 4).

Tabla 5. Ocupacion de las personas encuestadas. Fuente. Cedulas de micro diagnéstico de salud AGEB 55 Alcaldia
Venustiano Carranza marzo 2021

OCUPACION MASCULINO FEMENINO TOTAL
OBRERO 16| 13434089 | 15| 1.250445844 | 31 | 2.602854744
EMPLEADO 164| 13.76994123 |182| 15.28127624 | 346 | 29.05121746
COMERCIANTE 82| 6.884970613 |134| 11.25104954 | 216 | 18.13602015
JUBILADO 40| 335852225 | 51| 4.282115869 | 91 | 7.640638119
ESTUDIANTE 97 | 8.144416457 |105| 8.816120007 | 202 | 16.96053736
HOGAR 52| 4366078925 | 64| 53736356 | 116 | 9.739714526
DESEMPLEADO 6 | 0.5037783375 | 15| 1.250445844 | 21 | 1.763224181
SRS A FORSU 26 | 2.183039463 | 34| 2.854743913 | 60 | 5.037783375
TRABAJADOR>12A 1 1 |0.08396305626| 1 |0.08396308626| 2 [0.1679261125
TRABAJOINFANTIL < 1 4 10.08396308626| 1 [0.08306305626| 2 [0.1679261125
NINGUNA 60 | 5.037783375 | 75| 6.297229219 | 135 | 11.33501259
TOTAL 529| 44.41645676 |662| 5558354324 |1191] 100




Grafica 4. Ocupacioén de las personas encuestadas. Fuente. Cedulas de micro diagndstico de salud AGEB 55 Alcaldia

Venustiano Carranza marzo 2021

AFILIACION A SERVICIOS DE SALUD

Las cuantificaciones a los servicios de salud durante el afio 2020, segun la INEGI,
la mayor parte de la poblacién cuenta con IMSS 60.4%, ISSSTE 19.6% dentro de
los cuales el resto se encuentra afiliado a instituciones educativas. Durante las
encuestas realizadas en el Centro de Salud Dr. Luis E. Ruiz (tabla 6) en su gran
mayoria se encuentra afiliado a la gratuidad con un 43.42%, 48.02% no se
encuentra afiliado a ningun servicio de salud (grafico 5).




Tabla 6Derechohabiencia a los servicios de salud Fuente. Cedulas de micro diagnéstico de salud AGEB 55 Alcaldia
Venustiano Carranza marzo 2021

DERECHOHABIENCIA N L1
IMSS 30 417
ISSSTE 28 2.09
PEMEX 0 0.00
MARINA 0 0.00
SEDENA 2 0.21
SEGURO PRIVADO 1 1.18
GRATUIDAD 406
43.42
NINGUNA 449 48.02
| N
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Grafica 5. Derechohabiencia a servicio de salud. Fuente. Cedulas de micro diagnéstico de salud AGEB 55

Alcaldia Venustiano Carranza marzo 2021




VIVIENDA

Las gréficas empleadas para ejemplificar las caracteristicas de vivienda de las

personas encuestadas se encuentran realizadas por nimero de familia encuestado.

El tipo de vivienda de las personas encuestadas del Centro de Salud Dr. Luis
E. Ruiz (tabla 7), en su gran mayoria es compartido con otra familia con un 36.19%,
20.08% de personas rentan, 15.79% cuentan con un lugar propio en donde vivir y
por ultimo el 27.94% otra (gréfica 6).

Debido a que el Centro de Salud se encuentra en una zona urbana el 100%
de las viviendas cuentan con suelo de cemento (grafica 7) (tabla8), por lo anterior
el 97.56% de las viviendas cuentan con vivienda de material definitivo y un 2.44%
con material temporal (tabla 8) (grafico 9).

El nimero de habitantes por casa se puede visualizar en la tabla 9, asi como
en el grafico 10. El numero de habitaciones por casa predominan las 3 habitaciones
con 38.4%, seguido de 2 habitaciones con 30.6% y 1 habitacién con
20.6%, (tabla 10) (grafica 11).

Tabla 7 Tipo de vivienda. Fuente. Cedulas de micro diagnéstico de salud AGEB 55 Alcaldia Venustiano Carranza marzo 2021

TIPO DE FAMILIAS

TENENCIA DE -

LA VIVIENDA N° %
PROPIA 195 15.79
RENTADA 248 20.08
COMPARTIDA
CON OTRA 447 36.19
FAMILIA
OTRA 345 27.94
TOTAL 1235 100.00
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Grafica 6Tipo de vivienda. Fuente. Cedulas de micro diagnéstico de salud AGEB 55 Alcaldia Venustiano Carranza marzo
2021

Tabla 8. Tipo de suelo. Fuente. Cedulas de micro diagnéstico de salud AGEB 55 Alcaldia Venustiano Carranza marzo 2021

TIPO DE
0 0
SUELO N %o
TIERRA 0 0
CEMENTO 1235 100

TOTAL 1235 100
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Grafica 7 Tipo de suelo Fuente. Cedulas de micro diagnéstico de salud AGEB 55 Alcaldia Venustiano Carranza marzo 2021




Tabla 9 Tipo de material de la vivienda. Fuente. Cedulas de micro diagnédstico de salud AGEB 55 Alcaldia

Venustiano Carranza marzo 2021

500

00

100

TEMPORALES

TEMPORALES 23 4.60

DEFINITIVOS 477 95.40

MIXTOS 0 0.00

TOTAL 500 100.00
| I

DEANITAOS WA TOS TOTAL

Grafica 8. Material de la vivienda. Fuente. Cedulas de micro diagnéstico de salud AGEB 55 Alcaldia Venustiano Carranza

marzo 2021




Tabla 10. Numero de habitantes por niumero de casa. Fuente. Cedulas de micro diagnostico de salud AGEB

55 Alcaldia Venustiano Carranza marzo 2021

N®HABITANTES N°DE CASAS %
1 45 9.00
> 59 11.80
3 234 46.80
2 123 24.60
5 14 2.80
p 13 2.60
= 5 1.00
8 4 0.80
9 v mas 3 0.60
TOTAL 500 100.00
W neoEcasas

500
800
300
200
100

a -

2 3 4 g : B Oyma TOTAL
N® HABITANTES

Grafica 9. Numero de habitantes por nimero de casas. Fuente. Cedulas de micro diagnéstico de salud AGEB 55 Alcaldia

Venustiano Carranza marzo 2021




RELIGION

Alrededor del 97.92% de los encuestados son de religion catdlica, seguidos de
otra con un 1.99%, (tabla 11) (grafico 10).

Tabla 11. Religion. Fuente. Cedulas de micro diagndstico de salud AGEB 55 Alcaldia
Venustiano Carranza marzo 2021

1350

1000

250

RELIGION N° %
CATOLICA 1035 97.92
PROTESTANTE 0 0.00
OTRA 21 1.99
TOTAL 1057 100.00
H R
PROTESTANTE  TESTRGO DE JEHOVA OTRA TOTAL

Gréfica 10. Religion. Fuente. Cedulas de micro diagndstico de salud AGEB 55 Alcaldia Venustiano Carranza

marzo 2021




PERTENENCIA A LOS GRUPOS SOCIALES

Los grupos sociales dentro y fuera de la comunidad, se encuentran divididos entre
religion con 38.87%, 22.14% pertenece a alcohdlicos andénimos, grupos de
autoayuda 6.52%, otros 2.82% y 25.36% no pertenece a ningun grupo social. (Tabla
12) (Gréfica 11).

Tabla 12. Pertenencia a grupos sociales. Fuente. Cedulas de micro
diagnostico de salud AGEB 55 Alcaldia Venustiano Carranza marzo 2021

ORGANIZACION No. %
AA 275 22.14
NEUROTICOS 0 0.00
RELIGION 480 38.65
COLONOS 0 0.00
AUTOAYUDA 81 6.52
OTROS 35 2.82
NO APLICA 56 4.51
NINGUNA 315 25.36
TOTAL 1242 100.00
E N
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Grafica 11. Pertenencia a grupos sociales. Fuente. Cedulas de micro diagnéstico de salud AGEB 55
Alcaldia Venustiano Carranza marzo 2021




RECREACION EN LA POBLACION ENCUESTADA

Con base a las encuestas realizadas se determiné que la principal forma de

recreacion (tabla 13) es la televisién con un 34.98%, seguido de tecnologia con un
18.06%, cine 12.71% y otros 11.01% (gréfico 12).

Tabla 13 Formas de recreacion en la poblacion encuestada. Fuente. Cedulas de micro diagnoéstico de salud AGEB 55

Alcaldia Venustiano Carranza marzo 2021

JUEGO Y RECREACION No. %
LEER 33 429
CONVIVENCIA FAMILIAR 95 760
TELEVISION 432 34.08
CULTURALES 20 1.62
DEPORTE 34 275
JUEGOS DE MESA 83 5.88
CINE 157 1271
TECNOLOGIA 223 18.06
OTROS 136 11.01
TOTAL 1235 100,00
|
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Grafica 12. Tipo de recreacién en la poblacién encuestada. Fuente. Cedulas de micro diagnéstico de salud
AGEB 55 Alcaldia Venustiano Carranza marzo 2021




DINAMICA FAMILIAR

Como sabemos la dinamica familiar mexicana es variada, segun la Encuesta
Nacional de los Hogares (ENH) en el afo 2017 el 63.6% de las familias se
componen por familia nuclear, 2.2% familias compuestas, y 22.9% familias
ampliadas, durante la encuesta realizada a 500 familias en el Centro de Salud Dr.
Luis E. Ruiz (tabla 14) el 54% son familias nucleares, 30% extensa y 16% familia

compuesta (gréafica 13).

Tabla 14. Tipo de familia. Fuente. Cedulas de micro diagnéstico de
salud AGEB 55 Alcaldia Venustiano Carranza marzo 2021

TIPO DE N o
FAMILIA
NUCLEAR 270 54.00
EXTENSA 150 30.00
COMPUESTA 80 16.00
TOTAL 500 100.00
|
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TIPO DE FAMILLA

Grafica 13. Tipo de familia. Fuente. Cedulas de micro diagnéstico de salud AGEB 55
Alcaldia Venustiano Carranza marzo 2021




En la tabla 15 se puede observar el numero de integracién familiar, el cual en

su mayoria son integradas con un 70% y desintegradas con un 30% (grafica 14).

Tabla 15. Integracion familiar. Fuente. Cedulas de micro diagnéstico de salud AGEB 55 Alcaldia Venustiano Carranza

marzo 2021
INTEGRACION .
N°© %
FAMILIAR
INTEGRADA 350 70
DESINTEGRADA 150 30
TOTAL 500 100
500
A0
30 \
200
O f—F
—_—
NTEGRADA DESIMNTEGRADA TOTAL

NTEGRACION FARILLAR

Grafica 14. Integracion familiar. Fuente. Cedulas de micro diagnéstico de salud AGEB 55 Alcaldia
Venustiano Carranza marzo 2021




El nimero de personas que trabajan por familia (tabla 16) en su mayoria son
dos con un 60% de la poblacién encuestada, seguida de 3 0 mas con 22% y por
altimo con un 18% solo una persona del hogar trabaja (grafica 15).

Tabla 16. Personas que trabajan por familia. Fuente. Cedulas de micro
diagnéstico de salud AGEB 55 Alcaldia Venustiano Carranza marzo 2021

NUMERO DE FAMILIAS
PERSONAS QUE

TRABAJAN N %
NINGUNA 0 0.00
UNA 90 18.00
DOS 300 60.00
TRES O MAS 110 22.00
TOTAL 500 100.00
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HNINGLURA
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Grafica 15. Personas que trabajan por familia. Fuente. Cedulas de micro diagnéstico de salud AGEB 55 Alcaldia
Venustiano Carranza marzo 2021




Segun datos de la Encuesta Nacional sobre la Dinamica de las relaciones en
los hogares (ENDIREH) en el afio 2016 el 66.1% ha sufrido al menos un incidente
de violencia emocional, fisica, sexual o discriminacion, el mayor nimero de violencia
se lleva a cabo por su pareja con un 43.9%. Segun la encuesta realizada a las 500
familias dentro del Centro de Salud Dr. Luis E. Ruiz (tabla 17), en su mayoria se
encontrd violencia a la mujer en 4 familias y solo en 2 familias se reporta violencia

hacia los nifios (gréafica 16).

Tabla 17. Violencia intrafamiliar. Fuente. Cedulas de micro diagndstico de salud
AGEB 55 Alcaldia Venustiano Carranza marzo 2021

PRESENCIA DE VIOLENCIA
VIOLENCIA ST NO TOTAL
] % | | % | ~ | %
ﬁﬁé‘;m 4 |e667| o |[o000| 4 |ee67
ErA&CcI;: LOS 2 |3333| o o000 | 2 |3333
ﬁgii&é’: o |o000| o |oo0| o | 000
%%&23 0o |o0o0]| o |ooo| o | 000
TOTAL 6 [100.00 o | o000 | 6 [100.00
i L I
0 L — ||

HACLA LA MULER HACIA LOS NaROS ACIA LS ANCLANGS. MACLA LOS MOMEBRES TOTAL

Grafica 16. Violencia intrafamiliar. Fuente. Cedulas de micro diagnéstico de salud AGEB
55 Alcaldia Venustiano Carranza marzo 2021




SERVICIOS DE URBANIZACION

El combustible utilizado en la Alcaldia Venustiano Carranza es mediante gas con
un 100% de las familias (tabla 18) (grafica 17).

BOQ

200

Tabla 18. Tipo de combustible. Fuente. Cedulas de micro diagnéstico de salud AGEB 55
Alcaldia Venustiano Carranza marzo 2021

TIPO DE )
N° %o
COMBUSTIELE
GAS 608 100.00
PARRILLA
ELECTRICA 0 0-00
LENA Y/O
c ON 0 0.00
TOTAL 608 100.00
| B |
GAS PARRNLLA ELECTRICA LERA YO CARBION

TIPO DE COMBUSTIBLE

Grafica 17. Tipo de combustible. Fuente. Cedulas de micro diagnéstico de salud AGEB 55 Alcaldia Venustiano
Carranza marzo 2021




Las familias encuestadas pertenecientes al Centro de Salud Dr. Luis E.

Ruiz en su totalidad usan agua por medio de llave (tabla 19) (grafico 18).

Tabla 19. Disposicion de agua. Fuente. Cedulas de micro diagnoéstico de salud AGEB 55 Alcaldia Venustiano Carranza

marzo 2021
FORMA DE DISPOSICION N° %%
LLAVE INTRADOMICILIARIA 200 100.00
HIDRANTE PUBLICO 0 0.00
PIPA 0 0.00
TOTAL 500 100.00
500
400
00
= 200
11
I:l .
LLAVE HIDRANTE PLABLI O FiFL TOTAL

INTRADORMICILLARLS

FORME DE DISFOSICION

Grafica 18. Disposicion de agua. Fuente. Cedulas de micro diagnéstico de salud AGEB 55 Alcaldia Venustiano Carranza

marzo 2021




El almacenamiento de agua en las viviendas de la alcaldia Venustiano
Carranza, es almacenada en cisterna o tinaco en su totalidad correspondiente a un
100% (tabla 20) (grafico 19).

Tabla 20. Almacenamiento de agua. Fuente. Cedulas de micro diagnéstico de salud AGEB 55 Alcaldia Venustiano
Carranza marzo 2021

TIPO DE o \
ALMACENAMIENTO - wo
BOTES O RECIPIENTE 0 0.00
CISTERNA O TINACO 500 100.00

TOTAL 200 100.00
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Grafica 19. Almacenamiento de agua. Fuente. Cedulas de micro diagnéstico de salud AGEB 55 Alcaldia Venustiano

Carranza marzo 2021

El almacenamiento de agua de estas familias en su mayoria se encuentra

cerrado con un 92.6%, mientras que un 7.4% se encuentra abierto (tabla 21) (grafica

20) siendo este un riesgo para la salud, ya que el agua puede contaminarse o

incluso puede haber ahogamiento ya que en la gréfica anterior se mostré que el

almacenamiento es con tinaco o cisterna.




Tabla 21. Alimacenamiento de agua. Fuente. Cedulas de micro diagnéstico de salud AGEB 55 Alcaldia

Venustiano Carranza marzo 2021

S00

RECIPIENTE CERRADO

Grafica 20. Almacenamiento de agua. Fuente. Cedulas de micro diagndstico de salud AGEB 55 Alcaldia Venustiano

Carranza marzo 2021

El agua que se consume en esta consumida en su mayoria es mediante agua

embotellada con un 93.6%, seguido de agua filtrada con un 4.6%, agua de la llave

CONDICIONES DE
LOS RECIPIENTES DE Ne %
ALMACENAMIENTO
RECIPIENTE CERRADO 463 92.60
RECIPIENTE ABIERTO 37 7.40
TOTAL 500 100.00
H N

RECIFIEMTE ABIERTO

TOTAL

con un 1.2% y un 0.6% es agua clorada (tabla 22) (grafica 21).




B

Tabla 22. Agua consumida. Fuente. Cedulas de micro diagnéstico
de salud AGEB 55 Alcaldia Venustiano Carranza marzo 2021

TRATAMIENTO N %
LLAVE 6 1.20
HERVIDA 0 0.00
CLORADA 3 0.60
FILTRADA 23 460
CONSUME AGUA
EMBOTELLADA 468 9360
NINGUNO 0 0.00
TOTAL 500 100.00
500
400
oo
200
100
o
LLANE HERWIDA CLORADA FILTRADA COMSUME AGLA
EMBOTELLADA
TRATAMIENTO

NINGUNOD

Grafica 21. Agua consumida. Fuente. Cedulas de micro diagnéstico de salud AGEB 55 Alcaldia

Venustiano Carranza marzo 2021

TOTAL




El 100% de la poblacién encuestada tienen su eliminacién de excretas
mediante un bafo (tabla 23) (grafica 22).

Tabla 23. Forma de eliminacion de excretas. Fuente. Cedulas de micro
diagnéstico de salud AGEB 55 Alcaldia Venustiano Carranza marzo 2021

FORMA DE .
ELIMINACION N %
BANO 614 100.00
LETRINA 0 0.00
HOYO NEGRO 0 0.00
SOBRE EL SUELO 0 0.00
TOTAL 614 100
a00
GO0
200
0
RARO LETRIMA HOVD REGRO SOBRE EL 2UELD TOTAL

Grafica 22. Forma de eliminaciéon de excretas. Fuente. Cedulas de micro diagnéstico de salud AGEB 55
Alcaldia Venustiano Carranza marzo 2021




HABITOS DE HIGIENE

La poblacion encuestada realiza el lavado de manos solamente por razén necesaria

en un 43.4%, antes de comer un 31.20% y por ultimo un 25.4% lo realiza después

del 25.4% (tabla 24.) (Grafica 23).

Tabla 24. Lavado de manos. Fuente. Cedulas de micro diagnéstico de salud AGEB

55 Alcaldia Venustiano Carranza marzo 2021

LAVADO DE MANOS No. %
ANTES DE COMER 156 31.20
ANTES/IR BANO 0 0.00
DESPUES BANO 127 25.40
POR RAZON NECESARIA 217 43.40
TOTAL 500 100.00
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Grafica 23. Lavado de m;ngg thi-er‘lt‘e.- Cedurai-s;- demlcro aia

Alcaldia Venustiano Carranza marzo 2021
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El aseo personal en las personas encuestadas se divide en su mayoria de
manera diaria 65.80%, cada tercer dia un 34.20% (tabla 25) (grafica 24).

Tabla 25. Aseo personal. Fuente. Cedulas de micro diagnéstico de
salud AGEB 55 Alcaldia Venustiano Carranza marzo 2021

ASEO PERSONAL No. %
DIARIO 329 65.80
CADA TERCER DIA 171 34.20
1 VEZ SEMANA 0 0.00
NINGUNA 0 0.00
TOTAL 500 100.00
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Grafica 24. Aseo personal. Fuente. Cedulas de micro diagnéstico de salud AGEB 55
Alcaldia Venustiano Carranza marzo 2021




El resultado arrojado por las encuestas muestra que la mayoria de las
personas acudieron por ultima vez a consulta odontologica hace 1 afio o0 mas como

se muestra en la tabla 26 grafica 25

Tabla 26 Numero de consultas al dentista de las personas encuestadas Fuente. Cedulas de micro diagnéstico de salud
AGEB 55 Alcaldia Venustiano Carranza marzo 2021

ULTIMA CONSULTA i
No. %o
DENTAL
<5 MESES 70 14.00
6M A 1 ANO 125 25.00
=1 ANO 305 61.00
TOTAL 500 100.00
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Grafica 25. Ultima consulta dental. Fuente. Cedulas de micro diagnéstico de salud
AGEB 55 Alcaldia Venustiano Carranza marzo 2021




No.

De las 500 familias encuestadas, 236 realiza cepillado dental después de
cada alimento, siendo el 0% de personas que refiere no realizar nunca cepillado
dental (tabla 27) ( Grafica 26)

Tabla 27cepillado de dientes Fuente. Cedulas de micro diagnéstico de salud
AGEB 55 Alcaldia Venustiano Carranza marzo 2021

crmvors | x|
1 VEZ 162 3240
2 VECES 102 20.40
EEIS;{;]EN‘S%E}}E CADA 236 4720
NUNCA 0 0.00
TOTAL 500 100.00
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Grafica 26. Cepillado de dientes. Fuente. Cedulas de micro diagnéstico de salud
AGEB 55 Alcaldia Venustiano Carranza marzo 2021




El 94.4% de la poblacion encuestada no utiliza enjuague bucal, siendo un
total de 472 personas, siendo asi que solo el 5.6% si utiliza enjuague bucal. (tabla
28) (Grafica 27)

Tabla 28 Uso de enjuague bucal. Fuente. Cedulas de micro diagnéstico de salud AGEB 55
Alcaldia Venustiano Carranza marzo 2021

USO DE I?EEAGL‘E ~o. v
SI 28 5.60
NO 472 94.40
AVECES 0 0.00
TOTAL 500 100.00
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Grafica 27. Uso de enjuague bucal. Fuente. Cedulas de micro diagnéstico de salud
AGEB 55 Alcaldia Venustiano Carranza marzo 2021




Del 100% de las encuestas 86.6% refiere realizar diario el cambio de ropa,
sin mencionar si se realiza parcial o totalmente asi mismo el 13.40% realiza cambio
de ropa cada tercer dia (tabla 29) (Gréfica 28)

Tabla 29 Frecuencia de cambio de ropa Fuente. Cedulas de micro diagnéstico de salud AGEB 55 Alcaldia Venustiano
Carranza marco 2021

FRECUENCIA DE No %
CAMEIO DE ROPA o
PARCIAL 0 0.00
TOTAL 0 0.00
DIARIO 433 86.60
CADA TERCER DIA 67 15.40
TOTAL 500 100.00
600
400
s
=
200
o s
PARCIAL TOTAL DIARIO CADA TERCER DIA

frecuencia de cambio de ropa

Grafica 28. Frecuencia de cambio de ropa. Fuente. Cedulas de micro diagnéstico de
salud AGEB 55 Alcaldia Venustiano Carranza marzo 2021




SANEAMIENTO BASICO

Esta informacion hace referencia a las practicas desarrolladas en viviendas
particulares habitadas, donde los ocupantes entregan los residuos al servicio
publico de recoleccién o los colocan en un contenedor o depdsito.(INEGI, 2015)En la

alcaldia Venustiano Carranza conforme a las cedulas de micro diagnéstico el 55.60% tiene
un deposito de basura de tipo abierto. (Tabla 30) (Gréfica 29)

Tabla 30 Tipo de depdsito de basura Fuente. Cedulas de micro
diagnéstico de salud AGEB 55 Alcaldia Venustiano Carranza marzo 2021

Dg(?S]I)"FD N v
ABIERTO 278 5560
CERRADO 222 44.40
SUELO 0.00
TOTAL 500 100.00

300

200

100

ABIERTO CERRADO SUELO
Tipo de deposito de basura

Grafica 29. Tipo de depdsito de basura. Fuente. Cedulas de micro diagnéstico de
salud AGEB 55 Alcaldia Venustiano Carranza marzo 2021




El porcentaje de viviendas donde se usa un contenedor o depdsito iba en
aumento y las viviendas en las cuales se quema o entierra la basura disminuyo, lo
mismo que el de viviendas donde se arroja la basura en el entorno inmediato.
(INEGI, 2015)

Tabla 31 Forma de Eliminacion de basura Fuente. Cedulas de micro diagndstico de
salud AGEB 55 Alcaldia Venustiano Carranza marzo 2021

FORMA DE - v
ELIMINACION

Eﬁg‘g“ © 500 100.00
VALLE O BALDIO 0 0.00
CANAL ORIO 0 0.00
TOTAL 500 100

oo
0 CAMION O CARRO VALLE O BALDIO CANAL O RIO QUEMA O ENTIERRA

Grafica 30. Forma de eliminacién de basura. Fuente. Cedulas de micro diagndstico
de salud AGEB 55 Alcaldia Vefiustiano Carranza marzo 2021

Forma de eliminaciéon de basura




El 78.2% de las familias reportan una eliminacién diaria de la basura, el
19.60% una vez por semana y el 2.20% cada dos semanas (tabla 32) (Grafica 31)

Tabla 32 Frecuencia de eliminacion de basura Fuente. Cedulas de micro diagnéstico de salud AGEB 55 Alcaldia Venustiano
Carranza marzo 2021

FRECUENCIA DE N o
ELIMINACION )

DIARIO 391 78.20

UNA VEZ POR SEMANA 93 19.60

CADA DOS SEMANAS 11 220

TOTAL 500 100.00

Frecuencia de eliminacion de basura
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Grafica 31 frecuencia de eliminacién de basura. Fuente. Cedulas de micro
diagnéstico de salud AGEB 55 Alcaldia Venustiano Carranza marzo 2021




CONTROL DE FAUNA

Del 100% de las familias encuestadas solo 481 familias reportan una convivencia
con algun tipo de animal del que se reporta en la tabla 33. Con un 70.48% los perros
son los animales de convivencia mas comunes y en contraste cerdos, vacas,

caballos, aves de corral se reportan con un 0% del total (Grafica32)

Tabla 33 Tipo de animales de convivencia Fuente. Cedulas de micro diagnostico de salud AGEB 55 Alcaldia Venustiano
Carranza marzo 2021

CONVIVENCIA
TIPO DE ANIMAL SI NO TOTAL
b %o Ne % N® %o
PERROS 339 | 70.48 000 | 339 | 705
GATOS M7 | 2432 0.00 17 243
ACUATICOS 15 312 0.00 15 31

CERDOS, VACAS |
CABALLOS 0 0.00 0.00 0 0.0
AVES DE CORRAL

ROEDORES 4 0.83 0.00 4 0.8
AVE 6 1.26 0.00 6 11
TOTAL 481 | 10000 0 0.00 | 481 | 100.0
400
300
200
ar
=
=
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100
0
PERROS GATOS ACUATICOS CERDOS, ROEDORES AVE
VACAS,
CABALLOS,
AVES DE
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Grafica 32 Tipo de animales de convivencia. Fuente. Cedulas de micro diagndstico
de salud AGEB 55 Alcaldia Venustiano Carranza marzo 2021




De las 339 encuestados que reportaron convivencia con perros solo el
55.28% tiene vacuna antirrdbica y de los 117 encuestados que conviven con gatos
solo el 15% tiene vacuna antirrabica (Tabla 34) (Grafica33)

Tabla 34 Porcentaje de animales con vacuna antirrabica Fuente. Cedulas de micro diagnéstico de salud AGEB 55 Alcaldia

VACUNACION ANTIRRABICA
TIPO DE ANIMAL SI NO TOTAL
Ne % N° % Ne® 0
PERROS 80 | 5528 | 28 | 1739 | 117 | 7267
GATOS 15 9.32 20 | 18.01 | 44 27.33
TOTAL 104 | 64.60 | 57 | 35.40 | 161 | 100.00

Venustiano Carranza marzo 2021

Porcentaje de animales con vacuna antirrabica
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Grafica 33 porcentaje de animales con vacuna antirrabica. Fuente. Cedulas de micro
diagnostico de salud AGEB 55 Alcaldia Venustiano Carranza marzo 2021




De las 500 familias encuestadas solo 58 de ellas menciona presencia de
fauna nociva en su domicilio. Siendo el 46.55% cucarachas, 36.21% ratones y 10%
moscas. (tabla 35) (Grafica34)

Tabla 35 Porcentaje de viviendas con fauna nociva Fuente. Cedulas de micro diagnéstico de salud AGEB 55 Alcaldia
Venustiano Carranza marzo 2021

VIVIENDAS CON PRESENCIA DE FAUNA
TIPO DE _
ey SI NO TOTAL
Nl oo | N % | N | %

EUCARACHA 27 | 4655 000 | 15 | 2586
MOSCAS 10 | 1724 000 | 10 | 1724
RATAS

o Es 21 | 36.21 000 | 3 | 517
ANIMALES

s os| 0 | 0.00 000 | 0 | 0.00
TOTAL 58 |10000| 0 | 0.00 | 58 | 100.0
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Grafica 34 Porcentaje de viviendas con fauna nociva Fuente. Cedulas de micro
diagnéstico de salud AGEB 55 Alcaldia Venustiano Carranza marzo 2021




Para el desarrollo de fauna nociva en las comunidades encuestadas existen

diferentes puntos de riesgo, se reporta un 58% aguas estancadas y 41.67% talleres

con un total de 12 familias que reportan presencia de puntos de riesgo. (tabla 36)

(grafica 35)

Tabla 36 Puntos de riesgo en la comunidad para el desarrollo de fauna nociva Fuente.
Cedulas de micro diagnéstico de salud AGEB 55 Alcaldia Venustiano Carranza marzo 2021

TRATAMIENTO Ne %
ESTABLOS 0 0.00
BASUREROS 0 0.00
s | T
FABRICAS 0 0.00
TALLERES 5 4167
TOTAL 12 100.00

Puntos de riesgo en la comunidad para desarrollo de fauna nociva
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ESTABLOS BASUREROS

AGUAS ESTANCADAS

FABRICAS TALLERES

Grafica 35 puntos de riesgo en la comunidad para el desarrollo de fauna nociva. Fuente.
Cedulas de micro diagnéstico de salud AGEB 55 Alcaldia Venustiano Carranza marzo 2021




HABITOS ALIMENTICIOS

El 57.80% de la poblacion encuestada come con una frecuencia de 3 veces por dia,
el 15.80% 2 veces por dia, el 13.40% come 1 vez al diay solo el 13% come 4 veces
por dia. (Tabla 37) (Grafica 36)

Tabla 37 Frecuencia de alimentacion por dia Fuente. Cedulas de micro diagndstico de salud AGEB 55 Alcaldia Venustiano
Carranza marzo 2021

TRATAMIENTO Ne %
1 VEZ AL DIA 67 13.40
2 VECES AL DIA 79 15.80
3 VECES AL DIA 289 57.80
4 VECES AL DIA 65 13.00
TOTAL 500 100.00
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Grafica 36Frecuencia de alimentacion por dia Fuente. Cedulas de micro
diagnéstico de salud AGEB 55 Alcaldia Venustiano Carranza marzo 2021




En cuanto al tipo de alimentaciéon de la poblacion que acude al centro de
salud Luis E. Ruiz 33.2% de la poblacién come carne de 5 a 7 dias a la semana,
lacteos 29% los consume de 5 a 7 dias a la semana, 4.6% consume frutas 5 a 7

dias a la semana y 33.2% consume grasas de 5 a 7 dias a la semana (tabla 38)

(gréfica 37)
Tabla 38Tipo de alimentacion Fuente. Cedulas de micro diagnostico de salud AGEB 55 Alcaldia Venustiano Carranza
marzo 2021
CONVIVENCIA
TIPO DE ANIMAL 1A2DiAs 3A4DIiAs 5 A 7DIAS
Ne % N® % N %
CARNES 53 | 2199 | 120 | 4979 | 80 332
LACTEQS 50 | 20.75 | 130 | 5394 | 70 290
FRUTAS 32 | 1328 | 12 498 11 46
GRASAS 30 | 1245 | 150 | 6224 | 80 332
TOTAL 165 | 68.46 | 412 | 170.95 | 241 | 100.0
I |
150
100
50
CARNES LACTEQS FRUTAS GRASAS

Grafica 37 Tipo de alimentacion Fuente. Cedulas de micro diagnéstico de salud
AGEB 55 Alcaldia Venustiano Carranza marzo 2021




El 69.16% de la poblacién encuestada conserva correctamente el agua y el
30.84% lo realiza de forma incorrecta (tabla 39) (gréafica 38)

Tabla 39 Caracteristicas de hidratacion en la poblacién Fuente. Cedulas de micro diagnéstico de salud AGEB 55 Alcaldia
Venustiano Carranza marzo 2021

FF)RZ\L—‘L DE ) Ne %
CONSERVACION
CORRECTA 852 69.16
INCORRECTA 380 30.84
TOTAL 1232 100.00
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Grafica 38 Caracteristicas de hidratacion Fuente. Cedulas de micro diagnéstico de
salud AGEB 55 Alcaldia Venustiano Carranza marzo 2021




Con un porcentaje considerable para la época actual el 13.20% de la

poblacidon encuestada reporta no tener una forma de conservaciéon para los

alimentos y el 85.20% conserva los alimentos en refrigerador. (tabla 40) (grafica39)

Tabla 40Tipo de conservacién de alimentos Fuente. Cedulas de micro diagnéstico de salud AGEB 55 Alcaldia Venustiano

Carranza marzo 2021

conservacion | v
REFRIGERADOR 426 85.20
HIELERA 3 160
NUNGUNO 66 13.20
TOTAL 500 100.00
500
400
300
200
100
B
. REFRIGERADOR HIELERA NUNGUNO

Grafica 39 Tipo de conservacion de alimentos Fuente. Cedulas de micro
diagnéstico de salud AGEB 55 Alcaldia Venustiano Carranza marzo 2021




PRESENTACION DE DANOS A LA SALUD

La dltima patologia reportada por las personas encuestada en su mayoria con un
24% fue Diabetes Mellitus seguida de hipertension arterial con un 23.6% y con el
menor porcentaje Infecciones Respiratorias Agudas Superiores (IRAS) con 2.40%

(tabla 41) (gréafica40)

Tabla 41 Ultimo padecimiento en la poblacién encuestada Fuente. Cedulas de micro diagnéstico de salud AGEB 55 Alcaldia

Venustiano Carranza marzo 2021

PADECIMIENTO NO. %
IRAS 12 2.40
EDAS 31 6.20
CARIES 65 13.00
DERMATITIS 0 0.00
VU 45 9.00
HAS 118 23.60
DM 120 24.00
CARIES 15 3.00
ENF. ART. CRONICAS 0 0.00
OTRAS 35 7.00
NINGUNAS 59 11.80
TOTAL 500 100.00
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Grafica 40 Ultimo padecimiento de la poblacion encuestada Fuente. Cedulas de
micro diagnéstico de salud AGEB 55 Alcaldia Venustiano Carranza marzo 2021




En cuanto a la mortalidad de las familias encuestadas el 46.67% no sabe el
motivo de defuncion y el 32.5% reportan una patologia como motivo de defuncién.
(tabla42) (grafica 41)

Tabla 42Mortalidad en el Ultimo afio Fuente. Cedulas de micro diagnéstico de salud AGEB 55 Alcaldia Venustiano Carranza
marzo 2021

MORTALIDAD EN EL
ULTIMO ANO NO. 0
PADECIMIENTO
ACCIDENTE 6 5.00
INTENCIONAL 0 0.00
NATURAL 19 15.83
PATOLOGIA 39 32.50
NO SABE 56 46.67
TOTAL 120 100.00
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ACCIDENTE INTENCIONAL NATURAL PATOLOGIA NO SABE

Grafica 41mortalidad del ultimo padecimiento Fuente. Cedulas de micro
diagnostico de salud AGEB 55 Alcaldia Venustiano Carranza marzo 2021




De las 1232 personas pertenecientes a las 500 familias encuestadas el
79.46 % no padece Diabetes Mellitus, el 18.59% afirma padecerla, y el 1.95%
desconoce padecerla, (tabla 43) (grafica 42)

Tabla 43enfermedades cronico-degenerativas Diabetes Mellitus en la poblaciéon encuestada Fuente. Cedulas de micro
diagnéstico de salud AGEB 55 Alcaldia Venustiano Carranza marzo 2021

werimes | %
SI 229 18.59
NO 979 79.46
NO SABE 24 1.95
TOTAL 1232 100.00
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No.

250

Sl NO NO SABE
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Grafica 42Enfermedades crénico-degenerativas diabetes mellitus en la poblaciéon encuestada Fuente.
Cedulas de micro diagnéstico de salud AGEB 55 Alcaldia Venustiano Carranza marzo 2021




De las personas reportadas con diabetes mellitus el 38.43% realiza su control

trimestral, el 32.75% lo realiza mensual, el 26.64% no lleva a acabo un control de la

enfermedad y el 2.18% lo realiza semestral. (tabla 44) (grafica43)

Tabla 44 Control de Diabetes Mellitus Fuente. Cedulas de micro diagnéstico de salud AGEB 55 Alcaldia Venustiano

Carranza marzo 2021

CONTROL No. %o
MENSUAL 75 3275
TRIMESTRAL 88 3845
SEMESTRAL 5 2.18
NUNCA 61 26.64
TOTAL 229 100.00
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Grafica 43 Control de Diabetes Mellitus Fuente. Cedulas de micro diagnéstico de
salud AGEB 55 Alcaldia Venustiano Carranza marzo 2021




De las 1232 personas pertenecientes a las 500 familias encuestadas el
79.22% no padece hipertension arterial sistémica y el 20.78% reporta padecerla.
(tabla 45)(grafica 44)

Tabla 45Enfermedades crénico-degenerativas Hipertension Arterial Sistémica Fuente. Cedulas de micro diagnéstico de
salud AGEB 55 Alcaldia Venustiano Carranza marzo 2021

HIPERTENSION ARTERIAL No 0%
SISTEMICA )
SI 256 20.78
NO 976 79.22
NO SABE 0 0.00
TOTAL 1232 100.00

1000

750
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No.

250

NO NO SABE

HIPERTENSION ARTERIAL SISTEMICA

Grafica 44 Enfermedades cronico-degenerativas Hipertension Arterial Sistémica Fuente.
Cedulas de micro diagnéstico de salud AGEB 55 Alcaldia Venustiano Carranza marzo 2021




Del porcentaje de personas que se reportan confirmatorias a padecer
hipertensién arterial sistémica el 10.55% realiza su control mensual, el 9.01% lo

realiza trimestral y el 0.97% no realiza ningun tipo de control (tabla 46) (grafica 45)

Tabla 46 Control de la Hipertension Arterial Sistémica Fuente. Cedulas de micro diagndstico de salud AGEB 55 Alcaldia
Venustiano Carranza marzo 2021

CONTROL No. %
MENSUAL 130 10.55
TEIMESTRAL 111 9.01
SEMESTRAL 3 0.24
NUNCA 12 0.97
TOTAL 256 20.78
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MENSUAL TRIMESTRAL SEMESTRAL NUNCA

CONTROL

Grafica 45 control de la hipertension arterial sistémica Fuente. Cedulas de micro
diagnoéstico de salud AGEB 55 Alcaldia Venustiano Carranza marzo 2021




De las 1232 personas pertenecientes a las 500 familias encuestadas el
87.34% no padece ninguna discapacidad. Y se arroja que la mayor discapacidad
reflejada es la visual con un 6.74% del total encuestado. (tabla 47) (grafica 46)

Tabla 47discapacidades en la poblacién encuestada Fuente. Cedulas de micro diagnéstico de salud AGEB 55 Alcaldia
Venustiano Carranza marzo 2021

DISCAPACIDAD No. %o
VER &3 6.74
OIR 42 341
HABLAR 6 0.49
MOVERSE CAMINAR 15 122
MENTAL 10 0.81
NINGUNA 1076 87.34
TOTAL 1232 100.00
1250
1000
750
R
250
_ R
’ VER OIR HABLAR MOVERSE CAMINAR MENTAL NINGUNA

DISCAPACIDAD

Grafica 46 Discapacidades en la poblacion encuestada Fuente. Cedulas de micro
diagnostico de salud AGEB 55 Alcaldia Venustiano Carranza marzo 2021




En el aspecto de las adicciones el alcohol se pone al frente de las encuestas
con un 14.29%, asi mismo el 74.76% refiere no tener ningun tipo de adiccién. (tabla
48) (graficad7)

Tabla 48 Adicciones en la poblacién encuestada Fuente. Cedulas de micro diagndstico de salud AGEB 55 Alcaldia
Venustiano Carranza marzo 2021

ADICCIONES No. %
TABACO 102 8.28
ALCOHOL 176 14.29
OTRAS 33 2.68
NINGUNA 921 74.76
TOTAL 1232 100.00

1000

ADICCIONES

Grafica 47 Adicciones en la poblacion encuestada Fuente. Cedulas de micro
diagnéstico de salud AGEB 55 Alcaldia Venustiano Carranza marzo 2021




COBERTURA DE SALUD

El centro de salud Luis E. Ruiz da cobertura a 14,264 personas. Siendo que se
encuestaron a 500 familias de las cuales se nos arroja un total de 1232 personas
en la tabla 49 con su respectiva grafica 48 de las cuales el 47.16% son masculinos

y el 52.84% femeninas.

Tabla 49 Poblacion adscrita al centro de salud Fuente. Cedulas de micro diagnéstico de salud AGEB 55 Alcaldia Venustiano
Carranza marzo 2021

GRUPD MASCULINOD FEMENINOD TOTAL

DE EDAD no. %% no. % total %%
0-4 23 1.87 15 1.22 34 3.08
39 30 2.44 17 1.38 47 3.81
10-14 19 1.54 7 3.00 56 4 55
15-19 26 21 32 2.60 58 471
20-24 38 3.08 51 414 a9 722
25-19 65 528 73 5493 138 11.20
30-34 102 8.28 95 7.1 197 15.99
33-39 27 2.19 7 3.00 64 519
40-44 27 2.19 42 3.4 69 5.60
45-49 50 4.06 67 5.44 17 9.50
530-54 45 3.65 38 3.08 a3 6.74
53-38 46 3.73 42 34 oa 714
60 Y MAS a3 6.74 105 8.52 188 1526
TOTAL 581 47.16 651 52.84 | 1232 | 100.00
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Grafica 48 Poblacion adscrita al centro de salud Fuente. Cedulas de micro
diagnéstico de salud AGEB 55 Alcaldia Venustiano Carranza marzo 2021




El tipo de atencidn que se refleja por el personal de salud es amable en un
97.20% e indiferente en un 2.80% (tabla 50) (grafica 49)

Tabla 50 Tipo de atencion en el centro de salud Fuente. Cedulas de micro diagnéstico de salud AGEB 55 Alcaldia
Venustiano Carranza marzo 2021

FAMILIAS
TRATO
N %
AGRESIVO 0 0.00
INDIFERENTE 14 2.80
AMABLE 486 97.20
TOTAL 500 100.00
N2y %
N W%
500
400
300
200
100
0
AGRESIVO INDIFERENTE AMABLE TOTAL
TRATO

Grafica 49 Tipo de atencidn en el centro de salud Fuente. Cedulas de micro
diagnostico de salud AGEB 55 Alcaldia Venustiano Carranza marzo 2021




Se puede observar que la mayoria de las personas que asisten por algun

servicio en la unidad de salud acuden de manera frecuente con un 70% y

ocasionalmente con un 30% de las 500 familias encuestadas. (tabla 51) (gréafica 50)

Tabla 51Frecuencia de asistencia Fuente. Cedulas de micro diagnéstico de salud AGEB 55 Alcaldia Venustiano Carranza

marzo 2021
FAMILIAS
FRECUENCIA
N 00
QCASIONALMENTE 150 30.00
FRECUENTEMENTE 350 70.00
NUNCA 0 0.00
TOTAL 500 100.00
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Grafica 50 Frecuencia de asistencia Fuente. Cedulas de micro diagnéstico de
salud AGEB 55 Alcaldia Venustiano Carranza marzo 2021




Asi mismo de las veces que acuden al centro de salud el 98.60% de las
ocasiones se resuelve su problema y solo el 1.20% reporta que ocasionalmente se
resuelve el motivo de atencidn. (tabla 52) (grafica51)

Tabla 52resolucion de problemas Fuente. Cedulas de micro diagndstico de salud AGEB 55 Alcaldia Venustiano Carranza

marzo 2021
RESOLUCION DE FAMILIAS
PROBLEMAS N° %

SIEMPRE 493 98 60
OCASIONALMENTE 6 120
NUNCA 1 0.20
TOTAL 500 100.00
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Grafica 51 resolucion de problemas Fuente. Cedulas de micro diagnéstico de
salud AGEB 55 Alcaldia Venustiano Carranza marzo 2021




El 100% de la poblacion reporta tener completo el esquema de vacunacion,

siendo poco creible por el tipo de poblacién que acude al centro de salud (tabla53)

(gréfica 52)

Tabla 53Cobertura de vacunacion Fuente. Cedulas de micro diagndstico de salud AGEB 55 Alcaldia Venustiano Carranza

marzo 2021
ESQUEMA NO. %
COMPLETO 500 100.00
INCOMPLETO 0 0.00
SIN CARTILLA 0 0.00
TOTAL 500 100.00
500
400
300
200
100
0
COMPLETO INCOMPLETO SIN CARTILLA

Grafica 52 Cobertura de vacunacion Fuente. Cedulas de micro diagnéstico de

salud AGEB 55 Alcaldia Venustiano Carranza marzo 2021




El método de planificacion familiar mas utilizado por las personas
encuestadas es el conddn con un 64.62%, seguido de algun método hormonal con
un 25.85% EI método menos utilizado es el coito interrumpido con un 0.46%. (tabla
54) (grafica53)

Tabla 54 Personas en el programa de Planificacién familiar Fuente. Cedulas de micro diagnéstico de salud AGEB 55
Alcaldia Venustiano Carranza marzo 2021

PLANIFICACION B
FAMILIAR NO. %o

DIU 36 5.54
HORMONAL 168 2585
RITMO 0 0.00
COITO INTERRUMPIDO 3 0.46
CONDON 420 64.62
DEFINITIVO 16 2.46
NINGUNO 7 1.08
TOTAL 650 100.00
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Grafica 53 personas en el programa de planificacion familiar Fuente. Cedulas de
micro diagnéstico de salud AGEB 55 Alcaldia Venustiano Carranza marzo 2021




No.

Del total de personas encuestadas el 93.02% no se encuentra en periodo
de gravidez, y el 6.98% se reportan embarazadas. (tabla 55) (gréafica 54)

Tabla 55Personas en el programa de control familiar Fuente. Cedulas de micro diagnéstico de salud AGEB 55 Alcaldia
Venustiano Carranza marzo 2021

EMBARAZO No. %o
s1 43 6.98
NO 573 93.02
TOTAL 616 100.00
600
400
200

Sl

EMBARAZO

Grafica 54 Personas en el programa de control familiar Fuente. Cedulas de micro
diagnoéstico de salud AGEB 55 Alcaldia Venustiano Carranza marzo 2021




No.

De las 43 personas que se encuentran en estado de gravidez solo el 2.44%
empezo su control prenatal en el primer trimestre, y el 92.68% lo inicia en el segundo
trimestre. (tabla 56) (grafica 55)

Tabla 56 Trimestre de control prenatal Fuente. Cedulas de micro diagnéstico de salud AGEB 55 Alcaldia Venustiano
Carranza marzo 2021

TRIMESTRE No. %o T
1 1 244
2 38 0268
3 2 488
TOTAL 41 100.00
40

30
20
10
0
1 2 3
TRIMESTRE

Grafica 55 Trimestre de control prenatal Fuente. Cedulas de micro diagnéstico de
salud AGEB 55 Alcaldia Venustiano Carranza marzo 2021




41 mujeres llevan a cabo su control prenatal, y las 2 mujeres restantes

refiere no haber comenzado con su control prenatal (tabla57) (grafica 56)

Tabla 57 Control prenatal Fuente. Cedulas de micro diagnéstico de salud AGEB 55 Alcaldia Venustiano Carranza marzo

2021
CONTROL No. %
SI 41 9535
NO 2 4.65
TOTAL 43 100.00
CONTROL

50
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No.
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NO

CONTROL

Grafica 56 control prenatal Fuente. Cedulas de micro diagnéstico de salud AGEB
55 Alcaldia Venustiano Carranza marzo 2021




Para el control del cancer cervicouterino el 60.0% de las mujeres se realizé
una citologia vaginal exfoliativa hace menos de 3 afos, el 23.64% hace mas de 3
anos, el 9.09% no se ha realizado una citologia y el 7.27% no sabe cuando se realizé

la dltima citologia. (tabla58) (Gréafica57)

Tabla 58 Ultima citologia vaginal exfoliativa Fuente. Cedulas de micro diagnéstico de salud AGEB 55 Alcaldia Venustiano
Carranza marzo 2021

Ultima é?xi;[c:llic:lgtiii:aginal No. %
<3 ANOS 198 60.00
>3 ANOS 78 23.64
NO SABE 24 7.27
NINGUNO 30 9.09
TOTAL 330 | 100.00
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Ultima Citologia Vaginal Exfoliativa

Grafica 57 Ultima citologia Vaginal Exfoliativa Fuente. Cedulas de micro
diagnostico de salud AGEB 55 Alcaldia Venustiano Carranza marzo 2021




De las 330 mujeres que reportan una informacién sobre la realizacion de una

citologia cervical el 71.21% no sabe el resultado de la misma, el 22.73% reportan
negativa la prueba y el 6.06% la reportan positiva (tabla 59) (grafica 58)

Tabla 59 Resultado de Citologia Vaginal Fuente. Cedulas de micro diagnéstico de salud AGEB 55 Alcaldia Venustiano

Carranza marzo 2021

RESULTADO No. %
NO SAEBE 235 71.21
NEGATIVO 75 2273
POSITIVO 20 6.06
TOTAL 330 100.00
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100

Resultado de la ultima citologia realizada

NO SABE NEGATIVO POSITIVO TOTAL
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Grafica 58 Resultado de citologia cervical Fuente. Cedulas de micro diagnéstico de
salud AGEB 55 Alcaldia Venustiano Carranza marzo 2021




Con un total de 330 mujeres el 53.03% no refiere tener factores de riesgo
para padecer cancer de mama, el 34.85% si tiene factores de riesgo y el 12.12%
desconoce si tiene o no factores de riesgo para cancer de mama. (tabla 60)
(graficab9)

Tabla 60 Conoce los factores de riesgo para cancer de mama Fuente. Cedulas de micro diagnoéstico de salud AGEB 55
Alcaldia Venustiano Carranza marzo 2021

CONOCE LOS
FACTORES DE RIESGO No. %
PARA CA. DE MAMA
SI 115 34.85
NO 175 53.03
DESCONOCE 40 12.12
TOTAL 330 100.00

Conocimiento de la poblacion de los factores de riesgo de Ca.
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Grafica 59 Conoce los factores de riesgo para cancer de mama Fuente. Cedulas
de micro diagnéstico de salud AGEB 55 Alcaldia Venustiano Carranza marzo 2021




Solo el 60.30% de total de 330 mujeres se auto explora las mamas, y el
39.70% no realiza la autoexploracion siendo que esta es de suma importancia para
la deteccion de cancer mamario. (tabla 61) (grafica60)

Tabla 61Auto exploracién de mamas Fuente. Cedulas de micro diagnéstico de salud AGEB 55 Alcaldia Venustiano
Carranza marzo 2021

AUTO-EXPLORACION No. %%
SI 199 60.30
»
NO 131 39.70
TOTAL 330 100.00

Exploracion mamaria
[

400

300

200

100

NO TOTAL CUADRO No. 48
Programas en el
Programa de Deteccion
Grafica 60 auto exploracion de mama Fuente. Cedulas de micro diagndstico de  r de Mama
salud AGEB 55 Alcaldia Venustiano Carranza marzo 2021




El 47.58% de las 330 mujeres se realizd una mastografia en un periodo de
1-2 afnos, seguidas del 29.70% con una mastografia con antigiiedad de 1 afno. El
22.73% no tiene mastografias reportadas. (tabla 62) (grafica 61)

Tabla 62 mastografia Fuente. Cedulas de micro diagnéstico de salud AGEB 55 Alcaldia Venustiano Carranza marzo 2021

MASTOGRAFIA NO. %
DE 1 ANO 98 29.70
1-2 ANOS 157 47.58
NINGUNO 75 22.73
TOTAL 330 100.00

Realizacion de mastografia
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Grafica 61 realizacion de mastografia Fuente. Cedulas de micro diagnéstico de
salud AGEB 55 Alcaldia Venustiano Carranza marzo 2021




Con un total de 300 hombres el 50% desconoce tener factores de riesgo

para padecer cancer de préstata, y el 40% no tiene factores de importancia. El 10%

reporta algun tipo de factor de riesgo para cancer de prostata siendo una cifra de

importancia epidemiologica

Tabla 63Factores de riesgo para Cancer de préstata Fuente. Cedulas de micro diagndstico de salud AGEB 55 Alcaldia

Venustiano Carranza marzo 2021

CANCER DE No o
PROSTATA - ’“
=1 30 10.00
NO 120 40.00
DESCONOCE 150 50.00
TOTAL 300 100.00
Programa para deteccion de Ca Prdstata
[ I
300
200
100
0

DESCONOCE TOTAL CUADRO No. 50
Programas en el
Programa de
Deteccion de
Grafica 62 Factores de riesgo para Cancer de prostata. Cedulas de micro Mama
diagnéstico de salud AGEB 55 Alcaldia Venustiano Carranza marzo 2021




Asi mismo el 58.33% de los hombres con un reporte de antigeno prostatico
se reporta no reactivo, el 40% se reporta negativo en cuanto al antigeno protatico y
el 1.67% resulta positivo. (tabla 64) (grafica 63)

Tabla 64Resultado de antigeno prostatico Fuente. Cedulas de micro diagnéstico de salud AGEB 55 Alcaldia Venustiano
Carranza marzo 2021

RESULTADOS No. %0
POSITIVO 5 1.67
NEGATIVO 120 40.00
NR 175 58.33
TOTAL 300 100.00

Resultado de Antigeno prostatico
[ I

300

200

100

POSITIVO NEGATIVO N/R TOTAL

Grafica 63 Resultados de antigeﬁ%sbjllgégﬂgo Cedulas de micro diagnéstico de
salud AGEB 55 Alcaldia Venustiano Carranza marzo 2021




ANALISIS DE RESULTADOS SIGNIFICATIVOS

El centro de salud Dr. Luis E. Ruiz es un es un organismo publico de asistencia

social perteneciente a la alcaldia Venustiano Carranza, tiene un total de 14,264

Personas como cobertura total de las 443,704 personas de la alcaldia
Venustiano Carranza segun estadisticas de la INEGI en 2020. El presente estudio
se encargd de recopilar datos de la poblacion perteneciente a las colonias Jardin
Balbuena, Aeronautica militar, Ignacio Zaragoza, Magdalena Mixhuca, Merced
Balbuena, El parque, Alvaro Obregén, Puebla, Valentin Gémez Farias, Centro y
24 de abril con la finalidad de conocer los principales factores de riesgo que
contribuyen a el proceso salud y enfermedad perteneciente al Centro de Salud Dr.
Luis E. Ruiz. Se realizé un estudio observacional, descriptivo longitudinal en donde
se realizaron 500 encuestas por familia a la poblaciéon que acude a consulta en el
centro de Salud Dr. Luis E. Ruiz dando un total de 1235 personas de las cuales
fueron 584 hombres correspondiente al 47.29% y 621 mujeres lo que corresponde
al 52.71% dando un resultado similar al del total de la alcaldia Venustiano Carranza

en el cual son 47.4% hombres y 52.6% mujeres.

Dentro de la poblaciéon estudiada el nivel de estudios académicos se
encuentra en mayoria el nivel secundario con 47.37%, bachillerato con 19.68%,
11.69% nivel licenciatura. Primaria 9.72% y analfabeta el 0.4%. En su mayoria
solteros con 39.11% y 28.58% casados. La gran mayoria de la poblacién
encuestada se dedica al comercio y empleados por lo que el 43.42% cuenta con
gratuidad y 48.02% no cuenta con ninguna afiliacién a servicio médico.

Siendo una zona urbana las viviendas cuentan con los servicios medicos
bésicos indispensables, asi como son construidas con materiales perdurables, la
eliminacidén de excretas en su totalidad es por bafo, asi como el consumo de agua

en su mayoria es por agua embotellada.

Se observan también factores predisponentes para enfermedades cronicos
degenerativos como el sedentarismo y los malos habitos alimentarios.




CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

El trabajo consiste en un micro diagnéstico de situacion de salud limitado al primer
nivel de atencion del sector publico de la zona de influencia del Centro de salud “Dr.
Luis E. Ruiz”, en el periodo febrero —marzo 2021. Un diagnédstico de situacion de
salud o analisis de situacion de salud constituye un conjunto de informacion que
permite asumir cual es el nivel de salud de una comunidad en determinado momento

de su desarrollo historico.

“El Diagnostico de Situacion de Salud (D.S.S) de una comunidad, es la
obtencién de datos de todos los factores que nos permiten determinar cual es el
estado del proceso salud —enfermedad en la misma. Los objetivos del diagnéstico

de situacion de salud son:

1. Reconocer el ambito demografico, socioecondémico, ambiental,

epidemioldgico y de organizacion de servicios de salud de un territorio definido.
2. ldentificar los principales problemas de salud existentes en un territorio.
3. Servir de base para la priorizacion de los problemas de salud.

4. Facilitar la toma de decision sobre el desarrollo de programas dirigidos a
solucionar los problemas identificados y priorizados, asi como su posterior
evaluacion. La identificacién de los problemas y necesidades de una comunidad
resultan imprescindible para cualquier proceso de planificacion y programacion
sanitaria, es aqui donde radica la importancia del Diagndstico de Situacion de Salud
(DSS).

Como equipo consideramos que los datos obtenidos en nuestras encuestas
podrian tener cierto grado de sesgo, debido a que derivado de la contingencia por
Covid-19 la afluencia de pacientes al centro de salud se ha visto disminuida y los
padecimientos que llegan a nuestros consultorios de medicina general también han
tenido cierto grado de cambio; se ha visto una importante disminucién en la consulta

por IRAS o enfermedades de las vias aéreas, esto derivado de la




instalacién de un filtro a la entrada del centro de salud, para evitar exponer a los
pacientes y personal de un probable contagio por COVID 19.

La afluencia de adultos mayores que acuden para control de enfermedades
cronico-degenerativas como Diabetes mellitus tipo 2 e Hipertensidn arterial se ha
mantenido constante, por lo que es de los principales motivos de consulta en esta
unidad. Algo que llama la atencion es que la mayoria de los pacientes tienen cierto
grado de sobrepeso y obesidad, que se considera un factor de riesgo importante
para el desarrollo de enfermedades que se engloban en el conocido sindrome
metabdlico (Diabetes, hipertensidn, dislipidemia).

Consideramos que seria importante proponer un proyecto de intervencion en
el que se busque aumentar el apego al tratamiento de enfermedades cronico-
degenerativas y aplicar medidas preventivas para mejorar condiciones de
alimentacion en los pacientes que asisten al Centro de Salud “DR. Luis E. Ruiz” de
la alcaldia Venustiano Carranza.




ANEXOS 1

Anexos 1.1, 1.2, 1.3 cedulas de micro diagnostico extraidas del documento de la secretaria de

salud
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ANEXO 2

Extraido del documento micro diagnéstico de servicios de salud publica del distrito
federal. Anexos 2.1,2.2,2.3,2.4

SERVICIOS DE SALUD PUBLICA DEL DISTRITO FEDERAL
CAPACITACION Y DESARROLLO

CEDULA PARA LA IDENTIFICACION DE FACTORES CONDICIONANTES DE SALUD
Instructivo de llenado:

El instructivo tiene como propésito, guiar al Pasante de Servicio Social en la aplicacion de la Cédula
de Identificacion de los Factores Condicionantes, de los integrantes de las familias y su entorno,
que influyen en su situacién de Salud. Se trata de recabar informacidn que permita a los Pasantes
elaborar el diagnéstico de Salud de las respectivas areas que les sean asignadas.

El objetivo central de la cédula, se enfoca a cada una de las variables seleccionadas para el estudio
de los factores condicionados mas importantes, definir y homogenizar sus alcances y limitaciones.
En otras palabras, se busca estandarizar el registro de los datos que se recaben de los integrantes
de las familias a entrevistar.

Formato de la Cédula:

El formato de la Cédula, estd disefiado para registrar la situacién de cada una de las variables a
través de las técnicas de entrevista y observacién. Sin embargo, la mayoria de las variables no se
exploran con preguntas explicitas por lo que es necesario, durante la entrevista, trasformar
(traducir) cada variable en forma de pregunta y asegurarse que fue claramente entendida por la
persona entrevistada.

Instrucciones Generales para la aplicacion de la cédula:

- Antes de realizar las entrevistas es recomendable hacer un plan del nimero y lugar de las
Cédulas a realizar, idealmente podrian concertarse la cita previamente.

- Se sugiere el Pre-llenado de la Cédula en su apartado “1” correspondiente a los datos de
identificacién.

- Antes de iniciar la aplicacion de la Cédula es muy importante identificarse con la persona a
entrevistar mostrando su identificacién oficial como Pasantes de Medicina y mencionar su
nombre y la Unidad de Salud donde realiza su Servicio de Social.

- Es muy importante explicar a los entrevistados los motivos de la visita y enfatizar que los datos
que proporcione son de caracter confidencial y su utilidad es para detectar los factores de
riesgo existentes.

- En algunas situaciones donde las personas a entrevistar muestran desconfianza o renuncia a
participar, es recomendable iniciar la entrevista abordando algin tema de su interés para
buscar que “Baje su tension” y después insistir en la importancia de su participaciéon
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Con relacién al llenado de formato se sugiere seguir los siguientes lineamientos:

- Llene con lapiz y tener goma de borrar a la mano

- Llene todos los apartados

- Anotar letras o nimeros legibles

- Registre los datos en el lugar (renglén) que corresponda

- Aseglrese que fue comprendida su pregunta antes de registrar cada dato
- Cuando haga las preguntas al entrevistado mirelo a la cara

La estructura general de la cédula es la siguiente:

1. Datns de ldentificacion
2. Caracteristicas de la Vivienda
3. Entorno de la vivienda
4. Dinamica Familiar
5. Servicios de Salud
6. Datos de los integrantes de la familia.
APARTADO DE LA CEDULA SUB APARTADOS (VARIABLES)
1.- IDENTIFICACION
1.1. AGEB - Anotar el nimero de AGEB seleccionado
1.2. Familia - Anotar los apellidos de la Familia
1.3. Domicilio - Anotar, calle, nimero exterior, nimero interior, Colonia,
Delegacién y Codigo Postal
1.4. Procedencia de la familia - Anotar el estado de donde es originaria la familia
15. Numero de familias que habitan la vivienda - Anotar el nimero de familias que viven en la vivienda
1.6. Habitantes por vivienda - Anotar el total de personas que viven en la vivienda
(padres, hijos, tios, abuelos etc.)
2. DATOS DE LOS INTEGRANTES DE LA FAMILIA.
2.1. Nombre: - Anotar los nombres de los integrantes de la familia
constituida por los papds e hijos en las filas numeradas
del 1 al 10, iniciar por apellidos paterno, materno y
nombres completos
2.2. Edad: - Anotar la edad en afos cumplidos de cada uno de los
integrantes de la familia entrevistada
2.3. Complexion. - Anotar el cddigo que corresponda a la complexién de
cada uno de los integrantes de la familia estudiada
2.4. Sexo - Anotar el codigo de cada integrante (Femenino/
masculino)
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10. PLANIFICACION FAMILIAR

10.1 Métodos anticonceptivos

Anotar el cddigo que corresponda a la respuesta
otorgada para cada uno de los miembros de la familia
que e encuentren dentro del grupo etareo de 14 a 55
afios con vida sexual activa

10.2. Embarazo

Anotar el cddigo que corresponda a la respuesta
otorgada

10.3. Trimestre

Anotar el cddigo que corresponda a3 la respuesta
otorgada

10.4. Control prenatal

Anotar el cddigo que corresponda a la respuesta
otorgada, unicamente en l0s Casos que se esté llevando
un control prenatal

11. HIGIENE PERSONAL

11.1. Lavado de manos

Antes de comer, antes y después de ir al bafio, por razén
necesaria.

11.2. aseo personal

Bano (diario, cada tercer dia, una vez a la semana)

11.3 Cambio de ropa

Cambio de ropa (parcial, total, diario, cada tercer dia)

12. DINAMICA FAMILIAR

12.1. Tipo de familia

Anotar el tipo de familia (nuclear, extensa o compuesta)

12.2. Integracion familiar

Integrada, desintegrada.

12.3. Violencia familiar

Anotar si alguien de la familia sufre la violencia.

13. INGRESO

ECONOMICO FAMILIAR

13.1. ¢Quién es la persona encargada de generar
ingresos econdmicos en la familia?

Especificar el o los codigos de los integrantes de la familia
que generan ingresos econdmicos.

13.2. Tipo de trabajo

Anotar el o los cdodigos del tipo de trabajo de los
integrantes de la familia (eventual, permanente o
jubilado)

14. RELIGION

14.1 Indicar si profesan alguna religion

Anotar el codigo de la religidn que profesa la familia
(catdlica, cristiana. testigos de jehova, Ateos, otra).

15. SERVICIOS DE SALUD

15.1. Asistencia a la Unidad de salud

Al mes, al ano, por enfermedad, nunca asiste.

15.2. Satisfaccién de atencién recibida en el centro
de salud

Muy buena, buena, regular, malo, muy malo.

16. VIVIENDA

16.1. Numero de cuartos de la vivienda

Anotar el nimero de cuartos que tiene la vivienda

16.2. Numero de cuartos que los integrantes

utilizan para dormir

Anotar el numero de cuartos que la familia(s) utilizan
para dormir
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16.3. Tipo de tenendia de la vivienda

Anotar si la vivienda es prestada, rentada, propia etc.

16.4 Tipo de material de construccion de la

vivienda

Anotar el material predominate de la vivienda (tabique,
madera, lamina, etc.)

16.5 Tipo de suelo de la vivienda

Anotar el material del piso (loseta, cemento, tierra, etc.)

16.6 Tipo de combustible utilizado

Anotar el combustible utilizado (gas, petrdleo, lefia, etc.)

16.7 Manejo de la basura

Deposicion de la basura, (camidn recolector, quema,
entierran, otros)

16.8 Eliminacion de excretas

Anotar si cuentan con drenaje, fosa séptica, o al ras del
suelo, otro)

16.9 Disposicion de agua

Anotar si la vivienda cuenta con agua entubada, pipa o
pozo.

16.10  Tratamiento de agua de consumo

Consumo de agua de la llave, garrafén, filtro, hierven

16.11  Conservacién de alimentos

Anotar la forma en que conservan los alimentos
(refrigerador, otros medios caseros)

17. ENTORNO DE LA VIVIENDA

17.1. Convivencia con animales

Si existe convivencia con los animales indicar si se trata
de fauna nociva o doméstica, especificar

17.2. Prevencion de rabia

Anotar el total de perros y gatos, diferenciar cada uno de
los animales vacunados y no vacunados

17.3. Comunidad

Especificar si es que dentro de su comunidad hay
establos, basureros, agua estancada, canales o rios
contaminados, fabricas.

18.1. Familiar fallecido en el ultimo afio

Se trata de una pregunta de tipo familiar, Unicamente se
registrara el codigo que corresponda al familiar fallecido
en el ultimo afio

llustracion 11Anexo 2.4 cedulas de micro diagnostico Fuente. Microdiagndstico de salud (medicina, odontologia y enfermeria)




REFERENCIAS

Delegacion Venustiano Carranza. (s. f.). Enciclopedia de los Municipios y
Delegaciones de México. Delegacién del Distrito Federal Venustiano Carranza.
www.inafed.gob.mx. Recuperado 13 de abril de 2021, de
http://www.inafed.gob.mx/work/enciclopedia/EMMO09DF/delegaciones/09017a.htm

EBCO (2018) Panorama sociodemografico de la Delegacion Venustiano
Carranza, la Ciudad de México y Nacional Indicadores demograficos. Centros de
Integracion  juvenil. A.C. disponible en: http:/www.cij.gob.mx/ebco2018-
2024/9360/CSD/9360 CS Cuadros.pdf

Encuesta Intercensal (2015). Principales resultados de la Encuesta Intercensal
2015: Distrito Federal / Instituto Nacional de Estadistica y Geografia.-- México :
INEGI, c2015.

INEGI (2017) Encuesta nacional de los hogares. Instituto Nacional de Estadistica
y Geografia. México. Disponible en:

https://www.inegi.org.mx/contenidos/programas/enh/2017/doc/enh2017 resultados
-paf

INEGI (2017) Encuesta Nacional sobre la Dinamica de las Relaciones en los
Hogares. Instituto Nacional de Estadistica y Geografia. México. Disponible en:

https://www.inegi.org.mx/contenidos/programas/endireh/2016/doc/endireh2016 pr

esentacion ejecutiva.pdf

INEGI (2020) Programa sociodemografico de Ciudad de México, Censo de
Poblacion y vivienda. Instituto Nacional de Estadistica y Geografia. Disponible en :
https://www.inegi.org.mx/contenidos/productos/prod serv/contenidos/espanol/bvin
egi/productos/nueva_estruc/702825197827.pdf

Martinez L. (2008) Reunién Regional de Planeacion de Infraestructura.
Subdireccion de Integracién y Desarrollo del sector Salud. Direccion General de
Planeacién y Desarrollo en Salud. Disponible en:
https://www.gob.mx/cms/uploads/attachment/file/329717/10 25 Modelos de Unid
ades de atenci n a la Salud DGPLADES LML .pdf




OMS (1999) Glosario de Promocién de la Salud. Traduccion del Ministerio de
Sanidad. Madrid (Consultado el 14 de abrii de 2021). Disponible en:
http://www.msc.es/profesionales/saludPublica/ prevPromocion/docs/glosario.pdf

Ortiz M. (2009). Unidades de primer nivel de atencién en los Servicios Estatales
de Salud. Direccién General de Evaluacion del Desempefio. México. Disponible en:

http://www.dged.salud.gob.mx/contenidos/dess/descargas/upn/upna sesas 2008.

pdf

Restrepo E. Malaga H. (2001) Promocién de la salud: Cémo construir una vida
saludable. 12 ed. Bogota: Editorial Médica. p. 38.




