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1 Introduccion.

1.1 Introduccién general.

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) considera el suicidio como un problema grave de salud
publica y sefiala que los efectos en las familias, los amigos y la sociedad, son complejos y perduran
aln mucho tiempo después de la pérdida?

El suicidio se ha transformado en objeto de estudio contemporaneo; en México es
la segunda causa de muerte en jévenes de los 15 a los 29 afios de edad? y en el
2013 fue considerada la décima causa de muerte en todo el pais, esto es dado a
conocer por el Instituto Nacional de Estadistica y Geografia (INEGI) el cual define
el suicidio como “muerte violenta”.

En los ultimos estudios compartidos en su portal se puede corroborar que
fueron realizados en el afio 2016, registrando un total de 6,291 suicidios, lo que
representa una tasa del 5.1 suicidios por cada 100,000 habitantes, siendo las
entidades de Chihuahua y Yucatan las que mayor tasa tuvieron en estos afios
comparados con Aguascalientes, Campeche y Colima quienes registraron un menor
conteo de casos de suicidio en el pais; cabe destacar que estas cifras son menores
a las registradas en los afios 2014 y 2015 cuya tasa registrada fue del 5.2 por cada
100,000 habitantes.

1Recuperado de:
https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/136083/9789275318508 spa.pdf;sequence=1
2Recuperado de: https://www.inegi.org.mx/programas/suicidio/



https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/136083/9789275318508_spa.pdf;sequence=1
https://www.inegi.org.mx/programas/suicidio/

Si aun tenemos alguna duda sobre lo impactante que ha sido su aumento,
destaquemos que 8 de cada 10 suicidios fueron cometidos por hombres, lo que
representa un total de 5,116 suicidios cometidos por estos. Mientras que las mujeres
son las que presentan un mayor indice en las conductas suicidas, sin embargo,

recurren a la alternativa de pedir ayuda.®

Ya mencionamos que el suicidio es un fendmeno social, por lo tanto no es
particular de México, pasa a ser una problematica mundial, es por ello que fue
considerado por la OMS (Organizacion Mundial de la Salud) en Agosto del 2015
como la segunda causa de muerte alrededor del mundo.

Comprendemos que las problematicas que envuelven a la sociedad son
innumerables, sin embargo, queremos llevar en este proyecto el estudio del suicidio
en compafia de la sociedad moderna y lo que en ella se involucre, es decir, se
hablara del capitalismo y la modernidad, en los sentidos de afectaciones hacia el
sujeto. La mirada es desde la psicologia, pero nos reforzamos con ideas de la
sociologia, puesto que son posturas que hacen el trabajo de comprension y

preocupacion por las situaciones que atraviesan al sujeto.

1.2 Introduccidn a la investigacion.

El porqué de llevar acabo esta investigacion, emergio primeramente por el requisito
gue la universidad nos pide, esta salida de la vida como universitario acompafiada
de una bienvenida (para algunos) al mundo laboral, para otros a mejores
oportunidades (ascensos) dentro del mismo campo. Este ha sido uno de los porqués
de cumplir con el requisito expedido por la Universidad.

Al ser miembro de la comunidad universitaria y sumando el hecho de ser psicélogos

en formacion, algun tema tendria que llamar nuestra atencion para que fuera con el

3 Recuperado de: https://ibero.mx/prensa/experta-explica-por-que-los-hombres-se-suicidan-mas-
que-las-mujeres



https://ibero.mx/prensa/experta-explica-por-que-los-hombres-se-suicidan-mas-que-las-mujeres
https://ibero.mx/prensa/experta-explica-por-que-los-hombres-se-suicidan-mas-que-las-mujeres

que diéramos cierre a nuestra incursion en el mundo de la psicologia como
estudiantes.

Tomamos la decision de que nuestro acompafiante deberia ser el suicidio; no solo
por ser un tema relevante en la actualidad, sino porque nos dimos cuenta que sin
planearlo llevamos a lo consciente algunos de nuestros recuerdos. La eleccién de
que el suicidio permaneciera con nosotros como tema de investigacion era para
evidenciar qué estad sucediendo con nuestro poco soporte ante la realidad, por

mencionar una de las tantas razones.

La historia de como el suicidio llegd para ser “estudiado/comprendido” sucedio
porque en una de las reuniones en equipo nos dimos cuenta que el tema de la
muerte nos llamaba la atencion, sabemos que es el fin de la presencia del cuerpo
fisico, sin embargo, lo que nos atraia mas era el saber por qué algunas personas la
buscan con insistencia al ponerse en riesgo y asi fue como nos llevo a preguntarnos

¢por qué se estdn matando?/ ¢por qué nos estamos matando?

Nos fuimos dando cuenta que el tema estaba mutando una y otra vez,
también se estaba empezando a hacer fastidioso saber y descubrir mas de este,
por lo que nos encaminamos a la critica, elaborar una critica a las instituciones en
las que nos encontramos sujetados y que estas poco a poco nos han ido soltando
u orillando a ya no querer permanecer dentro de ellas.

Consideramos como instituciones a la familia y a la sociedad, pero existe un eje
transversal entre estas, que desde hace afios ha tenido presencia: "El capitalismo”,
al qgue podemos considerar una de las razones que debemos la desintegracion de
familias, hacer que los sujetos se vean fragilizados ante las cargas de aportar algo,
ser exitosos, consumir y la necesidad de tener un sostén econdémico, y en caso de
no contar con una distincibn y reconocimiento ante la sociedad se asumen

vulnerables, invisibles y abrumados.

A través de estas modalidades sociales las haremos nuestro apoyo y soporte para

el andlisis posterior, en el que encontraremos extractos de discursos en jovenes,




acompafando a la teoria de algunos autores contemporaneos y de base historica,
para dar paso a la reflexion ante la problemética que ha devenido en fenémeno, tal

y como lo es el suicidio.

Fomentar un estado de consciencia en el que las respuestas cortas y proximas al
“estar bien, todo bien™ sean analizadas y pensadas de otra manera, abrir ejes de
constante comunicacion y escucha para que de alguna forma se puedan aminorar

las tasas de suicidios en los jovenes de México.

2 Justificacion.

El suicidio ya es en si mismo una medida radical, una salida alterna de la
realidad vivida. Por lo que iba surgiendo en nuestra vida cotidiana y nuestros
alrededores observamos que para nosotros los jovenes el tema de la muerte lo
asociamos a lo ludico, al empezar a naturalizar un estado de sentirnos solos,
aislados, deprimidos, y en algunos casos las ganas de morir son gritadas a través
de platicas casuales o publicaciones virtuales mismas que terminan por ser
ignoradas al considerarse un juego; esto podriamos atribuirlo, entre otras cosas a

la carga social que implica el ser joven.

Como menciona Ana Maria Fernandez en su libro “Jovenes de vidas grises.
Psicoanalisis y Biopoliticas” (2013), se nos orilla a elegir una carrera, establecer una
orientacion sexual, continuar un embarazo o interrumpirlo, tener o cambiar de
trabajo y demas decisiones que tenemos que “cumplir’ ahora que somos jévenes;
es posible que estas demandas son manifestadas por los mismos padres, exigiendo
lo que ellos no pudieron cumplir en su momento, es decir, heredan los problemas y

cargas en las que se vieron involucrados en su generacion.

4 Fernandez A (2013): Jévenes de vidas grises. Psicoandlisis y biopoliticas. Buenos Aires,
Argentina: Nueva Vision.




Desde que nos estan o estamos de alguna forma incorporando y haciendo
parte de la sociedad, reconocemos que es un tipo de contrato, que en alguna de
sus multiples clausulas contendra el llegar a ser exitoso, porque de lo contrario no
hay disfrute ante la vida consumista de la que somos parte. Lo anterior lo expone
desde su corriente filoséfica y sociolégica Edgar Morin, cuando nos dice: “Es

preferible arriesgar la vida que malvivir’ ® (Morin, E 1999)

No podemos dejar de hacer visible que estas demandas por parte de las
instituciones pueden encausarnos a sentir un cimulo de presiones no cumplidas
que a su vez se veran mutadas en forma de frustracion, depresion y ansiedad, las
enfermedades que aquejan a gran parte de los habitantes del siglo XXI.
Consideramos como instituciones a la familia y a la sociedad, pero existen dos ejes
gue atraviesan a estas instituciones, que con el paso de los afios han tenido mayor
presencia: El capitalismo y La modernidad.

Como menciona Chul Han en su obra Psicopolitica. Neoliberalismo y Nuevas
Técnicas de poder’, estamos viviendo una fase histérica donde nuestra libertad es
una coaccioén de multiples tareas, es decir, al asumirnos como los sujetos del
rendimiento pasamos a ser esclavos absolutos, somos esclavos de nosotros
mismos, somos los creadores de las presiones autoimpuestas; estas actitudes
también van a ser un detonante negativo ante las relaciones interpersonales que se
establezca, puesto que siempre se buscara como finalidad algun beneficio
narcisista. Cabe mencionar que en este descubrimiento de lo que afecta al sujeto,
va de la mano el neoliberalismo, corriente que su funcion ha sido constante en la
transformacién del capitalismo, donde ahora ya nosotros nos creemos los
empresarios, entendiéndolo como: cada trabajador se explota a si mismo desde su
empresa. Somos testigos del siguiente discurso moderno: sino eres productivo o

sSin0 se consumes constantemente, no eres nadie.

> Morin, E. El hombre y la muerte (1999) Barcelona. Kairos. pp 46

6 Han Chul B. (2012). La sociedad del cansancio. Barcelona: Herder Editorial. p.p 16

7 Han Chul B. (2014). Psicopolitica. Neoliberalismo Nuevas Técnicas de Poder. Barcelona: Herder
Editorial. p.p 7.




Al asumir estas demandas, tendemos a saturarnos y no poder con esa presion y
carga social, familiar y emocional. Muchos jovenes al entrar en estos sentires
recurren al suicidio como via de un escape alterno, una soluciéon inmediata; El
suicidio también se ha ido instituyendo como algo comun, algo por lo que todos
hemos pasado en algun punto de la vida, pero lo preocupante es que se naturalizan
las cargas sociales y el interés por cumplir con estereotipos sociales hacen este
empuje mas sobresaliente. Cabe hacer notorio que algunas formas en las que los
jovenes estan jugando con su vida, es a través de los challenge, que no son otra
cosa que retos propuestos en las redes sociales virtuales, en estos se expone cada
vez mas la vida, para que de esta manera se pueda llegar a ser visto como “héroe”,8

esto en el caso de cumplirlo, aunque la vida se vea en desintegracion®

El significado de la palabra challenge se traduce en espafiol como reto y un
reto, segln la Real Academia Espafiolal®, es una provocacion al duelo o al
desafio. La RAE también define la palabra como un “objetivo o empefio dificil
de llevar a cabo y que constituye por ello un estimulo y un desafio para quien
lo afronta”; ahora bien, en términos de Internet, este es un fenébmeno que se
propaga facilmente, donde usuarios de redes (algunas veces famosos) se
desafian entre si a cumplir ciertos “retos”, lo graban y lo suben a Internet.

Ser joven en la modernidad, para muchos es sinébnimo de ser productivo, nos
referimos a ese tipo de productividad como el hecho de estar estudiando o
trabajando y en algunos casos implica ambas actividades haciéndonos sujetos de
produccion.

Esto nos genera una situacion de urgencia para analizar el alcance sobre los

jovenes, que posiblemente sea una estrategia biopolitical!, para que de esta

8 El término héroe lo extraemos desde la postura de Edgar Morin en su obra “El hombre y la muerte”
(1999) cuando nos ayuda a esclarecer que los sujetos tienden a recurrir a estos “méritos sociales” a
transfigurarse magicamente en inmortalidad civica, es decir, el héroe tiende a creer que vivira en las
generaciones futuras. Morin, hace una aportacion que en la actualidad hemos sido testigos mediante
conversaciones entre amigos, cuando exponemos que: “poco importa mi muerte, pues como mi vida,
servira para fundar otras individualidades virtuosas ...” pp 48

Para una mejor reconocimiento de estos conocimientos filoso-sociolégicos, recomendamos leer “El
hombre y la muerte”

° Recuperado de: https://www.uoc.edu/portal/es/news/actualitat/2017/142-retos-virales.html

10 Recuperado de: https://www.rae.es/

11 Fernandez, A. (2013). Jévenes de Vidas Grises. Psicoanalisis y biopoliticas. Buenos Aires,
Argentina: Nueva Visién.pp 8



https://www.uoc.edu/portal/es/news/actualitat/2017/142-retos-virales.html
https://www.rae.es/

manera se pueda tener control y manejo sobre nosotros. La plusconformidad®? que
expone Ana Maria, es la alerta por responder a las demandas imaginarias de los
otros, pero de forma pacifica, haciendo que otros modos de subjetivacion se vean
tensionados y predominen las pulsiones salidas de cauce, con experiencias de
excesos, desbordes, violencias, autoagresiones, etc.

Traduciendo esto a lo vivido en la actualidad, son las principales cargas del “ser
joven”, asumiendo estas Unicamente para responder o cumplir con las expectativas
puestas sobre nosotros, es decir, hacer lo que tenemos que hacer!? . Una de las
situaciones que genera estrés, ansiedad y depresidn es precisamente esta

necesidad de produccion desmedida.

No podemos aminorar que la vida del joven ha tenido transiciones muy
evidentes la familia tradicional y las actividades que ésta pudo haber hecho afios
atras fueron de las primeras en modificarse, porque ahora, los padres de los jévenes
se ven obligados a salir del hogar por mas horas, debido a las cuestiones laborales,
ya que de no cumplir o incluso superar las ocho horas que dura la jornada laboral
en México* no podrian llevar un “buen” sustento econémico a casa y es aqui en
donde entra el concepto de “tiempo de calidad” haciendo alusion a que es preferible
entregar tiempo en el que se le procure y atienda al hijo o hija, en lugar de otorgar
mucho y que carezca de esta “calidad” aspecto que creemos es un concepto creado
con la finalidad de tener a los sujetos mas horas de su vida trabajando sin
preocuparse de dar mas tiempo a la crianza de sus hijos o hijas.

Muchos padres incluso se valen de este recurso para cumplir con extenuantes
jornadas laborales a cambio de otorgarles calidad a los hijos aunque esto se valga

de verlos y convivir pocas horas a la semana.

El sobre-esfuerzo que hacen todas las personas que se encuentran laborando y/o

haciendo multiples tareas a la vez, para rendir ante las demandas sociales, nos lleva

12 idem
13 ibidem
14 | ey Federal del Trabajo. Capitulo I, Art. 60.




areconsiderar los estragos que deja este multitasking *°, como menciona Ana Maria
Fernandez, las crisis de panico'® y de ansiedad hacen presencia con mayor
frecuencia en la vida de las personas, tal y como ella lo expone nos interesa saber
el por qué y como es que ha sido su alojamiento repentino y prolongado en la vida
diaria, porqué es que ya nos encontramos tan sujetados ante ellas y por qué ya las
hacemos parte casi inevitable, tal parece que ya viniéramos programados para estar
en esos estados de malestar.

3. Problematizacién

La presente investigacion surgidé a partir de que en nuestras experiencias e
inquietudes personales el suicidio se hiciera presente. A este fendbmeno se le
considera la segunda causa de muerte en los jovenes de 15 a 29 afios!’. Nos queda
claro que estamos dentro de la poblacién juvenil mexicana y esa es una de las
razones por las que el suicidio remueve sentires, memorias y experiencias, las
cuales han servido de motor para darle estudio al suicidio. Aunque no ha sido fécil,
cada dia que ha pasado sentimos que el terreno nos esta absorbiendo tal como
arenas movedizas, hacemos el esfuerzo por buscar las herramientas para salir de

ellas.

Esto hizo preguntarnos: ¢por qué en el suicidio los y las jévenes cada vez
encuentran mas el refugio? Pensando que una de las razones principales de este
fendbmeno es porque dltimamente la proteccion que se supone deberian de brindar
las principales instituciones es mas inexistente: la familia estd mas desintegrada por
la falta de compromiso de uno o ambos padres, las largas jornadas laborales a las
gue son sometidos, orillAndolos a dejar de lado el cuidado y la atencién que

demanda la crianza; por otro lado, la institucién escolar, la podemos significar como

15 Han Chul B. (2012). La sociedad del cansancio. Barcelona: Herder Editorial. p.p 21

16 Fernandez A. (2013). Jévenes de Vidas Grises. Psicoandlisis y biopoliticas. Buenos Aires,
Argentina: Nueva Vision. p.p 26

"Recuperado de: https://www.inegi.org.mx/programas/suicidio/ (Fecha de consulta: 28 de agosto
de 2019)
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un espacio. Espacio que tiene valor simbdélico,*® es decir, en ella los jovenes se ven
representados de alguna forma, por las relaciones interpersonales que van
construyendo asi como las aspiraciones o metas que empiezan a establecer, es
aqui donde también los imaginarios'® de ‘“estudia para ser alguien” se van
fortaleciendo o dibujando de a poco en la vida del joven, en resumen, la presion por
el buen futuro o el futuro prometedor nacen o se encuentran con una especie de
alimento que hace que se sigan reproduciendo las demandas en esta institucion; es
por ello que consideramos que la escuela esta atravesada por las problematicas
familiares, las cargas sociales, lo que va generando el disefio de una competencia
desmedida. Volviendo al sentido de competencia si se aprecia y analiza desde fuera
de la escuela es lo que se vive dia a dia en el &mbito laboral, la violencia de la que
somos testigos, pareciera que todo acting puesto en pantalla nos produjera
adrenalina ante el dolor de las personas, queremos todos los dias un poco mas de
esto, es esta pedagogia del terror?® en donde los jévenes somos de los principales

espectadores.

Regresando a los jovenes es en la escuela donde pueden encontrar ayuda o
no para que se formen o se dirijan para uno u otro grupo en el cual se puedan sentir
identificados, porque recordemos que en ella la interaccién es entre pares y ahora

es con la compafia de ellos con la que iran formando vivencias, afectividades y

18 “Culturas e identidades juveniles: narrativas estudiantiles” de Nateras Dominguez en Radosh,
Silvia y Leticia Flores (Coordinadoras) (2014) La reconstruccion de vinculos en el ambito
universitario. UAM-Xochimilco. México. pp 153-172

19 Imaginario social radical, nos encamina a la autocreacion, brindandonos las herramientas para la
adaptacién o la creacion de una sociedad en funcién de las necesidades, de la misma manera
proporciona las normas con las que se van a desarrollar los sujetos en su entorno, con todo lo
expuesto, parece relevante mencionar que la sociedad va a socializar a la psique, para que esta a
su vez haga que nosotros nos consideremos “fragmentos totales de la sociedad”, esto unicamente
se podria llevar a cabo con la ayuda de las instituciones. (Ibafiez:2005)

20 Debemos el conocimiento de este término por uno de los seminarios dentro de la Licenciatura,
impartido por Raul Villamil Uriarte quien haciendo una reflexién de las situaciones ocurridas en
México como lo fue la explosion en un ducto de PEMEX, en el estado de Hidalgo, donde cientos de
personas acuden al lugar para extraer un poco o mucho del combustible de forma gratuita y
exponiendo la vida misma ante esta actividad. Los nifios se ven educados desde esta manera de
obtener las cosas inmediatas, sin tanto esfuerzo, pero si ante la exposicion del cuerpo, “tal parece
que iban de dia de campo”. De este tipo de noticias son las que nos nutrimos dia con dia. (Trimestre
2018-)

11



dilemas.?! Con la llegada de internet, muchos jévenes, se ven atacados por el
bullying?? y el ciberbullying?3, cuestiéon preocupante para las autoridades ya que
es una de las principales causas de depresidén en sujetos en edad escolar, cabe
mencionar que el ciberbullying se ha ido acrecentando en los sectores educativos y
fuera de ellos, ya que se utilizan las redes sociales para atacar la integridad de la
personas, a través de descalificaciones, criticas, en casos extremos se puede

desencadenar el suicidio, por el no poder soportar la realidad que se esta viviendo.

Si hacemos una observacion hacia nuestros padres, para ellos es normal el estar
en constante vigilancia y considerarnos de su propiedad sin embargo, para nosotros
son los prejuicios que sustentan la construccion de sentido de la vida social y cultural
adulta.?* Por ultimo podriamos mencionar que la misma sociedad es la institucién
gue mas nos esta desprotegiendo como poblacién joven ya que como mencionamos
arriba, la competencia nos hace cada vez mas vulnerables, ocasionando un sentir
de baja o nula produccion -al no poder tener un trabajo que nos garantice el “éxito”
gue socialmente se nos exige- y es aqui en donde nos preguntamos ¢ cual es el

sostén que tenemos? o bien:

¢,De qué manera las instituciones estan orillando a los
sujetos al suicidio?

21 “Culturas e identidades juveniles: narrativas estudiantiles” de Nateras Dominguez, en Radosh,
Silvia y Leticia Flores (Coordinadoras) (2014) La reconstruccion de vinculos en el ambito
universitario. UAM-Xochimilco. México. pp 153-172

22 Recuperado de: https://www.universia.es/bullying-acoso-escolar/bullying/at/1121975 (Pagina
consultada 29 de septiembre de 2019)

23 Recuperado de: https://www.gob.mx/ciberbullying/articulos/que-es-el-ciberbullying (Pagina
consultada 29 de septiembre de 2019)

24 “Culturas e identidades juveniles: narrativas estudiantiles” de Nateras Dominguez, en Radosh,
Silvia y Leticia Flores (Coordinadoras) (2014) La reconstruccion de vinculos en el ambito
universitario. UAM-Xochimilco. México. pp 153-172
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4. Objetivos.

Estudiar el fenémeno del suicidio en la contemporaneidad y conocer la
evolucion que ha tenido a nivel social.

Intentar alejarnos de la parte estadistica con la que cominmente se le
trabaja, para adentrarnos mas en una mirada social y con sensibilidad
humana.

Analizar la importancia que tienen la familia, los vinculos afectivos y el
entorno social en el sujeto, y como es que estas pueden llegar a generar

ideaciones suicidas o ser el sostén del individuo para evitar la consumacion.

13



5. Aspectos metodoldgicos.

El suicidio nos ha sido fiel como compafiero de viaje en esta nuestra investigacion
final y ha sabido como encontrar nuestros puntos débiles, nos ha puesto a dudar de
lo que se piensa, nos ha ido alejando poco a poco de los mitos que lo rodean, ha
motivado a conocer mas de él, pero creemos que esta siendo un complemento para
nuestro auto(re)conocimiento. Estamos haciéndonos conscientes de que en este
proceso no vamos a encontrar todas las respuestas que esperamos, ya que es un
impedimento el tiempo y el espacio, sin embargo, estamos en este camino de
encontrar posibles vias de acompafiamiento, de reflexibn y de nuevos

conocimientos.

Dentro de la metodologia, existen técnicas, las cuales serviran de gran ayuda
para la recopilacion de datos con una base sélida, por la extension que tiene el tema
del suicidio, decidimos que era contundente el escuchar a los sujetos que han sido
actores en este escenario. Escuchar sus experiencias, profundizar en su vida, tejer

hilos, es lo que nos va dejando la entrevista a profundidad, como lo menciona Araujo

14



y Lidia Fernandez, estas conversaciones terminan siendo una dinamica por medio

de précticas de reflexion.?®. (Araujo y Fernandez, 2002)

Consideramos pertinente hacer uso de la misma porque hablar del suicidio, hace
que en las personas se muevan experiencias que tenian reprimidas o muy
expuestas, nuestra colaboracibn como psicologos, es brindarles un
acompafamiento al momento de narrar sus vivencias, asi como la elaboraciéon de
una interpretacion a su discurso?®. Tomemos a consideracion que en toda entrevista
individual se pueden escuchar las voces colectivas?’ que han dejado huella en el
sujeto y que a través de él también podemos hacer reflexiones sociales, tal y como
lo estamos planteando, conocer qué es lo que nos puede orillar a planear y hasta

consumar el suicidio.

Las técnicas que vamos a emplear para este acercamiento y
acompafiamiento son la entrevista a profundidad?® ya que consideramos que es el
método mas apropiado para conocer las experiencias vividas por los sujetos a los
gue nos vamos a acercar y el modelo de conversacion expuesto Taylor y Bogdan

en el libro Introduccion a los métodos cualitativos de investigacion.

También podemos asumir a la entrevista como una de las estrategias del
investigador social, ya que nos brinda la vialidad de recoger los saberes,
pensamientos y creencias de los sujetos. La entrevista a profundidad no tiene un
esquema fijo, asi es como lo asume Bernardo Robles?°, por lo que nos permite
adentrarnos en la vida del otro y detallar en lo trascendente, descifrar y comprender

los gustos, los miedos, las satisfacciones, las angustias, zozobras y alegrias,

25 Araujo. G y Fernandez L. (2002). La entrevista grupal: Herramienta de la metodologia cualitativa
de investigacién. En Para comprender la subjetividad (243-256). México: Colegio de México.

26 Robles, B La entrevista en profundidad: una técnica util dentro del campo antropofisico Cuicuilco,
vol. 18, nim. 52, septiembre-diciembre, 2011, pp. 39-49

27 Araujo G y Fernandez L. (2002). La entrevista grupal: Herramienta de la metodologia cualitativa
de investigacion. En Para comprender la subjetividad (243-256). México: Colegio de México. p 246

28 S.J Taylor y R. Bogdan. (2009). Introduccion a los métodos cualitativos de investigacion: la
busqueda de significados. Barcelona: Siglo Veintiuno.

29 Robles, B. La entrevista en profundidad: una técnica Util dentro del campo. Cuicuilco Vol. 18
Ndmero 52. México (2011)
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significativas y relevantes del entrevistado; consiste en construir paso a paso y

minuciosamente la experiencia del otro.

Tomando en cuenta que los discursos con los que nos vamos a encontrar en los
sujetos van a ser variables, consideramos viable utilizar el acompafamiento que
propone Pilar Raffo3® en su investigacion “Acompafiamiento psicoldgico y terapia
psicoldgica” como otra de las técnicas al momento de estar en este intercambio de
palabra-escucha, entendemos al acompafiamiento como el hecho de estar “al lado
del otro” ya que en las entrevistas sera clara la presencia fisica de ambas partes
entrevistado y entrevistador, de wuna manera subjetiva abordamos el
acompafiamiento, pues pretendemos brindar el apoyo que podra reconfortar al
sujeto; de la misma forma nuestra intencion es mantener una escucha activa, dejar
hablar y permitir que el silencio tenga su lugar en aquellos problemas, situaciones

y preguntas que, ante el dolor y la tristeza, resultan indecibles3.

Al ser parte de la poblacion estudiantil en la licenciatura de Psicologia y aunado con
el area educativa, nos hace formarnos para comprender y hacer comprender los
problemas sociales, valorar las implicaciones del cambio en la vida cotidiana y
estimular la participacion de todos en la transformacion social. Con estas bases
académicas vamos haciéndonos cada vez mas sensibles ante el tema y ambiciosos
de querer encontrar vias para que las tasas de suicidio en México en la poblacién
juvenil declive y no lo contrario, es evidente que el tema nos trastoca porque
pertenecemos a este grupo poblacional.

Se asume asi que la responsabilidad educativa del psicologo debe ser

entendida desde una posicion mas amplia, vinculada a los saberes para la

vida a corto, mediano y largo plazo. Los saberes para la vida a corto plazo

se vinculan a la intervencion que realiza para estimular el autoconocimiento,

el cambio en los hitos y habilidades de salud social y colectiva, de manera

gue asegure el bienestar de todos y de si mismo, al comprender y

comprometer a los sujetos con la transformacion de su situacion actual. Los

saberes a mediano plazo estan asociados con la preparacion que debe
favorecer para que los sujetos puedan identificar las acciones a desarrollar

30 Psicoterapeuta con extensa trayectoria en la atencién psicolégica a personas afectadas por la
violencia politica en el Peru.
3thttps://biblioteca.iidh-jurisprudencia.ac.cr/index.php/documentos-en-espanol/verdad-justicia-y-
reparacion/1224-acompanamiento-psicologico-y-terapia-psicologica/file (Pagina consultada el 03 de
Septiembre de 2019)
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para conseguir en las personas el planeamiento de proyecto de vida
vinculado a los objetivos que guiardn las decisiones ciudadanas de
aplicacion y de ocupar un lugar en el entramado de actividades
socioeconémicas del pais.®?

Retomando el curso de la investigacion y la manera de abordarla intentamos ser
nosotros nuestro campo de investigacion, sin embargo, el peso que tiene el tema
sobre nuestras vidas nos estaba sobrepasando y era mucha la resistencia®® que
poniamos para siquiera comenzar a plantearnos preguntas sobre nosotros mismos,
al percatarnos de la situacién, uno de nuestros asesores nos recomienda el ingresar
al DIF, por el hecho de que en esta institucion publica se encuentran muy cercanos
a las familias y por consiguiente a las problematicas que tienen, aparte de que
cuenta con un programa en pro de la prevencion del suicidio “Like a la vida”3* es por
esta aportacidon que nos atrae la idea de una aproximacion a la institucién, sin
embargo, por cuestiones de tiempo, y de requisitos, decidimos hacer uso de las

redes sociales.

En la plataforma de Facebook existe un grupo que lleva por nombre “NO
ESTAS SOLO” al cual podemos considerar un grupo/refugio en el que las personas
que se encuentran deprimidas, con ideaciones suelen acudir a este en forma de
imagenes 0 en post expresar sus sentires, hablar de lo que les pesa, molesta, los
entristece y de manera casi inmediata los mismos miembros del grupo responden

con comentarios alentadores de vida, palabras de empatia, frases religiosas, etc.

32 Sanchez Cabezas, P., Gonzalez Valarezo, M., & Zumba Vera, I. Y. (2016). El psicélogo educativo
y su responsabilidad en la sociedad ecuatoriana actual: compromisos, retos y desafios de la
educacion del siglo XXI. Universidad y Sociedad [seriada en linea], 8 (4). pp. 123-129. Recuperado
de http://rus.ucf.edu.cu/

83 Freud hablé de resistencia al psicoanalisis para designar una actitud de oposicion a sus
descubrimientos, por cuanto éstos revelaban los deseos inconscientes e infligian al hombre una
«vejacion psicolégica (...) «El inconsciente, es decir, lo "reprimido”, no opone ningun tipo de
resistencia a los esfuerzos de la cura; de hecho, solo tiende a vencer la presion que actla sobre él
y abrirse camino hacia la conciencia o hacia la descarga mediante la accién real. La resistencia
durante la cura proviene de los mismos estratos y sistemas superiores de la vida psiquica que en su
tiempo produjeron la represion.

Jean Laplanche y Jean Bertrand-Pontalis. (2004). Diccionario de Psicoanalisis. Buenos Aires,
Argentina : Paidés.

34 http://likealavida.cdmx.gob.mx/likealavida/ (Pagina consultada 09 de septiembre de2019)
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No consideramos sea el mejor dispositivo de ayuda, ya que no hay una ayuda
profesional, con la que puedan tener apoyo psicoldgico, sin embargo, es una
manera de desahogo y de cierta forma buscan la similitud de sentimientos y
experiencias, posiblemente para rescatar el no sentir la soledad o el incremento de
ideaciones. Ya contextualizados, hacemos la peticion de formar parte del grupo,
para después postear un mensaje de ayuda para nuestra investigacion: expusimos
cual era nuestro nombre, estudiantes de psicologia, el interés por escuchar las
experiencias de las personas en el tema del suicidio, ya sea por ideaciones, intentos
o alguien cercano a ellos haya consumado el suicidio; de alguna manera estabamos
seguros gue encontrariamos respuesta, por la revision previa que hicimos a la
pagina. Transcurrié un dia para tener respuesta, nos contactaron alrededor de seis
personas, sblo que una se mostré6 con mayor insistencia por ser escuchada y
compartir su experiencia dentro del tema, por cuestiones de distancia, Unicamente

se elaboraron entrevistas a profundidad pero por llamada telefénica.

Después de esta travesia y de estos proyectiles que nos eran lanzados
buscandolos, damos paso al contacto directo, es decir, presencial con jovenes
habitantes de la Ciudad de México, tres son los que se muestran interesados en
contar su testimonio y es con ellos que establecemos el acuerdo de hacer 3 o cuatro
sesiones, con una duracion de 45 a 50 minutos entre cada entrevista, se pidi6 el
consentimiento de ser grabadas, a lo que todos accedieron, la edad entre ellos

oscila entre 21 a 25 afos, todos estudiantes a nivel licenciatura.
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6. Marco Historico.

El INEGI presenta informacion acerca de la poblacion joven de 15 a 29 afios de
edad residente en el pais y sus caracteristicas generales en materia educativa y

laboral.

Ser joven en México no sélo es importante por la cantidad de personas dentro de
este rango de edad, sino también porque la sociedad se encuentra con un desafio
muy grande al poder garantizar la satisfaccion de sus necesidades y demandas, asi

como el pleno desarrollo de sus capacidades y potencialidades particulares®®.

De acuerdo con informacion de la Encuesta Intercensal 2015, el monto de la
poblacion joven de 15 a 29 afios de edad ascendidé a 30.6 millones, que
representan 25.7% de la poblacién a nivel nacional, de la cual 50.9% son
mujeres y 49.1% son hombres. En cuanto a su estructura por edad, 35.1%
son adolescentes de 15 a 19 afios, 34.8% son jovenes de 20 a 24 afios y
30.1% tienen de 25 a 29 afios de edad®.

35Recuperado de:
https://www.inegi.org.mx/contenidos/saladeprensa/aproposito/2018/juventud2018 Nal.pdf (Pagina
consultada el 29 de Agosto del 2019)

36Recuperado de:
https://www.inegi.org.mx/contenidos/saladeprensa/aproposito/2018/juventud2018 Nal.pdf (Pagina
consultada el 29 de Agosto del 2019) 19
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Podemos hacer una diferenciacion de palabras y sus significados, donde a la
juventud?®”’ la podriamos confundir con lo que respecta al término joven, sin embargo,
la juventud nos lleva a interpretarla como una edad social, constituye un conjunto
social de individuos y cada sociedad tiene su determinado “tipo de jévenes”, pues
este, varia segun las regiones e incluso dentro de un mismo pais, por diversos
factores: hereditarios, clima local, estado de salud, alimentacién, clase social y
cultural, nivel de actividad fisica o intelectual, cultura, educacion, entre otros38. Sin
embargo, consideramos que ser joven no sélo es cumplir con este requisito de edad;
casi de inmediato lo asociamos a un sujeto que se encuentra en situacion
académica ya que es la demanda social impuesta durante mucho tiempo; a lo largo
de su vida académica, pueden existir ciertas desventajas/problemas que pueden
partir desde lo familiar a lo econémico o de salud, principalmente, encasillando a
este sector en tres posibilidades: el joven estudiante, el joven trabajador o el nini,
pero para nuestra sociedad de consumo, solo es necesario fijarse en los dos

primeros ya que son quienes la mantienen activa.

Retomando a Rossana Reguillo en La Condicion juvenil en el México
contemporaneo. Biografias, incertidumbres y lugares®®., existen dos tipos de
juventudes: una en condiciones de precariedad que no tiene el sustento de las
instituciones como lo son la educacion, salud, trabajo, seguridad, y otra, que esta
conectada con estas instituciones lo cual les brinda mayores posibilidades de
desarrollo personal. Sin embargo en este segundo tipo de juventud, existen grandes
segregaciones donde hay acumulaciones de desventajas, como lo son: el poco o
nulo apoyo por parte de la familia, la situacion econémica y el entorno de desarrollo

(ambiente de drogadiccion, violencia, etc.)

87 Culturas e identidades juveniles: narrativas estudiantiles”, en Radosh, Silvia y Leticia Flores
(Coordinadoras) (2014) La reconstruccion de vinculos en el &mbito universitario. UAM-Xochimilco.
México. pp 153-172

%8Recuperado de: https://www.gob.mx/imjuve/articulos/que-es-ser-joven?idiom=es (Pagina
consultada 10 de octubre de 2019)

39 Reguillo R. (2000) Emergencia de Culturas juveniles. Estrategias del desencanto. Bogota. Grupo
Editorial Norma.
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Haciendo la conjuncion de las aportaciones tanto de Reguillo como de Fernandez,
los jovenes se han ido convirtiendo poco a poco en un reflejo de las probleméaticas
sociales que los rodean, ejemplo de ello es la desesperanza que encuentran ante
el futuro y lo que puede venir después de ciertas etapas vividas, en la actualidad es
evidente la carencia que se tiene en la estabilidad de trabajos o de siquiera poder
considerar una ventaja de mejores ingresos contando con una licenciatura, Ana
Maria aporta:

Cuando estos/as jovenes universitarios/as a punto de recibirse registran de

algin modo que dificilmente podran vivir de sus profesiones, o que el

empefio, el mérito, la excelencia, no garantizardn-como en generaciones

anteriores- una movilidad social ascendente; cuando “m’hijo, el dotor” es sélo

una novela del pasado, anticipar, planificar, apostar a una ilusién, pensar un

proyecto de vida, sostener esperanzas personales o colectivas, se vuelve

“desadaptado” o irreal. La apatia, el desinterés, el “todo bien”, que todo de
mas o menos igual, obtienen primacia.*®

Queriendo retomar la primacia del “todo bien” reflexionamos acerca de la nula
aprobacion que se haya entre las necesidades de los jovenes, la interaccion, la
formacién de nuevos vinculos, la comunicacion, pareciera que nos encontramos en
un constante “rendir para sobrevivir’, esto nos da paso a la aportacion de Chul Han

haciendo un mapeo general sobre la situacion actual.

Retomando la tesis expuesta por él, la sociedad del siglo XXI,%! no la
podemos seguir nombrando “sociedad disciplinaria” como lo llegdé a proponer
Foucault*?, ya que pasamos de la violencia y disciplina ejercida por las instituciones
a nosotros mismos, al sabernos disciplinados por y para el sistema y para las
instituciones, es decir, el asumirnos sujetos individuales que acatamos lo que se
pide mediante métodos de condicién, de castigo, de siempre poder, que de pronto
ya estamos ahogados en una guerra interna, porque ahora nosotros Somos nuestros
propios vigilantes y verdugos, tememos al fracaso y si llegamos a este, lo que viene

en seguida son efectos de frustracion, depresion y ansiedad; pasamos de la

40 Fernandez A . (2013). Jovenes de Vidas Grises. Psicoanalisis y biopoliticas. Buenos Aires,
Argentina: Nueva Visién. p. 33

“'Han Chul B. (2012). La sociedad del cansancio. Barcelona: Herder Editorial. p. 16

“2Garcia, M. (2005). Foucault y el poder. UAM Xochimilco: UAM Xochimilco.
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preocupacion y ocupacion para la cura de enfermedades que exponen al cuerpo a

las que ponen sobre la cuerda floja la psique del sujeto del rendimiento.

Ahora que ya estan sobre la mesa los dos aspectos que iremos abordando a lo largo
de la investigacion y siendo los propulsores para dar continuacion, incluiremos el
tercer factor por el que nos encontramos hasta aqui, el suicidio sumando la falta de
sensibilidad en la sociedad actual, tal como lo mencionan Zygmund Bauman y
Leonidas Donskis, quienes plantean que se vive con un fendmeno que causa como
sintomas casi primarios, la insensibilidad y la falta de sentido, poco a poco van
adentrando en nuestra conducta y por lo tanto en la forma de relacionarnos, porque
pareciera que crece con la ayuda de las redes virtuales, las cuales son nuestras
agentes de actuacion, es decir, si en ellas encontramos algunas noticias, creemos
nos podrian brindar un respaldo, algo como seguridad virtual para nuestras
emociones, sin embargo, en el contexto que se maneja y moldean nuestras
emociones y sentires son bajo la incertidumbre y la inseguridad. En cualquier red
virtual social que formemos parte, hace que formemos una mascara ante nuestra
personalidad, en su mayoria, buscamos el sentido de pertenencia, de encontrar

algunas respuestas y aprobaciones sociales a través de una pantalla.

El lenguaje del que habla Donskis no es para menos, es del que somos parte, de

todo esto en alguna ocasion habremos de escucharlo o leerlo:

Nuevas formas de censura coexisten (...) con el lenguaje sadico y canibal
hallado en Internet y desatado en orgias verbales de odio anénimo, cloacas
virtuales de defecacion en los otros e incomparables despliegues de
insensibilidad (Bauman Z, Donskis L, 2015, p 21)

Bauman hace una analogia bastante buena al referirse a los analgésicos, pero como

algo moral, es decir lo que nos va consolando ante las problematicas, con los

discursos reconfortantes que nos brindamos los unos a los unos, el “Echale ganas’
“Todo saldra bien” “No te sientas mal” o los que son tan radicales e insensibles

como: “Existen personas con mas problemas que tu” “No puedes quejarte, tienes

todo”.
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Es asi como la sociedad nos “construye” haciendo de las emociones y de los
sentires algo minimizado y sin valor, donde no puedes detenerte a cuestionar tu
estado emocional o de &nimo, porque pierdes tiempo, es asi como esta

insensibilidad moral pasa a ser una segunda naturaleza en la modernidad.

Seria importante aterrizar cual es la forma que los medios de comunicacién

llevan a los papeles, a las paginas de internet las noticias sobre el suicidio.

En la década de los ochentas, al suicidio se le hacia ver como alguna noticia
maquillada por el vértigo*® que pueden sentir las personas al estar en alturas no
familiares, y que los testigos omitieron esa muerte como un acto de suicidio, sino de
mala fortuna por dar vueltas en el aire y sucesivamente caer en el pavimento,
deformando el rostro de la persona , asi de alarmistas empezaban las noticias,
dando detalle a detalle lo que sucedid en el acto, pidiendo respeto al no llamarlo

como “suicidio” pero si explicando que ni siquiera se pudo identificar a la persona.

Conforme han ido pasando los afios y si nos acercamos a los afios 2000, donde ya
tenemos al alcance de nuestras manos mayores herramientas de comunicacion, en
los periédicos se hacia difusion del sentido de alerta** que nos tendria que hacer
eco a muchos, por no decir todos, las manifestaciones emocionales y hasta
corporales que pueden ser de gran ayuda para saber qué sucede con las personas
gue estan pasando por un mal momento, en el que su salida pudiera ser atentar

contra su vida.

En la actualidad, el 10 de Octubre, conmemorando el dia mundial de la salud
mental, corrié por redes sociales la noticia de que un chico tomé la decisién de
arrojarse a las vias del metro, lugar que por el que transita alrededor de 1,647
millones 475 mil 013*° usuarios al afio, de los cuales de “enero de 2013 a agosto de

2018, un total de 120 personas se han arrojado a las vias del Metro y han sido

43 La voz de méxico, 1888.

44 El informados,2005.

45 https://www.metro.cdmx.gob.mx/operacion/cifras-de-operacion (Pagina consultada: 11 de
octubre de 2019)
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arrolladas por el convoy, 98 de los fallecidos eran hombres y 22 mujeres”*® son
datos duros en los que podemos considerar al suicidio como un acto epidemioldgico
que afecta a la sociedad. No es un tema de actualidad, tomemos en cuenta que las
cifras van en aumento y todavia no se toman soluciones para ir disminuyendo las
cifras. Las noticias estan exhibidas en los puestos de periodicos, en las pantallas de
los celulares, solo falta que las insertemos en la consciencia de la sociedad para
gue ya sea visibile, sea un tema que atafia a las leyes, a los sistemas de salud, es

un trabajo colaborativo, mas no individual.

7. Marco Tedrico y Analisis

Para realizar el analisis de este trabajo de investigacion, tomamos la decision de

desarrollarlo en orden aleatorio, pero abordando tres circulos de reflexion:
Primer Circulo:

El Joven y su desenvolvimiento en la esfera familiar y en las relaciones

interpersonales.

Segundo Circulo:
El joven en la lucha contra un titan moderno: La interiorizacién del sistema.
Tercer Circulo:

El joven y la deshumanizacion de sus sentimientos y emociones.

Tomando como referencia las aportaciones que Maria Inés Garcia*’ hizo

para la tesis de Foucault respecto a la sociedad disciplinaria, queremos rescatar

46 https://www.excelsior.com.mx/comunidad/se-registran-120-suicidios-en-el-metro-en-cinco-
anos/1262737 (Pagina consultada: 11 de octubre de 2019)
47 Profesora Investigadora de la Universidad Autdnoma Metropolitana, Unidad Xochimilco.
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puntos que en la actualidad han sido ejes de transicion para el desarrollo del sujeto

en la sociedad moderna.

Comencemos a enfatizar que a consecuencia de la sociedad disciplinaria, se hizo
presente la modificacion en los sujetos para que ellos se vayan asumiendo
maquinas productoras, esto con un proposito capitalista, es decir, que los mismos
sujetos pudieran dar respuestas inconscientes a las normas del deber ser; sin antes
haber hecho consciente los espacios y las actividades realizadas; En el cuerpo
gueda la huella del deber ser de una manera "positiva". El cuerpo es utilizado en
esta sociedad disciplinaria como el medio de produccién, mantenerlo cansado y
ocupado en el trabajo, es el proposito nimero uno, esto hara que le desinterese los
temas politicos y de esta manera la opinién y/o participacion pase de ser escasa a

nula.

Yo se... yo sé, que suena un poco... “insultante” ;no?, asi como de... hasta
la fecha de... hoy creo que si no estas dispuesto a darle a un hijo... cosas
buenas jni lo tengas! ;No?, pero si creo que... hay papas que estan con sus
hijos doce horas y no les estan gritando nada... en lo absoluto

Si creo que puede ser al revés, puedes estar una hora con tu hijo ... con...
un poco de... de... sorpresa ¢no? De jPuta!, de 24 jsil... pero esa hora
puede ser de calidad de qué te sirve estar doce horas si no le vas a brindar
ni €l mas minima atencion...

El control que ejercen las instituciones sobre el sujeto entra en diferentes
ambitos: Poder econdémico, al someter al cuerpo al encierro para ejecutar
producciones en fabricas o hasta en espacios pedagogicos, sumado a este, el poder
juridico, quien se va a encargar de que al sujeto se le vigile con constancia, para
gue ante cualquier irregularidad se pueda determinar algun castigo por su baja de
produccion y por ultimo el poder epistemoldgico, este se manifiesta cuando el sujeto
por ser sometido a jornadas largas de produccion lo han estado observando y por
lo tanto obtienen saberes relacionados con la palabra, el gesto o la actividad que
esté desempefnando. Se tiene que hacer hincapié que esta sociedad disciplinaria
nace desde la familia al ser el vigilante principal del sujeto, seguido de ella se

encuentra la institucion educativa, laboral, social, etc. Aunque podemos entrar en la
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interrogante de si a pesar de todo este tratamiento en el cuerpo del sujeto, queda
algo natural, algo que sea meramente desde su nacimiento antes de ser

arrebatado/tomado por esta sociedad disciplinaria.

Con lo ya mencionado podemos decir que la finalidad de la sociedad disciplinaria
era el sometimiento a la constante mirada desencadenando la presencia de la
vigilancia, la misma sociedad se fue implantando en el interior de los sujetos, para
gue asi se fuera asegurando poco a poco la permanencia bajo sus normas y

mandatos?é.

Como ya se ha ido explicando y exponiendo que una de las tantas enfermedades
gue agueja al sujeto de la sociedad del rendimiento es la depresién Chul Han*?,
recurre a lo planteado por Ehrenberg socidlogo Francés que se interesé por las
consecuencias que deja ser parte de la sociedad moderna. Ehrenberg ve a la
depresion desde el punto de vista econdmico, enfatizando que por la frustracion y
fracaso que puede llegar a tener el sujeto en el ambito laboral o productivo, lo llevara
a la depresion; la observacién que hace Chul Han ante esta postulacién es que no
se deberia de solo hacer visible esta razén por la cual la depresion se puede
desarrollar, sino que se mire a la carencia que se tiene hacia los vinculos entre

nosotros.

Al hablar de los vinculos podemos destacar la falta de interés por parte de
los jévenes; Ana Maria Fernandez®® hace una observacion directa en la aplicacién
del psicodrama en su trabajo clinico, explica que la dindmica entre jovenes y adultos
(50 afos) se percibe distante, ya que los jévenes prefieren hacerse pasar como

territoriales, aislados y estéticos.

yo antes de estar con él, yo era muy cerrado, era demasiado analitico,
demasiado frio un poquito controlador y con él decidi abrirme dejar de
sobrepensar todo. Terminé con él hace 8 meses, no diez meses septiembre
del afio pasado y este ... en la cuestion de pareja si requiero de como de no

48 Garcia M. (2010) Foucault y el poder. Garcia Canal. México: UAM Xochimilco. P: 59.

49 Chul Han B. (2012). La sociedad del cansancio. Barcelona: Herder, Editorial. P. 18

%0 Fernandez A. (2013). Jévenes de Vidas Grises. Psicoanalisis y biopoliticas. Buenos Aires,
Argentina: Nueva Vision.
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matarnos nuestros suefios mutuamente, si yo platico algo contigo si es como
de si échale ganas, no es como de ay no no puedes, es muy dificil, entonces
ese tipo de frenos pues siento que de la Ultima persona que los deberias de
tener son de tu pareja. Me gusta que tengan potencial es decir, sé que no
todos vamos a la par de la edad biol6gica y que algunas personas maduran
un poco antes que otras, entonces pero el que tengas ese poder de, si tus
suefios son trabajar en un Starbucks y vender un buen café, pues entonces
ve por ello, no te frenes no te pongas tu solito el pie, si te quieren ayudar
acepta la ayuda, entonces son como las cosas que yo busco. Ah y que sea
como empdtico, que no sea que vaya odiando a toda la gente por ahiy que
piense mas positivo que en negativo, que sea optimista. Porque el estar
conviviendo con tanta negatividad cansa.

Ante tal dinamica podemos tener un claro ejemplo de lo que se nos esta exigiendo
en la actualidad, distanciarnos de los otros para sélo asi trabajar para el sistema,
tener como meta primaria estabilidad econd6mica, viajes, rutina de ejercicios
constante, es decir, sustentar la asistencia al gimnasio. Debido a estas ocupaciones
impuestas por el mismo sistema capital hace que los vinculos se vean aminorados
entre nosotros, de igual forma el estar tan embelesados por las pantallas a las que
nos sometemos hace que el estar fisicamente no sea algo que se pueda llevar a
una practica constante, sino sélo tener comunicacién por textos, aunque en algunos
discursos se haga la contrariedad y pasemos de un “no me miran” al “no quiero
mirar al otro”. Para Fernandez, los jovenes dan la impresion de haberse olvidado de
la picardia, la seduccion, el juego, es decir la interaccion, postulaciones que a
nuestro parecer no estan nada desunidas de la realidad, ya que por el circulo en el

gue nos desenvolvemos es una descripcion exacta de lo que sucede®.

El capitalismo es un claro ejemplo de “un enemigo fantasma que se extiende
sobre todo el planeta, que se infiltra por todas partes, igual que un virus, y que
penetra todos los intersticios del poder” (Chul Han, 2012)%? es el que domina y
perdura en la toma de decisiones de los sujetos, define la interaccién o la no

interaccidn entre nosotros, creemos que se puede reflexionar ante esto.

51 jidem.
52 Han Chul B. (2012). La sociedad del cansancio. Barcelona: Herder, Editorial. P. 13
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Pareciera que la presion por tener bienes materiales, un trabajo y éxito en
este, estabilidad en el &mbito econdémico y personal/familiar fuera el premio mayor
para tener una vida saludable intentando mantenerla alejada de problemas de
menor importancia, sélo que nos olvidamos que no existe una escala de medicion
para asignarle un nivel al problema de cada persona. Como consecuencia de estas
presiones autoimpuestas sucede que en el momento que no se obtengan estos
alicientes, el sujeto se sienta bloqueado y empiece a reprocharse el no tener lo que
la sociedad exige para alguien “activo/productivo”, es asi como lo podemos rescatar

del siguiente fragmento de una de las entrevistas:

ayer me dio una idea no se me puse muy mal porque por un lado dije este si
quiero por ejemplo trabajar... para tener dinero por lo que les contaba para
tener mis vestidos, un vestido o sea darme un gusto, pero lo que les dije ya
noo, de repente lo veo por ese lado, muy poco, pero lo veo mas por el lado
de necesito ahorrar porque ya me quiero ir de mi casa. Necesito ahorrar para
hacerme de una casa o minimo de un cuarto donde pueda estar sola y poco
a poco poder ir ahorrando y construirlo, entonces me puse a pensar como
de putaa o sea ¢ Como en cuanto te sale un terreno chiquito? y oh o sea por
ejemplo es que yo ayer dije: yo jamas voy a poder pagar eso, es demasiado
dinero o sea construir una yo sola es demasiado y entonces me empecé a
entrar en en conflicto de: es que si puedo, es que no puedo, es demasiado
dinero y me entra de repente esta idea que muchos me dicen cuando me
dijeron cuando yo les dije que yo queria estudiar psicologia, pues estudia
algo que te genere masss...

Reflexionando sobre lo expuesto notamos que la presion va de la mano con las
preocupaciones por cumplir con un estatus de desahogo econémico, aunque como

la entrevistada lo dice se ponga muy mal por estar repensando estas situaciones.

Al llegar a la etapa de la juventud entramos a un terreno con multiples
seflalamientos, baches y caminos curvos, o sea no es facil el transitar por ella. No
en todos los casos cuentan con la cercania de la escuela, para otros que estudian
y trabajan, su vida se divide en tres o cuatro espacios: escuela-trabajo, transporte y
casa, donde la ultima es la menos utilizada, porque es a la que se acude para dormir
de 5 a 6 horas por mucho, mientras que no queda mas que “vivir” entre la escuela
o el trabajo ya que como jévenes tenemos que estar activos en alguno de estos

ambitos o en ambos mal-logrando la division del esfuerzo fisico y mental, es una
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lucha interna que va en crecimiento. Al parecer el problema de nuestra generacion
es que tememos perder el control de lo que tanto nos exigimos, sin tomar en cuenta
los riesgos de salud a los que nos exponemos.

Estamos enfrentando a la misma situacion que nos hace entrar a todos en

la misma, tal vez en algunos mas, algunos en menor grado, pero a la misma

ansiedad, en la misma depresion, en la misma angustia, en la misma
frustracion, en la misma desesperacion, en lo mismo todo ¢ Sabes?

Las interrogantes que nos visitan con determinacion y constancia son variadas, pero

como primer lugar nos gustaria poner sobre la mesa la siguiente:

¢En qué momento pasamos del yo puedo al yo debo?

Como lo hicimos presente en el apartado histérico que va contando el paso de las
transiciones que ha tomado el tema del suicidio en la sociedad y viéndolo desde la
trinchera de Bauman y Donskins quienes nos intentan hacer reflexionar sobre la
insensibilidad moderna: lo que no se ve, lo natural que es actuar indiferente, nos
percatamos que esto que se dijo afios atras, perdura en el discurso de nosotros los

jovenes:

Cuando la sociedad te mata, cuando la sociedad te burla... Cuando las
personas a tu alrededor no te toman en cuenta... cuando solo te toman en
cuenta para burlarse... ehh... Mi amigo decide quitarse la vida

Cuando una sociedad te desaparece... no fisica, sino... moral...mente...
iPesa un chingo! ¢no?, o sea yo, pensé en dejar de estudiar, pensé en dejar
de ir a la universidad ... porque para mi era mucho...Entonces fue cuando
... yodecia ... siento que, me senti como mi amigo en ese momento sabes...
sabes que todo era un rechazo... que nadie era un... era un recibimiento...
era siempre jRechazo!, jRechazo!, jRechazo!, si estoy o no estoy jNo pasa
NADA!, porque nadie lo nota, porque... incluso estaria mejor si no estuviera.
Entonces fue cuando un dia... empecé como a... imaginar... no? ... este...
y ¢,Si me aviento de ese puente?... jNo pasa nada!...

Apoyandonos de las entrevistas y de lo que se expone en ellas, vamos encontrando

engranes que coinciden a la perfeccion con la teoria, con la problematica que se
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siente y se vive con nuestros familiares, amigos o conocidos. Encontrarnos con la
sefial de que el suicidio esta presente en la vida de muchos, es alarmante, es mas
estremecedor que nos tropecemos con el constante discurso de que los problemas
y los sentires juveniles son insignificantes; para algunos es algo que tenemos que
pasar para hacerle frente al futuro, a los golpes que te da la vida, no sabemos si
escribir que afortunadamente nuestra herramienta fiel es el lenguaje y la escucha,
las que nos ayudan a sobrellevar esto, sirva de un consuelo, porque es a través de

estas que podemos igual encontrar alguna manera de no explotar de forma literal.

Pero entendi la importancia... de la contencién de alguien... porque..., si
bien para un grupo de personas... en este salon yo estaba muerta, para una
persona no y era para “V, entonces ... para mi el ver...que yo no, no me vi
completamente sola... jSabia! que un grupo me estaba destruyendo y muy
jcabrén!, jmuy ojete! Pero dentro de ese grupo, habia una persona... que me
decia jHEY! j|No pasa nada, vente! jOye... este !, 0 sea, me contuvo mucho
siento que fue el sentirme con alguien, a pesar de sentirme sola, por muy
raro que esto suene... y el verme a través de... de mi amigo

¢ Falta de sentido de la vida o exceso de sentido de la muerte?

Ante la cuestion que nos estamos planteando y por lo que hemos ido escuchando
de los sujetos. Esta interrogante es una transversalidad en la construccién del ser
humano, creyendo que vivir es nacer, crecer, reproducirse y morir, si lo hacemos de
la forma mas resumida que se pudiera, sin embargo, hoy en dia la vida es una
constante de produccion, es decir, te consideran vivo si produces y te das a notar
de esa manera, si hay logros en tu vida y alguien aparte de ti los reconoce, de lo

contrario para la sociedad y el sistema en el que se vive, estas muerto o invisible.

Las personas que cargan con esta invisibilidad en muchas ocasiones son las que
encontramos en las carceles, los hospitales psiquiatricos, los de la fosa comun,
porque claro, a estos Ultimos pareciera que su registro se borré de la mente de
todos, no podemos dejar de lado a los que son desaparecidos forzosamente, es un

desdibujamiento que la misma sociedad va haciendo.
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Cuando hablamos de la muerte por conocimiento cultural estamos abordando el
final de una vida, el cuerpo ya no esta en este plano terrenal®® hacen rituales para

despedir al cuerpo, los funerales son los que:

al mismo tiempo constituyen un conjunto de practicas que a la vez
consagran y determinan el cambio de estado del muerto,
institucionalizan un complejo de emociones: reflejan las
perturbaciones profundas que una muerte provoca en el circulo de
los vivos.>*

yo cociné camarones en tequila y compré una botella de tequila,
usé una taza y él se la acabd, entonces cuando lo vimos mal no
pensdbamos, no pensabamos que era porque se le subiera el
azucar, eran cuestiones que no se sabia, y pensamos, ah esta
borracho, déjalo esta bien, ya mafiana va a estar bien. Y al siguiente
dia no se recuperaba y dijimos, oye creo que ya estd mal ¢no?,
entonces, lo quisimos llevar al doctor pero no se dejo, ya cuando
estaba un poco semiinconsciente, yo dije ya esto ya fue, no sabia
bien porqué, pero se veia no, es mas ya lo llevamos al doctor, ya
no le alcanzaron a bajar el azlcar y ya

.El se suicid6 un jueves en la mafiana como a las 10 de la mafiana
y la carta le lleg6 en la noche como a las: 10 12 no se el paquete
lleg6. A mi me sorprendié mucho porque justo cuando llegué al al
... velorio pues ya estaba, era un si una asi como una tipo invitacién
donde se supone que a los que que se quedaron en la academia,
se quedaban 10 personas entonces en esa hoja ponian tu nimero
asi como: "fuiste el primer seleccionado, el segundo, el tercero"y él
era el 9 entonces este, yo cuando llegué a verlo al panteén general*
a pie del ataud estaba la invitacién bueno la esta cosa carta con el
namero 9 entonces fue cuando su mama nos dijo si es que pues
llegd hace unas horas ... entonces ps ... fue asi

Para abordar el tema de la muerte, decidimos apoyarnos en el trabajo de Edgar
Morin, quien en su obra “El hombre y la muerte” nos introduce a este mundo del

Thanatos, es una comprension desde lo social y lo psicologico; a la muerte la

53 Hablando de la forma mistica y cultural que nos han ido imponiendo.
54 Morin E. (1999). El hombre y la muerte . Barcelona: Kairés. P. 25




concebimos como un acontecimiento, algo que estruja porque la consideramos el

final del cuerpo en vida, de eso que podemos sentir, palpar y visualizar.

Este tema es crucial para nuestra investigacion, porque es una forma de nombrar
de nueva cuenta al suicidio. El suicidio es el acto donde la persona por mano propia
atenta y se priva de la vida. Por los testimonios escuchados nos dimos cuenta que
en ocasiones se piensa por las consecuencias que pueda desembocar el acto,

hablando de las esferas que nos rodean, la familia, amigos.

Yo habia calculado seis horas, dije me duermo y ya. Entonces mi mama me

despert6 entre las dos horas y tres que me habia dormido, si me desperté
con visién borrosa, cause un desgarre estomacal y vértigo, fueron como las
consecuencias, entonces dos o tres dias estaba asi. Mi mama sabia que me
habia dado infeccién en el oido y este digo yo sabia perfectamente qué. Si
me dio, como cuando fuimos a los doctores si de no pues sabes que me
duele mucho la cabeza y por eso de las aspirinas, para que subiera el, como
gue habia cierto grado de intoxicacion y este, pues ya dentro de los estudios
no sali6 como una cosa porque lo regresé, entonces la carga no fue como
muy grande, entonces pues ya, sali.

Cabe destacar que la muerte se ve acompafiada de ceremonias, para darle
sepultura y hacer consciente la imagen de la falta del cuerpo, la formalidad ante la
despedida de un ser querido por su muerte en muchas ocasiones aterroriza mas
que la muerte misma. Enfatizando el horror que nos provoca la muerte la podemos
derivar a la descomposicion del cadaver, es una imagen que nos resultaria

perturbadora y de alguna forma traumante:

La putrefaccion del muerto es su “impureza”, y el que afecta a los parientes,
obligados por ello a cubrirse con un signo distintivo o a esconderse, es el propio
duelo, es decir la cuarentena a la que se somete la familia en la que reina la muerte
contagiosa.

en el funeral, bueno mas bien en el velorio, no fui al funeral porque no pude
... era mucho para mi, pero fui al velorio y en el velorio pues él era como
muy artistico hacia muchas cosas con las manos plastilina, pues hacia
muchas cosas, muchas maquetas y justo justo para el velorio sacaron todo
€s0, 0 sea todo lo pusieron en la sala maquetas, la esa cosa el... ah ah el
este, aqui fue algo como muy mmm duro, a mi o0 sea si sabia que personas
en muchas personas y jévenes en mi pueblo se suicidan, o se suicidaron en
ese tiempo, si lo sabia.

55 Morin E. (1999). El hombre y la muerte. Barcelona: Kair6s. Pp 27
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Zygmund Bauman es un soci6logo de la era contemporanea, el cual nos deja
aportaciones de gran relevancia para los aspectos que se viven hoy en dia.
Considerando que vivimos en una era de temor, €l junto con Leonidas Donskins,

sacan a colacidn su preocupacion por la poca casi nula sensibilidad.

En su texto Modernidad Liguida®® hace una reflexién bastante atinada y contrastante
referenciando el avance que tuvo la humanidad en los afios posteriores a la
Segunda Guerra Mundial, donde las relaciones entre las comunidades se percibia
con firmeza, sin embargo, llegaron los afios y con ellos mas avances tecnoldgicos,
cientificos y politicos, aspectos que hicieron un declive en lo logrado, ahora los
sujetos se conciben en la individualidad. Entra al juego la globalizacién, apertura de
mercados, traduciéndolo a que se paso de ser y estar en una sociedad sélida a una
sociedad liquida. Bauman hace el buen uso de la metafora al describir a los tiempos
modernos como liquidos, entendiendo que fluyen, escurren, son maleables al

envase donde se les deje caer.

Hoy en dia los cambios son repentinos, caen en la inmediatez, se podria decir que
ya no se perciben las situaciones, las convivencias de la misma manera, ante estos
cambios el sujeto podria reaccionar de forma favorable o bien de lo contrario, podria

concebirlos y acatarlos con cierto terror por lo que se avecina.

No estamos ajenos al tema de la transformacion que han ido teniendo los
jovenes mexicanos en el campo de su subjetivacién en diferentes temas, claro que
las ideas y las posturas han ido cambiando, pero igual podemos reconocer que uno
de los factores que ha intervenido en estas modificaciones ha devenido de la
plusconformidad®’, como lo menciona Ana Maria donde se pueden ubicar los
desbordes de lo pulsional salido de cauce®®, esto puede llevarnos a una explicacién

0 una posibilidad del porqué los no vinculos con el otro, la demanda por la

56 Bauman Z (2003) Modernidad Liquida. Buenos Aires: Fondo de Cultura Econdmica

57 Fernandez A. (2013). Jovenes de Vidas Grises. Psicoandlisis y biopoliticas. Buenos Aires,
Argentina: Nueva Vision. P. 28

58 idem.
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inmediatez y el temor a que cualquier gusto intenso los encamine a una adiccion del

mismo.

Lo ya mencionado queremos trasladarlo al plano de las relaciones interpersonales,
es decir las afectivas, la interaccion que llevamos y construimos con el otro hace
que en él alejemos algunas de nuestras demandas pulsionales, hablando en el
aspecto psicosexual; en la etapa de la juventud, se tienden a experimentar estos
vinculos, encontrar o buscar una pareja, sin embargo, ya esta en el establecimiento
de la misma pueden incorporarse las cargas sociales y familiares, donde
culturalmente se cree que si a cierta edad no mantienes una relacion con alguien
estas fracasando por no cubrir ese rubro, consideramos que este ha sido un
discurso provocador de cansancio y de salida de la caja donde nos quieren
encasillar, por lo que se ha recurrido a vias alternas para el establecimiento vincular,
es decir, las relaciones libres, free, sin compromiso, donde es eso, estar sin un titulo,
Unicamente para la satisfaccién sexual, puede interpretarse como el no querer estar
atrapados, un comentario muy atinado por parte de Fernandez es : “No hay tiempo

para registrar si en el camino se dafian o dafian a otros/as” (Fernandez, 2013).

El poder sin limites, nos ha llevado de la mano a un declive en la emocién por
realizar las actividades que comunmente en el pasado se hacian, el comer,
mantener relaciones interpersonales, el trabajo, etc, hacen que el sujeto del
rendimiento las elabore de forma alterna, sin un disfrute y goce entre estas, es
siempre estar al pendiente si puedes estar en todas, llegar a ser multitasking, sin
querer serlo, sino que el mismo entorno te va orillando a serlo. Estamos llegando al
punto donde nuestro inconsciente social no se puede despegar de las multiples
tareas que se pueden/deben hacer, porque de otra manera no se podria estar
participante como un sujeto activo, sin ese reconocimiento se cree y considera ser

un pardasito ante el sistema capital que nos va gobernando de a poco.

cuando pierdes el trabajo ¢,qué pasa?

D: Se me cae el mundo, definitivamente fue como bueno y ahora
gué hago ¢no? tenia plan, estaba pagando el internet, el teléfono,
todo y entonces se me cae el pagar todo y a parte las deudas que
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tenia mi mama@, porque mi mama dentro de su depresién empezé a
comprar muchas cosas, saturé todas las tarjetas de crédito, mi
mama de burd de crédito nunca salié , pero pues yo le queria ayudar
y llega esto del trabajo y ya no puedo, ya no solamente no puedo
¢N0? o sea el que te venia a ayudar, ahora es una carga.

J: ¢ Asi te hacia sentir la situacién del trabajo?

D: Si, definitivamente y el no encontrar trabajo, es decir, estuve
buscando como cuatro meses, todas las noches mandando
curriculums a todos lados.

J: ¢cuatro meses?

D: Si, como cuatro meses y nada, y entonces pues caes en la
frustracion de: no te estan contratando, qué esta pasando,
definitivamente se me empezaron a cerrar los caminos Sabes qué,
VOy a ser una carga menos, fue cuando tomé la decision de.

Yo creo que... hay un momento... en el que todos los jovenes
sentimos que el mundo se nos viene abajo... ;No? donde
sentimos... que ya jno podemos mas! que... qué voy hacer...?
si..., como tu lo mencionas textual “si mi lucha esta perdida” ... pues
¢ Para qué sigo? ¢no?, o sea para que trato de ganarme algo que
ya jesta perdido!

Entonces yo creo que es un poco... eh... Te repito como tomen las
cosas ¢no? El decir jNO!, o sea jno todo esta perdido! iTengo que
luchar por ello!, haga lo que haga, y entonces eso te da una pauta
para ser... continuar, o sea, de plano dices “No sabes, ya esta
perdida. Para qué hago las cosas?”. Si jclaro!, sentimos que el
mundo se nos viene abajo, lo sentimos, porque yo también lo he
sentido... Donde... en..., yo en lo personal he pensado en dejar las
cosas que me gustan, las cosas que disfruto... por buscar algo que
no esta “del todo perdido” ...

El fracaso como hoy en dia se entiende, es debido al no poder alcanzar
metas casi inalcanzables o tan agotadoras que en el camino, te puedes rendir ante
lo propuesto, la expresion patologica del fracaso en la modernidad deriva en
“depresién” asi es como lo postula Ehrenberg socidlogo Francés quien se ha
dedicado a estudiar las consecuencias psiquicas que provoca lo moderno en el ser
humano; la depresion puede ser ocasionada por el agotamiento que viene a través

de la presioén del rendimiento, del siempre poder-poder mas.
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pelear contra otras personas o contra otras... instituciones o contras otras
muchas cosas para poder conseguir lo que tu quieres. Crees gque esto ¢,sea
sano?

D: Mmm..., no sé si “sano”... Te podria decir jSi, claro!, porque te ensenan...
justo a... de verdad luchar por lo que quieres ¢,no?, o sea... de ser siempre
un poco mejor, siempre se puede un poco mas... Eh... eso, por un lado, te
puedo decir si, si jSiempre... se puede un poco mas... un poco mas! y se es
la empresa que quieres tener, es poco a poco llegar a... ser el mejor ;no?...
Pero, por otro lado, te podria decir jNO! o sea, para empezar ¢Quién te dijo
que necesitas eso?, pero creo que esto ya depende de las necesidades y...
necesidades y deseos de cada persona, ¢no? porque tal vez yo no deseo
competir con nadie. Yo deseo aprender, yo deseo eh... emprender ¢no?,
entonces... creo que eso ya es... muy subjetivo. Respondiendo a tu pregunta
no sé, si este bien... pero si creo que si tomas las cosas... o las cosas les
sacas el lado bueno... pues, puedes aprender de ello y mucho.

Entendemos y hemos sido testigos de que entre mas tareas puedas hacer a la
mejor, mas productivo eres para la institucion o en el espacio en el que estés, sin
embargo, queremos exponer la contraparte de esto, Chul Han asevera que el ser
multitasking se trata mas bien de una regresién a lo salvaje, nos enmarca con el
ejemplo de los animales salvajes, ellos se ven obligados a la distribuciéon imparcial
de la atencion al momento de ir a cazar, esperar a que nadie les quite el alimento
cuando lo estan consumiendo, ocuparse de la pareja, de mantenerse vivo, asi es
como hoy en dia estamos viviendo; en la actualidad debemos ocuparnos de dar
atencion en una diversidad de actividades y espacios, lo que nos lleva de la mano
a una no ser contemplativos, porque debemos de ocuparnos de los trasfondos, el

de supervivencia®®

“La violencia aparece como una constante en la historia, como principio y fin
y también como continuidad y hacer; si bien constante, posee su propia historia,
toma formas singulares y especificas, se objetiviza de maneras oferentes La
violencia, entonces es historica, asume en cada sociedad y en cada tiempo si papel,

su calidad y su género”°,

59 Han Chul B. (2012). La sociedad del cansancio. Barcelona: Herder, Editorial. pp 21-22
60 Garcia, M. (2005). Foucault y el poder. UAM Xochimilco: UAM Xochimilco. p 115




yo conoci a esta per... persona... eh, muy importante en mi vida... este...fue importante en
mi infancia ...

Eehh... Nos dejamos de ver un tiempo, yo lo veia era un amigo de... lejos de jHola!, jHola! y
ya... esta... ya hace siete afios se suicidd. Yo no sabia porque... finalmente fue algo jmuy
feo!

Y después me enterd... que él era gay y su hermano mayor se enter6 de que era gay... y
entonces su hermano mayor se encargé de decirle a todos sus amigos, que aparte son como
los microbuseros del pueblo ... o sea jQue chingos!... Que su hermano era gay ¢no?,
entonces todos cada que lo veian era de jPinche puto!, jPinche gay! Este... gritarle en la
calle, burlarse de él ... esta persona sintié que el mundo ya no estaba, o sea... porque aparte,
siento que hay un momento en nuestra vida que todo se junta... que sentimos que de plano
si Nos una cosa, es otra y todo se viene abajo, entonces ya no vemos una salida.

Creo que eso es parte de... de crecer 4no? de... pensar que ya no hay esperanza que tanto
te lo creas. Esta persona cantaba, le gustaba mucho cantar... este hizo audiciones para “La
Academia” no se quedaba, no se quedaba... hace su ultima audicion y todos se empiezan a
burlar de él, porque “el gay estaba saliendo en la tele”, porque alguien “el gay queria ser algo
y jnhunca lo iba a lograr!” .. porque... eh...porque los gays... ehh, parece que en ese
momento... no tenian... porque ser gays ¢no?... Eso era una burla, era... repugnante... Mi
amigo decide quitarse la vida.

8. Reflexiones.

Hablar del tema desde mi propia experiencia, a veces es muy complicado,

fragmentario, entre otras cosas.

El tema llegd a mi sin estarlo buscando, sélo una noticia para que viniera y me
revolcara sobre mis recuerdos y pareciera que eso hacia que creara mas, no se€ si
para contar, para que alguien mas se identifiqgue; sélo sé que al estarlo escribiendo

ya lo estoy proyectando en palabras, en esos manuscritos que diran algo.

Llevaré el tema a mi actualidad, Alejandra ya estaba dispuesta a seguir hasta el
final, a toda costa, jtan ingenua que es!, para nada estaba aguantando, al contrario,
se estaba forzando todos los dias por no caer en recuerdos, porgue la ansiedad no
reinara en su cuerpo, por resistir al desborde de las lagrimas, por sobrevivir al
trayecto final de su vida universitaria. Alejandra soy yo, somos nosotras, creo que
hay evidentemente una Alejandra version 2018-2019 y una que apenas se va

formando de 2019 — adelante.

Todo me dolié el domingo 22 de septiembre (acudi a viejos mensajes, alguna sefial
en el celular para recordar la fecha exacta) cuando senti caer de nueva cuenta al

vacio que hace afos no me visitaba, al dolor emocional, y lo nombro emocional
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porque no sé si me dolia la parte central del pecho casi dirigido al corazén, si me
dolia el estar y sentirme triste y sin esperanza, si me estaba doliendo el ver pasar
toda mi vida hasta ese dia, si por estar mi familia en el comedor esperandome para
comer, o me dolia el tener a alguien que me ama tal y como soy, o me dolia sélo mi

existencia, pero me dolia.

En una de las tantas conversaciones que hemos tenido mi compafero, mi amigo,
mi gran amigo de universidad, de tesis, de experiencias, mi complice y yo, llegamos
a la conclusion que cuando uno entra en el bafio para bafarse, pareciera que igual
lavas la consciencia, los pensamientos, algo se mueve aparte del agua; y si ese
domingo descubri que si, que fue bafidndome cuando se movio el dolor que tenia
reservado o escondido en mi ser. Brotd, explotd y eso queria llevarlo a la destruccion

de mi cuerpo.

Nunca habia intentado atentar contra mi vida, o quiza si, pero nunca de una forma
tan consciente.

Me crei fuerte y que podia con el tema sin involucrarme demas, pero no, fue al
revés. Me debilité al punto de que las ideaciones suicidas crecieron y si le busco
alguna justificacion, era necesario que yo leyera sobre los métodos, algunas de las
tantas razones por las cuales se puede tomar la decision de abandonar o dejarse

caer, dejarse caer, asi como en caida libre.

Es martes 15 de octubre, y no ha pasado ni una semana, cuando de nueva cuenta
me atrapa la ansiedad y la depresién, decidi alejarme de redes sociales, es bello
cuando las desinstalas y ya, s6lo me queda la musica, siendo ella un motor para
escribir esto, es una sensacion de identificacion. La mente humana, la vida humana

se ve muy atravesada por muchas cosas, muchos recuerdos, muchas experiencias.

Por lo menos hoy pude identificar que ya al leer la palabra suicidio y lo que nosotros
estamos intentando plasmar en el trabajo final me puede y mucho, ya no quiero ni
siquiera leer, ya no quiero leer nada, abria twitter y era lo mismo la queja en
anonimato de la vida, de lo que nos depara el dia a dia, la desesperanza de vivir,

ese es mi sentir desde unos 3 meses mas o menos a la fecha. Las palabras que te
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dan las personas es “échale ganas, tu puedes” o te cuestionan ¢ por qué te sientes
asi? ¢qué te puede faltar? Y ellos se responden como si sintieran lo que uno —
NADA, NADA TE FALTA-

Parecieran cartas las que escribo.

(Cuando me bafiaba me descubri que estaba escribiendo y redactando mi sentir,

asi como en el texto de Paya, las famosas cartas postumas)

Toda la noche de ese martes, de ayer, fue muy muy pesada, pareciera que sobre
mi espalda habia una piedra enorme que por poco me aplastaba, podria nombrarlo

suefio sumado con cansancio mental, fisico. ¢Han sentido eso?

Dormi alrededor de unas ocho horas, al fin. Dar cierre a este trabajo es muy
complicado, parece que estoy sobre una montafia rusa, altas, bajas y subterraneas.

Dentro de mis memorias hallé un recuerdo de la primera entrevista, encontré la
informacion que por lo menos hoy ronda segundo a segundo en mi cabeza, el
nombre de las pastillas, soy buena investigando, me encanta llegar hasta lo méas

profundo, o por lo menos es lo que creo.

Existen amigos que haces en poco tiempo, que ojala no sean fugaces, a veces las
llamadas te hacen sentir mejor, es como una colchoneta antes de estrellarte con
una pared, piso, lo que sea. Cuando escuchas musica parece que tu alma se libera
y va a otras dimensiones, te traslada a un estado de bienestar o, todo lo contrario,

en mis dias siempre se manifiesta en ambivalencia.

Cuando amas a tu cuerpo y a lo que sale de él, te sientes bien, o eso es lo que he
leido y me han contado, sin embargo, creo que estoy en una (auto)terapia. Es dificil

lidiar con unas piernas pesadas y que duelen ¢y si es un mensaje?

Mi psicélogo me dijo que €l no queria que me tronara pero que complicado es esto.
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10.Anexos.

Entrevista #1
Duracion: 36:58 minutos

A: jHola Dani! Este... pues como te comentabamos, el propdsito de la entrevista
es... que nuestro trabajo se vea reflejado un poco las experiencias que han tenido
los jovenes, en relacidn al tema del suicidio ¢ Porque? Porque nosotros, tenemos
tres teorias... Que creemos nosotros van inmersos dentro del tema: una es la
presion... social y la presion familiar que hay, sobre todos nosotros; la segunda es,
esta carga que se presenta al necesito trabajo, necesito estudiar para que el
futuro... salga todo bien y las relaciones afectivas. Entonces, no sé... si te pudieras
empezar a cOmo presentarte con tu edad, y a que te dedicas. Y si gustas seguir la
entrevista, por favor

D: Ok. Me llamo B.D.P.C. Tengo 22 afios. Y... actualmente curso la carrera de
psicologia en la UAM- Xochimilco.

A: Ok D. ¢ Cbmo entras a la UAM- Xochimilco?

D: Mmmm yo conoci la UAM, desde que iba en la prepa. O sea, fue como la primera
vez, que fui a la universidad, me enamoré por completo de la universidad... de la
estructura, de la infraestructura y ahi dije jQuiero estudiar aqui!... Pero, pues no solo
es eso ¢,n0? Necesitaba ver los planes de estudio. Me meto, yo sabia desde siempre
que queria estudiar psicologia. Entonces, me meto a los planes de estudio y ve los
de Iztapalapa y los de Xochimilco. Me gusté mas Xochimilco y de ahi dije: “Aqui
tengo que estudiar.” Y... fue como me quedé..., me costé trabajo. No me quedé a
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la primera vuelta, a la segunda me quedé; entonces para mi fue como un logro
enorme guedarme donde queria.

A: Ok. Esta parte de siempre habias querido estudiar psicologia ¢, Porque fue?, ¢ Por
un antecedente?... ;Algo asi?

D: Notengo idea. Mira, a mi antes me daba risa porque siempre, 0 sea, por ejemplo,
cuando le dije a mis primas todas son mayores que yo, no por mucho, pero son
mayores. Entonces yo les dije quiero estudiar psicologia, y fue como de jAy! ¢Qué
tienes? o ¢ porque trauma quieres resolver? Y yo de asi, como de ¢ Qué? 0 sea ¢,no?
Quiero ayudar, quiero ayudar a muchas personas a ayudarse.

Entonces, para mi desde un principio, fue un problema decir que queria estudiar
psicologia. Porque me decian “te vas a morir de hambre”, jAy ni siquiera hay
trabajo!... jAy o seal, mejor ve a terapia y resuelves tus... tus problemas, en lugar
de estudiarlos. Yo soy muy sensible, o sea yo..., lloré mucho por todo. Entonces,
me dicen: No, ¢ De qué te sirve? si vas a llorar asi con tus pacientes cuando te vayan
a ver. Entonces yo fue como de jAgg! No sé, exactamente porqué, solo sé que
quiero ayudar a las personas. Creo que... Ok, si bien sé que las personas solas
podemos salir de ello, pues no es tan facil como decir: jAy arréglate mas y ya!, jsal
mas de fiesta y ya! ¢no?, hay problemas que de verdad te marcan y eso lo entendi
desde muy chiquita.

Entonces..., pues ya, creo que fue por eso que dije jquiero ayudar! y no tanto por
ayudarme a mi, como muchos lo decian... sino quiero ayudar, en TODOS los
aspectos y me he enfocado méas en nifios.

A: Ok, mencionas que, desde chiquita, supiste que hay problemas que mas te
marcan. ¢ Cuales son esos problemas?

D: Ujum, la exclusién de mi familia. Yo soy la menor. O sea, somos como veinte
nietos... de la familia de por parte de mi papa. Y... yo siempre, o sea fui, soy la
menor ¢no? Entonces siempre juego... con mis primas. Yo he dicho que mis primas
marcaron mucho miinfancia. Enm con mi hermano, con mis primos, yo siempre era
la pequefia y yo lo entendia ¢no?, era como era un rollo de mas adolescentes, yo
era una nifia. Entonces era como de “Es que no le entiende D, “jAy!, es D ;Qué?”,
y, 0 sea, yo me sentia como muy excluida y entonces ahi fue como de a ver, yo
sabia que eso me estaba haciendo mucho dafio, pero también queria, pues era una
nifia, queria jugar con ellos, queria platicar con ellos. Entonces como que, desde
chiquita, siento que hay cosas y comentarios de las demas personas, que pueden
ser como jAy! como ya, pero te marcan mucho y puede afectar demasiado.

A: Ok, exclusion exclusivamente, vaya ¢ por parte de tus primos o de toda tu familia
en general?
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D: No de mis primas
A: jPrimas! (Mujeres)
D: Aja, mujeres. Si

A: Porqué comentarios que te marcan mucho en mujeres. Tu igual mujer, mas chica
¢,Que comentarios habia?

D: Era como, por ejemplo, cuando ellas comenzaban a salir con chicos, yo era una
nifa, entonces yo queria...

A: Perddn, que te interrumpa. ¢ Cuantos afios de diferencia hay?

D: Con... una... Yo tengo veintitrés, veintidos jperdon! unas tienen 26, 24... y 27.
Bueno, algunas son de la misma edad asi, pero...

A: Digamos, que no es tanto... Cinco afitos maximos.

D: Ujum, y entonces, siempre que... Y tengo dos primas que viven lejos, 0 sea viven
en el Estado de México. Y cada que venian, era como jWOW! ¢No?, vinieron las
anas, son hermanas. Entonces era siempre las anas y era la sensacion, a mi me
encantaba platicar con ellas, y todo y escuchar, pues, yo creo que, o sea yo iba en
la primaria y ellas ya estaban con la secundaria y ellas empezaban a salir con
chicos, o0 asi y era como: jAy es gue te tengo que contar de él! Y yo queria escuchar.
O sea jYo me emocionaba!, sabia que tal vez, en algiin momento yo lo iba a vivir
¢no? Entonces, yo queria escuchar y era asi como de jAy, es que tu no entiendes!,
iAy D, o sea jNo!, tu espérate! o0 me hacian mucho como el, la me decian mucho
una de mis primas que ya no llevo bien con ella, pero me decia como de: jGuey!,
escucha para que tu no lo hagas o escucha para que no te agarren de pendeja y
yo, asi como de y si, si quiero que me agarren como pendeja. O sea, porque es una
etapa ¢no?, de todo se aprende, todo se vive. Entonces, ese tipo de comentarios,
0 en los juegos cuando estdbamos méas pequenas... era como de jay! tu eres la
nifia chiquita y que no hace nada y entre ellas jugaban a hacian la comida y ya
sabes.

Entonces era, como de okey. Yo siempre estuve como o siempre adopte el papel
de... pues de la excluida, como de la nifa chiquita que... Gley, o sea, no puede,
como por ser chiquita tiene que ser la chiquita de las que no hacen nada, de las
que... jbah!y si...

A: Hablas de que, no es, o sea de que ella te decia o te hacia el comentario de que
para que no te agarren como pendeja ¢,Qué es eso?
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D: Si, por ejemplo, cuando salian... jAh!, me acuerdo mucho cuando entraron a la
prepa, yo estaba en la primaria e iba a entrar a la secundaria y..., nos empezaban
a aplicar jAy no!, es que este, cuando entré los chavos como jugaban tocando sus
partes ¢no? intimas y asi, jAy no!, qué horror y me decian a mi a mi prima “E”, que
es un afio mayor que yo. Siempre nos decian, ustedes cuando entren, o sea, actien
normal, o sea, eso como que ya lo pasaron o como que esas etapas ya fueron,
ustedes ya son maduras y yo, asi como de: Guey a los quince afos, pues..., no
eres muy madura que digamos ¢no? O con los novios era como de jNo guey, ni
madre, tu exigele! y asi como de gley escuchate, tienes quince anos... Pero
siempre era lo mismo, asi como de gliey para que tu no vivas esto, o sea, yo lo
escuchaba como de guey quiero vivirlo, 0 sea, quiero enamorarme como tonta de
alguien y quiero darlo todo por alguien, porque de eso se trata, yo de chiquita
siempre dije: jTengo que vivir todo! Y ella no, era como, o sea, tal vez, no lo hacian
este mal plan de “Tu no lo vas a vivir’, tal vez, lo hacian como de jGuey!, como
aprende a quererte, de exige y asi. Pero para mi era, como jguéy!, yo lo veia mas
del lado malo ¢,no?, como el lado jagg!, tu no lo vas a vivirlo jguey!, si lo vives déjalo
pasar, no va a ser para siempre y cosas asi. Entonces, siempre fue como de OK. Y
yo no, yo no puedo, no debo. Este..., no debo hablarle, no debo pedirle eso. Yo
debo. O sea, como que siempre bien portada, bien callada y en un rincén. ¢No?,
entonces, siempre fue como el modelo que mis primas me daban, para mi era okey,
“eso tengo que ser” o sea, y jSi!, me lo cuestionaba: ;De verdad tengo que hacerlo?,
Te digo, para mi eran cosas que quiero vivirlo. Pero a la vez era, tal vez si, ¢no? tal
vez si, tengo que callarme, tal vez, tengo que estar sentada siempre. Tal vez...

A: Me hablas totalmente de una... De que trastocaron muchisimo las palabras que
te hacian tus...primas. Pero ¢ Y tus papas?

D: Mis papas..., mira mi papa, siempre fue un papa un poco... ausente, él..., es
como jjal, como se dice “de pueblo” ;no? como de “Yo soy el que provee el dinero,
tu mama, se encarga de su educacién y ya’. O sea, mi papa fue muy importante
para mi en mi infancia, estuvo conmigo mucho, pero..., ya en el el aspecto
afectivo... no, o sea él, si, o sea, ¢(COmo explicarte?... Si me decia como que te
quiero, “Ven mi nifia jugamos” y todo, pero ya el momento de platicarle. Yo a mi
papa’, no le tengo confianza, o sea lo amo, pero no puedo contarle “Oye papa,
sabes es que, con mi amiga, asi y asi’, o “Sabes papa, con mi novio asi o asi”
iJAMAS! Mi papéa es como de nada, eso es de la mujer y cuéntaselo a tu mama y

ya.

Entonces, con mi papa fue como de “Te quiero mucho, vamos a jugary ya” y “te doy
dinero para que estudies”, hasta la fecha. Y mi mama, no le tengo confianza, no sé,
porque, o sea, siento que de chiquita también fue como de, por ejemplo, como yo
sé que hay bromas de nifios que no se deben de hacer, pero ella de “tu ni madres

que tienes novio, jamas”, “hasta que tengas no sé cuantos afos...”, entonces, si a
mi me gustaba un nifio, yo no podia decirle nada a mi mama, ni de burla o sea jno!
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Como en el aspecto de vestirme, también era como de “iNo!, jNo!, tu jamas te vas
a poner eso” ;no? “Jamas, tu esta gorda, tu esto no te lo vas a poner”. Entonces,
como que, con ella, no podia platicar “Oye es que con mis primas jugamos asi, o
me dicen esto”, o sea, yo era como de, siempre he sido mucho de callarme las
cosas, si me dicen a mi algo, me lo callo, tal vez, yo lo pienso, yo lo analizo y no lo
digo, o sea, jamas jamas, jamas.

(Minuto 10)

Entonces, como que mis papas nunca me dieron, o sea tampoco me dieron...,
Mmmm, nunca me hicieron sentir... como mucho menos, pero tampoco, mucho
mAas, 0 sea, era como, tu eres quien eres, juega, haz lo que quieras, pero no hagas
“ciertas cosas”, ;,no? como te digo, como mi mama decia.

A: Ok, entonces me hablas de dos discursos de mama, primas, mujeres que te
afectan totalmente, porque te estan, tus primas por un lado manejando el como te
vas a comportar ante ciertos chicos y tu mama la prohibicion de “td no puedes
convivir con otros chicos” por... Qué pasaba por la cabeza de “D” en ese
momento?

D: Pues yo, es que jHijole!, un poco era el ¢porque no?, o sea, te digo, yo siempre
cuestioné el ¢por qué no? y si, si quiero ¢qué pasaria? Entonces, eso me llevo
hacer cosas a escondidas de mi mama, ;no? Como en la secundaria yo decia “voy
a casa de fulanito” y me iba con un chico, yo sé que esta mal porque, pues ya esta
muy grave, pero pues yo sabia si le decia a mi mama, era capaz de encerrarme, de
no dejarme ir. Entonces, eso me llevé a hacer como mas cosas , entonces cuando
me decidi asi de no ni madre, o sea tu a lo que vienes a la casa a hacer tus cosas,
a lo que vas a la escuela a hacer tus cosas como debes de..., digo jamas fueron de
pedirme calificaciones buenas, jamas jamas, pero si..., siento que era un discurso
como...ay, se me fue la palabra, como... adentro de, o sea, como ok de no me des
las mejores calificaciones, pero tienes que hacer bien tu trabajo y entonces eso me
hacia decir: “Tengo que hacerlo mejor” y siempre, siempre, siempre di como buenas
calificaciones, aunque sé que eso no dice nada de tu inteligencia. Pero siempre era
de ok, “es lo que me toca, es lo que me toca”, lo que tengo que hacer entonces,
ahhh, pues si, era como, en algin momento de mi vida tengo lo que me estan
exigiendo que es: disciplina en mi casa, disciplina en la escuela ¢Porque no hacer
lo que yo quiero? ¢No?, porque no es un dar, ganar-ganar, pero no era como de no,
0 sea no, no puedes, no como crees; creo que hasta cuando entré a la prepa fue
cuando mi mama cémo de “bueno”, pues ya no te puedo tener aqui s no?, o sea, ya
es como de vas a irte lejos y vas a hacer lo que se te dé la gana, porque ya no tengo
ni horarios, ni nada entonces... Fue cuando mi mama empezé a ceder un poco...
creo.

46



A: Entonces, antes de entrar a la prepa era como de si saber tus horarios, controlar
salidas, ahhh, con quien te juntabas ¢ posiblemente? o ¢no?

D: Ehh, habia unos amigos que ahorita ya no les hablé, por lo mismo, pero yo me
llevaba muy bien con ellos, eran puros hombres, eran cuatro y yo me llevaba super
bien. O sea, eran amigos bien lindos, con los que platicAbamos de todo y todo y mi
mama era de “No quiero que te juntes con ellos”, pero con ellos era demasiado, o
sea, con ellos “no me gusta que juntes, no quiero que vengan a la casa. No quiero
verlos” y yo asi, como de... Entonces, fue cuando “Ya me voy con Marta”, con mis
amigas ¢,no?, o “Woy con Jim” y me iba con ellos, porque me hacian sentir bien 4no?
y YO, siempre he pensado que...

Creo, que ahora que te lo platico..., este mi relacion con mujeres siempre ha sido
escasa. Creo que a partir de esa infancia. jAh mira qué bonito! Y... siempre fue mas
con hombres, con hombres, con hombres, entonces mi mama creo que mi mama
no lo entendia, al menos con ellos. No sé, que les hacia, que les veia 0 que no le
gustaba, “No quiero que les hables”, o sea, “No quiero que te les acerques” y yo asi
de “Mama, 4 porque?, y “No. No quiero que vengan a la casa”. Entonces a mi me
daba pena decirles a mis amigos “oigan no me vayan a dejar porque, mi mama no
los quiere ver”, o sea era como de ni pedo, me aguanto el regafio y si me quieren ir
a dejar, me van a dejar y mi mama pues siempre me regafio. Pues yo sentia feo
decirles a mis amigos, “Saben que mi mama no los quiere” ; porque no?...

A: Esos amigos, ¢ En qué etapa de tu vida estaban?
D: En la secundaria, cuando entré en primero
A: Ok. Y ¢(Como era la dinamica con ellos?

D: Yo los conoci en una obra de teatro. Entonces, siempre han sido bien alegres...
super amables conmigo, eran de muchas bromas era como de hacerme bromas y
yo a ellos. Obviamente ellos eran dos afios mayor, pero para mi eso era de “X”
estamos en la secundaria.

Entonces era muy, o sea, ibamos a su casa, escuchdbamos musica, ellos son
rapero, ellos a la fecha hace rap, entonces a mi me ensefiaron a “mira es esto” y no
nada mas conmigo mas nifias, mas amigas. Pero pues yo, mi relacion con ellos era
esa: platicar, bromear... este ir a la casa de alguno a cantar a..., o sea, incluso a
uno de ellos ayudaba a estudiar matematicas.

A: Entonces ¢ Esas eran tus salidas a “escondidas” de tu mama?

D: jAja! Si
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A: Ok. jPerfecto! La relacion con tu papa “D”, me comentas que es ausente, que
provee y ese el discurso que él te da, para que tu sigas asi tu vida, porque a él no
te puedes acercar en lo emocional. ¢ Qué pasaba contigo? ¢ Como te sentias?

(Minuto 15)

D: Pues rara, porque hasta la fecha porque por ejemplo yo... mi..., bueno la que
era mi mejor amiga de la prepa, yo fui muchas veces con ella a su casa, fuimos a
Cuernavaca con su familia y yo veia que sus papas eran como su mejor amigo, o
sea, de verdad, todo el tiempo estaban juntos, él le platicaba de sus amigos, y hasta
Su papa conocia a sus amigos como de Ramén “Ay Papa, voy con Ramon’,
“Traetelo”. O sea, como que eran muy cercana en lo emocional, en lo afectivo... Y
yo decia jAy Rayos!, ¢no? mi papa jno!, o sea jJamas! Entonces, yo, asi como de
ahm y sentia feo, o sea tal vez, me di cuenta de eso un poco mas grande, o sea, ya
como en la prepa que empecé’ a ver que mis amigas si llevaban “una buena
relacion” con su papa. O que, y tal vez, si no era la mejor era, “4 Papa cémo te fue
en el trabajo?, Bien a ti, la escuela ¢ Como va?, tu amiga esta ¢ Como se llamaba?
y jAh si!””. O sea, y con todas mis amigas. Y yo me di, fue cuando empezaba a llegar
a casa y mi papa como de malas, porque se iba todo el dia. Este... o sea, era como
de ¢ Necesitas algo para la escuela?, porque yo estudié cosmetologia, entonces era
muy caro y siempre era ¢ Necesitas algo?, este no, pues si sabanas, no pues jAh
ok!, te lo doy y ya ¢,no?, entonces... si sentia muy feo, yo creo que, hasta la fecha
he tratado de mejorarlo, o sea, yo, yo me he acercado a él: “Oye pa Coémo te fue
en el trabajo?, oye este... jtus alumnos?, oye, no sé qué” y mi papa, medio cedé,
pero por ejemplo a la fecha de hoy, yo tengo novio, llevo una relacién de tres afios
y mi papa, muy escasa vez: “Y Victor, ; Como esta?”, o sea, pero super, hasta yo
me hago jay Hola! jQué raro! y obviamente le cuento. Yo encantada, me gustaria
crear una relacién asi con mi papa... Pero él, pues..., creo no, no sé. Ha mejorado
mucho, jha mejorado bastante! Mi papa, antes era mas recto... jAsi, recto feo!l, recto
de qué... o sea no, no sé, decirte feo, feo de que a veces, llegaba saludaba o no,
llegaba super de malas y a dormirse, cenar y comer y ya. Al otro dia lo mismo, lo
mismo y ya no era nada de contacto.

En alguna ocasioén, yo me empecé a revelar mucho en la secundaria... para mi era,
cosas bien tontas “A”, o0 sea, de que pasa los vasos para el agua y yo agarraba los
vasos Y los aventaba o hacia jASH!, o sea como expresiones que un dia mi papa
me dijo a ver “Te me callas, te me sientas Que chingados te pasa?” y yo asi, como
de jAyyy! ;No? y le dije “Es que no estas”, o sea “Tu nunca estas. Mi mama... es
escaso, mi hermano va en

Entonces él me dijo, él es maestro, él trabaja con muchos chicos... Asi, entonces él
trabaja con muchos chicos como de nuestra edad veintes, treintas, entonces me dijo
“Mira yo, al trabajar con mis alumnos... me he dado cuenta que ellos me tiene
mucha confianza y, o sea, me buscan para platicarme cosas personales, cosas de
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Sus novios, de sus papas. Este de todo, a mi me gustaria que tu te acercaras a mi
y me platicaras.” Y entonces, yo dije “y tu ¢ cuando te has acercado a mi?, no?,
¢porque nada mas tengo que ser yo?” Tal vez, él lo ve asi porque son sus alumnos
los que se acercan a él, entonces ha de decir mis hijos se tiene que acercar a mi,
pero para mi fue de como jagg!, ok y lo he tratado de hacer mas seguido, pero si ha
cambiado bastante, se ha vuelto mas relax. Antes si era de los que hasta le pagaba
a mi mama4, no me orgullo decirlo, pero si, digo no fueron muchas veces, hasta que
un dia mi mama se fue de la casa por qué fue como de: jNo ni madres!

Entonces si ha bajado mucho, o sea si ha sido mucho mas relax, ya me deja salir
mas. Este algo impensable asi jJaméas! Qué de la prepa nunca, era irme con mi
novio, asi como una vez, como a su casa, salir del estado... era como jJamas!, No
es que a mi me daba pavor, preguntarle, o sea pedirle permiso ¢Puedo salir?
¢ Puedo no llegar? s Hoy? O sea, asi fuera con mis amigas, amigas puras mujeres...
me daba pavor, pavor preguntarle. Y... una vez, dije bueno no pasa de unno... yle
dije "Oye ¢me puedo ir con Victor?, este, vamos a ir a su partido..., vamos a pasar
tarde... ;Puedo quedarme en su casa? Y mi papa jSi! Y no, o sea fue ;QUE?
jPerfecto! jVamonos!

Pues como que se ha vuelto mas flexible que antes, pero esta parte de la
comunicacion... ha sido igual.

A: Ok, ahorita brincé un tema, que dijiste "ese es otro tema y no se tiene que tocar"
¢ Por qué no se tiene que tocar?

(Minuto 20)

D: Porque no me da mucho orgullo decirlo, sabes yo sé que es un problema
comun... ehh, mas comun de lo que nos gustaria o de lo que deberia... el maltrato
intrafamiliar. Pero... de pequefia si lo sufri mucho.

Mucho, pues porque yo me identificaba mucho con mi mama ¢ No?, Obviamente es
mujer y todo, este... mi papa era como de los que llegaba del trabajo y era como...
de malas, siempre llegaba de malas y si no estaba la comida caliente era como de
jPuta madre! ; Por qué no? O sea, yo tengo, no muchas... pero si algunas escenas
de maltrato fisico hacia mi mama y no puedo... o sea mi mama... No, hace
bastantes afios que no pasa desde que mi mama dijo: "Me pegaste, me voy de la
casa" y se fue de la casa, nos fuimos con ella y desde ahi mi papa como que dijo:
Pues si, ¢ No?... Emmm, y jsi!... por eso...

A: ¢ Quieres que sigamos hablando un poquito de este tema o lo cambiamos?
D: Tal vez, lo retomamos mas adelante...

A: jPerfecto! Me hablas de también que estudias cosmetologia...




Atrevo, me atrevo un poquito a....ahi, como a indagar, un poquito... ¢Que los
estudias posiblemente por la demanda de tu mama?

D: Yo creo que si... Mmmm, no lo habia pensado... pues no sé, exactamente. Ehhh,
a mi desde... desde la secundaria me gusta mucho como... bueno me gustaba
mucho pintarme las ufias, como peinados jMe encantaban!, digo que nunca me
peino, pero me encanta peinado y asi, entonces cuando oi cosmetologia dije jAy,
es el cuidado de la piel!, Esté... mi hermana tiene dermatitis atdpica, entonces como
que vi siempre su piel maltratada siempre la vi reseca, no sabes horrible. Entonces
dije tal vez, tal vez, me gustaria por ahi ¢No? Aparte... de que tenia, podia hacer la
prepa al mismo tiempo, o sea la prepay el bachi y carrera técnica. Entonces yo dije,
yo siempre dije no quiero un bachiller o una prepa, saliendo de la secundaria jQuiero
aprender a hacer algo!, Por si no me quedo en la universidad, ya saber hacer algo,
entonces fue cosmetologia, me meti y me gusto y ya.

A: El seqguir estudiando una carrera es... Porque tu querias seguir estudiando? O
por la presion de tu papa de ser maestro y escuchd a mis alumnos y todo eso.

D: Fijate qué paso algo bien raro ahi... cuando yo iba acabar la prepa, mi papa me
dijo: ¢Y qué sigue? Y yo la universidad y mi papa me dijo ¢Si? Y yo jAjal, Me dijo
¢ No te gustaria seguir con tu carrera? Y yo pues..., 0 sea si me gusta, pero quiero
la Universidad, quiero estudiar psicologia y me dijo... yo creo que él se dio cuenta
de la presién, o no sé, pero me dijo: mira, si ti no quieres una universidad, no tienes
que estudiar la universidad... puedes irte a cursos de tu carrera, diplomados, a lo
gue quieras y no hacer la universidad, y no por eso no vas a ser alguien en la vida"
yo creo que ese dio cuenta de eso y me lo dijo, yo no siquiera se lo pedi... yo dije
Ok, no, pero jSi quiero! O sea, realmente la, la licenciatura fue porque yo si queria.

Este... y si mi papa si fue como... como flexible en ese momento de si no quieres,
no te preocupes, 0 sea no pasa nada y dije no, si si quiero y fue por eso que lo
retome.

A: Ok. El "ser alguien en la vida" ¢ Se te ha repetido constantemente ese discurso?

D: Siy no. Si, porque... en alguna ocasion, me puse a pensarlo todas mis primas,
todos mis primos o jla mayoria!, son de Poli o de UNAM. La mayoria de Poli,
entonces siempre fue como... el jWow! Se quedé en el Politécnico jWOW! Se quedd
en vocacional... {WOW! Y yo, asi como de, yo me quedé en un CETIS, digo fue
porque yo lo queria, pero a la vez fue como un "CETIS" jNETA! ¢ Un CETIS?, 0 sea
y hasta una tia me dijo: No pues ya olvidate de la Universidad, hija, o sea no vas a
entrar jNunca! A esa tia la odio mucho y yo, asi como de si, |Si puedo!, o sea, mi
hermano se qued6 en un CETIS y est4 en el Poli jSi puedo!... Creo que en ese
momento mi hermano fue mi inspiracion... total. Entonces este... dije no, Si, si
puedo! jClaro que puedo! Ehhh... y fue como él no es que... y esa misma tia me

50



dijo de todos los sobrinos las anas van a ser alguien en la vida, que de ahi en fuera
nadie y yo asi, comoda ¢Perdén? Me dijo, tal vez mis hijos, pero de ahi en fuera
nadie y yo ¢Porque? "No, pues, o sea, tu estas en un CETIS. Tu hermano igual va
a salir de un CETIS... Este...,"E" esta en... o sea, asi como de todos y ¢ Eso qué?
Las anas, las anas estan en Vocacional y yo asi de... mmm ;No? Y mi papa, no
estudid una licenciatura como tal, hasta hace poco que... el cuando estaba en la
Universidad... Se enter6 que mi hermano en camino, entonces dejo de estudiar y
se meti6 a estudiar inglés Ehhh, hizo el teachers y es por eso que es maestro de
inglés. Hasta hace poco sac6 dos licenciaturas, una en pedagogia y otra en el
idioma inglés, o0 sea a apenas tiene su licenciatura, él siempre fue como de no
necesitas una licenciatura, ni una maestria, ni un doctorado para ser "alguien en la
vida", puedes hacer lo que te gusta y vivir de ello, esa era un discurso.

Por el otro el de mi tia "no estas en una buena escuela, no la vas a hacer hija ¢ Como
crees?

Entonces, no ha sido algo muy constante, pero si algo que ha tocado mucho... mi
vida, como el estar en una buena escuela te... te promete... una buena vida,
cuando... pues sé que no.

A: Hablas de las "anas"... Las "anas" ¢Que son para ti? O sea, si son tus primas,
pero ahorita ¢ COmo es la relacion?

D: jAy, las amo!, Las amo mucho. Yo desde chiquita... yo creo con ellas son las
que menos problemas tuve o menos conflictos tengo, hasta el dia de hoy. Son
hermanas, se llevan dos afos, este... y....para mi es una relacion muy bonita, de
hecho... en, a principios de afio, me fui a vivir con una de ellas, porque ella esta,
tiene un departamento en Garibaldi, entonces... el servicio me quedaba muy lejos
de la casa, entonces... le pedi posada. Obviamente si me acepto, y me llevo muy
bien con ellas, hasta la fecha voy con ellas, platico de todo. Una de ellas es
odontologa, es mi odontdloga y siempre la veo, platicamos este... nos tenemos
mucha confianza y desde chiquita yo a ellas, es con ellas yo si podia ser nifia, o
sea, a pesar de que ellas llevaban unos cuatro afios y la otra dos jSiempre me
escucharon!, O sea, mis problemas de nifia de que "Ay mi amiga me rob¢ el lapiz"
y cosas asi, ellas me escuchaban con tanta atencion, o sea era como de jAy "D"
mira no pasa nada y mira...! O sea, ellas me escuchaban, entonces con ellas me

llevo super bien... super bien

A: ¢Que es es ser nifia?
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D: Ehh, lo que no podia hacer con mis primas, con las otras, porque con las otras
tenia que o callarme y no decir nada o agarrales la onda ¢No?, Como de asi "los

rn

chavos", asi "las amigas" o sea cosas que yo ni entendia... pues todavia no pasaba
por ello, pero era 0 me callaba y no decia nada o yo medio les agarraba la onda. Y

con ellas no, era como de problemas de nifia, son de nifia.

A: Hablas también que adoptaste el papel de la excluida ¢Hoy en dia eres la

excluida?
D: jNo!

No sé, no sé, yo creo que la edad, no sé eh..., pero hoy en dia me llevdé muy bien
con todas. Excepto con una “A”, ella se embaraz6 y se separd de la familia por
completo. Pero de ahi en fuera con todas mis primas, me llevo super bien salimos,
nos vamos a tomar, antes haciamos muchas pijamadas, entonces siempre era
como platicar, tomar ja, con mis primos hombres también super bien, no sé,

exactamente en qué momento cambid este papel... pero..., ya no me siento asi.
A: Ok. Excluida eso ¢,Qué te hacia sentir emocionalmente?

D: Mucha tristeza... De hecho, es algo que casi no me gusta... platicar, porque me

trae muchos conflictos y es un poco largo, lo voy a resumir... Cuando
A: No importa alin tenemos tiempo...

D: jGracias! Cuando... yo NO HABIA SENTIDO ESA... ese sentimiento de
exclusion... hasta la universidad, o sea desde que fui nifa creci, no le di importancia
medio si y medio no y hasta la universidad. Yo llego a segundo trimestre... llego...
a un salén donde no conocia a jnadie!, jabsolutamente a nadie! .... Ehh..., medio
les empezaba a hablar a unas chicas..., a otros chicos la primera semana jAy Hola!
¢, Como esta?, si jhola! Y para la segunda semana ya llega un chico... Un chico, con
el yo me llevo super bien desde que... 0 sea, yo... si algo me quedo de mi infancia
es la timidez, yo casi no hablo, o sea, si estoy contigo y alguien mas jNo voy hablar,

porque mi relacién es contigo no con el otro!... {Soy asi!, entonces yo... es muy raro
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gue yo agarre una confianza tan grande con alguien. Con este chico la tuve, desde
que llegé fue jay Hola!, jAy! hola ¢como estas?, que no sé qué y él me hacia la
platicay iWow! y desde ahi nunca nos dejamos de hablar, o sea, siempre fue como
de jAy! ¢Como estas? y si, hos conocimos y al otro dia me invitd a desayunar,
RARISIMO que yo le ha dicho que si, nos fuimos a desayunar, nos llevamos super

bien...

(Minuto 30). Al tercer dia hubo una amenaza de bomba en la universidad, hacia
demasiado frio, todos estdbamos afuera. Y... entonces... él me da su chamarra
¢N0?, 0 se cosas, jahorita vas a entender! Me da su chamarra y yo asi de muchas
gracias. Fuimos a desayunar todo el grupo... y entonces veo que las personas ya
no me empiezan a saludar. Con los que yo empezaba a llevarme bien del salén jYa
no!, o sea, yo decia, yo llegaba y siempre jBuenos dias! a todo el salén... Nadie me
contestaba... yo me sentaba a lado de alguien, se movia o sea yo decia estas
conductas ¢Qué pedo? Después, me enteré que una de las chicas lideres, lideres
pues, porque, si, o sea, se lleva bien con todo mundo y todo del salén queria con

el... y segun ella tenian ondas de que ya salia y asi, 0 sea yo no conocia a nadie...

Entonces fue, fue como la... la que llegdé a quitarle e él 4no? entonces, fue como
de...mmm... {No le hablen!... porque es una zorra, o sea, porque... porque le habla,
0 sea porgue le da su chamarra. Incluso el dia que yo le llevé la chamarra a este
chico... él no fue y ella me dijo: “Ay ; me das su chamarra?”, me dijo que... este te
la pidiera y yo pues, si te dijo toma jay es que lo voy a ver el fin de semanay lo voy

a dar toda su ropa! Como comentarios que yo dije algo no esta bien...

Bueno me hago novia de este chico, es mi actual novio. Este... y de plano TODOS,
hasta hombres me dejaron de saludar, la relacidon que yo estaba creando con todos

se rompio por esta chica...

Y yo entro en una... tristeza muy grande... muy grande de exclusion jmuy feal!, o
sea de que yo ya no queria ir a la universidad... de que... amm..., era bien chistoso
porque yo llegaba con él y saludabamos jBuenos Dias! y todos jah! jBuenos Dias!

Llegaba yo sola y nadie me contestaba y jnadie me hablaba!... jNadie se me
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acercaba! Y decia estas conductas son de nifios chiquitos, o sea, porque la verdad
es una pendejada... pero paso... ehh, cuando ya paso, digo sobrevivi... Este yo ya
no queria ir a la universidad de plano... ya no quiero... ya no quiero venir, o sea, me
siento excluida en... nadie me habla... este... era obvio estas morras, esta chica y
sus amigas me trataban muy feo..., me insultaban... entonces... y mas cuando él
no iba, o sea cuando él no iba, porque faltaba bastante era como de jAsh, pincha
vieja! o yo llegaba tarde iSi maestro, es la puntualidad! como cosas que yo decia
puta...

Paso... pase a tercero otra vez, con él... y... bueno conocimos a una chica del salon
de tercero que es mejor amiga de esa chava. Entonces me hizo la vida imposible
también... Emm..., igual comentarios feos asi, este... e, y bueno y hablaba ella
mucho con él, con mi novio esta nueva chica y ella, asi como de jAy!, Es que me
gustas, porque “V”, mi novio..., me ensefaba, asi como, o sea es mucho ;no?
jHasta la fecha de hoy!, yo las veo y las odio poquito... porque me hicieron sentir

muy triste... y me llevo mal con ellas.

Bueno retomando ese fue el momento en que yo me senti tan excluida que no...
queria ir yo ya no... queria, o sea dejo pasar dos trimestres y me inscribo, ya no
quiero venir, 0 sea me siento muy incomoda... muy triste, me dan ganas... pues ya

no estar aqui... O sea, Ya no, ya no venir... 0 sea, ya, ya no quiero...

A: Ok “D” hay una cosa que quiero que te quede claro, que, o sea si esta es una
entrevista a profundidad jClaro esta! pero igual no... vamos a ahondar hasta donde
tu quieras, igual, pero si, noté que te trabaste y pusiste una barrera ¢no?... Y
estamos para escucharte.; aqui hay una parte que..., una palabrita que salio, tu la
dijiste y es sobrevivi. Sobreviviste al... bullyng, que eso se podria llamar asi... pero

¢ qué mas? ;Porque ese... sobrevivi?

D: Yo... en... Mmmm... en la secundaria, yo no lo tomaba... como..., como... un
intento suicida jjamas! hasta apenas vi que, si es un intento suicida, yo me cortaba,

tengo cicatrices... muy leves., ay aqui se ven.
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Pero me cortaba mucho, entonces para mi era como..., “me siento sola, “me siento

triste.”. Esa mas cuando me sentia muy triste ¢no?
(Minuto 35)

Y entonces, bueno lo menciono porque, yo lo hacia mucho en la secundaria... y
cuando, me pasa eso en la universidad, pero me dan muchas ganas de hacerlo...
Y, y yo decia jEspérate, no! o sea ya, no, no porgue, o sea, iNo!, iNo! lo hagas y
entonces para mi era un ansia todo el tiempo... de estar como haciéndolo ¢no?
Nunca lo hice en la universidad, pero me daban muchisimas ganas... 0 sea yo no
habia sentido tantas ganas de volverme a cortar como... hasta entonces, ¢no?
Entonces para mi era mucha ansia, empecé a fumar demasiado, empecé a tomar
mucho porque era... como de ok, no puedo hacer esto, tengo que sacar mi ansia
de otra manera. Para mi era como un duelo, asi o sea de no puedo, pero debo, no
puedo, 0 sea, no lo hagas... eso el, el pues, digo creo que la exclusion es algo que
mata, o sea, eso lo he aprendido, la exclusion social mata por completo, invisibiliza,
y eso fue lo que senti en ese momento. Entonces para mi aguantar el trimestre
completo a pesar de tantas trabas, fue como ya jLo logré!, o seay no me corté, digo
si fumé todo..., pero lo pude evitar no me corté, no me... pelee con otras personas
o asi..., entonces pues si, fue como ese sobrevivi de no hice nada que me hiciera

dafo... fisicamente... entonces como pude sali de ahi

A: Ok “D”, por cuestion de tiempos y todo esto, no sé, siigual tu, tu te prestaras o
quisieras... que esto... de... la exclusion, que la exclusion mata y lo dejas muy, muy
enfatizado la proxima sesion lo pudiéramos seguir checando. ¢Tienes algun

problema que sigamos con este temita?
D: Si...

No, no tengo problema...

A: Muchas gracias “D”

D: De que “A”




ENTREVISTA # 2

A: jHola “D”! este... pues este seria, la segunda entrevista en donde, bueno en la
primera tocamos parte de tu familia, parte de... esta situacién de institucion
educativa, el como te sentias con tus... en la infancia, que... te desencadend ciertas
actitudes por parte de tus comparieros de la universidad, y pues hoy quisiéramos ir
por el... las lineas de para ti, hoy en dia en la edad que tu tienes... entras
obviamente en los estandares de joven, por el INEGI dados de 15 a 29 afios una

persona es joven. Pero para ti ¢ Qué es ser joven? ¢Qué involucra ser joven?

D: Aprender...

[A: Aprender, sobre...]

D: Soportar, sé que tal vez soportar es como de no? de.... Pero si... al menos por
mi experiencia personal, por mis vivencias personales, creo que el ser joven ha
implicado caer-levantarse, aprender, resistir mucho, este... yo tengo como el lema

de vida que “de todo de se aprende”, de todo se aprende, de todo se aprende y en
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su momento, tal vez en situaciones dificiles no los vi asi para mi fue no voy aprender
de esto ¢qué puedo aprender de esta situacion? Tan dificil en mi vida, este...
pero..., ya una vez que las personas... se acercaban a mi me decian “Tranquila, no
pasa nada, Tranquila... este no te dejes caer”, o sea como en su momento son
cosas que a ti te pesan; al menos a mi si fue: jGley!, no me digas eso porque no
es asi, pero una vez que pasa la tempestad dices jSi es cierto!, aprendi, es parte
de crecer. Ehhh, muchas veces el sufrimiento de los jovenes, se minimiza es mucho
como de las personas mayores lo ven es como de “Ay y eso que apenas estas en
eso” 0 “¢ Enserio, por eso quieres...?, no sé, morir”. O sea, asi como “j En serio por
eso te vas a atormentar? “cuando realmente pesa ¢no?, hay cosas que, de verdad,
pues si puede ser un problema, tal vez, muy tonto para algunas personas, pero

pesa, duele. Entonces para mi eso ha sido ser joven: aprender, caer, levantarme.

A: Hablas de resistir. Resistir ¢ A qué?

D: A todo... A... la sociedad, incluso a ti mismo ¢no?, cuando o vas viendo que la
vida da...no es tan facil como muchas veces la pensamos, cuando dice juta! Tengo
que adaptarme. Tengo que buscar la manera...de sobrellevarla la situacién, sea, la
gue sea que estés llevando, ya como les comente, te comentaba anteriormente
¢no? la situacién del distanciamiento social, de... no sentirte a gusto contigo, con
las personas que te rodean. entonces... pues es como jA ver aguantal, o sea ...
aprende de todo ello, se puede vivir con ello ... incluso decides si quieres vivir con

ello ... entonces, Sl!... es esta parte

J: ¢ Como ves tu actualmente la competencia que hay?

D: ¢ En cuestion?
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J: Cuestion laboral, en cuestion escolar...

D: jAy bien FEA! mira en mi la cuestion escolar, la competencia en cuestion escolar
ehhh... me gusta, porque... repito de todo se aprende. Entonces, yo con mis
comparieros universitarios he aprendido un buen, o sea he visto cosas, he analizado
cosas que tal vez yo no veia de esa manera ¢no?, como ... un dia a dia, el ser
muijer, o0 sea cosas que se van tocando ... en las clases que dices jOrale! o sea,
lejos de verte como una competencia de que yo tengo que... que ganarte en
argumento, es como de a ver puedo pensar como td, puedo ... aprender de ti
también, asi como ta de mi., eso en el ambito escolar. No me ha pesado tanto la
verdad, porque a mi, yo soy mas de escuchar ... no soy tanto de hablar me encanta

escuchar, porque ... me cuestiono a mi misma muchas cosas.

En él. campo laboral, pues bueno apenas voy a entrar a ello. por lo que, pienso
bueno ya he trabajado antes pues, pero de la carrera apenas voy a entrar, entonces
muy complicado. Hay muchos jévenes, todos los jovenes. queremos muchas cosas
en la vida, muchas etas obviamente todos tenemos la meta de poder lograr algo

ino?y...

J. ¢ Qué es algo?

D: Lo que sea lo que cada joven quiera: una carrera, hay quienes una familia. un
carro. o sea lo que sea cada quien tiene una meta y todos sabemos que para llegar
a la meta, cualquiera que se jHay que chingarle bien cabron ¢ no? entonces, no sé,
es este ... pues si el darte cuenta que no nada mas tu quieres mejorar, que no nada
mas ta quieres trabajar, que no nada mas tu quieres aprender jEsta cafién!, o sea
y siempre y siempre hay que, que creo que luchar por ser mejor en cualquiera de
las cosas que sean ... que hagas, lo que hagas ... porque justo no eres el unico, la

unica y el darte cuenta de eso también llega a pesar...
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J: Hablas de ...

Bueno entiendo..., como lo que nos acabas de decir de... competir en el aspecto
de... buscarte las cosas, ¢no?’ de luchar para tener algo algo ¢no? Algo que viene
mucho en nuestra investigacion es justamente hasta qué punto, el estado, bueno o
las instituciones, mas bien no el estado, las instituciones estan tan fragmentadas
gue te hacen pensar que hay cosas que tienes que salir a pelearlas, tal cual, con
esa palabra pelearlas, que tienes que salir, basicamente a luchar, a pelear contra
otras personas o contra otras... instituciones o contras otras muchas cosas para

poder conseguir lo que tu quieres. Crees que esto ¢sea sano?

(..)

D: Mmm..., no sé si “sano” ... Te podria decir jSi, claro!, porque te ensefian... justo
a... de verdad luchar por lo que quieres ¢no?, o sea... de ser siempre un poco
mejor, siempre se puede un poco mas... Eh... eso, por un lado, te puedo decir si, si
iSiempre... se puede un poco mas... un poco mas! y se es la empresa que quieres
tener, es poco a poco llegar a... ser el mejor no?... Pero, por otro lado, te podria
decir {NO! o sea, para empezar ¢Quién te dijo que necesitas eso?, pero creo que
esto ya depende de las necesidades y... necesidades y deseos de cada persona,
¢No? porque tal vez yo no deseo competir con nadie. Yo deseo aprender, yo deseo
eh... emprender ;no?, entonces... creo que eso ya es... muy subjetivo.
Respondiendo a tu pregunta no sé, si este bien ... pero si creo que si tomas las
cosas... 0 las cosas les sacas el lado bueno... pues, puedes aprender de ello y

mucho.

J: Te pregunto porque, la persona... eh..., una de las personas con las que también
estamos entrevistando... Nos comenta justo que su papa le ha inculcado... mucho
el aprender a ganarse las cosas..., el salir a pelear, salir a luchar por lo que quieres

en la vida
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(..)
Creo que si, hablamos de una lucha evidentemente alguien gana y alguien pierde.

Parte de nuestra investigacion, va... de... muchas veces esa pelea o esa lucha esta
perdida ¢no?, por muchas faltas de oportunidad que existen alrededor de lo que tu

estas buscando conseguir...

¢, Qué pasa cuando como joven...? Que se supone que estas como en la mera... la
época en la que estas aprendiendo, en la que tienes que conocer, tienes que ir,
venir y todo... Te encuentras constantemente con una lucha perdida... ;Qué pasa

como joven?

(..)

D: Yo creo que... hay un momento... en el que todos los jovenes sentimos que el
mundo se nos viene abajo... ;No? donde sentimos... que ya jno podemos mas!
que... ¢qué voy hacer...? si..., como tu lo mencionas textual “si mi lucha esta
perdida” ... pues ¢ Para qué sigo? 4no?, o sea para que trato de ganarme algo que

ya jesta perdido!

Entonces yo creo que es un poco... eh... Te repito como tomen las cosas ¢no? El
decir iNO!, o sea jno todo esta perdido! jTengo que luchar por ello!, haga lo que
haga, y entonces eso te da una pauta para ser... continuar, o sea, de plano dices
“No sabes, ya esta perdida. ¢ Para qué hago las cosas?”. Si jclaro!, sentimos que el
mundo se nos viene abajo, lo sentimos, porque yo también lo he sentido... Donde...
en..., yo en lo personal he pensado en dejar las cosas que me gustan, las cosas

que disfruto... por buscar algo que no esta “del todo perdido” ...

(..)

O de plano... no...
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Conozco personas... conoci a personas que dieron todo por perdido y dijeron jPues
YA...!

Si esta todo perdido...

jHasta yo estoy perdido! ¢No?...

J: ¢ En quién cae la responsabilidad de no encontrar o de no llegar... al punto al que

tu quieres llegar... o a lo que tu quieres conseguir?

D: Depende...

Si..., bueno yo creo. Depende, si... Como tu lo mencionabas, ¢no?... el papa desde
un principio esta ahi de que..., pues que me, me lo he... escuchado en..., por
ejemplo, en discursos del papa de mi novio es como de: Ya ¢ Para qué estudias? si
no vas a encontrar trabajo ¢ ya para que...? O sea jPinche carrera FEA!... Es como
de tu... jTe estan diciendo las personas a las que consideras importantes!, que tu

lucha estéa perdida... Entonces ¢ Qué diablos? ;No?...

Te podria decir que depende el joven... ;no? tomar ese discurso, 0 no.... pero si es
algo que todo el tiempo te estdn metiendo, pues jClaro que se te va quedando! y de
ahi te podria decir las responsabilidades de ellos ¢no? Pero creo también que
depende de... la persona... de decir: Que tanto me compro el discurso que me estan

dando...” “Que tanto, YO me lo creo”, porque muchas veces, los jévenes nos

sentimos... incompetentes, insuficientes... como jNo, no lo voy a lograr! Entonces

¢ Para qué...que sigo? si, o sea no soy capaz de lograrlo...

Entonces creo que es de todos y de nadie a la vez...

(MINUTO 10:50)
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A: De todos y de nadie...

Cuando hablas de que... esta parte de supervivencia y de que... te ha tocado ver

... a alguien que ya lo perdié todo y... el también, a esa persona también se perdio.

Perder ... ; Qué? ; Oportunidades? ¢ Perder... personas... o... jQue!?

D: TODO... voy a retomar en lo que... platicamos en nuestra entrevista anterior...

la sociedad ¢no? Cuando la sociedad te mata, cuando la sociedad te burla...

Cuando las personas a tu alrededor no te toman en cuenta... cuando solo te toman

en cuenta para burlarse... ehh...

(..)

Pues jClaro!... o sea, yo conoci a esta per... persona... eh, muy importante en mi

vida... este...fue importante en mi infancia ...

Eehh... Nos dejamos de ver un tiempo, yo lo veia era un amigo de... lejos de jHola!,
jHola! y ya... esta... ya hace siete anos se suicidd. Yo no sabia porque... finalmente

fue algo jmuy feo!

Y después me enterd... que él era gay y su hermano mayor se enter6é de que era
gay... y entonces su hermano mayor se encargé de decirle a todos sus amigos, que
aparte son como los microbuseros del pueblo ... o sea jQue chingos!... Que su
hermano era gay ¢no?, entonces todos cada que lo veian era de jPinche puto!,
iPinche gay! Este... gritarle en la calle, burlarse de él ... esta persona sintié que el
mundo ya no estaba, o sea... porque aparte, siento que hay un momento en nuestra
vida que todo se junta... que sentimos que de plano si nos una cosa, es otra y todo

se viene abajo, entonces ya no vemos una salida.
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Creo que eso es parte de... de crecer no? de... pensar que ya no hay esperanza
que tanto te lo creas. Esta persona cantaba, le gustaba mucho cantar... este hizo
audiciones para “La Academia” no se quedaba, no se quedaba ... hace su ultima
audicion y todos se empiezan a burlar de él, porque “el gay estaba saliendo en la
tele”, porque alguien “el gay queria ser algo y jnunca lo iba a lograr!” ... porque...
eh...porque los gays... ehh, parece que en ese momento... no tenian... porque ser

gays ¢no?... Eso era una burla, era... repugnante...

Mi amigo decide quitarse la vida ... Un primero de agosto... y... el dos de agosto,
llega la notificacion de que habia quedado en “La Academia” y pues es... [comienza

guebrarse su voz] como de neta jUn dial...

hay situaciones en la vida que... que...es cuando dices jGuey!...

¢ No?... yo me enteré que se habia quitado la vida ese mismo dia... fuia... a... verlo
en la noche y cuando llegué, ya estaba ahi su tarjeta de aceptacion ¢no? fue
iHORAS!, jHORAS!{HORAS!... ehh..., pudieron haberlo salvado pero jno fue asi!

Entonces... ehhh..., a eso me referia 4 n0? muchas veces, entonces no es tanto de
nosotros es la sociedad es... son las personas que nos rodean... Es decir..., el que
tanto te matan, el que tanto te desaparecen, el que tanto te influye esto ¢no? porque
para muchas personas es el “no pasa nada” o sea, “no les hagas caso” jNo pasa
nada! “te grita de cosas” |No pasa nada! Pero jsi pasal, o sea, cuantas personas te
han dicho jNo pasa nada! Cuéntame cémo te sientes jNo pasa nada! ehh, vamos a
salir... ; n0? Muchas personas son de jNo pasa nada! y ya me voy. Entonces Eehh...
pue si, siento que... que influye mucho mucho las personas que nos rodean... en...

en muchas situaciones que no deberian de influir.

J: ¢ Tu has tenido intentos o ideaciones?




D: Ideaciones...

J: Arazdn de ¢Qué?

D: Presioén social.

J: ¢Por...?

D: Por qué... en... la entrevista pasada, eh, comentaba que suf... Bueno, jsufril...
porque si lo sufri... este... una situacién en la que... en segundo trimestre de la
carrera... ehh... por empezar a salir con mi amigo, mi actual novio: todo el salén me
dejo de hablar. jTodo un salébn me dej6 de hablar! a raiz de una chava que queria
con él.... eh..., la chava era lider... del salon, yo... empecé a salir con él y las
amistades, pocas amistades que yo empecé a hacer en... el salon me dejaron de
hablar ... Este... yo llegaba saludaba y nadie me saludaba. Yo llegaba... este

preguntaba y nadie me respondia...

()

Eehh... Era una actitud que yo calificaba de... infantil ;no? Era como de gliey no

estamos en la primaria... o sea no, no....pero paso ¢no?, me dejaron de hablar.

Después si confirme que si por ella, que si, ella dijo “No le hablen” y... jNo me
hablaron! Entonces, ehh... cuando una sociedad te desaparece... no fisica, sino...
moral...mente... jPesa un chingo! ¢no?, o sea yo, pensé en dejar de estudiar, pense
en dejar de ir a la universidad ... porque para mi era mucho..., era mucho el llegar
y decir jBuenos Dias! y que nadie me contestara y que atrasito de mi llegara alguien

mas y dijera jBuenos Dias! y que todos contestaran jBuenos dias!... el..., el..., jno
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sél... este tipo de cuestiones que decia yo jPuta!, yo no tengo la culpa de empezar

a salir con alguien que me gusta ¢no?...

Entonces fue cuando ... yo decia ... siento que, me senti como mi amigo en ese
momento sabes... sabes que todo era un rechazo... que nadie era un... era un
recibimiento... era siempre jRechazo!, jRechazo!, jRechazo!, burlas... entonces yo
siento que fue eso... siento que senti lo que “Ch” sentia en ese momento... esa
desesperacion, esa... manera de decir: jPuta ya!... o sea, si estoy 0 no estoy jNo
pasa NADA!, porque nadie lo nota, porque... incluso estaria mejor si no estuviera.
entonces fue cuando un dia... empecé como a... imaginar... /no? ... este ... y ¢Si

me aviento de ese puente?... jNo pasa nadal...

Lo que me sorprendiéo mucho..., 0 sea un dia después... de que pensé esas cosas
que no me daba miedo en ese momento... o sea era de jPuedo subirme aventarme
en Vaqueritos... y NO PASA NADA!... Puedo colgarme en mi cuarto y jNO PASA
NADA! O sea, de verdad, si yo lo hacia en ese momento no tenia miedo, o sea no

era de no jNo, no!, o sea yo estaba dispuesta jde verdad a hacerlo!...

En ese momento no lo hice porque estaba con mi novio... este porque fue un dia
completo de jputa! y si “...en ese puente” jno, no, no! y después en la casa de...
iSin pedos puedo colgarme y NO PASA NADA! o se y al otro dia cuando me
desperté fue de jQue estaba pensando?, ¢sabes? senti que un momento de crisis
... en el yo no veia salida ... el estar acompafiada me sirvid, porque estaba con mi
novio ... digo me sirvié porque jno lo hice!... y me sorprendié que en ese momento
yo estaba muy decidida, o sea cualquiera de esas cosas... porque jno tenia miedo!
y... al dia de hoy, lo pienso es como de jAy... jenserio lo queria hacer?! jEnserio,

no tenia miedo!

J: Tengo dos preguntas...

Se habla mucho de... la parte epidemiologica de fendbmeno del suicidio.
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Ehh..., cuando el suicido se lleva a cabo... este termina salpicando: ... amigos,
familiares, relaciones so, laborales, de amistad (bueno de amigos) ... de familia. O

sea, termina siendo... jun salpicadero!, ;no?... este fenbmeno

Se me hace un poco... ehm, curioso..., ver que... tu amigo... pasa por una brecha

social en la que se le sefalaba, se le discriminaba..., se le... SE LE olvidaba ;no?

Es muy bien sabido que ante una muerte social..., ehh, pues viene una muerte

bioldgica...

Si lo que le paso a tu amigo. En este caso fue... que la misma sociedad o las
personas que estaban alrededor de él... lo empezaron a segregar, al punto de

ocasionar esto.

Es curioso que a ti te también te pase lo mismo ¢no?, o mas bien que tu te des
cuenta de que te esté pasando lo mismo, porque... fue como que la misma
situacion... que te empezaron a segregar, te empezaron... ignorar, te estaban
haciendo de lado entonces..., es como una misma situacion. ,Crees que tenga que
ver el hecho de que tu amigo, ya la haya pasado y que a ti te pasé después pues

por esta cuestion epidemiolégica o... ?, ; Como lo ves eso?

(MINUTO 20:03)

D: jSi!, siento que de momento si..., yo me vi en su... en su lugar, siento yo dije
iputal... Eehh..., me senti muy mal amiga no estar ahi con él 4no? y yo no sabia

que pasaba. De verdad, yo no sabia que estaba pasando...

Pero entendi la importancia... de la contencion de alguien... porque..., si bien para

un grupo de personas... en este salon yo estaba muerta, para una persona noy
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era para “V, entonces ... para mi el ver...que yo no, no me vi completamente sola...
iSabia! que un grupo me estaba destruyendo y muy jcabron!, imuy ojete! Pero
dentro de ese grupo, habia una persona... que me decia jHEY! {No pasa nada,
vente! jOye... este |, 0 sea, me contuvo mucho siento que fue el sentirme con
alguien, a pesar de sentirme sola, por muy raro que esto suene... y el verme a traves

de... de mi amigo Si!, fue como...

J: Ehm, dices t bueno nos platicas esta, nos haces esta relatoria de ... como lo
pensaste todo en un dia en “Vaqueritos” ..., en diversos lugares. En ese, en ese

momento tu ¢,estabas con tu novio?

D: Si...

J: i Estabas...? este, ¢ Fuiste a su casa?, ¢Estabas con él? ; Te quedaste a dormir

con él? ¢Se quedo en tu casa?

D: Fui por él al trabajo, y entonces en todo mi camino ... yo venia muy triste... ehh,
muy decaida... muy sin saber qué hacer. Vine por él, me senti... pues la verdad es
que estaba con él, pero por dentro tenia estas ideaciones no? de... el metro...,
de... vaqueritos..., de... colgarme..., de ver una navaja... de... de todo esto ;no?,
0 Sea porque creo yo que cuando te empiezas, cuando empiezas a pensarte cosas
es cuando mas las ves reflejadas, en este caso tal vez, yo nunca pude haber visto
esa navaja, pero en ese momento jyo tenia esa ideacion! y la vi, entonces es una

posibilidad...

Vine por él, me fui con él a su casa... y todo el tiempo pasamos por vaqueritos y
pues yo lo vi, lo pensé estando con él tuve la ideacion de del puente, en su casa

tuve la ideacion de la navaja, de colgarme...
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J: Se quedaron ¢ En su casa a dormir?

D: iSi!

J: Ok. Dices que al otro dia... te reclamaste a ti misma por qué estabas haciendo,
porque estabas pensando en es. La pregunta que tengo es: ¢No lo hiciste por él,
por sentirte culpable con éI? por no ¢ Afectarlo a él? o ¢ por ti?

D: Por estar acompafiada. Porque, a pesar de tener ciertas ideaciones estando con
él, estando acompafiada ... creo que lo volteé a ver y dije jNo estoy sola! Yo siempre
he sido una persona un poco sola... o sea, aislada. Si tu me ves, yo no le hablo a
nadie, yo... soy sola, jah! Pero en ese momento... el, el verlo a él, el saber que él
estuvo, tal vez, sin estarlo, o sea, en este caso... de las clases ¢no? del salén en el
que llegaba y me decia “Vente vamos por algo!, o sea el como sentirme sola dentro
de un mundo de personas y que de repente llegara alguien y me dijera jVente!, ¢,no?
No sé, qué tanto tiene que ver que fue por el... que pasoé esta situacién que me
dejaran de hablar, que me discriminaran... no s€, qué tanto tenga que ver. Pero en
ese momento me senti con el bien... Ehh, ya al momento de decir jSi lo voy hacer!,
iSi lo me voy aventar!, si voy hacer tal accién y voltear a ver y decir... jputa! a ver
relajate, no todo esta perdido... Eh... de, todos sabemos que podemos estar
rodeado de muchas personas ... y de esas personas, en las malas pues casi no va
a ver nadie y pensar que el si lo iba a estar... que ha estado conmigo en situaciones

muy dificiles, es como jTu eres mi soporte!, eres mi apoyo... jNo estoy solal

(..)

A: Alguna vez, ¢ Lo contaste a él?
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Nunca...

()

Hace... en abril... de este afio estabamos en mi casa en la noche y no sé, porque
empezamos a.... no a pelear... pero si..., como a... discutir sin... o sea, como
berrinche pues, pero, asi como de jAy!... y yo me puse a llorar y me dijo ¢Que
tienes? y le dije: “es que... tu ni siquiera..., sabes las veces que has sido mi soporte”
0 sea, te aseguro que “V” no sabe la cantidad de veces... que me ha ayudado a no
hacer ciertas cosas, en este caso no suicidarme, no intentarlo ... Y yo le dije:” jTu
no sabes!, tu no tienes ni idea la cantidad de veces ... que por verte a ti no me

lastimado...”

Entonces solo se quedd como de jputal... o sea jAY CABRON!... y yo le dije, no
pasa nada y me dijo: “No jpor favor! cuéntame”, o sea y él se sinti6 muy culpable...
y me dijo “Es que no me digas... que te has intentado hacer dafio y no me has dicho
o que jNo me dado cuenta!” y yo pues jsi!... pero yo no lo veo como... como que €l
fuera el culpable, o sea porque no se da cuenta... sino yo lo veo como... por ti, no
lo he hecho... Sabes, no es como yo le diga: “jPuta!, cuantas veces he intentado o
de querido y tu no te has dado cuenta”, yo no lo veo asi mas bien lo veo como

¢cuantas veces lo he intentado? y tu has estado... sin saberlo.

Entonces eso fue algo que le sorprendié mucho, o sea fue como de jputa! o sea...
jno sa... sabia...! entonces solamente, esa vez se lo dije... no le quise como... decir
esto ¢no? de... tal dia ibamos en “vaqueritos” ..., tal dia estdbamos en tu casa...
tal dia... jno, no! El no sabe. pero si le dije que él ha sido como mi soporte muchas. ..

0-ocasiones...sin siquiera saberlo...

J: ¢Porque no eres tu misma tu soporte?
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D: No sé... siento que... desde muy pequefna... emm, tuve que aprender a que...
tiene que seryo ¢no? o sea... sinoeray... alguien mas iba a estar a mi lado para...

hacerme menos...

jEntonces... no sé, en qué momento pasé de enserio, yo, yo! a pasarlo a él... digo
no seé que tal vez no esta tan bien en una relacion, pero él... se ha convertido como
en... Mmm... como que en él proyectd todo ¢sabes?... como lo que yo no puedo

soportar de mi lo pasoé a él y entonces ya lo hace menos... dificil ...

No sé, porque no he podido yo sola... solo sé que ... tiene él algo que me hacia

bien... que me hacia... no quererme hacer dafno... y jya!

J: ¢Has ido a terapia en algun momento?

D: jNo!

J: ¢ Por qué?

D: Por falta de dinero...

J: Hay... lugares en los que, sobre todo, te comento... Un lugar muy bueno es la

facultad de... psicologia ahi en la UNAM...

El profesor Tomas, de hecho, fue él que nos comenté que estan haciendo la
maestria y los que estan como practicando para dar... para hacer la maestria
pues..., los que estan dando consultas y pues obviamente no es... no los dejan a
‘la buena de Dios” porque los tienen como... asesorados, por personas super

profesionales de anisimos practicando analisis y demas...
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No sé, si lo sabias o no... pero ahora que ya... lo conoces ese dato... podrias...

acercarte a tomar terapia...

D: Si... de hecho es uno de mis planes, yo sé que lo estuve postergando mucho
por... los estudios, el dinero, te comento, este... pero ya... yo sé desde mucho

tiempo que ya necesito ir a terapia.

Ehh... yo... siempre he sido de la idea de que pues... yo tengo que pagarla. O sea,
no es como decirle a mi papa: “Oye, dame para mi terapia” o sea... no es como de

jyo tengo que pagarla! jyo tengo que poder hacerlo!

Entonces... ehhh, Lupita siempre me decia “jGuey! estas postergando un buen y
ilo necesitas!” Si, es que lo necesito, pero... desde hace tiempo digo “cuando acabe
la tarea” yo cuando tal vez, tenga un poco de dinero... sea mucho, sea poco yo voy

a poder ir a terapia porque yo por a poder pagar mi SANACION.

()

J: Mmm Mmm....

Todo esto, bueno antes de lo de tu amigo, ¢tenias ideaciones?

D: En la secundaria me cortaba... ehhh, antes no lo veia como una... un intento de
suicidio, después me enteré jQue si es un intento de suicidio! Entonces Si! en la

secundaria...

J: ¢ Qué hacias?
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(Minuto 29)

D: Me cortaba... los brazos.

J: Pero, ¢Porque razén?

D: Por cuestiones familiares.

()

Ehh... familiares.... ehhh directos con mis padres... por problemas de jmachismo!

Para mi era demasiado... ver sufrir a mi mama...

No poder hacer nada... me daba mucha jimpotencia...

Eehh... problemas de... “personalidad”, por asi decirlo... con mis primas... y jYAL..

J: ¢En la secundaria?

D: jAjal

J: Es el primer momento en que recuerdas que te llegaste a hacer dafio de manera

consciente

D: iSi!
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J:. ¢ Antes?

D: No...

J: El problema de machismo ¢A qué te refieres?

D: Ehhh... mi papa... era una persona... que golpeaba... a mi... mama

Y el... yo no... poder jhacer nadal... pues era... muy...

()

jSofocante!... jiImpotente! para mi...

J: La...
Tu familia, a pesar de esto nunca... se... Bueno tus papas ¢Nunca se separaron?

D: Estuvieron a punto de separarse hace un afio, por cuestiones de infidelidad,

pero... jNo supe que paso! jaja...

No... yo no me quise meter mucho... Y hasta el momento jEstan juntos!...

entonces...

iNo supe que paso!

J: ¢Lo dejaste de lado...? o...
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D: jSi!, me di cuenta que el... me costé mucho darme cuenta que... el... problema

habia sido mi papa o sea..., entre mi papa y mi mama....

Yo cuando me enteré que tenia otra pareja jMe enogjé!... Yo... jPutal... no sé... Fue

un momento muy dificil...

iY mas! porque mi mama me contaba... ;no? era: “Es que... es tu papa esto...” y

yo decia jputa! jAGG!... iMi papa!...

Pero después de mucho tiempo dije a ver: “Ehh... lo lamento...

iMama te fallé a ti como esposo!, no a mi como papa”. jA mi!, me ha dado todo lo

que he necesitado... me ha dado estudios..., me dado dinero..., me ha dado....
O sea Sl estoy aqui! es porque ellos me han apoyado, al igual que tu jCLARO!
Pero yo no puedo odiar a mi papa... por algo que te hizo a ti...

Si le fallo a la familia en cierto punto... pero jte fallé... mas a til... A mi como papa

jaméas me ha fallado.

Entonces yo le dije: “Sabes que...”, jSe los dije a los dos! “Saben que... mi hermano
y yo... esté... jPiensen ustedes!”. Finalmente, yo me voy mafiana de su casa... mi
hermano también... ustedes se van a quedar... jUstedes! jdecidan si quieren vivir
juntos o no, a pesar de esto! Y... fue como nos fuimos mi hermano y yo de esta

situacion.

J: Tus papas ¢trabajaban o trabajaban?
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D: Mi papa..., mi mama... es... jama de casal... y se dedica a. ir a cursos de

gastronomia... y tejido y asi...

J: ¢ De qué trabaja tu papa?

D: Mi pap4a, es maestro de inglés

J: ¢Viaja, sale... todo eso?

D: No... o sea... sale... porque tiene un trabajo en... en jMilpa Altal, tiene que ir...

a C.U. yal Poli... o sea, trabaja en las tres, los tres lugares...

Por eso... es que sale de dia... pero “asi viajar” jno!

J: O sea, casi no esta con ustedes en casa.
D: No

J: Ok esto... tenemos como una pregunta... ; Qué opinas de los papas?, o en este
caso tu papa... trabajen... tanto tiempo... con tal de a ustedes llevarles a ustedes...

dinero, sostén...

D: jNo me gusta! ehhh...yo lo comentaba la... la vez anterior ;no? Yo veo como mis
amigas.... se llevan como con sus papas, como sus papas se interesan por ellas...

COMO sus papas saben sus gustos, sus necesidades.

Y yo te aseguro que si TU planta a mi papa y le dices ¢ Cual es el color favorito de
tu hija?... s cudl es... su lugar favorito? El, mi papa no tiene ni la mas minima idea

iEh! iNo me conoce!
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El... siempre ha sido mas como de... “te doy lo que necesitas para sa... salir
jadelante!, para ser alguien en la vida... para... estudiar lo que quieras.

Correspondeme jHaciéndolo! y ya...

J: Como sostén econdmico, nada mas

D: Sl

J: jOk!

A: Entonces tu papa no te ha fallado como sostén econémico

D: iEXACTO!

A: Pero si te ha fallado como, ... o bueno, no sé si... ya lo podamos poner en la
mesa en esta parte de “No... escucha” ... de ... “No me conoce” ... De... no hay

interaccion al final de cuentas...

D: Ultimamente ha cambiado mucho... o sea, Ultimamente... Ya lo ha... Ya se
interesa... entre comillas “un poco mas” ya se acerca, ya platica y un poco mas

conmigo....

Pero... en los momentos... Eehh de infancia... que es..., que... como sabemos que
los nifios necesitan mas... a sus padres... pues no los tuve de asi, esa manera

¢No?

Entonces al momento de hoy es mas complicado para mi, acercarme y decirle:

“iOye pa... que crees, me fue esto, hice esto, fui aca!”, o sea... que desde chiquita
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no me dio esa... interaccion, entonces al momento de hoy tratar... de hacerla..., es

como de... jme cuesta mucho trabajo!

J: Mmmm...Ya te lo habiamos comentado, pero ¢Qué opinas del tiempo...? ¢ El

concepto de tiempo de calidad?

D: Creo... que... agg...

...Si, se puede dar, yo creo que si...Eehh... puede... Digo, a mi no me ha pasado

... Pero creo que si... porque lo he visto..., bueno en otras personas eh... el...

El... aunque sea una hora al dia... jpoder platicar con tus hijos!... el... el que vayan...

un poco mas alla... de lo académico.... escolar... trabajo...ehh no nada mas...

A: El dinero

D: jAja! el dinero... no nada mas como de... eh... que... ;Como te esta yendo?,
¢ Que estas viendo? ;Que...? O sea, ;Necesitas mas dinero? o sea jNo!, es como

de... jok! si eso porque es importante... y platicar ;no? hacer una relacion buena.

Siento que si se puede llegar a dar... siento que para mi eso seria... la ca.... él

tiempo de calidad...

El poder interactuar con tu hijo... el poder conocerlo asi sea... a través de una hora
al dia ... de poder hablar de todo un poco... de que haya una relacion buena...
BUENA en este caso de conexion... de... de... comunicacion... {CREO...! se puede

llegar a dar

A: Tiempo de calidad...
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D: jSi...!

()

A: Aunque sea una hora al dia, de 24 que tenemos ¢no?...

(minuto 35)

D: Yo se... yo sé, que suena un poco... “‘insultante” no?, asi como de... hasta la
fecha de... hoy creo que si no estas dispuesto a darle a un hijo... cosas buenas jni
lo tengas! ¢ No?, pero si creo que... hay papas que estan con sus hijos doce horas

y no les estan gritando nada... en lo absoluto

Si creo que puede ser al revés, puedes estar una hora con tu hijo ... con... un poco
de... de... sorpresa ¢,no? De jPuta!, de 24 si!... pero esa hora puede ser de calidad

de qué te sirve estar doce horas si no le vas a brindar ni él mas minima atencion...

J: Crees que la... la cuestion de la infidelidad de tus papas se ¢ haya dado por el

tiempo que pasaba tu papa fuera de casa?

(..)

D: No lo habia visto asi, yo lo pensaba “mi papa” ... mis papas se casaron porque

mi mama estaba embarazada. Mi papa tenia 18 afios, era muy joven..., muy, muy
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joven. Yo siento que mi papa de hecho, que mi papa nunca quiso casarse, sus

papas... creo que lo obligaron...

entonces siento que... mi papa al verme a mi que salgo y mi hermano que sale y
pues nos vamos de viaje... que si queremos llegamos y si no pues no llegamos,

como gue a mi papa le falté vivir eso.

Desconozco porque... él lo ve asi y no mi mama, por ejemplo, tal vez...

J: ¢ Mayor?...

D: Mi mama

J: ¢ Es mayor? ¢Qué tan...?

D: Dos afios, no es mucho, no sé, si tenga mucho que ver el papel que de lamama...
la mujer es de la... casa, de que pues que no.... 0 sea, jguey! ni siquiera podias
sofiar en podias salir con alguien mas, por qué tu eres de la casa y mi papa si,

puede ser...

Pero siento que fue esto. Fue él ver...mas a mi hermano... ver qué mi hermano
salia, se daba los lujos que queria... que viajaba... que bla, bla, bla y que él nunca

pudo hacer.

Entonces siento que fue como, él querer vivir lo que no vivié en su momento... a

raiz de casarse con mi mama...

Siento...
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A: trasladarlo a la infidelidad

D: Aja

A: Ok, pues...

(..)

Creo que abordamos... temas muy importantes... muy de relevancia, en cuestion
de juventud, en cuestion de... que esta pasando con la calidad... que se da en la
familia de... tiempo, de espacio, de compartir experiencias... de que... ;Que esta
pasando en la sociedad para que a veces, nos invisibilicen... de nos desdibujen...?

no nos nombren y nos den muerte como tal...
iTe agradezco muchisimo! Que nos hayas compartido, este tipo de experiencias...

Creo que... en la que sigue podemos hacer la retroalimentacion de todo esto, para
que... vayamos cerrando... poquito a poco lo que estamos abriendo ;No? Y pues

iMuchisimas gracias por el tiempo...!

Por compartir esto, pues... creo que por hoy... si seria todo...

Entrevista #3

A: Bueno D pues... la entrevista pasada recuerdo que nos quedamos en la parte
donde tl nos empezabas a comentar un poco acerca de todo este suceso que paso
con tu amigo que tenia un suefio y lamentablemente un dia antes que le llegaré la
buena noticia, de que podia empezar a incursionar en ésta parte de realmente

demostrar su talento, él decide quitarse la vida.
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J: ¢Literal es un dia antes?

D: si

J: O sea ¢literal, literal?

D: horas o sea yo creo talvez ni un dia completo. El se suicidé un jueves en la
mafiana como a las 10 de la mafana y la carta le llegd en la noche como a las: 10
12 no se el paquete llegd. A mi me sorprendié mucho porque justo cuando llegué al
al ... velorio pues ya estaba, era un si una asi como una tipo invitacion donde se
supone que a los que que se quedaron en la academia, se quedaban 10 personas
entonces en esa hoja ponian tu nimero asi como: "fuiste el primer seleccionado, el
segundo, el tercero" y él era el 9 entonces este, yo cuando llegué a verlo al panteén
general* a pie del atald estaba la invitacion bueno la esta cosa carta con el nimero
9 entonces fue cuando su mama nos dijo si es que pues llegé hace unas horas ...

entonces ps ... fue asi

J: jQue sadico no! O sea, todavia de poner en la invitacién encima de del, no se
bueno a mi, se me hace algo muy radical todavia ponerlo encima como a manera.

¢,De qué crees tu?

D: pues ... yo creo que como de reclamo hacia él, es que, en el funeral, bueno mas
bien en el velorio, no fui al funeral porque no pude ... era mucho para mi, pero fui al
velorio y en el velorio pues él era como muy artistico hacia muchas cosas con las
manos plastilina, pues hacia muchas cosas, muchas maquetas y justo justo para el

velorio sacaron todo eso, 0 sea todo lo pusieron en la sala maquetas, la esa cosa
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el... ah ah el este, aqui fue algo como muy mmm duro, a mi o sea si sabia que
personas en muchas personas y jovenes en mi pueblo se suicidan, o se suicidaron

en ese tiempo, si lo sabia.

A: ¢en Milpa Alta verdad?

D: en Milpa Alta. O sea, yo vivo en un pueblo que se llama San pablo Ozotepec.
San pablo Ozotepec, pertenece a Milpa Alta. Milpa Alta es la delegacion nimero 1
con suicidios en el DF y San Pablo es el niumero 1 de todo ello. O sea, mi pueblo

esta muy cabrén.

J: ¢a qué se le atribuye esto?

D: Mira hace un tiempo yo tomé un curso de prevencion del suicidio y hubo un

comentario de una chica que a mi me molesté bastante.

A: ujum

D: bueno si me molesté y me saco6 de onda, me me salto mucho porque ella coment6
¢No? Fue aqui en UAM y ella dijo "Ah no pues es que Milpa Alta es el nUmero 1y
de ahi un pueblo que se llama San Pablo” y ella dijo, ¢,no? Su hipétesis fue: "ahi se
suicidan porgue no hay recursos" 0 sea es muy pobre, los jovenes no pueden
estudiar, no pueden salir, tienen que trabajar y puede que si realmente hay muchos
jévenes que no pueden seguir estudiando, que no tienen recursos. Pero yo te puedo
decir que todas las las personas amigos que conozco, desde la primaria hasta la
secundaria, que fue donde estuve ahi, todos, el 90% de ellos tienen estan cursando

una licenciatura, o sea no va del todo por ahi.
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J: ¢ Cuantos habitantes aproximadamente crees que tu, hay?

D: utaa. no se

J: Un aprox., algo

D: no sé, el pueblo es muy grande. No sé, unos mmm... no se unos 10 mil.

J: 10 mil?

D: Mas o menos

J: de eso diez mil, ¢ Cuantos tu crees que sean jévenes?

D: como mmm... un 80%

J: un 80%7? De ese 80% ¢Cuantos crees tl qué estamos estan cursando una

carrera o que estan teniendo un trabajo o que estan...

D: yo creo que la mitad

J: ¢la mitad?
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D: Si la mitad, o sea si es bastante la poblacion que no, pero hay muchos que si.
Entonces es como que la distancia no es excusa. Incluso me invitaron a dar como
una platica acerca de lo que era ser estudiante de una universidad tan lejos de la
ciudad, o sea que sigue siendo parte de la ciudad, pero no es considerada la ciudad,
no pude asistir, pero justo pensando en esto todo lo que podia decir era como de
"Hijole" estd muy cabron ¢No? O sea, muchos chicos dejan de estudiar, por
ejemplo: conoci a uno que me decia "es que dejé de estudiar, porque mis papas se
salian a trabajar y yo no podia con laa culpa de que ellos salieran como para darme
todo, entonces yo me tuve que poner a trabajar y hasta el momento trabajo". ¢ No?
Solo se quedo con la secundaria. Otros que dejan de de estudiar porque lo que
quieren es como un pueblo que sea extremadamente pobre porgque no lo es, pero
si su speach es como el: "pues es que yo también queria tener mi propio dinero". El
vivir tan lejos de la ciudad me, o sea el ir a trabajar a la ciudad me ocasiona mucho
gasto porque es demasiado en pasajes, 0 sea en pasajes me gasto un chingo de
dinero y eso no me alcanza, entonces como que muchos dejan de estudiar justo por
esa parte del dinero de generar, aja pero pues te puedo decir que mis amigos mas
cercanos estan en universidades y y lo hacen por lo mismo, pero lo ven como a
largo plazo, es como decir o sea vivimos demasiado lejos, pero si no tengo nada

con que respaldarme va ser mas cabrén .

J: también cred que es que ... l6gico y pensar que no se... me estoy aventurando

a hablar 4 Cual es la principal actividad alla? ; Algo como de agricultura o de...?

D: muchos, demasiadas personas hombres, bueno en general hombres a las 4 de
la mafiana que sale el primer camién se bajan, los camiones bajan llenos llenos y

muchos son albafiiles, pero de por aca.

J: lo que pasa es que claro... me llama la atencion porque en muchos jovenes lo

gue hacen es sentirse culpables de que sus papas trabajan ... El sueldo de un albafiil
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no es en algunos casos o en la mayoria de los casos no muy bueno, entonces
digamos que... Digo es légico entender que los jovenes se sientan mal de pensar
que el transporte es caro y que pues digamos no se la mitad del sueldo del papa se
lleva en puro transporte, mas aparte pues cuestiones como de ¢,qué va a comer? ni
modo que se vaya sin dinero. Este mmm... Libros, lo que sea, me imagino yo que
va por ahi y sienten esa culpa y es un tanto logico ¢ No? Y ahora la gentrificacion es
también importante porque estamos hablando, ayer justamente estaba leyendo un
articulo en el que del 2016 al 2018 se hizo un como la era de oro de las plazas
comerciales en la Ciudad de México, cosa que en Estados Unidos por ejemplo del
2006 estan en declive y no se ha construido una y no solo no se ha construido una,
sino las que hay se estan o desapareciendo, demoliendo o las estan ocupando para
otra cosa. Y se me hizo curioso pensar como las plazas a final de cuentas venden
un estatus, una una forma de vida, porque ya no nada mas es la tienda de ropa o la
tienda de comida, sino ya también hay centros comerciales, este que esta aqui en
las antenas que tienen un tipo SixFlags en la parte de arriba

D: aja...

J: y que tienen muchas tiendas de lujo, entonces la gentrificacién llama a eso y y
creo yo sé me hace muy légico que el hecho de que estén como tan apartados y
que sean esta poblacion que se estén cometiendo tantos suicidios es justamente
por la impotencia quisiera ponerlo yo asi de no poder estar cerca de eso que
pudiéramos considerar lujo y buena vida y tranquilidad y estabilidad, entonces al no
tenerlos ellos como algo tangible, pues terminan reventando porque pues ven que
sus papas estan mal porque les dan lo que pueden para ellos no es suficiente

entonces si se me hace un poco logico que sea por esa parte.

D: sip y aparte o sea por ejemplo yo te lo puedo decir, yo que lo he vivido, yo que lo

he sentido, yo en la prepa iba en un CETIS ¢(No? Y llevaba.
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J: Ixtapa

D: No, el CETIS estaba en la Noria, me quedaba a un hora y 45 mas o menos, yo
estudié en un CETIS y llevaba un carrera técnica, la carrera es cosmetologia, es
bastante cara, entonces a mi era como: "para la proxima semana traigan 2 mil pesos
porque en esta materia" y traigan sabanas o sea y todo, pues digo yo no soy de un
buen, bueno yo no, mi familia no es de un buen nivel, no es como de nivel alto,
somos medio bajo, pero si mis papas, mi papa siempre era: "de o6rale lo que
necesites toma", o sea yo no sufri con eso, yo solita y eso apenas me empezaba a
dar cuenta desde la prepa dejé de pedirles dinero yo yo, o sea porgue era como:
wey suficiente te estdn dando para mis gastos, para todas las cosas que estoy
haciendo de la escuela como para pedirle, “oye dame para el cine, oye dame porque
voy a ir a comer”, yo dejé de pedirles, yo solita, a mi nadie me dijo, yo deje de
pedirles y se le sufre un buen porque por ejemplo mis compafieras amigas en este
momento como que ya nos alejamos demasiado por lo mismo, estem era como de
papas con mucho dinero ¢No? Y siempre traian que el iPhone, que estaban
estrenando celular, que iban a plazas y entonces luego me decian: "wey vamos a
galerias" o "vamos (cuando se abrié Acoxpa) vamos a Acoxpa" yo asi de como no
tengo dinero y no tengo dinero, no porque no tenga, o porgue mis papas no me
quieran dar, sino porque yo no les quiero decir porgue ya es un gusto mio, entonces
yo dejé de asistir con ellas mucho tiempo, incluso hasta la fecha ellas salen y es
como de "vamos para la plaza tal y ahorita que ya se abrié la nueva y vamos a la
nueva y el Cinépolis esta increible esta digital" y yo pues no, yo solita me fui alejando
porgue no no es, siento que no pertenezco, o sea si claro me gusta salir con mis
amigos cuando puedo y voy a comer y vamos a tomar algo, no sé lo que sea, (10
minutos) pero no es tanto o sea como con tanta frecuencia como ellas, entonces
yo solita, soy como de no, no puedo o0 no, no me dejan, cosas asi, porque siento
gue no es mio, incluso hasta el dia de hoy yo, ellas salen mucho al antro, se van asi

a bares y yo no siento que pertenezco, no sé si es porque vivo muy lejos y alla no
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hay nada de eso y no me identifico con ello o de verdad soy muy hurafia, pero no
me gusta ¢No? Hasta la fecha y es algo por lo cual nos hemos alejado bastante con
ellas, yo, ellas siguen saliendo, yo ya casi no, por lo mismo siento noo, es algo que
me decia tu el sentirnos tan alejados, o sea por ejemplo el cine mas cerca que me
queda de la casa esta a dos horas... el de aqui No? entonces luego me decian
estem: "no pues vamos al cine est4 a 20 minutos de mi casa" y yo: weey yo me
tengo que salir con 2 horas de anticipacion, no y luego para el regreso lo mismo y
era como: "no, wey 0 sea yo no" y me empece a alejar mucho de ellas por eso, digo,
si me pesa porque eran amistades, a mi me cuesta mucho hacer amistades,
demasiadoo, y el tenerlas es como... putaaa tengo y este... y como que el
empezarme alejarme de ellas es putaa... pero a la vez digo yo solita me fui creando
como que esta imagen, wey ya son mis gastos... ni siquiera son gastos necesarios,
son gastos de gusto de lujo si lo quieres ver asi y yo no tengo porque pedirle a mi
papa dame para el cine, ayldame porgue voy a ir a un antro, no, dejé de hacerlo
por qué yo ya no tenia dinero, yo solita pagaba eso.

J: ¢ Por Qué?

D: ¢Porque quée?

J: ¢ Porque decidiste dejar de pedir?

D: porque te digo que siento que mis papas, bueno los 2 ya me estaban dando
mucho como para la carrera que era demasiado cara, 0 sea siento que era pedir 2
mil para una semana, 500 para el fin de semana y otra vez mil para otra semana y
500 o sea como para gusto. Entonces yo digo fuutaaa, mi papa yo sé€ que la esta
bien cabroén, porque aparte mi hermano también eea es universitario entonces era

como putaa... los gastos estan cabrones yo yo lo veia ah eh él jamas nos ha
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reprochado nada o sea como jamas jamas, pero yo lo veia como que nos preferia
dar todo a nosotros como les compro tenis, les comproé ropa, y él siempre traia los
mismos desde hace muchos afios ¢no? Y pues yo dije putaa, trabaja todo el tiempo,
toda la vida y él ni siquiera se puede dar un gusto de comprarse algo y dije: "no, no
mames" y me esta dando el gusto a mi porque es un gusto a mi, porque es un gusto,
siquiera porgue incluso ya cuando le empiezas a pensar es como: "de wey, yo ni
tan siquiera necesitd 10 pares de tennis, necesitd 1 y ya, cuando se acabe me
compro otro y ya" como que muy minimalista el pedo, pero es real, 0 sea no necesitd
mil playeras, 5 mil pantalones no lo necesitd o0 sea es lujo, cuando me empecé a
dar cuenta de esto le dije: papa este voy a salir, ¢cuanto quieres? No no quiero
nada. O sea si yo me salia con $100 y 50 fueran para pasajes, yo no le pedia nada
porque pensé que siento que me empez6 a dar autonomia, pero también como que
lo empecé a alivianar con ese tipo de cosas innecesarias, después de eso empece
a trabajar y ya era como de pues ya ¢No? mi dinero, ya sin pedos, después ya dejé
de trabajar y entré a la universidad y me dijeron "pues te vamos apoyar", pero ha
sido lo mismo me he mantenido, hasta la fecha de hoy salgo y si guarde en la

semana, chingdn, salgo sino no salgo. ... mmm...

J: Que también volvemos a lo mismo es un poco ésta éste algo de culpa que existe.

D: si

J: que...

D: si porque yo decia puta... incluso hasta la fecha de repente me llegan mis
arrachés de culpa porque es como de putaa mi papa gasta un chingo en la carrera
técnica y yo no estoy trabajando en ello, sabes es como gue siento que no les estoy

regresando porque ni siquiera es regresarles econdémicamente "toma lo que
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gastaste" sino como que ellos, siento que en algin momento nunca me lo han dicho
pero siento que es esto de putaa... gastaste tanto en un carrera técnica que ahi
tienes los productos y no los estas ocupando, o sea minimo acébatelos, saca dinero
y gastatelo y ya. Hasta la fecha es como putaa... pudiera estar trabajando de ellos
y ganar y hacerle sentir a mis papas que estan o vali6 la pena el gasto, pero después
pienso que mmm... MAas que eso para mis papas sopesa mas el que yo esté a
universitaria ¢No? Como que putaa. valid la pena el gasto y la inversién, pero ya

eres universitaria.

J: hay una parte en el libro de Chopan en la que habla precisamente de cémo la
esta vigilancia y esta presion nos la interiorizamos tanto que ya nosotros mismos
nos la ejercemos, 0 nos exigimos muchas cosas que antes lo que te hacia quien a
quien el estado o el sistema 0 esta cuestion del orden y asi. No crees tu, ta dices
una cosa muy cierta: "mis papas nunca me han dicho nada, mis papas no me
reprochan nada", en todo caso quien se lo esta reprochando eres ta misma, a ti
misma, mencionando y sacando a colacion interiorizacion que me te menciono, esta
interiorizacion de esta culpa que evidentemente a lo que tu nos comentas no viene
de tus padres, sino viene de tus padres, sino viene de ti ¢cémo llegé ahi? O sea
¢En gué momento empezaste a decir, la estoy regando por no hacer lo que mis
padres esperan de mi? ¢Que era para empezar lo que tus papas esperaban para ti
segun tu? O ¢Has tenido ta un acercamiento, de: "oye que esperan de mi, lo estoy

cumpliendo o no lo estoy cumpliendo"? ¢ Surgen de ideas tuyas?

D: Mira... ehhh... esto ehh. yo, es que bueno yo lo que le comentaba Ale la otra vez
en la primera entrevista, yo con mis primas tengo una ambivalencia muy cabrona, o
sea ellas han sido mi todo pero también han sido las culpables de muchas cosas en
mi vida, entonces 2 de ellas son hermanas, son muy muy inteligentes, la prepa la
hicieron en el poli una es médico y la otra es odontéloga, ¢No? entonces yo, mi
papa, bueno mis papas son padrinos de una de ellas, de la médico, entonces

siempre que hablaban con ella se llamaba Paola, era como de: "Pao ¢como te va
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en la escuela?" De: "oye Pao." y mi papa también estudié en el poli, entonces habia
como esa identificacion entre ellos del Poli del poli entonces estem siempre que
hablaba con ella: "y ¢como vas mi nifia" Y yo decia ... putaa porque conmigo no
hablan asi y entonces yo empecé a idea... a idear que tenia que ser como uutaa ...
tengo que ser como Paola para que me hablen asi, como para que se sientan
orgullosos de mi y un dia se lo dije: "es que yo me siento muy muy frustrada, yo sé
que tu quisieras que fuera como Paola, pero yo no soy asi 0 sea noo" y mi papa asi
como de: "Qué te pasa?" O sea “;,Quién te dijo que yoo...? O sea ";Qué te pasa?"
"¢, Que chingados, te pasa?" Y le dije: "es que yo me doy cuenta, conmigo no te
acercas y no hablas de lo mismo". ¢(No? O sea, después note que era esa
identificacion del poli esta de por medio, pero siy y mas creo que le pesé mas que
yo me hubiera quedado en un poli si yo lo hubiera puesto, pero yo no pude poli 0

sea yo no pude prepa poli, puse CCH y después el CETIS y ya...

J: ¢ Por algiin motivo?

D: nosee, fijate que lo he pensado porque mi primera hoja de entrega de opciones
puse CCH, poli y CETIS, pero habia un error en una de ellas y cuando me dieron
otra hoja para volver a llenarla, ya quité al Poli, no me preguntes por qué no sé, no

tengo idea.

A: ok...

D: pero si la habia entregado, me dieron una hoja para corregirlo y ya lo quité mm
no sé. Entonces cuando les dije no pues no me quedé en CETIS, jAh! no pues orale
gué chido! Yo si queria el CETIS, estem no pues ¢ Cuantos aciertos? No pues que
90, oye, pero te pudiste haber quedado en el poli estem sii. pero no lo puse y

¢Porque no lo pusiste? Porque lo quité a la mera hora. Ahhh... 6rale pues si es la

90



querias adelante. Pero entonces yo empecé a idear esto como putaa... |Si me
hubiera quedado en el poli! Tal vez mi papa se acercaria mas conmigo como se rie
con Pao y asi y entonces como que yo te digo esta vez le dije yo no puedo ser como
Pao las dos somos diferentes y es que me dijo: jNi siquiera quiero que seas asi!
¢No? ...y yo asi de pues entonces acéptame como soy y es que yo nunca te he
reprochado como eres, jYo acepto lo que tu quieras ser! Incluso él me dijo cuando
sali del CETIS, fue como de que: si no quieres hacer una carrera universitaria no la
hagas, 0 sea no es necesario, trabaja de lo que te gusta, si Cosme te gusta trabaja
de ello y métete a cursos y a diplomados de lo que sea, no pido que seas
universitaria. Yo si queria, yo estudiar psicologia ... siempre fue como mi suefio

entonces perddn perdon.

J: si sii

D: entonces si fue como esta parte y a mi mama yo en alguna ocasion le dije: ¢ta
gué quisieras que estudiard? Y mi mama asi de: "noo nada" o sea lo que tu quieras
estudiar yo no, pero siempre como que los papas tienen una idea y mi mama: "es
gue no, 0 sea 0 que tu quieras". Yo no sé es que como que queria escuchar lo que
mis papas querian de mi, pero ellos jamas me lo dijeron, y suu discurso fue asi
como: "es que yo noo quiero que seas como."y por ejemplo a mi papé le impusieron
la carrera, fue como te vas a meter a escuela, vas a estudiar esto y me vale madres
¢No? Mi papa me dijo: "si yo no soy quién para imponerte que tienes que estudiar"
dijo entonces no esperes que yo te diga que espero de ti porque yo espero lo que
tu quieras, entonces fue como que dije a ok vale, entonces fue cuando entré como
a la universidad y todo esto ... y yo creo que también mi hermana fue como mi
ejemplo y siento bueno, lo que me comentabas ¢No? Lo de que en un momento yo
me empecé a dar cuenta de ya queria no pedirles dinero, yo hablé con mis amigas,
porque ellas siempre traian un buen dinero en la cartera y yo pues lo qgue me daban
al dia ¢No? y eso si me sobraba lo iba guardando sino no. Entonces ehh... en un

principio si pesa, a mi me peso fue como putaa... ellos quieren ir al cine y yo no
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traigo ¢ CoOmo voy a ir al cine? O cosas bien basicas que yo decia: "no no tengo que
llegar temprano” o no no. Pero era porque no tenia dinero. Entonces fue cuando
dije: ¢ Que estoy tratando de ser? O sea, no voy a ser como ellas, no tengo el dinero
gue ellas tienen, no tienen los lujos que ellas tienen, pues no tengo que aparentar
ser algo que no soy, fue cuando dije ok voy dejar de pedirles dinero a mis papas
para algo que para por porque 0 sea porque quiero aparentar hacer algo con ellas,
poder salir con ellas y encajar con ellas cuando realmente no es asi. Entonces fue
cuando yo empecé (10 minutos) como de no tengo porqué pedirle a mi papa nada

este y nada y nada nada.

A: ¢No crees que esta interiorizacion de la presién si gastaron tanto y toda esta
parte de tu carrera técnica de cosmetologia alla sido por lo que ahorita nos dijiste
de tu papa, de que no habia ningun problema el que tl no estudiaras una carrera,

ya tenias algo...

D: uhum...

A: ¢y ese algo lo podrias llevar a a la practica? y o sea prepararte mas y todo eso.
¢No crees que a partir de ahi hubiera poder haber sido lo de esta parte de: "¢, Porque

no estoy devolviéndoles algo a ellos con los productos materiales que hay tengo?

D: pues yo creo que, si ehh por ejemplo es que, son muchas cosas, mi papa cuando
me dijo: "ya acabaste la prepa ¢Qué sigue?" No hija, pero ¢Segura? No es
necesario que no sé qué... no que, si la quiero, mi papa tenia la idea de que si iba
hacer mi examen de la universidad y entonces yo me gradud de la prepa y justo fue
mi ceremonia de graduacion y al otro dia tonto tenia una entrevista laboral para
entrar en un spa, para hacer lo mismo, entonces yo cuando le dije a mi papa:

"mafiana tengo una entrevista mi papa se enojo, asi como de ¢COmo? ¢Vas a
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trabajar? Y yo de si ¢Porque? Pues porque cuando entres a trabajar vas a ganar
dinero y ya no vas querer trabajar, mejor dedicate a estudiar para los examenes de
lleno y ya no te distraes, y yo pero no es que pues por si no me quedd quiero tener
algo que hacer ¢ No? si voy estudiar ya te lo habia dicho, yo queria estudiar, mi papa
dijo 0 sea como que le costaba bastante asimilar, como que en un principio si queria
como quede pues ya Si quieres no es necesario que pases por esa presion de
examenes, vete a trabajar y ya después cuando ya le meti de que si queria estudiar
y le dije que también iba trabajar fue como de putaa.. te me vas a desviar por el
trabajo mejor métete a estudiar de lleno y le dije que no, después hago mis
examenes me quedo6 en 3 universidades mi papa es como de putaaa... 0 sea mi
papé estuvo muy feliz fue como de no mames que padre, muchas felicidades eres
mi orgullo, este y ya metete a estudiar ¢ No? Y fue cuando dejé de trabajar, mi papa

se puso muy contento ...

J: espera

D: si

J: perdén que interrumpa, es que si no se me va.

D: si si

J: ¢Tu idea era estudiar y trabajar?

D: noo, mi idea era trabajar mientras entraba a la universidad, entrando a la
universidad dejé de trabajar, en segundo trimestre me ofrecieron regresar jRegresé!

Fue el peor trimestre de mi vida por muchas cosas y porque tenia encima el trabajo,




pues fue muy muy feo, dejé de trabajar por la presion, mi papa me dijo no necesitas
trabajar, pero yo creo que creia que queria como seguir teniendo mis lujos pagados
por mi y seguir, asi como yo mantenerme ¢Sabes? Y al ver que no podia porque
habia mucha presién en el salon, porque yo era una rechazada porque tenia que ir
0 sea yo me salia de la casa a las 6 llegaba aqui a la casa a las 11, me iba trabajaba
alas 2, yo salia a las 8, llegaba a las 11 y era lo mismo diario diario, pues no tenia
tiempo de estudiar nada, ni hacer nada. Entonces cuando dejé de trabajar ***mi
papa me dice: "no pasa nada" o sea el estudio aqui te lo vamos a pagar, no tienes
porqué trabajar, entonces pues ahh una de mis mejores amigas, la que era mi mejor
amiga en la prepa, desde que salimos se metio a trabajar, emm estuvo trabajando
de lleno un afio y después dijo quiero estudiar estudiar a la universidad y se mete a
laa UNITEC en fisioterapia hasta la fecha estudia y trabaja, estudia en un spa y

trabaja en un... jNo!

JyA: jAl revés!

D: jal revés!! (Risas). Trabaja en un spa y estudia en la UNITEC ¢No? Y. este digo
ella siempre ha sido de muchos lujos y cosas asi que como que de repente la veo,
0 sea veo sus fotos, veo lo que sube y es como que putaa... yo podria estar haciendo
lo mismo ¢ Sabes? Yo podria estar trabajando de lo que pude, o sea de lo que
estudié, porque lo estudié, lo estudié bien pude haber sacado mi cedula profesional,
porque te dan cédula profesional, no la saqué porque pss no se no la saqué ...
entonces la veo de repente y digo putaa... yo también tal vez podria estar haciendo
lo mismo, podria estar trabajando dandome mis pequefios o grandes lujos, lo que
sea y sacando una carrera universitaria No? Pero ya después no se ... como que
de repente se me vienen muchas cosas a la mente, ayer fue un dia en el que me
dio una crisis de ansiedad por lo mismo ¢No? Por el dinero, por ejemplo, ayer ehh...
trate de pensar en lo que teniamos que pagar por la foto que bien la graduacion,
gue no tengo vestido, que quiero comprar un vestido que también es un lujo, pero
quiero, fue de ya no tengo nada de dinero nadaa nadaa de dinero y ¢ Que voy hacer?

Y necesito trabajar y ¢, Dénde voy a encontrar trabajo? Justo ayer un amigo me dijo:
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"es que ya mi novia le dieron trabajo en una plaza de recursos humanos" y yo de
puta madre y si yo no encuentro trabajo ¢Qué voy hacer? Y me dio una crisis de
ansiedad que la cabeza me empez6 a doler, llegué temblando a mi casa y dije haber:
"ahh no sé", pero justo ver como ese tipo de cosas de puta tal vez podria pagar
cosas que yo quiero si estuviera trabajando y a la vez las cosas que no me da,
porque ahorita la universidad me esta absorbiendo mucho, al menos el trabajo final,
yo solita solitaa me meto en mucha mucha presién, pero luego digo haber relajate

no no se tranquila ...

J: Tengo ... encontrada una idea

D: sii...

J: porque... mencionas que... no quieres lujos, que son solo una cuestion de
presuncion, sélo como una apariencia, solo para pss bueno para presumirlo para
aparentar algo ... pero luego dices que te gustaria pagarte esos lujos si fueran de

tu dinero

D: uhum

J: entonces ¢ Cual es el problema gue los lujos sean innecesarios y gue solamente
se ocupen para presumir? O que realmente no, muchos jévenes, porque me incluyo
en tu lugar, muchos jovenes no podemos acceder a esos lujos o a esas emm
oportunidades o esas esos lugares o esos en algunas cosas ... porque no tenemos
dinero, entonces mi pregunta va a eso ¢Es necesario tener esos lujos? O
¢, Realmente los quisieras tener o te gustaria tenerlos o vas por ellos, pero con tu
dinero? ¢0O? ¢ En realidad cuando tengas dinero no vas a tener esos lujos? O sea

que ¢ Cudl es tu concepto? O ¢ Cual es tu percepcion de ellos?
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D: mira Yoo... creo que no es necesario, que hay personas que lo pueden y pagar
y tal vez para ellos no es un lujo porque lo tienen, o sea hay personas que tienen
mucho dinero y van a lugares y no es un lujo porgue pues lo tienen y es como pagar
nosotros unos tacos en la esquina, o sea no es lujo, es algo que hacen
cotidianamente, para mi es un lujo porque no lo tengo, entonces es como ay puedo
ir al cine, ay puedo ir a la plaza, o sea no. Mi punto es que digo ehh... yo dejé querer
ir a este tipo de lugares, porque no es lo que tengo. O sea, no... 0 sea me gusta ir
cuando yo lo tengo, cuando yo lo pago, o sea de aayy o0 sea puedo pagarlo o sea
no hay pedo, para eso trabajé, para eso ahorré, quiero irme al cine, quito irme a
comer al sushi roll, adonde sea ¢ No? Ehhh no es necesario tener ese tipo de lujos,
en mi caso, porque pues para mi eso es como un lujo pequeio ... pero de vez en
cuando, cre6 que esta bien o sea ehhh, decir para eso trabajo, para eso ahorro,
pues es como no lo hago diario, no lo voy hacer siempre, tal vez ni siquiera 2 veces

por mes, lo hago muy esporadicamente, pero si se puede es algo que quiero hacer

J: locuales...

D: perdon

A: lo cual ¢ Es igual entonces como un recono? un autoreconocimiento del esfuerzo
y tiempo invertido en lo que sea que te haya dado ese dinero o la manera de llegar

a esa parte ¢Asi lo ves tu?

D: yo creo que si en mi caso Si

A: ok




J: mantenemos la misma idea de consumir producir, consumir producir, consumir

producir ¢No?

D: uhum, pero por ejemplo yo ya entré, es que ayer me dio una idea no se me puse
muy mal porque por un lado dije este si quiero por ejemplo trabajar... para tener
dinero por lo que les contaba para tener mis vestidos, un vestido o sea darme un
gusto, pero lo que les dije ya noo, de repente lo veo por ese lado, muy poco, pero
lo veo mas por el lado de necesito ahorrar porque ya me quiero ir de mi casa.
Necesito ahorrar para hacerme de una casa o0 minimo de un cuarto donde pueda
estar sola y poco a poco poder ir ahorrando y construirlo, entonces me puse a
pensar como de putaa o sea ¢Como en cuanto te sale un terreno chiquito? y oh o
sea por ejemplo es que yo ayer dije: yo jamas voy a poder pagar eso, es demasiado
dinero o sea construir una yo sola es demasiado y entonces me empecé a entrar en
en conflicto de: es que si puedo, es que no puedo, es demasiado dinero y me entra
de repente esta idea que muchos me dicen cuando me dijeron cuando yo les dije

gue yo queria estudiar psicologia, pues estudia algo que te genere masss...

J: el UBER

D: aj4, entonces fue algo como de mejoor, es esta desesperacion de tal vez si putaa
tenian, tal vez si tenian razén de estudiar algo que me genere mas y después dije,
pero porque... si de lo que a mi me gusta puedo vivir y tal vez no con la putaa casa
enorme con algo que me haga sentir a mi cobmoda de repente tengo estos choques
de ideas muy fuertes como de por ejemplo, yo me fui a vivir un tiempo a un
departamento que esta por Garibaldi y me encanto vivir en ese departamento, muy

muy lujoso.
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J: ¢por Garibaldi?

D: aja, era muy lujoso y muy padre, era una torre nueva, este y todo, entonces dije
quiero un departamento ¢ no? por muchas cuestiones, porque la ciudad me acerca
mas a la ciudad, porque es un lugar que pequefio caro, podria ser mio y de repente
digo: “no, o sea para que lo quieres” si aqui puedes estar bien ¢no? en el pueblo
donde vivo, no se me entran muchos muchos choques de ideas, muy fuertes, que
para mi me causan mucha ansiedad, te digo ayer me dio dolor de cabeza, empeceé
a temblar, me dio muy feo pero ahorita creo que mas o sea claro pero como que
esta economia (10 minutos) no esta como para decir voy a comprarme algo que
que quiero ponerme para el dia de la foto, para el dia de la graduacion, pero si tengo

la oportunidad de ahorrar para futuro pues mejor lo voy hacer para futuro. ...

A: ¢ Ahorrar para el futuro?

D: aja

A: e invertir como ... todo el tiempo ...como

J: espera es que no tienes la idea

A: No... vas tu (risas)

J: solo queria tomar agua piensa tu idea

A: si
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J: Aa. ...algo bueno no se para mi es muy tranquilizador emmm

(murmullo)

J: de repente darme cuenta de que hay datos ehmm formales, datos estadisticos
... datos estudiados ... 4no0? ayer estaba leyendo en... en él, en la revista Formas
digital, justamente un articulo en el qué y para mi son datos tranquilizadores, no son
datos que me digan ahh bueno ya no le hecho ganas, pero al contrario me
tranquilizan mucho porque ahi te va: México actualmente en los jovenes y marcaba
muy mucho y hasta en negritas ponia poblacion juvenil, estadisticamente estamos
ganando al mes 7 mil u 8 mil pesos, para pagar al mes rentas de 13 mil o 14 mil
pesos, son datos que me imagino han tenido, ah porque mencionaba algo de hace
6 afios, entonces no sé si desde hace 6 afios estan como que rastreando el hilo o
no sé, pero algo mencionaba, entonces terminamos recurriendo a esta idea del
roomi, que si te das cuenta, no termina siendo otra idea del capitalismo de no
puedes, pero tienes que salir, pues busca alguien, que tal vez lo que nosotros lo
vemos: ahh wow tengo un roomi, tengo 2 roomis, tengo 3 roomies, somos 4
personas diferentes viviendo en el mismo espacio, pues si esta cool, pero también
¢A qué costo? ¢no? al costo de que 4 personas estan trabajando y estan en su
plena vida laboral que estan recién salidos de la universidad, que estan como en
esta flor de la juventud que todos dirian, no pueden pagarse una renta, entonces
son datos que al menos a mi me tranquilizan un poco, porque digo bueno no estoy

tan perdido, no soy el Gnico

Ay D: Uhum

J: varios pasamos por lo mismo y ahi vamos ¢,no? Ahora se me hace curioso porque

hace, bueno no me acuerdo en que trimestre, uno de los profesores no recuerdo




cual, si no mal recuerdo fue Rebollo, no recuerdo muy bien que él nos comentaba
que incluso con un doctorado era muy dificil pagarte una casa, que a esos weyes
ya les costaba trabajo con un doctorado pagarse un departamento, entonces con
con esta cuestion de ideas que traigo aqui que se estan poniendo en la mesa, se
me hace curioso como todos los jovenes tenemos la misma, el mismo problema
¢ Cudl es la diferencia entonces? las condiciones que se dan para uno y para otros
¢no? Aqui hablando con 2 personas que vienen de la cola de dios (risas) o sea
vienen super lejos ... y es una, es un un tope muy claro... yo que soy de la Ciudad
de México y que toda mi vida he estado en la Ciudad de México a veces es cuestion
como de burla -ay el forAneo, ay que te haces 2 horas, ay que no sé qué- , pero no
es esta en momentos asi en que uno toma consciencia de decir “verga” no es
ninguna cuestion de burla el hecho de que una persona se chingue 2 horas 4 horas
5 horas de su vida en un transporte, porque la cuestion de la gentrificacion esta muy
muy mal planeada ¢no? O sea, digo son como ideas muy utopicas, si el centro de
trabajo no estuviera en el centro de la ciudad, sino que estuviera en la lo parte
metropolitana, en la parte esta limitrofe, en la parte periférica seria otra cosa ¢ No?
Y habria mas oportunidades de trabajo y esas son otras ondas, pero se me hace
curioso como los jovenes estamos estamos enfrentdndonos al mismo monstruo
Estamos enfrentando a la misma situacién que nos hace entrar a todos en la misma,
tal vez en algunos mas, algunos en menor grado, pero a la misma ansiedad, en la
misma depresion, en la misma angustia, en la misma frustracion, en la misma
desesperacion, en lo mismo todo ¢Sabes? Entonces tampoco se me hace ilégico
que personas de Milpa Alta justamente sean las que mas estan teniendo este
problema del suicidio, porgque justamente de enfrentan a este problema, ayer igual
gue vine estaba platicando con un chavo que no sé de dénde es del Estado de
México, me dijo el nombre, pero no sé, ni idea la verdad, pero me platicé que igual
hacia como 3, 4 horas de venida y aparte las de ida, entonces decidié que todo el
tiempo se la aventd asi dijo: INo puedo! y termino por vivir por aca, ¢No? esa es
otra posibilidad, tal vez habra papas que digan: “sabes que no hay pedo, yo te
financio el depa por alla y te quedas”, y habra otros que no lo puedan hacer, si
entiendo este choque y esta cuestion de no saber de repente que hacer, a mi al
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menos repito me aliviana mucho el saber que no estoy solo y que tal vez puedo
encontrar refugio en una conversacion de un chavo o una chava que me diga: “wey

yo pase por lo mismo y lo solucione de este modo” ;,no?

D: si

J: 0, metiendo otra anécdota, recuerdo que una vez un sefior me dijo que cuando
él vivia solo y no tenia refrigerador, lo que hacia por ejemplo: el jamon lo ponia o
llenaba una cubeta , la cubeta la ponia en una parte donde nunca diera sol, donde
siempre estuviera fria y en esa cubeta amarraba el jamon en 2 bolsitas, lo ponia en
un hilo “no sé qué chingados” y luego lo amarraba a un palo, entonces el jamén
siempre estaba seco, pero hundido en el agua que siempre estaba fria, o0 sea si
duraba 2 semanas, son ese tipo de cosas que uno termina encontrando en
conversaciones casuales ¢no? y cred que actualmente el Unico refugio, bueno no
el anico, pero si un refugio importante que tenemos los jovenes es el dialogo entre
nosotros mismos ¢,no? o sea de esta busqueda constante de buscar ¢ Qué hacer?

y ¢ Como hacerle? ¢no?

D: fijate que de ahi tocando el tema con que mencionas tiene mucho sentido, yo me
alejé de las personas que tenian estaban bien solventadas econémicamente y yo
creo que inconscientemente mis amigos son o sufren de lo mismo que yo, por
ejemplo, mis amigos universitarios siempre son como de: puutaa wey no tengo que
comer, wey préstame para el pasaje, wey... este Ale que no va tomarse la foto,

entre todos le estamos pagando la foto.

J: ota?

D: no otro, entonces es que como ese tipo de cosas te hace sentir identificada, y

era lo que siento que no tenia con mis compafieras de la prepa, yo no me sentia
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identificada, o sea yo no podia contarles: “wey no tengo que comer, wey préstame
dinero”, o sea yo no sentia como con esa confianza, no que me excluyeran, para
nada !, pero yo solita era como de putaa y entonces aqui yo creo que esa es la
razon por la que me cuesta tener tantos amigos, me cuesta mucho hacer amistades
porque siento que yo no puedo ser una persona que le esté diciendo: “ay wey fui
aqui, viaje aca”, me da gusto pues por las personas esta muy cool que tengan su
oportunidad, pero siento que me necesito identificar con personas que tengan
problemas reales, como los mios, reaales porque son reaales para mi, tal vez para
ustedes no, pero siento que ese algo ha sido lo que me ha ayudado mucho en la
universidad, siento que la carrera obviamente me ayudado demasiado para muchas
cosas, pero también las amistades con las que estoy como que saben que son
problemas que pasan que a todos o la mayoria de las personas los estan pasando
y ¢Nn0? consejos asi como los que me acabas de decir del jamon y eso, que alguien
te puede decir: “Pinche asco”, para mi es super util. En mi casa pasamos 7 afios sin
refrigerador, teniamos que hacer de todo para que la comida no se echara a perder,
ose desde hervir la leche, diario ponerla a hervir, o sea son cosas que dices putaa
son problemas que, si estdn muy cabrones, que para muchas personas no son de
gran importancia, pero para mi si, entonces yo siento que esta identificacion con
personas que me rodean, con problemas reales para nosotros es basica para poder

salir adelante también.

A: hay algo que también sale mucho aqui es esta parte de las crisis de ansiedad,
gue las estamos viendo tan normales, que todos los jévenes debemos de tener, algo
por lo menos 1 en esta etapa porque estamos bombardeados por toda esta parte
de demandas, de cargas, de interiorizar tanto la presion, que solamente el cuerpo
es el que lo saca de esa manera y que no sabemos ni siquiera que hacer y que te
duele la cabeza, qué estas temblando ... y reforzando un poco lo de la que dije
ahorita Jesus de que si como que nuestro unico refugio, nuestra unica manera de
dar a conocer el tema es mediante el didlogo, pero me preocupa que se naturalice

gue todos debemos de estar estresados, en depresion y con ansiedad, porque ya
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es como un estilo de vida, porque o sea platicando con cualquier persona joven,
bueno por lo menos de mi circulo de amigos, es como lo mismo: “a mi me acaba de
pasar ayer, a mi me acaba de pasar ahorita” y “no sé qué estoy haciendo® y te
marcan y es de: “es que estoy en una crisis de ansiedad” porque saben identificar
una crisis de ansiedad porque empiezas a temblar, porque te empieza a palpitar
horrible el corazén y cred que nunca vamos como al fondo de porque te da una
crisis asi tan fuerte, no se solamente sé que me preocup6 mucho porque yo también
he pasado por esas etapas y es muy dificil y es muy feo tener tantas presiones en
un solo cuerpo (10 minutos) y no lo puedas compartir con alguien mas porque no
es lo mismo ir por la calle y decirle oye: “estoy asi...” y no se siquiera que hacer, a
estarlo compartiendo aqui con personas con las que realmente te identificas, te
entienden y estan pasando por lo mismo y se esta hablando, no se es como

preocupaciones que salen.

J: pero, cre6 que también es parte muy importante, hay una parte muy importante

gue esas presiones que nosotros nos colocamos a Nosotros mismos

A: ¢La interiorizacion?

J: tomando tu ejemplo, el hecho de que tus padres, no te exijan, no te recriminen,
no te reprochen, noo te nada, pero si lo hagas tu, el hecho de que nadie te diga que
tienes trabajar, pero lo haces y a lo mejor en tu trabajo te chingan un buen y es

como que lo tengo que hacer.

D: es como lo que ayer, hablabamos en clase, el sindrome de trastorno laboral.

J: de hecho, a mi, me llamo la atencion algo que Villamil, no lo habia dicho jamas

apenas hasta ayer, ¢ayer?
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D: aja, ayer

J: me dio risa porque son cosas que horita yo estoy teniendo, a mi me estan
pasando y me dio risa porque los otros lo tomaron como ... bueno yo al menos
considero que lo tomaron como una amenaza burda, como una amenaza por

encimita

D: uhum

J: cuando dijo: “ni se apuren porque afuera no hay trabajo” ... (risa) y todos tuvieron
esa accion reir de manera: umm. Yo ahorita salgo y en chinga me dan algo, yo
ahorita salgo. Y realmente est& super chistoso, porque a mi alguna vez un sefior
me comentaba que los dificil no era entrar a la universidad, porque muchos chavillos
se han suicidado porque no entran y se ponen mal, lo dificil es salir de la universidad,
hay viene el verdadero reto para el joven, salte de la universidad y ve a ver que
encuentras y se me hizo muy acertada su observacion y también se me hizo muy
acertada la reaccién que todos tuvieron, porque muy pocos fuimos los que nos
dimos cuenta de que esa sentencia que puso Villamil en la mesa es mas real de lo
gue los demas imaginan ¢sabes? entonces creo que muchas veces esta, esas
presiones de las que habla Alejandra nos la ponemos a nosotros mismos ¢ sabes?
porque a mi por ejemplo, yo a veces me siento igual presionado, igual angustiado,
igual desesperado porque no tengo un trabajo, no tengo a donde o sea en que
moverme, muchas veces y de repente diga putaa pero en mi caso no me piden
nada, en mi casa no me estan diciendo: “Oye este compra esto, compra”, cuando
trabajaba si lo hacian y a madrazos y horita no, entonces también es como “estoy
en un privilegio” y hablamos mucho de esos privilegios, aparte de que soy hombre,
soy heterosexual, aparte de muchas cosas que me dan todavia mas privilegios que

ser una mujer, que ser en esta sociedad que estamos. Entonces crei que también
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es importante que nosotros como jovenes entendemos esos privilegios y
entendamos que quienes no los tienen no estdn pasando por una situacidbn mejor
solo por ser jovenes ¢no? solo por estar en una situacion similar y creo que repito,
todas esas cosas nos hemos dado cuenta hasta que se hablan en una, en una
platica sino es por entrevista académica, sino es por una platica con cerveza, sino
es por un café con un amigo no te das cuenta de esas cosas, sino aprendes como
a darte cuenta de cuan privilegiados estamos, ti mismas estas bastante privilegiada
siendo de Milpa Alta y pudiendo estudiar una universidad, ese es un privilegio

enorme.

D: si

J: que muchas otras personas no tienen y es trabajar desde la valoracion d ese
privilegio no solo para presumir 0 no solo para trabajar para los lujos, sino para
poder ayudar. Ayer por ejemplo Carvajal, también me decia, bueno comentaba en
la clase de la Unica una de las pocas salidas que hay dentro en este sistema, bajo
el estado, presiones sistematicas y demas, es estudiar al sistema desde el sistema
mismo , que te da eso, te das cuenta como esta la estructura, como esta armado,
como esta formado y asi solamente podras detectar grietas y en esas grietas es en
el deberiamos en teoria podriamos nosotros trabajar, es pesado si, da miedo si,
tienes carencias al principio y cre6 que si y yo creo que también una gran parte de
ellos. Pero esta cabron como muchas veces nos olvidamos de todo esto y yo loo
venia reflexionando en el camion, como muchas veces nos olvidamos de todo este
conocimiento y estas ganas de ayudar que te da la universidad, a cambio de dinero,
porque es como puutaa necesito dinero y mejor me pongo a trabajar y dejo de lado
el ideal de poder ayudar y el lujo que hace uno afios yo me recriminaba era, prefieren

tener ese lujo a pasar carencias ¢,si me entiendes?

D: es que me rio porque
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A: entendio perfecto

D: sii es que si hace dos semanas me fui a Puebla 2 o 3 semanas, y estuve
platicando con mi cufiada que es ingeniera en sistemas y mi hermano es contador,
siento que también lo que pesa mucho en mi es mi familia, yo soy la menor de de
todos mis primos, mi hermano es contador, mi prima es odontdloga, médico,
pedagoga, enfermera, 0 sea como que todos tienen algo, siento que yo también
debo que encajar ¢no? pero bueno hablando con mis primos, una de mis primas
me dijo: “bueno me da mucho gusto que estes en la universidad, que no te quedes
un trimestre wey, yo ya llevo cuatro en afios en la universidad, ya me faltan 2”7, y yo
yo ahh ¢érale, muchas gracias como que sientes ahi, yo senti en ese momento como
que putaaa... no me gusta comparar pero como que comparado con otras personas
que tienen mas que yo putaa... no estoy tan mal, cuando ella me dijo: “wey me da
mucho gusto..” no sé yo de ay muchas gracias y este: “;dénde vas a trabajar?” y yo
de no se... ehhmm bueno no sé y entonces justo les platique esta idea, ee ella
cufiada y ella son de la UNAM, mi hermano del poli y yo soy de la UAM, ahi
estdabamos los 4 y que le dije: “sabes que yo cuando entre a la universidad, entré
con un chip que hasta el momento tengo de del conocimiento para ayudar, de nada
te va servir las mejores lecturas, tener los mejores libros, los mejores maestros, sino
vas ayudar a los demas personas ¢no? a mi fue un discurso que tengo o sea muy
presente, que me encanta escuchar, que me encanta recordar porque realmente
para eso es la universidad y mas la UAM y mas Xochimilco, no o sea échate un
clavado a la historia de la universidad y vas entender muchas cosas, entonces yo le
dije: “sabes que yo entré con ese chip cabron o sea de claro de ayudar de de
compartir el conocimiento y ahorita si me preguntan estoy dispuesta a dejar todo

para meterme en una empresa y ganar un dinero porque necesito vivir ...

A: uhum
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D: y ella mi cuiiada se empezaron a reir y me dijo: “pues tienes que vivir’ o sea
debes de tener dinero para vivir y le dije: “claro entonces ¢en qué momento dejé de
lado el ideal de poder ayudar? o seaa yo sé que no se queda del todo, yo sé que
por el trabajar no dejo de hacer la otra cosa, pero ¢,en qué momento voy a dejar de
cuestionar las instituciones para meterme en una y serle super fiel a una? o sea yo
decia: “wey esta muy cabrén, al menos yo estoy pasando por ese momento de putaa
00... no se de de... tal vez por mmm... no sé como llamarle como prioridad
econOmica dejar de cuestionarme cosas que toda mi universidad me cuestiona, de
problematizar, de ejecutar, como para poder vivir bien y eso es lo que me preocupa

mucho.

J: yo creo que la dej6 ahi

A: igual. Fijate que a mi me pasa lo mismo Dani, igual donde estoy trabajando
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El entrevistado se contactdé mediante amigos, se le explicé que el tema era el
suicidio, desde un inicio presentd interés por el tema, dando como opcién el contacto
con algunos conocidos 0 bien su caso. La entrevista se llevo a cabo el dia 15 de
agosto de 2019; el lugar donde se desarroll6 fue en una cafeteria por peticion del

entrevistado.

Entrevista UNO.
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A: Bien, nos presentamos mi nombre es Alejandra soy estudiante de la UAM
Xochimilco voy en el trimestre doce, pasamos a doce y estamos ya en esta parte de

lo ultimo de la carrera, trabajo con...
J: Jesus.

A: mi amigo Jesus, nuestro tema de investigacion es el suicidio y lo que intentamos
hacer, lo que ya mas bien nos han recomendado asesores y todo esto es empezar
a escuchar a las personas y recopilar las experiencias que pudieron haber tenido
en relacion al tema. Y pues nos gustaria saber si nos pudieras contar parte de tu

experiencia en el tema. Te puedes presentar antes, por favor.

D: Mi nombre es D, igual soy estudiante de psicologia y estoy en el tercer trimestre
en la UAM Xochimilco. Pues, como ¢cual es la duda? Méas puntual.

J: Bueno, laintencién realmente es saber si tu has tenido algun tipo de acercamiento
con la ideacion suicida, con el intento suicida o con alguna persona que haya

cometido suicidio directo o la ideacién suicida.

D: Bueno, conocido a alguien que haya realizado el acto pues realmente no he
conocido, yo he idealizado, si es cuando ya no tienes mas caminos y lo he intentado
pero no funcion6 afortunadamente, o sea realmente sélo ideacion ... eso fue como

hace como seis afos.
J: ¢ Cuantos afos tienes?

D: 25, no tenia trabajo, me tocaba pagar el plan de telcel, no encontraba trabajo,
estabamos econdmicamente mal y pues me puse a investigar, dije sabes qué yay
luego como que empecé a buscar métodos, no tenia también una buena relacion
con mi mama, hace dos afios antes me habia independizado y pues es fue como
un quiebre en la relacion. Yo me habia regresado con ella unos meses para ayudarle
econdémicamente, porque ella no me habia dicho que estaba mal, no sabia que tan
mal estaba la casa y ya cuando me di cuenta, dije no pues me voy a regresar. Y a
los dos meses que me regreso para alla, pum, me quedo sin trabajo entonces fue
como de y ahora qué hacemos ¢,no? Y tampoco estaba en la escuela y no soy como

el tipo de personas que suele contar, salir y buscar ayuda. Soy muy independiente
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y en ese momento no tenia a alguien que me pudiese ayudar, es decir, yo pensaba
en acercarme a alguien para pedir un consejo y yo en mi inmadurez en mi ideologia
era como de pues, no me va a decir esto y varias veces lo intenté y era como de si
me dijo lo que pensé y no es algo como que me este como ayudando en este
momento y entonces ya, decidi usar pastillas y ya me dormi. Y este también en eso
que me dormi, llegé mi mama como a las dos horas y me despertd, si mi mama no
me hubiera despertado yo hubiera, yo hubiera acabado pues mi maméa me desperto,
obviamente no le dije lo que estaba haciendo, la situacion de cuando me despierta
pues, se corta el efecto de las pastillas y entonces llega el vomito a regresar todo lo

que se habia ingerido.

A: ¢ Qué pastillas tomaste?

D: Aspirinas y calmantes.

A: Ya todo eso lo habias investigado perfectamente y eso.

D: Si, con qué tomarlas, con qué no tomarlas para que no se cortara como el efecto
y este, digo mi mama me desperto antes de que pues .. hubiera alcanzado el efecto

de lo que habia ingerido.

A: O sea en cuanto tiempo aprox tenia para obtener el efecto, si ya habian pasado

dos horas.

D: Yo habia calculado seis horas, dije me duermo y ya. Entonces mi mama me
despert6 entre las dos horas y tres que me habia dormido, si me desperté con vision
borrosa, cause un desgarre estomacal y vértigo, fueron como las consecuencias,
entonces dos o tres dias estaba asi. Mi mama sabia que me habia dado infeccion
en el oido y este digo yo sabia perfectamente qué. Si me dio, como cuando fuimos
a los doctores si de no pues sabes que me duele mucho la cabeza y por eso de las
aspirinas, para que subiera el, como que habia cierto grado de intoxicacién y este,
pues ya dentro de los estudios no sali6 como una cosa porgue lo regrese, entonces

la carga no fue como muy grande, entonces pues ya, sali.

J: Yo tengo una pregunta ¢,por qué te saliste de tu casa?
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D: Ah, este, antes que me saliera mis papas estaban en proceso de divorcio y la
verdad es que era muy pesado y este, mis papas siempre han sido muy muy
estrictos; digo me regafiaban cuando sacaba nueves en la escuela y yo no podia
llegar con: no mira, mi promedio es de 9.8, ¢ Qué te faltd?¢ Qué no hiciste, qué clase
te saltaste? entonces era como de oye, me esforcé ¢no? y no lo hacia tanto por mi,
me esforcé por ti, porque toda la vida ha sido asi, entonces dentro de este ambiente
tan estricto y de presion, de peleas y de que luego se molestaban conmigo, sabes
qgue ya, no me dejaban trabajar, porque mi hermano empezé a trabajar y dejo la
escuela, real a él nunca le gusto la escuela y entonces todo lo que hicieron como
mal con mi hermano querian sobreprotegerlo conmigo. Nunca me dejaban salir a
fiestas y digo ya estas al final de la adolescencia y pues quieres convivir, socializar
y era de la escuela a la casa, y luego sabian mis horarios y tienes media hora para
llegar, oye no que, déjame salir, okay llega a las diez, y yo pues salgo a las nueve
de la escuela, ¢como? y la cuestion de que no me dejaban trabajar era como de,
oye me quiero comprar esto y si ya me dijiste que no me lo vas a dar tu, permiteme
tener los medios para yo comprarme mis gustos ¢ no? termina tu carrera, termina tu
escuela y ya luego trabajas. Y entonces todo este ambiente genera como
demasiado y sofocante y sabes que, ya, me voy a independizar, empecé a juntar
mis ahorros, en ese tiempo estaba estudiando Ingenieria industrial, tenia beca por

investigacion y tenia la beca de la escuela.
A: ¢ En donde estabas estudiando?

D: En UPIICSA. Y entonces dije, ah si, si puedo hice mis cuentas, mis calculos
busqué un lugar cerca de la escuela, empecé a ahorrar y ya me sali. Y digo al
principio si es dificil, te acostumbras a vivir solo y pues me iba bien. Y ya al afio me
regresé, porque fallece mi papa, pues si fue como el duelo y asi, como que no no
se esperaba, es decir si cuando sucedio el momento fue como un fin de semana, él
tenia diabetes y no nos habia dicho, era doctor, entonces yo creo que dentro de su
ego y de su orgullo, decia yo puedo, es lo que me imagino y pues en una, en un fin
de semana, era el dia del padre, yo cociné camarones en tequila y compré una

botella de tequila, usé una taza y él se la acabd, entonces cuando lo vimos mal no
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pensabamos, no pensabamos que era porque se le subiera el azucar, eran
cuestiones que no se sabia, y pensamos, ah estd borracho, déjalo esta bien, ya
mafiana va a estar bien. Y al siguiente dia no se recuperaba y dijimos, oye creo que
ya esta mal¢no?, entonces, lo quisimos llevar al doctor pero no se dejo, ya cuando
estaba un poco semiinconsciente, yo dije ya esto ya fue, no sabia bien porqué, pero
se veia no, es mas ya lo llevamos al doctor, ya no le alcanzaron a bajar el azucar y
ya, digo apoyé a mi mama esos meses, no tenia dinero y sélo ella dej6é de contarme
gue no tenia para dinero para pagar la luz, las tarjetas las tenia a tope, vendié mi
carro, su carro y ni asi salié entonces, sabes que, me voy a regresar con ella para
ayudarle ¢no? o sea mas alla de regresar al mundo de sus reglas pues esta mal
hay que apoyarla, me regreso, me quedo sin trabajo y es como, un estorbo mas

¢,no?
A: ¢ Ahi en qué trabajabas?

D: Trabajaba en un casino era copier, o sea el que pasa las cartas, los dardos, la

ruleta era divertido, muy pesado pero divertido.
J: ¢, Como te llevabas con tus papas?

D: Pues, nunca fui como el nifio malo, porque si les obedecia pero tampoco era muy
abierto con ellos, es decir, pues cumplia sus normas, cumplia sus reglas, acataba
lo que decian pero no tenia como esta confianza de llegar y decirles oye papa, oye
mama, mira me paso esto, porque sabia que si lo expresaba de alguna manera
errénea o que daba a entender que habia la posibilidad de que hubiese hecho algo
diferente, mas que un consejo hubiese llegado un regafio. Entonces si, creé mis
barreras y decia ¢ qué quieren?, quieren el hijo ejemplar, aqui lo tienen, pero pues
nunca se, si les decia que iba a salir o algo asi, cuando me llegaban a dejar, estoy
seguro de que no sabian con quien estaba, es decir, sabian que eran amigos de la
escuela, que me iba a presentar ponencias con los amigos de, cuestiones asi, pero

gue dijera no Jessica, no Orlando, no sabian nombres, porgue no me preguntaban.
J: Y tu tampoco les decias.

D: No vy si les decia no se acordaban, entonces, decia ¢ para qué?
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J: Decias que tienes un hermano, ¢ Mayor?
D: Mayor.

J: ¢S06lo uno?Y ¢como te llevas con él?

D: Si.

J:Y ¢como era?

D: Pues mi infancia con él fue complicada es doce afios mas grande que yo y los

dos somos muy territoriales, dormiamos en el mismo cuarto,
J: Territoriales, ¢,cémo?

D: En la cuestion de que a él no le gustaba que agarrara sus cosas y yo era muy
curioso, entonces si las agarraba, era un pelear. Se casé cuando yo iba en la
secundaria y cuando se mudd ya nos empezamos a llevar muy bien. A él 'y a mi
cufiada si les contaba donde iba y estaba en tal lado o oye estoy con tal y tal, pero
tampoco soy como la persona mas abierta del mundo, entonces si sabian pero con

ciertas limitantes.
J: Cuando dices que cuando dices que muere tu papa, ¢por qué dices que el duelo?

D: Porgue digo o sea si le lloré, unos tres dias pero después de esto, pues mi mama
esta mal todo el tiempo, mi familia estd mal, entonces debe haber alguien que
empiece a reorganizar todo esto se va a derrumbar y entonces empecé a como a -
no tranquilo- como a hacerme el fuerte para que ellos tuvieran un alguien, un

hombro en donde llorar y que no se sintieran mal por desahogarse.
J: Y ¢por qué ese papel no lo tomo tu hermano?

D: Mi hermano es marino, siempre ha tenido esta cuestion de soy el macho, soy el
hombre, soy el fuerte, yo soy el que carga, pero emocionalmente no es tan fuerte y
mi hermano por ejemplo después de que fallecié6 mi papa a los ocho meses fallece
una de mis sobrinas, y luego mi abuela. Entonces mi familia emocionalmente estaba
y Yo no sentia que pudiese llegar y contarles mi duelo, porque yo sabia que si se

mencionaba cualquier tema de esos, se tumbaban al llanto dos, tres dias mas,
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entonces era como okay, me aguanto y pues si tuve mi seudo proceso de duelo, sé
que fueron cortados pero pues los sufri y tenia que, traté de dar vuelta a la pagina
para poder estar ahi fungido como el pilar de los que me necesitaban

J: Entonces, a ver, segun lo que entendi: fallece tu pap4, ¢regresas a tu casa? dos
meses después pierdes tu trabajo, queriendo ser el sostén de tu mama4, tanto

emocional como econdmicamente hablando, cuando pierdes el trabajo ¢ qué pasa?

D: Se me cae el mundo, definitivamente fue como bueno y ahora qué hago ¢no?
tenia plan, estaba pagando el internet, el teléfono, todo y entonces se me cae el
pagar todo y a parte las deudas que tenia mi mama, porque mi mama dentro de su
depresion empez6 a comprar muchas cosas, saturo todas las tarjetas de crédito, mi
mama de bur6 de crédito nunca salié , pero pues yo le queria ayudar y llega esto
del trabajo y ya no puedo, ya no solamente no puedo ¢no? o sea el que te venia a

ayudar, ahora es una carga.
J: ¢ Asi te hacia sentir la situacion del trabajo?

D: Si, definitivamente y el no encontrar trabajo, es decir, estuve buscando como

cuatro meses, todas las noches mandando curriculums a todos lados.
J. ¢cuatro meses?

D: Si, como cuatro meses y nada, y entonces pues caes en la frustracion de: no te
estan contratando, qué esta pasando, definitivamente se me empezaron a cerrar los

caminos Sabes qué, voy a ser una carga menos, fue cuando tomé la decision de.
A: Las pastillas.
D: Pues si empecé a investigar ya, y ya asi.

J: En ese periodo de no encontrar trabajo, es cuando decides tomar las pastillas

¢en donde investigaste?
D: Internet.
J: ¢foros?

D: En libros de mi papa.

114



J: Ah que es médico ¢ verdad?. ¢ Qué estabas buscando?
D: Pues primero buscaba algo como asistente administrativo.

J: No pero o sea que estabas buscando al momento de, me imagino que estabas

buscando ¢cémo suicidarte?
D: Ah si.

J: ¢ Qué es lo que estabas buscando en especifico? que fuera doloroso, que no lo

fuera.

D: Que no fuera doloroso, que no fuera escandaloso, porque yo decia ¢no? si mi
mama entra y me ve con las manos cortadas ahi también se muere y era lo que no
gueria, entonces dije algo como que sea tranquilo, pero definitivo y que no me duela,
soy un poquito chillén para el dolor (min 18) entonces dije envenenamiento no, estan
las ahorcadas, la cuestion del desgarre interno, la hemorragia, eso no. Aventarme
del metro y cuestiones asi llegaron a cruzar por mi mente pero no dije, no quiero,
hay gente que necesita llegar a sus trabajos y que lo pierdan por una decision mia,
pues la verdad como que no, no esta padre y este lo de las venas y estas cuestiones,
digo sé cémo hacerlo porque pues toda la vida era como libros de medicina y
cuestiones asi, pero dije no, es muy aparatoso y a parte pues ha de arder. Y dije

no, las pastillas, me duermo y ya no despierto.
J: ¢ Tu mama hasta la fecha no sabe de eso?

D: No.

J: Ella piensa que fue una infeccion ¢ de qué?
A: Una infeccién en el oido ¢no?

D: Aja.

J: y hasta ahorita no sabe nada.

D: Nada.

J: Okay, te lleva al médico, al médico si le dijiste.
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D: No, tampoco porque entré mi mama conmigo.
J: O sea ¢no te hicieron un lavado o algo asi?

D: Si, por la cuestion de las aspirinas y que vomité cosas con sangre lo cual cuando
llegué al médico para que me recetara unos anticoagulantes, para normalizar el
espesor de sanguineo, controlar la hemorragia internamente y con todo eso mi
mama la creyd, pero realmente nunca fue de -ay doctor fijate que me eché tantas

pastillas de tales y tales- no.

A: ¢ Quién mas sabe?

D: Solamente Alejandro y una amiga que se llama Yaneth. Y ahora tu, ustedes.
A: Gracias.

J: ¢ Qué pasé después?, te llevan al doctor pero después ¢ qué pasa?

D: No lo consideré, cuando mi mama llegé y me dijo oye ¢vas a cenar?

J: ¢, A qué hora lo hiciste?

D: A las ocho de la noche cuando me acosteé.

J: Cuando te las tomaste,te acostaste y tu mama estaba?

D: No, segun yo estaba con mis tias, pero resulté que si llegé y me dijo -oye ¢vas a
cenar?- me despertd, no le quise decir nada pero pues lloré. Mi mama yo creo que
me ha visto llorar fuera de nifio dos o tres veces de lo que llevo de ser una persona
madura, entonces sélo me abraz6 y me dijo ¢ estas bien? y que no se qué, no pues
es gue no tengo trabajo, un poco me desahogue con ella en la parte de cuales eran
Mis preocupaciones, no pues aqui no estoy bien y dije -bueno, vamos a confiar en

mi mama- no, todo va a estar bien.
J: No te sentiste enojado ¢,de que te haya despertado o algo?

D: No, no me molesté, no tuve ese de ha por qué no, no hubo como este enojo de

haber hecho algo mas.

J: Como ¢ agradecimiento?
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D: No tampoco.
J: Fue como neutral.
D: Fue mas bien como ya, ya no pas6, ahora acepta que no paso y sigue adelante.

J: Haciéndote una pregunta como mas directa ¢ consideras que querias morir o que

querias escapar de lo que te estaba pasando?

D: Si era mas un escape, si definitivamente, era el “ya no me gusta mi realidad, ya
no me gusta mi entorno, mi situacion no veo un momento de llegar que me guste” y

dije sabes que, ya.

J: Tomaste terapia después de esto?
D: No.

J: ¢Haz acudido a terapia?

D: No.

J: Entonces a partir de ahi, la relacion con tu mama, ¢empeora, mejora, se

mantiene?
D: Mi mama es una sefiora complicada, si, pero ya cuando volvi a conseguir trabajo.
J: ¢ En qué tiempo?

D: Como a los dos meses, dije si ya, lo que caiga y empecé a entrar a call center yo
antes de eso, nunca habia trabajado en un call center y dije, y no queria porque lo
que pagaban, no nos, no me va alcanzar para los, para mantenerme a mi y a mi
mama, el departamento entonces mira ya de eso a nada y entonces fue como fui

buscando mejores call center y ya de ahi terminé en Sky. (minuto 23:40)
J: y la relacion con tu mama, cdmo se hizo? decias que es complicada...

D: mi mama es muy autoritaria y es ese tipo de personas que siempre van a tener
la razdén por el simple hecho de que es tu mama entonces no es como que puedas
entablar un debate con ella, es mas bien como tratar de sobrellevar, es decir, la

guiero mucho pero lo complicado viene como cuando hay alguna diferencia, se tiene
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qgue hacer lo que la sefiora Patricia diga porque es sefiora Patricia y porque ella
tiene mas anos que todos y ella va a saber mas y es como “bueno, esta bien” fuera

de eso es... es muy ameno
J: todavia vives con ella?

D: si, estoy viviendo con ella... se habia juntado hace como tres afos y
recientemente regresoé (¢,? minuto 24:35) hace como tres meses a la casa... de
repente si tenia como sus vaivenes, pasaba temporadas en la casa, cuatro meses,
cuando se peleaba con el marido y ya luego regresaba con él, supongo que te
contaron (dirigiéndose a Alejandra ya que la expareja de D, es amigo cercano de

ella)
A:no

D: no? pues bueno, cuando Ale vivia en la casa, como cuatro meses de ese tiempo

estuvo ahi

J: después de que te pudiste salir de tu casa a una edad muy temprana y que ahorita
estas con ella, no te gustaria volver a salirte de tu casa, no quisieras esa

independencia otra vez?

D: de repente si pero por ejemplo ahorita la estoy llevando muy bien, es decir, ya la
cuestién de “oye voy a salir” ya nada mas es de “avisame si vas a llegar o no vas a
llegar para no estar preocupada” y entiendo esa situacion y ella entiende que no le
voy a pedir permiso y entonces ya fuera de eso no tenemos problema... como temas

importantes, no
J: con tu hermano, como esta la relacion ahorita? (25:44)

D: ah!, me llevo muy bien, digo ahorita no esta, esta en Veracruz en un curso pero

con €l ya me llevo muy bien

J: la relacion se quebro, o sea, entre toda tu familia hubo un antes y un después a

raiz de la muerte de tu papa?
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D: creo que el antes y después con mi mama y mi papa fue el que me fuera, porque
no les pregunté, fue como “ya el jueves me voy” se los dije un martes o un lunes,
una cosa asi, y entonces mi papa me dijo “y con permiso de quién?” y creo que es
la Unica vez que le he contestado y le dije “pues es que no te estoy pidiendo permiso”
y 0 sea, de plano, no... si hubo una pelea entre mi mama y mi papa, o sea mi mama
me apoyod porque creo que entendia por qué lo hacia y mi papa se enojo porque me
le iba de las manos (26:40) pero o sea si hubo como una molestia por parte de ellos
de “como te fuiste asi tan de repente? te hubiéramos ayudado” y yo “pues es que
en ningln momento me dieron un preadmbulo para saber que me hubieran ayudado”
porque si lo llegué a platicar y era como “no, tu te vas hasta que termines la carrera”
y yo “ok, pero no quiero eso” entonces si hubo una molestia pero se solucioné poco

tiempo después de haberme salido de mi casa entonces no, no durd tanto

A: entonces la relacién con tu papa era igualita que con tu mama o cémo te llevabas

con tu papa? (27:27)

D: (silencio largo) pues con mi papéa platicaba todavia menos y era ese hombre
autoritario, orgulloso y que obedecia a su mujer (27:44)

J: que obedecia a su mujer?

D: aj4, es decir, ante todos pues mi papa era pues muy autoritario, muy de fijar
presencia, pero cuando mi mama decia algo, era de “se va a hacer” y conmigo era
mas como... ya en los ultimos afos ya me tomaban mas en cuenta cuando le decia
“oye y porqué no haces esto?” en cuestiones como consejos que, vienen de tu hijo

pero consejos son, no? ya los escuchaba y antes no, antes me tiraba de loco
J: por qué ellos se iban a divorciar?
D: mi papa fue infiel

J: tu papa esta enfermo de diabetes y nunca se los dice a ustedes y fallece, tu
intentas suicidarte y tampoco se lo dices a nadie, crees que sea una conducta

similar a pesar de que en algin momento la rechazabas?
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D: no habia hilado eso, creo que lo atribuyo mas a que hasta cierto punto mi ciclo
familiar cercano siempre ha sido como de guardarse la parte débil para ti mismo, es
decir, todos medio identificamos las debilidades de cada uno pero si se puede es
como “pon tu cara fuerte y agarrate de donde puedas”... creo que mas bien lo
atribuiria a eso, a que no hubo ese desarrollo de “estas sufriendo, estas deprimido,
estas mal? ven, siéntate y lo platicamos” mas bien era como un “le tienes que echar
ganas, tienes que salir adelante, tienes que ser don chingoén y partir madres...” y
pues te dedicaras a lo que te dedicaras, tienes que ser siempre el mejor (30:00) y
entonces el ser siempre el mejor no tenia tanta calidad para nuestras inseguridades,

en parte como sentimental

J: asi creciste... con esa ideologia por parte de tus papa

D: asi creci por parte de mi mama y mi papa porque los dos son asi
J: cambia algo de eso a raiz de la muerte de tu papa?

D: no...

J: hoy en dia con quien hablas las cosas?

D: con mis amigos, ya lo platico mucho con mis amigos... siento... lo eh intentado
platicar, por ejemplo, con mi mama de algunas cuestiones pero se deprime o lo
siente como un reclamo entonces digo “no, sabes qué, mejor trato de evitar esto”
pero ya no me refugio nada mas en mi sino que ya tiendo a platicarlo a personas

con las que ya tengo cierta confianza
J: cudles son las situaciones que tu mama toma como reclamo?

D: alguna vez me dijo... “no pues es que tus amigos han de tener mucho dinero” y
justamente tenia a una amiga esperandome con una camioneta abajo y me dijo
“apoco es de tu amiga?” y yo “pues si” entonces, digo, mi intencidn no era como
“‘pues si, mira, ellos lo tienen y yo no” y no era como el “porqué yo no lo tengo?
damelo”, simplemente fue el responder friamente “pues si, si lo tienen” pero

tampoco es como que envidie y ella lo sintié de repente como un ataque o... sile
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dices “es que tal dia, con lo que me dijiste, me hiciste sentir mal” responde con

cosas como “es que yo siempre soy la peor...” entonces
A: evitas eso...

D: evito ese tipo de roces (32:09) basicamente porque, digo, tantos afios con este
tipo de convivencias pues ya sabes como son las cosas y como se pueden manejar,
si aprendi a ya no cerrarme tanto... no soy la persona mas abierta del mundo pero
si procuro tener mis personas a las que puedo decirles “oye, sabes qué, sacame o

llevame por una chela o algo para no recurrir a lo mismo
J: a lo mismo de sentirte mal y estar mal?

D: si, a sentirme que no tengo a nadie con quien sentirme mal o nadie que me

entienda o...

J: ahorita que dices eso, ¢qué haces para salirte de ese circulo de sentirte mal...

gué es lo que buscas o qué es lo que necesitas para no sentirte en ese circulo?

D: pues... empatia, buscar la empatia de alguien, no es que yo te cuente algo y me
vas a dar la solucion del mundo porque es algo que probablemente ni siquiera exista
y esta bien... pero el saber que tienes ese grado de empatia de “tu para conmigo y
yo para contigo” pues te hace sentir entendido, aunque, insisto, aunque no te den
como la solucién o el gran consejo del mundo o el nimero de la loteria que va a

salir mafiana pues por lo menos ya no te sientes solo

J: pero, me refiero a si prefieres que te saquen a una fiesta, qué te inviten a tomar
algo, a caminar, o sea, que es lo que tU, cuando no quieres estar en ese circulo que

es lo que buscas?

D: platicar... yo puedo estar en un café tranquilo platicando, en la casa escuchando
musica y platicando, salir a caminar... si, creo que mi refugio es el poder hablar para

que de repente pueda abrirme tantito y liberarme de esa carga

J: a pesar de que dices tu no ser tan abierto, buscas en algun momento tener un

punto de fuga...
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D: aja, como una olla exprés cuando le quitas el taponcito para liberar tantita presion
J: en tus tiempos libres qué haces?

D: pues ahorita tengo harto tiempo libre... pero pues normalmente voy al cine, 0 me
voy de fiesta o duermo duermo, antes mas que ahorita... y cuando estaba
trabajando y estudiando pues no es como que tuviera tanto tiempo libre entonces,

este... pues basicamente era dormir y hacer tarea

A: eso en tu tiempo libre... a quienes acudes o quienes son esas personas a quien

acudes para hablar sobre destaparte tantito y ya?

D: amigos... principalmente amigos, es decir, tienes como cierto amigo como para
cada cosa, no? si necesitas un apoyo de “oye no, en el trabajo me esta yendo super
bien” y asi pues ya sabes a quien, este... quien te puede entender mas en ese tipo
de asuntos... si necesitas como consejo de pareja y asi pues igual tienes como a tu

consentido para cada situacion y pues eso...

A: ahorita con tu mama dices que te llevas, pues, todavia bien y todo tranquilo...
qué diferencia habia en el trato que tenia tu hermano y ta en la infancia con tus

papas? era el mismo o tomaban caminos diferentes? (36:15)

D:

ENTREVISTA DOS. 22/AGOSTO/2019

A: Pues perfecto, otra vez David estamos aqui y como te comentaba, estuvimos otra
vez escuchando la entrevista que te hicimos la vez pasada y nos percatamos que
hay un tema que sale mucho a flote en nuestra conversacion, es el tema del trabajo
y hay un punto que si hos mueve y quisiéramos saber qué onda ahi es de que
cuando tu te sales de tu casa, |0 que pasa en esta parte de que fallecio tu papa, ya

no sabes qué onda con tu familia y tu mama, pero regresas porque hay una deuda
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entonces al momento de que regresas te quedas sin trabajo y todo eso; pero aqui

lo que nos brinca un poco es ¢ cudl es la ocupaciéon de tu mama?
D: ¢ Mi mama? Gastar dinero
A: ¢ Gastar dinero? o sea ¢ no trabaja?

D: Hace como dos afios, afio y medio, mas o menos comprdé maquinas de coser y
se metio a un curso de costura, entonces de repente hace costuras para sus amigas,
pero no es un trabajo fijo, no es como que tenga horarios, como que tenga clientes,
sino con sus amigas le dejan como trabajos y ya los hace y ya ... Digo realmente

es mas como ocupacional que un trabajo como tal, entonces.
A: No trabaja.

D: Tiene sus, maneja tandas y cosas asi, entonces, ella sabe como administra su

dinero, creo,pero sin trabajar.
A: Entonces, ¢ su ingreso son esta parte de pequefios trabajitos que le llegan?

D: No, igual hace como dos afos, nosotros teniamos unos terrenos en Cuernavaca
y los vendid entonces, de lo que los vendié, ya entre los dos pagamos las deudas y
ya pusimos como todo al corriente y ella pone como las comidas, pero pues
basicamente vive de eso de lo que vendié de sus terrenos, ya ahorita esta como
libre.

A: ¢ Por parte de tu papa no le quedo una pension o algo asi?
D: NO.
A: No, ¢no estaban casados?

D: Si, si estaban casados pero mi papa no estaba asegurado, €l tenia su consultorio
privado, entonces y tenia, él no confiaba tanto en los bancos, entonces tenia como

su guardadito pero pues en funerales y cosas asi se termind.
J: ¢ Qué tipo de doctor era tu papa?

D: Otorrino.
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A: Por eso lo del oido que se te ocurrid.
D: Ajam.

A: Ah okay, perfecto.

D: Bibliografias habia

A: ¢ Por qué te sientes con la responsabilidad de regresar a tu casa y ayudarle a tu

mama a pagar la deuda? Cuando tu ya no vivias ahi.

D: Pues es como ese sentimiento de regresarle un poco de lo que ha dado por mi,
es decir ya sea por su trabajo de ama de casa, porque antes mi mama si trabajaba
pero pues ya de repente veo a mi mama oye nadie le esta ayudando, pues es mi
mama hay que ayudarle, digo es familiar y pues hay que ayudarnos cuando el otro

nos necesite.
A: Pero ta siendo el méas chico y ¢ por qué no tu hermano mayor?

D: Pues porque mi hermano, uno no se sabe administrar y lo otro tiene a su esposa
a sus hijos, en ese entonces mi hermano tenia una sobrina,yo tenia una sobrina hija
de mi hermano que requeria cuidados especiales, entonces pues ellos estaban
como totalmente concentrados con mi sobrina y no habia como. Tampoco mi mama
es como de que se queje ya cuando la vez mal es que ya estd mal, es cuando pide

ayuda.

A: Pues dices que sobre esa linea se maneja toda tu familia, pero por qué o sea no

te mueve como salirte un poco de ahi de pedir ayuda.
D: Yo si actualmente ya lo hago pero en ellos es, predomina un poco el orgullo.
A: ¢ Cuantos trabajos haz tenido?

D: Okay, trabajé en, como host en un restaurante en el W, trabajé en un seven,
veinte dias, fui dealer de casino, no de cosas ilegales, era clouquier, fui ¢,qué mas
fui? y ya, estuve en sky cuatro, casi cinco afos, entonces esos son mis trabajos que

he tenido. Creo, de los que me acuerdo ahorita si.
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A: Okay, comentabas estaba parte de que no encontrabas trabajo y que nunca
habias trabajado un call center, pero de ahi empezaste a trabajar y empezaste a
escalar, pero ¢, Por qué no querias trabajar en un call center que era lo mas proximo,

no querias?

D: Tenia esta cuestion de no ganar poco, es decir, por ejemplo en los trabajos que
habia tenido anteriormente no eran tan pesados y no demandaban tanto trabajo era
un godin flojo o me iba muy bien porque en el trabajo pesado que era el casino
trabajaba y habia dias en los que de propina me llevaba mil pesos, entonces estaba
con expectativas demasiadas altas y cuando vas y revisas las bolsas de trabajo, no

vas a ganar lo que quieres o quieras, también pega un poco ¢,no?
A: Actualmente entonces ¢ sigues ayudando a tu mama?

D: Ah si, digo no es como que le dé dinero yo pago como los recibos del gas, de la
luz, del teléfono y ya, de repente nos turnamos como las comidas y ahorita que esta
ella en la casa, pero cuando no esta que se regresa con su marido o algo asi, nada

mas pago lo del departamento, no es como tanto lo que uso de luz y gas y asi.
J: ¢ Qué importancia tiene para ti el trabajo?

D: Pues que si no trabajo no como.

J: Que si no trabajas no comes.

D: Pues no hay como de donde yo tenga un sustento, digo no es como que mi familia
me diga ay si ya muérete de hambre pero pues es esta cuestion de que yo decidi
desde hace afos sostenerme solo y si es importante mantener como esta parte,
digo ahorita que no tengo trabajo, mama voy a comprar huevo, lo bueno del lado de

no tengo trabajo pero bueno no estoy derrotado.
A: Como antes lo sentias.

D: Si, si cambié porgue la verdad ahorita que me quedé sin trabajo, lo tomé como
un -ah esta bien, un cambio de aires- era necesario, no era como de que me tirara

y ay ya no tengo trabajo. No pues ya a desempolvar el curriculum.
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J: ¢ Te metes a estudiar de nuevo con la intencidon de tener un mejor trabajo?

D: No, me meto a estudiar con la intencién de dedicarme a algo que me guste

realmente.

A: Muy bien, esta cuestion de poner un consultorio privado o ¢algo asi?
D: Aja.

A: Okay, perfecto. ¢ Qué mas te llama de la psicologia?

D: La capacitacion, me encanta dar asesorias, digo mi servicio de prepa, lo hice

dando asesorias, me gusta como ensefiar, soy un poquito estricto, pero si.

J: Algo que nosotros hemos visto mucho, es que los jovenes se sienten presionados
por ambas partes tanto por escuela como por trabajo. Los padres les exigen el que
tengan un estudio, una carrera universitaria para que puedan tener un buen trabajo
y esto a su vez significa que tengan dinero, que tengan éxito, que seas empresarios
buenos, psicologos buenos o ingenieros buenos que ganen mucho, tienen una
expectativa muy alta y ésta expectativa muchas veces a los jévenes se las implantan
de una manera bastante agresiva, bastante violenta y creemos que muchas de esas
situaciones que generan los mismos padres de familia hacia los jovenes derivan en
depresion, por eso te preguntaba que si para ti era importante el tener éxito, el tener

dinero, el salirte de tu casa, ¢te las han puesto, te las has puesto, las has agarrado?

D: Lo habldbamos la sesion pasada, definitivamente se me crearon estas
expectativas demasiado altas y también me elevaron el ego demasiado y tenia
proyecciones un tanto desmedidas y entonces en el momento en el que te das
cuenta de que no puedes, o bueno no es que no puedas, sino que las situaciones
no se prestan para lograr estos objetivos tan, tan elevados pues empiezas a tener
como estos pequeiios fracasos que al final de cuentas van repercutiendo en lo que
empiezas a lograr o qué tanto vales. Porque si definitivamente siempre se me dijo,
no tienes que terminar una licenciatura para tener dinero, la verdad es que, no
necesitas como una licenciatura. Si te ayuda, si te abre mas puertas, pero no es
indispensable y pues irte dando cuenta de como es el mundo ¢no? Pues el ganar

0 no dinero no depende de una licenciatura, sino de, pues de muchos factores no
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es como de pues irte abriendo puertas o atinarle al trabajo en el que puedes

desempefiarte de mejor manera, que tanto como el titulo.

A: Bueno creo que ya tocamos ese tema de la ocupacion, de lo importancia que
tiene su vida, de si estaba demandado o no en tu familia, pero ahora me quisiera
irme al otro rubro, que es esta parte de las relaciones afectivas. En la entrevista
pasada hablabas mucho de un chico, en este caso es Alejandro ¢Quién es

Alejandro?

D: Es mi ultimo ex novio, digo yo antes de estar con él, yo era muy cerrado, era
demasiado analitico, demasiado frio un poquito controlador y con él decidi abrirme
dejar de sobrepensar todo. Terminé con él hace 8 meses, no diez meses septiembre

del afio pasado y este.

J: Casi el afno, es que dijo casi un afio, es como dijo ocho, diez meses.

D: Es que como trabajamos en el mismo lugar no se sentia tanto el tiempo.

A: Bueno, pero ¢ nos podrias comentar mas de la relacion que tuviste con Ale?
D: ¢en qué sentido?

J: Mira si no es de tu relacién con Ale, ¢ Como son tus relaciones de noviazgo, de
amistad? O sea ¢,como eres tl? ¢, qué das, qué esperas? ese tipo de cosas son, no
como de Alex, digo lo tomamos como referencia porque es de la Ultima que nos
enteramos, pero para saber bien tl qué esperas o ti como joven ves este tipo de

relaciones.

D: Okay, pues mira en la cuestion de amistad lo Unico que solicito es pueda entablar
una platica un tanto decente, si requiero que por lo menos tengas dos neuronas
porque el poder de platicar de lo que sea de alguna manera platica o bien de una
amistad, no tanto del yo te ofrezco y requiero de que en algin momento que yo vaya
a necesitar voy a contar contigo, porque realmente no gusta hacer como eso, digo
si llega qué padre, que buen amigo, pero no es como de ay me decepcionaste, te
voy a dejar de hablar. Ahora en la cuestion de pareja si requiero de como de no

matarnos nuestros suefios mutuamente, si yo platico algo contigo si es como de si
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échale ganas, no es como de ay no no puedes, es muy dificil, entonces ese tipo de
frenos pues siento que de la ultima persona que los deberias de tener son de tu
pareja. Me gusta que tengan potencial es decir, sé que no todos vamos a la par de
la edad biologica y que algunas personas maduran un poco antes que otras,
entonces pero el que tengas ese poder de, si tus suefios son trabajar en un
Starbucks y vender un buen café, pues entonces ve por ello, no te frenes no te
pongas tu solito el pie, si te quieren ayudar acepta la ayuda, entonces son como las
cosas que yo busco. Ah y que sea como empatico, que no sea que vaya odiando a
toda la gente por ahi y que piense mas positivo que en negativo, que sea optimista.

Porque el estar conviviendo con tanta negatividad cansa.
A:Y ¢Qué es lo que ta das?

D: Pues creo que puedo dar como esta atencion del consejo derepente verme
objetivo y decirte, sabes qué si quieres esto, son como las opciones viables que
piensas ¢no? el apoyar, el no sé, el cambiarte a algun, de casa, proyectos que
tengamos, el reirnos, el divertirnos, es lo que yo puedo dar, la comprension, la
empatia, el comprender la situacion ayudarte de la mejor manera, si quieres estar

solo no me voy a enojar son tus tiempos, son tus modos comprender ¢no? al otro
J: ¢ Qué no toleras en la cuestion de amistad y de noviazgo?

D: ¢Qué no tolero? (silencio de 15 segundos) No tolero esta cuestion de la doble
moral, es decir si estas criticando algo es porque no lo eres ¢ sabes? es decir tu
tienes tus caracteristicas y adelante te las voy a respetar, pero si estas criticando
que la chica de enfrente tiene ojos cafés, es como de -oye, ¢ya te viste? tus ojos
son cafés, ¢ cual es el problema con los ojos cafés? ese tipo de doble moral no me

gusta, me molesta mucho.

J: ¢ Nada mas?

D: Si.

J: ¢ De cualquiera de las dos?

D: Si.
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J: Me atreveria a cuestionar por ejemplo, mentiras, infidelidades, que a lo mejor ser

impuntual, a grandes rasgos ¢,qué es lo que no te gusta de estas dos relaciones?

D: Ah okay, no me gusta la deslealtad, es decir, si ti y yo tenemos como pareja
determinados acuerdos y de repente llego a notar que no se estan cumpliendo, voy
a tratar de hablarlo y si se habla y no se entiendo, es como de oye ¢qué esta
pasando? si definitivamente, una infidelidad no, porque digo, he tenido relaciones
abiertas pero siempre y cuando haya acuerdos mutuos que se respeten de ambas
partes, yo no tengo ningun problema. Pero si esta esta cuestion de ya te empeceé a
ocultar o me dices que quieres y luego esta pasando y ya no quieres, pues como de
okay, vamos a hablarlo pero necesito que seas honesto conmigo, si me dices algo
y después resulta que no, quiere decir que no estabas siendo totalmente honesto
conmigo y se puede platicar y se puede avanzar sobre estas situaciones pero si

requiero esta parte de lealtad y también la ofrezco.

A: Eso es lo que tu das y lo que no toleras ¢ Qué punto es una relacion abierta para

ti? ¢ Qué es?

D: Por ejemplo puedes tener una interaccion con otra persona pero solamente fisica,
si ya hay alguna interaccibn mas emocional, mas de encaminados al
enamoramiento ya me pega, dentro de mis limites ya no, o sea ve platica, haz
amigos pero no te enamores de alguien mas y si lo haces, por favor ven y dime,
porque si me doy cuenta de otra manera, pues me va a doler ¢no? para empezar el
gue no me hayas dicho y el tratar de darme cuenta desde cuando, donde, en qué

momento, es desgastante.

J: Es muy curioso porque hay estadisticas en las que dicen que el hombre siente
infidelidad de su pareja cuando es fisica y la mujer cuando es emocional ¢,sabes? o
sea una mujer dice, puedo tolerar que mi pareja esté con otra mujer 0 con otro
hombre, pero que no se enamore, y el hombre es al revés puedo tolerar que se
enamoren pero que no tengan relaciones fisicas. Es muy curioso que lo que ta pides
es que tengan relaciones fisicas sin problemas, pero que no tengan relaciones
sentimentales; con la cuestion del antecedente que te di ¢Por qué crees que sea

que tu pidas que tengan relaciones fisicas pero no sentimentales?
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D: No tengo miedo a ser comparado fisicamente, mi, al acto como tal. Me siento
bien conmigo mismo fisicamente y soy capaz de llevar bien la conexién con la
pareja, ya en lo emocional no, porque es algo que se me sale de los limites, porque
realmente no sé qué estas sintiendo, es decir, (...) no lo puedo cuantificar, es que
no me reconforta el llegar a casa y saber que soy a la Unica persona que quieres en
el sentido de pareja, es eso lo que tengo, no tanto la parte fisica porque siento que
es una cuestion de, cuando es fisico es como de encontrar y digo pero en la parte
emocional es de con quién estas, en quién estas pensando, a quién quieres abrazar

por las noches, eso si. si es como algo negativo.

J: Habias mencionado que tu papa habia sido infiel ¢no?

D: Si.

J: ¢Lainfidelidad derivé en alguna familia, lo descubrié tu mama?

D: La persona con la que mi papé fue infiel era una amiga de mi mama, de afos,
nos cortaba el cabello de toda la vida y pues empezaron a ver cuestiones de que mi
mama le revisaba el teléfono, empez6 a descubrir cosas, yo no sabia me daba
cuenta de sus peleas y asi pero pues cosa de ellos no? que se cacheteaban.
Cuando fueron pasando los afios y se descubrié quién era ¢qué pasé ahi no?
cuando supe, corte contacto con esa persona, Si COnozco a uno de sus sobrinos,
porque convivi con él y lo tengo en face, pero no es ¢,como esté tu tia? Mi mama se
entero porque esta persona iba al trabajo de mi pap4a, entonces la secretaria le dijo
y mi mama como buena detective fue a preguntarle a los del edificio, a la portera y
ya se di6é cuenta de que si, hubo esta confrontacion, se hablé del divorcio, tratar de
recuperarlo, se fueron de retiros los fines de semana y asi y de repente estaban
bien de repente estaban mal, tenian esa tension el uno sobre el otro, solamente
ellos como pareja sabian lo que sentian y yo de si esta bien, ¢ya te quieres ir? si,
bueno, vamonos, no que siempre nos quedamos. Realmente era lo que ellos
decidan esta bien, si era un poco desgastante por las peleas, lo demas era como

de estar ahi.

J: De las infidelidades ¢,como te haz enterado?
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D: ¢De cuéles?

J: Cuando te han sido infiel que dijiste, que haz perdonado infidelidades.
D: Ah, mi ex novio hablaba solo conmigo en las noches.

J: ¢ hablaba dormido?

D: Si, o sea hablaba dormido, tu llegabas y le preguntabas y te contestaba no habia

como este filtro.
J: Nunca recurriste como tu mama de ¢ revisar teléfonos?

D: Alguna vez si, pero después de que, es decir no lo hice tanto por revisar qué

habia. El era mucho de revisarme el teléfono cuando estaba dormido.
J: O sea tu ex, te revisaba el teléfono ¢a ti?

D: Aja

J: Y t ¢ hablabas con él dormido?

D: Si, y cuando me di cuenta de que revisaba mi teléfono porque tenia
conversaciones como abiertas y me aparecia la burbujita como leido y luego vi que
habia mas abiertas, dije ¢ qué pasé ahi? y ya le pregunté y me dijo, pues si porque
me dio6 curiosidad y dije ah pues me hubieras dicho ¢no? yo no tengo inconveniente
en ensefarte mi teléfono. Realmente lo hacia como un ve lo que se siente que te

revisen el teléfono, mas que por buscarle.
J: O sea ¢,como?
A: ¢, También le llegaste a revisar el teléfono?

D: Si. digo tampoco era como que leyera tanto porque platica mucho, pero si era
como el date cuenta que no esta padre.

J: ¢te molestaba que te revisara el teléfono?

D: No me molestaba, me molestaba mas el que no me preguntara si en el momento

¢.con quién estas hablando? era como de ten ¢ no? digo al final de cuentas te cuento
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todo, te cuento cuando alguien me esta coqueteando, cuando alguien ya me cayo

mal cuando estoy hablando bien o mal de alguien

Digo, pues viviamos juntos, trabajabamos en la misma empresa y era como.
J: ¢ €l sabia que obtenias informacion de él estando dormido?

D: Si.

J: Y ¢no le molestaba?

D: No, o no mostraba ninguna molestia, se enojaba por lo del teléfono.

J: Sabia que obtenias informacion hablando dormido. Estas relaciones que tu
descubriste hablando con él dormido ¢rompian los acuerdos a los que habian

llegado?
D: Si, como tres.
J: Y después de hablarlo con él dormido, ¢lo hablabas con él despierto?

D: Si, y en una él como que estaba confundido con lo que sentia y acepté tener una
relacion de tres, obvio no funcioné era la cosa mas toxica del mundo y al final de
cuentas se termina en ese momento la relacién de tres y mi relacion con ély luego

regresamos al mes. (27:30)

RELATORIA DE LA PRIMERA CONVERSACION CON “E” DE JUJUY,
ARGENTINA.

El contacto con la entrevistada surgié a través de un grupo de Facebook. El
hacernos miembros de grupo “NO ESTAS SOLO’ llevabamos una finalidad en
mente, el de poder encontrar personas que nos quisieran apoyar al compartir su
experiencia con el tema del suicidio, ya sea por ideacion suicida, intento fallido de
suicidio o si alguna persona cercana a ellos se hubiera suicidado. Para que se
pudieran tejer esos hilos del discurso y asi conocer los factores que han influido en

esta toma de decisiones.
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La entrevistada E hace el comentario en el post que hicimos, se le contacta; se

muestra insistente al contar su historia mediante mensajes de texto, se le pide su

autorizacion para establecer una llamada, accede y en la primera llamada, esto es

lo que comenta.

Es una mujer de 31 afos,
estudiante de enfermeria auxiliar,
reside en Argentina, tiene una hija de
10 afios y vive en un departamento
con su madre e hija, los dias que se
pareja actual regresa a la ciudad se
trasladan a un departamento que
estan rentando, sin embargo, cuando

él se va, regresa con su madre.

Su familia estd conformada por 2
hermanas y un hermano, sus padres,
alrededor de los 15 o 17 afios ellos
deciden divorciarse por infidelidad de
ambos. Esta situacion es la que hace
un factor clave en la vida de “E” ya que
al parecer es por esta probleméatica
que ella inicia con las ideaciones y

posteriormente los intentos.

Relata que en su infancia tuvo
desmayos frecuentes, mismos que le
dejaban marcas en las rodillas. Su
familia es catélica y menciona que
ellos asociaban sus desmayos a
espiritus, ya que ella decia ver un

hombre grande con capa negra, esto

los lleva a una iglesia evangélica para
qgue la curen. Los desmayos cesan,
pero ella sigue sintiendo el malestar.
Su malestar es psicolégico y
emocional al decir que siempre se ha
sentido sola, sin tener a nadie y a sus
problemas no les encuentra solucién,
el que sus padres tengan preferencia
por sus hermanos la hace sentir

menos.

A la edad de 15 afos
aproximadamente se manifiestan los
malestares de depresion y ansiedad.
Su primer intento de suicidio fue
consecuencia de escuchar la
discusién entre sus padres, ella
queriendo no saber mas de ello habla
con dios para que le impida escuchar,
es en esos momento que escucha
voces que le hacen mencion de:
“‘nadie te quiere, no tiene nada y se
tiene que ir” esto la impulsa a cortarse
las mufiecas; en otras ocasiones sus
intentos han sido ingiriendo pastillas

(ahorcandose) y cortes en las
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mufiecas, ella ve cdmo se desangra,
pero sigue sintiendo tristeza vy

asumiéndose sola.

La relacion con su padre menciona
que es a conveniencia de él, ella
recibe maltrato fisico por parte de él, la
hacia ver como varon, le ayudaba en
el negocio cargando costales de
verdura de entre 50 a 70 kg, le ensefia
a manejar para que después ella se
encargue del traslado de mercancia,
estudia computacion para que Su
padre tuviera quién hiciera la

publicidad del negocio.

Dice tener la costumbre de huir de sus
problemas, alejarse de los lugares e ir
a residir a otras ciudades por un
tiempo y regresar cuando ella
considera las cosas han cambiado, al
darse cuenta que no, vuelve a irse; en
uno de sus regresos se queda para
iniciar los estudios, antes de
concluirlos se embaraza de uno de sus
amigos, él es mayor que ella por
nueve afos, cuando empiezan a
formar una familia, él es infiel y como
resultado se separan, sin embargo, no
dejan de vivir juntos porque ella no lo
quiere dejar desamparado ya que él

no tenia trabajo, a parte ella considera

que “a pesar de todo me cuido cuando
estuve enferma”; la separacion entre
ellos su hija la asume como culpa de
“E” ya que pasa poco tiempo cuando
inicia  una nueva relacion. Al
percatarse que Ssu matrimonio o
relacion se rompe, ella cae en crisis y
de nuevo intenta suicidarse con
pastillas, las crisis desencadenaban
llantos interminables y un sentimiento
de soledad. La nueva pareja violenta a
“E”, ella considera que es culpa de ella
pues “no podia llevar bien la relacién
por culpa de su enfermedad” “hay
amores que lastiman, dafian, su

manera de querer duele”

Cuando “E” tiene sus crisis comenta
gue se vuelve como una nifia y todos
le pueden hacer dafio, a pesar de que
ella tenga mucha fuerza para

defenderse.

A consecuencia de las crisis que ella
tiene y su hija es testigo, decide llevar
a la nifa al psicélogo y una de las
aportaciones que les hace es: “Ahora
si ya vas a ser hija y no mama” (dicho
a la hija).

En su dltimo intento de suicidio de
igual forma fue con pastillas, ella

padece de migrafa, asi que consume
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una dosis mas alta de lo normal, solo
que en esta ocasién dice escuchar la
voz de su hija y hace todo lo posible
por volver las pastillas, pero no puede.
A partir de ese momento una de sus
hermanas habla con ella para que

vuelva a casa con su madre.

Menciona que las crisis que tenia
antes, al afio le daban de 1 a 3 veces
y su depresion era facil de controlar,
pero en este afo las crisis se disparan
y es por eso que decide acudir al
psiquiatra para que le dé tratamiento,
sin embargo, ya lo dejo porque no

quiere estar drogada.

Con su hija no es muy carifiosa, pues
lo asocia al recuerdo de su ex pareja.
Su actual pareja tiene 24 afos y dice

gue no puede tener bebés.

SEGUNDA ENTREVISTA A “E”

En ésta segunda entrevista “E” comenta estar un poco nerviosa por las preguntas
gue se le puedan hacer pero decide seguir con la dinamica, igual dice que se esta
sintiendo cdmoda al relatar su experiencia con el suicidio, y no tiene inconveniente

en continuar su relato.

Se propuso gue por los ejes que habian surgido en la presentacion del caso, en

ésta ocasion se abordara a la esfera familiar, no tuvo problemay accedié.
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La concepcién que tiene de familia es “papa, mama e hijos, seran los que te apoyen
cuando se tienen crisis y es un lugar que te aguarda en los problemas”. Para ella
una buena familia son los que nunca pierden la unién a pesar de la distancia, tener

a los padres, que te acompafien, te motiven a salir y a cumplir las metas, unidos.

“‘E” destaca que en su familia las peleas entre los hermanos era constante y que su
mama tenia favoritismo por ellos “Nunca me defendié” al contrario “E” tiene
prohibido por parte de la mama tomar las cosas de sus hermanos, es muy notoria
la desigualdad en cuanto al trato. Sin embargo, la relacién que tenia con su padre
ella dice que: “Yo era su preferida”, pero casi de inmediato su discurso de amor del
padre hacia ella, cambia, ya que menciona que “Su amor es muy dafino, te lastima,
no puedes estar con alguien que no va a cambiar” “E” dice que justifica las cosas
gue su padre hacia mal, como el ser mujeriego, antes creia que por ser hombre
podian hacer dafio. Hace mucha mencion en que a su papa no le falta nada, tiene
dinero, negocios, camionetas, casa, todo tiene, pero que a “E” nunca la obligoé a
estudiar, pero ella lo hace para asi comprar un terreno, construir su casa y su hija
tenga un lugar donde quedarse, algo que le pertenezca. El trato que tiene con su
hija dice que no es empatico, “E” se comporta como una nifia ante su hija, a cada

rato pelean.
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