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Introduccion

En la sociedad se ha ido construyendo un estereotipo de la imagen que una persona
debe dar de acuerdo a su género. Constantemente se sefiala a las personas que no
cumplen con ciertos patrones ligados a los ideales de belleza ya que esto hace que
socialmente se defina en qué medida son aceptados o no por los demas. Dando asi
un mayor privilegio a aquellas personas que son caracterizadas por ser delgadas, con
la piel lisa y clara, altas, etc., en donde las “imperfecciones” son minimas, haciendo

que estas cualidades les aporten “mayor valor” y significado.

Para abordar la construccién subjetiva de la imagen corporal a partir de las normas
sociales, se toman en cuenta los ideales que se transmiten culturalmente. Se sabe
que existe toda una definicion completa de la belleza en donde hay una presion por
apegarse a seguir un modelo de figura, ya sea femenina o masculina, que, por
ejemplo, se vista de acuerdo a lo que se establece que se encuentra de moda, que
utilice productos de belleza, recurra a cirugias estéticas, etc.; para poder alcanzar la
perfeccion y asi “lucir bien” con la finalidad de satisfacer los imaginarios sociales. Esto
quiere decir que los sujetos "deben" moldearse a un deseo ajeno que se instaura en
su subjetividad por medio del lenguaje, de los medios de comunicacién masivo, en los

que es representado y simbolizado como objeto de consumo.

Sabiendo esto es como se puede comenzar a plantear que el presente trabajo de
investigacion se divide en total en cinco capitulos pensados y analizados a detalle con
la intencién de que el lector tenga una mayor comprensién de lo que se tratara a

continuacion.

Tal es asi que, dentro del primer capitulo, se plantean las cuestiones y afirmaciones
que engloba la tematica del trabajo asi como el hecho de que esta primera
aproximacion al tema esta compuesto de un conjunto de datos que se vinculan entre
si y que tratan sobre lo que implica el mismo titulo asi como los planteamientos que

dieron inicio a la presente investigacion.



Dentro del capitulo segundo es que se desarrolla la informacion recapitulada que trata
temas relacionados con la belleza y el cuerpo que van desde lo general hasta lo
particular, es decir, se inicia contextualizando unas de las principales tematicas que
seran abordadas y que datan de diferentes épocas y paises, para terminar plasmando

todo en la situacion actual del pais en que se desarrolla el escrito.

Para el tercer capitulo se estructuré un entramado de conceptos que serviran para
comprender, previamente, algunos de los términos que se abordaran a lo largo del
escrito dada la frecuencia y la forma en que se usan dentro de su analisis. De la misma
manera es que siguen un eje tematico respecto a lo que sera guiado dentro de las

categorias de analisis.

Hasta este punto es que se da una abertura a la problematica, los antecedentes y la
contextualizacion alrededor de la tematica abordada, es por ello que en el cuarto
capitulo se brinda una aproximacion hacia el trabajo de campo que realiz6 el equipo
investigador y en donde se habla desde los primeros pasos de la investigacion, los
procedimientos que se llevaron a cabo para abordar lo que se deseaba, asi como las
intervenciones de campo y todas las implicaciones que se tuvieron durante el

transcurso de estas experiencias con diferentes tipos de personas.

Es asi como finalmente se puede llegar al capitulo quinto que contiene los discursos
analizados y fundamentados con teoria previamente estudiada que arroja las
respuestas y los resultados de todo lo anteriormente planteado y que con ello se puede

cerrar con sus debidas conclusiones.

Cabe destacar que en este escrito, se le otorga gran importancia al comprender lo que
los sujetos y sus cuerpos tienen instituidos por medio de los modelos de belleza
hegemonica, asi como la manera en que estos han impactado en su vida diaria con la
finalidad de intentar comprender lo que pasa en la subjetividad de los sujetos alrededor

de lo que puede llegar a generar el no alinearse a los canones de belleza.



Como ultimo punto a tomar en cuenta es que, aunque se sabe que dentro de la
sociedad actual existe una inclinacion mayor por que haya una discriminacién en
distintos ambitos de desarrollo que recaen mayormente hacia la mujer y, tomando esto
como ejemplo, a pesar de que han surgido ciertos acontecimientos y movimientos
sociales que les han otorgado voz y voto para configurar ciertos aspectos dentro de
su papel en la sociedad, no resulta ser suficiente cuando predomina el patriarcado que
marca estereotipos de género en donde parece haber un deber por ajustarse a ellos
dentro del control social donde se instituyen, normalizan y naturalizan conductas para
apegarse a un modelo a seguir que instauran una imagen que incluye cuestiones

especificas sobre la imagen corporal.



Capitulo 1 Una entrada a la investigacion

1.1 Planteamiento de problema

A lo largo de la historia, hombres y mujeres han sido atravesados por diferentes
aspectos psicosociales, politicos y culturales en donde se debe tener presente que su
subjetividad esta constituida por una estructura social, nacida de la transformacién del
canon de belleza hegemodnico y de la sobre exaltacidon que se ha generado de la
delgadez como una unica forma de existencia, por lo que cualquier persona, sin
importar su edad, contextura corporal, condicion, sexo - género, etnia, entre otros, que
puede compartir pensamientos y comportamientos gordofébicos en relacién con su

cuerpo y con el cuerpo de las demas personas. (Quirds, 2019)

Es por esto que, como parte de la necesidad por intentar explicar las dinamicas
intersubjetivas que las exigencias estéticas generan con base en la apariencia fisica,
esta investigacion analiza las estructuras que refuerzan los aprendizajes,

comportamientos violentos y discriminatorios frente a los diferentes tipos de cuerpos.

Por otro lado, parte importante del problema que se aborda tiene estrecha relacion
con los condicionamientos psicosociales que permean la percepcion del cuerpo en los
diferentes espacios, de esta manera, un anclaje obligatorio al analisis de la tematica
tiene que ver con el ejercicio de la violencia simbdlica y/o estética de género sobre los

cuerpos.

Ademas, cabe resaltar que originalmente los canones de belleza son estrechamente
influenciados por los mensajes sociales de odio y descalificacion hacia los cuerpos no
delgados, siendo la gordura, en cualquiera de sus formas, causa de fuertes
resistencias, rechazo, burla, violencia, ademas, puesto que estos mensajes dan como
resultado comportamientos y percepciones que son aprendidos socioculturalmente
donde el cuerpo propio y el ajeno constituyen los elementos observados y medidos a

perpetuidad como parte del sistema de censura y recompensa social. (Quirds, 2019)



1.2 Pregunta de investigacion

¢ Qué implicaciones tienen las exigencias estéticas impuestas socialmente para la

construccion subjetiva?

1.3 Objetivo

Dar a conocer y hacer conciencia de las implicaciones, asi como de las experiencias
que tienen las exigencias estéticas -impuestas socialmente- en la construccion

subjetiva de hombres y mujeres.

1.4 Justificacion

Lo antes mencionado es para poder comprender coOmo es que estas exigencias se
han ido convirtiendo en una problematica social al afectar a mujeres y hombres en su
construccion subjetiva (fomando como relevante la relacion que se construye consigo
mismo y con su cuerpo), asi como también se consideran los elementos
socioculturales que permean en las formas en que son percibidos y tratados por otras

personas a su alrededor dependiendo de su aspecto fisico.

Tomando en cuenta que dentro de la sociedad se ha ido construyendo todo un
estereotipo respecto a lo que se considera lo que es una persona gorda, asi mismo
se ha definido una imagen formada alrededor de la estigmatizacion, ya que, al no
cumplir con los ideales de belleza, constantemente se cuestiona a estas personas. En
tanto que se considera que la belleza y la delgadez son cualidades asociadas con el

significado y el valor que se le da al ser humano.

Partiendo de lo anterior, es que se considera relevante desarrollar un proceso de
investigacion en el que se ponga en el centro experiencias de hombres y mujeres
quienes, independientemente de que su corporalidad se aleje de las exigencias
sociales que privilegian la delgadez o no, si puede que en alguin momento hayan
llegado a ser victimas de un tipo de violencia que no deja huellas a nivel fisico, pero

que puede afectar y agredir su integridad. Ese tipo de exigencias sociales conducen



a una forma de violencia en especifico, la cual ha sido nombrada como violencia
simbolica, ésta no utiliza la fuerza fisica, sino la imposicion del poder y la autoridad.
Se manifiesta sutilmente, incluso llega a parecer imperceptible, de tal manera que
termina siendo permitida o normalizada. El término de violencia simbdlica fue

propuesto por Pierre Bourdieu, al cual se le hace referencia para:

[...] describir una relacion social asimétrica donde el “dominador” ejerce
violencia indirecta y no fisicamente directa en contra de los “denominados”, los
cuales no la distinguen claramente o son inconscientes de dichas practicas en
su contra, por lo cual son “complices de la dominacién a la que estan

sometidos”. (Bordieu y Passeron, 2005: p. 163, citado en Avila, 2005)

Dicho fendmeno es sefialado como la base de todos los tipos de violencia, puesto que
a través de las costumbres, tradiciones y practicas se refuerza. Asi como también
reproduce relaciones basadas en el dominio y la sumisiéon. Es por ello que se puede
hacer uso de este concepto para comprender qué sucede con las diversas formas de

discriminacion y desigualdad.

Asi mismo, dentro del presente trabajo se considera relevante lograr una aproximacion
de las experiencias de los sujetos quienes, al estar rodeados e inmersos en una
cultura impregnada por diversos imaginarios sociales alrededor de la imagen corporal,
participan y forman parte de las nociones socialmente establecidas sobre los ideales
que dictan qué es la belleza, cdmo deben lucir los cuerpos para ser aceptados y cémo

deben expresarse de acuerdo a su genero.

1.5 Afirmacién/ postulado

Para la construccion de la subjetividad es indispensable que un sujeto pueda formar
parte de una sociedad, en la cual existe una gran variedad de exigencias sociales que
dictan que una persona tenga que cumplir con ciertas caracteristicas basadas en su

geénero para obtener una mayor aprobacion dentro de la entidad donde se desarrolle,



esto a su vez depende de la cultura en la que se halle inmerso. Es por ello que las
exigencias estéticas tienen un papel importante en tal construccion al estar presentes
tanto en el ambiente social como en los discursos y las practicas que generan las
demas personas (al igual que si mismos) y que determinan formas de rechazo o

aceptacion.

1.6 Metodologia

La propuesta de la psicologia social que se promueve dentro de la UAM Xochimilco
parte de una metodologia cualitativa, en tanto que, el sentido que se le da a los sujetos
de estudio es dirigida hacia el conocimiento de los procesos de subjetivacion. Cabe
sefalar que en este caso se da prioridad al planteamiento de que el sujeto es un ser
de vinculos, y para lograr recuperar los discursos que se generan dentro de la
sociedad, es necesario poner en practica la mirada y la escucha, actos que implican
al sujeto y lo confrontan con el otro (Vilar, 2019). Por lo que se torna esencial
considerar que la constitucion de la subjetividad implica “la integracion de lo social y
lo individual.” (Gonzalez, 2000 )

Una de las herramientas utilizadas para llevar a cabo la metodologia cualitativa
consiste en la entrevista, la cual tiene como objetivo crear un espacio donde las
personas entrevistadas puedan sentirse con la libertad de expresar todo lo que
piensan, sienten o asocian al momento de compartir su experiencia o su opinion con
respeto a un tema. Margarita Baz (1999), destaca que este método le brinda a los
entrevistados un espacio en el que, por medio de este encuentro intersubjetivo,
pueden ser escuchados. Cabe sefialar que el entrevistador debera tener una escucha
activa y atenta, con la finalidad de que el sujeto pueda no solo sentirse escuchado,
sino también escucharse a si mismo, y con esto reflexionar sobre los temas abordados
en la sesion. Ademas, una de las caracteristicas de dicha herramienta consistio en
que fueran entrevistas abiertas, ya que esta exige al entrevistado ir mas alla de la
expresion de lo que aparentemente es, lo que piensa y lo que siente en relacion a ese

objeto de reflexion propuesto (Baz, 1999).



A partir de lo anterior es que, como una de las herramientas de investigacion-

intervencion, se utilizo la entrevista grupal, la cual se define como:

Un instrumento para indagar los procesos de subjetivacion que se llevan a cabo
durante su devenir y que propician la construccion de un discurso lleno de
significaciones valiosas tanto para el grupo entrevistado como para el grupo

que interviene para investigar (Vilar, 2019, p. 51).

De igual manera, se considera importante aclarar lo que se entiende por grupo. Este
constituye un proceso que, al estar formado por mas de un sujeto, va mas alla de la
individualidad y permite observar, escuchar y reflexionar sobre: “las representaciones
sociales, la historia, la ideologia, la cultura.” (Vilar, 2019) Por lo tanto, yace en la

dinamica grupal la posibilidad de indagar la realidad tanto individual como colectiva.

Por otra parte, también se recurrio al uso de la entrevista de manera individual ya que

en esta:

se pretende que sea el entrevistado el que estructure el campo de la entrevista,
es decir que, a partir de una consigna establecida por el entrevistador, busque
y desarrolle la forma particular de abordar la tarea de la entrevista con todos
los ingredientes que su subjetividad evoque: desconcierto, contradicciones,
emociones, resistencias, etc., y que evidentemente estan ligados no soélo al
tema de la entrevista sino a la situacion de la entrevista misma de la que ya
hemos mencionado su caracter de intervencion, es decir, de participacion
activa por parte del entrevistador en el campo de interaccién en donde se
generara el material a recabar. (Bazy

Tellez, 1991)



La elaboracion del dispositivo de intervencion residio en la planeacién de las sesiones
que serian efectuadas. Al inicio de cada una se presentaba una consigna establecida
con anterioridad, aclarando los temas de los que se hablarian, el objetivo de la sesion,
que lo que se llegara a comentar no seria correcto o incorrecto y que tampoco se
juzgarian sus opiniones. Cabe mencionar que se prepard una guia de entrevista que
sirvié para el establecimiento de las tematicas que se querian llegar a tratar. EI guion
que se formul6 contenia algunos de los elementos que, como equipo de investigacion,
interesaba abarcar y, conforme fueron transcurriendo los encuentros, se modificaron
algunos de los puntos contemplados para centrarse en otros asuntos que emergieron

como relevantes al ser mas comentados por los integrantes del grupo.

Otro aspecto que se retoma tiene que ver con la nocion del dispositivo de investigacion
- intervenciodn, ya que éste apuntd hacia la flexibilidad puesto que se dio a la tarea de
afadir un elemento al que se le puede considerar como una forma que usualmente no
es muy utilizada dentro de las ciencias sociales para la intervencion en el campo
social. Para la preparacion de algunas de las reuniones, se implementaron actividades
relacionadas con el dibujo y la pintura, pues se consider6 que dichos ejercicios eran,
de igual modo, una forma mas de expresar lo que los sujetos piensan, sienten o lo que
algunas problematicas representan para ellos y que en ocasiones no son faciles de

explicar; sobre todo cuando se trata de hablar sobre uno mismo.



Capitulo 2 Antecedentes

Las investigaciones y escritos presentados a continuacion reflejaran la realidad

social sobre la significacion sociocultural del cuerpo, de su forma y su peso, asi
como las demandas sociales por la delgadez como referente de una aceptacion
social, ademas de que se desempenaron como referencia para el desarrollo y el

abordaje de la presente investigacion.

Cabe resaltar que las aproximaciones expuestas, ofrecen una amplia y diversa
perspectiva, con temas y expectativas profesionales multiples y diversas, que

favorecen a la aproximacion del tema central por desarrollar.

Antecedentes internacionales

Los canones de belleza siempre han estado presentes en la vida de los sujetos y se
puede observar que no son estables debido a que con el tiempo van variando segun
el espacio y la época; pues a lo largo de la historia se puede observar que tanto
hombres como mujeres han tenido ciertas exigencias estéticas respecto a la
apariencia de su cuerpo y las herramientas para poder lograr el objetivo, pero cabe
resaltar que cada exigencia estética tiene que ver con la mirada que tengan en cada

época de la historia y en la cultura en que se presente.

En cuanto a los hombres, actualmente estos se han empezado a preocupar mas por
su aspecto buscando estar musculosos, sin barriga, dandole del mismo modo
importancia al pelo y a la depilacion corporal y, con ello, resulta relevante hacer
mencion de un libro escrito por Esther Pineda G. (2020), soci6loga venezolana,
titulado: “Bellas para morir: Estereotipos de género y violencia estética contra la
mujer.” En él, la autora realiza una revision historica acerca de los canones de belleza
gque han sido impuestos socialmente en las diferentes épocas de la historia de la
humanidad. En este sentido es que se va desarrollando la idea de la existencia de

exigencias sociales que sobre todo se les demanda a las mujeres.



De esta manera, es que se vuelve visible la idea de que los canones de belleza no se
basan en algo realista, sino mas bien que se coloca a los sujetos como objetos de
consumo Yy también en sujetos de consumo, en cuanto a su relacién con la
mercantilizacion y la industria de la belleza al modificar su cuerpo de acuerdo a lo que

esté de moda o queda dentro de lo que se considera como “bello”.

Tomando en cuenta que en la sociedad actual existe un ideal de belleza basado en la
delgadez, especialmente el cuerpo de la mujer que es mas propenso a ser modificable
por medio de cirugias o de dietas extremas para poder cumplir y alcanzar el ideal de
belleza, debido a toda la carga simbdlica que se le impone para alinearse con el deber
ser. (Mufiz, 2014)

En conjunto con lo anteriormente expuesto, parece fundamental que se mencione y
se entienda que la “violencia estética” se manifiesta a través de diversas formas
mediante la cuales se presiona para que fisicamente se luzca de cierta manera con la
finalidad de poder ser un sujeto socialmente aceptado y, en caso de ser lo contrario,
podria ser rechazado, excluido o discriminado. Por lo tanto, es importante indagar
sobre lo que pasa con las corporalidades que no se asocian con los supuestos
requerimientos de belleza. Por consiguiente, para ahondar mas en esta problematica,
se rescata el articulo titulado: “Gordofobia: una deuda en el campo de la psicologia”,
en el cual se debaten ideas con relacion al estigma y a los estereotipos que son
socialmente creados y fomentados hacia las personas gordas. En dicho texto se
expone como tesis central que la palabra “gorda” es: “un concepto con un profundo
significado social asociado.” (Gallardo, 2021) De ahi el estigma que parte de la manera
en que son vistos los cuerpos de estas personas al suponer que su fisico es de tal
manera debido a: “falta de disciplina, inactividad, falta de autocontrol, problemas

emocionales y psicoldgicos.” (Ibidem)

Por otra parte, en un analisis feminista hacia los cuerpos de las mujeres en las
sociedades contemporaneas de América Latina, escrito por Mufiiz (2014), se destaca
el término “feminidad”, el cual tiene relaciéon con la violencia simbdlica, pues se

enfatiza esta idea de la feminidad ligada a la belleza, |a fragilidad y la delicadeza del



cuerpo de las mujeres. Ademas de que se retoma que en el siglo XIX, fue un momento
en el desarrollo de la humanidad en el que la civilizacion occidental impuso
estereotipos de belleza femeninos basados en modelos de otras culturas y de otros

sitios demograficos. Modelos que permanecen hasta hoy en dia.

Antecedentes Nacionales

Desde hace muchos afos, hombres y mujeres han buscado ser aceptados por la
sociedad en la que viven, pues uno de los motivos por los cuales buscan esta
aceptacion son las exigencias estéticas impuestas por la misma sociedad, es por ello
que, como lo comenta Gallardo (2015), hoy en dia los hombres en México estan
cambiando sus habitos, estan dejando de lado las creencias de que el cuidado de la
piel y cuerpo en general es solo para las mujeres, ahora ellos también estan
empezando a incorporar cuestiones sobre la belleza dentro de sus valores y

prioridades diarias.

Asi como el cuidado personal masculino se esta volviendo cada vez mas cotidiano
compartiendo las ganas de lucir siempre jévenes y con un mejor aspecto, esto ademas
de deberse a un tema de cuidado individual y vanidad, se ve influido por factores
sociales y del entorno en general, un ejemplo de ello es que las empresas se estan
enfocando en contratar con mayor frecuencia a gente joven, brindandoles mas y

mejores oportunidades profesionales. (Gallardo, 2015)

Ademas, es importante mencionar que, como lo expone Gallardo (2015) en su articulo,
el cuerpo es otro punto de enfoque para ellos, desean deshacer toda esa grasa y los
flancos que no quieren en lo absoluto, inclusive es probable el uso de practicas
quirurgicas para obtener un marcaje abdominal; lo cierto es que el sexo masculino se
encuentra cada vez mas involucrado con el sector de la estética asi como el sexo

femenino.

Sin embargo, Oropeza (2022) menciona en su articulo que lleva por titulo “La violencia

estética le hace creer a las mujeres que ellas y sus cuerpos estan mal”’, que “dicho



término de violencia estética ya permea en los medios de comunicacion pues senala
el canon de belleza impuesto a las mujeres en un estado constante de inconformidad
y esto es a causa del patriarcado capitalista.”

Por otro lado, Rudel (2021) comenta que la violencia estética es otra forma de violencia
que sufren las mujeres hacia sus propios cuerpos pues es considerada como:

una discriminacion invisibilizada a causa de la sociedad patriarcal e impuesta
a través de los canones de belleza y la sexualizacion femenina, consiguiendo
que las mujeres presenten problemas de autoestima e incluso trastornos de

conducta alimentaria con graves secuelas fisicas y emocionales

Como es sabido, la cultura esta ampliamente influenciada por la civilizacion occidental
la cual, de acuerdo con Derrida, “privilegia los valores asociados a la masculinidad,
independientemente de quien detente dichos valores sea hombre o mujer. [...] La
masculinidad responde a la imagen del macho alfa, dominante, poderoso, fuerte sobre
la que se sostienen los estereotipos de género.” (Gutiérrez, citado en Torres, 2018)
Asimismo, en el plano fisico, de acuerdo con dicha cultura, corresponde al ideal del
cuerpo masculino como: “viril, atlético, fuerte, valiente. Sin preocupaciones sobre la

apariencia o el envejecimiento.” (Chafetz, citado en Torres, 2018)

Ademas, son diversos los resultados de trabajos e investigaciones que han
demostrado que la depresion y la pérdida de autoestima son trastornos comunes en
las personas obesas, especialmente en la mujer. Sin embargo, hay datos que han
revelado que los hombres tienen mayor tolerancia y grado de aceptacion de su
apariencia fisica, muestran menos interés por conocer los riesgos y solicitan

tratamiento médico mas tarde que las mujeres. (Quirds, 2019)

Por lo tanto, se puede concluir que resulta ser de gran importancia el conocer parte
de lo que se ha dicho sobre toda esta historia de las exigencias estéticas para poder
reconocer que algunas actitudes del pasado siguen ejerciendo su poder en la vida de
varias personas en la actualidad, pues se siguen reproduciendo ciertos discursos y

exigencias que se aglomeran dentro del “deber ser” de hombres y mujeres, quienes



supuestamente tiene que verse como: “la/el mas bella(o)”, la/el “mas virtuosa(o)”, el/la
‘mas trabajador(a)’, el/la “mas inteligente”, etc.; todo esto al mismo tiempo, siendo
histéricamente impuesto y construido por ideales que se han venido creando desde

hace cientos o quizas miles de afos. (Espino, 2010)

Es asi que en esta batalla por conquistar y dominar el territorio — cuerpo, mujeres y
hombres entran en procesos de angustia por alcanzar el cumplimiento de las
demandas instituidas por las estructuras sociales y el mercado, quienes han
posicionado la delgadez corporal como un constructo hegemaonico, posicionando la

otredad, como un elemento prescindible.



Capitulo 3 Marco teodrico

A continuacion se exponen las principales aproximaciones tedricas con referencia a
las exigencias estéticas, sus implicaciones, dimensiones simbdlicas y manifestaciones
directas sobre la corporalidad propia y ajena; lo cual servira de referencia para el resto
de la investigacion y ayudara a argumentar el analisis que se deriva de las entrevistas

realizadas a lo largo del presente trabajo de investigacion.

3.1 Imposiciones estéticas

Una de las mayores preocupaciones que ha mantenido su vigencia a lo largo de la
historia ha sido la apariencia fisica y el culto que se le ha otorgado al cuerpo, pues un
claro ejemplo de ello son las innumerables noticias 0 comentarios que existen
diariamente sobre si el peso es el ideal, si el cuerpo esta en “perfectas” condiciones
0, si realmente, tiene las caracteristicas que se requieren para considerarse “bonito”.
Todo esto parece devenir de dichas exigencias que la sociedad establece con
diferentes estandares de belleza que proponen una imagen corporal ideal

(Guadarrama, Hernandez y Veytia, 2018).

Sambade Baquerin (2017) menciona que la construccion social del cuerpo esta
inducida por modelos estéticos que se articulan desde las significaciones sociales
patriarcales que enmarcan la razén y cercenan la emocion. Asi mismo, se puede decir
que todas estas exigencias estéticas intervienen en la construccion subjetiva de cada
sujeto ya que a lo largo de su vida van retomando y aduefiandose de cada
caracteristica para construirse y poder ser aceptados socialmente. Ademas de que en
el ambito social se puede observar que la cultura, los valores e ideologias han
configurado una explicacion sobre la figura humana y la imagen corporal que va desde

la salud, el rendimiento fisico y el cuidado personal (Lago, 2017).

Por otro lado, Guadarrama (et al, 2018) expone que las caracteristicas exigidas tienen

variaciones segun el género de las personas; asi como le adjudican a cada uno



cualidades, emociones, conductas, papeles, espacios, comportamientos, que generan

la perpetuacion de las divisiones tradicionales entre hombres y mujeres.

3.2 Canon de belleza

Para comenzar, se debe comprender qué es un canon y qué es la belleza. La palabra
canon proviene de origen griego que, de acuerdo con la Real Academia Espafiola
(2023), hace referencia a “un conjunto de reglas o modelo de caracteristicas perfectas.
En arte, regla de las proporciones de la figura humana, conforme al tipo ideal aceptado

por los escultores egipcios y griegos”.

De esta forma, se habla de unas normas que rigen lo bello. Pero estas no van a ser
fijas, como se puede comprobar en muchas pinturas, desde la antigiedad hasta la
actualidad. Al igual que existen muchas culturas en el mundo, a veces muy dispares
entre si, también se perciben ideales de belleza diferentes. Pero estos cambios no
solo obedecen a las fronteras nacionales, sino también a las diferentes épocas que

construyen la historia.

Por otra parte, se debe entender qué es la belleza, ya que esta es subjetiva y ha sido
conceptualizada por diferentes pensadores. Una definicion es la del filosofo de la
llustracion David Hume (1711-1776) quien dijo que “la belleza es un placer sensible
gue se exterioriza en una representacion perfecta. Pero una cosa es la belleza, que

no deja de ser algo etéreo y relativo a quien lo mira, y otra son los canones de belleza”.

Ademas, la belleza se puede considerar como “una cualidad presente en una cosa,
objeto o persona que produce un placer intenso a la mente, y proviene de
manifestaciones sensoriales, es decir, se podria definir como el esplendor de la forma

a través de la materia” (Rubio, Flores y Leon, s.f).

Es asi que la belleza esta relacionada con el conjunto de valores, referentes vy
expectativas, es decir, es un complejo de experiencias perceptuales complejas que

proporcionan placer y significado. La experiencia subjetiva de belleza a menudo



implica la interpretacién de alguna entidad o hecho en equilibrio y armonia con la

naturaleza. (Rubio et al, s.f).

En un sentido mas profundo, Rubio (et al. s.f.) exponen que la belleza puede
engendrar una experiencia sobresaliente de reflexion positiva sobre el significado de
la existencia de alguien o de algo. “Un objeto de belleza” es un objeto mental, es algo
que revela un significado intimo (inmanente) o social, es algo ejemplar que brinda
ensefanzas que pueden ser religiosas y morales y, a menudo, estas se enfocan en la
divinidad y la virtud de la belleza, y ubican a la misma como una manifestacion de

espiritualidad y verdad.

Por lo tanto, la definicion de “canon de belleza” seria: el conjunto de normas que se
utilizan para expresar la belleza o “al conjunto de caracteristicas establecidas para
encasillar algo o alguien como hermoso y atractivo e incluso perfecto” (Torres, 2018).
En este caso, la belleza deja de ser algo subjetivo y se convierte mas bien en un
simbolo, lo que significa una idea que es construida y valida en una sociedad
especifica y para un tiempo historico determinado (Martos, 2022). Sin embargo, los
canones de belleza pueden durar mucho tiempo, o no. Todo depende de si lo que
transmiten dentro de la sociedad sigue siendo representativo para quienes lo
interpretan, ya que, al ser el canon de belleza un producto cultural, generalmente
cuando la misma sociedad cambia éste pierde vigencia porque comienzan a privar los

valores.

Es por ello que, tal y como se puede leer en los trabajos del propio Lévi-Strauss, el
cuerpo habra de entenderse entonces como potencialidades a desarrollarse por la
cultura, o si se ve de otra manera, lo universal, el cuerpo, es una permanente
construccidon que depende de lo particular, la cultura. En esa universalidad del cuerpo

se encuentra la estructura inconsciente del espiritu humano que, como se ha visto, se

! Durante la busqueda de sustento tedrico, se encontrd que el término “canon" estaba mas ligado con
el tema de belleza, contrario al término “estandar”, ya que, al ir al origen de la belleza, el término “canon
de belleza” estaba ya impuesto por los griegos al establecer caracteristicas de la belleza.



pone en marcha a partir de la percepcion que solo es posible en la articulacion de todo

lo que el sujeto es y que esta en el cuerpo. (Guzman, 2017)

De este modo es que se puede entender como una representacion dinamica al
conformar un esquema del cuerpo en la que se toma en cuenta lo externo y lo interno
en su presencia con el mundo social, ya que asi adquiere un cierto sentido. Cabe
resaltar que se hace referencia al cuerpo como “aquel que esta impregnado de la
palabra colectiva como accion simbdlica, y no como una maquina biolégica que

aniquila el sentido de lo humano” (Carrasco, 2008).

3.3 Exigencias basadas en el género

Resulta necesario retomar el concepto de género con relacion a la tematica inicial,
dado que es un elemento importante al abrir un espacio de posibilidad, mediante la
cual, las problematicas sociales se puedan abordar desde una perspectiva mucho mas
critica y reflexiva. Pues, de acuerdo con Guadarrama (et al., 2018), las caracteristicas
exigidas implican variaciones segun el género de las personas, por ejemplo, se espera
que las mujeres tengan una figura esbelta, delineada y proporcional, y en el caso de
los hombres, se exige que sean altos, fuertes, de espalda ancha, con el pecho

musculoso y los biceps desarrollados, es decir, un cuerpo que cumpla con el rol social.

Cabe destacar que la mayor parte de las investigaciones elaboradas a partir de la
imagen corporal y los estandares de belleza, principalmente hablan sobre la

experiencia de mujeres; esto debido a que:

Las mujeres suelen identificarse mas con el cuerpo que los hombres, y eso
puede generar experiencias de corporeidad diferenciales: se puede afirmar que
las mujeres tienen mas tendencia a desarrollar una mayor conciencia corporal
de ellas mismas como un ser corpdreo que los hombres, cuya

identidad no esta tan situada en el cuerpo. (Barreiro, 2004, p.136)



Lo anteriormente expuesto ha sido ampliamente estudiado, dando lugar a reflexiones
como la evocada por Simone de Beauvoir, ya que ella hablé de las mujeres como

quienes han sido constantemente sometidas a las leyes de la apariencia:

[La mujer como] una figura instruida para cumplir con el ideal de belleza,
someterse a su control y, con ello, despertar y mantener la atencion masculina.
Segun la autora, este ideal, que va desde la vestimenta hasta pautas de
conducta, hacen de la mujer un "otro-objeto" que es construido por la cultura.

(Llorente, 2022, p.11)

Si bien parece ser que se ha hecho énfasis en las exigencias estéticas dirigidas hacia
la mujer, no se puede negar que esto no apunta unicamente hacia un género en
especifico, sino que atraviesa a todos los sujetos. De igual manera, en el caso de los
hombres, ha habido toda una historia detras sobre las distintas caracteristicas fisicas
con las que se esperaria que cumplieran, aparte de las demas exigencias sociales
que les han sido atribuidas, como su supuesto rol de ser el proveedor del hogar; en

cuanto a su imagen corporal:

Mucho se ha hablado del canon de belleza que imponen a las mujeres las
industrias del cine y la moda. De la esclavitud de la talla 36, del 90-60-90, de
los vientres planos, los senos perfectos y la ausencia de estrias. [...] Pero

¢qué pasa con los hombres? Al irresistible atractivo clasico de los actores de
Hollywood [...] que fijan un estandar de cuerpo masculino musculoso, esculpido
en gimnasio. Si estas cachas, eres muy hombre, parecen decir; o puesto al

revés: si eres hombre, debes ser musculoso. (Barguefio, 2017)

Se puede decir que, por distintos medios, se fomentan y crean diversos modelos de

acuerdo con ciertas caracteristicas estéticas que cuentan con lo que “deberia” de ser



cada persona, las cualidades variaran dependiendo el género, pero de igual manera,
se impulsa hacia algo a lo que todos tendrian que aspirar a llegar a ser. Esto sin tomar
en cuenta las emociones, los sentimientos ni las consecuencias que aquello genera.
Es asi como los discursos van formando un cuerpo, con mayores 0 menores
caracteristicas “atractivas y deseables”, siendo la mirada del otro la que tiene el poder

de determinar el grado en que una persona es, 0 no, socialmente aceptada.

3.4 Subjetividad y procesos de subjetivacion

La psicologia, desde una perspectiva social, se enfoca principalmente en el estudio
de la subjetividad como marco de referencia al colocar al sujeto como objeto de
estudio, asi como también considera demas aspectos relacionados como: los
procesos mediante los cuales nombra, categoriza y significa al mundo. Dichos
procesos no son de caracter estatico ni limitado; son inacabados al verse envueltos
en una serie de modificaciones y transformaciones gestadas y producidas dentro de

la sociedad misma. (Robles y Alvarado, 2021)

Ahora bien, siguiendo la misma linea de la psicologia social, se puede hacer mencion
que por mas que la operacién de la subjetivacion derive de las relaciones de poder,
se vuelve independiente, se autonomiza, ya que quiza so6lo pueda hacer esto mismo
si, como el arte, toma un nuevo sentido que ya no se reduzca a la produccion de obras
de arte y se convierta en una verdadera produccién de existencia. (Robles y Alvarado,
2021)

Es por ello que Robles y Alvarado (2021) comentan que la subjetivacion produciria asi
una desidentificacion, una salida fuera de si, un recogimiento de si, que identifique a
un ser por lo que es, 0 a lo que se supone que debe ser, a lo que desea ser, o incluso
a lo que se le exige que sea; es asi que en los procesos de subjetivacién estan
relacionados con el uso y las manifestaciones del cuerpo y la lengua, con la
construccién de un lugar social diferenciado que implica tanto factores socioculturales
como procesos histéricos y de resistencia que sefialan la accidn del sujeto ante la

vulnerabilidad, el reconocimiento de emociones como el miedo o la incertidumbre, las



relaciones de poder, las formas de la violencia que se agudiza, la transformacién de

los vinculos en escenarios inéditos porque se deconstruye lo que antes los definia.

Dando asi que:

La subjetividad se caracteriza por la definicion de otra forma de lo real, que se
nos presenta en el nivel de lo simbdlico, los procesos de significacion y de los
sentidos subjetivos, tanto a nivel del sujeto individual como en las diferentes

formas y niveles de la constitucion social (Gonzalez, 2000).

De igual manera, lo anterior puede ser relacionado con lo que Foucault desarroll

como “pliegues”, pues mediante ellos:

La subjetivacion del hombre libre se transforma en sujecion: por un lado, la
sumision al otro mediante el control y la dependencia, con todos los
procedimientos de individuacion y de modulacion que el poder instaura,
apoyandose en la vida cotidiana y en la interioridad de los que él llamara sus

sujetos (Deleuze, 1987, p. 135).

Con respecto a la sujecién, huelga abarcar lo referente a los procesos a través de los
cuales se le otorga significado y sentido a lo que acontece dentro del tejido social.
Dichos procesos son denominados como: subjetivacion, término que hace referencia
al devenir del sujeto; tiene que ver con su constitucion, la cual parte de un proceso de
sujecion. (Butler, 2001) A su vez, Deleuze (1987) hace mencion de la subjetivacion y
lo compara con la memoria, pero no habla de aquella como la que contradice al olvido
sino que mas bien se trata de la memoria absoluta, de aquella que es capaz de torcer
el presente y que, a su vez, puede identificarse con el olvido ya que es esta la que

pasa por un proceso en donde es olvidada para que pueda volver a rehacerse, de



manera que podemos catalogarlo como un pliegue que se mezcla entre el despliegue
ya que éste continua plegado y, por ende, el olvido, el despliegue, es el unico capaz
de hallar lo que se encuentra plegado en la memoria, en su mismo pliegue, en si

mismo.

Dentro de la cultura se heredan partes del pasado y se complementa con elementos
locales y temporales dentro de su funcion social en donde proporciona modos de vivir,
equilibrio, cohesion social y reconocimiento de si mismo en un conglomerado de
sujetos que se diferencian y reafirman uno frente a otro, lo cual, a su vez contribuye a
consolidar una identidad cultural dentro de un proceso histérico con un sentido de

pertenencia. (Molano, 2007 citado por Cervera, Orozco y Mora, 2022)

3.5 Relaciones de poder

El poder es el ejercicio de unos sobre las acciones de los otros y, por ende, no sélo
reprime, sino también seduce, facilita, dificulta, amplia, limita y, por supuesto, también
prohibe, si bien la prohibicién no es su forma mas importante, ni siquiera privilegiada
(Garcia, 2006).

Dentro de la psique, el poder inteligente logra ajustarse de manera que puede
disciplinar y someter a un sujeto a realizar actos prohibidos y de coacciéon (Han, 2014).
Pero, siguiendo con la linea de la imagen social de un cuerpo, y que aparece desde
una edad temprana, esta se basa en la aplicacion de una taxonomia social que
coincide con los cuerpos donde aplica, entonces, se puede decir que la mirada que
hay de un sujeto a otro no es simplemente un poder universal sino que se trata,
ademas, de un poder simbdlico ya que su eficacia depende de la posicion del que
percibe y el que es percibido, asi como la forma en que la apreciacién es conocida y

reconocida por aquel ser al que se le aplica (Bordieu, 2000 citado por Posada, 2015)

Siendo asi, la palabra como tal de “violencia” puede tener diferentes sentidos y
significados de acuerdo al contexto o a la situacidon en que se aplique, pero se sabe

que esta es directa y contundente, que busca, de alguna manera, herir a los cuerpos,



atacarlos y hasta quebrar espiritus para desapropiar al sujeto de si y de aquello que

posea (Garcia, 20006).

Entonces, la relacion que existe entre poder y violencia puede resultar compleja por el
hecho de que en las entrafias de toda relacién de poder se esconde la violencia asi
como en cualquier momento de una relacion de poder puede aparecer un acto de
violencia, por ende, cuando en este tipo de relacion los sujetos intervienen, cuando el
juego de poder cesa, es cuando la violencia se abre paso y se instala, esto quiere
decir que el reconocimiento del otro se desvanece y solo existe la imposicion de la

fuerza como la ley del mas fuerte. (Garcia, 2006)

Dentro de la sociedad actual en donde predomina el patriarcado y se ejerce violencia
de acuerdo al poder que esto conlleva, la desigualdad de género tiene un papel
relevante dentro de esta investigacion y aqui es util utilizar el término de «violencia
patriarcal» dado que, al contrario de la expresion de «violencia doméstica» que es un
poco mas aceptada, la primera puede provocar que cualquier persona que la oiga
recuerde que la violencia que existe en el hogar esta ligada al sexismo y a ese mismo
tipo de pensamientos, a lo relacionado con la dominacion masculina y que circula

dentro de la realidad dia con dia. (Hooks, 2017)

3.6 Medios de comunicacion y consumismo

Se sabe que, como cualquier sujeto, cuando uno comienza a ser llamado por un
nombre, esto marca el comienzo de su existencia social, hace que ingrese en la vida
temporal del lenguaje que excede los propdsitos y limitaciones de tal nombramiento.
En ese momento se produce un acto que lo marca, algo sucede, algo acontece: la
existencia del sujeto; este ingresa en el orden de la cultura y en la vida misma del

lenguaje. (Garcia, 2006)

Es asi como este sujeto social no solo existe por la mirada y el nombramiento del otro
sino que ademas posee un cuerpo que puede ser mayormente reconocido en este
entorno social y es por ello que se dice que la corporalidad se puede transmitir, entre

otras formas vy, tratandolo de forma muy central, por ciertos modelos simbdlicos que,



por ejemplo, se pueden manejar dentro de la escuela, esta por tratarse de una de las
principales instituciones en que el sujeto se inscribe durante los primeros afios de su
vida. Lo anterior es debido a que pareciera que es la escuela la encargada de darle
reproduccion a algunas ideologias y estereotipos de género durante la infancia y no
se trata solo de contenidos, sino que también algunas caracteristicas respecto a lo
competitivo, de acuerdo al género, que entra en razén de acuerdo a lo que puede

marcar la determinacion de su corporalidad. (Posada, 2015)

Es bajo esta premisa que, a lo largo de la historia de la humanidad, se han publicado
una gran variedad de textos en donde diversos medios, como por ejemplo, el cine,
son situados como espacios en donde cuerpos femeninos y masculinos son la base
de la expresidn para valorar y explotar el erotismo. Son exhibidos de manera en que
resultan ser objetos deseables para los otros y que, ademas, de esta forma se pueden
expandir y movilizar las fantasias que los espectadores puedan producir para que de
esta manera su interés y curiosidad se incremente. (Los territorios del cuerpo, 2009)
Es asi como se pueden difundir modelos transgresores como la obtencion de
beneficios econdmicos que entran dentro del sistema capitalista y las relaciones de

poder.

En la actualidad, las redes socio digitales tienen un papel importante, si no es que
fundamental, para varios sujetos en la actualidad en donde el hecho de estar
conectado o conectada con los demas, en la temporalidad, tiene cierto impacto en su
sentir. Como lo dice Byung-Chul Han “la comunicacion digital transporta mas afectos
que sentimientos.” (2014) Y es por este mismo espacio por donde los medios
proporcionan la existencia de una representacion de una persona que, si bien no
siempre es exacta, si puede ser tomada como una aproximacioén o un complemento

de la imagen que se hace sobre uno mismo. (Ibidem)

Entonces, es asi como se puede decir que aquel boton de “me gusta” y sus derivados
no es solo un signo que transmite, que comunica algo, sino que también se trata de
un sometimiento al entramado del poder del consumismo basado en la comunicacioén.

“El poder inteligente, de apariencia libre y amable, que estimula y seduce, es mas



efectivo que el poder que clasifica amenaza y prescribe. [...] El neoliberalismo es el

capitalismo del me gusta.” (Han, 2014, p. 17)

Actualmente el cuerpo frecuentemente es considerado como una mercancia que
puede ayudar a promover el intercambio econdmico en distintos ambitos en que se
desarrolle, ademas del uso de las tecnologias mas novedosas. Sin embargo, otra
cuestion a considerar es la invencion prolifica de cosméticos, las cirugias estéticas,
entre otras practicas, que derivan en diversas formas de control y regulacion de los
cuerpos y que son colocados como dispositivos en donde facilmente se ejerce el
poder. (Los territorios del cuerpo, 2009)

El objetivo esta basado alrededor de “ser lo mejor” (para los demas) a costa de las
consecuencias que pueda ocasionar el hacer ciertas modificaciones en el cuerpo, aun
si se pone en riesgo la vida. Para tratar de una mejor manera lo anterior, se toma como
ejemplo los posibles paralelismos que hay entre la ablacidn (practica que consiste en
extraer o destruir una parte del cuerpo, tejido o funcidn) y los trastornos alimenticios,
o las operaciones de cirugia estética que también son peligrosas (Hooks, 2017).
Ademas, se toma en cuenta que este tipo de practicas se desarrollan dentro de una
cultura que impone la delgadez como ideal de belleza y que detras de esto se engloba

todo el sexismo y la misoginia que hay en diversos paises.

Dentro de la sociedad, la mayor parte de las cosas funcionan mediante las redes que
teje el capitalismo y es asi que se puede llegar a niveles extremos para poder
conseguir lo que se quiera, para satisfacer cierta demanda que como sujetos se

forman vy, a la vez, se consume con base al deseo.

Es asi como la sociedad misma y el capitalismo del consumo lo que vende terminan
siendo significados y emociones que dejan de lado el valor del uso y en cambio ayudan
a promover el valor emotivo o de culto que es una caracteristica constitutiva de la

economia de consumo. (Han, 2014)

Existen diversos textos que define al cine y otro medios de comunicacién como

espacios en donde se puede valorar y explotar el erotismo de los cuerpos tanto



femeninos como masculinos y es asi como se plasma y se exhiben como objetos
deseables que movilizan ciertas fantasias por parte de los espectadores mediante esa
expresion que captura su interés y expande su curiosidad; de manera en que, en
términos generales, se puede decir que este conducto es una forma en que se le pude
dar difusion a los modelos transgresores para poder obtener beneficios econdmicos.

(Los territorios del cuerpo, 2009)

3.7 Violencia estética

Como se ha visto anteriormente, los canones de belleza han marcado la estética ideal
no solo del cuerpo sino ademas de, por ejemplo, la ropa, el aspecto facial, entre otros;
dando como resultado una afectacion en la vida de los sujetos. Ahora bien, dichos
canones han ido cambiando con el tiempo y se han ido transformando por las
circunstancias y caracteristicas que la sociedad va vivenciando; pero el problema de
estos canones es que en algunas ocasiones son inalcanzables por lo que no permiten
que los sujetos se sientan conformes con los resultados y deseen mejorar o

perfeccionar su apariencia fisica.

Es por ello que es importante ver como una imagen es impuesta por la sociedad, y
que, ademas, puede repercutir psicosocialmente en un sujeto como, por ejemplo,
llegar a sufrir violencia estética, ya que se trata de una carga que afecta cada vez mas
en edades tempranas, dandole mas importancia a un aspecto fisico respecto a

cualquier otra caracteristica. (Sanchez, 2022)

Pero, para entender a que se refiere la violencia estética, es necesario mencionar que
las violencias que existen se dividen en diferentes tipos: econdmica, psicoldgica,
emocional, fisica, sexual, laboral, institucional, simbadlica, etc. En este caso la violencia
estética se podria englobar dentro de la violencia simbdlica. (Camacho, 2023) Pues el
sociblogo francés Pierre Bourdieu (2000) establece que el término violencia simbdlica

se refiere a que:



Es aquella violencia que no utiliza la fuerza fisica, sino la imposicion del poder
y la autoridad; sus manifestaciones son tan sutiles e imperceptibles que, es
permitida y aceptada por el dominador y el dominado. La violencia simbdlica es
la base de todos los tipos de violencia; a través de las costumbres, tradiciones
y practicas cotidianas se refuerzan y reproducen las relaciones basadas en el

dominio y la sumision.

Ademas, este tipo de violencia impone y reproduce jerarquias como las que se
establecen en la relacién adulto(a)-nifio(a), profesor(a)-alumna(o), médico(a)-
paciente, etc., asi como discriminacién por cuestion de edad, raza, constitucion fisica,
orientacidn sexual; desigualdad e inequidad basada en el sexo, donde el poder lo
pueden tener los hombres sobre las mujeres y viceversa. Asi como permea todos los
ambitos, limita a hombres y mujeres, reproduce esquemas de opresion, desigualdad
y discriminacién. (CONAPO, s.f)

Es por ello que, en relacion a la violencia estética, la socidloga Esther Pineda (2012)

citando a Oropeza (2022) determina que dicha violencia se refiere a:

Otra forma de violencia que sufren los sujetos hacia sus propios cuerpos. Una
discriminacion invisibilizada a causa de la sociedad patriarcal e impuesta a
través de los canones de belleza y la sexualizacion femenina, consiguiendo
que se presenten problemas de autoestima e, incluso, trastornos de conducta

alimentaria con graves secuelas fisicas y emocionales.

Igualmente, profundiza en dicho término como una violencia psicolégica que tiene
consecuencias fisicas en los sujetos, producto de la imposicion de un canon de belleza
y que también es muy dificil de identificar porque esta muy instalado en los imaginarios

sociales y en la vida cotidiana, ya que las sociedades no solo aceptan sino que



promueven el juzgamiento, la critica y la burla contra quienes no entren en aquel

molde.

Lo anterior se fundamenta en cuatro formas principales de discriminacién: el sexismo,
el racismo, la gerontofobia y la gordofobia. (Oropeza, 2022) Pero en este trabajo se
enfoca principalmente con la gordofobia ya que “es la discriminacién que viven las
personas gordas por el hecho de serlo” (UNAM, 2022). La gordofobia es un fenbmeno
sociocultural, econémico y politico, que esta cargado de prejuicios valorativos,
incitadores de odio contra los cuerpos que no entran dentro de los canones corporales

normativos. (Ibidem)

A pesar que en un inicio el término se acuid solo para designar a las mujeres,
actualmente dentro de la sociedad ya esta dirigida para ambos géneros, pues como
en otros apartados se muestra, tanto hombres como mujeres tienen una presion social
por cumplir con los canones de belleza establecidos y, por ende, al no cumplirlos

pueden llegar a sufrir de violencia estética.



Capitulo 4 Campo de intervencion
4.1 Cémo se llegdé al campo

Para poder dar inicio a la entrada de campo, fue necesario plantear la eleccién de un
tema, el cual deberia ser relevante, interesante y que causara curiosidad. (Vilar, 2019)
Por lo que, el siguiente paso, implicé puntos de indole diversa: desde tedricos y
metodoldgicos, aquellos relacionados con la implicacion y contenidos éticos, hasta

cuestiones propiamente practicas.

De modo que, el tema para el presente trabajo, surgi6 a partir de un debate por parte
de las integrantes del equipo investigador en torno a sus intereses. Esto resulté en la
busqueda por trabajar con temas relacionados con la corporalidad, y que mas
adelante se relacionarian con los conceptos de: violencia simbdlica y la violencia

estética.

Por otro lado, se eligi6 a la entrevista grupal como una de las principales herramientas
para la intervencidén en el campo, ya que, es uno de los instrumentos mas valiosos
cuando de una investigacion cualitativa se trata, puesto que es el grupo el que
construye un espacio, un lugar privilegiado para la actividad de la intervencién en
psicologia social, pues se trata de entrever lo que acontece en un grupo de personas

o sujetos reunidos alrededor de un objetivo en comun. (Vilar, 2019)

Es por ello que para la entrada al campo, se pensd en trabajar con grupos ya
establecidos y que el equipo tuviera la facilidad de adentrarse a su entorno; por lo que
primeramente se disefiaron carteles convocando a quienes estuvieran interesados en
conversar sobre el tema de la presente investigacion “Experiencias de la corporalidad
con respecto a los canones de belleza”, es asi que el primer lugar propuesto fue las
instalaciones de la Universidad Auténoma Metropolitana, Unidad Xochimilco; en
donde se planeaba llevar las entrevistas en donde se buscaba conocer las opiniones
colectivas y los hechos que tenian en comun con el fin de que los entrevistados se

pudieran integrar y expresar sus opiniones libremente en torno a temas relacionados



con la corporalidad. Sin embargo, conforme las entrevistas con grupos se fueron
realizando, también se opté por la opcidn de elaborar entrevistas individuales

buscando abordar algunos puntos mas especificos.

4.2 Contextualizacion

Como se menciond con anterioridad, la forma de trabajo consistié primeramente en
entrevistas grupales para las cuales se lanz6é una convocatoria para que aquellas
personas interesadas en hablar acerca de temas en torno a los estandares de belleza
y la gordofobia. Esto con la intencién de que fueran solamente mujeres de entre 17 y
50 afios de edad, para asi poder conformar un grupo de alrededor de 7 a 10
integrantes pertenecientes a la comunidad de la UAM Xochimilco. Las copias de la
convocatoria se colocaron en diversos puntos de la universidad e incluso se les dio
difusion por medio de redes sociales para que pudiera llegar a mas personas que les
llamara la atencioén. Sin embargo, una vez hecho dicho proceso, durante los primeros
dias las personas interesadas en integrarse fueron muy pocas por lo que se buscaron
otros medios diferentes para poder darle difusién, aunque tampoco hubo mucho éxito.
Es por lo anterior que, solo se pudo trabajar un par de sesiones de manera presencial
y con horarios que no siempre fueron puntuales. Asi pues, es que se planted la idea

de lanzar una convocatoria diferente.

En la segunda convocatoria el enfoque de la tematica se dirigid con una idea mas
amplia de la que inicialmente se tenia en consideracion. La tematica propuesta
buscaba hablar sobre los estandares de belleza y la diversidad corporal. A través de
esto logramos notar que también hubo un mayor interés por parte de algunos hombres
en participar en las sesiones. A partir de esto es que se decidié abrir el panorama,
para que tanto hombres como mujeres de cualquier edad pudieran integrarse. De tal
manera que no se trabajo con un grupo formalmente integrado y comprometido con
asistir a cada una de las sesiones, sino mas bien que estuvo conformado por diversas

personas que participaron alrededor de las sesiones que se llevaron a cabo una o dos



veces por semana, contando con un minimo de dos personas y un maximo de cinco,

en promedio, por cada acercamiento.

Uno de los retos que se enfrentd el equipo fue la angustia por no saber cuantas
personas se presentarian en cada sesidn, asi como la cuestion de que no se perdiera
el hilo de los argumentos y pudieran seguir surgiendo preguntas para que la
conversacion fluyera. Por fortuna, las dinamicas programadas fueron el motor que
impulsé las sesiones para que las personas se animaran a hablar sobre lo que
pensaban y reflexionaban en el momento preciso. Ademas de que los dibujos
recabados sirvieron como ejemplos para darnos cuenta de como era que entendian
las problematicas que estaban siendo tratadas, y fueron muy utiles dado que se tomé

como otra forma de analizar e interpretar las ideas que se hicieron llegar.

En un inicio se comenzaron a realizar los encuentros de manera presencial, en un
espacio donde se pudiera cumplir con todas las medidas sanitarias requeridas, gracias
al comité feminista de la institucién que fue muy flexible al prestar temporalmente su
cubiculo. No obstante, desde el principio se plante6 que los ejercicios se realizarian
de acuerdo con las actividades y horas libres de las integrantes del grupo, es por ello
que, por cuestiones de adaptacién de horarios, las dos ultimas sesiones grupales
fueron llevadas a cabo dentro de la plataforma de meet contando con el minimo de

participantes.

A pesar de todo, no se creé que esto ultimo se haya presentado como un impedimento
para poder realizar las actividades que en su momento se tenian planeadas dado que
las entrevistadas mostraron mucho interés y colaboraron para que pudiéramos
obtener los mayores y mejores resultados. Asimismo, se grabo el audio de todas las
sesiones, con el debido consentimiento de los entrevistados. Si bien, en algunas
sesiones hubieron fallas con la grabacion, la informacion se logré complementar con
las notas que las integrantes del equipo entrevistador llegoé a tomar en cada una de

las sesiones.



En cuanto a las entrevistas individuales, éstas fueron planteadas con el objetivo de
profundizar mas en la tematica de interés desde la diversidad. Dentro de estas
entrevistas fueron solamente hombres quienes las conformaron. De tal manera que
se pudo aproximar a la problematica de los estandares de belleza no solamente desde
un punto de vista femenino, sino que también se buscd abordar el tema desde la

perspectiva masculina.

4.3 Experiencia de campo

Debido a lo anterior es que, como equipo, se planted desde el inicio la elaboracién de
una convocatoria dirigida exclusivamente hacia mujeres que estuvieran interesadas
en participar en el taller donde se hablara de los temas que ya se han mencionado.
Pues con base en la bibliografia consultada en los trimestres anteriores, se tomé en
cuenta que, cuando el cuerpo de la mujer no se adecua a los estandares de belleza
ni a los estereotipos de género impuestos por la sociedad, esto puede traer por
consecuencia ciertas burlas y/o discriminacion. Asi pues, la mirada del otro tiene un
peso considerable que le otorga valor a las personas y contribuye en la misma
construccion de su identidad como actores activos de la sociedad en que se

encuentren.

Es por ello, que se habia decidido trabajar con mujeres ya que, en comparacion con
los hombres, tienen una menor presion social en cuestion de los estandares de belleza
y por la misma razon es que se tenia la hipotesis de que no se podria obtener un
desarrollo o desplazamiento tan grande del tema; sin embargo, durante el proceso de
las entrevistas y dinamicas que se llevaron a cabo, se pudieron rescatar comentarios
de participantes que nos hicieron cambiar la perspectiva inicial y que mas adelante se

demuestra.

Ademas, cabe mencionar que, para la realizacién de cada una de las sesiones que se
llevaron a cabo, se intentd explicar con el mayor detenimiento para que las y los
participantes se sintieran libres de exponer sus experiencias, conocimientos o

cualquier comentario que tuvieran acerca del tema a tratar; asi como el intercambio



de informacion e incluso algunas de las cuestiones que tienen que ver con identificarse
durante el intercambio de experiencias para asi evitar que se sintieran juzgados. Es
por esta razon que al inicio de cada sesién se planted una consigna diferente,
aclarando que el objetivo de dicho espacio era brindar ese compartimiento, y
acompafamiento, de pensamientos acerca del tema y brindando la escucha que
resultd ser algo necesario para dichos sujetos y que anteriormente no habian tenido
esa oportunidad. Incluso se mencion6 que, esta ultima cuestidon, tuvo implicaciones
en torno a la pandemia ya que no habian espacios de escucha o no habian tenido la

oportunidad de acercarse a alguno.

De manera que, cada sesion fue semiestructurada, lo que dio paso a abordar cada
uno de los aspectos centrales de interés para el trabajo de investigacion, esto permitio
fomentar la libre expresion de opiniones y promover la reflexion colectiva de los temas
abordados, posibilitando la interaccion y confianza entre el equipo entrevistador y los

entrevistados.

Por otra parte, es necesario plantear que las entrevistas grupales e individuales asi
como las dinamicas que se efectuaron fueron con diferentes grupos y personas, que
en su mayoria pertenecen a la comunidad de la Universidad Auténoma Metropolitana,
en este sentido es que se estructuro el trabajo en sesiones con diferentes dinamicas,

con una duracion de entre 60 y 90 minutos.

En total se obtuvieron nueve sesiones las cuales fueron cinco grupales y cuatro
individuales. La primera sesién fue grupal y se contd con la participacion de dos
mujeres por lo que se inicidé con preguntas relacionadas principalmente al género y
que sirvieron para que después se desglosaran mas temas. La segunda sesion
también fue grupal y se trabajé una dinamica de dibujo entre cinco mujeres con la
indicacion de que representaran la forma en que se visualizaban a si mismas
acompanada de una discusion posteriormente. Para la tercera sesion se trabajo de
forma similar a la anterior con la variacién de que se conté con la participacion de

alrededor de diez personas de ambos géneros lo cual sirvio para realizar una dinamica



artistica en torno a lo que es socialmente aceptado y lo rechazado asi como una
discusién general al término.

La cuarta sesion, a diferencia de las anteriores, fue de manera virtual con un grupo de
tres mujeres con la tematica de lo que se les exige de acuerdo a su género y lo que
provoca en su sentir. La quinta sesion también fue de manera virtual con dos mujeres
y, como ya se habia trabajado anteriormente, se hizo el uso de la herramienta de
dibujo para dar a conocer como creian que deberia lucir un cuerpo para poder ser
aceptado en la sociedad, esto para poder cerrar con una reflexion. La sexta, séptima,
octava y novena sesion fueron de manera individual, dos de manera presencial y las
otras dos via remota, con puros hombres en donde la tematica hacia donde iba dirigida
la entrevista fue entorno a su experiencia con las exigencias estéticas y su imagen

corporal.

De esta manera es como se pudo juntar los discursos y testimonios necesarios que

seran analizados en el presente trabajo.

4.4 Implicaciones del campo

Durante el proceso de la intervencion se suscitaron diferentes repercusiones, como
por ejemplo, la busqueda de grupos ya estructurados que brindaran la facilidad de
trabajar con ellos y poder tener mejor manejo de horarios y organizacion, sin embargo,
como se relata en cada sesidn, las y los participantes no siempre tuvieron los misma
disponibilidad en todas las sesiones, pues el trabajar con personas que tuvieran y

estuvieran en diferentes actividades hizo preocupar.

Por otra parte, otra implicacién que se presento en el trabajo fue el medio para realizar
las sesiones, pues el hecho de hacer unas en espacios cerrados (salones) , otras en
el jardin y otras en plataforma virtual (Meet) tuvo mucho que ver con la fluidez del

didlogo, pero se pudo lograr una recuperacion de bastante informacién.

Finalmente, esta la cuestion de falta de tiempo para la realizacién de las sesiones, ya

que en las fechas establecidas para ejecutar cada reunién fueron en la penultima y



ultima semana de evaluaciones por lo que, como todos los participantes pertenecian
la comunidad universitaria de la UAM Xochimilco, todos estaban en la hechura del

trabajo final.



Capitulo 5 Analisis

Algunas cuestiones a tomar en cuenta

a) Sobre el campo:
e Algunas de las sesiones presenciales fueron en un espacio al aire libre por lo

que llegaron a aparecer distractores.

b) Sobre los sujetos con los que se investigé:

e Se entrevistd a personas jovenes considerando un criterio demografico que
comprendia una edad de entre 18 a 29 anos.

e Se elaboraron las entrevistas en conjunto con

estudiantes, tanto pertenecientes a la Universidad Autbnoma Unidad

Xochimilco como a otras instituciones.

e Si bien los participantes estuvieron de acuerdo en compartir datos personales
como su nombre, edad, a qué se dedicaban, etc., para fines privados se hara

uso de pseuddnimos para resguardar su anonimato.

c) Proceso de analisis:

e Se elaboraron las debidas transcripciones de los audios correspondientes a
cada sesion.

e Se recabd de forma fisica el material grafico elaborado por cada uno de los
participantes.

e Se categorizaron los discursos y las reflexiones mas relevantes de los sujetos

con los que se investigo.

Categorias de analisis

A partir de los discursos recopilados se elaboraron las categorias con las que se
desplegara el analisis. Principalmente se tomé en cuenta que en las sesiones hubieron

ciertas cuestiones que denotaban gran interés por parte de los sujetos entrevistados



al haber sido enunciadas frecuentemente, generando conversaciones que llegaron a
extenderse a mas de una sola sesion. En tal sentido que, las categorias a tratar en

profundidad son las siguientes:

e Estandares de belleza en la actualidad y las significaciones imaginarias
sociales

e Exigencias basadas en el género

e Cuerpo contemporaneo y subjetividad

e Mercadotecnia, consumismo y medios de comunicacion

e Relaciones de poder y biopoder

5.1 Estandares de belleza en la actualidad y las significaciones imaginarias

sociales

Con el propdsito de comenzar a adentrarse de lleno con el tema de investigacion, se
iniciaron las entrevistas con el cuestionamiento sobre qué eran los estandares de
belleza. De acuerdo con los discursos de los jovenes entrevistados, se puede decir
que los estandares de belleza consisten en una serie de expectativas principalmente

relacionadas con lo estético, el cuerpo y las formas de vestir:

Samuel: Un estandar podria estudiar como algo que se impone de lo que es
bonito y de lo que no (lo) es, entonces... un estandar de belleza son como
ciertos criterios que debe cumplir una persona para ser considerada bonita ante
los demas.

Sebastian: Para mi significa algo que la sociedad espera ver en alguien, o sea
lo que dan por hecho: como debes verte, como debes de vestirte o incluso el

como debes de actuar respecto a la sociedad o dadas situaciones.

Valentina: si hablamos como de ideales de belleza, como que el concepto se
relaciona mas comunmente con las expectativas de la estética o pues si, de

pues, del cuerpo o de partes del cuerpo o de como estilos de vestir.



Conforme a los discursos presentados, se considera que lo enunciado puede ser
analizado desde la perspectiva tedrica propuesta por Castoriadis (1997) dado que el
autor habla de significados construidos y creados socialmente. Por ello, se puede
manifestar que en la diversidad de concepciones mencionadas por los entrevistados,
hay elementos que comparten un sentido comun, dando a entender que, las
significaciones generadas en torno a los estandares estéticos estan ligadas a un
“‘deber ser’ que parece partir de una serie de requisitos o expectativas que

supuestamente tendrian que poder ser apreciadas fisicamente.

Es asi que, a través de este tipo de discursos, es como se puede dar cuenta de que
el mismo lenguaje, asi como la experiencia de cada persona, esta atravesada por
instituciones que interiorizan los imaginarios sociales lo que deriva en que su propia
subjetividad sea trastocada. Como ejemplo de esto, se comenté entre las participantes

lo siguiente:

Lucia: todos estos constructos sociales, pero asi ya introyectados, y este que
tienen que ver con lo aspiracional también y con cOmo reaccionas a las cosas,
£no?, o sea, lo que te gusta y lo que debe ser también.

Creo que en general esta muy relacionada la idea de la belleza con la juventud,

¢no? y todas las tecnologias que hay disponibles para el cuerpo...

Retomando la nocidon de los imaginarios sociales, al relacionarlo con lo anterior, se
argumenta que el sentido que se tiene con respecto al ideal de belleza esta
principalmente marcado por la experiencia propia, pues Lucia, siendo mujer, habla
desde su singularidad, la cual no deja de estar atravesada por experiencias y vivencias
ajenas a las que le han sido propias. Pues, aunque es joven, habloé del peso del ideal
que recae sobre la juventud y el antienvejecimiento. Sin embargo, aquello no deja de

alejarse de una perspectiva relacionada con su género:

Lucia: pues tiene que ver también con eso, como en el antienvejecimiento, con
evitar la vejez y en general, pues esta, sobre todo, para las mujeres, este mandato de

no envejecer no tiene que ver con qué tan atractiva empiezas a dejar de ser o, bueno,



qué tan atractiva eres con relacion a tu edad. Y siempre se evita que se noten los
arios, sobre todo en cuerpos femeninos. Se cree que la belleza es sinébnimo de
juventud lo cual puede conducir a ciertas personas a hacer distintos tipos de
modificaciones sobre su cuerpo con tal de que su belleza pueda prevalecer el mayor
tiempo posible. Ademas de que esto puede otorgarles una mayor aceptacion dentro

de la sociedad, pero especialmente aumenta su valor dentro de su esfera social.

Entonces, moldearse a un deseo ajeno es algo que se va instaurando dentro de la
subjetividad de cada sujeto por medio de lo que la cultura y la sociedad va
transmitiendo por el mismo lenguaje en sus diferentes medios, de manera que el
cuerpo se permea de todas estas ideas, sin embargo, hacer consciencia de esta
realidad social puede brindar un tipo de alivio dentro de la manera en que uno se

percibe a si mismo pues cada vida es muy distinta.

Lucia: Y en cuanto a los ideales, pues el ideal nunca se alcanza para nadie, o
sea, creo que al final todos sufrimos, o sea, todo el mundo sufre con eso, pero
pues como que diferentes cosas se atraviesan en la vida de cada quien, no sé,
Justo eso que dijimos del lugar del mundo desde el que te posicionas, desde el

que vives.

Lo anterior se relaciona con componentes de la misma cultura ya que esta al no ser
estatica, se hereda del pasado y, a su vez, se complementa con algunos elementos
locales y temporales dentro de su funcién social que proporciona cohesién social,
modos de vivir, cierto equilibrio y un reconocimiento de si mismo dentro de un grupo
de sujetos que se diferencian y se reafirman uno frente al otro lo cual deriva en la

consolidacion de la identidad como sentido de pertenencia (Molano, 2007)

Valentina: Al final de cuentas los ideales de belleza van cambiando, pues,

conforme también van cambiando las sociedades.

Sebastian: el problema no es realmente el cuerpo sino como nos apropiamos

de él y la imagen que tenemos de él.



Se puede notar que la perspectiva de cada persona es un punto clave para la
identificacion y que, a su vez, la empatia es un factor importante para poder
comprender lo que sucede con los demas, esto se complementa con el siguiente

discurso:

Maria: Bueno, yo en este momento yo me siento bonita cuando yo percibo
cosas que me hacen sentir sequra de como me veo o de lo que lo que yo estoy
haciendo por mi, ;no? Por ejemplo, si me hago skin care y veo que se me
disminuyen los granitos, para mi yo ya me veo bonita, pero es totalmente mi
percepcion, tal vez ni siquiera las personas se den cuenta de que ya no tengo
granitos, pero para mi, es el valor que le estoy dando a lo que estoy invirtiendo

en mi, ya sea sea tiempo, dinero, esfuerzo. Ese tipo de cositas.

Valentina: A mi algo que me funcion6 como para entender un poco esta parte
de que la belleza viene en muchas formas y colores y tamafios, fue esta parte
de decir, bueno, las flores no todas son iguales, hay flores muy chiquitas que
son muy bonitas y hay flores que son gigantes, casi también son preciosas. O
sea, eso no tiene nada que ver. El tamafo no tiene nada que ver con tu belleza,

;no?

Ademas, la representacion que las personas tienen sobre su propio cuerpo puede ser
determinada por el contexto en que se desarrollen, no es algo general para todos y
esta en constante cambio. Entonces, la nocidon de cuerpo resalta al tomar en cuenta
que es aquello que se encuentra impregnado de la palabra colectiva como accion

simbdlica y no tanto desde un punto de vista biolégico (Carrasco, 2008).

Por otra parte, resalta un discurso que entra en contradiccion con lo que otras

personas dijeron respecto a la percepcidn de su propio cuerpo:

Fernanda: tendemos mucho a marcar ciertas cosas, queremos constantemente
agradar a los demas, o quizas a ti mismo como lo adornan o muchas cosas,

pero en realidad al mismo tiempo siempre me he sentido como muy



desprendida de mi propio cuerpo, considero que soy una persona que se, que
la, 0 sea es muy sencillo que la mente como que se vaya a otros lugares, puedo
estar hablando con ustedes, puedo estar hablando y se me olvido de lo que
estoy hablando, o sea realmente no sé de lo que estoy hablando, entonces yo
siempre me he sentido como muy muy desprendida de mi cuerpo se me hace
algo como super desechable, no sé siento que es algo donde habitas un tiempo
y después esta como a lo que sigue o sea creo que... pues si, 0 sea, yo solo lo
veo como un vehiculo temporal y como algo que no me interesa realmente
demasiado asi que no lo se... yo nunca le he dado como mucha importancia y
te digo que es algo como muy raro y me impacté mucho porque o sea también
representa como ciertos retos muy importantes para mi que me trauman dia a

dia, pero al mismo tiempo no, no me importa entonces es una cuestion extra y

ya.

Asi como cada quien encuentra una manera de distinguirse entre los demas, es
importante recalcar que la subjetividad de cada quien es muy diferente y no es
palpable, sin embargo, se puede tener un acercamiento a ella por medio de lo que los
sujetos dicen, tal es el caso que, sin importar la forma del cuerpo que, dentro de la
sociedad, se le pueda categorizar; al final de cuentas existe la posibilidad de que un
cuerpo socialmente aceptado hable de si mismo como un algo que no le es de tanta
relevancia, que las cuestiones fisicas pueden pasar a segundo plano incluso cuando
es en el mismo cuerpo donde se habita todo el tiempo. En pocas palabras, el sentir
del cuerpo resalta en todas las oportunidades en que se trata sobre ello,
independientemente de la postura que se tome y, ademas, puede resultar ser un tema

en el que se complique hablar desde la propia individualidad y experiencia.

Otro factor importante de tomar en cuenta resulta ser el papel de las instituciones
sociales; una de ellas es la institucion familiar, la cual funge como una de las
principales como encargada de transmitir los valores y significados sociales. En esta
misma linea, se puede decir que de igual manera, la familia aporta simbdlicamente a

los sujetos de lo que implica “verse bien”:



Valentina: pero si recuerdo que cuando era pues mas joven era mas delgada
que ahora y recuerdo que algo que mi mama siempre me decia era como: estas
muy flaca, te ves muy bien. Y ahora que lo pienso, es como de What the fuck

con eso, ¢de donde viene?

La sociedad privilegia a la delgadez como ideal de belleza y esto prevalece por la
valoracion social y cultural que se le ha designado; se establece un ideal de belleza
hegemonica en el que los sujetos se ven cargados de modelos que, en la mayoria de

los casos, pueden resultar como inalcanzables de conseguir.

Maria: Yo creo que el idealismo de belleza afecta muchisimo a la sociedad. Y
se ve ahi, o sea totalmente reflejado en que incluso a los nifios o a las nifias
este desde muy chiquito se les empieza a meter esta idea de es que tienes que
pararte asi para verte bonita, no tienes que comer, tienes que estar delgada,
tienes que ser glerita para estar, para ser bonita, o sea, desde muy chiquito se
empiezan a meter estas idealizaciones, justamente, como dice Lucia, lo
hegemonico, lo visto como correctamente. aceptado y es, o sea, desde
entonces, desde ahi se empieza a implantar mucho esta idealizacion que
despueés llega a ser incluso imposible para las personas porque realmente son
estandares que ni siquiera son alcanzables, pero se vienen generando desde

la psique de nifios muy chiquitos.

Lo anterior se puede relacionar con lo que dice Cervera (et. al 2022) al hacer mencion

de que:

La educacion ha normalizado la desigualdad y ha promovido en ciertas
situaciones la discriminacién y la jerarquizacion entre hombres y mujeres, la
socializacion que se da en los primeros anos de la educacion aporta alimentos

para la formacion de la identidad social, del conocimiento dentro de una



sociedad; el hombre siempre ha estado en una lucha constante por conocer,
por saber, por entender mejor las dinamicas que se da en la vida

social. (p. 52)

El tema de la cultura atraviesa y permea todas las relaciones sociales, por ello mismo,

se puede hablar de un vinculo entre la transmisién de lo propio de cada cultura y los

canones de belleza. En tal sentido, parece sustancial plantearse el tipo de exigencias

impuestas hacia los sujetos desde un cuestionamiento de los factores culturales que

recaen sobre ellos:

Lucia: Bueno que vivimos de este lado del mundo, pues en América Latina,
pues de alguna forma si estamos pues, racionalizadas como latinas. O sea, en
comparacion con ofras personas en otras partes del mundo y todo lo que nos
bombardea, al final, si es como puro occidentalismo; pura cultura de Europa,
de Estados Unidos. Y al final no tiene mucho que ver con la vida de aqui, de
esta realidad a la que siempre todo el tiempo se nos presenta toda esta
propaganda de toda esta cultura aspiracionista, como que hay muchas
contradicciones, ;no? A lo que aspiramos aqui y en donde estamos. Y si, creo
que de alguna de alguna forma es como una contradiccion, pero pues al final
nuestra cultura de aqui, pues también esta como empapada de todo eso, de
que en general todo Occidente, porque no creo que América Latina tenga
mucho que ver asi con las realidades de esos lugares, pero pues todo el tiempo

pues tenemos como esa demanda del mundo, de quién manda y asi.

El fragmento anterior arroja luz sobre lo mencionado acerca de la cultura, pues senala

gue, aunque si bien, hay diferencias entre las formas de vida entre los paises europeos

y los de Latinoamérica, ello no parece ser un obstaculo para que se marque y se

genere un determinado discurso capaz de indicar como deben de ser, verse,

mostrarse los cuerpos:

Han cambiado las significaciones imaginarias que cada época ha construido en

relacion a los cuerpos. Diferentes han sido los discursos y las practicas, los



mitos y los regimenes de verdad en relacion a ellos. Pero siempre se ha dicho
qué tienen que hacer, donde y cdmo tienen que estar los cuerpos. (Fernandez,

1999, p. 263)
e Caracteristicas fisicas

Respecto a las formas en que un cuerpo se supone que deberia de ser/lucir, denotan
aspectos relacionados con el estereotipo ya conocido, pero ademas se retoman las

posturas de algunas personas entrevistadas.

Valentina: [Entonces, pues desde ahi empieza y] para mi es como pues Si, es
un constructo social que realmente no deberia existir, porque, de hecho, incluso
si vemos en las civilizaciones antiguas mientras mas grande es la mujer, tiene
mejor cuerpo, tiene caderas y asi es mas fértil y era mas bonita, ;no? Y
entonces empiezas a buscar de qué parte empiezas a rechazar esta parte de
simplemente tener un cuerpo grande. Ah, también esa parte de, mientras mas
espacio ocupas, mas fea eres. O sea, eso es una pendejada, porque no
solamente aplica ser gordo, ;no? También a ser muy alto, a ser, o sea,
simplemente parece que la belleza es caber en el pedazo mas pequefio que

exista y pues no, realmente no es asi.

Julieta: yo primero hice el estereotipo de la gliera, alta, rubia, con curvas?(...)
pero del ofro lado puse una mujer, o puede ser un elle, que no tiene tantas
curvas, no tiene tanto pecho como la otra y por eso no es tan aceptada y
también la hice morenita porque la gente que es de otro color que no es

completamente blanco.

De esta manera es como se recalca que los margenes de normalidad son tan
disciplinarios y ajustados frente a la imagen de ideal corporal promovida desde los
diversos discursos, que los cuerpos constantemente se encuentran bajo presion por

continuar apegandose a modelos de figuras con la idea de alcanzar la perfeccion,

2 Ver Fig. 10 en Anexos.



independientemente de su sentiry la satisfaccion que pueden llegar a tener. Esto tiene
que ver mas sobre cumplir con ciertas demandas, en este caso, tomando en cuenta
de que se habla desde un punto de vista femenino, se trata de aquellas que se exige

en la sociedad patriarcal y que proviene de una satisfaccion de deseos heterosexuales.

Valentina: si hay diferencias en las exigencias que se pide de belleza entre un
hombre y una mujer. Y no puedo decir que una es mas o una es menos. De
hecho, yo creo que todos como seres humanos vivimos unas exigencias bien

dificiles. El ideal de belleza esta estupidamente alto e inalcanzable.

Las caracteristicas fisicas que socialmente se esperan ver en una figura, dependiendo
de si sea masculina o femenina, va cambiando y transformandose dependiendo del
contexto, la cultura y los medios por los cuales se van reproduciendo los discursos
sobre un ideal en donde, si bien no se ha tratado de un proceso precisamente lineal,
los canones de belleza han estado muy presentes en todo momento de la historia de
la humanidad. Es asi que, retomando la cuestién sobre lo que gira alrededor de la

desigualdad que existe entre los géneros, es lo que conduce al siguiente apartado.

5.2 Exigencias basadas en el género

Se sabe que, desde hace varios siglos, a las mujeres se les ha exigido verse bellas para
satisfacer los deseos imaginarios masculinos en el contexto de una sociedad desigual
y patriarcal; este mandato se hizo manifiesto principalmente a través de los procesos
de socializacion familiar, los textos sagrados, el arte en sus expresiones escultéricas
y pictoricas, asi como mediante la literatura, donde se describen ampliamente las
caracteristicas, beneficios y perjuicios de la tan codiciada pero temida belleza

femenina. (Pineda, 2020)

Entonces, los estereotipos son independientes de cada género y se les dan diferentes

funciones dentro de lo que la sociedad puede encontrar como mas util y productivo,



de manera que existe una tendencia por que a las mujeres se les otorgue una mayor

importancia a la hora de hablar sobre su cuerpo:

Valentina: Normalmente se ve que el hombre tiene que ser alto, musculoso,
protector, y la mujer tiene que ser pequeria, débil. Muchas veces inclusive hasta

anifiada.

Al hacer preguntas mas concisas sobre como deberia de ser un cuerpo, se puede

notar las diferencias entre los géneros:

Samuel: En el caso de una mujer supongo que seria mas como una persona
alta, arriba de 1.70 también y delgada pero no muy delgada, con musculo, o
sea, no, realmente escualido y también que estuviera completamente con piel
de porcelana y sin vellitos. Y, en el caso de un hombre, creo que el estereotipo

seria mas como de una persona fuerte, altura de 1.70 y blanco, tal vez.

Ismael: a mi no me gustaria ponerme como lo tipico que dicen, ;no? Muy
grandes y lleno de bolas, a mi no me gusta eso, en lo personal, nada mas con
estar (...) con proporciones simétricas vaya ¢;no?, unos hombros anchos,
redondos, unas espaldas con, pues, dorsales desarrollados, tonificada
internamente, una cintura... ;como te digo? pues en V que a lo mejor por mi
genética no la puedes marcar por, este.. mi grasa corporal, pero sin una V, una
espalda en tipo con V, piernas pues grandes ¢;no? Los femorales, los
cuadriceps, los gluteos desarrollados porque pues... es socialmente incluso
hasta los gluteos se ven bien ;no? Y pantorrillas igual aunque el 80% de

desarrollo de las pantorrillas pues si es genética ;no?

Se puede notar el contraste de estas cuestiones mas enfocadas en el género femenino

con lo siguiente:

Ismael: Sinceramente no es como que por asi decirlo, yo sea exigente al pedir

un tipo perfecto ;no? Pero considero que una mujer igual se ve bien



estéticamente pues simétrica, ;no? Y pues ya sea en cuestion de su espalda,
Su cintura, y su cadera y sus piernas ;no? Es lo que mas... es como que casi
la figura de la mujer tipo en, en curva, ;no? Su espalda, su cintura, en curvas
y abajo tipo V igual y pues la cara, nada mas, o sea no es como que te diga el
60 90 60, no, pero pues nada mas que sea simétrico porque si a veces hay

personas muy desproporcionadas.

No hay un algo que delimite en qué cantidad/nivel de proporciones un cuerpo puede
tener ciertos atributos ya que si tiene de mas, es criticado y si tiene de menos también,
por lo tanto, se puede decir que no existe como tal un tipo de equilibrio entre las
proporciones ni algo que sea considerado como totalmente satisfactorio a la vista de

los demas.

Cada sujeto tiene su propia forma de ver el mundo y de vivirlo, de la misma manera
es que se adentra en la sociedad mediante las relaciones sociales. Y, es justo dentro
de este tipo de instituciones en la que se aprende a identificarse principalmente de si
se identifica como hombre o mujer. Esta cuestion la trata David Le Breton (2012) al

decir que:

El ser humano nace hombre o mujer, pero no esta obligado a seguir siéndolo,
puede instaurar su propio género, multiplicarlo rechazando cualquier
imposicion de identidad y volviéndose transgénero. El sexo (referencia

bioldgica) puede ser diferente del género (referencia social y cultural).

Esto estuvo implicado a través de los dibujos de los participantes en esta investigacion
ya que de esta manera es que se denotaron mas especificamente las caracteristicas

de un cuerpo, he aqui un ejemplo:

Isabel: yo lo dibujé asi porque como que culturalmente a las mujeres se nos...
No sé si decir exige, pero culturalmente estamos rodeadas de estereotipos, de
pues nuevas modas y asi ;jno? Entonces yo he visto que pues es bien visto

tener el pelo largo, la cintura, el pecho, las caderas, aqui, por ejemplo, la



maquillé porque incluso no fisicamente sino que también como las facciones
del rostro eh, es bien visto que una mujer se maquille.
Como se ha hecho mencion, sobre la mujer recaen mas este tipo de presiones en
torno a su imagen corporal, a la forma de apegarse y reproducir un tipo de figura que
sea agradable, deseable, para los ojos de los otros lo cual puede derivar en

problemas de autoaceptacidn al no seguir con dichos modelos.

Mas que el cuerpo del hombre, el de la mujer se percibe como obsolescente y
cautivado por la multitud de propuestas cosméticas que no dejan de acosarlo.
Las mujeres sobre todo, se sienten indignas y el desfase ante esas técnicas de
transformacién que las incita a cambiar su cuerpo de una u otra manera. Siguen
siendo fieles a un imperativo de seduccién y de forma que pone su valor social
en el registro de la apariencia y de un modelo restrictivo de la seduccion (Le

Breton, 2012)

Las caracteristicas, aunque como bien se nota son totalmente fisicas, también
involucra los comportamientos y las formas de pensar y desarrollarse de cada persona
de acuerdo a lo que se dicta de cada género, ya que, a lo largo de la historia y en
diferentes sociedades y culturas, la masculinidad ha estado relacionada con el poder,
con la libertad de accién y de decision (autonomia y dominio) agresividad, fuerza y
racionalidad; mientras que del otro lado, a la feminidad se le asocia con la sumision,
la abnegacion, la dependencia, a la expresividad y los afectos, asi como al cuidado

de otros.

Isabel: La rodeé de florecitas® porque a parte de estar como con estas
exigencias fisicas del ambiente, culturalmente, estamos como con exigencias

de ser mama, del ser hija, de las cosas del hogar, de estar incluso estudiando.

3 Ver Fig. 8 en Anexos



Dentro de la socializacién de género y tomando como ejemplo una perspectiva
masculina, esta claro que un nifio aprende a ser un nifio, como una entidad diferente
a lo que es ser una nifa. Primeramente ese aprendizaje lo hace dentro del seno de la
familia que es justamente una de las primeras instituciones donde se instaura un
sujeto, y donde también aprende a socializar a lo cual se le unen la escuela, los
padres, los medios de comunicacion, entre otros; que son quienes también actuan
como agentes socializadores y, en su conjunto, se encargan de que el nifio pueda
interiorizar la masculinidad, es decir, que piense, sienta y actiue como hombre (Gémez,
2013).

Las exigencias sociales no solo pueden ser adjudicadas a un género, sino que estan
presentes en la vida de cada uno de los sujetos que conforman la sociedad y, asi
mismo, todo esto se encuentra actualmente normalizado. Es por ello que todos los
sujetos conocen las caracteristicas de lo que un hombre o una mujer “deberia” de ser,
desde la forma de comportarse hasta cdmo ser visto o vista para los demas, siendo
asi, al adentrarse en la busqueda de estas peculiaridades, se apuntd principalmente

hacia las mujeres:

Sonia: también prevalecen todas estas significaciones en realidad en la
maternidad, en la dulzura, al armonia, la mujer dedicada, entonces es como
que de la misma persona se le piden cosas que de pronto no son solidarias [...]
si estuviera resuelta la maternidad, no se como que digan independientes y no
y como que no se ocupen de la procreacion y eso no te hace menos mujer
pero... 0 mas mujer, pero creo que todavia no esta del todo instalado eso
entonces es como que se empujan tanto que de pronto cuesta mucho

compatibilizar.

Para la construccion de “la mujer ideal” se ha perpetuado un orden de roles basado
en las diferencias biolégicas naturales y por los factores culturales lo cual le asigna a
la mujer las labores domeésticas, algunas conductas relacionadas con la paciencia, la
dulzura, la comprension y la sensibilidad lo cual, en los hombres sucede de otra forma
creando una discrepancia dado que en ellos se exalta la inteligencia y superioridad

con una mentalidad masculina basada en el control, la dominacién, la competencia y



evitando situaciones de vulnerabilidad, debilidad, emociones o0 sentimientos.

(Cagigas, 2000 citado por Cervera et al.2022)

Anadiendo a esto, se pudo notar que durante las entrevistas, fueron justamente las
mujeres quienes se atrevieron a hablar mas sobre los/sus cuerpos: como lo perciben
y lo que éstos significan y, se sabe que la mayoria de los hombres se han intentado
distinguir de su propio cuerpo de manera en que se desincorporan lo cual es otro factor

clave a tomar en cuenta. Esto se puede comprender desde lo siguiente:

Las mujeres suelen identificarse mas con el cuerpo que los hombres, y eso
puede generar experiencias de corporeidad diferenciales: se puede afirmar que
las mujeres tienen mas tendencia a desarrollar una mayor conciencia corporal
de ellas mismas como un ser corpéreo que los hombres, cuya

identidad no esta tan situada en el cuerpo. (Barreiro, 2004, p.136)

Siendo asi, lo que constituye a un hombre o una mujer trata un entramado amplio:

Isabel: lo que le rodea al ser mujer, o sea, nunca terminariamos si quisiéramos

como tener todo lo que se dice que deberia de ser

Satisfacer los imaginarios sociales se trata de una labor compleja y en donde se
atraviesa por la critica y un deseo insaciable por conseguir “lo mejor”, sin mencionar
la presion que esto lleva encima todo para alcanzar ese ideal establecido y satisfacer
los deseos de los otros, pero squé hay con los deseos propios y la satisfaccion

personal?

5.3 Cuerpo contemporaneo y subjetividad: aceptacion y rechazo

Parece ser un requisito indispensable que, al hablar del sujeto, se ubique el sistema

socioeconomico en el que se desenvuelve, pues éste se halla intimamente implicado



en su constitucion tanto subjetiva como corpérea. En este sentido, se busca hacer un

énfasis en el denominado sistema capitalista en el que nos encontramos.

Bastante se ha teorizado con respecto al capitalismo, como un ejemplo de una de las
autoras mas destacadas, se hace mencion de la escritora Silvia Federici (2022), quien
en su libro: “Ir mas alla de la piel: repensar, rehacer y reivindicar el cuerpo en el
capitalismo contemporaneo”, habla sobre la relacion entre cuerpo y el desarrollo del
sistema capitalista, puesto que las ganancias economicas histéricamente han

provenido principalmente del uso de fuerza de los seres humanos:

El capitalismo ha tratado nuestros cuerpos como maquinas de trabajo porque
es el sistema social que ha hecho el trabajo humano, de manera mas
sistematica, la esencia de la acumulacion de riqueza y el que ha tenido mayor

necesidad de maximizar su explotacion. (p. 29)

Lo anterior arroja luz sobre la pertinencia y relevancia de retomar al sistema dominante
como uno de los ejes esenciales a tomar en cuenta para tratar en profundidad la
problematica planteada; entendiendo que: “las sociedades basadas en la economia
capitalista [son] las que inventaron la gama mas amplia de técnicas para modelar los

cuerpos Y las subjetividades.” (Sibilia, 2005)

e Aceptacion y rechazo en la sociedad

Retomando el modelamiento de los cuerpos y las subjetividades, cabe destacar que
dentro de los discursos proporcionados, se llegd a comentar sobre la importancia de

la belleza para ser aceptado en un trabajo:

Samuel: la belleza te permite tener un lugar a comparacion de otras personas
y eso, pero sobre todo en muchas compafiias de trabajo puede ser una parte
donde se guian mas por tu belleza que por lo que realmente sabes hacer de
tus habilidades.



De igual manera, en las discusiones grupales surgié un cuestionamiento acerca de lo
que implicaba el sentir sufrimiento* causado por lo inalcanzable que es el cumplir con

los requisitos de los canones de belleza. Resaltan los siguientes comentarios:

Valentina: Por rechazo, yo considero que es por rechazo social. Y todo lo que
conlleva. Te voy a dar un ejemplo de un rechazo social extremo: las personas
que viven en la calle. Se rechaza a estas personas en el ambito laboral; en el
ambito familiar, y en cualquier contexto, esas personas son rechazadas. Y eso
es a lo que nadie quiere llegar. Siempre que se les ve, pues no estan limpios;
no se ven bonitos, por decirlo de alguna forma; no tienen dinero; tienen
carencias. Y eso es lo que todos queremos evitar y obviamente queremos
entrar en el canon de belleza. Bueno, aja, de que somos funcionales para la
sociedad. Yo creo que esa es la parte de sufrimiento; el temor a llegar al

rechazo social extremo.

Lucia: Pues creo que mas que en el tema de la belleza, o sea que pues también
tiene que ver con todo esto, con la racializacion, con el hecho de la
discriminacién. O sea que, si hay mucha gente a la que, por ejemplo, el hecho
de ser mas morenos les implique tener menos oportunidades para acceder a
algo. O sea lo que hablan, pues los privilegios como otra vez, el privilegio blanco
y no sé, en un pais tan racista en el que, sobre todo, no se habla de eso, cuando
México es un pais super racista. Y pues eso se traduce en falta de
oportunidades y en violacion a los derechos, y en general, al trato que te dan
en la calle. Y lo que se entiende por bello también, pues tiene que ver todo con
eso. Y creo que, pues obviamente es un sufrimiento de la desigualdad entonces

ya de por si, es violenta.

Partiendo de lo anterior, se puede rescatar que la imagen fisica que presenta una

persona influye en la forma en que ésta es tratada, aceptada, e incluso, validada. Por

4 La pregunta planteada fue: ¢ por qué consideran que justamente el no cumplir con dichos
estandares implicaria sufrimiento?



esta razon, es viable analizar dicho punto retomando el tema de los significados
sociales, ya que, éstas objetivizan los cuerpos, ubicandolos en distintas categorias o
jerarquias, de tal manera que quedan inscritos en una légica de prohibiciones, las
cuales, determinan qué cuerpos (personas) son los que pueden ser mostrados, los
que deben ser enclaustrados o modificados. (Fernandez, 1999) Lo referente a la
modificacién igualmente resulta ser un elemento relevante a tomar en consideracion
a la hora de hablar de la validez del cuerpo, pues puede que a través de aquellas
practicas mediante las cuales se pueda “mejorar” algo de la apariencia fisica, el sujeto

logre aproximarse a una mayor aceptacién por los demas:

[El cuerpo] considerado como un dispositivo eminentemente incompleto, el
cuerpo moderno debe ser redefinido por medio de manipulaciones y aditivos
(el vestido, el maquillaje, el peinado, el maquillaje, el peinado, las
modificaciones quirurgicas, las dietas) que reinscriben el cuerpo en el espacio

social y lo promueven como capital simbdlico. (Morana, 2020, p.187)

Entonces, la materialidad correspondiente a la corporalidad del sujeto, estara

relacionada con la posibilidad de acceder o no a cierto tipo de oportunidades:

Valentina: Tengo el beneficio de tener la tez blanca, un poco mas clara de pues el
promedio, tal vez, tengo el beneficio de tener una clase media baja porque no, no
soy media alta, claramente. Y no puedo imaginarme lo dificil que tiene que ser
salir de su lugar de crianza para venir a buscar una mejor oportunidad, entre

comillas.

Tomar en cuenta el contexto desde el que estas personas hablan impone quizas una
mirada distintas ya que se puede considerar factores de su propia apariencia que no
estan dichos sobre la presente investigacién, pero ademas el discurso anterior arroja
una diferencia entre clases sociales y condiciones sociales de las cuales se

profundizara mas adelante.



Valentina: Somos seres sociales y siempre vamos a evitar el rechazo, entonces
claramente. En esos casos, yo siento que es mas eso, evitar el rechazo, no tanto
buscar belleza, simplemente no ser visto como como un apestado, porque en

muchas ocasiones pasa.

Lo anterior se puede transpolar a un campo mas amplio, como lo implicaria el ser
socialmente aceptado. En la actividad del dibujo, se pidi6 a los participantes que
plasmaran en una hoja lo que comprendian como un cuerpo socialmente aceptado, y
en otra parte, un cuerpo que, por el contrario, pudiera ser rechazado. Asi pues, se

rescata lo siguiente:

Daniela: yo siento que al menos hablando socialmente, los cuerpos no aceptados
comunmente ocupan mas espacios simplemente sin tener ningun conflicto o sin
tener como un rechazo, ;no?, y por el otro lado, dibujé una mujer que esta vestida
como mas tradicionalmente®y creo que los cuerpos que incomodan son los que
son menos aceptados y un cuerpo te habla de algo que no quieres ver o que no

(se) quiere reconocer en tu sociedad, no es bien recibido.

Berenice: me llama la atencion que, como este cuerpo que es bien aceptado es el
que se ensefia ;no?, 0 sea, la dibujé con prendas aparentemente mas ajustadas;
los escotes, y me recordd mucho esta parte de que siempre es asi: si tienes un
buen cuerpo entonces ese es el que se tiene que ensenar; eres la que tiene que
traer el vestido muy pegado, con el escote muy largo, pero si tienes, o sea si no
estd socialmente correcto es grotesco (asi) le llaman, ;no?, que no (se) debe

ensenfar algo que no esta bien visto.

A raiz de lo anterior, vale la pena detenerse en el punto sefialado acerca de lo que
debe ser mostrado y lo que, al ser considerado “grotesco” tendria que ser ocultado.

Frecuentemente, tanto en los discursos como en lo dibujado, se habl6 del tamafio del

5 Ver fig. 8 en Anexos.



cuerpo. Dando a entender que los cuerpos pequefios que se apegan mas al canon de

belleza “merecen” ocupar en tamafio, el espacio necesario.

e Cuerpos que valen

Recapitulando, a lo largo de la historia se han ido identificando a los cuerpos como los
gue mayormente importan y los que no, tal es asi que, aquellos de “menor valor” han
sido cargados de estigmas sociales, buscando justificar acciones empleadas para su

exclusion, subyugacion y desecho. (Butler, 2001)

Valentina: yo también estoy de acuerdo con lo del adultocentrismo, pero siento
que los cuerpos viejos son excluidos, justamente porque hasta hace un siglo y
medio tal vez, pues, la esperanza de vida era 35 afos. De que te enfermabas, de
gripa y te morias, entonces yo creo que es un trauma histérico que tenemos, que
empezar a envejecer se le asocia a la muerte. Y por eso mismo, una persona ya

adulta empieza a perder su valor.

Esta opinién se comparte con otra entrevistada:

Lucia: en términos de belleza si, creo que es definitivamente un problema, bueno,
como que también que se relaciona hasta con el adultocentrismo y con cuales
son los cuerpos validos, y los que estan, sobre todo en edad de reproduccion,

también de produccion, pues creo que son los mas bellos.

Dentro de la sociedad y en el mismo sistema capitalista, se puede notar que las
personas jovenes gozan de ciertas prerrogativas en torno a que son mas deseados y
privilegiados, ya que, por contar con una corta edad, tienen mayores oportunidades
para servir al sistema y continuar promoviendo y reproduciendo normas y significados.
De esta forma es que se pueden crear las condiciones necesarias para reproducir
caracteristicas modernas de acuerdo a la época en los distintos niveles de produccion,
industrializacion, urbanizacion, tecnologia, etcétera, para la obtencién de materias
primas de forma rapida, logrando asi un crecimiento de los niveles de vida y los valores

culturales



Los estigmas sociales parten de nociones que se tiene con respecto a conceptos que
forman parte del entramado social, pues estan cargados de significados diversos que
varian dependiendo de la época y la cultura en la que sean socializados. Asi mismo,
es posible argumentar que, los estigmas representan una guia de “estimacion
colectiva”, en tanto que éstos generan: “normativas que se imponen y regulan
conductas sociales, pero que también son inestables y relativas a los distintos
contextos socioculturales e incluso a los diversos estratos de clase en una misma
sociedad.” (Morafa, 2020)

Como resultado de lo que se llega a imponer como normativo, precisamente es lo que
se sale de aquel marco lo que tendera a ser rechazado, negado, menospreciado. Y,
retomando la regulacién de conductas que emergen a partir del significado que tienen
ciertos conceptos, es que se puede incluir la problematica de la violencia como una

de las acciones que derivan de la exclusion hacia cierto tipo de corporalidades.

e Gordofobia

Ahora bien, se sabe sobre los ideales de belleza y que sus presiones por apegarse a
ellos pueden venir desde distintos medios, pero si estos provienen desde la institucion

de la familia, puede tener un impacto y un mensaje diferente:

Lucia: Cuando no sé, interiorizas eso con tus propios problemas familiares,
como como ya deciamos, no?, de que pues, es como que tiene tanto peso en
la cultura esto que también las propias familias te lo pasan, como este miedo a

la gordura. Y engordar en general, pues afecta tu relacion con el espejo.

Pero, en una sociedad en donde se privilegia la delgadez, la gordura puede aparecer
como un obstaculo para el desarrollo personal. Alrededor de esta cuestion, la palabra
“gorda” tiene una serie de asociaciones con un profundo significado social, a partir de
que hay una estigmatizacién hacia cdmo son vistas; pues hay una suposicién de que
es por su propia culpa y por falta de disciplina, inactividad, autocontrol, asi como

problemas emocionales y psicolégicos. (Gallardo, 2021)



Valentina: también como que siento que también la gordofobia se interioriza
desde la familia, coincido. No es solo un rechazo social, también hay rechazo

a esta parte porque simplemente para conseguir ropa de tallas grandes, ;no?

Dentro de la extensa diversidad de cuerpos, aquellos que poseen uno gordo son mas
propensos a sufrir una serie de discriminaciones derivadas de lo que ha sido
conceptualizado como violencia simbdlica. El rechazo a un cuerpo gordo no suele ser
cuestionado debido a que se ha normalizado que uno delgado es mas valorado a nivel
social, pero cabe destacar que esto existe sin tomar en cuenta cuestiones que tiene
que ver con la genética, la biologia, el tipo de alimentacidén que se lleve, ya que todo

se basa en el privilegiado ideal de la delgadez.

Del mismo modo, la gordofobia en si misma puede definirse como el miedo a la
gordura, a la vez que también estan implicados ciertos estereotipos y prejuicios hacia
las personas que tienen sobrepeso. La gordofobia puede estar acompafiada de
acciones que involucran la violencia fisica, verbal, moral y psiquica. (Noronha y Deufel,
2014) Al preguntar a los entrevistados por lo que representaba el mismo concepto de

gordofobia para ellos, se rescata lo siguiente:

Lucia: cuando lo conceptualiza como gorda, fobia, gordo, fobia, pues ya como
que te da la posibilidad de ver que que pues no es que esté mal, porque asi es
como se vive, como que algo esta mal contigo asi o con eso y te causa pues
miedo e incluso no, o sea, como que es un rechazo en general a cierto a la
gordura y al cuerpo asi, y pues es un miedo a que a que tu te veas, asi no. Asi
que te veas gorda. Y pues siento que al final te ves gordo, ;no? Bueno, te ves

gorda.

Valentina: Es algo que se te empieza a meter la idea de: “Ay mamita, pero es que
ya te estds poniendo gordita, a ver, parate derecha para que no se te vea tanta la

panza”, o sea, son cosas que se tienen que te meten desde muy chiquito.



Las opiniones de los demas que llegan a transformarse en criticas sobre la forma en
que es un cuerpo recae en la integridad de una persona, entonces, en palabras de
Bourdieu (2000, p. 84 -85):
Las propiedades corporales (sean) aprehendidas a través de los esquemas de
percepcion cuyo utilizacion en los actos de valoracion depende de la posicion
ocupada en el espacio social: las taxonomia existentes tienden a enfrentar,
jerarquizandolas, las propiedades mas frecuentes en los dominadores y en los
dominados (flaco/gordo, grande/pequefio,

elegante/grosero, ligero/pesado, etc.

Otra cuestion tiene que ver con el tamafio del cuerpo y lo que ocupe/abarque dentro
de su papel en la sociedad como sujeto actuante que, tiene que ver con el peso, pero

puede ir mas alla de eso.

Valentina: también esa parte de, mientras mas espacio ocupas, mas fea eres.
O sea, eso es una pendejada, porque no solamente aplica ser gordo, ;no?
Tambien a ser muy alto, a ser, o sea, simplemente parece que la belleza es

caber en el pedazo mas pequerio que exista y pues no, realmente no es asi.

La belleza entonces es emparejada con cuestiones sobre la forma en que se construye
el cuerpo, pero ademas tiene que ver con la discriminacion de caracteres que
sobresalen de los estereotipos que pueden ser hasta los mas comunes. A esto se le

suman cuestiones de raza y salud.

Lucia: Y pues lo contrario a los cuerpos pues no hegemonicos, incluso que
llaman discapacitados o cuerpos gordos por lo que, pues comentabamos
también de la gordofobia y sobre todo gordofobia a las mujeres. Una persona,

morena y chaparrita, también.



Estos componentes interfieren con el significado social hacia la propia persona gorda;
hay una exclusion hacia estas personas, ya que, se les hace a un lado en diversos
ambitos de la vida a modo de obstaculo que les impide desarrollarse completamente,
en comparacion con las personas delgadas, por quienes parece haber mayor
preferencia. Sin embargo, el trasfondo de lo que implica la delgadez no
necesariamente se halla ligado a lo “saludable” como se suele escuchar a raiz del
discurso dominante proveniente de la medicina, al considerar que, por el contrario, lo
no saludable o lo mas préoximo a la enfermedad corresponde a la obesidad o al

“sobrepeso.” Esto se reflexiond dentro de las discusiones grupales:

Berenice: pensamos que la delgadez igual es algo sano, o sea, como que luego
luego se lleva a esta parte de que la gordura es enfermedad mientras que la
extrema delgadez es que estas bien, ;no? [...] Ves a una persona como con el
cuerpo perfecto y dices como si, es que se ve sana y entonces es como de no,
hijole, es que nadie sabe, ;no?, o sea claro que la delgadez puede venir de
unos lados muy turbios en realidad, o sea de no alimentarse, del vomito, de los

ayunos larguisimos.

Es en esta parte donde cabe pensar en los modos de subjetivacion, pues tomando
como referencia los planteamientos de Foucault, tales modos pueden ser
comprendidos como modos de objetivacion del sujeto, dado que a través de estos
procesos: “el sujeto aparece como objeto de una determinada relacién de
conocimiento y poder.” (Muniz, 2014) Entonces, es posible sefialar que, una de las
formas en las que se constituye la subjetividad (contemporanea), es a través de
distintas practicas y discursos, que buscan ensalzar un tipo de cuerpo determinado
como hegemonico, el cual precisamente se consider6 en la mayoria de los

comentarios como el que era delgado o el que “ocupaba menos espacio.”®

6 Maria: también esa parte de, mientras mas espacio ocupas, mas fea eres. O sea, €so es una
pendejada, porque no solamente aplica ser gordo, ;no? También a ser muy alto, a ser, o sea,
simplemente parece que la belleza es caber en el pedazo mas pequefio que exista y pues no,
realmente no es asi.



5.4 Mercadotecnia, consumismo y medios de comunicacion

Con relacion al punto anterior, cabe senalar que, incluso en las diversas formas de
corporalidades también existen ciertos parametros de cémo debe lucir un cuerpo
gordo en comparacion con uno delgado; se impone qué tipo de ropa debe o no debe
usar, etc. Esto se transmite a modo de mensajes a través de los medios de
comunicacion, los cuales hablan de qué tanto deberia o no mostrarse un cuerpo de
acuerdo a su tamafo. Es asi que se puede ver una mencion respecto a esto en el

siguiente discurso:

Valentina: Entonces hacen disefios de ropa muy feos o simplemente asumen
que porque tienes un cuerpo grande no tienes derecho a mostrarlo o a
disfrutarlo, y siempre tienes que estar tapada escondiéndolo. O sea, ese tipo

de cosas, que también considero que es un rechazo a ver este tipo de cuerpos.

Es en los medios de comunicacion en donde frecuentemente se difunden imagenes
que exponen lo que esta de moda, lo que se “tendria” que utilizar/poseer para lucir
‘bien” para poder ser mayormente aceptado, lo cual puede estar conectado con la
forma en que se ensefia a gustar a los demas, a cumplir con los deseos de los otros,

de manera que se privilegie la apariencia fisica y el cumplimiento con el deber ser.

Como elemento fundamental de comunicacién, el lenguaje impone
hegemaonicamente los medios de transmision del saber para que el individuo
pueda ir a la vez penetrando en el mundo; pudiendo constituirse en una
herramienta de dominacion o de liberacion. Asi, el lenguaje puede estar
determinado por los grupos hegemodnicos, quienes imponen modos y estilos de
actuacién y de pensamiento valiéndose de los mas variados medios: la
television, la red, la prensa, la religion, la moral y los sistemas educativos.

(Giles, 2014 ,citado por Cervera et al, p. 5)



Entonces, el papel de los medios masivos de comunicacion se vuelve un eje relevante
para profundizar en la problematica que se esta tratando, pues son los que estan
principalmente implicados en la creacion y reproduccion de mensajes que situan los
modos en que una persona, dependiendo de su figura fisica, presente su cuerpo de
tal manera que concuerde con las prendas que supuestamente le

“favorezcan.”

Alejandra: me acordé como de esta parte de nombrar todo ;no? antes era como
de las flacas y las delgadas y ahora ya no, o sea ya es el cuerpo tipo reloj de
arena, el cuerpo pera, el cuerpo no sé qué o sea esa manera de nombrar a los
cuerpos por una forma. y que esa misma forma determina también qué tipo de
ropa tienes que usar (...) y ya, es de que salio la falda azul sino de que sali6 la

falda azul para el cuerpo tal.

En el parrafo anterior, sobre todo vale la pena rescatar la nocién de consumismo, pues
claramente se puede localizar que Alejandra puede dar cuenta de que constantemente
se difunde un deseo tanto de determinar como de adquirir cierto tipo de producto
dependiendo del “tipo de cuerpo” que se posea. Esto coincide con la aproximacion de
Sibilia (2005) quien argumenta que en tiempos recientes, ha habido una transicién de
lo que anteriormente llegdé a considerar al sujeto como un “productor disciplinado”
pasando a ser un “consumidor controlado.” Controlado en tanto que las personas se
hallan expuestas a una amplia oferta de productos. al mismo tiempo que, se perfila en
el exterior un rango de lo que debe ser adquirido acorde a lo implementado como
supuestas necesidades. Precisamente una de las cuestiones relacionadas con lo
anteriormente dicho, tiene que ver con la promocién de productos de belleza en donde
garantizan que los resultados ocultan o quitan caracteristicas que pueden ser
sefaladas como “defectos e imperfecciones”, pero que en realidad pueden estar
presentes en la vida de cada ser humano. Desde los discursos hegemonicos se
promueven y hacen promociones que van ligados, en la mayoria de los casos, en
conjunto con modelos que los ejemplifican para aumentar su compra; pero no solo se
trata de adquirir el producto sino también de comprar la marca y hacerles saber a los

demas que una persona tiene los recursos suficientes para poder conseguirlo ciertos



productos y dar la impresion de que le importa su imagen. De este modo es que
pudiera parecer que esto marca una distincion en la que, jerarquicamente, aquellos
de clases mas altas pudieran ser las personas con mayor acceso y gozan de ciertos
privilegios y que, por ende, pudieran lucir mejor al mismo tiempo que pareciera que

aumentan sus probabilidades de tener una mayor aceptacion con los demas.

Sin embargo, otro factor que resalt6 en una de las sesiones grupales, fue
precisamente en el que se hacia mencién de cdmo el ser una persona joven gorda
suponia tener limitada cantidad de oportunidades para poder encontrar prendas de

ropa acorde a sus intereses:

Valentina: Hubo un rato que se puso muy de moda esta parte del vestir holgado.
Y, por ejemplo, en el tianguis de la paca, las chicas que son delgadas iban y
consumian este producto [por] si hay personas que no pueden, no tienen
capacidad econdémica para comprar en tiendas grandes. Pero aparte no hacen
ropa juvenil, casi siempre asumen que una persona gorda, una mujer gorda, es

grande.

Retomando lo anterior y ubicandolo en la actualidad, es que se puede hacer mencion
de que el acceso a las redes socio digitales forman parte de la vida cotidiana de la
mayoria de la poblacion y que representan un elemento importante a tomar en cuenta
dentro de este analisis subjetivo ya que a es a través de este tipo de plataformas en
donde se interactua constantemente. Tales medios se involucran en la (re)produccién
de los estandares de belleza y, en palabras de los entrevistados, se toma en cuenta

lo siguiente:

Berenice: yo creo que también eso (los estandares de belleza) va muy de la
mano con las redes sociales [...] yo entro a las redes sociales y veo como un
montén de gente que se ve igualita, igualita, o sea, [con] la misma cara, la

misma estructura 6sea y como que si se ha creado un ideal, yo siento. Mas en



instagram, como de lo que es una persona ideal pero, o sea, esa persona no

existe.

Lo enunciado por Berenice recalca una idea sobre seguir un modelo, adaptarse a él,
y seguir reproduciéndo sus caracteristicas sabiendo que dentro de la sociedad, las
instituciones establecen e instituyen creencias, positivas o negativas, implementan
significaciones imaginarias de las cuales una de su principal caracteristica es la
multiplicidad (Fernandez, 1999). Pero esto también tiene que ver con factores que otro

entrevistado hace mencion:

Uriel: creo que muchas veces porlos medios de comunicacion y redes sociales,
no sé, incluso saliendo a la calle, los gym o puedes ver personas que tiene un
cuerpo mas definido, contorneado. De los estandares de belleza yo considero
que en las redes sociales hoy en dia, siento que eso marco el como son las
cosas, un cuerpo que, por ejemplo, es como que en las fotos de perfil, digamos
no es lo que se asemeja a la realidad ;no? Me ha tocado conocer a muchas
personas, por ejemplo, la pandemia que, en zoom habia fotos de perfil y
digamos habia mucha personas que no se asemejaban a lo que eran en verdad
en cuanto fisicamente, en la cara pero igual en el cuerpo, se veian un como
mas diferentes y ya en la realidad no se asemejaba de lo que se veia ni en su

foto de perfil.

Es asi que, otro punto importante tiene que ver con la apariencia que se muestra en
una fotografia, ya que, mediante ella se tiene la oportunidad de hacerle distintas
modificaciones para ocultar o hacer mas llamativa ciertas caracteristicas fisicas, y que
con ello pueda aparentar ser mas bello. Entonces, esto permite distanciarse y
modificar lo que en realidad se es, manejando a su propia condicion para que, si asi
se quiere, se pueda mostrar un cuerpo deseable, atractivo y libre de

“imperfecciones”, adquiriendo una serie de caracteristicas que giran entorno a la

representacion.



Uriel: yo creo que yo no le daria mucha importancia de querer ser alguien mas
atractivo, siento que es muy vacio, no eres la persona que quieres ser igual por
las redes sociales que quieren tener mas seguidores hoy en dia y con eso creo
tienes esa idea de ser mas atractiva al publico en general y que no te conocen
como tal pero tu quiere una atencion que, bueno esa popularidad dentro de tu

circulo social.

Hoy en dia, se registra cada clic que se hace, cada palabra que se introduce en el
buscador, cada paso dentro de la red es observado y queda registrado, por ende se

puede decir que la vida en la actualidad se reproduce en la red digital (Han, 2014)

Pero entonces, para llegar a alcanzar/cubrir el canon de belleza, se necesitan ciertos
requerimientos, que en muchos casos tiene que ver con los recursos econémicos con

que una persona cuente, tal y como lo ejemplifica Daniela:

Yo pienso en las Kardashians porque tienen los recursos para hacer que ese
cuerpo que esta en el imaginario sea real, pero al final de cuentas, o bueno lo
mas real o acercado a la realidad fisica no lo podemos ver [...] pero aun asi hay
edicion, y creo que como que [es] el hecho de que todo sea editado para verse
asi como es el estandar y que también nosotros tengamos el acceso a editarnos

asi.

Tal parece que para que un cuerpo pueda ser reconocido como atractivo, y que
ademas sea aceptado por la sociedad y la cultura en que éste se desenvuelva, tendria
que estar posicionado en un sector econdmico alto en el que se pueda acceder a los
recursos necesarios para empatar con el canon de belleza dentro de lo que podria
llegar a denominarse como una “utopia fantastica”, pero que en realidad aparece

como una imposibilidad para la mayoria de los mexicanos.

Maria: yo creo que ahorita yo estoy encontrando un poco mas lo que a mi me
gusta y como me gusta vestirme y asi, pero en no sé, hace 2 arfios era muy

frustrante porque era como de que ok, desde el estilo que predomina de qué



tipo de ropa es bien vista, porque incluso hubo una campafia super fuerte de:
tenemos que vestirnos de esta forma, hay que tener estos basicos en nuestro
closet para poder vestirnos bien. [....] Y parecia que implicitamente ibamos
todas como uniformadas porque habia un tipo de forma que teniamos que
vestirnos con colores neutros, ropa entre formal y casual, pero siempre era
como muy especifica la forma en la que estaba esta ropa. [...] Ahi también
influye el consumismo; el capitalismo esta super dentro de esto porque
obviamente a las marcas les conviene que compremos, que compremos ropa,
que compremos este maquillaje, que compremos esto, el otro, aquello y ellos
son los que a veces incluso influyen, obviamente ellos son los que determinan

los estandares de belleza.

Si bien el mercado tiene gran influencia en lo que se delimita con respecto a los
estandares de belleza tan cambiantes y diversos dependiendo del contexto, de igual
manera, no se pueden dejar de lado lo que provocan a nivel subjetivo estas mismas
exigencias, haciendo referencia tanto de cdmo una persona debe verse como de qué
se deberia hacer para lograr lucir de determinada manera. Por lo que, se recupera lo

siguiente:

Maria: Y era muy frustrante para mi porque en primera, a veces parece que Si
tu no tienes capital, no tienes dinero, no puedes ser bonita, ;por qué?, porque
no te puedes poner ufias; no te puedes poner pestanas; no te puedes comprar
la ropa que esta en tendencia; no te puedes maquillar con maquillaje de alta
gama para que se te vea la piel perfecta. Entonces era como de que okay, Si
no tengo dinero, no soy bonita.

A raiz de lo dicho anteriormente, se da parte de que la busqueda de la belleza esta

inscrita en una logica en la que se torna requisito para el sujeto el consumo de

determinados articulos con el propdsito de aspirar a la belleza.

Para finalizar con este apartado, se resalta que el uso de la tecnologia, asi como el
consumo de distintos productos como los cosméticos, la ejecucion de las practicas

quirurgicas, entre otras usos de novedad cientifica, han derivado en sofisticadas



formas de control y regulacion de los cuerpos como dispositivos de poder. (Los
territorios del cuerpo, 2009) Alrededor de este tipo de cuestiones es que se le dan
significados sociales a las personas en donde interfieren todos aquellos que los
rodean, para darles un papel como sujeto actuante y que esto, a su vez, modela su

conducta dentro de su esfera social.

5.5 Relaciones de poder y biopoder

“Inmerso en el campo politico, donde las redes de la dominacién y de la
resistencia crean un entramado ineludible, el cuerpo es también controlado y
dirigido por discursos, retdricas, practicas culturales, hdbitos, valores y

legados.”

Mabel Morana

Las relaciones de poder estan en el mismo cuerpo, se habla de un poder que explora,
desarticula y recompone el cuerpo, que puede hacer preso a un cuerpo que no es
para hacer de él lo que se desea, sino para que opera como se quiere bajo técnicas
rapidas y efectivas. De esta manera la disciplina fabrica cuerpos sometidos y
ejercitados. (Foucault, 1986 citado por Posada, 2015) En tal sentido, en el apartado
emerge a condicion de que, no se puede hablar sobre el cuerpo sin ahondar en su
relacién con el poder, puesto que, la identidad corpérea comprendida como “materia
prima de lo politico” se halla implicitamente vinculada con el ejercicio del dominio del

control.

Barreiro (2004) sefiala que “el cuerpo es como un texto donde se inscriben las
relaciones sociales de produccion y dominacion”, de ahi que resulta necesario el
reconocimiento corporal y la apropiacion de las caracteristicas propias como
elementos contenedores de significantes estructuradores del Yo. La resistencia a la

aceptacion de las formas del cuerpo propicia distorsiones cognitivas que pueden



desembocar en actos de extrema violencia autoinfligida como Anorexia — Bulimia o

bien, como el sometimiento corporal a cirugias estéticas.

e Cuerpo y biopoder

Como parte del desarrollo del capitalismo, comenzaron a gestarse diversas técnicas
y dispositivos de control. Especificamente se opta por tratar lo concerniente a lo que
Foucault denominé como biopoder, ya que, éste se centra en la sujecion de los
cuerpos, ademas de que inicialmente busca organizar y dirigir acciones orientadas a
ejercer el poder sobre la vida en general. Sin embargo, el término del biopoder
vinculado con las experiencias corporales y los canones de belleza, constituiran en
esta ultima categoria dos ejes capaces de ser relacionados entre si, dado que se
considera como una de las principales premisas que: el cuerpo es creado, configurado

y modificado a partir de relaciones en las que el poder esta presente.

En la actualidad, se ha vuelto una cuestion importante reflexionar y analizar diversas
cuestiones sobre lo que derivan del sistema opresivo que histéricamente ha colocado
a la figura masculina, de ahi que el lugar que se le ha otorgado a las mujeres parece
guedar en segundo plano, pues dicho sistema, conocido como patriarcado, objetiviza
y cosifica el cuerpo femenino. A continuacion fragmentos de lo comentado con relacion

a esto:

Lucia: En general, pues si, como que lo podemos ver en todos lados, el
consumo de cuerpos de mujeres en las redes sociales, en la calle, en todos
lados, la publicidad de cualquier cosa, pues siempre son cuerpos de mujeres.
Entonces creo que si tiene que ver obviamente con la cultura patriarcal en la
que vivimos, en la que el cuerpo de las mujeres esta apropiado. O sea, creo
que, todos los cuerpos de alguna forma si estan tomados y son como productos
de consumo, pero el de las mujeres, histéricamente siempre ha sido un cuerpo
apropiado. Entonces creo que eso implica, pues sobre todo eso, como el objeto
que es ser el objeto sobre el objeto; ser el objeto de deseo y de estar reducida
a eso y tu misma reducirte eso, pues también hace como que la exigencia sea

notoriamente mas marcada para las mujeres.



Parte del analisis que se le hace al sistema patriarcal tiene que ver con el género,
pues éste al ser construido socialmente, su significado emerge y circula en conjunto
con un peso ideoldgico y politico acorde al orden social preestablecido. (Poncela,
2000) De acuerdo con la problematica tratada en el presente trabajo, cabe senalar

que:
Como otros temas, la belleza sugiere un fenédmeno que expone como el cuerpo
se construye y se hace socialmente visible [...] Los debates criticos de esta
evolucion se identifican por subrayar las formas de dominacién, subordinacién
y sujecion econdmicas y politicas que conlleva para las mujeres adoptar los

imperativos de la belleza. (Mufiz, 2014, p. 80)

Lo planteado en la cita anterior y en conjunto con el comentario de la entrevistada
Lucia, se puede hallar una interrelacién entre los “imperativos de la belleza” y el deber
ser de las mujeres, pues tal parece ser que se indicod que el cuerpo de la mujer es
reducido a un objeto de consumo tanto por las instituciones sociales como por el
mismo sujeto, quien interioriza las exigencias estéticas; lo que resulta como parte de
un proceso en el que el poder actua tanto sobre el cuerpo como dentro de éste mismo
al “impregnar su interioridad.” (Butler, 2001) Dando a entender que, el interiorizar los
mandatos sociales orientados hacia la belleza fisica, implican para los sujetos

entrevistados sentir sufrimiento. Como registro de aquello, se expone lo siguiente:

Lucia: Y en cuanto a los ideales, pues el ideal nunca se alcanza para nadie,
0 sea, creo que al final todos sufrimos, o sea, todo el mundo sufre con eso,
pero pues como que diferentes cosas se atraviesan en la vida de cada quien,
no sea justo eso que dijimos del lugar del mundo desde el que te posicionas,
desde el que Vives. Este, pues la racionalizacion, la clase, y pues si, desde

luego el sexo.

Recuperando sobre todo la parte de la sexualizacién, es viable pensarlo desde lo
planteado por Esther Pineda (2020) al hacer énfasis en que: “Durante siglos, a las

mujeres se les exigid verse bellas para satisfacer los imaginarios masculinos en el



contexto de una sociedad desigual y patriarcal.” (p. 107) Esta cuestion parece tener
sentido si se considera que, por el contrario, a los hombres el peso de los ideales

fisicos se manifiestan de distinta manera. En palabras de uno de los entrevistados:

Mario: pues, en los hombres siento que hay mucha libertad, en palabras vagas
siento que habemos de todo tipo de cuerpos, ya sean chaparritos, altos,
delgados, gorditos con panza chelera [...] entonces, siento que tenemos este
estereotipo del hombre marcado, pero realmente hay varias personas que no
se enfocan en cumplir ese estereotipo. En cuanto a las mujeres si, o sea, de la
mujer delgada con una cintura, a lo mejor con pechos grandes o gluteos
grandes. Yo he notado que diferentes personas tienen que cumplir con este tipo
o incluso las marcas de ropa, son conscientes de eso y también la diferencia
entre ropa de hombre y mujer, ;no? A lo mejor la ropa de mujer siento que es
mas corta, mas sexualizada para ensefiar mas, pues cierta partes del cuerpo
cuando hay diferentes estilos, yo por ejemplo , en cuanto a la ropa de hombres
;saben? No sé a lo mejor los hombres no ensefiamos alguna parte del cuerpo,
0 sea no, no entiendo y se me hace como ilégico que existe esa diferencia,
;sabes? , pero siento que es mas marcada para las mujeres que para los

hombres, como que no tenemos alguien que nos imponga eso.

Consecuentemente, cabe afadir que los mandatos de como se debe mostrar un
cuerpo, igualmente buscan determinar la manera en la que supuestamente se tendria
que acomodar la figura inclusive si se sale de lo privilegiado que, como ha sido
sefalado, corresponde a la delgadez. Empero, con fines de que pueda ser deseado,

la corporalidad gorda se deberia ajustar a lo siguiente:

Berenice: la gordura puede ser bella cuando las curvas estan en el lugar
correcto, o sea que esta cosa de bueno, no importa si estas gorda si tienes la
cintura que, dentro de tu misma voluptuosidad se ve como reloj de arena,
proporcionado, y de repente eso esta bien, ;no?, ya que pues esta entrando

dentro de lo que se esta pidiendo y esta sexualizado [...] como que



histéricamente van cambiando las imagenes de deseo ;no? o sea como lo que
esta bien y lo que esta mal y como hoy en dia a lo mejor [...] no esta bien y
entre menos lo uses mejor y mientras mas quedes dentro de la curva ... de eso
no estoy de acuerdo de que la delgadez no es de ese tipo, para nada, era mas
una parte de que si delgadez pero tiene que haber aqui y tiene que ver aca, o

sea es como de no se puede, cOmo crees.

e Violencia y discriminacion

Las relaciones de poder son juegos estratégicos entre libertades, en que unos intentan
determinar las acciones de los otros, y éstos responden no dejandose determinar o

buscando determinar, por lo que deriva en una tension constante. (Garcia, 2006)

Dentro de lo que ataie al cuerpo, en ocasiones se llega a romantizar la forma de ser,
actuar y sentir respecto a ciertas situaciones que permean su realidad. Tal es asi que,
como ya se ha dicho, las personas que poseen caracteristicas menos aceptadas
dentro de la sociedad tienden a sufrir un rechazo, siendo una cuestién que atraviesa
la vida de los sujetos en general, aun si su forma fisica se aproxima bastante al canon

establecido, tal como se hace mencion en el siguiente discurso:

Daniela: a los cuerpos que si entran como en este tal vez estereotipo se
les... 0 sea se les hace creer que no tienen derecho a pasarla mal, que
se tiene que ir como que amar asi porque son lo que es aceptado ;no?
y todos creo que tenemos insequridades y, o sea, no habria porque
también obligar a las personas a amarse solamente porque creemos que
su cuerpo es mejor que el de los demas, ;no? y eso también creo que
es un poco violento, bueno muy violento.
Entonces, las problematicas con relacion a la violencia, en este caso de manera
simbdlica, no son completamente generales, pero si hay cierta inclinacion a ser
dirigida hacia unos mas que sobre otros. Huelga comentar que, la violencia simbdlica
se puede dar por medio de relaciones de dominacidon que tienen que ver con acciones

simbdlicas, las cuales controlan los comportamientos, ya sea de una manera individual



o colectiva, en donde se impone el poder regido por la autoridad que son permitidas
por el dominador y el dominado en todas las clases sociales. Esta exclusion, a su vez,

genera desigualdad. (Bordieu, 1998 citado por Cervera et al, 2022)

Este tipo de conflictos estan muy presentes en las relaciones interpersonales, lo que
en ocasiones, resulta en luchas sociales marcando acontecimientos historicos que
parten y evolucionan en favor del analisis de los hechos de injusticia. Asimismo, dan
paso a la creacion de una realidad social capaz de brindar fuerza en las clases

sociales con las bases de una clase opresora y oprimida. (Cervera, et al. 2022)

Lucia: se quedan marcadas cosas en el mismo cuerpo y pienso que es
un lugar de expresion pero pues tambien de conflicto, ;no? (...) en el
caso de, no sé de la imagen que quieres y la que tienes de ti no
corresponde o a lo mejor no sabes como te sientes, o sea ya en, en
como empezado a... 0 mas bien no empezado, mas bien en pensar pues
qué, como mi cuerpo esta implicado en todo siempre y, incluso en cosas

que, no se proyectan sin que yo quiera.

De la misma forma en que no se deberian de generalizar este tipo de cuestiones, es
que, dentro de las exigencias que se le imponen a cada género, el poder esta muy
presente en todas partes y, tomando las bases del patriarcado, se puede ver que
desde una perspectiva masculina, algunos de los significantes del ser hombre recaen

precisamente sobre las formas de los cuerpos.

Mario: incluso entre hombres nos vemos asi como de pues no sé como
algo muy tonto pero como en defensiva ;me entiendes? O sea pues no
sé, como que él esta mas fuerte y si peleamos él me ganaria, cuestiones
asi, entonces siento que nosotros los hombres nos vemos muy, o sea

es muy importante para nosotros.

A parte de la apariencia del cuerpo, los mismos comentarios que se comunican llegan
directamente, sin tratarse de discursos provenientes desde la singularidad, sino que

tienen que ver con todo un constructo de contenidos que van siendo formados



colectivamente. Sin embargo, su diversidad radica y se diferencia por el contexto en
que la persona se encuentre, y que de ahi se puede analizar su propia experiencia,

asi como también, la postura que se tiene con respecto a determinada problematica:

Uriel: he escuchado muchos comentarios que pueden ser clasistas, aunque
digan que fue sin afan de molestar o lo dicen solo para cotorrear o siento que
a veces comentarios asi no ayudan para, bueno para la sociedad mexicana

recibe muchos comentarios clasistas.

Es asi como se puede afirmar que en la cultura y por medio del lenguaje, se van
instaurando diferencias y clasificaciones entre los diversos grupos a los que pueden
pertenecer ciertas personas en donde pueden ser colocados como los que tienen
acceso y les "corresponde" un mayor privilegio en distintos ambitos de la vida para
dejar debajo al resto, a los que no entran dentro del mismo estereotipo que divide a

las clases sociales.

Lucia: Pues creo que mas que en el tema de la belleza, o sea que pues también
tiene que ver con todo esto, con la racializacion, pero el hecho de la
discriminacién. O sea que, si hay mucha gente a la que no se, por ejemplo, el
hecho de ser mas morenos’ les implique tener menos oportunidades para
acceder a algo, no, o sea lo que hablan, pues los privilegios como otra vez, el
privilegio blanco y no sé, en un pais tan racista en el que, sobre todo, no se
habla de eso. (...) Y pues eso, eso se traduce en falta de oportunidades y de en
violacion a los derechos y en general la al trato que te dan en la calle, a la gente
esté de ahi de acuerdo como lo ven. Y lo que se entiende por bello también,
pues tiene que vertodo con eso. Y creo que, pues obviamente es un sufrimiento

de la desigualdad entonces ya de por si, es violenta.

Para concluir con esta ultima categoria, se puede concluir que, la violencia ha estado

inmersa en la convivencia humana al estar constantemente presente a través de las

7 Ver Fig. 11 en Anexos.



confrontaciones entre formas ideales de ser, permaneciendo a través de la historia,
por lo que, socialmente, se ha naturalizado y hasta legitimado, a partir de un sistema
de dominacion estructural, que se manifiesta de diferentes maneras y situaciones, tal
como es la exclusion, el castigo, la opresion, el racismo, el sexismo, el autoritarismo,
la inequidad e injusticia social, que afectan la integridad y dignidad de un sujeto.
(Cervera, at al. 2022)



Conclusiones

A continuacién, a modo de cierre se desglosan las principales recapitulaciones y
reflexiones surgidas durante el transcurso de la presente investigacion. Cabe senalar
que, los resultados obtenidos de las entrevistas realizadas no pretenden estandarizar
la percepcidn sobre la diversidad corporal que se vive dia con dia en hombres y en
mujeres, sino que mas bien, se busca abrir un espacio de reflexion para debatir sobre
la relevancia de la problematica estudiada desde una perspectiva abierta a las

particularidades.

Alo largo de la investigacion, se pudieron rescatar diferentes aspectos en los que el
equipo tuvo momentos de reflexion que ayudaron a trasladar lo que se trabajé durante
el proceso para poder entenderlos mas de cerca. Uno de los ejes centrales de analisis
consistié en la creacion y reproduccién de las caracteristicas fisicas socialmente
impuestas, pues se debe recordar que es la sociedad misma la que dicta, fomenta y
construye tales ideales mediante ciertas significaciones imaginarias sociales. Es por
ello que, se puede decir que la construccion subjetiva de la imagen corporal parte de
las normas sociales, las cuales varian y son diferentes para cada género. Sin
embargo, resulta importante comentar que recientemente han surgido movimientos
sociales que han ido cuestionando los ideales de la delgadez, por mencionar un
ejemplo, ya que éstos implican sufrimiento y practicas restrictivas de alimentacion,
poniendo en peligro la salud de las personas. Primordialmente tales movimientos
buscan transformar ideas, practicas y hasta costumbres que mantenian encerrados a
los sujetos dentro de las ideologias e instituciones que se tenian marcados desde
tiempos remotos.

Tal es asi que, como ocurrié en un inicio dentro de este trabajo, la marcada idea de
que las mujeres eran las que tenian que cuidar mas su cuerpo y su apariencia, era
una cuestion muy importante, pero aquella nocion cambid y se modificé con el fin de
ampliar el punto de enfoque y poder incluir que igualmente se les exige a los hombres
gue cumplan con ciertos requisitos para demostrar su masculinidad, pues se ha sabido
que, muchas veces desde una idea patriarcal, se da por hecho que, los hombres al
ser supuestamente superiores, no debieran de tener tan instaurados exigencias

respecto a su propia corporalidad. Pues un punto clave que emergié de la



investigacion fue precisamente que, las demandas orientadas hacia la belleza estan

dirigidas sobre todas y todos, no hay ningun sujeto que no esté atravesado por esto.

Lo anterior permite dar cuenta de la relevancia que supone hacer conciencia en que
la satisfaccion de deseos ajenos, dentro de una cultura en donde predomina el
patriarcado y el capitalismo, son exigencias que recaen sobre la vida de todos los
sujetos, independientemente del tipo de sociedad o cultura en la que se desarrolle, los
estandares estéticos forman parte de la realidad en la que se esta inmerso, al girar en
torno a los imaginarios sociales, atafien desde ese primer nombramiento con que una
persona es arrojada a la cultura que, de la misma manera, constituyen a una persona

como sujeto.

Como se pudo analizar en los discursos de los entrevistados, muchas de las
exigencias estéticas, asi como los estereotipos de género manifestados mediante
distintos tipos de practicas, aparecen como problemas invisibilizados, normalizados e
inclusive naturalizados. No obstante, se considera que se debe poner en el centro
todo lo relacionado con respecto a dichos fendmenos, ya que, tienen que ver con la
inequidad y la opresion que permea en los ambitos relacionados con: la diferencia de
geénero; la identidad étnica; la distincion entre clases sociales, etc., lo que priva y aisla
a los sujetos dentro de las practicas violentas de exclusion como las que fueron

expuestas en el escrito.

Las implicaciones que conllevan los canones de belleza han tenido un peso
considerable en las construcciones subjetivas de los entrevistados. Asi mismo, en
algunos casos se puede encontrar que hablan sobre tipos de violencia que se han
percatado que existe y a veces no saben cdmo nombrarlo; un ejemplo de esto es el
hecho de forzar a alguien a cumplir ciertos canones de belleza para poder tener un
mayor reconocimiento hablando socialmente. Ademas, cabe destacar que algunos de
los entrevistados poseian algunos conocimientos previos en torno a la problematica
abordada, pues conocian acerca de lo que conlleva cumplir con los actuales canones
de belleza, asi como también compartieron como han sido atravesados por los

mismos.



Por otro lado, se pudo evidenciar que, basado en las experiencias recolectadas, existe
una tendencia de percibir a la gordura como algo mal visto e incluso rechazado dentro
de la sociedad, sefialando que de acuerdo al imaginario social, ésta deberia de ser
ocultada o eliminada, especialmente en figuras femeninas. De igual manera, para los
hombres el hecho de tener una corporalidad gorda puede indicar un signo de
debilidad, y los insultos y las burlas se pueden transformar en algo que habria que

vivenciar dia tras dia.

Ademas de la influencia de la sociedad, en la actualidad la forma mas rapida para
apropiarse de un ideal es por los medios de comunicacion, en donde el capitalismo
entra de lleno y arroja un sin fin de figuras "perfectas.” Y, por cuestiones que van de la
mano de la mercadotecnia, no importa si existen riesgos para la salud de un sujeto en
cuestion con tal de asemejarse a tal persona, pues lo que varias veces se prioriza es
vender e impulsar el consumismo de determinados productos. Pues asi como los
canones de belleza cambian a través de las distintas épocas, a la par van apareciendo
nuevos articulos para el cuidado de la piel o para bajar de peso. De manera tal que,
se promueven técnicas para modelar los cuerpos, innovando y creando deseos y
fantasias que llevan a los sujetos a crearse ilusiones de como podrian verse y a lo que

podrian aspirar si se lo proponen y lo adoptan como, ademas, un habito saludable.

Y asi como para la mercadotecnia es importante conservar una buena imagen, se
puede tomar como otro ejemplo el campo laboral, en donde para diversos empleos el
verse bien es un requisito para tener un mejor estatus dentro de la escala laboral, pues
en la actualidad para poder entrar a trabajar en una institucion o corporativo
(principalmente) se requiere tener una imagen corporal aceptable y con ello se refiere
a tener una figura esbelta, estética, etc., con el propdsito de mostrar un porte digno de

ser perteneciente, y que a la vez representa, la asociacion en la que se encuentre.

Finalmente, en el trabajo se retomo6 como un eje de analisis a las relaciones de poder,
asi como a la biopolitica, ya que éstas inciden en las experiencias de la corporalidad

con respecto a los canones de belleza. Todo esto dado que, las problematicas que



atraviesan y recaen sobre la corporalidad, constituyen y derivan de factores politicos

en los que es sometido a la inscripcidn de relaciones de opresion y dominacion.
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Anexos

- Dibujos realizados por los participantes entrevistados

Fig. 1y 2: Dibujos realizados en la sesién grupal virtual



Fig. 3 y 4: Dibujos realizados en la sesién grupal virtual

Fig. 5 y 6: Dibujos realizados en la sesién grupal presencial



Fig. 7: Dibujo realizado en la sesién grupal presencial

Fig. 8: Dibujo realizado en la sesion grupal presencial



Fig. 9: Dibujo realizado en la sesién grupal presencial

Fig. 10: Dibujo realizado en la sesion grupal presencial



Fig. 11: Dibujo realizado en la sesion grupal presencial
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