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INTRODUCCIÓN 

 

A lo largo de nuestras vidas realizamos diversas actividades en las 

cuales quedan expuestas nuestras capacidades. Estas capacidades se 

desarrollan en la medida en que las practicamos, con ello logramos aprender 

cosas nuevas, conocer a personas que nos ayudan a ampliar nuestros 

horizontes, adquirir conocimientos y habilidades de acuerdo a nuestros gustos 

y necesidades.  

Hasta antes colaborar en el Instituto Mexicano de la juventud a través 

de la asociación civil  conocida como Jóvenes Por Mexico, no tenía idea de 

que  se están abriendo espacios que pelean por la inclusión de grupos que 

durante mucho tiempo no han sido tomados en cuenta, esto está cambiando 

debido a que existen jóvenes con la firme intención de contribuir a que se 

trasformen las reglas que los limitaban, organizaciones civiles están efectuando 

esta tarea; buscar espacios en los cuales personas con habilidades y talentos 

diversos, logren una integración a partir de realizar actividades que en un futuro 

les permitan integrase a otras dinámicas sociales. 

Jóvenes por Mexico. Una asociación civil sin fines de lucro, ellos 

trabajan con jóvenes de diferentes comunidades, y jóvenes que no tienen 

acceso a actividades culturales ya sea por tiempo o distancia, por falta de 

espacios culturales en sus comunidades o por cuestión económica en especial 

jóvenes de la ciudad de Mexico que viven en los alrededores en zonas de las 

llamadas rurales, donde los medios son limitados debido a que no tienen el 

apoyo gubernamental para incluir grandes centros de cultura o simplemente las 

necesidades son diferentes y se prioriza el sustento económico y la búsqueda 

de oportunidades, esta asociación busca acercar a los jóvenes por medio de 

actividades y programas de cultura , que incluyen obras teatrales, cine, música 

pintura etc. Se busca que la cultura sea un medio por el cual los jóvenes se 

identifiquen y encuentren un gusto por alguna actividad y la puedan desarrollar 

de acuerdo a sus talentos y a sus propios gustos.  



Como parte de las actividades culturales, se realizan obras de teatro, y 

actividades que van de acuerdo a los usos y costumbres de cada zona en 

específico, se busca colaborar en las tradiciones de cada región se realizan 

actividades directamente en los espacios de las zonas que se visitan, como 

conciertos musicales o presentaciones teatrales. 

 En el intervienen gente de la asociación y también se involucra a niños y 

jóvenes de las comunidades quienes participan de manera activa durante las 

presentaciones o actividades. Como estudiantes y colaboradores de esta 

asociación se nos coordina para que las actividades y planes a desarrollar se 

hagan de manera ordenada y organizando, con lluvia de ideas de las cuales 

con nuestra experiencia y capacidades adquiridas en nuestras respectivas 

carreras podamos contribuir a realizar de mejor manera las acciones que se 

nos deleguen. Ya que en la asociación se aceptan estudiantes de muchas 

carreras y de diferentes escuelas de lo cual me parece interesante pues 

además de contribuir con nuestro conocimiento adquirido en la escuela se 

aprende de otros compañeros que tienen a su vez el interés de empezar a 

aprender fuera del aula y en un ambiente más acorde a los que va a ser la 

etapa laboral.  

 Inicialmente realice la solicitud para realizar el servicio en el Instituto Mexicano 

de La Juventud. El cual me brindó la oportunidad de realizarlo en esta 

asociación de Jóvenes Por Mexico debido a que nos posicionan de acuerdo a 

la zona que mejor nos quede para la realización del servicio, a mí me toco por 

la zona de Tlalpan, que me quedaba de paso entre la escuela y mi casa, el 

lugar era una casa que se adecuo para las oficinas de la asociación, hicimos 

cosas como adecuación de las oficinas ya que la asociación era nueva y 

estaba en plena remodelación y con bastantes nuevas cosas en el momento 

que entre ahí , había mobiliario nuevo el cual ayude a que se pudiera instalar 

de manera adecuada y de acuerdo a una distribución que también fue 

planeada con el apoyo y contribución de todos los que estábamos en ese 

momento.  

 

 



OBJETIVOS GENERAL  

Contribuir para que los jóvenes de las comunidades rurales dentro del D.F. se 

integren a actividades culturales y a la identidad de  tradiciones de la región en 

la que viven. Además de que dichas actividades los alejen de malos hábitos 

como las drogas o la delincuencia, también se busca que los jóvenes tomen 

conciencia de los problemas de la sociedad a través de actividades culturales y 

fomentar las tradiciones que han hecho de sus padres y abuelos una sociedad 

menos contaminada en el aspecto global .y que los jóvenes tengan una mejor 

perspectiva de los problemas que los afectan en una sociedad donde 

fácilmente pueden desvirtuar sus propios objetivos. 

 

OBJETIVOS ESPECIFICOS  

 Llegar a las comunidades más apartadas de la ciudad en especial con 

los jóvenes. 

 Lograr, mediante actividades que los jóvenes se involucren con la 

cultura.  

 Contribuir con los intereses de los jóvenes en cuanto a sus gustos por la 

cultura y las artes. 

 Fomentar con estas actividades el desarrollo de capacidades de los 

jóvenes.  

 Apropiarse de un espacio público dentro de las comunidades  para 

beneficio de los jóvenes.  

 Buscar la identidad con su entorno social y cultural  

 Fomentar el seguimiento de sus tradiciones y costumbres. 

 Convencer a los jóvenes que su desarrollo académico e intelectual tiene 

que fortalecerse en gran medida con la cultura, para un mejor desarrollo 

como individuo dentro de una sociedad.  

 Dar a conocer actividades en las que los jóvenes se pueden desarrollar 

y no involucrarse con malos hábitos.  

 



METODOLOGÍA UTILIZADA 

En la asociación tuvimos varios métodos para llegar a los jóvenes, tuvimos que 

hacer labor de investigación, para que los temas y las actividades que 

realizáramos fueran acordes con las comunidades y que no llegáramos a 

imponer cosas, si no que tuviéramos el cuidado de que lo que hacíamos no era 

para cambiarle las ideas de sus creencias y costumbres de las personas a las 

que nos acercábamos, más bien que nos convirtiéramos en un impulsor de 

ideas , y no llegar con querer cambiar las cosas, además investigar para saber 

lo más que se pudiera de los temas a tratar , ya que en gran medida lo que se 

buscaba también era involucrar y dar a conocer a los jóvenes de los problemas 

que aquejan a la sociedad , hablábamos de drogadicción , de enfermedades de 

transmisión sexual , de vandalismo , de delincuencia , de embarazos no 

deseados , en fin de todo eso había que estar plenamente informado para 

poder transmitir a los jóvenes el mensaje de que acercarse a la cultura los 

alejaría de los problemas sociales. 

Se planeaban las actividades en campo con bitácoras que nos servían para 

saber cada quien que hacer y lo que le correspondía de acuerdo a su 

experiencia de cada carrera , había quien se encargaba de la organización , 

también de la difusión y  todos en general actuábamos en campo para que todo 

saliera bien, las actividades se repartían de acuerdo a la experiencia de cada 

participante , había una persona encargada de la organización de todos, que 

trabajaba directamente para la asociación y la cual nos coordinaba, 

realizábamos trabajo de campo para visitar a las comunidades y tratar de hacer 

contacto con las personas a las que queríamos llegar , por ejemplo en las 

escuelas , con los maestros primeramente y después llegar a platicar con los 

alumnos , también se hablaba con las autoridades para que todo fuera de 

común acuerdo y con todas las reglas que ellos nos solicitaran para no invadir 

ni perjudicar espacios ni ambientes a los que ya ellos estaban acostumbrados , 

sabiendo de antemano que por los usos y costumbres de cada comunidad , es 

complicado a veces el que se puedan involucrar personas ajenas a estas 

poblaciones.  



Mas por todo lo que se vive en la actualidad con los jóvenes sobre todo en el 

tema de la delincuencia, también se cuidaba mucho la parte de relacionarse 

con partidos políticos o con asociaciones con fines de lucro o con intereses 

políticos o de otra índole ya que no buscábamos ningún apoyo extra, todo lo 

que se hacía era por cuenta de la asociación entregando cuentas de todas las 

actividades al IMJ.  

Un método que para mí fue muy significativo fue el acercarse con las personas 

mayores, los jefes de familia para poder abordar después a sus hijos , ya que 

son gente con tradiciones muy arraigadas y de lo cual también se tomó partido 

en alguna de las actividades , ya que me toco participar en un día de muertos , 

lo cual para mí fue una experiencia bastante provechosa, el acercamiento de 

inicio fue un poco de desconfianza pero al paso de los días y ya conociéndonos 

un poco más , nos empezaron a abrir las puertas con mucha amabilidad.  

Para el tema de la difusión fue muy interesante actuar y compartir ideas con 

compañeros de carreras y escuelas diferentes a la mía, pero muy productivo ya 

que nos planteábamos un proyecto y lo desarrollábamos con muchos puntos 

de vista, lo cual en algunos momentos se tornó un poco de rispidez pero 

conforme fuimos avanzándose fueron teniendo ideas muy interesantes en 

conjunto lo cual os ayudo para que los materiales y los métodos de difusión 

tuvieran éxito.  

Otra situación que teníamos que sortear de buena manera era el tema de los 

tiempos, ya que si bien todos teníamos un horario establecido, el congeniar con 

los tiempos si fue un poco complicado pero al final todo sirvió también para 

darle más fuerza a la relación que teníamos como compañeros de trabajo.  

Realmente el trabajo fue de manera muy ordenada y con objetivos muy claros 

de lo que había que suceder en cada actividad, es por eso que se realizaron 

buenos proyectos, y a mi parecer logramos transmitir a la gente con la que 

interactuábamos el mensaje que queríamos y a base de une buena 

organización y disposición de los involucrados. Nos apoyábamos con material 

didáctico, también realizamos un video documental y obras de teatro, concierto  

y actividades al aire libre para que los jóvenes conocieran los lugares más 

cercanos que tenían para desarrollar sus habilidades y gustos culturales.  



ACTIVIDADES REALIZADAS  

La labor que desempeñe ahí como parte de mi servicio social fue la de 

coordinar y organizar las diferentes actividades que se realizaron en este 

tiempo para beneficio de los jóvenes además de adecuar los espacios dentro 

del lugar donde tenía la sede la asociación, y buscar maneras didácticas para 

que los jóvenes pudieran de una manera más sencilla y adecuada acercarse a 

actividades culturales, se realizaron muchas actividades de campo en donde se 

tenía , además de organizar, armar escenarios y hacer la logística y la difusión 

para que todo funcionara correctamente. 

Realizamos una obra de teatro llamada, ENTRE LAS SABANAS  la cual 

escribió uno de los compañeros del servicio en la cual se tocaban temas de 

problemas de sexualidad entre los jóvenes, me toco buscar toda la información 

acerca de enfermedades de transmisión sexual , embarazos no deseados, etc. 

Me toco también organizar la parte de la escenografía que utilizaríamos y 

visitar los espacios que nos prestan para la presentación a fin de que la 

escenografía fuera adecuada, para los espacios que teníamos asignados , 

también que fuera transportable ya que no contábamos con transporte 

especializado , y se movía  en los propios autos de los participantes,  Así q que 

realice junto con otros compañeros la escenografía para la obra , esta 

escenografía contaba con una cama y muebles que realizamos con materiales 

reciclados como cajas de cartón, madera reciclada la cual formamos toda la 

estructura y los muebles mencionados . También me toco la parte de la difusión 

en la cual tuvimos que visitar a maestros de escuelas secundarias de la zona 

de Topilejo en los alrededores de Tlalpan, este pueblo se encuentra a la salida 

del d.f  colindante con el estado de Morelos. Para que nos dejaran hablar con 

sus alumnos y pudiéramos invitarlos a acudirá a la presentación que se realizó 

en primera instancia en una escuela y después en el kiosco del pueblo para lo 

cual tuvimos que acudir a hablar con el comisariado que era una persona que 

el pueblo designa para que pueda ver estos temas. También se organizaron 

conciertos los cuales nos tocó difundir por medio de carteles y de volanteo  en 

los lugares en los que se presentaron, organizamos la logística la instalación de 

audio y la organización e las personas que acudían, eran presentaciones muy 

ligeras en las que se tocaban temas de drogadicción y entre canción y canción 



se les presentaba alguna información al respecto, eran presentaciones de 

música como, trova o rock.  

Otra de las actividades que realice en la fundación fue la de un video 

documental del día de muertos en el cual , anticipadamente tuvimos el 

acercamiento con las escuelas para que los alumnos participaran mostrando en 

sus casas las ofrendas que había hecho su familia, así que organizamos la 

parte de la programación con los alumnos interesados para que en horarios 

establecidos fuéramos a sus casas y pudiéramos tomar un video así como una 

pequeña entrevista en donde ellos mismos explicaban el significado de las 

ofrendas así como a quien estaban destinadas y sobre todo la importancia que 

tenía en ellos  esta tradición, entrevistábamos a un adulto también que nos 

explicaba a groso modo el significado y un poco de la transformación de la 

tradición a partir de su experiencia desde pequeños, nos encontramos con una 

buena participación y entusiasmo de la gente por mostrar sus tradiciones y la 

importancia que tiene para ellos, las ofrendas ya que más allá de verlo como 

una cuestión religiosa , lo ven más como un legado familiar , al cual los jóvenes 

de estas comunidades les inculcan para continuar con ellas además darse 

cuenta que este tipo de actos funcionan también de alguna manera para dar 

valores a los jóvenes ya que los acerca más al plano familiar y al respeto por 

los que ya no están pero con la responsabilidad de seguir sus enseñanzas y 

sus ejemplos. Fue un excelente ejercicio para darnos  cuenta de que los 

valores humanos van de la mano con la familia la cual es la parte más 

importante del desarrollo humano ya que hay en el núcleo familiar es donde 

nacen las responsabilidades, y las obligaciones así como los valores más 

fundamentales  a partir de las buenas costumbres y la sana convivencia que 

existe entre padres eh hijos. Fue una experiencia única en la que aprendimos 

mucho acerca de que los problemas de los jóvenes comienza cuando se alejan 

de la familia o simplemente no se identifican con su entorno , y estas 

tradiciones sirven para que los jóvenes se identifiquen y tenga un claro ejemplo 

de la importancia que tienen dentro del núcleo familiar. 

 

 



OBJETIVOS Y METAS ALCANZADOS  

En el plano de la asociación creo que se lograron buenas cosas con los 

proyectos realizados, los objetivos fueron alcanzados ya que se logró involucrar 

a la población en general con las actividades, siendo participes en gran medida 

de los proyectos y en específico con los jóvenes se les dio la oportunidad de 

conocer actividades en las cuales se pudieran desarrollar como complemento 

de su formación académica además de informarse de los problemas que 

aquejan a los jóvenes en la sociedad y no involucrarse con este tipos de cosas 

que a la postre pueden truncar o perjudicar en gran medida sus metas a futuro, 

realmente creo que la labor de la asociación como tal es buena ya que los 

jóvenes suelen ser vulnerables y manejables y lo que busca es que tengan 

criterios sensatos y que encuentren en las actividades culturales un 

complemento que les ayude a fortalecer sus enseñanzas y valores que 

adquieren en sus casas y escuelas . La asociación JOVENES POR MEXICO, 

busca que los jóvenes tengan un mejor panorama de su futuro y que busquen 

en la sociedad su lugar en un plano productivo y con beneficio para ellos y sus 

familias.  

Al termino de mis servicio la asociación continuo con los proyectos y creo que 

tuve la oportunidad de conocer gente que siendo muy jóvenes ya estaba 

proponiendo también cosas nuevas en beneficio de la sociedad, con 

información con organización y con el compromiso de que los proyectos fueran 

lo más beneficioso posible para una sociedad con una gran necesidad de que 

las cosas funcionen bien. Y pues actuando con los jóvenes que son el futuro de 

esta sociedad cada vez más grande y diversa así como vulnerable debido a las 

influencias que no resultan ser tan benéficas ya que se manejan por una falsa 

cultura, por identidades muy superficiales para los jóvenes. El acercarlos a 

conocer de arte, de música de teatro etc. Les despierta la  curiosidad por 

querer hacer este tipo de cosas por ellos mismos además de que se pudo a la 

vez informar y eso fue lo que realmente creo que era la parte importante ya que 

los jóvenes a la vez que se entretenían con una actividad, también aprendían y 

sobre todo se informaban de los problemas, y se podía prevenir de alguna 

manera que tuvieran decisiones equivocadas, contribuir con esto fue también 

muy provechoso para mí.  



En el plano personal, creo que me ayudó mucho la participación en este 

proyecto ya que pude realizar actividades que no había experimentado en la 

escuela como el hecho de planear, organizar eventos en los cuales presentar 

un proyecto, lo tome como una experiencia muy provechosa ya que pude 

trabajar con personas de otras disciplinas  interactuar con otras ideas y 

pensamientos , otras formas de trabajo y complementarme , estar siempre con 

la disposición de aprender y de ser una parte importante dentro del equipo de 

trabajo así como el estar involucrado en una organización con reglas y 

protocolos muy bien establecidos para la realización de los programas y 

proyectos que se nos encomendaron, la participación y la experiencia que tuve 

fue para mí de gran utilidad ya que me hizo ver de una manera más real como 

es el trabajo fuera de las aulas en donde debes de proponer siempre , debes 

de estar siempre participativo y proactivo , con el compromiso real de que las 

cosas salgan bien, resolviendo siempre los problemas e inconvenientes que se 

presenten así como proponiendo y defendiendo las ideas que se tienen para la 

realización de las cosas, nunca tuve un problema con mis compañeros pero 

siempre se defendían los puntos y se llegaban a acuerdos a veces con 

dificultades, pero siempre aprendiendo a defender tus ideas y a aceptar cuando 

alguien tiene una mejor manera de hacer las cosas. En el plano laboral te 

enfrentas a ese tipo de cosas y siempre debes estar informado y actualizado 

para estar siempre proponiendo nuevas ideas.  

Mi idea era realizar mi servicio social en algo más acorde con mi carrera, 

Diseño Industrial. Pero acudí al IMJ y de ahí me enviaron a esta asociación a 

realizarlo , de inicio me pareció que no era lo que yo necesitaba , pero tuve la 

certeza de quedarme y participar ya que si bien no  se trata exclusivamente de 

diseño, bien es cierto también de que el servicio social es para contribuir un 

poco con la sociedad a realizar cosas en su beneficio así que el objetivo del 

servicio social es precisamente ese que como estudiantes y mediante los 

conocimientos adquiridos en el aula podamos contribuir un poco  a mejorar las 

cosas y creo que la experiencia que tuve me ayudo amucho a saber trabajar en 

equipo y a su vez pude ayudar un poco.  

 



RESULTADOS Y CONCLUSIONES  

El benéfico de haber realizado el servicio social en esta institución fue de gran 

utilidad para mí , al tomar experiencias que me sirven ahora en el plano laboral 

y haber podido contribuir a un proyecto tan necesario para la sociedad en 

general fue de gran aprendizaje para mí, la idea de tener que servir me pareció 

de gran ayuda en mi formación, los logros que se tuvieron con la asociación 

fueron entonces de gran utilidad ellos continuaron con su labor y espero que 

sigan haciendo bien las cosas.  

RECOMENDACIONES  

Mi recomendación es que se tenga una mayor difusión de los programas y que 

se pueda involucrar a los padres de una manera más específica en los 

proyectos ya que ellos siguen siendo la parte importante en la formación de los 

jóvenes, se deben buscar más apoyos con el gobierno para que se pueda 

trabajar en conjunto ya en mi experiencia este trabajo de la asociación carece 

de apoyo y difusión por parte de las autoridades y esto conlleva a veces que 

los proyectos no tengan los alcances que se planean. Sobre todo en la parte de 

involucrar a la sociedad con la que se trabaja que es la parte difícil ya que al no 

tener una representación conocida las personas tienden a desconfiar, por lo 

demás creo que en general se debe de reforzar y proponer nuevos proyectos 

espacios y programas que ayuden a  los jóvenes en un desarrollo con miras a 

ser productivos para la sociedad.  

 

_______________________ 

ASESOR INTERNO 

Mtro. Miguel Ángel Vazquez sierra 

Coordinador de la Licenciatura en Diseño Industrial 

 


