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Servicio social realizado en el Centro de Investigaciones Bioldgicas y Acuicolas de Cuemanco, durante
el periodo del 1 de julio del 2019 al 1 de enero del 2020.

INTRODUCCION

Las plantas han sido utilizadas durante miles de afios en muchas partes del mundo por sus propiedades
nutritivas y medicinales, aunque su empleo con fines terapéuticos estuvo durante muchos afios asociado
a ritos magicos y religiosos. El origen de la utilizacién de las esencias y aromas es tan antiguo como la
agricultura. Comenzé por una recogida indiferente de plantas, pasando a una recoleccion selectiva de
unas sobre otras, hasta llegar a domesticar las mas Utiles hasta su extension a cultivo. Se aprovechan en

la industria alimentaria, en el hogar, en medicina y en cosméticos (Avila, y otros, 2011).

Su uso se remonta a la Prehistoria, hace unos 60 000 afios. Ya entonces, egipcios, babil6nicos, hebreos,
fenicios, chinos, griegos y romanos empleaban plantas para el tratamiento de enfermedades. Sus
maltiples usos quedan recogidos en diversos papiros de la época, siendo de los mas conocidos el Papiro
de Ebers, que incluye una muy extensa lista de plantas medicinales que a dia de hoy se siguen utilizando;
como el opio y el aloe (Hernandez, 2017).

Mas recientemente, la mayoria de los medicamentos modernos se han desarrollado a partir de
compuestos aislados de plantas medicinales, en funcion de sus usos/aplicaciones etnofarmacolégicas.
Las plantas se pueden utilizar como recursos terapéuticos en forma de infusion de hierbas, preparaciones
farmacéuticas como extractos, tabletas o capsulas mediante la extraccion y purificacion de compuestos

activos (Andrade, y otros, 2018).

Se calcula que existen mas de 250 mil especies vegetales a nivel mundial, de las cuales 12 mil presentan
propiedades medicinales, aungue Gnicamente se tiene conocimiento de un 10% del total de las mismas
(Hernandez, 2017).

En las dltimas décadas, ha tenido lugar un importante aumento del uso de las plantas medicinales, lo
que se explica por el desarrollo de una fitoterapia con base cientifica, que ofrece a los usuarios productos
de calidad, seguridad y eficacia; ademas de por la cada vez mayor demanda de medicamentos de origen
natural por parte de la poblacion, calculandose que un 60-80% de la misma, en algin momento de su

vida, ha consumido plantas medicinales (Hernandez, 2017).

La importancia de los productos naturales es bien sabida, y en México, es un area privilegiada, ya que
se dispone de una vasta diversidad de especies endémicas con propiedades medicinales (Navarrete, y

otros, 2016). Se considera que después de China, nuestro pais posee el mayor nimero de plantas



medicinales inventariadas. El 80% de la poblacion mexicana hace uso frecuente de la herbolaria. Sin
embargo, de las aproximadamente 3,000 (registradas en el Herbario del Instituto Mexicano del Seguro
Social) a 4,500 (estimadas) plantas medicinales, solamente se ha hecho andlisis farmacoldgico
del 5%. De las 250 especies comercializadas de manera cotidiana, mas del 85% provienen de la

recoleccion sin planes de manejo sustentables (Alamilla & Neyra, 2020).

El uso de plantas medicinales como alternativa complementaria surge en México debido a la necesidad
de atencion, diversidad de especies vegetales nativas, por experiencia, tradicion milenaria y la
conservacion de las tradiciones, situacion asociada a los altos costos de la medicina de patente y
farmacoldgica a la que no toda la poblacion tiene acceso (Navarrete, y otros, 2016). Considerando las
plantas medicinales de México como un recurso al que accede gran parte de la poblacién nacional para
resolver sus problemas de salud, asi como la riqueza etnobotanica en riesgo de perderse por problemas
como la globalizacion y la disminucién poblacional de los grupos étnicos de nuestro pais, es necesario
conocer toda la informacion posible sobre dicho recurso antes de que un uso irracional termine con ellas

(Jardin Xochitlalyocan, s.f).

El Centro de Investigaciones Bioldgicas y Acuicolas de Cuemanco contiene varias areas en las que se
puede encontrar una amplia variedad de especies vegetales con usos medicinales. Ademas, se construyé
el Jardin Xochitlalyocan de plantas medicinales y aromaticas, un proyecto interdisciplinario e
interinstitucional que influye positivamente en la comunidad universitaria de la Universidad Auténoma
Metropolitana (UAM), asi como en los visitantes externos a ella que accedan al Jardin como un centro
de difusion del conocimiento de las plantas medicinales de México en un ambiente agradable que facilita
la comprensidon y el aprendizaje (Jardin Xochitlalyocan, s.f). Para lograr este objetivo se realizan visitas
guiadas a diferentes grupos de personas que pueden pertenecer a la UAM, o0 a otras instituciones
educativas o proyectos. Sin embargo, no siempre se cuenta con el mismo guia para todos los recorridos,
por lo cual, se planted la elaboracion de un catalogo que albergara fichas con informacién concisa de
aquellas especies de uso medicinal que se encuentran en el CIBAC y que pudiera ser adquirido por el

guia al momento de preparar la visita al Jardin.

OBJETIVOS
General

Elaborar un catalogo con fichas informativas de las plantas medicinales presentes en el CIBAC para

contribuir al programa de educacién ambiental y colaborar en algunas actividades del Centro.



Especificos

- Realizar una revision bibliografica sobre las plantas medicinales del CIBAC, en especial los usos que
se le atribuyen en la medicina tradicional, en articulos cientificos, su toxicidad y los compuestos

quimicos que contiene.

- Organizar la informacion recolectada en fichas y posteriormente plasmar en un catalogo de uso interno

para educacion ambiental en el CIBAC.

- Apoyar en las actividades de educacion ambiental, participando en las visitan guiadas del CIBAC y

preparando el material ocupado en las mismas.

- Apoyar en las actividades del mariposario, germinando plantas de interés para la alimentacion de las

mariposas, acomodando y regando las mismas y controlando las plagas.

METODOLOGIA

Se inici6 recorriendo las diferentes areas del CIBAC y localizando aquellas en donde se encontraban
plantas de interés terapéutico. Se elabord una lista de las plantas medicinales conocidas y aquellas de
las que se sospechaban sus propiedades terapéuticas. A continuacion, se realiz6 una revision rapida en
internet corroborando su empleo en la medicina tradicional y su origen, para después proceder a
clasificarlas en nativas o introducidas y descartar aquellas plantas de las que no se encontr6 informacién

de interés para el proyecto.

De todas las plantas del Jardin Xochitlalyocan se contaba con su nombre cientifico, sin embargo, en
algunos casos fue necesario actualizar esta informacion. Para las plantas de interés en otras areas del
CIBAC se recibio la ayuda de la bidloga Guadalupe Angelina Saldafia Arias para identificar el género

y especie al que pertenecen.

Basandose en el nombre cientifico se realizd una revision bibliografica en internet y en la biblioteca de
la UAM-Xochimilco. En internet se buscé informacion relacionada a las diversas plantas medicinales
de interés en tesis, libros, articulos cientificos (publicados en Revista Ciencia, Revista Mexicana de
Ingenieria Quimica, Revista Cubana de Plantas Medicinales, Pharmaceutical Biology y Journal of
Ethnopharmacology, entre otras) y péginas de internet de instituciones (como UAM Xochimilco,
CONABIO, Universidad de Texas y UNAM, entre otras). La blasqueda de informacién se realizd
Unicamente en los idiomas inglés y espafiol, con fuentes desde el afio 2000 hasta inicios del 2020;
cuidando, sobre todo, que los datos farmacoldgicos y quimicos obtenidos de los compuestos aislados,

extractos y/o aceites esenciales de las plantas medicinales fueran lo més actualizados posibles.



La informacion recabada se plasmé en un documento. Después se analizd, resumié y acomodd en el
formato del catalogo. Se tratd de poner informacion clara y concisa para no dificultar la lectura de las
fichas.

Por otro lado, se apoyé en las actividades del mariposario cultivando plantas hospederas y de néctar
(recoleccion de semillas, germinacion y trasplante de plantulas) necesarias para el ciclo de vida de las
mariposas presentes en el mariposario y controlando las plagas (ambientalmente responsable) de dichas
plantas, asi como en el mantenimiento general de las instalaciones del mariposario. También se colaboro
en el programa de educacion ambiental, participando como exponente de diversos temas (sobre todo en
el &rea del Jardin de Plantas Medicinales y Aromaticas y el mariposario) durante las visitas guiadas en

el CIBAC y preparando el material didactico necesario.

RESULTADOS

Se obtuvo un catalogo con la informacién recolectada y condensada de 36 especies de plantas utilizadas
tradicionalmente o popularmente con fines terapéuticos. Las fichas informativas se dividieron en 3 areas
y se clasificaron como nativas o introducidas, siendo las especies nativas de mayor interés en el CIBAC
por su origen en México. En total, el Jardin de Plantas Medicinales y Aromaéticas Xochitlalyocan
presentd 14 especies nativas (arnica, capulin, cinco negritos, cola de caballo, epazote, estafiate, flor de
manita, muicle, nochebuena, palo dulce, palo loco, siempreviva, tejocote y tepozan) y 15 especies
introducidas (borraja, bugambilia, cedron, citronela, durazno, hinojo, lavanda, orégano, perejil, pirul,
romero, sabila, santa Maria, té limoén y vaporub). En el mariposario y el area de biologia se encontraron
2 especies nativas (guayabo y salvia) y 3 especies introducidas (hierbabuena, mastuerzo y ruda). En el
area de agronomia se tiene al colorin como especie nativa y al eucalipto como especie introducida. Cabe
mencionar que varias especies se encuentran repetidas en las diferentes areas del CIBAC, pero se le dio
preferencia al apartado del Jardin Xochitlalyocan en el catadlogo para concentrar ahi la mayor cantidad

de las especies de plantas medicinales.

De acuerdo con las preferencias de los encargados de las actividades de educacion ambiental, se decidio
poner la siguiente informacion en las fichas: nombre(s) comun(es), nombre cientifico, origen,
distribucion en la Republica mexicana, descripcion, uso medicinal (primero tradicionalmente o
popularmente y luego con base en los resultados obtenidos en diversas investigaciones cientificas), parte
utilizada de la planta, forma de preparacion, compuestos bioactivos presentes en alguna parte de la
especie a los que se les atribuye la accion terapéutica y contraindicaciones (y/o efectos secundarios). A
continuacion, se muestra un ejemplo de la estructura que presentan las fichas informativas de cada planta

medicinal en el catalogo:



PALO LOCO

Nombre(s) comiinfes): Candelero, Palo bobo, Palo loco
(CONABIO Enciclovida, s.f).

Nombre cientifico: Pittocaulon praecox (Cav.) H. Rob. &
Brettell. Sinénimos: Senecio praecox, Cineraria praecox
(CONABIO Enciclovida, s.f).

Origen: Norteamérica (Naturalista, s.f).

Distribucion: Aguascalientes, Ciudad de México, Estado de
México, Guanajuato, Guerrero, Hidalgo, Jalisco, Michoacan,
Morelos, Oaxaca, Puebla, Querétaro, San Luis Potosi, Tlaxcala,
Veracruz y Zacatecas (CONABIO Enciclovida, s.f).

Descripcion: Arbusto o arbol, caducifolio, de | a 4 m de alto. Con tallos erectos y suculentos, huecos,
quebradizos, corteza de color gris claro. Hojas en grupos cerca de los apices de las ramas. Flores
liguladas 5 o 6, simulando pétalos amarillos (Laboratorio de Plantas Vasculares de la Facultad de
Ciencias, UNAM, s.f).

Usos medicinales: Tradicionalmente la corteza de P. praecox se emplea como antiinflamatorio y
cicatrizante (Marin, Nieto, & Céspedes, 2013). También se utiliza para aliviar el reumatismo y heridas
(Laboratorio de Plantas Vasculares de la Facultad de Ciencias, UNAM, s.f).

En algunas investigaciones cientificas se ha reportado la actividad antioxidante, antiinflamatoria,
antibacteriana (contra Bacillus subtilis, Staphylococcus aureus, Staphylococcus epidermidis 'y Vibrio
cholerae) y antifingica (contra Aspergillus niger y Trichophyton mentagrophytes) de extractos de la
flor y/o del tallo de P. praecox. (Marin, Nieto, & Céspedes, 2013) (Marin, /\vila, Canales, Hernandez,
& Céspedes, 2008).

Parte utilizada: Corteza (Marin, Nieto, & Céspedes, 2013).

Compuestos  bioactivos: Los flavonoides naringenina,
aromadendrina y taxifolina se han aislado y caracterizado de P.
praecox, a estos se les puede atribuir la actividad antioxidante y
antiinflamatoria (Marin, Nieto, & Céspedes, 2013).

Contraindicaciones: No se han reportado contraindicaciones ni
efectos secundarios asociados a su consumo.

El catdlogo completo se muestra en el apartado de los anexos de este trabajo. Cabe mencionar que
actualmente el catalogo de plantas medicinales se ha empleado como material de apoyo en algunas de
las visitas guiadas realizadas en el CIBAC, sin embargo, todavia no se ha podido tener completa difusion
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del tema debido a que el Jardin Xochitlalyocan se encuentra en mantenimiento y se contintia con pocas

visitas guiadas al CIBAC a raiz de la pandemia.

Por otro lado, es importante resaltar que la informacidn contenida en este trabajo se debe utilizar como
una herramienta de apoyo, no debe emplearse como una guia para automedicacion ni para sustitucion
de medicamentos. Ademas, se recomienda actualizar la informacién cada cierto tiempo debido a que
cada dia se realizan mas investigaciones cientificas respecto a la toxicidad y acciones farmacoldgicas

de las plantas de uso medicinal.
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INTRODUCCIGN

De acuerdo a la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), una planta medicinal es aquella que, en uno
0 més de sus drganos, contiene sustancias que pueden ser utilizadas con fines terapéuticos o cuyos
principios activos pueden servir de precursores para la sintesis de nuevos farmacos (Hernandez M. C.,
2017).

El conocimiento de las plantas medicinales se extiende a cualquier parte del mundo donde el hombre
tradicionalmente ha necesitado de éstas para curar sus enfermedades. Asi, mezcla de magia y religion,
combinada con necesidad y casualidad, de ensayo y error, el paso de las diferentes culturas ha creado
todo un conocimiento de remedios vegetales que ha constituido la base de la medicina moderna (Pérez
& Gonzélez, 2015).

Las plantas constituyen un recurso valioso en los sistemas de salud de los paises en desarrollo. Aunque
no existen datos precisos para evaluar la extension del uso global de plantas medicinales, la OMS ha
estimado que mas del 80% de la poblacion mundial depende de las plantas para su atencion primaria de
la salud (Salazar, 2007). Las plantas con propiedades medicinales representan una gran oportunidad
para las poblaciones de escasos recursos econémicos que ve complicada la adquisicién de medicinas de
patente o simplemente los tratamientos farmacol6gicos (Navarrete, y otros, 2016). En México, el uso
de plantas medicinales a través de la medicina tradicional es ancestral. Se utilizan las diferentes partes
de la planta, seguin sea la afectacion o la receta en cuestion. Lo mas comun es usar las hojas y las flores
y esporadicamente, el tallo o la raiz (Guzman, Diaz, & Gonzélez, 2017).

La eficacia de las plantas medicinales se debe a que contienen sustancias Utiles en el tratamiento de
ciertas afecciones. A estas sustancias se les denomina principios activos (mas apropiadamente
compuestos bioactivos), estos pueden encontrarse en toda la planta o sélo en algunas de sus estructuras.
Su concentracion y calidad dependen de diversos factores como: la edad del organismo, el clima, la
época del afo, el tipo de suelo y la humedad, entre otros. Se sabe, por ejemplo, que las plantas muy
jévenes o muy viejas tienen menor concentracién de compuestos bioactivos; que los suelos &cidos
favorecen a las plantas productoras de alcaloides y que la humedad del suelo tiene un efecto directo
sobre la concentracion de estos compuestos. Una sola planta medicinal puede contener de ocho a 10
compuestos bioactivos, lo que indica la complejidad y riqueza bioguimica que existe en la naturaleza.
Estos compuestos quimicos se extraen por diferentes procedimientos. Para que una planta conserve sus
propiedades medicinales se deben respetar ciertas reglas de recoleccion, desecacion, almacenamiento y
finalmente de presentacion como infusiones, extractos, macerados, polvos, entre otras (Ocegueda,
Moreno, & Koleff, 2005).

Es importante resaltar que no porque esos componentes estén presentes en la planta se van a aprovechar
completamente al administrarla (ya sea por via oral o tdpica), esto debido a que para que cualquier
compuesto quimico ejerza un efecto bioldgico, debe estar biodisponible y tener el potencial de ejercer
sus efectos in vivo (Ekpenyong, Akpan, & Nyoh, 2015). Ademas, aun cuando el conocimiento de la
medicina tradicional es milenario, los resultados y respuestas a los tratamientos de enfermedades son
muy variables, dependen del usuario, la planta medicinal y la enfermedad a tratar o prevenir (Navarrete,
y otros, 2016).

El CIBAC se encuentra ubicado en el canal de Cuemanco, en el costado oriente de la pista Olimpica de
Canotaje “Virgilio Uribe”, dentro del Area Natural Protegida Ejidos de Xochimilco y San Gregorio



Atlapulco en la Alcaldia de Xochimilco de la Ciudad de México. Este Centro se dedica a estudiar y
difundir los problemas que tiene la Zona Lacustre de Xochimilco, alberga a investigadores y alumnos
de diferentes campos del conocimiento que participan en este espacio para involucrarse en la
conservacion, manejo y aprovechamiento sustentable de la flora y fauna endémica y nativa de la region
(Universidad Autonoma Metropolitana, s.f.).

Dentro del CIBAC se encuentran diferentes areas de investigacion y en estas podemos observar varias
plantas medicinales, como en el area de agronomia y el mariposario. Sin embargo, es dentro del Jardin
Xochitlalyocan de Plantas Medicinales y Aromaticas de Xochimilco donde encontramos la mayor
diversidad. Este espacio fue fundado en el 2011 como un jardin educativo y de investigacion enfocado
al uso y conservacion de especies medicinales importantes en la medicina tradicional mexicana
(Jiménez, 2014).

Considerando que uno de los objetivos del CIBAC es la divulgacion del conocimiento y que el Jardin
Xochitlalyocan esta enfocado en la difusion del saber de las plantas medicinales de México, se realiz6
el presente catalogo, compuesto por 36 fichas informativas que incluyen la descripcion de cada planta
presente en todo este centro, asi como sus usos y estatus.

Este trabajo es resultado de una investigacién bibliografica que tiene por objetivo ser una herramienta
de apoyo para el programa de educacion ambiental, no debe utilizarse como una guia para
automedicacién ni para sustitucién de medicamentos. La informacion aqui contenida fue recopilada de
diversas investigaciones cientificas cuyos ensayos fueron realizados in vitro o in vivo en animales, por
lo tanto, todavia no hay suficientes estudios clinicos en pacientes humanos para dar conclusiones finales.



JARDIN DE PLANTAS MEDICINALES Y AROMATICAS XOCHITLALYOCAN

ESPECIES NATIVAS

ARNIcA

Nombre(s) comudn(es): Arnica, Arnica mexicana, Falsa arnica
(Vibrans, 2009) (Gonzalez, s.f a).

Nombre cientifico: Heterotheca inuloides Cass (Vibrans,
2009).

Origen: México (Vibrans, 2009).

Distribucion: Esté registrada principalmente en el centro del
pais: Colima, Distrito Federal, Durango, Guanajuato, Hidalgo,
Estado de México, Michoacéan, Morelos, Nuevo Leon, Oaxaca,
Puebla, Querétaro, San Luis Potosi, Tlaxcala y Veracruz
(Vibrans, 2009) (Osuna, 2014).

Descripcion: Planta herbacea de hasta 1m de altura, con tallos
erectos con pubescencia, hojas simples, alternadas, pilosas, con
margenes aserrados; flores en cabezuelas sobre pedinculos de hasta
8cm de largo, de color amarillo. La planta tiene un olor ligero y sabor
amargo (Rodriguez J. , 2015).

Usos medicinales: Tradicionalmente el cocimiento de las ramas o de toda la planta, asi como las
pomadas y lociones, se aplican de forma local en las heridas, contusiones, esguinces, reumatismo,
varices y diversos problemas dermatoldgicos (como infecciones de la piel y procesos inflamatorios).
Para tratar problemas gastrointestinales, como ardores de estomago, gastritis, lceras o diarrea se hierve
la planta completa y se administra via oral, ya sea en ayunas o después de cada alimento. Se bebe la
infusién de la planta como agua de tiempo, o se emplea en fomentos calientes si se padece dolor de
muelas. También se consume la infusion de la planta en casos de disenteria (inflamacion y ulceracion
del intestino grueso acompafiada de diarrea con sangre), piorrea (infeccion en las encias que puede llevar
a la caida de dientes) y falta de apetito (Gonzalez, s.f a) (Osuna, 2014).

En diversas investigaciones cientificas se ha observado que algunos extractos de arnica poseen actividad
anti-Helicobacter pylori (bacteria que causa infeccion en el estdbmago), ademas de actividad
antimicrobiana contra otras bacterias como Streptococcus mutans (asociada al inicio y desarrollo de la
caries dental) y contra Giardia intestinalis (parasito que causa giardiasis, una infeccion del intestino
delgado). El extracto de las flores secas posee actividad antifingica contra Microsporum gypseum y
Trichophyton mentagrophytes (causantes de la tifia en humanos y animales). También se ha demostrado
la actividad antiinflamatoria de los extractos y la actividad antioxidante, asi como la capacidad para
inhibir la proliferacion celular de varias lineas celulares tumorales (carcinoma de mama, carcinoma
epitelioide de cuello uterino y melanoma de piel) (Rodriguez J. , 2015).

Parte utilizada: Tallo, hojas y flores (Ortiz, Cervantes, & Chimal, 2017).



Forma de preparacion: Infusiones, fomentos, pomadas y lociones (Gonzalez, s.f a) (Osuna, 2014)
(Ortiz, Cervantes, & Chimal, 2017).

Compuestos bioactivos: Los compuestos identificados en el arnica mexicana con propiedades
antiinflamatorias pertenecen a la familia de las lactonas sesquiterpénicas como la chamissonolida,
helenalina y dihidrohelenalina. Mientras que la actividad antimicrobiana y antioxidante se debe a la
presencia de compuestos fenolicos y flavonoides (presentes principalmente en las flores secas de la
planta) tales como luteolina, kaempferol, quercetina y catequina (Guzman, Diaz, & Gonzalez, 2017).

Contraindicaciones: De preferencia no se debe consumir la planta oralmente debido a su potencial
toxicidad, especialmente en nifios pequefios, pacientes con problemas cardiacos o durante el embarazo
y la lactancia. Las preparaciones de arnica pueden causar reacciones alérgicas, especialmente en
personas sensibles a otras plantas que pertenecen a la familia de las margaritas, como la ambrosia y la
matricaria, por ejemplo. No se deben utilizar productos de arnica para tratamientos prolongados
(Gonzalez, s.f a).




CAPULIN

Nombre(s) comun(es): Capulin, Capulin blanco, Capulin
cimarron, Cerezo, Duraznillo, Manzanilla, Sauco (CONABIO
Enciclovida, s.f).

Nombre cientifico: Prunus serotina subsp. Capuli. ,
Sinénimos: Prunus capuli; Prunus salicifolia; Cerasus % NG
capollin; Prunus capollin var. Prophyllosa (CONABIO #*

Enciclovida, s.f). r"k DN

Origen: América, desde Canadd hasta Guatemala
(CONABIO, s.f).

Distribucion: Se puede encontrar en Aguascalientes, Baja
California, Baja California Sur, Chiapas, Chihuahua,
Coahuila, Colima, Ciudad de México, Durango, Estado de
México, Hidalgo, Guanajuato, Guerrero, Hidalgo, Jalisco,
Michoacan, Morelos, Nayarit, Nuevo Ledn, Oaxaca,
Querétaro, San Luis Potosi, Sinaloa, Sonora, Tamaulipas,
Tlaxcala, Veracruz y Zacatecas (CONABIO Enciclovida, s.f).

Descripcion: Arbol de hasta 38 m de alto, con tronco recto, corteza casi lisa y café o grisacea. Copa
ancha y ovoide. Hojas de margen aserrado de 5 a 16 cm de largo. Flores pequefias y blancas, agrupadas
en racimos de 10-15cm. Fruto negro rojizo en la madurez, de sabor agridulce y astringente, con una sola

semilla (CONABIO, s.f).

Usos medicinales: Tradicionalmente el capulin se utiliza para tratar la tos, la diarrea y el dolor
abdominal, para lo cual se cuece la raiz y hojas (infusion que se endulza con miel de abeja) (Secretaria
de Agriculturay Desarrolo Rural, 2017). La corteza o las hojas (en infusidn) se usan como expectorante,
febrifugo, antiespasmadico y sedante. El fruto en jarabe se usa contra la tos (CONABIO, s.f).

En diversas investigaciones cientificas se ha comprobado la actividad antioxidante de extractos del fruto
de capulin, asi como la actividad antibacteriana contra Salmonella typhimurium, Proteus
mirabilis, Escherichia coli, Pseudomona aeruginosa, Staphylococcus aureus y Streptococcus Mutans).
También se demostr6 que inhibe la actividad de levaduras (Saccharomyces cerevisiae y Candida
albicans) (Reyes, y otros, 2019) (Jimenez, Castillo, Azuara, & Beristain, 2011).

Parte utilizada: Raiz, corteza, hoja y fruto (Secretaria de Agricultura y Desarrolo Rural, 2017)
(CONABIO, s.f).

Forma de preparacion: Infusion y jarabe (Secretaria de Agricultura y Desarrolo Rural, 2017)
(CONABIO, s.f).

Compuestos bioactivos: La corteza, las hojas y las semillas contienen glucésidos cianogenéticos
(amigdalina y prunetina) (Berdonces, 2010). Entre los compuestos fenolicos presentes en la fruta de
capulin estan flavonoides y taninos, donde se destacan antocianinas cianuro-3-glucdésido y cianuro- 3-
rutinosido con gran capacidad antioxidante (Reyes, y otros, 2019).



Contraindicaciones: Por su alto contenido en amigdalina (glucésido cianogenético que se puede
convertir en &cido cianhidrico) las hojas y las semillas son moderadamente tdxicas. No se recomienda
su uso en nifios (Berdonces, 2010).

Efectos secundarios: La corteza, las hojas y las semillas de capulin pueden producir una sensacion
vertiginosa, espasmos, trastornos respiratorios (como dificultad respiratoria) o cardiacos y, a dosis muy
elevadas, incluso la muerte (Berdonces, 2010) (Hospital de pediatria, s.f).




CINCO NEGRITOS

Nombre(s) comun(es): Alantana, Alfombrillo, Alfombrilla hedionda, Bandera espafiola, Camara,
Carrasposa, Chancanquilla, Chichiquelite, Cinco cincos, Cinco negritos, Confite, Confite negro,
Confituria, Confiturio, Confiturilla, Confiturilla amarilla, Corona, Flor de duende, Flor de San
Cayetano, Frutilla, Frutillo, Gobernadora, Granadilla, Hierba amarga, Hierba de Cristo, Hierba del
becerro, Hierba de Pedro Antonio, Hierba de San Pedro, Hierba negra, Lampana, Lantana, Lantana
morada, Laurel, Manzanita, Matizadilla, Morita, Negritos, Ojo de pescado, Ojo de ratén, Orozus,
Orégano de monte, Pasaruin, Peonia de jardines, Peonia negra, Salvia real, Santo negrito, Siete colores,
Siete negritos, Sonoba, Sonora, Sonora roja, Supirosa, Tres colores, Ufia de gato, Venturosa, Verbena,
Zapatillo (Vibrans, 2009) (CONABIO Enciclovida, s.f).

Nombre cientifico: Lantana camara L.; Sindonimos: Lantana horrida, Lantana scorta, Lantana hirsuta,
Lantana crocea, Lantana hirta var. pubescens, Lantana crocea var. Guatemalensis (Vibrans, 2009)
(CONABIO Enciclovida, s.f).

Origen: Del sur de Estados Unidos y las Antillas a Sudamérica (Vibrans, 2009).

Distribucion: Se ha registrado en toda la Republica Mexicana (Vibrans, 2009) (CONABIO Enciclovida,
s.f).

Descripcion: Arbusto de 1 a 3 m de alto. De tallo con cuatro angulos, usualmente con espinas, con 0 sin
pelos, con o sin glandulas en la punta de los pelos. Hojas generalmente opuestas, con o sin pelos en
ambas superficies, de 2 a 12 cm de longitud y de 0.5 a 6 cm de ancho, margen crenado (con dientes
redondeados)-aserrado. Flores en forma de cabezuela de 0.5 a 3 cm de didmetro, corola color naranja o
rojo, tubo de 7 a 10 mm de longitud con pelos suaves y largos. El fruto es agrupado, esférico, negro, de
aproximadamente 3 mm de didmetro, jugoso y carnoso (Vibrans, 2009).

Usos medicinales: Tradicionalmente el té de sus hojas y ramas o raices se emplea contra las amibas, la
disenteria (inflamacién de los intestinos acompafiada de diarrea con sangre), diarrea, vomito, dolor
estomacal, dolor hepatico y dolor de muelas. Las flores fermentadas en alcohol curan el reumatismo;
las flores, tallos y hojas guisadas en aceite se colocan en el oido para quitar el dolor y aliviar la sordera;
también se utiliza para curar epilepsia, calambres, erupciones de la piel, Glceras, tumores, fiebre,
resfriado, asma, hipertension, piquetes de insectos y como diurético. En algunas regiones las hojas se
utilizan en forma de cataplasma para tratar llagas, varicela y sarampion (Vibrans, 2009) (Ghisalberti,
2000) (Zandi, Hojjati, & Carbonell, 2012).

En algunas investigaciones cientificas se ha encontrado que el extracto de Lantana camara tiene
actividad antipaltudica (contra Plasmodium berghei), antifungica (contra Candida albicans, C.
dublinensis, C. guillermond y C. krusei), antibacteriana y efecto protector antioxidante del aceite
esencial de la planta. También se han reportado actividades repelentes e insecticidas del aceite esencial
contra Sitophilus spp y Callosobruchus maculatus (Zandi, Hojjati, & Carbonell, 2012) (Pardo, Arenas,
GOmez, Lora, & Gomez, 2011).

Parte utilizada: Hojas, tallos, flores y raices (Vibrans, 2009) (Ghisalberti, 2000) (Zandi, Hojjati, &
Carbonell, 2012).



Forma de preparacion: Té, macerado y cataplasma (Vibrans, 2009) (Ghisalberti, 2000) (Zandi, Hojjati,
& Carbonell, 2012).

Compuestos bioactivos: En las hojas y tallos de la planta se han encontrado flavonoides (con actividad
antifungica y antibacteriana), sesquiterpenoides (como a-humeleno, cis-cariofileno, germacreno-D y 3-
curcumina; con actividad antiflngica), antocianidinas, antraquinona, naftoquinonas, saponinas, taninos
y esteroides (en las hojas solamente). En algunas variedades, el fruto y/o la hoja contienen alcaloides
(lantanina o lantanideno A; téxicos) (Zandi, Hojjati, & Carbonell, 2012) (Pardo, Arenas, Gdmez, Lora,
& Gbmez, 2011) (Bashir, Jabeen, Igbal, Javed, & Naeem, 2019) (Nogué, Sanz, & Blanche, 2000).

Contraindicaciones: Algunas variedades de L. camara son tdxicas para los rumiantes y los humanos,
si se consumen los frutos verdes o las hojas. Por sus efectos toxicos, la Secretaria de Salud de México
prohibio su aprovechamiento (Vibrans, 2009) (Ghisalberti, 2000).

Efectos secundarios: Algunas variedades de la planta pueden causar alteraciones gastrointestinales
(nduseas, vomitos y diarreas), debilidad muscular, colapso circulatorio y muerte en humanos (Nogué,
Sanz, & Blanché, 2000).




COLA DE CABALLO

Nombre(s) comuan(es): Cafa carricillo, Cafiuela,
Carricillo, Carrizo, Cola de caballo, Equiseto (Vibrans,
2009) (CONABIO Enciclovida, s.f).

Nombre cientifico: Equisetum hyemale L. (Vibrans,
2009).

Origen: Es una especie que estd distribuida
naturalmente en todo el hemisferio norte: Canada,
Estados Unidos, México, Europa, zona templada de
Centroamérica y noreste de Asia hasta China (Vibrans,
2009).

Distribucion: Se ha registrado en Aguascalientes, Baja
California, Baja California Sur, Chiapas, Chihuahua,
Ciudad de México, Coahuila, Colima, Durango, Estado
de Meéxico, Guanajuato, Guerrero, Hidalgo, Jalisco,
Michoacén, Morelos, Nayarit, Nuevo Ledn, Oaxaca,
Puebla, Querétaro, San Luis Potosi, Sinaloa, Sonora,
Tabasco, Tamaulipas, Tlaxcala, Veracruz y Zacatecas
(Vibrans, 2009) (CONABIO Enciclovida, s.f).

Descripcion: Hierba perene, de tallo erecto en forma de junco (generalmente hueco en el centro),
esbelto, sin ramificacion (a menos que haya sido dafiado), de 0.40 a 1.5 m de largo, de 1 a 10 mm de
ancho, costillas 10 a 40, con crestas tuberculadas, cono o pifia terminal en tallo de punta negra, de hasta
42 mm de largo y 3.5 mm de ancho. Esta especie no presenta flores ni semillas (Vibrans, 2009) (Grajales
& Tejero, 2017).

Usos medicinales: Tradicionalmente se utiliza como diurético suave, razén por la cual, sola o
combinada, forma parte de las infusiones para el tratamiento de enfermedades en la vejiga y en el rifion.
Para esto se prepara una coccion de cola de caballo junto con flor de pefia (Selaginella lepidophyla),
cabellos de elote (Zea mays), retama (Flaveria trinervia), frutos y hojas de manzanilla (Arctostaphylos
pungens), se toma como agua de uso. Se recomiendan bafios de asiento con el cocimiento de los tallos
para tratar las hemorroides (Rojas M. , 2001). Para tratar hemorragias de la nariz se utiliza el vapor y
los lavados nasales con el agua del cocimiento. Los tallos se han utilizado también para el tratamiento
de enfermedades oculares, como antioxidante y en el tratamiento de infecciones del tracto urinario,
enfermedades cardiovasculares, infecciones del tracto respiratorio y afecciones médicas de la piel
(Queiroz, y otros, 2015) (Linthoingambi & Shyamkesho, 2016).

En diversas investigaciones cientificas se han documentado algunas de las propiedades relacionadas con
extractos de Equisetum hyemale L., tales como actividades antimicrobianas (contra bacterias como
Staphylococcus aureus, Enterococcus faecalis, Escherichia coli y Pseudomonas aeruginosa; contra
hongos como Aspergillus niger, Curvularia lunata, Penicillium expansum y Trichoderma viride),
hepatoprotectoras, antioxidantes, antiinflamatorias y como posible agente para la prevencion o el
tratamiento del cancer (Queiroz, y otros, 2015) (Linthoingambi & Shyamkesho, 2016).



Dosis: Para tratar hemorroides se utilizan 100g de la planta, fresca o seca, se dejan reposar por 1 hora
en agua caliente y se afiaden después a la bafiera, se puede también llevar a ebullicion dejandose 1 hora
a fuego lento, se cuela y afiade al bafio (Rojas M. , 2001).

Parte utilizada: Tallos (Queiroz, y otros, 2015).

Forma de preparacion: Infusion, como agua de uso, bafios de asiento y lavados nasales (vapor) (Rojas
M., 2001) (Queiroz, y otros, 2015) (Linthoingambi & Shyamkesho, 2016).

Compuestos bioactivos: La planta presenta minerales como &cido silicico y silicatos, potasio, calcio,
aluminio, azufre, magnesio y manganeso, asi como flavonoides (como kaempferol y quercetina, en el
aceite esencial) a los cuales se atribuye la actividad antioxidante. Algunas fuentes indican que la planta
puede contener alcaloides (como palustrina) y enzimas (principalmente tiaminasa), debido a que varias
especies del género Equisetum los contienen (Rojas M., 2001) (Queiroz, y otros, 2015) (Linthoingambi
& Shyamkesho, 2016).

Contraindicaciones: Debido al posible contenido de enzima tiaminasa de la planta, que puede inducir
la carencia de la vitamina B1, y al alcaloide téxico, no se recomienda el uso por tiempos prolongados
y/o en grandes cantidades (Rojas M. , 2001).
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EPAZOTE

Nombre(s) comuln(es): Epazote, Hierba del zorrillo,
Ipazote, Paico, Paico macho (Vibrans, 2009) (Gémez,
2008).

Nombre cientifico: Chenopodium ambrosioides L.
(Vibrans, 2009).

Origen: América (Vibrans, 2009).

Distribucion: Se encuentra en Aguascalientes, Baja
California Norte, Baja California Sur, Chiapas,
Chihuahua, Coahuila, Colima, Ciudad de Meéxico,
Durango, Guerrero, Hidalgo, Jalisco, Estado de México,
Michoacan, Morelos, Nayarit, Nuevo Ledn, Oaxaca,
Puebla, Querétaro, San Luis Potosi, Sinaloa, Sonora,
Tabasco, Tamaulipas, Tlaxcala, Veracruz y Yucatan
(Vibrans, 2009) (Osuna, 2014).

Descripcidn: Planta de olor fuerte, perenne, mas 0 menos vellosa, con el tallo usualmente postrado, de
aproximadamente 40 cm de altura; las hojas son oblongo-lanceoladas y serradas, de entre 4 cm de
longitud y 1 cm de ancho, con pequefias flores verdes en paniculos terminales densos y las semillas son
negras y no mayores a 0,8 mm de longitud (Gomez, 2008).

Usos medicinales: Tradicionalmente la infusion (de hojas y/o flores) de Chenopodium ambrosioides L.
se utiliza como emenagogo (provoca la menstruacion), digestivo y carminativo (favorece la expulsién
de los gases del tubo digestivo). La decoccidn de la planta, al igual que el aceite esencial, se utiliza como
antihelmintico (contra parasitos intestinales, especialmente los de los géneros Ascaris y Ancylostoma)
(Osuna, 2014) (Berdonces, 2010) (Gémez, 2008) (Jaramillo, Duarte, & Delgado, 2012).

En diversas investigaciones cientificas se ha reportado que el aceite esencial presenta actividad
antiprotozooaria (contra Trypanosoma cruzi, Plasmodium falciparum y Leishmania amazonensis),
antibacteriana, antifngica (contra Trichophyton rubrum, Microsporum gypseum, Aspergillus flavus,
entre otros), antioxidante y efecto antihelmintico (contra Ancylostoma duodenale, Trichuris trichiura 'y
Ascaris lumbricoides). Se ha comprobado que el extracto acuoso de la planta inhibe el crecimiento
de Staphylococcus aureus (Gomez, 2008) (Jaramillo, Duarte, & Delgado, 2012) (Moreno, Parada,
Mejia, & Espinoza, 2013) (Zavala, Herrera, Lara, & Garzon, 2017).

Parte utilizada: Hojas, raices e inflorescencias (Berdonces, 2010) (Gémez, 2008) (Jaramillo, Duarte, &
Delgado, 2012).

Forma de preparacion: Infusiones, decocciones y aceite esencial (Berdonces, 2010) (Gomez, 2008)
(Jaramillo, Duarte, & Delgado, 2012).

Compuestos bioactivos: El aceite esencial contiene principalmente ascaridol, compuesto responsable de
la actividad antihelmintica y antifingica. La actividad antioxidante del aceite esencial puede ser
atribuida a la presencia de compuestos feno6licos como el estragol, timol y carvacrol. (Gomez, 2008)
(Jaramillo, Duarte, & Delgado, 2012).
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Contraindicaciones: Se ha comprobado que el aceite esencial de C. ambrosioides irrita las mucosas,
ademas puede ser letal a dosis elevadas, por lo cual se recomienda tener precaucion con la cantidad
ingerida. Respecto a las infusiones y extractos (con hojas, tallos y raices frescas o secas), no se tiene
informacidn clara sobre la toxicidad en humanos, solo se estima que no se presenta a dosis menores de
2000 mg/kg. Sin embargo, no se recomienda el uso de la planta en nifios, mujeres embarazadas y
personas con enfermedades renales ) (Berdonces, 2010) (Moreno, Parada, Mejia, & Espinoza, 2013)
(Zavala, Herrera, Lara, & Garzon, 2017).

Efectos secundarios: A dosis elevadas puede producir dolor de cabeza, vértigos, nduseas, vomitos (a
veces sanguinolentos), alteraciones cardiacas, temblor generalizado y afectar la funcién renal, el corazén
y el sistema nervioso ) (Berdonces, 2010). También puede provocar dolor abdominal intenso y trastornos
neurolégicos con crisis convulsivas (Guzman, Diaz, & Gonzélez, 2017).
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ESTAFIATE

Nombre(s) comuan(es): Ajenjo, Ajenjo de pais, Artemisa, Azumate de Puebla, Estafiate, Hierba maestra,
Istafiate (Vibrans, 2009) (CONABIO Enciclovida, s.f).

Nombre cientifico: Artemisia ludoviciana Nutt. subsp. mexicana
(Willd.) Keck (Osuna, 2014)

Origen: del sur de Canada a Guatemala (Vibrans, 2009).

Distribucion: Se ha registrado en toda la Republica Mexicana
(Vibrans, 2009) (CONABIO Enciclovida, s.f).

Descripcidon: Hierba perenne de 1 a 1.5 m de alto, aromatica al
estrujarse. Generalmente presenta varios tallos a partir de una
base rizomatosa, con rayas longitudinales y anguloso, con pelos
largos y entrelazados. Hojas alternas de 15 cm de largo y 1-10
mm de ancho, blanco-tomentosas en ambas caras cuando joven,
las hojas maduras son bicolores: casi blancas abajo y verde
oscuro arriba. Inflorescencias en racimo folioso, 20-50 cm de
alto, ramas de hasta 30 cm, las cabezuelas generalmente en ramitas
secundarias (Vibrans, 2009).

Usos medicinales: Tradicionalmente la infusion de la planta (entera o sélo las partes aéreas) se utiliza
para tratar afecciones del aparato digestivo como indigestion, dolor estomacal, dolores intestinales o
colicos, diarrea e incluso como antiparasitario intestinal. También se utiliza para algunos problemas
menstruales, dolores de cabeza, mal funcionamiento de la vesicula biliar y diabetes (Osuna, 2014)
(Berdonces, 2010) (Anaya, Rivero, Rivera, & Mata, 2014).

En diversas investigaciones cientificas se ha reportado la actividad antiprotozoaria de varios extractos
de A. ludoviciana contra Entamoeba histolytica y Giardia lamblia, asi como la actividad antibacteriana
(contra Mycobacterium tuberculosis y Helicobacter pylori), antidiarreica y espasmolitica. También se
ha demostrado que el aceite esencial de la planta presenta actividad analgésica y antiparasitaria (contra
Acanthamoeba castellanii, Leishmania infantum y Trichomonas vaginalis). En otros estudios se
reportaron los efectos antinociceptivos, antiinflamatorios e hipoglucémicos de la infusion de la planta
ylo del extracto (Anaya, Rivero, Rivera, & Mata, 2014) (Baldemir, Karaman, ilgiin, Kagmaz, &
Demirci, 2018) (Rivero, Anaya, Pérez, Martinez, & Mata, 2017).

Parte utilizada: Partes aéreas o toda la planta (Anaya, Rivero, Rivera, & Mata, 2014) (Baldemir,
Karaman, Hgl"m, Ka¢maz, & Demirci, 2018).

Forma de preparacion: Infusion y aceite esencial (Baldemir, Karaman, ilgiin, Kagmaz, & Demirci,
2018).

Compuestos bioactivos: El aceite esencial de A. ludoviciana presenta alcanfor y 1,8-cineol,
componentes a los que se les atribuye actividad antiparasitaria. El extracto acuoso de las partes aéreas
contiene lactonas, como dehidroleucodina, con actividad antinociceptiva y antiinflamatoria. También se
han aislado de la planta algunos compuestos a los que se les atribuye actividad hipoglucémica, tales
como eupatilina (flavonoide) y arglanina (lactona sesquiterpénica) (Anaya, Rivero, Rivera, & Mata,
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2014) (Baldemir, Karaman, ilgiin, Kagmaz, & Demirci, 2018) (Rivero, Anaya, Pérez, Martinez, & Mata,
2017).

Contraindicaciones: No se recomienda el uso en mujeres embarazadas, debido a que puede estimular
la menstruacion. Tampoco se recomienda durante largos periodos de tiempo (Berdonces, 2010).
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FLOR DE MANITA

Nombre(s) coman(es): Arbol de las manitas, Arbol de manitas,
Flor de manita, Macpalxdchitl, Manita, Mano de dragon,
Mano de le6n, Mano de mico, Palo de mecate, Palo de
tayuyo (CONABIO Enciclovida, s.f) (Gonzalez, s.f b).

Nombre cientifico: Chiranthodendron pentadactylon.
Sinonimos: Cheirostemon platanoides, Chiranthodendron
platanoides (CONABIO Enciclovida, s.f).

Origen: Originario del sureste de México y Guatemala
(Gonzalez, s.f b).

Distribucion: Se distribuye en Chiapas, Ciudad de México,
Estado de México, Guerrero, Hidalgo, Michoacan, Morelos,
Oaxaca, Puebla, Sonora y Veracruz (CONABIO Enciclovida, :
s.f). -

Descripcion: Arbol caducifolio de hasta 30m de alto. Hojas anchas y ovadas, de 12-30cm de largo.
Flores solitarias, opuestas a las hojas, de céliz rojizo en la parte interna, sin pétalos, con cinco estambres
rojos unidos y extendidos hacia afuera semejando una manita. Fruto con 5 partes que forman una vaina
con forma elipsoidal (CONABIO Enciclovida, s.f).

Usos medicinales: Tradicionalmente la flor se consume en infusiones para tratar Glceras crénicas,
inflamacidn de los ojos, dolor de dientes, hemorroides o para controlar la presion, pero sobre todo para
afecciones del corazén, epilepsia, insomnio y como tranquilizante del sistema nervioso. También se
utiliza la flor para tratar dolores de cabeza, depresién, disenteria (inflamacion del intestino acompafiada
de diarrea con sangre) diarrea y mareos. Externamente, la decoccién de las flores se usa como lavado
para tratar aflicciones de la region pubica y como cataplasma para tratar las hemorroides (Osuna, 2014)
(Gonzalez, s.f b) (Chanfon, 2007) (Calzada, y otros, 2017).

Algunos estudios cientificos sobre extractos obtenidos de las flores corroboran la actividad anti-
secretora contra la secrecion intestinal inducida por la toxina del cdlera, esto apoya parcialmente el uso
tradicional de la planta contra la disenteria y la diarrea. En otras investigaciones con el extracto de las
flores se confirma la actividad antiprotozoaria (contra Entamoeba histolytica y Giardia lamblia),
antibacteriana (contra Escherichia coli, Shigella sonnei, Shigella flexneri, Salmonella sp. y Vibrio
cholerae), antidiarreica y vasorelajante (Gonzalez, s.f b) (Calzada, y otros, 2017).

Dosis: Tradicionalmente se usan uno o dos pufiados de flores y se bebe una taza diaria del té durante 4
dias para tratar la diarrea (Calzada, y otros, 2017).

Parte utilizada: Principalmente las flores, aunque las hojas y la corteza del &rbol también se emplean
ocasionalmente (Gonzalez, s.f b).

Forma de preparacién: Decoccion, que se puede tomar como té o aplicarse externamente como lavado,
también se preparan infusiones (Osuna, 2014) (Gonzalez, s.f b) (Chanfon, 2007).
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Compuestos bioactivos: En las flores se encuentran principalmente flavonoides como astragalina,
isoquercitrina, catequina, tilirosida y epicatequina. Del conjunto de compuestos presentes en la planta
el efecto antiamébico y antigiardial mas potente lo presenta la epicatequina, asi como el efecto
antidiarreico posiblemente relacionado a la actividad anti-secretoria del compuesto. Por otro lado, la
tilirosida presenta la mayor actividad antibacteriana (Gonzalez, s.f b) (Calzada, y otros, 2017).

Contraindicaciones: No se ha establecido la seguridad del uso externo o interno de esta planta durante
el embarazo y la lactancia, por lo cual se recomienda evitar su uso durante estas etapas (Gonzalez, s.f
b).
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MUICLE

Nombre(s) coman(es): Afil de piedra, Hierba azul, Hierba afiil, Hierba
purpura, Hierba tinta, Mozote, Muicle, Muitle, Saca tinta, Trompetilla
(CONABIO Enciclovida, s.f).

Nombre cientifico: Justicia spicigera Schltdl. (CONABIO
Enciclovida, s.f).

Origen: Meéxico, América del norte y Guatemala (Naturalista, s.f)
(Angeles, y otros, 2019).

Distribucion: Baja California Sur, Campeche, Chiapas, Ciudad de
México, Colima, Durango, Estado de México, Guanajuato, Guerrero,
Hidalgo, Jalisco, Michoacan, Morelos, Nayarit, Oaxaca, Puebla,
Querétaro, Quintana Roo, San Luis Potosi, Sinaloa, Sonora, Tabasco,
Tamaulipas, Veracruz y Yucatan (CONABIO Enciclovida, s.f).

Descripcion: La planta es un arbusto densamente ramificado de 1 a 2
m de altura. Tiene hojas venosas que son mas largas que anchas. Las
flores se agrupan en el extremo de la union del tallo y de la hoja. Tallo
articulado. Las flores son pequefias, de color naranja o rojo, de forma |
larga (trompetas). Los frutos son capsulas (Navarrete, y otros, 2016).

Usos medicinales: En la medicina tradicional las partes aéreas o solo la decoccién de las hojas de J.
spicigera se usan para curar colicos, inflamacion y enfermedades gastrointestinales (como la disenteria),
asi como para aliviar el dolor producido por estos padecimientos. Se recomienda la decoccidn o infusién
de la flor como depurativo general, asi como en el tratamiento de la hipertension arterial y para purificar
la sangre. En afecciones respiratorias (tos y bronquitis) se toma la infusion de las hojas como si fuera
agua de tiempo. También se utiliza la planta para tratar diabetes (DM2), leucemia, anemia, trastornos
menstruales, nervios, insomnio y como antioxidante (Navarrete, y otros, 2016) (Angeles, y otros, 2019)
(Berdonces, 2010).

En diversas investigaciones cientificas con extractos de J. spicigera se ha reportado la actividad
analgésica, espasmolitica, antinociceptiva, hipoglucemiante, antimicrobiana (contra bacterias como
Shigella flexneri, Salmonella typhi, Salmonella typhimurium, Pseudomonas aeruginosa, Escherichia
coli y Staphylococcus aureus; contra hongos como Candida albicans) y antioxidante. El extracto de las
hojas también presenta actividad antiprotozoaria (contra Giardia duodenalis) y antitrematodos (contra
Fasciola hepética). En un estudio, el extracto acuoso de la planta mostrd ser citotéxico en células
leucémicas en tanto que no afectd la proliferacion de células normales precursoras de la hematopoyesis
(Navarrete, y otros, 2016) (Angeles, y otros, 2019) (Vega, y otros, 2012).

Dosis: 30 g de materia seca de tallo por litro de agua en infusién aportan la cantidad suficiente del
ingrediente activo (Navarrete, y otros, 2016).

Parte utilizada: Hojas, tallos y/o inflorescencias (Navarrete, y otros, 2016).

Forma de preparacion: Decoccion o infusion (en ocasiones se toma como agua de tiempo) (Berdonces,
2010).
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Compuestos bioactivos: La planta es rica en flavonoides, a los que se les atribuye la actividad
antioxidante e hipoglucemiante. El flavonoide mas abundante es la kaempferitrina, se sugiere que este
compuesto es responsable parcial del efecto antinociceptivo de J. spicigera. También se puede encontrar
el terpenoide B-sitosterol, un componente con propiedades ansioliticas y sedantes, y el aldehido 4-metil-
3-pentenal, compuesto que podria contribuir a la actividad antimicrobiana (Navarrete, y otros, 2016)
(Angeles, y otros, 2019) (Vega, y otros, 2012).

Efectos secundarios: No se han reportado efectos secundarios asociados a su consumo.

18



NOCHEBUENA

Nombre(s) comuln(es): Bandera, Catalina, Catarina, Estrella
Federal, Flor de Santa Catalina, Flor de muertos, Flor de noche
buena, Flor de nochebuena, Flor de pascua, Flor de pascua
amarilla, Noche buena, Nochebuena, Palo de flor de
nochebuena, Pascua, Pascuero, Santa Catarina (CONABIO
Enciclovida, s.f) (Universidad Nacional Autonoma de México,
2009).

Nombre cientifico: Euphorbia pulcherrima Willd. ex Klotzsch.
(CONABIO Enciclovida, s.f).

Origen: Meéxico y Guatemala (Universidad Nacional
Auténoma de México, 2009).

Distribucion: Campeche, Colima, Chiapas, Chihuahua, Ciudad
de México, Durango, Estado de México, Guanajuato, Guerrero,
Hidalgo, Jalisco, Michoacan, Morelos, Nayarit, Oaxaca,
Puebla, Querétaro, Quintana Roo, San Luis Potosi, Sinaloa,
Tabasco, Tamaulipas, Veracruz y Yucatdn (CONABIO
Enciclovida, s.f).

Descripcion: Arbol o arbusto de 1m o méas de altura. El tallo es hueco y presenta latex. Las hojas son
amplias, tiene bracteas grandes (parecidas a hojas) de color crema, verde o rojo brillante, que parecen
flores y estan en las puntas de las ramas. Las verdaderas flores son amarillas y pequefias (Universidad
Nacional Auténoma de México, 2009).

Usos medicinales: Popularmente E. pulcherrima se utiliza para tratar malestares femeninos y
padecimientos cutaneos, asi como en procesos inflamatorios. EI cocimiento de las hojas se consume
como agua de tiempo durante tres o cuatro dias, o bien, se hierven las flores y con ello caldean los senos
de la mujer durante tres dias para aumentar o promover la secrecion de leche. Este cocimiento también
se utiliza para controlar hemorragias vaginales y como anticonceptivo, se hacen lavados vaginales 3 dias
antes de la menstruacion. Esta planta es recomendada como abortivo. El latex es aplicado directamente
para tratar mezquinos, verrugas, fuegos en la boca, llagas, infecciones cutaneas y heridas. Para tratar
inflamaciones, se asan las hojas y se aplican lo mas caliente que se tolere. Para aliviar golpes se hierven
las flores, se les exprime limon y con ellas se envuelve la zona dafiada. En algunas afecciones
respiratorias como anginas o tos, se usa la infusion de la flor (Universidad Nacional Auténoma de
México, 2009).

En una investigacion cientifica se determind la actividad antibacteriana de un extracto de E. pulcherrima
frente a Bacillus cereus. El jugo extraido de las hojas y evaluado frente a Mycobacterium tuberculosis
present6 una débil actividad (Universidad Nacional Auténoma de México, 2009).

Parte utilizada: Hojas, flores y/o latex (Universidad Nacional Autonoma de México, 2009).

Forma de preparacién: Cataplasma, infusion o decoccion (en forma de té, agua de tiempo o lavados
vaginales) (Universidad Nacional Auténoma de México, 2009).
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http://www.medicinatradicionalmexicana.unam.mx/demtm/termino.php?l=1&t=tos

Efectos secundarios: Si se ingiere en grandes cantidades esta planta puede provocar vomitos, diarreas
y delirios e incluso llevar a la muerte. En los ojos, puede causar una gran inflamacion y en ocasiones,
puede producir ceguera temporal. De igual forma, se ha observado que el latex aplicado de forma externa
puede provocar reaccion alérgica (Universidad Nacional Autonoma de México, 2009).
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PALO DULCE

Nombre(s) comun(es): Coatillo, Cohuatli, Cuate, Cuatle, Palo azul, Palo cuate, Palo dulce, Rosilla,
Taray, Vara dulce (Salazar, 2007).

Nombre cientifico: Eysenhardtia polystachya (Ortega) Sarg. (Salazar, 2007).
Origen: Norteamérica (Salazar, 2007).

Distribucion: Aguascalientes, Chiapas, Chihuahua, Ciudad de México, Colima, Coahuila, Durango,
Estado de México, Guanajuato, Guerrero, Hidalgo, Jalisco, Michoacéan, Morelos, Nayarit, Nuevo Leon,
Oaxaca, Puebla, Querétaro, San Luis Potosi, Sinaloa, Sonora, Tamaulipas, Tlaxcala, Veracruz y
Zacatecas (CONABIO Enciclovida, s.f).

Descripcion: Arbusto o arbol de 2 hasta 8 m de altura, cuyas ramas jovenes se recubren con pelos finos.
Tiene las hojas divididas, con apariencia plumosa. Sus flores son blancas, olorosas, agrupadas en
racimos apretados y verticales. Los frutos son unas vainas cafés pélido, lisas y un poco punteadas. La
madera de color café rojizo es muy dura (Salazar, 2007).

Usos medicinales: Tradicionalmente la infusion o decoccién de E. polystachya se utiliza en problemas
renales, abarcando mal de orin (cistitis), calculos renales, dolor de rifién e infecciones urinarias. La
corteza se utiliza para el tratamiento de la artritis reumatoide y el manejo del dolor (analgésico). Es
ampliamente utilizado en la medicina popular como un agente diurético, anticonceptivo,
antiespasmadico, antidiabético y antiinflamatorio (Salazar, 2007) (Pérez, Parada, Barbier, & Meléndez,
2018).

En diversas investigaciones cientificas se ha reportado que el extracto de la corteza de E.
polystachya presenta  actividad  diurética,  antiartritica,  antinociceptiva,  antidiabética,
antihiperlipidémica (disminuye los niveles de lipidos en sangre), antioxidante y previene la formacién
de célculos renales (efecto antiurolitidsico). También se ha informado que la infusion y decoccién de
las hojas y corteza del arbol presentan actividad antiinflamatoria (Salazar, 2007) (Pérez, Parada, Barbier,
& Meléndez, 2018) (Pérez, Vargas, Garcia, & Davila, 2002) (Saret, 2011).

Dosis: 1 0 2 trozos del tallo en un litro de agua (Salazar, 2007).

Parte utilizada: Corteza y/o trozos del tallo (madera) (Salazar, 2007) (Pérez, Parada, Barbier, &
Meléndez, 2018).

Forma de preparacion: Infusioén o decoccidn, que normalmente se emplea como agua de tiempo hasta
desaparecer el malestar (Salazar, 2007).

Compuestos bioactivos: La actividad diurética, antiinflamatoria y antioxidante de E. polystachya puede
ser atribuida a la presencia de flavonoides. Muchos componentes de la planta, incluidos los flavonoides,
han demostrado su eficacia contra la artritis al reducir la degradacion del cartilago. En la madera del
arbol se pueden encontrar isoflavonas (subclase de flavonoides), como 7-hidroxi-2’, 4°, 5’-
trimetoxiisoflavona y 7-hidroxi-4’-etoxiisoflavona, las cuales actGan como inhibidores en la formacion
y crecimiento de cristales de oxalato y fosfato de calcio en calculos o piedras renales. También se han
identificado flavononas (subclase de flavonoides) con actividad antibacterial y antifungica (Salazar,
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2007) (Pérez, Parada, Barbier, & Meléndez, 2018) (Pérez, Vargas, Garcia, & Davila, 2002) (Saret,
2011).

Contraindicaciones: No se han reportado contraindicaciones ni efectos secundarios asociados a su
consumo. Se sugiere que Eysenhardtia polystachya no es toxica por via oral (Pérez, Parada, Barbier, &
Meléndez, 2018).
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PALO LOCO

Nombre(s) comun(es): Candelero, Palo bobo, Palo loco
(CONABIO Enciclovida, s.f).

Nombre cientifico: Pittocaulon praecox (Cav.) H. Rob. &
Brettell. Sin6nimos: Senecio praecox, Cineraria praecox
(CONABIO Enciclovida, s.f).

Origen: Norteamérica (Naturalista, s.f).

Distribucion: Aguascalientes, Ciudad de Meéxico, Estado de
México, Guanajuato, Guerrero, Hidalgo, Jalisco, Michoacén,
Morelos, Oaxaca, Puebla, Querétaro, San Luis Potosi, Tlaxcala, Zabdiel Ademag Feralta
Veracruz y Zacatecas (CONABIO Enciclovida, s.f). Fanseca/CONADIO

Descripcion: Arbusto o arbol, caducifolio, de 1 a 4 m de alto. Con tallos erectos y suculentos, huecos,
quebradizos, corteza de color gris claro. Hojas en grupos cerca de los apices de las ramas. Flores
liguladas 5 o 6, simulando pétalos amarillos (Laboratorio de Plantas Vasculares de la Facultad de
Ciencias, UNAM, s.f).

Usos medicinales: Tradicionalmente la corteza de P. praecox se emplea como antiinflamatorio y
cicatrizante (Marin, Nieto, & Céspedes, 2013). También se utiliza para aliviar el reumatismo y heridas
(Laboratorio de Plantas Vasculares de la Facultad de Ciencias, UNAM, s.f).

En algunas investigaciones cientificas se ha reportado la actividad antioxidante, antiinflamatoria,
antibacteriana (contra Bacillus subtilis, Staphylococcus aureus, Staphylococcus epidermidis y Vibrio
cholerae) y antifungica (contra Aspergillus niger y Trichophyton mentagrophytes) de extractos de la
flor y/o del tallo de P. praecox. (Marin, Nieto, & Céspedes, 2013) (Marin, Avila, Canales, Hernandez,
& Céspedes, 2008).

Parte utilizada: Corteza (Marin, Nieto, & Céspedes, 2013).

Compuestos  bioactivos: Los flavonoides naringenina,
aromadendrina y taxifolina se han aislado y caracterizado de P.
praecox, a estos se les puede atribuir la actividad antioxidante y
antiinflamatoria (Marin, Nieto, & Céspedes, 2013).

Contraindicaciones: No se han reportado contraindicaciones ni
efectos secundarios asociados a su consumo.
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SIEMPREVIVA

Nombre(s) comun(es): Siempreviva (Naturalista, s.f)
Nombre cientifico: Sedum praealtum (Naturalista, s.f).
Origen: México (Naturalista, s.f).

Distribucion: Aguascalientes, Chiapas, Ciudad de
México, Estado de México, Guanajuato, Guerrero,
Hidalgo, Jalisco, Michoacén, Nuevo Leo6n, Oaxaca,
Puebla, Querétaro, San Luis Potosi, Tlaxcala y
Veracruz (CONABIO Enciclovida, s.f).

Descripcidn: Planta de 30 a 60 cm de altura, con hojas
carnosas, lisas, espatuladas y recurvadas, reunidas en
espirales. Sus inflorescencias son  terminales vy
ramificadas, con numerosas flores amarillas (Gomes, y otros,
2020).

Usos medicinales: Esta planta se ha utilizado en la medicina tradicional como un agente anti-
inflamatorio y analgésico, en el tratamiento de dolor de dientes, amigdalitis, erupciones cutaneas y de
regeneracién de tejidos. Se utiliza, en gotas, contra afecciones oculares como carnosidad, cataratas,
enrojecimiento y nube en ojos e inflamacion y dolor de oidos. También se utiliza el macerado de S.
praealtum para fuegos bucales, se toma en té para dolores de estbmago y como hepatoprotector, ademas
presenta efectos anticancerigenos (Bravo, Rodriguez, Castellanos, & Ruvalcaba, 2016). Los lavados
vaginales frecuentes con la decoccion de las partes aéreas se emplean como agente anticonceptivo
(Silva, Montellano, Ramos, Castro, & Cerda, 2003). También se utiliza la decoccion de la planta para
el tratamiento de Ulceras (Gomes, y otros, 2020).

En diversas investigaciones cientificas se ha reportado la actividad antioxidante de extractos de las hojas
o flores de S. praealtum, la actividad espermicida del extracto de tallos y hojas, la actividad
antiinflamatoria y la actividad antinociceptiva de la planta. También se ha determinado el efecto
antimicrobiano del extracto del tallo, hoja y/o raiz contra bacterias como Enterobacter
aerogenes, Escherichia coli, Pseudomonas aeruginosa, Proteus mirabilis, Serratia marcescens,
Salmonella typhimurium, Bacillus cereus, Bacillus subtilis, Enterococcus faecalis, Micrococcus luteus
y Staphylococcus aureus (Gomes, y otros, 2020) (Bravo, Rodriguez, Castellanos, & Ruvalcaba, 2016)
(Silva, Montellano, Ramos, Castro, & Cerda, 2003).

Parte utilizada: Partes aéreas (Silva, Montellano, Ramos, Castro, & Cerda, 2003).

Forma de preparacion: Macerado o decoccion que se utiliza en forma de gotas, té o lavados vaginales
(Gomes, y otros, 2020) (Bravo, Rodriguez, Castellanos, & Ruvalcaba, 2016) (Silva, Montellano, Ramos,
Castro, & Cerda, 2003).

Composicién quimica: La actividad antioxidante de esta planta se atribuye a los compuestos
polifendlicos que contiene, en especial a los flavonoides kaempferol y quercetina. También se ha
demostrado que los principales glucdsidos de kaempferol pueden ser responsables del uso medicinal
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de S. dendroideum contra el dolor y los problemas inflamatorios (Gomes, y otros, 2020) (Bravo,
Rodriguez, Castellanos, & Ruvalcaba, 2016).

Efectos secundarios: No se han reportado efectos secundarios asociados a su consumo.
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TEJOCOTE

Nombre(s) comuan(es): Manzanilla,
Manzanita, Tejocote, Tejocote agrio,
Tejocote silvestre (CONABIO
Enciclovida, s.f).

Nombre cientifico: Crataegus
mexicana Moc. & Sessé ex DC
(Laboratorio de Plantas Vasculares de la
Facultad de Ciencias, UNAM, s.f).

Origen: América del norte (Naturalista,
s.f)

Distribucion: Chiapas, Ciudad de Meéxico, Coahuila, Durango, Estado de México, Guanajuato,
Guerrero, Hidalgo, Jalisco, Michoacan, Morelos, Oaxaca, Puebla, Querétaro, San Luis Potosi, Sinaloa,
Tamaulipas, Tlaxcala, Veracruz y Zacatecas (CONABIO Enciclovida, s.f). (SIRE: CONABIO -
PRONARE, s.f).

Descripcion: Arbol de 3 a 10 m de alto. Presenta ramas extendidas, con espinas. Tiene hojas simples,
romboides, ovadas, elipticas u obovadas, de entre 3y 11 cm de largo, con el borde aserrado. Las Flores
son blancas y se presentan en grupos. Los frutos son carnosos, amarillos a naranjados de 2 a 3 cm de
largo, con semillas color café (Laboratorio de Plantas Vasculares de la Facultad de Ciencias, UNAM,
s.f).

Usos medicinales: Tradicionalmente el cocimiento del fruto se utiliza para tratar tos, pulmonia,
bronquitis, resfrio y congestion de pecho, también se emplea para padecimientos del corazon. Las hojas
y la corteza en té se usan para tratar diarreas y dolor de estomago. La raiz tiene propiedades
antidiabéticas, para lo cual se consume machacada y remojada en alcohol ya sea sola o0 junto con
Istactziotzo (Piqueria trinervia). Tanto la raiz como la corteza presentan propiedades diuréticas y se
emplean también en padecimientos del rifion (Laboratorio de Plantas Vasculares de la Facultad de
Ciencias, UNAM, s.f) (SIRE: CONABIO - PRONARE, s.1).

En algunas investigaciones cientificas se ha demostrado que los extractos de flores de C. mexicana
presentan actividad antioxidante y, los extractos obtenidos a partir de las hojas, tienen un efecto relajante
en el masculo traqueal liso (Cervantes, y otros, 2018) (Arrieta, Siles, Garcia, Reyes, & Sanchez, 2010).

Dosis: Para la tos, se utiliza el cocimiento de 5 frutos secos en 1/4 de agua, endulzado con miel, por 9
dias, 3 veces al dia. Como diurético y para padecimientos del rifién, se toma como agua de uso, el
cocimiento de 5 g de raiz en un cuarto de agua (SIRE: CONABIO - PRONARE , s.f).

Parte utilizada: Frutos, hojas, corteza, raiz (Laboratorio de Plantas Vasculares de la Facultad de
Ciencias, UNAM, s.f) (SIRE: CONABIO - PRONARE, s.f).

Forma de preparacion: Macerado en alcohol, decoccién o infusion que se consume en forma de té o
como agua de uso (Laboratorio de Plantas Vasculares de la Facultad de Ciencias, UNAM, s.f) (SIRE:
CONABIO - PRONARE, s.f).
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Compuestos bioactivos: C. mexicana presenta alto contenido de flavonoides, a los que se relaciona la
actividad antioxidante, como catequina y epicatequina que han sido identificadas como flavonoles
abundantes en frutos y hojas del género Crataegus (Cervantes, y otros, 2018).

Contraindicaciones: No se han reportado contraindicaciones ni efectos secundarios asociados a su
consumo.
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TEPOZAN

Nombre(s) comun(es): Lengua de toro, Palo de zorro prieto,
Tepozén, Tepozan blanco (CONABIO Enciclovida, s.f).

Nombre cientifico: Buddleja cordata Kunth. (CONABIO
Enciclovida, s.f).

Origen: México y Guatemala (Garcia & Schlaepfer,
2014).

Distribucion: Aguascalientes, Ciudad de Meéxico,
Coahuila, Colima, Chiapas, Durango, Estado de México,
Guanajuato, Guerrero, Hidalgo, Jalisco, Michoacéan,
Morelos, Nayarit, Nuevo Ledn, Oaxaca, Puebla,
Querétaro, San Luis Potosi, Sinaloa, Sonora, Tamaulipas,
Tlaxcala, Veracruz y Zacatecas (CONABIO Enciclovida,
s.f).

Descripcion: Arbol o arbusto de 20 m de altura. Sus hojas son
opuestas y estan cubiertas de vellosidades que hace que sean
blanquecinas. Las flores son amarillas, pequefias y crecen en
racimos (CONABIO Enciclovida, s.f).

Usos medicinales: En la medicina tradicional mexicana las hojas y la corteza se utilizan para tratar
lesiones de la piel (como heridas, llagas y quemaduras), para bajar la fiebre y detener hemorragias
nasales. Las hojas, en forma de cataplasma, reducen la inflamacion de los ojos y abscesos. B. cordata
también se utiliza como tratamiento de tumores, Ulceras, dolores reumaticos, enfermedades de la piel,
diarrea, afecciones renales e inflamacion relacionada con la artritis (Garcia & Schlaepfer, 2014)
(Gutiérrez, Estrada, Nieto, Cruz, & Jiménez, 2018) (Garcia E. , 2018).

En diversas investigaciones cientificas se ha demostrado que los extractos de B. cordata presentan
efecto fotoprotector contra la radiacion UV, efectividad para incentivar el cierre de heridas, actividad
antiinflamatoria, antibacteriana, antifingica, antiparasitaria, amebicida, analgésica, antipirética,
antioxidante y neuroprotectora. Ademas, los extractos con hojas del arbol presentan efecto antiartritico
y disminuyen los efectos convulsivos aminorando también el dafio y la muerte neuronal (Gutiérrez,
Estrada, Nieto, Cruz, & Jiménez, 2018) (Garcia E. , 2018) (Hernandez, Silva, Reyes, Vibrans, & Soto,
2019).

Parte utilizada: Hojas, corteza (Garcia & Schlaepfer, 2014).
Forma de preparacion: Decoccion y cataplasmas (Garcia & Schlaepfer, 2014).

Compuestos bioactivos: En hojas, raices y/o callos de B. cordata se han encontrado algunos acidos
hidroxicindmicos (acido cafeico, p-cumarico, feralico y sin&pico), verbascosido (feniletanoide), linarina
(flavonoide) e iridoide aucubina (se le atribuye actividad antiséptica). Los compuestos anteriores se han
reportado como agentes antiinflamatorios, en especial el verbascosido (se sugiere que también ayuda a
potenciar el cierre de heridas y presenta efecto fotoprotector) y la linarina (también se le atribuyen
propiedades diuréticas y fotoprotectoras). El efecto anticonvulsivo de la planta podria deberse a la
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presencia de alcaloides y flavonoides. En general, a los fenoles presentes en la planta se les atribuye
actividad antioxidante (Gutiérrez, Estrada, Nieto, Cruz, & Jiménez, 2018) (Garcia E. , 2018)
(Hernandez, Silva, Reyes, Vibrans, & Soto, 2019).

Contraindicaciones: No se han reportado contraindicaciones ni efectos secundarios asociados a su
consumo. Se clasifica a B. cordata como ligeramente toxico siendo seguro para su consumo (Garcia E.
, 2018).
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ESPECIES INTRODUCIDAS

BORRAJA

Nombre(s) comun(es): Boraja, Borraja (CONABIO Enciclovida, s.f).
Nombre cientifico: Borago officinalis L. (CONABIO Enciclovida, s.f).
Origen: zona mediterrdnea de Europa y de Asia menor (Instituto Salud Pubica de Chile, 2007).

Distribucion: Chiapas, Ciudad de México, Estado de México, Guanajuato, Guerrero, Hidalgo, Jalisco,
Oaxaca, Puebla, San Luis Potosi, Tlaxcala y Veracruz (CONABIO Enciclovida, s.f).

Descripcion: Planta anual cubierta por pelos tiesos, de tallos redondos y gruesos, de unos 30 a 60 cm
de alto, ramificados, suculentos y huecos; las hojas son alternas, grandes, rugosas, verde oscuras y con
bordes irregularmente dentados. Las flores son abiertas y de forma estrellada de 1.8-2.4 cm de ancho,
son de color azul brillante (ocasionalmente blancas o violaceas) (Instituto Salud Pubica de Chile, 2007).

Usos medicinales: En medicina tradicional se utiliza la infusion de las partes aéreas de B. officinalis
como diurético, como expectorante y sedante en afecciones de las vias respiratorias (resfriados, catarros,
bronquitis, asma, tos y gripa), en caso de fiebre por enfermedades eruptivas (varicela, sarampion). La
decoccion es usada en casos de cistitis (inflamacién de la vejiga urinaria) y colitis. El aceite (obtenido
de las semillas) se utiliza en prevencion de trastornos cardiovasculares (como hipertensién). Las hojas
machacadas, en forma de cataplasmas calientes, producen un efecto calmante frente a picaduras de
insectos, gota o para la maduracion de abscesos (Instituto Salud Pubica de Chile, 2007) (Jardin
Xochitlalyocan, s.f). Las hojas en decoccion también se emplean para tratar la inflamacion producida
por el reumatismo (Alarcon, Zavala, Suarez, Ganoza, & Fernandez, 2018).

En diversas investigaciones cientificas se ha comprobado que el aceite de B. officinalis atenta el efecto
negativo del estrés sobre la funcién cardiaca y reduce significativamente el dolor e inflamacién en las
articulaciones artriticas, ademas de reducir el dafio articular. La administracion de infusiones de la planta
como expectorante y sedativo de la tos también demostrd tener muy buenos resultados (Instituto Salud
Pubica de Chile, 2007). Ademas, se ha sefialado que la infusion y los extractos de las hojas y/o flores
tienen actividad antioxidante y, por ende, antiinflamatoria. El extracto al 40% también presenta
actividad protectora ante la exposicién a rayos UVB (Alarcén, Zavala, Suarez, Ganoza, & Fernandez,
2018).

Dosis: Tradicionalmente se toma la decoccion al 1% de las hojas, tres tazas al dia para los procesos
inflamatorios del reumatismo (Alarcén, Zavala, Suarez, Ganoza, & Fernandez, 2018). La infusién de 10
g/L de las partes aéreas de B. officinalis se utiliza como diurético, en afecciones respiratorias y fiebre
(Instituto Salud Pdbica de Chile, 2007).

Parte utilizada: Semillas o partes aéreas, en especial las hojas (Instituto Salud Pabica de Chile, 2007).

Forma de preparacion: Decoccion, infusion, cataplasma, aceite para uso interno y externo (Instituto
Salud Pubica de Chile, 2007).

Compuestos bioactivos: Los aceites presentes en las semillas son acido linoleico, acido oleico, acido
palmitico, acido estearico, acido a-linolénico y acido y-linolénico, a este Gltimo se le atribuye efecto
antiinflamatorio. Los mucilagos, presentes principalmente en las flores, tienen efecto antiinflamatorio y
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balsdmico (que lleva a efecto expectorante). B. officinalis también contiene flavonoides como
kaempferol, quercetina e isoquercetina, a los cuales se les atribuye accion diurética, antiinflamatoria y
antioxidante. En las hojas se pueden encontrar taninos y acido rosmarinico, con accién antioxidante
(Instituto Salud Pubica de Chile, 2007) (Alarcén, Zavala, Suarez, Ganoza, & Fernandez, 2018).

Contraindicaciones: B. officinalis es una planta poco segura debido a la presencia, en cantidades
variables, de alcaloides pirrolizidinicos (como senecionina, amabilina y supinidina) que son conocidos
hepatotdxicos y de probados efectos carcinogénicos y genotdxicos en animales experimentales. Por lo
cual se recomienda no consumir la planta durante el embarazo, la lactancia, en menores de 12 afios de
edad y en personas con dafio hepéatico. No utilizar durante periodos prolongados, se recomienda que los
tratamientos para afecciones respiratorias no excedan de la semana, sobre todo si se consumen las hojas
de la planta (Instituto Salud Pubica de Chile, 2007).

Interacciones: El acido y- linolénico (del aceite de la planta) puede interaccionar con fenotiazinas
(constituyente de farmacos antipsicéticos, entre otros), que puede generar un cuadro similar a una
epilepsia en el 16bulo temporal (Instituto Salud Pubica de Chile, 2007).

Efectos secundarios: El aceite de B. officinalis puede causar hinchazon, nauseas, dolor de cabeza e
indigestion (Instituto Salud Pubica de Chile, 2007).




BUGAMBILIA

Nombre(s) comun(es): Bombilla, Bugambilia,
Bugambilia mamey, Carolina, Carolina blanca,
Curazao, Manto de Jesus, Napoleona, Veranera
(CONABIO Enciclovida, s.f).

Nombre cientifico: Bougainvillea glabra Choisy
(CONABIO Enciclovida, s.f).

Origen: Brasil (Laboratorio de Plantas
Vasculares de la Facultad de Ciencias, UNAM,
s.f).

Distribucion: Aguascalientes, Baja California
Norte, Baja California Sur, Campeche, Chiapas,
Chihuahua, Ciudad de Meéxico, Coahuila,
Durango, Estado de México, Guanajuato, Guerrero,
Hidalgo, Jalisco, Michoacan, Morelos, Nayarit,
Nuevo Leo6n, Oaxaca, Puebla, Querétaro, Quintana
Roo, San Luis Potosi, Sinaloa, Sonora, Tabasco,
Tamaulipas, Tlaxcala, Veracruz, Yucatdn y Zacatecas
(CONABIO Enciclovida, s.f) (Jardin Xochitlalyocan, s.f).

Descripcidn: Planta lefiosa con tallos robustos provistos de espinas axilares. Ramas decumbentes, por
lo que generalmente se encuentran recargadas en las paredes o en otros arboles. Hojas verde oscuro,
lustrosas, ovadas de aproximadamente 4 a 6 cm de largo. Inflorescencias con 3 brécteas vistosas de color
rosado a violeta, de 3 a 4 cm de largo. Flores en el centro de las bracteas, en grupos de 3, en forma de
tubos, amarillentas por dentro, verdosas a rosadas por fuera (Laboratorio de Plantas Vasculares de la
Facultad de Ciencias, UNAM, s.f).

Usos medicinales: En la medicina tradicional se utiliza el cocimiento de las flores (brécteas) por via
oral para reducir la acidez estomacal y para tratar tos, gripa, bronquitis, diarrea e infeccion en
enfermedades gastrointestinales (Laboratorio de Plantas Vasculares de la Facultad de Ciencias, UNAM,
s.f) (Jardin Xochitlalyocan, s.f) (Cardona, Rodriguez, & Clavijo, 2017).

En algunas investigaciones cientificas se ha demostrado que los extractos de hojas de B.
glabra presentan actividad antihelmintica, antidiarreica, antiulcerosa y antibacterial (contra
Staphylococcus aureus, Pseudomonas aeruginosa, Escherichia coli, Bacillus subtilis, Klebsiella
pneumoniae y Proteus vulgaris). También se afirma que las hojas tienen efectos antiinflamatorios
(Cardona, Rodriguez, & Clavijo, 2017) (Edwin, Sheeja, E., Tiwari, & Dutt, 2007).

Parte utilizada: Flores (bracteas) (Jardin Xochitlalyocan, s.f).
Forma de preparacion: Decoccidn (Jardin Xochitlalyocan, s.f).

Compuestos bioactivos: Entre los compuestos conocidos de B. glabra se encuentran taninos, azucares
reductores y flavonoides considerados agentes atidiarreicos. Los taninos también son responsables de la
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actividad antiulcerosa. Los alcaloides, flavonoides, taninos y saponinas son los principales
constituyentes encargados de la actividad antimicrobiana (Edwin, Sheeja, E., Tiwari, & Dutt, 2007).

Contraindicaciones: No se han reportado contraindicaciones ni efectos secundarios asociados a su
consumo.
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CEDRON

Nombre(s) comun(es): Cedron, Cidron, Hierba de la princesa, Hierba Luisa, Verbena de limén
(CONABIO Enciclovida, s.f) (Bahramsoltani, y otros, 2018).

Nombre cientifico: Aloysia citrodora Palau. Sindénimos: A. citridora Palau, A. citriodora Paldu, A.
triphylla (L'Hér.) Britton, Lippia citriodora Kunth, L. citrodora Kunth, L. triphylla (L'Hér.) Kuntze.
(Bahramsoltani, y otros, 2018).

Origen: América del sur (Bahramsoltani, y otros, 2018).

Distribucion: Aguascalientes, Ciudad de México, Estado de México, Hidalgo, Jalisco, Michoacan,
Morelos, Nayarit, Nuevo Ledn, Puebla, Querétaro, San Luis Potosi, Tlaxcala y Zacatecas (CONABIO
Enciclovida, s.f) (Jardin Xochitlalyocan, s.f).

Descripcion: Arbusto de 3-3.5 m de altura, tallo lefioso. Hojas angostas y alargadas, asperas, delgadas,
de 5-10 cm de largo, de olor agridulce muy caracteristico, que se caen en otofio. Flores pequefias, blancas
o violeta palido, dispuestas por lo general en espigas terminales (Ministerio de Salud , 2010).

Usos medicinales: Tradicionalmente la decoccién o infusion de las hojas de A. citrodora se utiliza por
via oral para tratar trastornos del aparato digestivo como diarrea, célico, nausea, vomito, dolor de
estdmago, gases e indigestion (Jardin Xochitlalyocan, s.f) (Ministerio de Salud , 2010). La planta
también se emplea para el manejo de insomnio, nerviosismo y ansiedad (Bahramsoltani, y otros, 2018).

En diversas investigaciones cientificas se ha demostrado que el aceite esencial (obtenido de las hojas o
las partes aéreas) de A. citrodora posee actividad antimicrobiana (contra bacterias como Bacillus cereus,
Bacillus subtilis, Staphylococcus aureus, Staphylococcus epidermidis, Enterococcus sp, Enterobacter
aerogenes, Escherichia coli, Klebsiella pneumoniae, Klebsiella ozaenae, Proteus mirabilis y
Pseudomonas aeruginosa; contra Candida albicans), neuroprotectora, anestésica, antioxidante y anti-
Trypanosoma cruzi. Los extractos de las partes aéreas (0 s6lo de las hojas) de la planta presentan
actividad antibacteriana (contra Pseudomonas aeruginosa), sedante, anticonvulsiva, espasmolitica,
antidiarreica, antinociceptiva, antiinflamatoria y anticancerigena (en células de cancer de colon
humano). El extracto, infusion y decoccion de A. citrodora presentan fuerte actividad antioxidante. La
infusion presenta una mejora significativa en el tratamiento de la colitis y actividad antigenotdxica
(disminuye los dafios al ADN) (Bahramsoltani, y otros, 2018) (Rojas, Palacios, Ortiz, & L6pez, 2015).

Dosis: La infusion se prepara con 1 cucharada de la planta para 1 litro de agua recién hervida, se toma
1 taza 3 a 4 veces al dia (Ministerio de Salud , 2010).

Parte utilizada: Hojas (Jardin Xochitlalyocan, s.f),
Forma de preparacion: Infusion o decoccidn (Ministerio de Salud , 2010).

Compuestos bioactivos: El aceite esencial de A. citrodora se compone principalmente de monoterpenos
como el citral (mezcla de geranial y neral; se le atribuye la actividad antiinflamatoria, antinociceptiva,
antimicrobiana, espasmolitica, antigenotdxica, antioxidante, neuroprotectora y sedante) y el limoneno
(antioxidante y sedativo). Probablemente el feniletanoide méas importante aislado de las partes aéreas es
el verbascosido, el cual presenta actividad antioxidante y antinociceptiva. En las hojas también se
encuentran 1, 8-cineol, curcumene y otros compuestos a los que se atribuye el efecto neuroprotector.
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Los alcaloides y flavonoides (de las hojas) son responsables de la actividad anticonvulsiva, estos Gltimos
también tienen actividad ansiolitica y anticolitis. También se ha aislado el flavonoide vitexina, que
presenta actividad espasmolitica (Bahramsoltani, y otros, 2018).

Contraindicaciones: El aceite esencial de A. citrodora se ha clasificado como “no toxico” (Rojas,
Palacios, Ortiz, & Lopez, 2015). En un estudio incluso se ha concluido que 3 a 4 semanas de
administracion de la planta no induce complicaciones significativas (Bahramsoltani, y otros, 2018).

Efectos secundarios: No se han reportado efectos secundarios, sin embargo, se sugiere que altas dosis
de la planta pueden causar irritaciones gastricas y que el alto contenido de citral en el aceite esencial
también puede causar fotosensibilidad (Bahramsoltani, y otros, 2018).
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CITRONELA

Nombre(s) comun(es): Citronela, Geranio de olor, Malva rosa (Naturalista, s.f)
Nombre cientifico: Pelargonium graveolens (Naturalista, s.f)

Origen: Algunas fuentes lo describen como nativo de Estados Unidos y otras lo consideran como nativo
de Sudafrica (Naturalista, s.f) (Asgarpanah & Ramezanloo, 2015).

Distribucion: Baja California, Nuevo Leon, Oaxaca y Veracruz (CONABIO Enciclovida, s.f).

Descripcion: Arbusto perenne, aproximadamente de 60—100 cm de altura. Sus hojas son lobuladas,
altamente aromaticas (olor intenso y concentrado a rosas) y contienen aceite esencial. La planta tiene
flores pequefias tipicas de color rosa (Asgarpanah & Ramezanloo, 2015) (Mendivelso, Olivares,
Martinez, & Stashenko, 2007).

Usos medicinales: P. graveolens es utilizada en la medicina tradicional para el alivio de hemorroides,
diarrea, ulceras, disenteria (infeccion que provoca inflamacion de los intestinos acompafiada de diarrea
con sangre), trastornos de la piel, inflamacion, cancer y para curar heridas. El aceite se usa clinicamente
para tratar diabetes, diarrea, ictericia, problemas de vesicula biliar, problemas hepéticos, Ulceras
gastricas y célculos urinarios (Asgarpanah & Ramezanloo, 2015) (Al-Saffar, y otros, 2017).

En diversas investigaciones cientificas se ha reportado que el aceite esencial (obtenido de las partes
aéreas o0 solo de las hojas) de P. graveolens presenta actividad antifungica (contra Aspergillus fumigatus,
Aspergillus terreus, Aspergillus alternata, F. oxysporum, H. oryzae, T. viride y levaduras del género
Malassezia y Candida), antiinflamatoria, hipoglucemiante, antiespasmolitica, antioxidante,
antibacteriana (contra Atopobium vaginae, Gardnerella vaginalis, Bacteroides vulgates y Streptococcus
agalactiae), acaricida (contra los acaros del polvo doméstico Dermatophagoides farinae y D.
pteronyssinus), antidiarreicas, antipaludica y antitumoral (efectos citotoxicos contra las células de
leucemia promielocitica humana y células tumorales pancreéticas). Los extractos de hojas de P.
graveolens también presentan actividad antiflngica (contra Aspergillus flavus, A. niger y Penicillum
notatum), antioxidante y antitumoral (contra células de adenocarcinoma de mama humano).
Recientemente se ha demostrado que las partes aéreas de la planta, en particular, poseen actividades
antibacterianas contra Staphylococcus aureus, Proteus vulgaris, Bacillus cereus y Staphylococcus
epidermidis (Asgarpanah & Ramezanloo, 2015) (Mendivelso, Olivares, Martinez, & Stashenko, 2007)
(Al-Saffar, y otros, 2017) (Mahboubi, Mahdizadeh, & Heidary, 2018).

Parte utilizada: Partes aéreas (Al-Saffar, y otros, 2017) .

Forma de preparacion: Aceite esencial, decoccion o
infusion (Asgarpanah & Ramezanloo, 2015).

Compuestos bioactivos: Diversos estudios han
mostrado que el aceite esencial de P. graveolens
contiene  como  constituyentes  mayoritarios
monoterpenos como citronelol y geraniol, a los cuales
se les atribuye la actividad anti-Candida, acaricida,
antioxidante y anticancerigena (con geraniol se logré la
inhibicion significativa de células tumorales pancreaticas).
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Ademas, contiene linalool, monoterpeno con efecto sedante. La actividad antimicrobiana de amplio
espectro del extracto puede ser causada por las cumarinas y los &cidos fendlicos presentes en la planta

(Asgarpanah & Ramezanloo, 2015) (Mendivelso, Olivares, Martinez, & Stashenko, 2007) (Al-Saffar, y
otros, 2017) (Mahboubi, Mahdizadeh, & Heidary, 2018).

Contraindicaciones: No se han reportado contraindicaciones ni efectos secundarios asociados a su
consumo.
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DURAZNO

Nombre(s) comun(es): Duraznero, Durazno,
Durazno blanco, Durazno rojo, Melocoton
(CONABIO Enciclovida, s.f).

Nombre cientifico: Prunus persica (L.) Batsch.
(CONABIO Enciclovida, s.f).

Origen: Noroeste de China (Shen, y otros, 2017)
(Kim, y otros, 2019).

Distribucion: Se ha registrado en toda la Republica Mexicana (CONABIO Enciclovida, s.f) (Jardin
Xochitlalyocan, s.f).

Descripcion: Arbol pequefio de 2-4 m de altura. Sus hojas son acuminadas, aserradas, mas largas que
anchas y nacen desde las ramas. Las flores son de color rosa y vistosas. Los frutos tienen forma
acorazonada, son carnosos Yy aterciopelados al tacto, de color amarillo rojizo al madurar (Jardin
Xochitlalyocan, s.f).

Usos medicinales: Tradicionalmente el fruto es utilizado como antiparasitario, se toma su jugo en
ayunas o la infusién de las ramas. Se recomienda beber el cocimiento de las hojas de P. persica para
aliviar la tos, también se utiliza para tratar bilis, empacho, enfermedades del estomago y estrefiimiento
(Jardin Xochitlalyocan, s.f).

En diversas investigaciones cientificas se ha demostrado que el extracto de las ramas de P.
persica presenta efectos de vasorelajacién (posible agente antihipertensivo) y los extractos de las hojas
exhiben efectos antihiperglucémicos. Los extractos de las flores pueden reducir el dafio cutaneo
inducido por los rayos ultravioleta y ejercen una accion estimuladora sobre la motilidad gastrointestinal
(atil para tratar indigestion y estrefiimiento). El extracto de la raiz del arbol tiene actividad
antiinflamatoria y antitumoral (en células de cancer de higado). La fruta de P. persica también ha
mostrado efectos protectores cardiovasculares, antioxidantes, antiinflamatorios y puede suprimir la
proliferacién celular del cAncer de mama (Shen, y otros, 2017) (Kim, y otros, 2019) (Han, y otros, 2015).

Parte utilizada: Hojas, ramas, frutos (Jardin Xochitlalyocan, s.f).

Forma de preparacion: Infusion, decoccion o jugo (Jardin Xochitlalyocan, s.f).

Compuestos bioactivos: En las hojas se puede £ s : _’
encontrar multiflorina A, compuesto al que se le ®
atribuye el efecto antihiperglucémico. Los

persica presentan actividad antitumoral (Shen,y
otros, 2017) (Han, y otros, 2015).

Contraindicaciones: No se han reportado
contraindicaciones ni efectos secundarios
asociados a su consumo.
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HINOJO

Nombre(s) comun(es): Eneldo, Falso anis, Hinojo
(Osuna, 2014)

Nombre cientifico: Foeniculum vulgare Mill.
(CONABIO Enciclovida, s.f).

Origen: Sur de Europa (Jardin Xochitlalyocan,
s.f).

Distribucion: Baja California Norte, Chiapas,
Ciudad de México, Coahuila, Estado de México,
Jalisco, Michoacan, Nuevo Leon, Oaxaca, Puebla,
Querétaro, San Luis Potosi, Sinaloa, Sonora,
Tamaulipas, Veracruz y Yucatan (Osuna, 2014)
(CONABIO Enciclovida, s.f).

Descripcion: Hierba perenne de hasta 2.5m de alto,
con tallos huecos. Las hojas son plumosas y crecen
hasta 40 cm de largo. Las flores son amarillas y se
producen en umbelas compuestas terminales. El
fruto es una semilla seca de 4-10 mm de largo, son
dulces y presentan un caracteristico olor a anis
(Manzoor, Bilal, Shahnawaz, Bilal, & Mushtaq,
2016).

Usos medicinales: Popularmente F. vulgare se utiliza para tratar trastornos del aparato digestivo como
bilis, colicos, diarrea, mala digestion, gases y vomito. Pero mas frecuentemente se emplea para el dolor
de estdbmago. También se utiliza en casos de tos, congestion de vias respiratorias, infeccion de rifiones,
insomnio y como galactagogo (para aumentar la producciéon de leche materna). Para tratar estos
padecimientos se ingiere el cocimiento de las ramas de la planta, con o sin flor (Osuna, 2014).

En diversas investigaciones cientificas se ha demostrado que los extractos de semillas o fruta de F.
vulgare muestran actividad antioxidante, repelente (contra mosquitos Aedes aegypti), diurética y efectos
inhibitorios contra enfermedades inflamatorias agudas, subagudas y reacciones alérgicas tipo IV. Los
extractos de corteza de F. vulgare poseen actividad antifungica contra Candida albicans. También se
ha informado que diversos extractos de la planta presentan actividad antibacteriana
(contra Campylobacter jejuni y Helicobacter pylori) y antitumoral (contra la linea celular de
melanoma). El aceite esencial extraido de los frutos de F. vulgare proporciona proteccion significativa
contra lesiones gastricas y ha exhibido actividad antibacteriana (contra Escherichia coli, Bacillus
megaterium, Staphylococcus aureus, Listeria monocytogenes y Acinetobacter baumannii resistente a
maltiples  farmacos), antifungica (contra  Aspergillus niger, Aspergillus  flavus, Fusarium
graminearum y Fusarium moniliforme), antitrombotica (debido a su actividad antiplaquetaria de amplio
espectro, efecto desestabilizador del coégulo y accién vasorelajante), hepatoprotectora, hipoglucémica,
antioxidante y acaricida (contra Dermatophagoides farinae y D. pteronyssinus) (Manzoor, Bilal,
Shahnawaz, Bilal, & Mushtag, 2016).
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Parte utilizada: Ramas, con o sin flor (Osuna, 2014).
Forma de preparacion: Decoccion o infusion (Osuna, 2014).

Compuestos bioactivos: El principal componente del aceite esencial de F. vulgare, el anetol, se reconoce
como el agente estrogénico activo (promueve el crecimiento del tejido mamario), antitrombético y
protector contra lesiones gastricas. En el aceite esencial también se pueden encontrar p-anisaldehido y
fenchone, los cuales se identificaron como los principales agentes acaricidas, a este ultimo compuesto
también se le atribuye el efecto repelente de mosquitos. Ademas, se descubridé que dillapional es el
compuesto antimicrobiano activo de la planta, asi como la escopoletina. La planta también contiene
minerales y vitaminas como calcio, potasio, sodio, hierro, fosforo, tiamina, riboflavina, niacinay
vitamina C (Manzoor, Bilal, Shahnawaz, Bilal, & Mushtag, 2016).

Contraindicaciones: Los frutos de F. vulgare estan contraindicados en casos de epilepsia y/o cancer de
mama estrégeno dependiente. También se debe tener precaucion ya que pueden disminuir la actividad
de la pildora anticonceptiva (Hernandez M. C., 2017).
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LAVANDA

Nombre(s) comun(es): Alhucema rizada,
Cantueso dentado, Cantueso rizado, Espliego
dentado, Lavanda, Lavanda francesa
(Naturalista, s.f) (Mohammad, y otros,
2019).

Nombre cientifico: Lavandula dentata L.
(Martis, da Silva, Granato, & Hitomi, 2019).

Origen: Region mediterrdnea de Europa
(Martis, da Silva, Granato, & Hitomi, 2019).

Descripcion: Arbusto perenne, aromatico y
erecto con gran ramificacion, que pude
alcanzar un metro o mas de alto y/o ancho.
Tiene hojas opuestas, en forma de lanza con
bordes dentados y una textura ligeramente
lanosa, dandoles un tono verde grisaceo.
La inflorescencia consiste en verticilos de 8
hasta 12 flores, en espigas mas o menos
gruesas de 2.5-5 cm de largo, las flores son &
violetas o0 azuladas (Martis, da Silva, Granato, &
Hitomi, 2019) (Instituto de Ecologia, s.f a).

Usos medicinales: Popularmente L. dentata se utiliza para curar padecimientos del estémago y de los
riflones, resfriado, como agente antidiabético, expectorante, cicatrizante, antiespasmaédico y carminativo
(favorece la expulsion de gases). El aceite esencial obtenido de las ramas con flor se emplea como
remedio contra célicos y afecciones toracicas, para aliviar el dolor de cabeza, la bilis y la limpieza de
las heridas (Instituto de Ecologia, s.f a) (Pereira, Macias, Domingues, Marin, & Cardoso, 2019)
(Msaada, y otros, 2012).

En diversas investigaciones cientificas se ha demostrado que el aceite esencial de L. dentata tiene
propiedades antibacterianas, antioxidantes, antiespasmoédicas, carminativas, antiinflamatorias,
antidepresivas, antifingicas, neuroprotectoras y revierte efectivamente los déficits de aprendizaje
espacial en pacientes con enfermedad de Alzheimer con una mejora significativa en el rendimiento. Los
extractos de la planta también presentan efectos antiinflamatorios y antioxidantes. Las preparaciones
orales exhiben efectos ansioliticos y calmantes. Ademas, L. dentata ha mostrado actividades
antiproliferativas y apoptoéticas en células de cancer de mama humano, asi como un efecto positivo en
el aprendizaje y la memoria (Mohammad, y otros, 2019) (Pereira, Macias, Domingues, Marin, &
Cardoso, 2019) (Msaada, y otros, 2012).

Parte utilizada: Ramas con flor (Msaada, y otros, 2012).

Forma de preparacion: Aceite esencial (Msaada, y otros, 2012).
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Compuestos bioactivos: El aceite esencial de L. dentata contiene altos niveles de linalool, compuesto
que ha demostrado efecto antiinflamatorio y neuroprotector. Las propiedades antiespasmadicas,
antiflngicas y bactericidas del aceite esencial estan relacionadas con la presencia de los monoterpenos
eucaliptol y alcanfor. La planta también puede contener &cido rosmarinico, el cual posee una alta
capacidad antioxidante (Mohammad, y otros, 2019) (Martis, da Silva, Granato, & Hitomi, 2019)
(Pereira, Macias, Domingues, Marin, & Cardoso, 2019) (Msaada, y otros, 2012).

Contraindicaciones: No se han reportado contraindicaciones ni efectos secundarios asociados a su
consumo.
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OREGANO

Nombre(s) comun(es): Orégano, Orégano europeo (Jardin Xochitlalyocan, s.f) (Garcia, Castro,
Gutiérrez, & Garcia, 2012).

Nombre cientifico: Origanum vulgare (Jardin Xochitlalyocan, s.f).
Origen: Europa, Asia y Africa del norte (Jardin Xochitlalyocan, s.f).

Distribucion: Baja California Sur, Chihuahua, Ciudad de México, Coahuila, Durango, Estado de
México, Guerrero, Hidalgo, Jalisco, Morelos, Nuevo Ledn, Oaxaca, Querétaro, Sinaloa, Tamaulipas,
Veracruz, Yucatan y Zacatecas (Naturalista, s.f) (Jardin Xochitlalyocan, s.f).

Descripcidn: Planta perenne y aromatica, de hasta 60cm de altura. De tallo erecto, rojizo y ramificado
en el extremo superior. Las hojas son opuestas, ovales o elipticas. Las inflorescencias se presentan en
forma de verticilastros terminales, con pocas flores rosa purpura o violeta de corola bilabiada (Jardin
Xochitlalyocan, s.f).

Usos medicinales: La planta entera, machacada,
aplicada en cataplasma o compresas, es utilizada
como desinflamatorio y para aliviar las picaduras
de insectos. La Sociedad Farmacéutica de
México caracteriza el cocimiento de O. vulgare
como emenagogo (favorece y aumenta la
menstruacion) e intensificador de la frecuencia
cardiaca, la frecuencia respiratoria y la actividad
cerebral. La planta también se emplea como
antiparasitario y antiséptico (Jardin
Xochitlalyocan, s.f).

En diversas investigaciones cientificas se ha
reportado que el aceite esencial de las hojas y
flores de O. wvulgare posee actividad
antibacteriana  (contra  Escherichia  coli,
Salmonella typhimurium, Salmonella
choleraesuis, Vibrio cholerae, Staphylococcus
aureus 'y Bacillus cereus), antiflngica,
antioxidante y antiparasitaria. Los extractos
presentan  actividad  antiinflamatoria e
hipoglucémica (Garcia, Castro, Gutiérrez, &
Garcia, 2012) (Albado, Saenz, & Gabriel, 2001).

Parte utilizada: Toda la planta (Jardin Xochitlalyocan, s.f).
Forma de preparacion: Decoccion, infusion, cataplasma o compresa (Jardin Xochitlalyocan, s.f).

Compuestos bioactivos: En O. vulgare se han identificado los monoterpenos p-cimeno, a-felandreno,
a- y B-pineno y timol, compuestos que presentan actividad antioxidante, antibacteriana y antifingica.
El aceite esencial contiene carvacrol, al que también se le atribuye la actividad antioxidante. Ademas,
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la planta contiene &cido caféico, luteolina y &cido rosmarinico, compuestos responsables de la actividad
hipoglucémica y antiinflamatoria (Garcia, Castro, Gutiérrez, & Garcia, 2012) (Acevedo, Navarro, &
Monroy, 2013).

Contraindicaciones: No se han reportado contraindicaciones ni efectos secundarios asociados a su
consumo.
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PEREJIL

Nombre(s) comun(es): Perejil, Perejil chino (Naturalista, s.f)

Nombre cientifico: Petroselinum crispum (Mill) Nyman ex A.W. Hill; Sin6nimos: Apium crispum,
Apium petroselinum, Petroselinum hortense, Petroselinum sativum (CONABIO Enciclovida, s.f).

Origen: Regidn mediterranea (Reyes, Zavala, & Alonso, 2012).

Distribucion: Chiapas, Ciudad de México, Coahuila, Durango, Estado de México, Guerrero, Jalisco,
Michoacén, Nuevo Ledn, Puebla 'y Veracruz (CONABIO Enciclovida, s.f) (Naturalista, s.f).

Descripcidn: Planta herbacea bienal, perenne de corta duracion, muy ramificada, de 30-80cm de altura.
Presenta un tallo cilindrico y erecto. Hojas rizadas y espesas. En su primer afio forma una roseta terrestre
de hojas compuestas, divididas hasta tres veces, de color verde oscuro y brillante; durante su segundo
afio produce un tallo ramificado de hojas alternas y que termina en umbelas de flores verde amarillosas
(Reyes, Zavala, & Alonso, 2012).

Usos medicinales: En la medicina popular P. crispum (principalmente las hojas) se utiliza como laxante,
relajante muscular, carminativo (favorece la expulsion de gases), expectorante, digestivo, emenagogo
(provoca o favorece la menstruacion), reumatoide, antibronquial, vasodilatador, para el alivio de la
inflamacion de la vejiga, para tratar enfermedades del rifién, disminuir la glucosa en la sangre,
dismenorrea (dolor uterino al menstruar), célicos, dolor de encias, dolencias del tracto gastrointestinal
y enfermedades de la piel. La raiz y las hojas de la planta también se utilizan como diurético potente
(Reyes, Zavala, & Alonso, 2012) (Agyare, Appiah, Boakye, & Apenteng, 2017).

En diversas investigaciones cientificas se ha reportado que los extractos de hojas de P. crispum poseen
actividad antimicrobiana (contra Pseudomonas aeruginosa), antioxidante, hepatoprotectora, analgésica,
neuroprotectora, antidiabética y proporcionan proteccion contra UGlceras pépticas (por su actividad
antisecretora y citoprotectora). Los extractos de semillas exhiben actividad laxante, analgésica,
antiespasmadica, diurética y anticancer (contra células de cancer de mama). El aceite esencial (extraido
de las flores y/o semillas) también presenta actividad antioxidante. Ademas, la planta ha demostrado
propiedades antiplaquetarias y anticancerigenas contra cancer de piel y de colon (Reyes, Zavala, &
Alonso, 2012) (Agyare, Appiah, Boakye, & Apenteng, 2017).

Parte utilizada: Toda la planta, principalmente las hojas (Reyes, Zavala, & Alonso, 2012) (Agyare,
Appiah, Boakye, & Apenteng, 2017).

Forma de preparacion: Infusion o aceite esencial (Reyes, Zavala, & Alonso, 2012) (Agyare, Appiah,
Boakye, & Apenteng, 2017).

Compuestos bioactivos: Los componentes caracteristicos de P. crispum son flavonoides como apiina
(accion diurética), luteolina (actividad antiinflamatoria, antimicrobiana, antioxidante y anticancerigena)
y apigenina (actividad antioxidante, anticancerigena y antiplaquetaria). Otros compuestos presentes en
la planta son apiol (fenilpropanoide presente en el aceite esencial), miristicina (fenilpropeno presente en
el aceite esencial), cumarinas (como umbeliferona y angelicina) y taninos, compuestos que contribuyen
a la actividad antioxidante de la planta. P. crispum también contiene vitaminas A, C, E y algunas del
complejo B, calcio, hierro, fésforo y azufre. En las hojas de P. crispum también se pueden encontrar
flavonoides como cosmosiin y kaempferol, compuestos que inhiben la agregacion plaquetaria, a este
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ultimo también se le atribuye actividad antioxidante (Reyes, Zavala, & Alonso, 2012) (Agyare, Appiah,
Boakye, & Apenteng, 2017).

Contraindicaciones: Se contraindica el consumo excesivo de P. crispum en mujeres embarazadas
debido a su contenido en apiol y miristicina, los cuales son téxicos a ciertas dosis y en determinadas
circunstancias y tienen cierto efecto oxitécico (contrae el Utero), que podria predisponer al aborto.
También se recomienda tener cuidado con la cantidad de planta consumida debido a que: los taninos,
en altas concentraciones, pueden limitar la absorcion y digestibilidad de algunos nutrientes (como el
hierro y las proteinas); los oxalatos (en las mismas condiciones) inhiben la absorcion de minerales como
hierro y calcio, ademas, estos compuestos contribuyen a la formacion de célculos renales (Reyes,
Zavala, & Alonso, 2012).

Efectos secundarios: El consumo excesivo de infusiones o preparados con P. crispum puede conducir
a hiperkalemia (aumento en la concentracion sérica de potasio, que incluye manifestaciones cardiacas y
neuromusculares), debido a la propiedad diurética de la planta. También se han reportado casos de
toxicidad local debido a las propiedades fotosensibilizantes de algunas de las furanocumarinas
(principalmente oxipeucedanina) que contiene la planta. Ademas, en un estudio con el extracto de la
hoja se presentaron actividades hepatotdxicas y nefrotdxicas a dosis orales continuas iguales o
superiores a 1000 mg/kg (Reyes, Zavala, & Alonso, 2012) (Agyare, Appiah, Boakye, & Apenteng,
2017).
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PIRUL

Nombre(s) coman(es): Aguaribay, Anacahuita,
Arbol del Perd, Bolilla, Falso pimiento, Peru,
Pimiento, Pird, Pirul, Pirul sudamericano,
Pird  sudamericano  (Vibrans,  2009)
(CONABIO Enciclovida, s.f).

Nombre cientifico: Schinus molle L.
(Vibrans, 2009).

Origen: Centro y sur de Sudamérica, algunos
lo consideran originario de Peru (Vibrans,
2009) (Jardin Xochitlalyocan, s.f),

Distribucion: Aguascalientes, Baja
California, Baja California Sur, Chiapas,
Chihuahua, Ciudad de Meéxico, Coahuila,
Durango, Guanajuato, Guerrero, Hidalgo,
Estado de Meéxico, Jalisco, Michoacan,
Morelos, Nuevo Leén, Oaxaca, Puebla,
Querétaro, San Luis Potosi, Sinaloa, Tlaxcala,
Veracruz y Zacatecas (Vibrans, 2009)
(CONABIO Enciclovida, s.f).

Descripcion: Arbol (a veces arbusto), frondoso, siempre verde, de hasta 15 m de alto. El tronco
generalmente es robusto, muy ramificado, las ramas y ramillas son colgantes. Las hojas son alternas, de
10 a 30 cm de largo, su forma va de linear a lanceolada y poseen abundante resina aromatica. Las flores
son de color amarillo-verdoso a blanquecinas y tienen 5 pétalos. Fruto en forma de drupa, de alrededor
de 5 mm de diametro, seco en la madurez, globoso y color rojo brillante (Vibrans, 2009).

Usos medicinales: Tradicionalmente las hojas de S. molle se utilizan para tratar malestares o
enfermedades respiratorias, como la tos, tuberculosis y asma, se administra en forma de infusion por via
oral. También se emplea para tratar célicos, dolor de estdbmago, estrefiimiento y bilis. En caso de dolor
de dientes, dientes picados y para endurecer las encias se aplica la savia del arbol. El macerado acuoso
o la infusion del fruto y las ramas se emplea como antirreumatico y cicatrizante, para la cual se aplican
bafios locales. El aceite de corteza se utiliza para tratar Glceras, uretritis (inflamacion e irritacion de la
uretra), verrugas, heridas y enfermedades venéreas. Ademas, al arbol se le ha atribuido poder antiséptico
y sedante (Jardin Xochitlalyocan, s.f) (Ramirez & Soto, 2018).

En diversas investigaciones cientificas se ha determinado que el extracto de las hojas de S. molle tiene
actividad analgésica, depresora del sistema nervioso central, antimicrobiana (contra Streptococcus
mutans, Streptococcus B-hemolitico y Staphylococcus aureus) y antidiarreica. El aceite esencial
(obtenido principalmente de las hojas) de S. molle presenta efecto antimicrobiano (contra Klebsiella
pneumoniae, Alcaligenes faecalis, Pseudomonas aeruginosa, Leuconostoc cremoris, Proteus vulgaris,
Acinetobacter calcoaceticus, Escherichia coli, Enterobacter aerogenes, Enterococcus faecalis,
Citrobacter freundii, Shigella flexneri, Staphylococcus aureus, Streptococcus oralis, Streptococcus
pyogenes, Streptococcus mutans y Serratia marcescens) y antifingico (contra Aspergillus parasiticus,
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Trichophyton mentagrophytes y Alternaria alternata). Ademas, algunos estudios han demostrado que
el aceite esencial es efectivo en carcinoma de mama y lineas celulares leucémicas (Ramirez & Soto,
2018) (Vanegas, 2018).

Parte utilizada: Hojas, fruto, ramas, corteza, savia del arbol (Jardin Xochitlalyocan, s.f) (Ramirez &
Soto, 2018).

Forma de preparacion: Aceite esencial, macerado o infusién por via oral o como bafios locales (Jardin
Xochitlalyocan, s.f) (Ramirez & Soto, 2018).

Compuestos bioactivos: La actividad antibacteriana y antiflngica del aceite esencial de S. molle se
atribuye a su contenido de monoterpenos (como a- y B-pineno), sesquiterpenos y taninos. También se
ha asociado la actividad antimicotica del aceite esencial a la presencia de los monoterpenos limoneno,
B-mirceno, y a-felandreno (Ramirez & Soto, 2018).

Contraindicaciones: No se han reportado contraindicaciones ni efectos secundarios asociados a su
consumo.
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ROMERO

Nombre(s) comun(es): Romero, Romero comdn, Romeo, Rosmarino, Aroma de mar (Mufioz, 2002).

Nombre cientifico: Rosmarinus officinalis 4 § 5 Rt~ b 02 ik

L. (Osuna, 2014).

Origen: Mediterraneo (L6pez M. , 2008).

Distribucion: Ciudad de México, Estado
de México, Guerrero, Hidalgo, Jalisco,
Michoacan, Morelos, Nuevo Ledn,
Oaxaca, Puebla, Sonora, Tlaxcala vy
Veracruz (Osuna, 2014) (Avila, y otros,
Romero (Rosmarinus officinalis L.): una
revision de sus usos no culinarios, 2011).

agudas y pequefas, tienen forma de espigas de color verde brillante con margenes revolutos y el envés
cubierto por tomento blanco. El tamafio varia de 0.5 a 1 metro de altura. Las flores se caracterizan por
un color azul claro con pequefias manchas violetas (Mufioz, 2002) (Avila, y otros, Romero (Rosmarinus
officinalis L.): una revision de sus usos no culinarios, 2011).

Usos medicinales: En la medicina tradicional la infusion de las hojas o ramas de R. officinalis se emplea
para tratar trastornos del aparato digestivo, como dolor de estdbmago, indigestion, bilis, Ulcera, diarrea,
gastritis, colitis, gases, cdlicos, apéndice y como desinflamatorio del estbmago. También se utiliza
contra la infeccion vaginal, en problemas de la piel, para cicatrizar heridas, evitar la caida de pelo y
contra la caspa, hipotension, estrés, depresion leve, en enfermedades respiratorias como catarro, anginas,
resfriado, bronquitis y tos. Ademas, la planta aplicada directamente se usa en dolores musculares, de
espalda, caderas, huesos, golpes, reumas e inflamacion de articulaciones y artritis. Para esto se emplean
los tallos y hojas molidas en cataplasmas o se aplica por via tdpica la esencia (aceite esencial) de romero
en forma de aceites dérmicos, pomadas o simplemente alcohol de romero (Osuna, 2014) (L6pez M. ,
2008) (Avila, y otros, Romero (Rosmarinus officinalis L.): una revision de sus usos no culinarios, 2011).

Algunos estudios cientificos han demostrado los efectos farmacoldgicos de R. officinalis contra
procesos inflamatorios, hepatotoxicidad, aterosclerosis (acumulacién de placa en las paredes de las
arterias), cardiopatia isquémica (lesién o enfermedad en los principales vasos sanguineos del corazon),
trastornos respiratorios, Ulceras gastricas y algunos tipos de canceres (el extracto de romero aumenta la
sensibilidad de células tumorales a farmacos quimioterapicos). También se ha demostrado la actividad
antioxidante, antipirética, antidiabética, carminativa (favorece la expulsion de los gases), antiséptica,
antiviral (el extracto inhibe la formacién del virus del herpes simplex tipo 2), fungistatica (contra
Candida albicans), emenagoga (provoca o favorece la menstruacion), expectorante, antimicrobiana
(contra Bacillus cereus, Escherichia coli, Listeria monocytogenes, Salmonella spp, Pseudomonas
aeruginosa, Staphylococcus aureus y Staphylococcus epidermidis), colerética (estimula la produccion
de bilis en las células hepaticas; de accidn suave), colagoga (facilitan la expulsion de la bilis retenida en
la vesicula biliar; de accion suave), neuroprotectora, diurética y antirreumatica (Mufioz, 2002) (L6pez
M., 2008) (Avila, y otros, Romero (Rosmarinus officinalis L.): una revision de sus usos no culinarios,
2011) (Pires, y otros, 2019) (Andrade, y otros, 2018).
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Dosis: Por via interna se recomienda tomar hasta 3 tazas al dia de una infusion preparada con 2-4g de
R. officinalis finamente cortado y 150ml de agua hirviendo, preferiblemente después de las comidas. En
esencia: 3-4 gotas, 3 veces al dia, en un terrdn de azlcar. Para uso externo se recomienda utilizar la
decoccion preparada con 30-40 g de romero por litro de agua (hervir durante 10 min). Alcohol de
romero: Preparada con la esencia disuelta al 5% en alcohol (Lopez M. , 2008). En caso de dolor
estomacal e indigestiones tomar 0.5 ml de extracto acuoso de romero. Para combatir la tos tomar 6 gotas
de extracto de romero (Avila, y otros, Romero (Rosmarinus officinalis L.): una revision de sus usos no
culinarios, 2011). Para la dispepsia, presion arterial alta y reumatismo se ha aprobado una dosis de 4-6
g/dia, mientras que el aceite esencial ha sido aprobado en dosis de 0.1-1 ml (Andrade, y otros, 2018).

Parte utilizada: Tallos, hojas, ramas (Osuna,
2014) (Jiménez, 2014) (Avila, y otros,
Romero (Rosmarinus officinalis L.): una
revision de sus usos no culinarios, 2011).

Forma de preparacion: Infusion, extracto,
cataplasma, esencia, aceite dérmico, pomada,
alcohol de romero. También se puede aplicar
la decoccion en forma de compresas o
fomentos sobre heridas o las zonas doloridas
por reumatismo, asi como en fricciones sobre
el cuero cabelludo (Osuna, 2014) (L6pez M. ,
2008) (Avila, y otros, Romero (Rosmarinus
officinalis L.): una revision de sus usos no culinarios, 2011).

Compuestos bioactivos: Los efectos farmacoldgicos conocidos de esta planta son atribuibles a sus
componentes fenolicos, como el carnosol, &cido carndsico y &cido rosmarinico, a este Gltimo se le
atribuye accion antiinflamatoria, antinociceptiva y antioxidante. EI carnosol y el acido carnésico
representan el 90% de la actividad antioxidante, a este Gltimo también se le atribuye la actividad
antitumoral y antidiabética. Ademas, la planta contiene &cidos fenolicos (cafeico, clorogénico,
rosmarinico) a los que se les atribuye la actividad colerética, colagoga, hepatoprotectora,
neuroprotectora, antipirética y diurética. En general, a los flavonoides (luteolina, apigenina, diosmetina,
hispidulina) presentes en R. Officinalis también se les atribuye la actividad colerética, colagoga,
hepatoprotectora y diurética (Mufioz, 2002) (Lépez M. , 2008) (Avila, y otros, Romero (Rosmarinus
officinalis L.): una revision de sus usos no culinarios, 2011) (Pires, y otros, 2019) (Andrade, y otros,
2018).

Contraindicaciones: Se aconseja no administrar el aceite esencial de R. Officinalis durante el embarazo,
periodo de lactancia, en nifios pequefios, pacientes con gastritis aguda, Ulceras gastroduodenales,
sindrome del intestino irritable, colitis ulcerosa, enfermedad de Crohn, hepatopatias, epilepsia,
Parkinson u otras enfermedades neuroldgicas. No aplicar a personas con alergias respiratorias o con
hipersensibilidad conocida a éste u otros aceites esenciales. Al utilizar por via tdpica se debe tener
cuidado de no aplicar sobre heridas abiertas (Mufioz, 2002) (Avila, y otros, Romero (Rosmarinus
officinalis L.): una revision de sus usos no culinarios, 2011). Asimismo, no es recomendable que las
personas con calculos biliares recurran a esta planta sin consultar previamente con un médico (Lépez
M. , 2008). El uso del extracto no se recomienda en casos de asma, tosferina, lesiones extensas de la
piel y heridas abiertas, enfermedades agudas de la piel, infecciones graves, trastornos circulatorios e
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insuficiencia cardiaca. No se recomienda su uso durante periodos de tiempo prolongados o a dosis
mayores a las recomendadas (Mufioz, 2002) (Avila, y otros, Romero (Rosmarinus officinalis L.): una
revision de sus usos no culinarios, 2011).

Efectos secundarios: El aceite esencial de R. Officinalis puede producir cefaleas, gastroenteritis e
irritacion del endotelio renal; en dosis altas puede resultar neurotoxico (convulsivante) y abortivo. Por
via topica puede ser rubefaciente (causa irritacién y enrojecimiento de la piel debido al aumento del
flujo sanguineo). Aunque la probabilidad de presentar una intoxicacion por el consumo de infusiones
de romero es muy baja, una sobredosis podria derivar en un cuadro caracterizado por espasmo
abdominal, vomitos, gastroenteritis, hemorragia uterina e irritacion renal (Mufioz, 2002) (Lopez M. ,
2008).
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$ABILA

Nombre(s) comun(es): Aloe, Aloe de Barbados, Aloe de
Curazao, Alée de Barbados, Flor de chibel, Flor de
sabila, Maguey morado, Sabila, Sébila, Sabila africana,
Savila, Savila de Arabia, Zabila (Vibrans, 2009)
(CONABIO Enciclovida, s.f).

Nombre cientifico: Aloe vera (L.) Burm. f. / Aloe
barbadensis P. Mill (Vibrans, 2009).

Origen: Posiblemente nativa de las islas atlanticas africanas, especialmente las Islas Canarias; otras
fuentes indican Sudafrica como area de origen (Vibrans, 2009).

Distribucion: Aguascalientes, Baja California, Baja California sur, Campeche, Chiapas, Ciudad de
México, Coahuila, Durango, Estado de México, Guanajuato, Guerrero, Hidalgo, Jalisco, Morelos,
Nuevo Ledn, Oaxaca, Puebla, Querétaro, Quintana Roo, San Luis Potosi, Sinaloa, Sonora, Tabasco,
Tamaulipas, Veracruz, Yucatan y Zacatecas (Vibrans, 2009) (CONABIO Enciclovida, s.f).

Descripcidn: Planta herbacea, perenne, hasta de 1.5 m de alto. Sus hojas son suculentas, dispuestas en
rosetas basales, de color verde claro, con la cara superior casi plana y convexa la inferior, margenes con
dientes deltoides blanquecinos, a menudo con el extremo superior café-rojizo. Presenta flores
abundantes, tubulosas y amarillas (Vibrans, 2009).

Usos medicinales: En la medicina tradicional el Aloe vera se utiliza para tratar enfermedades de la piel
(como dermatitis y psoriasis), dafios por irradiacion, quemaduras, afecciones de los ojos, desordenes
intestinales (como estrefiimiento) y enfermedades antivirales. La parte carnosa de las hojas presenta
accion cicatrizante, antiinflamatoria, hidratante, antialérgica y protectora de la piel, ademas presenta
propiedades bactericidas. EIl acibar (savia de la planta) tiene usos farmacéuticos como laxante
(Rodriguez, Santana, Recio, & Fuentes, 2006) (Vega, Ampuero, Diaz, & Lemus, 2005) (Dominguez, y
otros, 2012).

En diversas investigaciones cientificas se ha demostrado que el Aloe vera presenta efectos anti-flngicos,
antisépticos, antivirales (para infecciones como herpes simplex tipos 1y 2, varicela e influenza H1V-
1), antibacterianos, antiinflamatorios y antioxidantes. La aplicacion tdpica del gel de sabila (pulpa de la
hoja) estimula la actividad de fibroblastos y la proliferacion de colageno, favoreciendo la cicatrizacion
y la angiogénesis (formacion de vasos sanguineos nuevos a partir de los vasos preexistentes). Algunos
estudios indican que los polisacaridos en el gel ejercen una actividad inmunomoduladora. Los extractos
de la planta presentan actividad gastroprotectora contra lesiones en la mucosa (Guzman, Diaz, &
Gonzélez, 2017) (Dominguez, y otros, 2012).

Dosis: La recomendacion para la administracion via oral del acibar a adultos y nifios mayores de 10
afios es de preparados equivalentes a 10-30 mg de derivados hidroxiantracénicos, calculados como
barbaloina, administrados una vez al dia por la noche. El tratamiento no debe prolongarse mas de 1 o 2
semanas (LOpez M., 2004).

Parte utilizada: Hojas (Rodriguez, Santana, Recio, & Fuentes, 2006).
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Forma de preparacion: Gel de Aloe vera (pulpa de la hoja; via topica o via oral), acibar (savia de la
planta; via oral) (Dominguez, y otros, 2012) (L6pez M. , 2004)

Compuestos bioactivos: La actividad antioxidante del Aloe vera se atribuye a los polifenoles y
polisacéridos presentes en las hojas, estos Gltimos también presentan actividad inmunomoduladora. La
planta también contiene cromonas (a las cuales se les atribuye actividad antiinflamatoria y antibiética),
como la aloensina y las antraquinonas (con efecto antiviral) como la aloina (en forma de dos isdmeros
denominados, barbaloina (Aloina A) e isobarbaloina (Aloina B); presente en el acibar; se le atribuye la
accion laxante) y la aloemodina (Guzman, Diaz, & Gonzélez, 2017) (Vega, Ampuero, Diaz, & Lemus,
2005) (Dominguez, y otros, 2012) (Lopez M. , 2004).

Contraindicaciones: La administracion de acibar esta contraindicada en caso de embarazo, lactancia,
durante la menstruacion y en nifios menores de 10 afios. Tampoco se debe administrar en caso de dolor
abdominal de origen desconocido, obstruccion de vias biliares, obstruccion intestinal, trastornos
intestinales con inflamacién aguda (enfermedad de Crohn, colitis ulcerosa, sindrome del intestino
irritable, apendicitis), insuficiencia cardiaca o renal (Lépez M. , 2004). La aloina (del acibar de las hojas)
es laxante y en ocasiones puede producir alergias a personas sensibles (Dominguez, y otros, 2012). En
casos de heridas profundas o quemaduras graves puede causar retardo del proceso de cicatrizacion, si
es aplicada durante las primeras etapas, en estos casos es preferible esperar varios dias antes de aplicar
la planta (Rodriguez, Santana, Recio, & Fuentes, 2006).

Efectos secundarios: Se ha encontrado que las personas que se aplican cremas de aloe vera (al 50%)
por periodos prolongados han desarrollado reacciones alérgicas, incluidas las urticarias y brotes en
forma de eczemas. La aplicacién previa a la exposicion solar puede provocar brote en las areas expuestas
al sol (Rodriguez, Santana, Recio, & Fuentes, 2006). A dosis elevadas, el acibar puede producir diarreas
sanguinolentas, colicos intestinales, hipotermia, albuminuria, convulsiones y colapso. Al consumirse de
forma continua o por tiempos prolongados genera pérdida de electrolitos (que altera el equilibrio
sodio/potasio) y puede llevar a dafios irreversibles sobre la membrana y la musculatura intestinal, con
aparicion de tenesmo (sensacién de deseo continuo, generalmente improductivo, de orinar o defecar),
deposiciones con abundante mucosidad y coloracion oscura de la mucosa intestinal (Lépez M. , 2004).
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SANTA MARIA

Nombre(s) comun(es): Altamisa, Arrocillo,
Artemisa, Hierba de San Juan, Hierba de Santa
Maria, Hierba santa, Hoja de Santa Maria,
Incienso, Manzanilla, Manzanilla romana,
Matricaria, Santa Maria (Osuna, 2014)
(CONABIO Enciclovida, s.f).

Nombre cientifico: Tanacetum parthenium (L.)
Schultz-Bip. (Osuna, 2014).

Origen: Nativa de Europa, algunas fuentes sugieren que es originaria de la peninsula de los Balcanes
(sureste de Europa) (Vibrans, 2009) (Pareek, Suthar, Rathore, & Bansal, 2011).

Distribucion: Baja California, Ciudad de México, Chiapas, Coahuila, Durango, Estado de México,
Guanajuato, Guerrero, Hidalgo, Jalisco, Michoacan, Morelos, Nuevo Leon, Oaxaca, Puebla, Querétaro,
San Luis Potosi, Sonora, Tamaulipas, Tlaxcala, Veracruz y Zacatecas (Osuna, 2014) (CONABIO
Enciclovida, s.f).

Descripcién: Planta perenne y aromatica (emite un olor fuerte y amargo), de hasta 1m de altura. Sus
hojas de color amarillo verdoso suelen medir menos de 8 cm de largo, son alternas y con pelos
cortos. Sus flores amarillas miden unos 2 cm de diametro (se parecen a los de la Matricaria chamomilla)
y tienen una sola capa de flores blancas de los rayos externos (Pareek, Suthar, Rathore, & Bansal, 2011).

Usos medicinales: Tradicionalmente se toma el cocimiento de las ramas o de las flores de T. parthenium
para aliviar trastornos menstruales (como emenagogo), dismenorrea (calambres y dolor pélvico durante
la menstruacién) y colicos menstruales. Previo al parto para acelerarlo y posterior a éste para prevenir
trastornos y tener buena recuperacion. También se emplea para tratar dolor de estdmago o intestinal,
bilis, diarrea, disenteria (inflamacion de los intestinos acompafiada de diarrea con sangre), vémito,
fiebre, artritis reumatoide, asma, estrefiimiento, dermatitis, psoriasis (sarpullido escamoso en la piel),
dolor de oido, dolor de cabeza, migrafia, dolor de muelas, tos, resfriados, inflamacion, picaduras de
insectos, erisipela (infeccidn bacteriana de las capas externas de la piel) y parasitos intestinales (Osuna,
2014) (Pareek, Suthar, Rathore, & Bansal, 2011).

En diversas investigaciones cientificas se ha demostrado que
los extractos de hojas y/o flores de T. parthenium presentan
actividad analgésica, antipirética, anticancerigena (contra
varias lineas celulares de cancer humano), espasmolitica,
antiinflamatoria 'y antimicrobiana (contra Leishmania
amazonensis). También disminuyen los efectos de la artritis
reumatoide y de la migrafa. El efecto estimulante uterino de la
planta coincide con los usos populares como abortivo y
emenagogo (Pareek, Suthar, Rathore, & Bansal, 2011) (Nieto,
y otros, 2017).

Dosis: Normalmente se ingieren 2-3 hojas frescas o secas en decoccion. En adultos, para dolores de
cabeza por migrafia: se toman 100-300 mg, hasta 4 veces al dia, de suplemento de T. parthenium
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estandarizado para contener 0.2-0.4% de partenolida. Para afecciones inflamatorias (como la artritis):
60-120 gotas, 2 veces al dia de un extracto fluido 1:1 p/v, 0 60-120 gotas dos veces al dia de tintura 1:5
p/v. (Pareek, Suthar, Rathore, & Bansal, 2011).

Parte utilizada: Hojas, flores (Osuna, 2014)

Forma de preparacién: Decoccion, infusidn, suplemento, extracto (puede ser en forma de tintura)
(Osuna, 2014) (Pareek, Suthar, Rathore, & Bansal, 2011).

Compuestos bioactivos: Se han identificado mas de 30 lactonas sesquiterpénicas en T. parthenium,
como la partenolida (la principal; presente en las hojas y flores de la planta) que ha demostrado disminuir
los efectos de la migrafia y la artritis reumatoide, ademas de ser antimicrobiana. A estas lactonas se les
atribuye la actividad espasmolitica, antiinflamatoria y anticancerigena. También se han aislado
flavonoides, como la tanetina (presente en las hojas, flores y semilla) a la que se le atribuye actividad
antiinflamatoria. Los monoterpenos en la planta pueden ejercer actividad insecticida y los derivados del
a-pineno pueden poseer efectos sedantes y tranquilizantes leves. Ademas, se han encontrado acidos
fendlicos en los brotes y raices de la planta, tales como el acido clorogénico (al cual se le atribuye
actividad anticancerigena, antiinflamatoria, analgésica y antipirética) y el acido cafeico (que presenta
efecto antibacteriano y antiinflamatorio) (Pareek, Suthar, Rathore, & Bansal, 2011) (Nieto, y otros,
2017).

Contraindicaciones: No se recomienda el uso de esta planta en mujeres embarazadas, madres lactantes
0 para uso en nifios (Pareek, Suthar, Rathore, & Bansal, 2011).

Interacciones: Esta planta puede alterar los efectos de algunos medicamentos anticoagulantes, como
aspirina y warfarina, debido a que puede inhibir la actividad de las plaquetas (que desempefian un papel
importante en la coagulacion de la sangre) (Pareek, Suthar, Rathore, & Bansal, 2011).

Efectos secundarios: T. parthenium puede provocar una inflamacion méas generalizada de la mucosa
oral y la lengua, a menudo con hinchazon de los labios y pérdida del gusto, pudiendo llegar a ocasionar
ulceracion bucal. También puede ocasionar dermatitis. Las personas que dejan de consumir esta planta
después de tomarla durante varios afios experimentan un grupo de reacciones del sistema nervioso
(como dolores de cabeza, insomnio, dolor en las articulaciones, nerviosismo, malos patrones de suefio,
tension y cansancio) junto con rigidez muscular y articular (Pareek, Suthar, Rathore, & Bansal, 2011).
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TE LIMON

Nombre(s) comun(es): Cafa santa, Hierba limén, Hierba luisa,
Limonaria, Limoncillo, Pasto limén, Te de cafia, Te limén, Té
limon, Té limén, Zacate, Zacate de limén, Zacate limén, Zacatillo
(CONABIO Enciclovida, s.f) (Soto, Vega, & Tamajén, 2002)
(Alvis, Martinez, & Arrazola, 2012).

Nombre cientifico: Cymbopogon citratus (DC.) Stapf. (CONABIO
Enciclovida, s.f).

Origen: Sureste Asiatico (Soto, Vega, & Tamajon, 2002).

Distribucion: Ciudad de México, Coahuila, Colima, Chiapas,
Chihuahua, Hidalgo, Jalisco, Morelos, Nuevo Leo6n, Oaxaca,
Puebla, Tabasco, Veracruz y Yucatan (CONABIO Enciclovida, s.f).

Descripcidn: Hierba perenne, aromatica, con tallos muy ramificados,
de 1 a 2 m de alto. Hojas amontonadas cerca de la base, color verde
azulado. No florece o lo hace muy rara vez (Soto, Vega, & Tamajon,
2002).

Usos medicinales: Tradicionalmente C. citratus se utiliza para aliviar colicos y otras dolencias
estomacales; asi como para aliviar estrés, ansiedad, resfriados, fiebre y calmar el dolor. También se
emplea en el tratamiento de diabetes y malaria. La infusion de la planta se usa para el tratamiento de
trastornos de la vejiga (incluidas las afecciones inflamatorias del conducto urinario), calculos renales,
incontinencia urinaria, para calmar los nervios y como sedativa. Las enfermedades inflamatorias como
alergias, reumatismo y artritis a menudo se alivian mediante un masaje con el aceite esencial. La
decoccidn de C. citratus, administrada dos veces al dia, presenta accion diurética y disminucion de la
presion arterial (Ekpenyong, Akpan, & Nyoh, 2015) (Soto, Alvarado, Rosales, & Cerna, 2017).

En diversas investigaciones cientificas se ha reportado que esta planta presenta actividad
antihipercolesterolémica (control del incremento de colesterol en la sangre), anticancerigena (extractos
de hojas; contra cénceres de células mamarias, higado y membranas mucosas intestinales),
antibacteriana (contra Escherichia coli, Proteus vulgaris, Klebsiella pneumoniae, Helicobacter pylori,
Haemophilus influenzae, Pseudomonas aeruginosa, Streptococcus pyogenes, Staphylococcus aureus,
Neisseria gonorrhoeae, Salmonella entérica y Shigella sonnei), antifingica (contra Aspergillus spp,
Candida albicans, Trichophyton mentagrophytes, Trichophyton rubrum, Epidermophyton floccosum y
Microsporum gypseum), antiviral (contra el virus del herpes simple | (HSV-1) in vitro), antiprotozoaria,
hipoglucémica, vasodilatadora y diurética. También se ha comprobado que el aceite esencial de C.
citratus es efectivo contra la ansiedad, la epilepsia y muestra efectos neuroprotectores. Tanto el extracto
como el aceite esencial presentan actividad antioxidante y antinflamatoria (Ekpenyong, Akpan, & Nyoh,
2015) (Alvis, Martinez, & Arrazola, 2012) (Soto, Alvarado, Rosales, & Cerna, 2017).

Parte utilizada: Hojas (Ekpenyong, Akpan, & Nyoh, 2015).

Forma de preparacion: Infusion, decoccidn, aceite esencial (Ekpenyong, Akpan, & Nyoh, 2015).
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Compuestos bioactivos: El aceite esencial de C. citratus contiene una mezcla de cis-trans isdbmeros
como el neral y geranial (citral; compuesto al que se le atribute efecto antibacteriano, antifungico,
analgeésico y antiinflamatorio), seguidos del mirceno (con propiedades analgésicas) y geraniol (efecto
antifungico, antibacteriano y antitumoral), estos compuestos también poseen actividad ansiolitica.
Ademas, contiene linalool (efecto antibacteriano, antifngico y analgésico), citronelol (efecto
analgésico y vasodilatador), &cido cafeico (accién antipirética, analgésica y antioxidante), acido
clorogénico (efecto antioxidante) y flavonoides, como la apigenina (efecto ansiolitico) luteolina,
kaempferol y quercetina a los que se atribuye efecto antiinflamatorio, analgésico y antioxidante. En
general, al aceite esencial se le atribuye la actividad antifungica, antiviral, antiprotozooaria y
antioxidante. En las hojas se han identificado otros compuestos antioxidantes, entre los cuales estan
isoorientina 2-O-ramnosido e isoorientina. La planta también contiene taninos con propiedades
antiinflamatorias, analgésicas y antioxidantes. El potencial reductor de colesterol del extracto puede
atribuirse a su contenido rico en saponinas, taninos y flavonoides (Ekpenyong, Akpan, & Nyoh, 2015)
(Soto, Vega, & Tamajon, 2002) (Alvis, Martinez, & Arrazola, 2012) (Soto, Alvarado, Rosales, & Cerna,
2017).

Contraindicaciones: No se han reportado contraindicaciones ni efectos secundarios asociados a su
consumo.
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VAPORUB

Nombre(s) comun(es): Vaporub.

Nombre cientifico: Plectranthus hadiensis. Sindnimos: Plectranthus
zeylanicus, Coleus zeylanicus (Menon & Sasikumar, 2011).

Origen: Sri Lanka (sur de la India) (Menon & Sasikumar, 2011).

Distribucion: Ciudad de México, Guanajuato, Michoacéan, Puebla,
Sinaloa y Veracruz (Naturalista, s.f).

Descripcion: Hierba semisuculenta, fuertemente aromatica, de tallo y
peciolo color violeta rosado. Con hojas carnosas, ovadas u orbiculares,
color verde manzana, de textura duray flexible (como el cuero), margen
con dientes redondeados y apice redondeado. Las flores son pequefias,
azules o violaceas en la parte terminal (Menon & Sasikumar, 2011) T
(Muthukumarana & Dharmadasa, 2014). ) =

Usos medicinales: P. hadiensis es utilizado principalmente para tratar enfermedades relacionadas con
el sistema digestivo como disenteria (inflamacidn de los intestinos acompafiada de diarrea con sangre)
y vomito (Muthukumarana & Dharmadasa, 2014). El jugo del tallo y hojas se mezcla con miel y se toma
como remedio para la diarrea (Sripathi & Ravi, 2017).

En algunas investigaciones cientificas se ha reportado que el aceite esencial de esta planta presenta
actividad antibacteriana (contra Staphylococcus aureus, Escherichia coli y Pseudomonas aeruginosa)
(Sripathi & Ravi, 2017). Ademas, la fraccion terpenoide (aislada del brote de P. hadiensis) tiene la
capacidad de inducir la muerte celular en las células cancerosas del colon (Menon & Gopalakrishnan,
2015).

Parte utilizada: Tallo, hojas (Sripathi & Ravi, 2017).
Forma de preparacion: Jugo (Sripathi & Ravi, 2017).

Compuestos bioactivos: El aceite esencial obtenido de la semilla y
las partes aéreas de P. hadiensis puede contener a-cariofileno,
compuesto al que se atribuye efecto antibacteriano. La planta es rica
en terpenoides aromaticos, principalmente geraniol, acetato de
geranilo y nerol, a estos compuestos se atribuye la capacidad de
inducir la muerte celular en las células cancerosas del colon.
También contiene germacreno y cubebene, compuestos con
actividad antibacteriana (Sripathi & Ravi, 2017) (Menon &
Gopalakrishnan, 2015).

Contraindicaciones: No se han reportado contraindicaciones ni
efectos secundarios asociados a su consumo.
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MARIPOSARID Y AREA DE BIDLOGIA

ESPECIES NATIVAS

GUAYABO

Nombre(s) comun(es): Guayaba, Guayaba dulce, Guayaba
manzana, Guayaba perulera, Guayabillo, Guayabo, Guayabo
agrio, Guayabo de venado, Guayabo regional, Guayacan
(CONABIO Enciclovida, s.f).

Nombre cientifico: Psidium guajava L. (CONABIO
Enciclovida, s.f).

Origen: Desde el sur de México hasta el norte de América del
sur (Diaz, Verardo, Gomez, Fernandez, & Segura, 2017).

Distribucion: Se ha registrado en toda la Republica Mexicana
(CONABIO Enciclovida, s.f).

Descripcion: Arbol o arbusto de 3 a 10 m de altura. Corteza de
color gris que se descama con frecuencia y presenta manchas, de
madera dura. Hojas simples, elipticas de color verde brillante a AW
verde parduzco, muy fragantes cuando se estrujan. Flores de 4 a 5 pétalos de color blanco Fruto carnoso,
de color crema amarillento a rosado, de olor fragante y sabor agridulce (CONABIO Enciclovida, s.f).

Usos medicinales: Tradicionalmente se utiliza P. guajava para tratar infecciones gastrointestinales,
diarrea, disenteria, dolores de estomago, indigestidn, Glcera gastrica, colera, tos, dolor de garganta,
infeccion dental, dolor de muelas, infecciones de la piel y de mucosas, hipertension e inflamacion. Las
hojas han sido utilizadas como antipirético, espasmolitico, para enfermedades digestivas y afecciones
nerviosas; las flores se han usado para tratar bronquitis y el fruto como ténico y laxante (Poonam,
Manasi, & Tannaz, 2017) (Inocente, Guija, Zarzosa, Loja, & Ponce, 2015) (Rodriguez, Lafourcade, &
Pérez, 2013). Para heridas en la piel se utiliza externamente en forma de cataplasma (Diaz, Verardo,
GOmez, Fernandez, & Segura, 2017). Las tinturas y tés preparados a partir de sus hojas se han utilizado
para combatir infecciones causadas por hongos del género Candida (Morais, y otros, 2017).

En diversas investigaciones cientificas se ha determinado que las hojas de P. guajava presentan
actividad antibacteriana (contra 34 especies bacterianas Gram-positivas y Gram-negativas
como Staphylococcus spp, Pseudomonas spp, Propionibacterium acnes, Klebsiella pneumoniae,
Streptococcus oralis, Streptococcus mitis, Streptococcus mutans, Vibrio cholerae y Escherichia coli),
antifungica (contra 19 especies de hongos, entre ellos Candida albicans), antiviral y antipaltdica. El
arbol también presenta propiedades antiinflamatorias, analgésicas y espasmoliticas. Los extractos de
hojas de P. guajava han mostrado actividad antiproliferativa ante varias lineas celulares de cancer y
antibacteriana de amplio espectro, asi como efecto anticatarral, antidiarreico, antiinflamatorio,
analgésico, antioxidante, hepatoprotector, hipoglucemiante e hipotensor. Ademas, alivian el dolor
menstrual y disminuyen la tos. La fruta y la corteza del tallo del arbol también presentan capacidad para
reducir los niveles de azlcar en la sangre (Diaz, Verardo, Gomez, Fernandez, & Segura, 2017) (Poonam,
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Manasi, & Tannaz, 2017) (Inocente, Guija, Zarzosa, Loja, & Ponce, 2015) (Rodriguez, Lafourcade, &
Pérez, 2013).

Dosis: Para tratar infecciones fungicas se prepara una decoccion o infusion con 10 g de hojas frescas y
150 ml de agua. La tintura al 20% de hoja de P. guajava tiene efecto antidiarreico (Rodriguez,
Lafourcade, & Pérez, 2013) (Morais, y otros, 2017).

Parte utilizada: Hojas, flores, fruto y corteza (Inocente, Guija, Zarzosa, Loja, & Ponce, 2015).

Forma de preparacion: Infusidn, decoccion, tintura, cataplasma, polvo y talco (Rodriguez, Lafourcade,
& Pérez, 2013) (Morais, y otros, 2017).

Compuestos bioactivos: Las hojas de P. guajava contienen quercetina, flavonoide al que se le atribuye
la actividad antidiarreica, anticancerigena, antidiabética y espasmolitica. En las hojas también se puede
encontrar acido gélico (efecto antimicrobiano y antidiabético), catequina (efecto antimicrobiano y
antidiabético) y kaempferol (efecto antidiabético). La fruta es rica en vitaminas A, C y acido folico
(Diaz, Verardo, Gémez, Fernandez, & Segura, 2017) (Poonam, Manasi, & Tannaz, 2017) (Rodriguez,
Lafourcade, & Pérez, 2013) (Morais, y otros, 2017).

Contraindicaciones: Se ha encontrado que la infusién de las hojas presenta un efecto inmunotéxico
(dafios a las células del sistema inmunitario) si se administra después de almacenarse 48h o mas, por lo
tanto, se recomienda tomarla el mismo dia en que se prepara. También se debe tener cuidado con la
duracion del tratamiento, con infusién o decoccidn, debido a que se ha encontrado que puede producir
hepatotoxicidad y problemas renales (Morais, y otros, 2017).
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SALVIA

Nombre(s) comuan(es): Algodoncillo,
Cordoncillo, Corddn de Jesus, Hierba de
la playa, Moco de pavo, Salvia, Salvia
cordén de San Francisco, Salvia cruz,
Salvia rabo de gato, Salvia real, Santa
Maria, Terciopelo (CONABIO
Enciclovida, s.f) (Instituto de Ecologia,
s.f. b)

Nombre cientifico: Salvia leucantha (Naturalista, s.f).
Origen: México (Naturalista, s.f).

Distribucion: Chiapas, Ciudad de México, Coahuila, Colima, Estado de México, Guanajuato, Guerrero,
Hidalgo, Jalisco, Michoacén, Morelos, Oaxaca, Puebla, Querétaro, Tlaxcala, Veracruz y Zacatecas
(CONABIO Enciclovida, s.f).

Descripcién: Arbusto herbaceo que mide hasta 1.20 metros de altura. Las hojas son largas, de hasta 15
cm por 18 mm y de un color verde grisaceo, de textura aterciopelada y muy aromaticas. Las flores
presentan pétalos blancos, aunque el color dominante sea el parpura a lila-azulado de los célices lanudos
que las rodean (Instituto de Ecologia, s.f. b).

Usos medicinales: S. leucantha es utilizada tradicionalmente para tratar tos, dolores de pecho, pulmén
y estdbmago. También se emplea contra el mareo, célicos menstruales y como abortiva (Instituto de
Ecologia, s.f. b) (Guzmén O. , 2014).

En algunos estudios cientificos se ha determinado que el aceite esencial de las partes aéreas de S.
leucantha tiene actividad antibacteriana (contra Staphylococcus aureus y Enterococcus faecalis) (Rojas,
y otros, 2010). La planta también presenta actividad citotoxica y antioxidante (Castrillon, J., Rodriguez,
& Silva, 2020).

Parte utilizada: Hojas (Guzman O. , 2014).
Forma de preparacion: Infusién (Instituto de Ecologia, s.f. b).

Compuestos bioactivos: El aceite esencial de las partes aéreas de S.
leucantha contiene sesquiterpenos, como B-cariofileno y germacreno-
D, a los que se atribuye actividad antifingica y antibacteriana
(Castrillon, J., Rodriguez, & Silva, 2020).

Contraindicaciones: No se recomienda Su UsO en mujeres
embarazadas (Instituto de Ecologia, s.f. b).




ESPECIES INTRODUCIDAS

HIERBABUENA

Nombre(s) comun(es): Hierbabuena, Hierbabuena arodi,
Hierbabuena lisa, Yerbabuena (CONABIO Enciclovida,
s.f).

Nombre cientifico: Mentha spicata L. (CONABIO
Enciclovida, s.f).

Origen: Europa (Huanca, Jaimes, & Avila, 2018).

Distribucion: Baja california, Baja California sur, Chiapas,
Ciudad de México, Coahuila, Jalisco, Nayarit, Nuevo
Leon, Oaxaca, Puebla, Querétaro, San Luis Potosi, Sinaloa,
Sonora y Veracruz (CONABIO Enciclovida, s.f).

Descripcion: Planta herbéacea con tallo subterraneo, mide
de 35 a 40cm de altura. Sus hojas son largas, anchas, de
olor agradable, de color verde oscuro por arriba y vellosas
por abajo. Con flores pequefias y numerosas de color
blanco morado, colocadas en racimos alargados
(Universidad Nacional Auténoma de México, 2009).

Usos medicinales: Tradicionalmente M. spicata es utilizada para el tratamiento de trastornos
gastrointestinales, principalmente dolor de estomago, asi como indigestion, nduseas y vomito. Se le
atribuye propiedades carminativas (favorece la expulsién de gases) y antiespasmodicas sobre el aparato
digestivo, antiséptico y antiinflamatorio en el sistema respiratorio y antiséptico aplicado en la piel y
mucosas. La plantay el aceite esencial también se han utilizado como repelentes de hormigas, mosquitos
y avispas (Guzman, Diaz, & Gonzalez, 2017) (Universidad Nacional Autdnoma de México, 2009)
(Huanca, Jaimes, & Avila, 2018).

En diversas investigaciones cientificas se ha determinado que los extractos de hojas de M. spicata
presentan actividad antifungica (frente a Candida albicans), antihelmintica (contra Strongyloides
stercoralis), antianquilostoma (contra Ancylostoma caninum y A. duodenale), antibacteriana, antiviral
(contra el virus del herpes tipo 2) y antimutagénica. El aceite esencial presenta efectos antinflamatorios,
depresores del sistema nervioso central y antibacterianos (principalmente contra bacterias Gram-
positivas). Ademas, la planta presenta propiedades antioxidantes (Guzman, Diaz, & Gonzalez, 2017)
(Universidad Nacional Auténoma de México, 2009) (Huanca, Jaimes, & Avila, 2018).

Parte utilizada: Hojas y ramas (Huanca, Jaimes, & Avila, 2018).
Forma de preparacion: Infusion (Universidad Nacional Autdnoma de México, 2009).

Compuestos bioactivos: Los principales componentes quimicos de M. spicata y su aceite son
compuestos fendlicos, como la carvonay el limoneno, a los cuales se le atribuye actividad antibacteriana
y antifingica (Guzméan, Diaz, & Gonzalez, 2017) (Huanca, Jaimes, & Avila, 2018).
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Contraindicaciones: Las hojas de M. spicata no se recomiendan en personas con célculos biliares. El
aceite esencia no se recomienda en personas con obstruccion de los conductos biliares, inflamacion de
la vesicula biliar y dafio severo del higado. Tampoco debe aplicarse en el rostro de nifios pequefios
(particularmente en el &rea nasal), debido a posibles espasmos de tipo bronquial, ataques de asma o
inclusive, fallo respiratorio (Huanca, Jaimes, & Avila, 2018).

63



MASTUERZO

Nombre(s) comun(es): Capuchina,
Martuenzo, Mastranso, Mastuerzo, Taco de
reina (CONABIO Enciclovida, s.f)
(Universidad Nacional Auténoma de
México, 2009).

Nombre cientifico: Tropaeolum majusL.;
sinbnimo:  Trophaeum majus (L) Kuntze
(CONABIO Enciclovida, s.f).

Origen: América del sur, algunas fuentes indican que es nativa de Per( (Universidad Nacional
Auténoma de México, 2009) (Daza, 2020).

Distribucion: Baja California, Chiapas, Chihuahua, Ciudad de México, Colima, Estado de México,
Guanajuato, Hidalgo, Jalisco, Michoacan, Morelos, Nayarit, Nuevo Leon, Oaxaca, Puebla, Querétaro,
San Luis Potosi, Sinaloa, Sonora, Tlaxcala, Veracruz y Zacatecas (CONABIO Enciclovida, s.f).

Descripcion: Hierba anual o perenne, de tallo delgado, trepadora o rastrera. Presenta hojas alternas,
redondeadas, que miden alrededor de 8cm de didmetro. Sus flores son grandes (3-6 cm de didmetro),
con largos pedlnculos, solitarias en las axilas de las hojas, puede ser amarillas, anaranjadas o rojas
(Universidad Nacional Auténoma de México, 2009) (Daza, 2020).

Usos medicinales: Tradicionalmente la principal aplicacion de T. majus es contra afecciones de la piel,
como manchas blancas y pafio (cloasma). Se recomienda frotar las flores y las hojas molidas varias
veces al dia, después de aplicarlas se debe lavar con agua caliente. También se aconseja aplicar las hojas
y flores machacadas en forma de cataplasma para tratar dolores de cabeza. Se hace referencia de su uso
en dolores de muelas, dolor o punzadas en la sien, en ardor y dolor de estbmago y como abortivo
(Universidad Nacional Auténoma de México, 2009).

En diversas investigaciones cientificas se ha reportado que los extractos y fracciones de T.
majus  exhiben actividad diurética, antihipertensiva, antiséptica, antiinflamatoria y antioxidante.
Ademas, el aceite esencial y los extractos de la planta presentan actividad antimicrobiana (contra
Pseudomonas aeruginosa, Escherichia coli, Salmonella spp, Listeria monocytogenes, Staphylococcus
aureus, Streptococcus pyogenes, Streptococcus mutans y Klebsiella pneumoniae) y antiflngica (contra
Penicillium spp, Trichophyton mentagrophytes y Candida albicans) (Daza, 2020).

Parte utilizada: Hojas y flores (Universidad Nacional Autonoma de México, 2009).

Forma de preparacion: Aceite esencial, cataplasma, extracto, molida y frotada (Universidad Nacional
Autonoma de México, 2009) (Daza, 2020).

Compuestos bioactivos: T. majus posee propiedades antibacterianas, antinflamatorias, antisépticas y
antifungicas debido a la presencia de flavonoides, glucosinolatos e isotiocianato de bencilo en sus flores
y hojas. Ademas, se ha encontrado que los fenoles, los isotiocianatos y la glucotropaeolina, presentes
en la planta, tienen gran capacidad antioxidante. La planta también contiene flavonoides como la
isoquercetina (diurético) y quercetina (antioxidante) (Daza, 2020).

64


http://www.medicinatradicionalmexicana.unam.mx/demtm/termino.php?l=1&t=dolor-muela
http://www.medicinatradicionalmexicana.unam.mx/demtm/termino.php?l=1&t=dolor-estomago

Contraindicaciones: No se recomienda el uso de esta planta en mujeres embarazadas debido a su
potencial como abortivo (Universidad Nacional Auténoma de México, 2009).
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RUDA

Nombre(s) comudn(es): Ruda, Ruda hortense
(CONABIO Enciclovida, s.f).

Nombre cientifico: Ruta graveolens L.; sindnimo:
Ruta divaricata Salzm. (CONABIO Enciclovida, s.f).

Origen: Sur de Europa (Universidad Nacional
Auténoma de México, 2009).

Distribucion: Baja California, Chiapas, Chihuahua,
Ciudad de Meéxico, Estado de México, Guanajuato,
Hidalgo, Michoacan, Morelos, Nuevo Ledn, Puebla,
Quintana Roo, San Luis Potosi, Tamaulipas, Veracruz
y Yucatan (CONABIO Enciclovida, s.f).

Descripcion: Arbusto de 50 a 90cm de altura, de tallo muy ramificado. Tiene hojas carnosas, muy
divididas de color verde azuloso y con aroma fuerte. Las flores son amarillas de 5 pétalos como con
dientecillos, con el centro verde. Los frutos son carnosos por dentro y por encima son rugosos
(Universidad Nacional Autonoma de México, 2009).

Usos medicinales: Tradicionalmente R. graveolens se ha empleado como emenagogo (que estimula la
menstruacion) y abortivo. También se utiliza en el tratamiento de espasmos intestinales, colicos
menstruales, dolor de estémago, dolor de oido, bilis, ataques de epilepsia, calentura, dolor de cabeza,
falta de apetito, varices, hemorroides y para ayudar en el parto y estimular la lactancia. Dependiendo de
la causa del dolor, se puede tomar cocimiento (infusién) de las ramas como té o como agua de tiempo
(Universidad Nacional Auténoma de México, 2009) (Zayas, Gabilondo, & Torrero, 2014) (Serrano, y
otros, 2013).

En diversas investigaciones cientificas se ha demostrado que el extracto y/o aceite esencial de R.
graveolens posee actividad antiparasitaria (contra Strongyloides stercoralis y A. duodenale),
antiespasmaddica, anticonvulsiva, antiinflamatoria, antibacteriana (contra Staphylococcus aureus,
Escherichia coli, Pseudomonas aeruginosa y Serratia marcescens), antinociceptiva y estimulante sobre
el atero (Universidad Nacional Autonoma de México, 2009) (Zayas, Gabilondo, & Torrero, 2014)
(Serrano, y otros, 2013).

Parte utilizada: Ramas, hojas y/o frutos (Universidad Nacional
Auténoma de México, 2009).

Forma de preparacion: Infusion, en forma de té o agua 5;-\ ,,.‘—v B
de tiempo (Universidad Nacional Autonoma de ﬁ\k Y ,zgw :
México, 2009) (Serrano, y otros, 2013). K. P

Compuestos bioactivos: De R. graveolens se han = 5 .
aislado flavonoides como quercetina y rutina, a este
Gltimo compuesto se le atribuye actividad de vermifugo ~ *
intestinal (mata lombrices intestinales). También contiene
cumarinas como bergapteno, los compuestos derivados de las
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cumarinas se han utilizado para el tratamiento sintomatico de enfermedades como la esclerosis (Serrano,
y otros, 2013).

Contraindicaciones: No se recomienda utilizar R. graveolens en mujeres embarazadas. Se debe tener
cuidado de no utilizar la planta en grandes dosis y con frecuencia, debido a que puede ser tdxica
(Universidad Nacional Auténoma de México, 2009).

Efectos secundarios: La planta, aplicada por via oral o topica, puede causar extrema sensibilidad a los
rayos ultravioletas, con la aparicion de ampollas y lesiones en la piel como quemaduras (Zayas,
Gabilondo, & Torrero, 2014). La intoxicacion se manifiesta en la mujer embarazada con vomito, claro
y luego bilioso, salivacion, dolor estomacal, delirio, temblores, colapso, el pulso baja y se vuelve
irregular. De las 12 a 24 h después de la ingestidn, empieza el trabajo de parto que con frecuencia es
fatal para la madre. Ingerir el aceite esencial puede causar un severo dolor de estomago, vomito,
confusion y convulsion (Universidad Nacional Auténoma de México, 2009).
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AREA DE AGRONOMiA

ESPECIES NATIVAS

COLORIN

Nombre(s) comun(es): Céscara de chomplantle, Chocolin,
Colorin, Colorin grande, Cosquelite, Equimite, Gasparitos,
Pichoco, Pichojo, Pifibn espinoso, Pitillo, Quimite
(CONABIO Enciclovida, s.f) (Universidad Nacional
Auténoma de México, 2009).

Nombre  cientifico: Erythrina  americana Miller
(Universidad Nacional Auténoma de México, 2009).

Origen: Meéxico (Universidad Nacional Auténoma de
México, 2009) (Rodriguez, 2019).

Distribucion: Campeche, Colima, Chiapas, Chihuahua, Ciudad de México, Estado de México,
Guanajuato, Guerrero, Hidalgo, Jalisco, Michoacan, Morelos, Nuevo Leon, Oaxaca, Puebla, Querétaro,
Quintana Roo, San Luis Potosi, Sinaloa, Tabasco, Tamaulipas, Tlaxcala, Veracruz, Yucatan y Zacatecas
(CONABIO Enciclovida, s.f).

Descripcion: Arbol de hasta 10m de altura. Su corteza es marron-amarillenta, rugosa y con
espinas. Tiene hojas grandes con tres foliolos lisos. Las flores son rojas, tubulares, se agrupan en racimos
y se sitlan en espigas terminales. El fruto es una vaina con semillas rojas (CONABIO Enciclovida, s.f)
(Rodriguez, 2019).

Usos medicinales: Popularmente E. americana se utiliza para aliviar el dolor de dientes, para esto se
hierve un trozo de la corteza y se aplica en forma de vaporizaciones en la mejilla, o se aplica dos o tres
veces la semilla molida, sola o con sebo. También se emplea en el tratamiento de hemorragias vaginales,
insomnio, afecciones de los rifiones y esterilidad femenina (Universidad Nacional Auténoma de
México, 2009). Ademas, la corteza es utilizada como abortivo y las semillas como sedante y relajante
muscular (depresoras del Sistema Nervioso Central). Las flores, hojas y semillas en conjunto son
utilizadas como antiinflamatorio en extremidades y ojos por mordeduras de insectos, abscesos y Ulceras.
Toda la planta puede ser utilizada en el tratamiento de malaria, dolor de espalda y de oido (Rodriguez,
2019).

En algunas investigaciones cientificas se ha determinado la actividad antioxidante de E. americana, asi
como el efecto tranquilizante y sedante del extracto de las semillas (Rodriguez, 2019) (Garin, Ramirez,
Soto, Valencia, & Martinez, 2000).

Parte utilizada: Corteza, semillas, flores y/o hojas (Universidad Nacional Auténoma de México, 2009)
(Rodriguez, 2019).

Forma de preparacion: Decoccion, en forma de vaporizaciones o agua de tiempo (Universidad
Nacional Autonoma de México, 2009).
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Compuestos bioactivos: Las semillas de E. americana contienen alcaloides con actividad antioxidante
y en la flor estd presente el &cido hexadecanoico que también tiene actividad antioxidante y
antinflamatoria. Ademas, las flores contienen los alcaloides oripavina y codeina, compuestos depresores
del Sistema Nervioso Central (asociados a la actividad sedativa y potenciales analgésicos) (Rodriguez,
2019).

Efectos secundarios: Se conoce que esta especie tiene acciones tdxicas. Los principales sintomas que
se han reportado por el consumo de esta planta son: paralizacion de los musculos esqueléticos, inhibicion
en la transmision de los impulsos nerviosos, dilatacion de la pupila, trastornos visuales, hipotension
arterial y pardlisis respiratoria (Universidad Nacional Auténoma de México, 2009).
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ESPECIES INTRODUCIDAS

EUCALIPTO

Nombre(s) comun(es):  Alcanfor, Eucalipto,
Eucalipto azul australiano, Gigante (CONABIO
Enciclovida, s.f).

Nombre cientifico: Eucalyptus globulus Labill
(CONABIO Enciclovida, s.f).

Origen: Australia (Universidad Nacional Auténoma
de México, 2009).

Distribucion: Chiapas, Ciudad de México, Estado de México, Hidalgo, Jalisco, Morelos, Oaxaca,
Tlaxcala y Zacatecas (CONABIO Enciclovida, s.f).

Descripcion: Arbol de 20m de altura. Las hojas son olorosas, tienen forma alargada y son puntiagudas.
Las flores son de color blanco o amarillento, parecen una coronita y estan colocadas sobre un dedal. Sus
frutos parecen botones, son secos con abundantes semillas muy pequefias (Universidad Nacional
Auténoma de México, 2009).

Usos medicinales: Popularmente E. globulus se utiliza en el tratamiento de afecciones respiratorias,
principalmente contra la tos. Con este fin se ingiere la coccion de las hojas, antes de acostarse por la
noche, ademas de inhalar los vapores. Este remedio también se utiliza en casos de bronquitis, congestién
de bronquios, ronquera y asma. Para disminuir la inflamacién de la garganta se hacen gérgaras del
cocimiento de las hojas. Ademas, la planta se recomienda para la falta de apetito, bilis, heridas,
sarampion, contra el dolor de cabeza, la fiebre y como desinfectante (Universidad Nacional Auténoma
de México, 2009).

Diversos estudios demuestran que el aceite esencial y/o el extracto de las hojas de E. globulus posee
actividad antibacteriana (contra Acinetobacter baumannii, Staphylococcus aureus, Streptococcus
pyogenes, Escherichia coli, Citrobacter freundii, Proteus mirabilis, Klebsiella pneumoniae,
Providencia rettgeri, Providencia stuartii, Salmonella typhi, Haemophilus influenzae, Mycobacterium
tuberculosis, Morganella morganii y Pseudomonas aeruginosa), antipaltdica (contra Plasmodium
falciparum), antiparasitaria (contra Strongyloides stercoralis, Ancylostoma duodenale y Fasciola
hepatica), hipoglucémica y diurética. El aceite esencial de la planta también presenta efecto
expectorante, antioxidante y antimicrobiano (contra Candida albicans) (Universidad Nacional
Auténoma de México, 2009) (Torrenegra, Granados, & Leén, 2019) (Damjanovi¢, Pakov, Sukovi¢, &
Damjanovi¢, 2011).

Parte utilizada: Hojas (Universidad Nacional Auténoma de México, 2009).

Forma de preparacion: Decoccién, en forma de té, gargaras y/o vapores (Universidad Nacional
Autonoma de México, 2009).

Compuestos bioactivos: La actividad antimicrobiana del aceite esencial de E. globulus se debe a la
presencia de una mezcla de monoterpenos, siendo el mas abundante el eucaliptol (o 1,8-cineol),
compuesto al que también se le atribuyen propiedades expectorantes y antiinflamatorias. La actividad
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antimicrobiana también podria estar asociada a la presencia de compuestos como linalol, pinocarveol,
terpinen-4-ol, a-terpineol y limoneno (Universidad Nacional Auténoma de México, 2009) (Torrenegra,
Granados, & Ledn, 2019) (Damjanovié, Pakov, Sukovié, & Damjanovi¢, 2011).

Efectos secundarios: En ocasiones ingerir el aceite esencial puede ser tdxico, provocando manchas
eritematosas en las manos y en los pies, vomito, insuficiencia respiratoria, pérdida del conocimiento,
ligera depresion del sistema nervioso central y/o arritmias cardiacas. En grandes dosis, el aceite de E.
globulus como muchos aceites esenciales puede causar la muerte por irritacion intestinal (Universidad
Nacional Auténoma de México, 2009) (Damjanovi¢, Pakov, Sukovi¢, & Damjanovi¢, 2011). Se debe
evitar emplear en nifios menores de 2 afios o personas con insuficiencia renal y nefritis. (Hernandez M.
C., 2017).
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