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Introduccidén

El presente informe fue elaborado por médicos pasantes del servicio social de la
carrera de Medicina de la Universidad Autbnoma Metropolitana Unidad Xochimilco,
en apoyo al proyecto de Consultoria de Enfermeria para el Autocuidado del Alumno.
Dicho proyecto consta de la realizacion de intervenciones educativas sobre
Enfermedades Cronico-Degenerativas (ECD), Salud Sexual y Reproductiva (SSR) y
Prevencion de Adicciones (PAd) para generar estrategias como la promocion de la
salud, con el objetivo de fomentar capacidades de autocuidado en los estudiantes

universitarios.

Se investigo si las intervenciones educativas generaron un impacto en los alumnos
de enfermeria un afo posterior a su aplicacion, evaluando las capacidades de
autocuidado de los temas ya mencionados y los contenidos vistos durante las

didacticas, con el propésito de ampliar su aplicacién a las demas licenciaturas.

Se concluyé que las intervenciones de ECD y SSR generaron un impacto positivo en
la modificacion de habitos y conductas, por lo que se continuaran realizando. Sin
embargo, en materia de PAd los resultados no fueron satisfactorios por lo cual se
pretende modificarla tomando en cuenta como se comporta el fenbmeno de

consumo de drogas en los estudiantes.

El trabajar en conjunto con la carrera de Enfermeria nos permiti6 ampliar nuestra
perspectiva de la importancia del autocuidado y la promocién de la salud desde un
enfoque multidisciplinario, permitiendo que nuestra formacion como médicos se vea

enriquecida en beneficio de la poblacién.




Antecedentes

La enfermeria es una pieza clave en la prevencion y tratamiento de los problemas
de salud, siendo la responsable de la educacion sanitaria y, por ello, esta claro que
las conductas que lleven a cabo tendran repercusiones francas sobre los hébitos de

sus pacientes al actuar como modelos ejemplarizantes.

En este contexto, la Consultoria de Enfermeria para el Autocuidado del Alumno
brinda un servicio profesional e integral para prestar asesoria en la prevencion,
promocion, y mantenimiento de la salud. De la misma manera pretende, a traves de
intervenciones educativas, impulsar y empoderar capacidades de autocuidado en
materia de ECD, SSR y PAd, en funcion de la morbimortalidad presente en jévenes
y adultos jovenes de México asi como de la falta de acciones que fomenten el

autocuidado en esta poblacion. 39

El autocuidado constituye una tactica importante para la proteccion de la salud y la
prevencion de la enfermedad. ¥ Dorothea Orem, pionera en el desarrollo del
concepto de autocuidado en enfermeria, lo define como el conjunto de capacidades
acompafadas de actividades que las personas maduras y en proceso de
maduracion inician y realizan, dentro de un marco temporal concreto para su propio
beneficio, con el objetivo de lograr el mantenimiento de la vida con un

funcionamiento saludable, y el continuo desarrollo personal y de su bienestar. ©

Por otro lado, una intervencion educativa es una estrategia de planeacion y
actuacion profesional que permite a los agentes educativos tomar el control de su

propia practica profesional, mediante un proceso de indagacion-solucion.

Analizar las problematicas relacionadas a ECD, SSR y PAd desde una perspectiva
universitaria, representa una oportunidad para desarrollar estrategias preventivas de

acuerdo a las caracteristicas de los estudiantes que la conforman. ©®

|. Enfermedades Cronico-Degenerativas

La norma oficial mexicana (NOM-015-SSA2-1994) para la prevencion, tratamiento y

control de la Diabetes Mellitus, establece que ésta es “una enfermedad sistémica,




cronico-degenerativa, de caracter heterogéneo, con grados variables de
predisposicion hereditaria y con participacion de diversos factores ambientales, y
gue se caracteriza por hiperglucemia cronica debido a la deficiencia en la produccion
0 accion de la insulina, lo que afecta al metabolismo intermedio de los hidratos de
carbono, proteinas y grasas.”

Por otra parte, con base en las nuevas guias de la American Heart Association
(AHA) y el American College of Cardiology las nuevas cifras para establecer un
diagnostico de hipertension arterial son presion sistolica de 130 milimetros de
mercurio (mmHg) o superior, 0 presion diastdlica de 80 mmHg o superior, que

permanece en el tiempo.®

En cuanto a obesidad y sobrepeso, la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) los
define como una acumulacion anormal o excesiva de grasa que puede ser
perjudicial para la salud, ©® representado un factor de riesgo para el desarrollo de
multiples enfermedades crénicas, entre las que destacan la diabetes e hipertension.
La Organizacion para la Cooperacion y Desarrollo Econdémico (OCDE), realizé
recientemente su estudio “La pesada carga de la Obesidad” en el cual manifiestan
gue en México, el sobrepeso y la obesidad repercuten negativamente sobre el
Producto Interno Bruto del pais en un 5.3%, lo que equivale a 1.3 billones de pesos,
de manera que estas afecciones son agobiantes en nuestro pais tanto

econdmicamente como en materia de salud. (10 11)

Las estadisticas presentadas a nivel nacional, en la Encuesta Nacional de Salud y
Nutricibn (ENSANUT) del 2018, en la poblacion de adultos de 20 afios y mas
reportan los siguientes resultados: 75.2% con sobrepeso y obesidad; 10.3% con
diabetes; y 18.4% con hipertensién. @2 En comparacion con los resultados de la
ENSANUT 2012, podemos observar que la tendencia nacional en cuanto a ECD en

todo grupo etario va al alza.

Il. Salud Sexual y Reproductiva

La SSR es definida por la OMS como un estado de bienestar fisico, mental y social en

relacion con la sexualidad.®Se estima que cada dia mas de un millén de personas




contraen en el mundo una infeccion de transmision sexual (ITS) y que anualmente
unas 376 millones de personas contraen alguna de éstas cuatro infecciones: clamidia,
gonorrea, sifilis o tricomoniasis. %11 De igual forma, mas de 290 millones de mujeres
estan infectadas por el virus del papiloma humano (VPH), principal causa de cancer
cervicouterino. ? Cabe destacar que algunas ITS pueden aumentar el riesgo de
contraer el virus de inmunodeficiencia humana (VIH), el cual persiste como uno de los
principales problemas para la salud mundial. A finales del 2018, habia

aproximadamente 37,9 millones de personas con VIH. (13

De acuerdo con la Secretaria de Salud (SSA), considerando la informacién
preliminar del boletin epidemioldgico de la semana 49, existen aproximadamente
831,061 casos nuevos de ITS en todo el pais. * En México, los jovenes inician su
vida sexual entre los 15 y 19 afios en promedio, por lo cual son potencialmente

vulnerables ante algunos de los problemas previamente mencionados. ®°

[1l. Prevencion de Adicciones

En nuestro pais, el consumo de alcohol y drogas constituye un problema de salud
publica. Estudios recientes refieren una transicion epidemiolégica que apunta hacia
tres vertientes: la disminucion en la edad de inicio, el incremento del consumo entre
adolescentes y una importante incursion en las mujeres, sobre todo las jovenes, en

los contextos del uso de drogas. (6:17:18)

El primer contacto con cualquier droga, y sobre todo con el alcohol, se da
generalmente en un contexto social . La influencia social y/o familiar es un
predictor importante para el uso de ciertas sustancias, particularmente el alcohol, y
éste incrementa el riesgo de consumir otro tipo de drogas y de tabaco, que es uno
de los productos mas nocivos para la salud y una de las principales causas

prevenibles de enfermedad y muerte. 19

Un estudio realizado por la Organizacion Panamericana de la Salud/ Organizacién
Mundial de la Salud (OPS/OMS) 2014 menciona que cerca de 80 mil muertes al afio
en las Américas no ocurririan si no se consumiera alcohol. ?® En Meéxico, la

prevalencia en el consumo de alcohol es de 51.4% (62.7 % hombres y 40.8%




mujeres). De acuerdo con la Encuesta Nacional de Consumo de Drogas, Alcohol y
Tabaco (ENCODAT) 2016-2017, ®® |a prevalencia del consumo de cualquier droga
alguna vez en la vida y en el Ultimo afio de la poblacion general fue de 10.3% y 2.9%
respectivamente. Para el escenario de prevalencias en el Ultimo afio se observé un
incremento significativo sobre todo en el caso de las mujeres méas jovenes (12-17
afos), mientras que en los hombres este incremento ocurrioé en el estrato de 18 a 34

afios. (16.18)

Este informe tiene el propdsito de evidenciar los avances preliminares del impacto
de las intervenciones educativas realizadas por integrantes de la Consultoria de
Enfermeria sobre ECD, SSR y PAd para fomentar capacidades de autocuidado en
los futuros profesionales de enfermeria. Estos tres temas son de gran interés en
adultos jovenes, en particular estudiantes universitarios, ya que son un grupo
particularmente vulnerable que esta viviendo importantes cambios relacionados con
la adquisicion y consolidacion de habitos y estilos de vida que tendran un gran
impacto sobre el estado de salud futuro. ? 3 16.17.20.21) Por consiguiente, es de suma
importancia abordar esta problematica de maneras significativas y establecer mas

actividades cuyo proposito sea la prevencion y concientizacion de dichas patologias.
(€N

Materiales y métodos

Se trata de un estudio longitudinal, observacional y analitico. Se establecid una
muestra por conveniencia, trabajando con estudiantes inscritos al IV trimestre de la
licenciatura de enfermeria de la Universidad Auténoma Metropolitana Unidad
Xochimilco (UAM-X), obteniéndose tres muestras iniciales de 69, 92 y 98 alumnos

para las intervenciones educativas de ECD, SSR y PAd, respectivamente.

Se disefiaron intervenciones de tipo socio-educativas basadas en el modelo
propuesto por Barranza, el cual tiene un enfoque critico progresista que se adscribe
tedricamente a la Ciencia Social Critica y bajo la teoria de aprendizaje significativo
de David Ausubel, enmarcada en la psicologia constructivista. En su elaboracion se

incorporaron técnicas participativas, estrategias innovadoras y de juego para




mantener un impacto de sensibilizacion y concientizacidén, promocién e informacién
relevante y actualizada en la promocion a la salud, con apoyo de material did4ctico
en video, testimonios reales, diapositivas, imagenes, graficos, mapas conceptuales,

talleres y ponencias.

Asi mismo se utilizaron tres instrumentos de analisis tipo Likert previamente
validados para identificar capacidades de autocuidado en alusién a ECD, SRR y
PAd con un coeficiente alfa de Cronbach de .731, .971, .991, respectivamente. De la
misma manera, para evaluar el impacto de las intervenciones educativas en la
modificacién de conductas de autocuidado, se utilizé otro instrumento validado por
profesionales de la salud.

En el aflo 2018 se aplicaron los instrumentos para identificar capacidades de
autocuidado previo a la imparticion de las intervenciones educativas a las muestras
iniciales anteriormente mencionadas. Un afio posterior se localiz6 a estos mismos
participantes obteniéndose una muestra de 49 estudiantes a los que nuevamente se
les aplicaron los cuestionarios y ademas el instrumento para medir el impacto de la

intervencion.

La muestra inicial se vio reducida al afio de seguimiento, puesto que algunos sujetos
de la muestra original pudieron haberse dado de baja temporal o definitiva, entre
otras circunstancias, lo que condiciona un sesgo considerable a tomar en cuenta

para el propdsito y seguimiento de este trabajo.

El procesamiento y analisis estadistico se llevé a cabo con el programa estadistico
informatico Statistical Package for Social Sciences (SPSS) version 20.0 para
Windows. Para cada cuestionario se realizaron medidas descriptivas de cada
variable (frecuencia absoluta y porcentajes) y prueba de Chi-cuadrada de Pearson
para determinar relacion entre variables de interés, considerando un nivel de

significaciéon estadistica del 0.05.

Con previo consentimiento informado firmado por los participantes, el estudio retomo
los estudios éticos y legales de los articulos 14, 21 y 22 de la Ley General de Salud

en Materia de Investigacion.




Resultados

A continuacion se presentan los resultados preliminares de los cuestionarios pre y
post intervencion (2018 vs 2019), asi como del instrumento para medir el impacto de
dichas intervenciones. En el andlisis de las graficas, cuando nos referimos al 2018
son alumnos encuestados que aun no habian recibido la intervencién y cuando nos

referimos a los del 2019 son alumnos que recibieron la intervencion un afio previo.
I) Enfermedades Cronico-Degenerativas

La muestra inicial fue de 69 alumnos, conformada por mujeres y hombres. Un afio

posterior, la muestra fue de 49 alumnos de los cuales eran mujeres y varones.

Durante el primer afio de estudio la mayor parte de la poblacion pertenecia al grupo
de 18 a 20 afios con un 59.4% de la poblacion total, habiendo transcurrido un afio
tras la intervencion el grupo mayoritario ahora esta en el rango de edad de 21 a 22

anos con 39.1% del total de la muestra.
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Encuesta realizada con estudiantes de enfermeria en la UAM-X (2018-2019).

En la grafica 1 se aprecia que en ambos afios la mayor parte de la muestra refiere
tener actitudes de autocuidado, habiendo aumentado en el 2019 un 18% en las
preguntas de “siempre” y “casi siempre”, con respecto al 2018. Con lo anterior
podriamos inferir que la intervencién tuvo un impacto en la poblacion de estudio,

ayudando a mejorar sus capacidades de autocuidado.
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Encuesta realizada con estudiantes de enfermeria en la UAM-X (2018-2019).

Al analizar este gréafico se puede observar que en 2019 la mayor parte de la poblacién

permanecido mas de 6 horas sentado por dia con un 66%, en contraste con el 44%

gue lo hacia en 2018. Esto se puede asociar a la carga académica, que cada vez es

mayor, asi como las horas dedicadas al transporte, ocasionando que esta poblacion

sea cada vez mas sedentaria y reduciendo el tiempo libre para que se ejerciten.




Grafica 3. ¢ Desayunas antes de
acudir a la escuela?
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Encuesta realizada con estudiantes de enfermeria en la UAM-X (2018-2019).

Podemos apreciar como la mayor parte de la poblacién en ambos afios desayunan
siempre antes de acudir a la Universidad, incrementando el porcentaje de quienes lo
realizan en el 2019, por lo que se puede deducir que estos sujetos, posterior a la
intervencion, han decido poner mayor empefio al cuidado de sus habitos saludables,
evitando asi mayores horas de ayuno. Sin embargo, la poblacién que casi nunca
desayuna previo a acudir a la universidad incrementd drasticamente, esto se le
puede atribuir también a lo previamente mencionado, una mayor carga académica,
tiempo destinado a transportarse a la universidad, y por lo tanto menor disponibilidad

de tiempo para dedicar a estas actividades.




Grafica 4. ;Realizas mas de tres
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Encuesta realizada con estudiantes de enfermeria en la UAM-X (2018-2019).

Se observa un dramatico aumento del 23% de la muestra del 2019 en la cantidad de
alumnos que “algunas veces” realizan mas de 3 comidas al dia y una notable
disminucién del 15% de quienes “nunca” lo hacian en 2018. Por lo anterior podemos
inferir que, a pesar de la falta de tiempo disponible para establecer habitos
saludables, los alumnos estan conscientes de la importancia de establecer horarios
y frecuencia de ingesta de alimentos, por lo que han empezado a realizar mas de 3

comidas al dia, después de la intervencion.




Grafica 5. Consumes de 2 a 3 litros
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Encuesta realizada con estudiantes de enfermeria en la UAM-X (2018-2019).

Los resultados que arroja esta grafica muestran un aumento en el consumo de agua,
con un 86% de respuestas favorables, en comparacién con 74% previo a la
intervencion. Situacion que permite tener un mejor equilibrio hidroelectrolitico del

cuerpo, asi como una homeostasis adecuada.

Grafica 6. ¢ Tu alimentacidén te
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Encuesta realizada con estudiantes de enfermeria en la UAM-X (2018-2019).

En el 2018 dnicamente un 42% de los alumnos consideraba tener una dieta
saludable, empero, en el 2019 el porcentaje incrementd a 53%. Con base a estos
datos podemos decir que estan adoptando los habitos necesarios para mantenerse

eutroficos.
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Encuesta realizada con estudiantes de enfermeria en la UAM-X (2018-2019).

El porcentaje de sujetos que realiza ejercicio incremento en un 11%. Por otro lado, el
porcentaje de los que no realizan actividad fisica disminuyé en un 12%, posterior a
la intervencion. Situacion que permite un equilibrio entre el aspecto fisico y mental

de los estudiantes.

II) Salud Sexual y Reproductiva

Respecto a las caracteristicas sociodemograficas se observé que la muestra inicial
fue de 92 sujetos, de los cuales el 87% son del sexo femenino y el 8.7% masculino.
Al afio de seguimiento, la muestra se redujo dando un total de 49 alumnos,
manteniéndose la mayoria del sexo femenino con un 81.6% y el restante 18.4% del

sexo masculino.

En cuanto a la edad, en el 2018, el 57.6% de los encuestados se encontraban en el
rango de edad de 18 a 20 afios, seguidos con el 27.2% en el rango de 21 a 22 afios,
en los rangos de 23 a 24 el 6.5% y de 25 o mas 5.4%. En el 2019 se observa el
crecimiento natural de la poblacion ya que en el primer rango de 18 a 20 afios existe
una disminucion al ser tan solo el 16.3%, mientras que el segundo rango de 21 a 22
afios hay una aumento pues estos representan el 55.2% de esta poblacion. La
poblacién que va de 23 a 24 representaron un 16.3% también. Finalmente el rango

de 25 o0 mas representd un 12.2%.




Con relacion al inicio de vida sexual activa, en el 2018, un 73.9% de los encuestados
habia iniciado vida sexual, mientras que un 20.7% aun no la iniciaban. En el 2019,
se obtuvo que un 79.6% de los encuestados tenian vida sexual activa, mientras que
un 12.2% no. Lo cual nos indica que la mayoria de los encuestados se encuentra en

riesgo de adquirir una ITS en caso de no tomar las medidas adecuadas.

Grafica 8. ¢ Consideras que tus
practicas sexuales son
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Encuesta realizada con estudiantes de enfermeria en la UAM-X (2018-2019).

El 74% de los encuestados en 2018 consideraban sus practicas sexuales como
responsables, sin embargo un 4% no las consideraba asi. De la misma manera, en
el 2019 se obtuvieron respuestas favorables aumentando en un 2% respecto al afio

anterior.
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Encuesta realizada con estudiantes de enfermeria en la UAM-X (2018-2019).

En la grafica 9, se observa un aumento del 10% en los alumnos que siempre usan
preservativo y una disminucion del 6% en sujetos que nunca lo utilizan. Es decir, la

intervencion tuvo un impacto positivo en la conducta sexual de los participantes.

Grafica 10. En tus encuentros
sexuales ¢eres tu quien lleva
preservativo?
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Encuesta realizada con estudiantes de enfermeria en la UAM-X (2018-2019).

Previo a la intervencién, solamente el 14% de los alumnos mencioné llevar
preservativo a sus encuentros sexuales, en cambio, un 21% refirié nunca llevarlo. En
contraste, en el 2019, los encuestados que siempre llevaron condén a sus
encuentros con un total de 27%, y los que nunca lo llevan disminuyeron a un 6%.




Grafica 11. ¢ Preguntas sobre el
estatus de salud sexual de tus
parejas sexuales?
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Encuesta realizada con estudiantes de enfermeria en la UAM-X (2018-2019).

Al analizar esta grafica, se obtuvo respuestas favorables en un 58%, y so6lo un 13%
de los encuestados mencioné nunca preguntar. Por otra parte, en el 2019, las
respuestas favorables representaron un 76% Yy los que nunca preguntan
disminuyeron a un 8%. El autocuidado en materia de salud sexual favorecera una

condicion saludable.




Gréfica 12. ;Como minimo cada seis
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Encuesta realizada con estudiantes de enfermeria en la UAM-X (2018-2019).

Se aprecia un aumento del 12% en los alumnos que se realizan pruebas de salud
sexual y una disminucion del 7% en los que nunca lo llevan a cabo, en contraste con
el aflo previo. Los datos sugieren una mayor concientizacion por parte del alumno en

esta materia.

Grafica 13. ,Conozco los medios de
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Encuesta realizada con estudiantes de enfermeria en la UAM-X (2018-2019).

Los encuestados aseguraron conocer los medios de contagio de las ITS en un 57%
antes de recibir la intervencion, porcentaje que se aumentd favorablemente en un

29% posterior a ésta. Lo que demuestra la importancia de la intervencién educativa.




Grafica 14. ¢Conozco los signos y
sintomas de las ITS?
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Encuesta realizada con estudiantes de enfermeria en la UAM-X (2018-2019).

Los resultados de esta grafica sefialan el efecto de las intervenciones para el
conocimiento de signos y sintomas de las ITS. En el 2018 61% contestd de manera
favorable y 27% refirié que algunas veces. En contraste con el 2019, se obtuvieron

Uunicamente respuestas favorables representando un 98% de los alumnos.




Grafica 15. Me realizo minimo una
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Encuesta realizada con estudiantes de enfermeria en la UAM-X (2018-2019).

49% de la muestra nunca se realizaba periédicamente la prueba de VIH, solamente
el 18% indico realizarsela siempre. En el 2019, el 25% refirid nunca realizarsela, con
un decremento de 24%, cifra que sugiere que existe un cambio en las actitudes
respecto a la SSR después de las intervenciones.

Gréfica 16. Desde que iniciaste tu
vida sexual, ¢te has realizado el
Papanicolaou en el tiempo indicado?
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Encuesta realizada con estudiantes de enfermeria en la UAM-X (2018-2019).

En el 2018, el 54% de las alumnas refirieron nunca haberse realizado el
Papanicolaou. Por el contrario, en el 2019, un 24% refiri6 no haberse realizado esta

prueba. Indicando que existid una mayor autocuidado para su salud.




Grafica 17. ¢ Te realizas la
autoexploracion de mama
mensualmente?
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Encuesta realizada con estudiantes de enfermeria en la UAM-X (2018-2019).

El 24% de las encuestadas reportaron realizarse la autoexploracion mensualmente.
En el 2019 se obtuvieron respuestas favorables en un 52%. Es importante notar que
hubo un incremento considerable de un 29%. Este resultado, aunado a graficas

pasadas, continda sugiriendo el impacto positivo de la intervencion educativa.




Gréfica 18. ¢ Te realizas la
autoexploracion de testicular
mensualmente?
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Encuesta realizada con estudiantes de enfermeria en la UAM-X (2018-2019).

En esta gréafica, 2% de los encuestados si se auto-exploraron mensualmente. Sin
embargo, un afio después, el porcentaje aumentd a un 9%. Cabe sefialar que la
autoexploracion testicular no es una practica conocida entre los varones, pero si de

importancia para la prevencion del cancer testicular.

[I1) Prevencion de Adicciones

En el afio 2018 se aplicé el instrumento para identificar capacidades de autocuidado
para prevenir adicciones, previo a la imparticion de la intervencién educativa en la
Unidad Xochimilco a 98 estudiantes de enfermeria, 87.8% mujeres y 12.2%
hombres. Un afio posterior se rastre6 a estos mismos participantes, obteniéndose
una muestra de 49 estudiantes, 81.6% mujeres y 18.4% hombres, a los que
nuevamente se les aplicé el cuestionario y ademas el instrumento para medir el

impacto de la intervencion.

Al igual que en las intervenciones previamente mencionadas, el rango de edad
predominante en la muestra inicial del 2018 fue el de 19 a 20 afios con 59.2%,
mientras que para el 2019 el grupo predominante fue el perteneciente al rango de 21

a 22 afos con 55.1%.




Gréfica 19. ¢Consumes bebidas
alcohdlicas?
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Encuesta realizada con estudiantes de enfermeria en la UAM-X (2018-2019).

Como se observa en esta grafica, el consumo de bebidas alcohdlicas se ha
incrementado a pesar de haber recibido la intervencion educativa, reflejando una
realidad nacional preocupante por sus implicaciones en los ambitos de salud,

familiar, laboral y econémico.

Gréfica 20. ¢ Consumes mariguana?
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Encuesta realizada con estudiantes de enfermeria en la UAM-X (2018-2019).

En un afo se incrementd el consumo ocasional de marihuana en un 13%, no

encontrando beneficios tras la intervencion.




Grafica 21. ¢,Consumes
estimulantes?
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Encuesta realizada con estudiantes de enfermeria en la UAM-X (2018-2019).

El alumnado del 2019 aumentd su consumo de estimulantes en un 2% a pesar de la

intervenciéon educativa.

Grafica 22. Dentro de tu grupo de
amigos, ¢es comun consumir

alcohol?
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Encuesta realizada con estudiantes de enfermeria en la UAM-X (2018-2019).

A pesar de haber recibido la intervencion educativa, se presentd un incremento del
9% en los universitarios que refirieron consumir bebidas alcohdlicas dentro del

circulo social al que pertenecen.




Grafica 23. Dentro de tu grupo de
amigos, ¢es comun consumir algun
tipo de drogailegal?
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Encuesta realizada con estudiantes de enfermeria en la UAM-X (2018-2019).

En el transcurso del 2018 al 2019 se duplicé de un 4% a un 8% la proporcion de
jovenes que pertenecen a circulos sociales en donde es comun consumir drogas

ilegales, haciendo evidente la influencia social en el universitario.

Grafica 24. Dentro de tu grupo de
amigos, ¢es comun consumir

tabaco?
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Encuesta realizada con estudiantes de enfermeria en la UAM-X (2018-2019).

Como se percibe en la grafica, con un alza del 9%, se ha hecho mas comudn
consumir tabaco dentro del grupo de amigos, incluso posterior a la intervencion

educativa.




Grafica 25. ¢ Tu consumo de alcohol
te ha causado problemas en tu

familia?
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Encuesta realizada con estudiantes de enfermeria en la UAM-X (2018-2019).

Se observa una disminucion del 10% en individuos que nunca han tenido problemas
familiares debido al alcohol después de recibir la intervencion, lo que se puede

suponer que el alcohol continda siendo un factor que abre la puerta a problemas

familiares.
Gréafica 26. ¢, Tu consumo de alcohol
te ha causado problemas en tu

relacion de pareja?
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Encuesta realizada con estudiantes de enfermeria en la UAM-X (2018-2019).

La proporcién de estudiantes de enfermeria que ha sufrido problemas en su relacién
de pareja atribuidos al consumo de bebidas alcohdlicas se triplicd de un 5% a un

15% un afio posterior a participar en la intervencion educativa en materia de PAd.




Grafica 27. ¢ Has tenido problemas
de salud debido a tu consumo de

alcohol?
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Encuesta realizada con estudiantes de enfermeria en la UAM-X (2018-2019).

Como se observa en la grafica, en el transcurso de un afio se cuadruplicé de 3% a
12% el porcentaje de estudiantes que han tenido problemas de salud debido al

consumo de alcohol.

Grafica 28. ¢ Crees que tu actitud se
modifica cuando consumes alcohol?
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Encuesta realizada con estudiantes de enfermeria en la UAM-X (2018-2019).

Con base en los efectos ya conocidos del alcohol, en esta grafica podemos notar un
aumento del 4% en las personas que consideran que su actitud se modifica a causa

de éste, lo que permite un deterioro en las relaciones interpersonales.




IV) Variables para medir el impacto de la intervencion segun los estudiantes de

enfermeria:

» Enfermedades Cronico-Degenerativas

Gréfica 29. ¢Consideras que fue util
la informacion que se te
proporciond a través de la
intervencion educativa con respecto
a ECD?
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Encuesta realizada con estudiantes de enfermeria en la UAM-X (2018-2019).

Se determina que la intervencion educativa destinada a la prevencién de ECD fue de
utilidad en la mayor parte de los encuestados, con un 98% de la muestra.

Grafica 30. ¢Las intervenciones
educativas fueron de utilidad para
modificar habitos de alimentaciony

ejercicio?
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Encuesta realizada con estudiantes de enfermeria en la UAM-X (2018-2019).

Los sujetos encuestados afirman haber modificado su estilo de vida en un 84%

posterior a la imparticién de las intervenciones educativas.




» Salud sexual y reproductiva

Gréfica 31. ¢ Consideras que fue util
la informacion que se te proporciono
con respecto a SSR?
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Encuesta realizada con estudiantes de enfermeria en la UAM-X (2018-2019).

Con respecto al impacto de esta intervencion educativa, cabe destacar que el 96%
de los encuestados considero util la informacion proporcionada en cuanto a SSR.

Grafica 32. ¢ Las intervenciones
educativas te sirvieron para
modificar conductas en tus

practicas sexuales?
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Encuesta realizada con estudiantes de enfermeria en la UAM-X (2018-2019).

El 78% de los alumnos consider6 que dichas intervenciones contribuyeron a

modificar conductas en sus practicas sexuales.




» Prevencién de Adicciones

Gréfica 33. ¢Consideras que fue util la
informacidn que se te proporciono
con respecto a PAd?

100.0 92
90.0
80.0
70.0
60.0
50.0
40.0
30.0
20.0
10.0

0.0

8
I

Si No

Encuesta realizada con estudiantes de enfermeria en la UAM-X (2018-2019).

El 92% de los jévenes universitarios que participaron en la intervencion educativa

sobre PAd opinaron que la informacion proporcionada fue de utilidad.

Grafica 34. ¢Las intervenciones
educativas te sirvieron para
modificar conductas de consumo de
sustancias adictivas?
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Encuesta realizada con estudiantes de enfermeria en la UAM-X (2018-2019).

A pesar de que 78% de los participantes considerd que gracias a la intervencion
educativa lograron modificar sus conductas en cuanto al consumo de sustancias

adictivas, un 22% no lo juzgo asi.




V) Impacto general de las intervenciones educativas:

Grafica 35. ¢ Crees que fueron de
utilidad las actividades realizadas
durante las intervenciones
educativas?
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Encuesta realizada con estudiantes de enfermeria en la UAM-X (2018-2019).

Las actividades realizadas como parte de las intervenciones educativas
(testimoniales, material audiovisual, dinamicas vivenciales) fueron consideradas de

utilidad en un 90% de los alumnos.

Grafica 36. ¢ Consideras que el
material didactico presentado en las
intervenciones educativas fue atil?
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Encuesta realizada con estudiantes de enfermeria en la UAM-X (2018-2019).

La mayoria de los participantes (94%) tuvo una opinidn positiva respecto al material
didactico empleado (botargas de peso y de volumen, modelos anatémicos, jeringas

de insulina, agua inyectable, entre otros) en las intervenciones educativas.




Discusién

Con relacion a las actitudes y habitos para la prevencion de ECD encontramos, de
manera general, resultados similares a los reportados por autores como G. Rivas-
Espinosa et al, ?? quienes en su estudio realizado en una poblacion conformada por
2342 alumnos universitarios establecian que un 95.3 % poseian la capacidad de
cambiar sus habitos para mejorar su salud, de la misma manera un 90.9%
desayunaban previo a acudir a clases y que el 50.1% no realizaban colaciones entre
comidas (lapsos de 5 horas). Asimismo, Ortega Falcén et al ?3 encontraron que un
60% de su muestra de 100 estudiantes comian por lo menos 3 veces al dia,
evitando asi, lapsos prolongados de ayuno, datos que demuestran que la mayor
parte de la poblacion tiene aptitudes de autocuidado en cuanto a la alimentacion

respecta, semejante a las estadisticas observadas en nuestro estudio.

Por otra parte, en lo que concierne a la actividad fisica, Molano- Tovar et al @4
encontraron una correlacion positiva entre el aumento de carga académica, el
progreso del grado escolar y la disminucion del tiempo disponible para poder realizar
ejercicio y, por lo tanto, aseveran que “el estudiante universitario dedica mayor
tiempo a sus actividades académicas por lo que se ve disminuido el nivel y la
practica de actividad fisica”. Asimismo, Rubio Henao RF y Varela Arevalo MT 9
hallaron que la principal barrera presentada por el estudiante universitario para la
carencia de actividad fisica fue la falta de tiempo, estando presente en un 50% de su
muestra estudiada de 155 estudiantes. Este hallazgo es similar al encontrado por
Ortega Falcén et al @3 quienes observaron que el 50% de su poblacion era
sedentaria. Sin embargo, los resultados de nuestra investigacion, hasta el momento,
han sido muy satisfactorios ya que el porcentaje de alumnos que realizan actividad
fisica incrementd un afio posterior a la intervencion, a pesar de las barreras
previamente mencionadas, demostrando que ellos conocen la importancia que el
ejercicio representa para mantener un estilo de vida saludable y estan conscientes

de las repercusiones que conlleva no realizarlo.

Diversos autores coinciden que el autocuidado en jovenes universitarios es un tema
de suma relevancia, ya que esta etapa en la vida de los adultos jévenes se trata de
una época llena de cambios y transicion en el estilo de vida, que no siempre se ve

modificado de manera saludable por diferentes motivos antes expuestos, asi como




la independizacion de los padres y la falta de recursos econdémicos, repercutiendo
asi de manera directa sobre la salud de los universitarios. Sin embargo, observamos
gue la aplicacion de estas didacticas ha sido una herramienta atil en la modificacién
de habitos de autocuidado en los alumnos de enfermeria de la UAM, resultados que
se ven reflejados en el mejoramiento de las conductas presentadas posterior a las

intervenciones.

Tras un minucioso analisis de las diferentes graficas nos percatamos que los
conocimientos, las conductas y habitos de los alumnos se modificaron
satisfactoriamente posterior a la aplicacion de la intervencién, por lo que se puede
aseverar que esta impactdé de manera positiva en los alumnos, permitiendo asi una

mayor capacidad de autocuidado.

En cuanto al impacto en la intervencion de SSR, se puede observar en las gréaficas
analizadas que se presentaron cambios favorables, constituyendo un logro que, tras
la aplicacion de esta didactica, exista mejoria en relacion a las conductas que
conciernen a este tema. Lo que concuerda con autores como Menor Rodriguez MJ
et al, @® quienes refieren que estas actividades constituyen un recurso adecuado

para lograr cambios en el estilo de vida.

Respecto al uso de condon, se presentd un aumento en la cantidad de alumnos que
comentan utilizarlo y en los que lo refieren llevar a sus encuentros sexuales,
posterior a la intervencion, lo cual nos habla de un incremento en la conciencia de
los alumnos, puesto que no usar preservativo los expone a un mayor riesgo de

contraer ETS. @7

Cabe destacar que un aspecto que mejord al afio de recibir la intervencion fue la
responsabilidad ante su propio cuerpo, ya que tanto la realizacion del Papanicolaou
como la autoexploracion de mama aumentaron. En cuanto a la autoexploracion
testicular, no se encontraron cambios significativos puesto que la poblacion
masculina era minoritaria en nuestra muestra, aunado a que no existe la suficiente

divulgacién de la informacién o campafas de salud al respecto.

De igual forma, esta intervencion funcioné para aumentar el conocimiento sobre
temas de salud sexual, puesto que posterior a ésta, solo se reportaron respuestas

positivas en cuanto al conocimiento de medios de contagio, signos y sintomas de las




ITS, al igual que en el estudio de Tello DMP, Campos SCME ?® en el cual se aplicd
un programa educativo sobre VIH/SIDA, tras el cual los participantes aumentaron

sus conocimientos en cuanto al tema.

Sin embargo, los temas de educacién sexual pueden llegar a considerarse un tema
tabu, aun en la educacion superior, por lo que la universidad es un @mbito ideal para
continuar promoviendo conductas sexuales seguras, abordando estos temas sin
estigmas o limitaciones que impidan su comprension y asi poder ejercer su

sexualidad de manera responsable. 29

Los hallazgos obtenidos con respecto a la PAd muestran un aumento en el
consumo de drogas licitas e ilicitas por parte de los estudiantes de enfermeria. Esto
es un reflejo de la estadistica nacional, 1® y es preocupante el incremento en el
consumo de alcohol en jovenes universitarios, ya que conlleva una serie de
problemas en los ambitos de salud, familiar, laboral, personal y econémico. @ 30. 31
[Ver gréficas 19-21]

Al ser una poblacion mayoritariamente femenina, no se pudieron establecer
diferencias significativas relacionadas con el sexo, sin embargo la abstinencia en las
mujeres se vio disminuida en el transcurso de un afio a pesar de haber recibido la
intervencion educativa, demostrandose un consumo progresivo y alarmante, asi

como una menor percepcion de riesgo hacia el consumo. - 32)

Los motivos que llevan a una persona a la necesidad constante de consumo de
alguna droga tienen raices en diferentes planos de su vida, lo que hace quimérico
determinar un motivo en particular en relacion al consumo de sustancias, no
obstante, la imitacion o aprendizaje de esta conducta es un elemento clave en
estudiantes universitarios.®® Segun diversos autores, tanto la familia como el grupo
de amigos influyen significativamente en el consumo de drogas, ya sea actuando

como un factor protector o como un factor de riesgo. 3234

Al igual que en otros estudios, encontramos relacion entre el consumo de alcohol y
drogas con modificaciones de actitud, conflictos en el nacleo familiar y con la pareja,
asi como problemas de salud, fracaso escolar y amistades que consumen estas

sustancias. 2 [Ver graficas 22-28]




La poblacion universitaria ha sido objeto de la influencia de tendencias mundiales en
relacién con el consumo de sustancias adictivas. De la misma manera, el uso de
drogas puede conferir cierta categoria social, permitir el ingreso a un grupo
determinado siendo causa de aprobacion o admiraciébn en su entorno. Dicho lo
anterior, el entorno social parece influir en la disminucion de la percepcion del riesgo

hacia el consumo de drogas en los adolescentes. (1. 32,33, 35)

Bilbao, F. & Palacios, B. 2 mencionan que "aunque en el pais existen leyes para
prohibir el consumo de alcohol entre menores, frecuentemente se posee una actitud
permisiva por parte de los padres y las autoridades, quienes favorecen el mismo. En
general esta actitud de tolerancia y permisividad se presenta por parte de nuestra

sociedad ante todas aquellas drogas que se usan legalmente”.

El riesgo de consumo de drogas ilicitas y alcohol aumenta sustancialmente
conforme los alumnos progresan en sus estudios y alcanza un punto alto al llegar a
la universidad, y se incrementa aun mas entre los universitarios que cursan

semestres o periodos mas avanzados. ©°)

De manera paulatina y silenciosa se esta incrementando el consumo de drogas
ilicitas dentro de este colectivo, el cual es responsable de la educacion sanitaria y

que funge como modelo de habitos saludables para la poblacion. @

Los resultados que arroj0 esta investigacion se traducen a que la intervencion
educativa en materia de PAd no es herramienta suficiente para crear conciencia de
autocuidado ni para disminuir el fendmeno creciente de consumo de alcohol,

mariguana y otras drogas ilegales en jovenes universitarios de la UAM-X.




Conclusiones

La utilidad de las intervenciones educativas para lograr un aprendizaje mas profundo
es evidente ya que las actividades y dinamicas presentadas contribuyen a que el
alumno comprenda mejor los temas puesto que es una experiencia vivencial, la cual
influye en ellos y en la modificacién de sus conductas. ©”) Lo anterior se vio reflejado
en la positividad de los resultados posterior a las intervenciones de ECD y SSR, por
lo que se pretende continuar con la aplicacion de las intervenciones con el proposito

de ampliarlas a las demas licenciaturas de la unidad.

En contraste a estos resultados satisfactorios, la intervencién de PAd no generd un
impacto positivo en los estudiantes, pese a que el consumo abusivo de alcohol y
tabaco son de los principales factores de riesgo para morbi-mortalidad
prematuras.©®

Diversas investigaciones asientan que las intervenciones que implican al menos 4
componentes han demostrado resultados particularmente positivos, especialmente
aquellos que incluyen una retroalimentacion personalizada, haciendo de este
componente un punto clave para la modificacién de esta intervencion. ® De la
misma forma es menester conocer la manera en que se comporta el fendmeno del

consumo de drogas en la poblacion estudiantil. ¢4 36,39

Si consideramos que la etapa universitaria es la Ultima oportunidad para llevar a
cabo estrategias como la promocion de la salud con el propésito de fomentar habitos
y estilos de vida sanos, es indispensable continuar aplicando éstas intervenciones a
la poblacion universitaria, tomando en cuenta la innovacién de la intervencion de
PAd. %)

Finalmente, el trabajar en conjunto con la carrera de Enfermeria nos permitio ampliar
nuestra perspectiva de la importancia del autocuidado y la promocion de la salud
desde un enfoque multidisciplinario, permitiendo que nuestra formacién como
médicos se vea enriquecida en beneficio de la poblacién. Dicho esto, seria de
utilidad que futuros médicos pasantes de servicio social continten participando en

este proyecto.
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