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Proyecto: 

Propuesta de eficiencia energética edificio B UAM-X 

 
Incluye 

 
• Análisis de consumo energético actual (edificio B planta baja y nivel 1) 

• Propuesta de ahorro con cambio a tecnología led. 

• Análisis de asoleamiento y niveles de iluminación. 

• Propuesta de tecnología led con iluminación adecuada para las aulas 

de trabajo. 
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INTRODUCCIÓN 

La energía eléctrica juega un papel esencial en actividades para el desarrollo de la sociedad, 
por ello su consumo debe ser responsable e inteligente. De ahí que es necesario evitar el 
gasto de la misma en recursos que no son imprescindibles. Se requiere además evaluar 
dónde y de qué forma se está consumiendo, así como detectar posibles fuentes de derroche. 
En consecuencia, es necesario tomar medidas que permitan disminuir el costo económico 
por consumo eléctrico sin afectar productividad y niveles de confort de los usuarios. 
Adicionalmente reducir la contaminación ambiental que causa el consumo y desecho de 
tubos fluorescentes. 

 
En este sentido, en esta búsqueda de ahorro de energía que aporte a la sostenibilidad 
económica y ambiental, se considera que las universidades juegan un papel relevante como 
centros de gran consumo de energía eléctrica. Por otra parte, la implementación de medidas 
de ahorro y eficiencia energética favorece el aumento de la conciencia y el compromiso de 
la comunidad universitaria en el proceso de gestión de la energía. 

Para comprender esta temática, el presente proyecto se plantea como objetivo realizar una 
revisión minuciosa de consumo energético del edificio (B) unidad Xochimilco en un trabajo 
colectivo con el alumno Carlos Daniel Reséndiz Cortés Matricula:207241081, con propósito 
de generar propuestas que mejoren las condiciones de uso y confort dentro de las aulas, 
disminuir el consumo energético, reducir el desecho de tubos fluorescentes y costos de 
mantenimiento. 

 
JUSTIFICACIÓN 

La implementación de medidas de ahorro y eficiencia energética resulta una necesidad 
tanto para los edificios existentes como para los que se construyan en los años siguientes, 
dentro de un escenario de economía sostenible. 

OBJETIVO GENERAL 

Para alcanzar mayores niveles de eficiencia energética se pueden seguir dos caminos: uno 
basado en una mejor administración de la energía con pocas inversiones, implementando 
un sistema de gestión energética adecuado y otro basado en mejoras tecnológicas, haciendo 
inversiones en equipos y sistemas más eficientes. Por otra parte, un sistema de gestión 
energética define las responsabilidades, los procedimientos, el entrenamiento, la 
verificación interna, las acciones correctivas, preventivas, y el mejoramiento. 

 
. 
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OBJETIVOS ESPECÍFICOS 
 
 

Dentro de la Propuesta de eficiencia energética edificio B UAM-X un aspecto fundamental es 
el referido al ahorro y la eficiencia en todos sus edificios, incorporando esta premisa enel 
proceso de toma de decisiones relacionadas con las infraestructuras y el mantenimiento de 
las instalaciones. Siguiendo estas líneas de acción, se propone un programa de ahorro y 
eficiencia energética cuyo fin es reducir el consumo innecesario en sus instalaciones y 
fomentar la responsabilidad ambiental entre la comunidad de la UAM Xochimilco. 

Este proyecto de eficiencia energética apuesta por el beneficio que se obtiene a través de la 
unión de esfuerzos individuales. Cambiar pequeños hábitos de consumo de la comunidad 
universitaria conlleva grandes ventajas: reducimos la contaminación, consumimos menos 
energía, ahorramos económicamente y conseguimos una mayor calidad de vida. 

 

 
PROCEDIMIENTO (MATERIALES Y MÉTODOS) 

 
En la primera etapa del proyecto se realizó un levantamiento de luminarias de cada uno de 
los pisos del edificio B UAM-X, se tomaron puntos de referencia y niveles de iluminación de 
cada aula para determinar si están dentro de la norma, se registró un muestreo de 
asoleamiento para determinar la iluminación natural y definir si la cantidad de lámparas 
actuales son las adecuadas. 

 
En la segunda etapa se realizaron gráficas de consumo con la tecnología actual Fluorescente 
y re realizó una propuesta Retrofit con tecnología led de alta eficiencia. 

 
En la tercera etapa se realizaron gráficas de asoleamiento para determinar los niveles de 
iluminación natural de acuerdo a la orientación de cada aula y así determinar las 
cantidades y potencias que se tienen que implementar con tecnología led para tener la 
iluminación determinada por la NORMA Oficial Mexicana NOM-025-STPS-2008, Condiciones 
de iluminación en los centros de trabajo. 

 
En la cuarta etapa se realizó una propuesta de iluminación determinando el tipo de 
luminaria a instalar, niveles de iluminación requeridos por la Nom.025 y proyección de 
ahorro energético, así como tablas comparativas determinando los ciclos de vida de cada 
tecnología e impacto ambiental, a continuación, se presenta la siguiente información 
correspondiente a los niveles (segundo y tercero) Edificio B.
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Análisis de Consumo Energético y 
Proyección de ahorro con tecnología led Edificio B AUM- XOCHIMILCO. 
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Análisis de Consumo Energético y 
Proyección de ahorro con tecnología led Edificio B AUM- XOCHIMILCO. 

 
 
 
 
 
 
 
 

    
 

 

 

 
24/05/2024

EDIFICIO B 
CONSUMO ACTUAL 

EN W 
CONSUMO PROYECTADO EN W 

CON TECNOLOGIA LED 
AHORRO TOTAL 

PLANTA BAJA 5454 1720 3734 
PRIMER NIVEL 7496 2340 5156 
    
    
    

  AHORRO TOTAL W 8890 
  KW / Hora 8.89 
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CICLO DE VIDA LUMINARIAS FLUORECENTES, TECNOLOGIA LED E INCANDECENTES. 
 

El presente análisis se realizó con base a la metodología de ciclo de vida, como ya se había 
apuntado arriba, y se tomaron las fases de fabricación del producto (que incluye extracción 
de materias primas, transporte, los insumos consumidos en la fabricación y la energía 
consumida en su fabricación), la fase de uso y mantenimiento (que incluye su incorporación 
al ciclo de vida del edificio y es donde se presenta la vida útil del producto; por lo que en esta 
fase se contabiliza toda la energía consumida para hacer funcionar a la luminaria en un tiempo 
fijado para el experimento en 30.000 horas) y finalmente la fase de diseño o disposición final 
del producto (que también incluye transporte y procesos para eliminación de materiales 
peligrosos como el mercurio y arsénico principalmente).   

 
La tabla muestra los resultados finales de salida del análisis o evaluación por ciclo de vida para 
cada fase según la metodología de ISO 14040.
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PROPUESTAS 

• Sustitución de las luminarias existentes, interiores y 
exteriores, por otras más eficientes tipo LED. 

 
• Temporización de la iluminación, con activación mediante 

detectores de presencia, en espacios de servicios comunes con 
uso reducido. 

 
• Independización de circuitos de iluminación que permitan 

apagar las líneas de luminarias más cercanas a las ventanas en 
condiciones de buena iluminación natural. 

 
• Desarrollo de campañas educativas y de sensibilización para 

todos los miembros de la comunidad universitaria, con el fin 
de ofrecer conocimientos teóricos, técnicos y herramientas 
prácticas, e ir incrementando la concienciación e implicación 
de los usuarios. 

 
• Se tratará de conseguir de la comunidad universitaria una 

contribución al ahorro energético que a largo plazo venga 
inspirada, más que por motivos económicos, por motivos 
medioambientales. 
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