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INTRODUCCION

El informe a continuacién presenta y demuestra mi participacion en el servicio social, el cual
he llevado a cabo en la Universidad Autbnoma Metropolitana, Unidad Xochimilco, durante el
periodo del 06 de febrero de 2023 al 09 de septiembre del mismo afio, dentro del proyecto
de “Universidad Saludable”.

La Asesora secretaria de unidad Marisol Barrios Yllan, responsable del proyecto
encaminado a informar y orientar a la comunidad universitaria hacia una vida saludable por
medio de procesos creativos, se ve en la necesidad de solicitar ayuda de disefiadores graficos,
gue presten esta ayuda como servicio social a la comunidad.

Poco después del inicio en la participacién del proyecto, éste cambidé de nombre a
“Oficina de Promocion y Prevencién de la Salud (PROPESA)”, donde ya con este nombre, se
llevaron a cabo campafias de salud en colaboracion con el Instituto Mexicano del Seguro
Social (IMSS), asi como campafias de difusion de informacion referentes a la salud por medio
de los correos institucionales y redes sociales tanto de la institucidon como propiamente en
paginas del proyecto.

Dentro de estas actividades hubo intervenciones de organizaciones y otros proyectos
pertenecientes a la universidad como lo son, Centros de Integracién Juvenil, A.C.;
Coordinacién de Servicios para la Convivencia Integral (COSECI); Hospital General de México;
Instituto Mexicano del Seguro Social (IMSS); Instituto de Seguridad y Servicios Sociales de los
Trabajadores del Estado (ISSSTE); Instituto Nacional de Enfermedades Respiratorias (INER);
Gestion Ambiental; Asociacion Metropolitana de Estudiantes de Medicina UAM-X
(ASOMEM); y Proteccion Civil UAM-X, quienes participaban activamente en campafias y

eventos organizados muchas veces en conjunto en pro a la salud.
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OBJETIVOS GENERALES

Los objetivos determinados para esta labor social son los siguientes:

e Promover la salud como una manera de vida.

e Alcanzar a mas personas por medio de los procesos creativos.

e Mejorar la accesibilidad a la informacion para los estudiantes con la ayuda de las
plataformas digitales del proyecto.

e Fomentar el cuidado de la salud mediante la difusién de informacion.

e Conseguir que el proyecto sea atractivo para la comunidad universitaria
(trabajadores, docentes y estudiantes).

e Lograr que la comunidad universitaria se integre a actividades para la prevencion de
la salud.

e Estimular a la comunidad universitaria al abandono de vicios nocivos para la salud.

ACTIVIDADES REALIZADAS

Revisidn de trabajos existentes a la fecha de mi ingreso con respecto al disefio y a la
comunicacién visual que el proyecto reflejaba a la comunidad, con el fin de identificar la linea
gue habria que seguir en futuros disefios y mantener una homogeneidad en los trabajos.

Se realizé una junta con la Dra. Sofia de la Cruz para delimitar el drea en donde estaria
apoyando en el transcurso de mi servicio social.

Creacion de la invitacion para la feria PREVENIMSS que se llevaria a cabo el 14 y 15 de
marzo de 2023, la cual se mandd al correo institucional y se publicd en las redes de
“Universidad Saludable” (anexo 1), para lograr un buen resultado, se consultaron referencias
electrénicas de publicaciones del IMSS (www.imss.gob.mx) para usar los colores

institucionales de este.


http://www.imss.gob.mx/
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Participacion en la eleccion del nuevo nombre para el proyecto Universidad Saludable.

Creacidén de propuesta de nuevo logo del proyecto (anexo 2) y la participacion en los
anadlisis para la eleccién del logo adecuado para el proyecto; en este punto, hubo varios
cambios dentro del proyecto, donde el nombre que se eligié fue “Oficina de Promocion y
Prevencion de la Salud”.

Desarrollo del post para Instagram sobre la campafia de donacién altruista de sangre
2023 que se llevd a cabo el 31 de mayo de 2023 y el 1 de junio de 2023, en donde se cred un
personaje representando una gota de sangre amigable a la vista del publico (anexo 3) con la
finalidad de que el post en esa plataforma fuera atractivo visualmente (anexo 4).

Recopilacion y andlisis del tratamiento de nuevos logos que se utilizarian a lo largo del
servicio social, con la finalidad de mantener concordancia en todos los trabajos que
posteriormente serian utilizados.

Encargada de crear las publicaciones de la campafia “POR UNA UAM-X LIBRE DE
HUMO Y COLILLAS DE TABACOQ”, las cuales fueron; si es posible dejar de fumar (anexo 5);
cigarros electrénicos (anexo 6); objetivo de la Ley anti-tabaco (anexo 7); éte importan tus
amigos? No los invites a fumar (anexo 8); desarrollo pulmonar (anexo 9); arteria aorta (anexo
10); y colesterol bueno (anexo 11).

Creacion de la invitacién para participar en la 2da campafia de donacion altruista de
sangre y a la feria PREVENIMSS (anexo 12), las cuales se publicaron en las redes sociales de
PROPESA y de UAM Xochimilco, asi como en los correos institucionales.

Realizacién de un banner referente a la feria PREVENIMSS que fue utilizado en la
pagina de PROPESA como nexo para mostrar los resultados de ésta (anexo 13).

Creacion de laimagen donde se mostraban los resultados de la campafia de donacidn
altruista de sangre 2023y la feria PREVENIMSS (anexo 14).

Participacion en la logistica de eventos dentro de la UAM Xochimilco.
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METAS ALCANZADAS

Reconocimiento de la importancia de las herramientas adquiridas dentro de la Carrera de
Disefio de la Comunicacion Grafica para poder transmitir el mensaje correcto y conseguir la
atraccion visual de la comunidad universitaria.

Planificacion de horarios para colaborar en la creacién de productos visuales
puntuales en tiempo y forma como lo solicitaban.

Se logro el acercamiento de la comunidad universitaria en los proyectos de la “Oficina
de Promocién y Prevencién de la Salud”.

Se pudo crear un proyecto como lo es PROPESA con bases para poder ayudar a la

comunidad universitaria de la UAM-X en cuestiones que competen a la salud.

RESULTADOS Y CONCLUSIONES

A lo largo de mi estadia en este proyecto “Oficina de la Promocidén y Prevencion de la Salud”,
se logrd la participacion de organizaciones gubernamentales y no gubernamentales, asi como
de grupos y proyectos pertenecientes a la UAM-X, gracias a la propuesta que se les planted,
la cual incluia difusién por medios audiovisuales, en donde tendrian mds audiencia para
difundir la informacién sobre el cuidado de la salud, logrando asi los objetivos primordiales
de mi participacion, el cual pretendia alcanzar a mas personas con la ayuda de plataformas
digitales del proyecto, como lo son Facebook e Instagram, y asi, fomentar el cuidado de la
salud, logrando con ella la integracién de la comunidad universitaria en actividades y
campafias del proyecto, donde el estimulo para el abandono de vicios nocivos para la salud

es primordial para llevar una vida saludable.
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RECOMENDACIONES

Se recomienda continuar con las publicaciones semanales de las campafias activas,
manteniendo en los disefios tipografias y jerarquias en los caracteres, asi como el apoyo de
ilustraciones, para que la comunidad siga al pendiente de los eventos que la “Oficina de
Promocién y Prevencién de la Salud” lleve a cabo.

Asi mismo recomiendo que los proximos disefiadores que participen en este bonito proyecto,
faciliten los archivos, fuentes y demas archivos que posteriormente puedan ser de utilidad
para mantener una linea de disefio.

Agradezco a la Dra. Sofia de la Cruz por darme la oportunidad de participar en este
proyecto y concluir satisfactoriamente el servicio social, y al profesor Gonzalo Becerra por
aceptar ser mi asesor en ese servicio social el cual marca el final de mi Carrera como
estudiante de la Licenciatura en Disefio de la Comunicaciéon Grafica y por las observaciones

oportunas de mi bocetos y trabajos realizados a lo largo de estos meses.
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ANEXOS
Anexo 1

Invitacion a feria PREVENIMSS

-

UNIVERSIDAD AUTGNOMA METROPOLITANA ® e
Unidad Xochimilca
Universidad Saludable te invita a o e i
u «Promocion de métodos de planificacion familiar
Fe ria = Viacunacion: Hepatitis B y Tétanos
P R Ev E N I Mss = Toma de glucosa (2hrs. de ayuno)
= Toma de talla, int
para el alumnado ot st
14Y 15 DE MARZO 2023 p P
*Prueba rapida de VIH

DE 10:00 A 17:00 HRS
* Salud bucal

Anexo 2

Propuesta de logo

Promocién
y Prevencion

de la Salud Promocion y

Prevencion de la
Salud
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Anexo 3

Personaje de la Campafia de Donacidn Altruista de Sangre

Anexo 4

Post para Instagram de la Campafia de Donacidn Altruista de Sangre

CAMPARIA DE ~ CAMPARNA DE
DONACION ALTRUISTA DONACION ALTRUISTA DE SANGRE 2023
DE SANGRE 2023

REQUISITOS INDISPENSABLES:
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Post de la campafia “POR UNA UAM-X LIBRE DE HUMO Y COLILLAS DE TABACO”

Post de la campafia “POR UNA UAM-X LIBRE DE HUMO Y COLILLAS DE TABACO”

Anexo 5

Si es posible dejar de fumar

s A AR N
POR UNA UAM-X LIBRE DE HUMO AT\
Y COLILLAS DE TABACO Em—

ES'P‘b‘élBLE
DEJAR
DE FUMAR
\ izi@} . .

ISSSTE

Anexo 6

Cigarros electrénicos

El aerosol de los cigarros electrénicos
contiene sustancias como nicotina,
glicoles y metales pesados que pueden

danar tu salud

y la de los no fumadores.

50 NP DSOS ey ()
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Anexo 7

Post de la campafia “POR UNA UAM-X LIBRE DE HUMO Y COLILLAS DE TABACO”

Objetivo de la ley anti-tabaco

El objetivo 3
de la nueva
ley anti-tabaco |
es proteger
a los no fumadores | &

Anexo 8
Post de la campafia “POR UNA UAM-X LIBRE DE HUMO Y COLILLAS DE TABACO”

éTe importan tus amigos? No los invites a fumar

LIBRE DE HUMO T

Y COLILLAS DE TABACO

&Te importan tus amig@s?
LES PRESIONES
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Anexo 9

Post de la campafia “POR UNA UAM-X LIBRE DE HUMO Y COLILLAS DE TABACO”

Desarrollo pulmonar

Anexo 10
Post de la campafia “POR UNA UAM-X LIBRE DE HUMO Y COLILLAS DE TABACO”

Arteria aorta
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Anexo 11
Post de la campafia “POR UNA UAM-X LIBRE DE HUMO Y COLILLAS DE TABACO”

Colesterol bueno

rapida mejora en los niveles
del HDL o colesterol bueno.
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¥ L oLzl @

Anexo 12
Invitacion para la 2da Campafia de Donacion Altruista de Sangre y Feria PREVENIMSS

Feria
PREVENIMSS
para el alumnado

Traer cartilla u hoja de derechos

Toma de glucosa
Prueba de VIH

Campana
DONACION ALTRUISTA

de sangre
30y 31 de AGOSTO 10:00 a 17:00

REQUISITOS INDISPENSABLES:

« Identificacion oficial vigente con fotografia

o Estar sano y Ilevar una vida saludable (sin adicciones)

o Estar descansado (haber dormido minimo 5 hrs.)

® Tener entre 18 y 65 afos

© Puedes ingerir abundantes liquidos

* No comer alimentos con grasa un dia antes

® Retirar piercings de mucosas 72 hrs. antes

© Haber transcurrido mas de un ano de haberse
realizado tatuajes, perforaciones, acumpuntura
o tratamientos con uso de agujas

<)

GRERSIOAD AUTEHONA METROPOLITANA {“ RO

\¥

IMSS ==

Feria vy
PREVENIMSS \
P e Ao 1200

Traer cartilla u hoja de derechos

Toma de talla, peso y cintura
Toma de presion arterial
Toma de glucosa
Prueba rapida de VIH
Promocion de métodos
de planificacion familiar,
Salud bucal

Identificacién oficial vigente
Llevar una vida saludable
Estar descansado

Tener entre 18 y 65 afios
Puedes ingerir abundantes liquidos
No comer alimentos con grasa
letirar piercings de mucosas 72 . antes
Haber transcurrido mas de un afio
de Raberse realizado tatuajes,
perforaciones, acumpuntura
o g tratamientos con uso de agujas

R

CENTRO CULTURAL & 10:00 2 17:00

AGOSTO| Campana

30-31| DonACION ALTRUISTA
de sangre

Feria 5G
PREVENIMSS -

para el alumnado
30y 31 de AGOSTO 09:00 a 12:00

Servicios
Toma de talla, peso y cintura
Toma de presion arterial
Toma de glucosa (@hr de ayuno)
Prueba rapida de VIH

Promocién de métodos ~
de planificacion familiar 1
Salud bucal . s
Insidspensable traer cartilla u hoja de derechos \

’ \ »
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Anexo 13

Banner Feria PREVENIMSS

Feria
PREVENIMSS

para el alumnado Resultados

Anexo 14
Resultados de la Campafia de Donacion Altruista de Sangre 2023 y Feria PREVENIMSS

CAMPARIA D Feria
DONACION ALTRUISTA PREVENIMSS
DE SANGRE para el alumnado
Resultados

326 sesiones de

SALUD SEXUAL :

90 sesiones en

NUTRICION

Altruista
WO 2023
/ Se realizaron
26 donaciones

183 PRUEBAS VIH

realizadas

efectivas de ".'""
sangre de Ixs

87 registros de

la comunidad NES FEMENINOS
., entregados
Resultades - . \

DONES MASCULINOS

entregados

B
Feria PREVENIMSS A\
para lcl ‘IHM‘S:I‘I' \
326 sesiones de salud sexual 59 |n|C|os de métodos
90 sesiones en nutricion ANTICONCEPTIVOS HORMONALES

183 pruebas VIH realizadas
730 condones masculinos
40 condones femeninos 187 vacupas aplicadas
entregados SARAMPION y RUBEOLA
59 inicios de métodos
anticonceptivos hormonales
187 vacunas aplicadas 132 chequeos de
contra sarampion y rubéola PRESION. GLUCOSA Y COLESTERO
132 chequeos de presion,
glucosa y coresterol




