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I.  INTRODUCCIÓN 

 

El presente informe se refiere a la evaluación nutricional y antropométrica en adolescentes 

deportistas femeniles, específicamente en las estudiantes de la facultad de ciencias en la Ciudad 

Universitaria que practican los tres deportes principales de esta facultad; porras, voleibol y 

soccer.  

 

El motivo de interés en este sector de estudiantes fue porque nunca se les ha brindado asesoría 

nutricional en su institución aún siendo representantes de su respectivo deporte ante las demás 

facultades y ante otras universidades. Tomando en cuenta que se encuentran en una etapa de 

desarrollo crecimiento y cambios, se decidió realizar las evaluaciones nutricionales y 

antropométricas, para poder brindarles una asesoría individualizada.   

 

La nutrición en la adolescencia tiene un papel fundamental en el crecimiento y desarrollo ya 

que los requerimientos nutricionales aumentan y se debe proporcionar una alimentación 

completa y variada para proporcionar los nutrientes necesarios y evitar sobrepeso, obesidad y 

el desarrollo de alguna enfermedad crónico degenerativa en la edad adulta o el desarrollo de 

trastornos alimenticios ya que en México, se estima que el 25 por ciento de adolescentes 

padece, en diferentes grados, un trastorno de la alimentación (Secretaría de Salud, 2023). 

 

Este servicio social fue realizado con la finalidad de apoyar a las adolescentes deportistas en su 

desarrollo nutricional y deportivo, proporcionándoles asesorías individualizadas para cumplir 

sus objetivos y cubrir sus necesidades básicas nutrimentales actuales y a largo plazo. 
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II. OBJETIVOS GENERALES Y ESPECÍFICOS 

 

Objetivos generales: 

1. Evaluar el conocimiento que tiene cada alumna respecto a lo que es una alimentación 

saludable. 

2. Analizar sus hábitos alimenticios. 

3. Conocer y evaluar la composición corporal de cada alumna. 

Objetivos específicos: 

4. Identificar antecedentes heredofamiliares y evitar el desarrollo de alguna enfermedad. 

5. Ayudar a las alumnas a llevar a cabo una correcta hidratación para los partidos. 

6. Proporcionar herramientas sencillas para promover hábitos saludables en su día a día. 

 

 

 

 

III. METODOLOGÍA UTILIZADA 

 

El método de evaluación fue de tipo transversal y retrospectivo, teniendo en cuenta que se 

realizó una sola evaluación antropométrica; y la información recabada se obtuvo mediante la 

indagación en la primera asesoría de cada alumna para así poder obtener resultados después 

de tres meses. 

 

Las bases de datos utilizadas fueron: 

 

- Google académico 

- Artículos de Pubmed 

 

Para las recomendaciones me base en los conocimientos actuales que tengo y me apoye en 

artículos de estas dos bases de datos para la corroboración de información, pero 

principalmente, para la evaluación y orientación nutricional me apoye de la referencia de las 

recomendaciones nutricionales en el grupo de mujeres mexicanas de 14 a 18 años, entrevista 

motivacional y el uso de habilidades de esta misma, que señala Ortiz, Luis, et al. 2013, en el 

libro Fundamentos de nutrición para la consulta nutriológica (p.79,-87,158-162, 173-194). 

 

Los materiales utilizados para las evaluaciones antropométricas fueron los siguientes:   

- Plicómetro 

- Antropómetro 

- Cinta métrica 
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- Estadímetro 

- Báscula de bioimpedancia  

 

La antropometría es un método que nos permite analizar la composición corporal y 

proporcionalidad de cada persona, siendo aplicada mayormente a la población deportista y así 

poder saber el estado físico del atleta, conociendo principalmente su porcentaje de masa grasa 

y masa muscular. Este análisis nos ayuda también a conocer el riesgo cardiovascular que pueda 

tener el individuo, proporcionando información más específica respecto a su estado de salud 

en general, siendo de suma utilidad en la etapa adolescente. 

 

 

IV. ACTIVIDADES REALIZADAS 

 

Las actividades se dividieron en tres fases, las cuales se describen con detalle en la tabla 1. 

 

 

Tabla 1. Actividades realizadas 

Fase Periodo Actividades 

Fase 1 Enero Conocimiento y recorrido de instalaciones deportivas y oficinas. 

Se acudió en los horarios estipulados por el maestro Maciel para 

conocer sus oficinas y mi área de trabajo. 

Febrero Conocimiento de entrenamientos y horarios de soccer, voleibol y 

porras. Se asistió en los horarios y días en los que entrena cada 

equipo para conocer el tipo de entrenamiento y a sus respectivos 

profesores y forma de trabajo. 

Se aplicó una encuesta de datos personales a las alumnas para 

conocer sus datos generales y la posición que tienen en el equipo 

de su respectivo deporte. 

Fase 2 

 

Marzo Se comenzó midiendo y pesando a las alumnas del equipo de 

porras en la báscula de bioimpedancia y se realizó la aplicación 

de antropometría en base de datos ISAK GLOBAL nivel 1 perfil 

restringido a todo el equipo (19 alumnas).  

Consulta nutricional a cada alumna del equipo de porras, donde 

se realizó un análisis de sus hábitos alimenticios, actividad física 

y frecuencia de alimentos para conocer su alimentación, 

objetivos y metas, así como proponer un plan de acción a aplicar 
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en base a cambios personalizados ajustados a sus posibilidades 

económicas, sociales y culturales. 

Observación de hidratación en partidos, añadiendo 3 veces por 

semana Electrolit durante el entrenamiento. 

Abril Se comenzó midiendo y pesando a las alumnas del equipo de 

soccer (7 alumnas) en la báscula de bioimpedancia y se realizó la 

aplicación de antropometría en base de datos ISAK GLOBAL nivel 

1 perfil restringido a todo el equipo (19 alumnas).  

Consulta nutricional a cada alumna del equipo de soccer, donde 

se realizó un análisis de sus hábitos alimenticios, actividad física 

y frecuencia de alimentos para conocer su alimentación, 

objetivos y metas, así como proponer un plan de acción a aplicar 

en base a cambios personalizados ajustados a sus posibilidades 

económicas, sociales y culturales. 

Observación de hidratación en partidos, añadiendo 3 veces por 

semana Electrolit durante el entrenamiento. 

Abril - Mayo Se comenzó midiendo y pesando a las alumnas del equipo de 

voleibol en la báscula de bioimpedancia y se realizó la aplicación 

de antropometría en base de datos ISAK GLOBAL nivel 1 perfil 

restringido a todo el equipo (6 alumnas).  

Consulta nutricional a cada alumna del equipo de voleibol, donde 

se realizó un análisis de sus hábitos alimenticios, actividad física 

y frecuencia de alimentos para conocer su alimentación, 

objetivos y metas, así como proponer un plan de acción a aplicar 

en base a cambios personalizados ajustados a sus posibilidades 

económicas, sociales y culturales. 

Observación de hidratación en partidos, añadiendo 3 veces por 

semana Electrolit durante el entrenamiento. 

Fase 3 Mayo Segunda consulta nutricional a cada alumna del equipo de porras 

(19 alumnas) donde se analizó cómo les fue con lo que se planteó 

en la primera consulta y si se les dificultó o no.  

Se analizó que tan hidratadas se sentían desde la implementación 

del Electrolit y si los síntomas de deshidratación habían mejorado 

junto con sus recomendaciones individualizadas. 

Les brindé apoyo emocional individual a algunas que se sentían 

presionadas por los partidos finales y existia comunicación 24/7 

vía whatsapp. 

Segunda consulta nutricional a cada alumna del equipo de soccer 
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(7 alumnas) donde se analizó cómo les fue con lo que se planteó 

en la primera consulta y si se les dificultó o no.  

Se analizó que tan hidratadas se sentían desde la implementación 

del Electrolit y si los síntomas de deshidratación habían mejorado 

junto con sus recomendaciones individualizadas. 

Junio Segunda consulta nutricional a cada alumna del equipo de 

voleibol (3 alumnas) donde se analizó cómo les fue con lo que se 

planteó en la primera consulta y si se les dificultó o no.  

De igual manera, se analizó qué tan hidratadas se sentían desde 

la implementación del Electrolit y si los síntomas de 

deshidratación habían mejorado junto con sus recomendaciones 

individualizadas. 

Cierre y despedida con los equipos y las alumnas. 

 

 

 

V. OBJETIVOS Y METAS ALCANZADAS 

 

A continuación, se muestran (tabla 2) los objetivos y cada meta alcanzada que se logró durante 

el servicio social. 

 

 

Tabla 2. Objetivos y meta realizadas 

Objetivos generales Metas alcanzadas 

Evaluar el conocimiento 

que tiene cada alumna 

respecto a lo que es una 

alimentación saludable. 

Supe lo que cada alumna piensa que es una alimentación 

saludable, ya que en la primera consulta se planteó la 

pregunta y muchas de ellas logran identificar alimentos más 

saludables que otros, identificándolos como “buenos o 

malos”, términos que también se aclararon en consulta. 

Analizar sus hábitos 

alimenticios, 

Identifique de manera clara los hábitos alimenticios de cada 

alumna mediante preguntas de frecuencia de alimentos.  

Conocer y evaluar la 

composición corporal de 

cada alumna. 

 

Mediante el uso de la báscula de bioimpedancia, la aplicación 

de antropometría y el análisis de datos en la base de ISAK 

GLOBAL 1, analicé y expliqué detalladamente la composición 

corporal de cada alumna. 
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Objetivos específicos Metas alcanzadas 

Identificar antecedentes 

heredofamiliares y evitar 

el desarrollo de alguna 

enfermedad. 

Se realizó una historia clínica a cada alumna para identificar 

antecedentes heredofamiliares y así poder evaluar las 

posibles enfermedades a las que tengan cierta predisposición 

y cuidar más los detalles en la dieta respecto a eso. 

Ayudar a las alumnas a 

llevar a cabo una correcta 

hidratación para los 

partidos. 

La mayoría de las alumnas incrementó su consumo de agua 

simple cargando un termo con ellas, de igual manera, algunas 

agregaron Electrolit máximo 3 veces por semana para 

hidratarse mejor. 

Proporcionar 

herramientas sencillas 

para promover hábitos 

saludables en su día a día. 

A cada una de las alumnas se les proporcionaron 

recomendaciones personalizadas de acuerdo a sus 

posibilidades, hábitos y rutinas, teniendo todas comodidad al 

realizarlas de manera sostenible y buenos resultados en la 

segunda consulta de su aplicación. 

 

 

 

 

 

 

 

VI. RESULTADOS Y CONCLUSIONES 

 

De acuerdo con los datos de las segundas consultas impartidas del total de alumnas (29 

alumnas), 8 de ellas indican antecedentes directos de diabetes mellitus tipo 2, 14 alumnas 

indican antecedente directo de sobrepeso y 7 de ellas indican antecedentes directos de 

hipertensión arterial. Lo cual se expresa en un 27.5%, 48.2% y 24.1% respectivamente (gráfico 

1). 
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Gráfico 1. Porcentajes de antecedentes heredofamiliares identificados. 

 

En cuanto a las evaluaciones nutricionales, éstas se realizaron aplicando un historial clínico 

(Anexo 2), el cual evaluó los antecedentes heredofamiliares (resultado anterior), antecedentes 

gineco-obstétricos, signos y síntomas actuales, hábitos de alimentación, preparación de 

alimentos, estilo de vida, historia dietética (dieta habitual), tipo y frecuencia de actividad física, 

indicadores antropométricos y registro de indicadores bioquímicos en caso de que los tuvieran 

no mayores a 3 meses. 

En base a los datos obtenidos con la evaluación nutricional, se plantean distintos objetivos 

personales con cada alumna respecto a sus hábitos alimentarios y metas, las cuales se 

plantearon de manera clara para poder evaluar en la segunda consulta , anexo ejemplo de la 

evaluación de objetivos personales de una alumna, siendo “P” paciente y “N” nutriologa:  

 

Paciente: Daniela Padilla Díaz 

Problema: Consumo de dulces diario 

Primera consulta Segunda consulta 

Objetivo planteado Evaluación del objetivo planteado 

Reducirá el consumo de dulces a 5 días la 

primera semana, la segunda a 4 días y la 

tercera a 3 días. 

Logró disminuir el consumo de dulces, 

intercaló un día sí y un día no y le fue más 

sencillo. Cuando le dan ansias de comer 

dulces, prefiere consumir agua y tiene listo 

el snack de jícama con zanahoria que se 

planteó como opción en la siguiente 

consulta. 
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El anterior ejemplo es el caso de la paciente Daniela Padilla Díaz, donde el problema específico 

era el consumo de dulces los 7 días de la semana. Se planteó una reducción paulatina del 

consumo de dulces en base a la frecuencia de consumo, asegurando que la paciente estuviera 

de acuerdo en que a ella le era posible realizar esos cambios. Los resultados fueron bastante 

favorables, pues hubo una disminución en el consumo de los dulces y, al ser sostenible, la misma 

paciente incrementó su consumo de agua y verdura. Este es un ejemplo de los resultados de las 

evaluaciones nutricionales que se trabajó con cada una de las alumnas en consulta.  

 

Por otro lado, la hidratación fue un factor importante en este grupo de adolescentes, ya que 

siendo deportistas, se analizó su hábito de hidratación tanto en su día a día como en sus 

entrenamientos y todas tenían signos de deshidratación como dolor de cabeza y orina muy 

amarilla. Por eso, a todas se les implementó la estrategia de cargar su termo de agua durante 

todo el día y rellenarlo, así como se les agregó Electrolit durante sus entrenamientos más 

exigentes (3 veces por semana para cuidar los niveles de sodio) y en sus partidos. Se obtuvieron 

resultados muy favorables ya que 23 alumnas indicaron una mejoría total en la disminución de 

dolores de cabeza y su orina más clara, las otras 6 alumnas tuvieron problemas para cargar con 

su termo de agua y de repente consumen bebidas energéticas o refresco en su versión normal, 

por lo tanto su orina no tuvo muchos cambios (gráfico 2). 

 

 

 

 

 

 

 



11 

 

Gráfico 2. Porcentajes de hidratación en el total de alumnas. 

 

 

También, los resultados de las recomendaciones individualizadas fueron muy favorables para 

cada una de ellas, ya que al escucharlas, todas implementaron mínimo una recomendación que 

se planteó en consulta; comentaron que se adaptaron a sus rutinas diarias y los cambios de 

disminuir cantidades de azúcar, de jugos artificiales, refrescos en su versión normal, de papas y 

pan industrializado no fue difícil. Si bien, los resultados no fueron un cambio drástico, pero 

fueron paulatinos y sostenibles, ya que nos enfocamos en que se les hiciera sencillo de 

mantener, y se ajustaran a sus posibilidades económicas, culturales y sociales. Siendo cambios 

que intentaban aplicar en un 20% a buenos hábitos, se incrementó a un 80% su implementación 

(gráfico 3). No se sintieron obligadas y, como se comentó con algunas de ellas, se recalcó que 

eran hábitos del día a día sin sentir algún tipo de culpa al no realizarlos, pues es un proceso.  

 

 



12 

 

Gráfico 3. Comparación de hábitos en general de la primera segunda a la segunda. 

 

 

La importancia de una evaluación nutricional y antropométrica debería tomarse en cuenta para 

todas las adolescentes ya que se encuentran en una etapa de crecimiento y desarrollo clave 

para su vida en general. Este grupo de adolescentes deportistas contaba con antecedentes de 

trastornos de conducta alimentaria y, en su mayoría, ningún seguimiento nutricional, ya que 

tenían la perspectiva de que era muy restringido y ellas mismas se culpabilizaban de comer algo 

que “sentían” que no estaba “bien”. 

 

VII. RECOMENDACIONES 

 

Mi recomendación es prestar más atención al grupo de deportistas adolescentes en general, 

pues no me esperaba los sentimientos que se expresaban en consulta y la gran incomodidad 

corporal que algunas de ellas llegan a presentar, en gran parte, influenciadas por las redes 

sociales. 

 

Un seguimiento nutricional y psicológico dentro de las instalaciones de cada institución seria de 

gran ayuda para las y los adolescentes en la actualidad, o de igual manera, promover los 

servicios sociales entre instituciones específicamente a estos grupos de adolescentes, es decir, 

promover un tratamiento integral para ayudarlas a llegar a la etapa adulta sin culpas y con 

hábitos normalizados de salud. 
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IX. ANEXO 1 
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Foto 1 - 7. Ejemplo de formato de alumna de composición corporal ISAK GLOBAL 1. 
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Foto 8. Base de datos de encuesta de datos generales del equipo de porras 
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Foto 9. Base de datos de encuesta de datos generales del equipo de soccer 
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Foto 10. Base de datos de encuesta de datos generales del equipo de voleibol 
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Foto 10 - 12. Evaluaciones antropométricas (fotos con previa autorización de las alumnas). 

 

X. ANEXO 2 
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Foto 13 - 23. Historial clínico para la evaluación nutricional en consulta 

 


