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RESUMEN DEL INFORME

La crisis sanitaria generada por el SARS-CoV-2 representd un desafio monumental
para las entidades del ambito de la salud, los distintos niveles gubernamentales, la
sociedad en su conjunto y, de manera especifica, para las instituciones de
educacion superior (IES). Ante este escenario, la Universidad Auténoma
Metropolitana (UAM) establecié medidas para mitigar los efectos de la pandemia

sobre su comunidad.

El proyecto de servicio social «Monitores en Salud: Retorno UAM ante la
contingencia por COVID-19» surge como una iniciativa derivada de esta necesidad.
Su objetivo principal consistié en salvaguardar la integridad de la comunidad
universitaria, mediante la busqueda de la disminucién de la transmisién del virus y
las consecuencias de la enfermedad sobre la salud fisica y mental de nuestra

poblacion.

El periodo de servicio social abarcé del 1° de agosto de 2023 al 31 de julio de 2024,
desarrollandose mayormente en las instalaciones de la UAM-Xochimilco,
dedicandonos principalmente al analisis estadistico de la Encuesta de Salud Fisica,
Salud Mental y Seroepidemiolégica (ENSAMENS-UAM: 2020-2022), con la finalidad
de generar diagnosticos poblacionales de salud y dar a conocer las principales

problematicas que aquejan a los integrantes de nuestra casa de estudios.

Palabras clave: COVID-19, Encuesta de salud, Enfermedades croénicas no

transmisibles, Salud Mental, Bienestar psicosocial.
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CAPITULO L. INTRODUCCION GENERAL

La pandemia de SARS-CoV-2 representé un desafio enorme para las instituciones
de salud, el gobierno en sus diferentes niveles, la sociedad en general y, de manera
particular, las instituciones de educacién superior (IES). En este contexto, la
Universidad Auténoma Metropolitana (UAM) implementé medidas para ofrecer
soluciones a la comunidad universitaria, enfocandose en el control y vigilancia de la
salud fisica y el bienestar psicosocial durante la pandemia. Entre las politicas
adoptadas, el 16 de marzo de 2020, la Rectoria General convocé a la Comision
Interinstitucional de Expertos ante la pandemia de COVID-19, integrando a
cientificos de todas sus unidades académicas. De esta iniciativa surgieron el
Proyecto Emergente de Ensefianza Remota (PEER) y el Programa de Transicion de
Ensefianza en la Modalidad Mixta (PROTEMM), resultados del trabajo

interdisciplinario de las autoridades y el personal académico

El objetivo principal del PEER fue continuar con las actividades docentes durante la
pandemia, priorizando la salud de la comunidad universitaria y posteriormente,
transitar al PROTEMM, basado en el Lineamiento para la Estimacion de Riesgos del
Semaforo por Regiones COVID-19, emitido por la Secretaria de Salud el 18 de
agosto de 2021. Este documento indicaba que la educacion es esencial para el
desarrollo de la nifiez y juventudes, y que la actividad educativa no deberia
suspenderse segun el nivel de riesgo epidémico, permitiendo asi una modalidad de

ensefanza mixta.

Ademas de estos proyectos, la Comision Interinstitucional de Expertos y las
autoridades universitarias crearon la estrategia operativa Retorno UAM: Monitores
en Salud, que incluia actividades de vigilancia en salud publica, apoyo a medidas
sanitarias, acciones de proteccién especifica y apoyo al bienestar psicolégico y
salud mental de la comunidad universitaria. Esto resultd en la realizacion de la
Encuesta de Salud Fisica, Salud Mental y Seroepidemiologia (ENSAMENS).
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La vigilancia en salud publica es esencial para decisiones basadas en evidencia, y
sus hallazgos ayudan en la planificacion e inspiran nuevas investigaciones. En el
contexto de la pandemia, permitira a la UAM tomar decisiones para apoyar la salud
de su comunidad, promoviendo el bienestar psicosocial y espacios saludables. La
ENSAMENS - UAM proporciona informacién clave para decisiones y estrategias
efectivas para mitigar el impacto de la COVID-19 en la vida universitaria, describir
enfermedades cronicas no transmisibles y fendmenos biopsicosociales, y disefiar
politicas sanitarias para prevenir brotes epidémicos, enfermedades cronicas y

factores de riesgo para la salud mental y bienestar de la poblacién universitaria.

Conocer el comportamiento de la pandemia y sus determinantes sociales y clinicos
es crucial, asi como su impacto biopsicosocial a nivel comunitario. También es
fundamental diagnosticar los indicadores de atencion sanitaria integral y evaluar la
efectividad de programas de control poblacional de enfermedades, como la

vacunacion contra SARS-CoV-2.

CAPITULO Il EL PROYECTO

Marco teérico

El coronavirus (CoV) se deriva de la palabra "corona" que significa "corona" en latin.
Provoca una variedad de infecciones del tracto respiratorio humano que varian
desde un resfriado leve hasta un sindrome de dificultad respiratoria grave. La actual
enfermedad por CoV novedoso, también llamada sindrome respiratorio agudo
severo (SARS)-CoV-2 y enfermedad por coronavirus 2019 (COVID-19), es una
amenaza emergente para la salud mundial. La epidemia de COVID-19 comenzd en
la ciudad de Wuhan en China hacia fines de diciembre de 2019 y desde entonces se
extendié rapidamente a Tailandia, Japon, Corea del Sur, Singapur e Iran en los

meses iniciales. '

El CoV ha planteado desafios frecuentes durante su evolucién, que van desde el
aislamiento del virus, la deteccion y la prevencion hasta el desarrollo de la vacuna.

Se sabe que se adquiere de una fuente zoondtica y generalmente se propaga por
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contacto y transmision por gotitas. La persona infectada presenta caracteristicas
clinicas no especificas que requieren deteccion viroldgica y confirmacion mediante

técnicas moleculares. '

Los coronavirus pertenecen al orden Nidovirales de la familia coronaviridae. Las
subfamilias Coronavirinae y Torovirinae se dividen a partir de la familia. La
subfamilia Coronavirinae se divide a su vez en cuatro géneros: Alpha- , Beta- ,
Gamma- y Deltacoronavirus . El analisis filogenético revel6 que el SARS-CoV-2 esta
estrechamente relacionado con los beta-coronavirus. Al igual que otros coronavirus,
el genoma del SARS-CoV-2 es ARN monocatenario de sentido positivo. La proteina
Spike (S) es una proteina transmembrana que facilita la union de la envoltura viral a
los receptores de la enzima convertidora de angiotensina 2 (ACE2) expresados en

las superficies de las células huésped. 2

La proteina ACE2 se encuentra en muchos tejidos corporales de mamiferos,
principalmente en los pulmones, los rifilones, el tracto gastrointestinal, el corazon, el
higado y los vasos sanguineos. Los receptores ACE2 son elementos vitales en la

regulacion de la via del sistema renina-angiotensina-aldosterona. 2

Las manifestaciones clinicas completas del SARS-CoV-2 aun no estan claras, pero
los sintomas varian de asintomaticos o leves a graves. Tanto los pacientes ancianos
como los jovenes pueden morir dependiendo de sus condiciones de salud
subyacentes, como enfermedades cardiovasculares, dafo renal, disfuncion
hepatica, diabetes, enfermedad de Parkinson y cancer. Las personas sanas pueden
recuperarse de la infeccion viral dentro de las 2 a 4 semanas posteriores al
tratamiento. Hasta enero de 2021, se ha observado recuperacion en alrededor de 70
millones de casos confirmados de coronavirus y luego se encontré que eran

negativos para el virus en el momento del diagnéstico.

Los sintomas mas comunes en pacientes con COVID-19 son fiebre o escalofrios,
dolor de cabeza, dolores musculares o corporales, tos seca, mialgia o fatiga,
neumonia y disnea complicada. Los sintomas menos comunes incluyen

insalubridad, diarrea, hemoptisis, secrecion nasal, dafio hepatico, dano renal,
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nauseas y vomitos. En la mayoria de los pacientes sintomaticos, los sintomas

comienzan entre 2 y 14 dias después de la exposicion viral. *

La alta prevalencia de condiciones como el sobrepeso, obesidad, diabetes,
hipertension, dislipidemia, EPOC, enfermedades  cardiovasculares e
inmunodeficiencias favorece el desarrollo de casos graves de COVID-19. Esta
tendencia ha llevado a acufiar el término «sindemia» para describir la coexistencia

de estos problemas con la COVID-19. *

Para la vigilancia epidemiolégica a nivel nacional, se definieron criterios para
identificar casos confirmados y sospechosos de COVID-19, con el fin de rastrear

contactos y cortar la cadena de contagios.
La UAM ante la pandemia

La crisis sanitaria impactd profundamente todos los aspectos de la vida, llevando a
las naciones a tomar medidas para frenar la transmision del virus, limitar nuevos
casos Y reducir la mortalidad en grupos de riesgo. Entre estas politicas se incluyen
el cese temporal de actividades econdmicas no esenciales, la cancelacion de
eventos masivos, el aislamiento de los infectados y el confinamiento domiciliario de

los sanos con diversos grados de rigor.

La pandemia cambié significativamente los habitos y estilos de vida de las
comunidades. Aunque se ha investigado mucho sobre los efectos en la salud fisica
causados por la COVID-19, también tuvo un gran impacto en la salud mental y la
capacidad de establecer vinculos cercanos debido a la emergencia sanitaria y las

estrategias para mitigarla.

Se obtuvo una muestra de 6,137 participantes, representando una poblacién

estimada de 65,205 personas.

En este contexto, la UAM, una institucion de educacidén superior reconocida por su

responsabilidad hacia su comunidad y la poblacion mexicana en general desde su
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fundacién, disefd y ejecutd una serie de politicas de salud. Estas politicas tenian
como objetivo proporcionar soluciones para el alumnado, el cuerpo académico, el
personal administrativo, los trabajadores y sus familias, priorizando la vigilancia de
los efectos de la pandemia en la salud fisica, mental y el bienestar psicosocial de

todos los miembros de la comunidad universitaria.

El 16 de marzo de 2020, la UAM cre6 la Comision Interinstitucional de Expertos ante
la Pandemia por COVID-19, con la participacibn de académicos de diversas
unidades universitarias. Su objetivo principal fue establecer pautas para el cese de
actividades, desarrollar programas educativos a distancia y evaluar el retorno a
clases presenciales segun el contexto epidemioldgico y social. Se implemento el
Programa Emergente de Ensefianza Remota (PEER), que permitié continuar con las
actividades académicas y administrativas a distancia. Con la mejora de la situacion
epidemioldgica, se inicio el Programa de Transicion de Ensefianza en la Modalidad

Mixta (PROTEMM), que combinaba ensefianza presencial y a distancia.

Ambos programas fueron cruciales para el retorno definitivo a las actividades
presenciales, considerando la educacion como esencial para el desarrollo de la
nifiez y juventudes. Ademas, la UAM implementé el proyecto "Monitores en Salud:
Retorno UAM ante la contingencia por COVID-19", adoptando un rol importante en
la Politica Nacional de Vacunacién contra COVID-19 y planificando el regreso a las
aulas de manera gradual y ordenada. La vigilancia epidemiologica se realiz6
mediante la ENSAMENS-UAM: 2020-2022. Como parte de la estrategia para el
retorno presencial, se instruyé a los participantes del proyecto para vigilar la
aplicacién de las politicas sanitarias, brindar atencion médica y psicoldgica, y
recopilar datos para analisis estadisticos en el programa ENSAMENS-UAM:
2020-2022. Esta encuesta permitid medir el impacto de la pandemia en la salud
mental y el bienestar psicosocial de la comunidad universitaria, asi como la
prevalencia de enfermedades cronicas no transmisibles y los factores de riesgo

asociados. ’
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Objetivos del proyecto

De acuerdo a lo establecido en el Informe General de resultados de la
ENSAMENS-UAM: 2020-2022, los 2 objetivos generales de la encuesta fueron:

- Conocer la seroprevalencia estimada de individuos con exposicion
inmunolégica  comprobada para  SARS-CoV-2 (Inmunoglobulinas
SARS-CoV-2 tipo 1gG) en poblacion de la Universidad Auténoma
Metropolitana.

- Conocer la prevalencia estimada de COVID-19 en la poblacion de la

Universidad Autonoma Metropolitana.

Por otro lado, los objetivos especificos consistieron en:

- Estimar la prevalencia de comorbilidades crénicas, que se han asociado
como factores de riesgo que aumentan la probabilidad de severidad clinica
para COVID-19 dentro de la poblacion de la Universidad Autéonoma
Metropolitana.

- Describir los problemas de salud mental, bienestar psicolégico y apoyo social
que se han exacerbado durante la pandemia de COVID-19 en la poblacion de
la Universidad Auténoma Metropolitana.

- Estimar la prevalencia de habitos de higiene bucal dentro de la poblacion de

la Universidad Autonoma Metropolitana.
Materiales y métodos

Cuestionario y encuestas: Se obtuvieron 9,406 registros de una encuesta en linea.
Esta cantidad se determin6 para garantizar representatividad por unidad, perfil y
sexo, estimando la proporcion de personas en contacto con el virus segun pruebas
inmunolodgicas aplicadas durante la entrevista, resultando en una muestra final de

6,137 participantes.

Se invitd a la comunidad universitaria a participar mediante correos electrénicos,

redes sociales y estrategias de comunicacion en las unidades. La invitacion incluia

10
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informacion sobre los objetivos y el proceso de consentimiento informado. Tras

aceptar participar, se completaba el cuestionario.

Al finalizar la encuesta, se invitaba a los participantes a medir signos vitales, datos
antropomeétricos y a realizar una prueba rapida de SARS-Cov-2 (Inmunoglobulinas
IgG/IgM). Los perfiles asociados incluian alumnado, personal académico y
trabajadores de la UAM.

Todos los datos fueron anonimizados para proteger la privacidad de los

participantes.

Mediciones antropométricas y signos vitales: Se usé un monitor de composicion
corporal Omron HBF-1514 C% para medir peso, grasa corporal, musculo
esquelético, IMC, grasa visceral, edad corporal y metabolismo. También se midieron
presion arterial (dos veces), frecuencia cardiaca y respiratoria, oximetria de pulso

(dos veces) y temperatura.

Pruebas sanguineas de glucosa capilar: Se realizé una puncion digital para obtener
muestras de sangre capilar, utilizadas para la prueba rapida Certum 2019-nCov
INCP-402 (deteccion de anticuerpos IgG e IgM para SARS-CoV-2) y para medir

glucosa capilar periférica.

Control de calidad: Se capacité a todos los monitores en salud en la aplicacion del
cuestionario y mediciones. El cuestionario fue validado midiendo la tasa de

respuesta y su redaccion.

Pruebas rapidas serologicas capilares: La FDA valido la prueba Certum 2019-nCov
INCP-402 con una sensibilidad y especificidad combinadas del 100%, y un valor
predictivo positivo y negativo del 100% a una prevalencia del 5%. Se realizé una
comparacién con la prueba de inmunoensayo (ELISA) de laboratorios Abbott para

ajustar la seroprevalencia estimada.

1"
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Base de datos y analisis estadistico: Se us6 LimeSurvey® para capturar los datos,
con control de doble entrada. La base de datos (.CSV) permitio el analisis en varios
programas. Se calculé un ponderador y un factor de correccion poblacional para
expandir las estimaciones representativas de la comunidad universitaria, usando
Stata Ver. 15 con el médulo Survey y un nivel del 95% de confianza para las
estimaciones de la ENSAMENS.

Resultados

Indicadores demograficos: Como se indicé anteriormente, se obtuvo una muestra de
6,137 participantes de las cuales podemos ver que representa una poblacion

estimada de 65,205 personas.

Segun el porcentaje estimado, el alumnado constituye el grupo mayoritario,

representando el 88.55% de la poblacién total (Cuadro 2).

Cuadro 2. Poblacién estimada por perfil asociado

Perfil asociado Muestra n (%) Poblacion estimada N (%) IC 95%
5,284(86.10) 57,741.55(88.55) (57,698.87-57,784.24)
Académico 233(3.8) 15,78.792(2.42) (1,559.269-1,598.315)
Administrativo 620(10.10) 5,885.023(9.02) (5,855.894-5,914.152)

Total 6,137(100) 65,205(100)

Cuadro 2.1. Proporcion (muestra y poblacion estimada de acuerdo al tamano

muestral) por unidad y perfil

Unidad Alumnos Académicos Administrativos
universitaria poblacion poblacion estimada poblacion estimada Total
estimada N (%) N (%) N (%)
Azcapotzalco 18,641(90.77) 585(2.85) 1,310(6.38) 20,537
3,656(88.48) 121(2.95) 354(8.57) 4,143
Iztapalapa 16,178(90.83) 424(2.39) 1,209( 6.79) 17,812
Lerma 1,172(83.87) 61(4.4) 164(11.73) 1,398

12
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Unidad Alumnos Académicos Administrativos
universitaria poblaciéon poblacion estimada poblacion estimada Total
estimada N (%) N (%) N (%)

Azcapotzalco 18,641(90.77) 585(2.85) 1,310(6.38) 20,537
3,656(88.48) 121(2.95) 354(8.57) 4,143
AL 0(0) 0(0) 1,477(100) 1,477

general ’ g
Xochimilco 18,092(91.15) 384(1.94) 1,371(6.91) 19,847
Total 57,741(88.55) 1,578(2.42) 5,885(9.08) 65,205

Todas las unidades, excepto la rectoria general, tienen mas alumnos que
académicos y administrativos segun el calculo de la muestra con factores de
expansion. La unidad Lerma destaca con una mayor proporcion de académicos
(4.4%) y personal administrativo (11.73%). En las demas unidades, el promedio es
de 2 académicos por cada 7 administrativos por cada 100 participantes (Cuadro
2.1).

En la poblacién estimada de 65,205 personas, el 45.67% tiene menos de 20 afios.
Esto coincide con la distribucion por perfil, donde mas de la mitad del estudiantado

(50.92%) pertenece a este grupo etario

El perfil del alumnado se dividié en grupos de edad distintos de la poblacion general
debido a la alta proporcion de menores de 24 afos. La mayoria, el 50.78%, tiene

entre 18 y 20 anos.

Entre los académicos, el 26.66% tiene entre 51 y 60 anos, seguido por el 19.62%

que tiene entre 41 y 50 afos.

13
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Gréfica 4. Distribucion de la poblacion estimada de académicos por grupos de edad
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La Gréfica 4 muestra la distribucion de edad de los académicos de la universidad,
siguiendo los grupos del anuario estadistico. EI mayor porcentaje, el 26.66%, tiene
entre 51 y 60 afos, coincidiendo con el 26% reportado en el anuario 2021 de la
UAM. Los académicos menores de 30 afios representan el 12.26%, y los mayores
de 70 afos son solo el 3.77%.

La mayoria de los administrativos, el 17.36%, esta en el grupo de 41-50 afos. La
Grafica 5 muestra que la mayoria del personal administrativo tiene entre 31 y 60

afos, con una disminucion notable en los grupos de mayor edad.

La mayoria de los administrativos, el 86.92%, tiene entre 31 y 60 afnos. Los menores
de 30 afios representan el 6.61%, y los mayores de 70 afios, el 0.39%. La Gréfica 5

muestra que estos datos son similares a las estimaciones del anuario estadistico.

14
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Cuadro 4. Poblacién estimada por perfil y sexo

Sexo muestra n (%)

Sexo poblacion estimada N (%)

Perfil Femenino  Masculino Femenino IC (95%) Masculino IC (95%)
2,989(56.5)  2,295(43.4)  32,959(57.08) [5):"517 ggg;] 24,782(42.92) éif’g;%%ﬁ']

Nt 103(44.21)  130(55.79)  712(45.12) [g%gggj]' 866(54.87) (53499 §]
VLTI 339(54.68)  281(45.32) 3,201(54.4) [521;2 '5212]' 2,683(45.59) 5’7321?'22286_]
Total 3,431(55.9)  2,706(44.0)  36,873(56.54) gg’ggg';fj 28,332(43.45) %%1151_232}

En el Cuadro 4 se observa que el alumnado vuelve a presentar un mayor porcentaje

comparado con el resto de perfiles en ambos sexos, siendo representado por el

sexo femenino con un 57.08% y el masculino por un 42.92%. En el caso de los

académicos hay un mayor porcentaje de hombres siendo el 54.87% comparado con

el 45.12% en las mujeres.

Cuadro 4.1. Poblacién estimada por unidad universitaria y sexo

Sexo muestra n (%)

Unidad
Universitaria

Femenino Masculino

orrsson | 11705530

279(57.29) 208(42.71)

Iztapalapa 856(58.23) 614(41.77)
138(67.32) 67(32.68)

Rectoria

general 131(62.09) 80(37.91)

io0s9n 6003509
sasnEmen | 27004409

Sexo poblacion estimada N (%)

Femenino IC (95%) Masculino IC (95%)

o.182(44.71)  loS0varn 11354552 [TLERLCE
2,412(58.38) [22]’2%"?3?]' 1,719(41.61) [11,???.';?51]_
10507(58.9) Looorcer  7sosaton AT
05206.12) 01> loes  4s18n) LS
917(62.08) [%%_357%}' 560(37.91) [§§§_‘§§§§j
1290165) L2000 eesezas  DOPIN
L B e T
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Al analizar la poblacién por unidad y sexo, se observa que solo en Azcapotzalco el
55.28% es masculino, mientras que el 44.71% es femenino. En otras unidades, el
sexo femenino predomina, siendo Lerma la que tiene la mayor proporcién de
mujeres, con un 68.12% frente al 31.87% de hombres (Cuadro 4.1).

COVID-19 y Vacunacion en la Comunidad Universitaria

La encuesta buscd caracterizar la situacion respecto al COVID-19. La Grafica 6
muestra que el 48.45% de los participantes estuvo expuesto al virus, pero solo el
19.28% tuvo un diagndstico confirmado por prueba. Entre los encuestados, el 5.11%
tuvo neumonia por COVID-19 y el 1.27% fue hospitalizado. Esto refleja el déficit en
capacidad e infraestructura hospitalaria en el pais, que no pudo cubrir las

necesidades sanitarias de la poblacion.

Gréfica 6. Caracteristicas de los casos de la COVID-19 en la poblacion UAM
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Distribucion de la COVID-19

También se midié la cantidad de pruebas rapidas serolégicas para detectar
anticuerpos contra SARS-CoV-2, con el fin de evaluar la exposicién real al virus y
desarrollar estrategias de vigilancia epidemioldgica basadas en su comportamiento

y complicaciones.
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Se estim6é el indice de positividad para anticuerpos anti-SARS-CoV-2 en la
poblacion de la UAM. El 36.04% de la poblacion general dio positivo en la prueba,
pero solo el 52.7% de aquellos con diagndstico médico de COVID-19 tuvieron un
resultado seroldgico positivo. La unidad Xochimilco tuvo el mayor porcentaje de
positivos (61.34%), seguida de Iztapalapa (57.69%) y Cuajimalpa (57.23%),

mientras que Lerma tuvo el porcentaje mas bajo con 32.69%.

En cuanto a la vacunacion, la ENSAMENS-UAM incluyé una muestra de 4,416
participantes, considerando que la encuesta comenz6 4 meses antes de la Politica
Nacional de Vacunacion contra el SARS-CoV-2. La poblacion estimada para calcular

las variables de vacunacion es de 46,751 personas.

Se preguntd a los participantes sobre los tipos de vacuna recibidos en su esquema
inicial y en las dosis de refuerzo. El esquema de vacunacion se define segun el
laboratorio fabricante y el numero de dosis necesarias para lograr la proteccion
contra COVID-19. La mayoria de las vacunas requerian dos dosis para completar el
esquema (Sinovac®, Pfizer®, AstraZeneca®, Sputnik V® y Moderna®), mientras
que algunas, como Cansino® y Johnson & Johnson®, solo necesitaban una dosis.
Entre la comunidad universitaria, la vacuna Sputnik V® fue la mas administrada, con
un 34.49% en el primer esquema y un 40.27% en el refuerzo, seguida de

AstraZeneca® con un 28.05% y 35.33%, respectivamente.

Gréfica 8. Numero de dosis aplicadas a la poblacion general de la UAM

50.00% 45.37% 43.78%

40.00%
30.00%
20.00%

10.85%
10.00%

Porcentaje de poblacion estimada (N=46,751)

0.00%
1 dosis 2 dosis 3 dosis

Dosis de biolégico aplicadas

17



AT\

Casa abierta al tiempo

UNIVERSIDAD AUTONOMA METROPOLITANA

Unidad Xochimilco
El 45.37% de los participantes recibié dos dosis, el 43.78% recibio tres dosis y el
10.85% recibié solo una dosis, sin que esto implique necesariamente un esquema
completo (Grafica 8). Mas del 99% de la poblacion universitaria tiene al menos un
esquema completo de vacunacién contra SARS-CoV-2, tanto al analizar por perfil
como por sexo, lo que indica una alta participacion en las campafias de vacunacién

y una cobertura adecuada de la comunidad.

El analisis muestra que la cobertura de una tercera dosis de vacuna cae por debajo
del 62%, llegando a tan solo 24.14% en la unidad Xochimilco. Entre los perfiles
asociados, el cuerpo académico tiene el mayor porcentaje de aplicacion de la
tercera dosis, en comparacion con el alumnado y el personal administrativo. No se
encontraron diferencias significativas en la cobertura por dosis entre hombres y

mujeres en la comunidad universitaria.
Enfermedades Crénicas No Transmisibles (ECNT) en la Comunidad Universitaria

La alta prevalencia de ECNT en paises afecta la atencién primaria durante la
pandemia de COVID-19. La literatura actual muestra que enfermedades como
obesidad, diabetes, hipertension, EPOC y la edad avanzada se asocian con mayor
riesgo de hospitalizacion, neumonia y muerte por COVID-19 (Oliva-Sanchez P.F.,
2022).

La ENSAMENS-UAM evalud las ECNT en la comunidad universitaria para entender
su impacto en la epidemiologia de COVID-19 y los factores de riesgo a nivel

poblacional.
Diabetes

Se definié a los participantes con diabetes segun tres criterios: diagndstico médico
previo, tratamiento hipoglucémico durante la encuesta, o niveles de glucosa
superiores a 200 mg/dL en una prueba de glucemia capilar aleatoria. Los que

cumplieron con al menos uno de estos criterios fueron clasificados como diabéticos.

La prevalencia de diabetes en la comunidad universitaria es del 2.41%. Este
promedio se distribuye en 1.27% en el alumnado, 12.20% en el personal académico

y 10.99% en el cuerpo administrativo. Comparado con las Encuestas Nacionales de
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Salud y Nutricion (ENSANUT) 2019-2020, que reportan un 10.6% en la poblacion

mayor de 20 afos a nivel nacional, los porcentajes son similares (Grafica 10).

Grafica 10. Presencia de diabetes distribuida por perfil asociado
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Hipertension Arterial Sistémica (HAS)

Se definidé a los participantes con hipertension arterial sistémica (HAS) si tenian un
diagndstico médico previo, estaban bajo tratamiento antihipertensivo durante la
encuesta, o si, tras realizar dos mediciones de presién arterial con 10 minutos de
diferencia, se encontraron cifras sistélicas mayores a 130 mmHg y/o diastdlicas
mayores a 90 mmHg. Los participantes que cumplieron con estos criterios fueron
clasificados con HAS.

El analisis muestra que la prevalencia de hipertension arterial sistémica (HAS) en la
comunidad universitaria es del 5.80%. Se distribuye en 3.90% en alumnos, 22.64%
en académicos y 20% en administrativos (Grafica 12). Comparado con las
ENSANUT 2012 (16.6%), 2016 (15.3%), 2018 (18.4%) y 2019-2020 (13.4%), los
hallazgos de la ENSAMENS-UAM son similares a los datos nacionales para

personas mayores de 20 afos.
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Graéfica 12. Distribucion de hipertensién arterial sistémica por perfil asociado
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Se midieron la talla y el peso de los participantes y se realizdé una bioimpedancia
eléctrica para determinar su composicién corporal. Segun los criterios de la OMS, se
definié sobrepeso y obesidad usando el indice de masa corporal (IMC): sobrepeso
es un IMC de 25 kg/m? o mas, y obesidad es un IMC de 30 kg/m? o mas (De Leeuw
et al., 2021). Se encontré que el 48.79% de la poblaciéon de la UAM tiene un peso
normal, mientras que el 32.11% esta en el rango de sobrepeso y el 14.93% en

obesidad. Ademas, el 4.15% presenta bajo peso.

El analisis por unidad muestra que Rectoria General tiene el mayor porcentaje de
sobrepeso y obesidad, con 46.44% y 23.69% respectivamente, y esta compuesto
unicamente por personal administrativo. En contraste, la unidad Azcapotzalco

presenta el menor porcentaje de obesidad, con solo un 12.92% (Gréfica 14).
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Gréfica 14. Poblacién universitaria de la UAM por IMC y sede
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Enfermedad Pulmonar Obstructiva Crénica (EPOC)

Se clasificé a las personas con EPOC si tenian diagndstico médico de enfermedad
pulmonar obstructiva o bronquitis cronica, estaban en tratamiento especifico para
EPOC, o tenian un promedio de saturacion de oxigeno (Sa0O2%) inferior al 88% en

dos mediciones de oximetria de pulso.

La prevalencia de EPOC en la comunidad universitaria es del 1.95%, con 1.78% en
el alumnado, 7.83% en el personal académico y 2.07% en el cuerpo administrativo.
Comparado con el 2.1% reportado en la ENSANUT 2019-2020, la mayor
prevalencia en la UAM sugiere que el tabaquismo sigue siendo un factor de riesgo

significativo, especialmente entre los jovenes.
Conclusiones

La ENSAMENS-UAM ha proporcionado datos valiosos para la Vvigilancia
epidemiologica y la proteccion de la comunidad universitaria frente a la pandemia de
COVID-19.

Los hallazgos reflejan un perfil epidemioldgico similar al de la Ciudad de Méxicoy a
nivel nacional. Se identific6 un alto porcentaje de sobrepeso y obesidad,
especialmente en el personal administrativo de Rectoria General, donde el

sobrepeso alcanza el 46.44% vy la obesidad el 23.69%. También se encontr6 que el
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4% de la poblacién presenta bajo peso, relacionado con posibles trastornos

alimenticios en los alumnos.

La prevalencia de diabetes e hipertensidén en académicos y administrativos es
comparable con las cifras nacionales de las ultimas ENSANUT, indicando riesgos
cardiometabdlicos también en alumnos. La exposicion a COVID-19 fue reportada
por el 50% de los encuestados, con un 20% con diagnéstico confirmado y menos
del 2% requiriendo hospitalizacién, o que sugiere una transmision activa pero con

baja hospitalizacion en comparacién con el nivel nacional.

En cuanto a la salud mental, la encuesta mostré que la ansiedad generalizada y la
depresion fueron mas prevalentes en alumnos que en académicos y administrativos,
con una mayor tendencia a la depresién en la unidad Iztapalapa. La UAM ha
promovido el bienestar psicolégico a través de iniciativas como la "Semana
Universitaria de Bienestar Comunitario y Salud Mental" y la creaciéon de una "Red de
Salud Mental".

El informe destaca la necesidad de analisis mas profundos sobre factores de riesgo
para ECNT, estilos de vida y salud mental. Los datos de la ENSAMENS-UAM
serviran para desarrollar programas institucionales enfocados en el bienestar
biopsicosocial de la comunidad universitaria. ElI Colegio Académico y las Rectorias
ahora cuentan con informacion clave para discutir y desarrollar politicas de salud

fisica y mental.

CAPITULO lil. DESCRIPCION DE LA PLAZA DE SERVICIO SOCIAL ASIGNADA

La mayoria de nuestras actividades de servicio social se llevaron a cabo en la
UAM-Xochimilco, donde se nos asignd un espacio dedicado para realizar nuestras
tareas. Nuestro horario habitual era de 8:00 a 14:30 horas de lunes a viernes.

Tuvimos dos periodos vacacionales de 10 dias habiles cada uno durante el afo.

Al inicio, recibimos capacitacion en el uso de la base de datos de la
ENSAMENS-UAM: 2020-2022, asi como en bioestadistica, epidemiologia y el
manejo de programas estadisticos, bajo la direccién del Dr. Pablo Francisco Oliva

Sanchez. Una vez que dominamos estas herramientas, nos enfocamos en la
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creacion y disefio de materiales para la elaboracion de reportes técnicos e informes

detallados sobre los hallazgos mas relevantes de la encuesta.

Brindamos asistencia médica a grupos vulnerables de la Ciudad de Meéxico,
destacando nuestra participacion en la "Jornada por la inclusion y la no
discriminacion," realizada con el apoyo de la Jurisdiccion Sanitaria Tlahuac, el
ACNUR, y Médicos sin Fronteras, en beneficio de la poblaciéon centroamericana en

movilidad.

CAPITULO IV INFORME CRONOLOGICO

Capacitacion para el desarrollo de analisis estadisticos derivados de la base de
datos.

Descripcion Fecha Personas atendidas

Capacitacioén tedrica por Agosto - septiembre de N/A
parte del Dr. Pablo 2023
Francisco Oliva Sanchez

Participacion en 1er Curso de Verano Casa Refugiados

Descripcion Fecha Personas atendidas

Participacion en el curso de | Septiembre de 2023 N/A
verano, como asistente
meédico en caso de ser

necesario

Congreso de cuidados criticos cardiovasculares
Descripcion Fecha Personas atendidas
Como parte de nuestras 21-23 de septiembre de N/A

actividades la asistencia a al | 2023
menos un congreso médico
formo parte de nuestro
servicio

Participacion en la redaccion, revisiéon y correcciéon del «Informe general de
resultados»

Descripcion Fecha Personas atendidas
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Se realiz6 un analisis
minucioso de los

hallazgos, se interpretaron
en equipo y se

obtuvieron conclusiones y
recomendaciones

para abordar las principales
problematicas.

De agosto a
noviembre de 2023.

N/A

Participacion en la redaccion, revision y correccion del «Informe de hipertension
arterial sistémica y diabetes, tendencias
de salud en la comunidad universitaria»

Descripcion

Fecha

Personas atendidas

Se realiz6 un analisis
minucioso de los

hallazgos, se interpretaron
en equipo y se

obtuvieron conclusiones y
recomendaciones

para abordar las principales
problematicas.

De agosto a
noviembre de 2023.

N/A

Participacion en la redaccion, revisiéon y correccion del «Informe de sobrepeso y
obesidad, un
problema de salud publica en la comunidad universitaria ENSAMENS-UAM:

2020-2022».

Descripcién

Fecha

Personas atendidas

Se realiz6 un andlisis
minucioso de los

hallazgos, se interpretaron
en equipo y se

obtuvieron conclusiones y
recomendaciones

para abordar las principales
problematicas.

De agosto a
noviembre de 2023.

N/A

Participacion en el diseiio del «Curso de Investigacion para Residentes del Instituto
de Seguridad y Servicios Sociales de los Trabajadores del Estado (ISSSTE) y la
Universidad Auténoma Metropolitana (UAM)».

Descripcion

Fecha

Personas atendidas

Participacién como autor del
«Moddulo 6: la
practica médica en atencion

Del mes de octubre
al mes de
noviembre de 2023.

N/A
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primaria de la

salud y evidencia cientifica:
casos de

estudio para poder plantear
una

investigacion»

Participacion en la «Jornada por la inclusién y la no discriminaciéon».

Descripcion Fecha Personas atendidas
Se brinddé atencién a la 7 de noviembre de N/A
poblacion en 2023.

contexto de movilidad
asentada en la
Alcaldia Tlahuac

Participacion como ponente en el «9° Encuentro Estudiantil: de la doble hélice al
horizonte genémico: 70 afios de avances médicos».

Descripcion Fecha Personas atendidas
Cada uno de los miembros 24 de noviembre de N/A
del equipo 2023.

disefid y presento su
respectivo cartel frente

a los jueces del encuentro
estudiantil.

Participacion en el «Proyecto piloto de supervision de las actividades que
desempeian en area clinica los estudiantes del IV Médulo de la Licenciatura en

Medicina».
Descripcion Fecha Personas atendidas
Se llevé a cabo una Del 28 de N/A
supervision semanal del noviembre al 1° de
desempefio en area clinica | diciembre de 2023 y
de los del 9 al 31 enero de
estudiantes de IV Mdédulo de | 2024.
la Licenciatura.

Asistencia a la primera reunion con el grupo de analisis ENSAMENS 2020 - 2022

Descripcion Fecha Personas atendidas

Se llevd a cabo una reunidén | 27 de febrero de 2024 N/A
con un grupo de analistas
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en la UAM Xochimilco, con
el objetivo de discutir el plan
de accion para el uso
adecuado de la base de
datos.

Participacion en la acreditacion de la Universidad Auténoma Metropolitana

Descripcion Fecha Personas atendidas

Se requirié nuestra Marzo 2024 N/A
asistencia y cooperacion en
el evento que se llevo a
cabo con el fin de evaluar y
acreditar la Licenciatura en
Medicina de nuestra
universidad.

Ponencia sobre avances preliminares del trabajo titulado “Asociaciéon de
indicadores de composicion corporal con los componentes Indice de Calidad de
suefio de Pittsburgh en una poblacién universitaria” en el INMEGEN

Descripcion Fecha Personas atendidas

Como parte de nuestras 25 de julio de 2024 N/A
actividades exponemos a la
comunidad del instituto
resultados preliminares de
trabajos realizados con la
base de datos de la
encuesta “ENSAMENS
2020-2022”

Descripcion de las actividades

Durante el servicio social, participé en diversas actividades. Una de las primeras fue
una capacitacion impartida por el Dr. Pablo Francisco Oliva Sanchez, quien me
orientd sobre temas estadisticos relevantes para el analisis y comprension de la
encuesta. Posteriormente, junto a mis compaferos, asistimos a una charla sobre el
uso adecuado de la base de datos de la encuesta ENSAMENS-UAM: 2020-2022, ya
que su correcto manejo seria crucial para la elaboraciéon de materiales académicos

como articulos o reportes.
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Entre nuestras primeras actividades, asistimos al 1° Curso de Verano Casa
Refugiados, donde participamos como personal médico para atender cualquier

eventualidad y nos involucramos en las actividades del curso.

Como parte de nuestro plan, se nos pidié asistir a algun congreso de nuestro
interés. Tuve la oportunidad de participar en el “Congreso de Cuidados Criticos
Cardiovasculares” durante los tres dias, lo cual considero parte de nuestra
formacion. Agradezco a nuestro tutor por facilitar y fomentar nuestra participacion en

dichas actividades durante el servicio.

Las actividades iniciales relacionadas con ENSAMENS: 2020-2022 incluyeron la
redaccion, revision y correccion del informe general de la encuesta, asi como la
elaboracién de los informes “Sobrepeso y Obesidad: Un Problema de Salud Publica
en la Comunidad Universitaria ENSAMENS-UAM: 2020-2022” y “Hipertension
Arterial Sistémica y Diabetes: Tendencias de Salud en la Comunidad Universitaria”.
Estos informes fueron subidos al repositorio de la UAM en

monitores.ensamens.uam.mx.

En coordinacién con el Dr. Pablo Francisco Oliva Sanchez, se llevé a cabo el “Curso
de Investigacion para Residentes del ISSSTE y la UAM”, donde participé como autor

en uno de sus modulos y colaboré activamente en la elaboracion de preguntas.

También participé en la “Jornada por la Inclusién y la No Discriminacién” como parte
del personal médico, desempefando funciones de deteccion y prevencion en dicha

comunidad, junto a otros meédicos de la licenciatura.

En el “9° Encuentro Estudiantil: De la Doble Hélice al Horizonte Gendémico: 70 Afos
de Avances Médicos”, presenté un trabajo basado en la base de datos ENSAMENS:
2020-2022, mostrando resultados preliminares y un cartel con avances. El trabajo se
tituld “Impacto de la Coinfeccion de COVID-19 en Pacientes Previamente
Diagnosticados con EPOC: Exacerbacion de Sintomatologia y Consideraciones

Clinicas”.

Participé en el “Proyecto Piloto de Supervision de las Actividades de los Estudiantes

del IV Moddulo de la Licenciatura en Medicina”, donde mantuvimos una estrecha
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comunicacion con el area clinica, actuando como coordinadores por parte de la

universidad.

Asisti al “Encuentro Binacional de Cooperaciéon Académica California - México:
Creando Puentes de Intercambio Académico a Través de la Frontera”, con el

objetivo de difundir la encuesta y fomentar la creacién de contenido cientifico.

En la primera reunion del grupo de analisis ENSAMENS 2020-2022 en la UAM
Xochimilco, participamos en los primeros acuerdos para trabajar con la base de
datos de la universidad. Distintos investigadores mostraron interés en el adecuado
uso de la informacién recaudada, y el Dr. Pablo Francisco Oliva Sanchez presento la

metodologia y disefio de la encuesta.

Durante este periodo, la universidad fue evaluada para recibir su acreditacion en la
Licenciatura de Medicina por parte del Consejo Mexicano para la Acreditacion de la
Educacién Médica (COMAEM). Asisti a la apertura y clausura, participando en las

actividades y evaluaciones que requiriera el COMAEM.

Finalmente, presenté una ponencia en el INMEGEN con los avances de los trabajos
realizados en conjunto con el Dr. Pablo Francisco Oliva Sanchez. El trabajo, titulado
“Asociacion de Indicadores de Composicion Corporal con los Componentes del
indice de Calidad de Suefio de Pittsburgh en una Poblacién Universitaria”, recibio

comentarios y sugerencias de los investigadores del instituto.

CAPITULO VI. CONCLUSIONES

Desde mi punto de vista, la mayoria de los objetivos establecidos han sido
alcanzados o estan en vias de lograrse, dependiendo unicamente de la continuidad
en el tiempo y del mantenimiento del ritmo de trabajo actual. Consciente del perfil de
egreso, la visidn, misidén y valores de la UAM, considerd que todas las actividades
realizadas durante mi afio de servicio social han contribuido de manera significativa
a mi desarrollo como profesional de la salud y como ser humano, permitiéndome

crecer en los ambitos académico, laboral y personal.
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Los resultados de la ENSAMENS-UAM: 2020-2022 son contundentes y claros: la
gestion de la crisis sanitaria por COVID-19 se llevo a cabo de forma responsable y
cuidadosa. Aunque casi la mitad de la comunidad estuvo expuesta y mas del 20%
fue diagnosticado con esta enfermedad, los casos de hospitalizacion fueron
menores al 2% del total. Sin embargo, siempre hay areas de mejora y, en el caso de
nuestra universidad, es evidente que una parte considerable de la comunidad
enfrenta un problema serio debido a las altas prevalencias de enfermedades
cronicas no transmisibles (ECNT) observadas en el personal académico y
administrativo, asi como a la presencia de sobrepeso y obesidad en un amplio

porcentaje de la poblacion universitaria.

Aunque el panorama epidemioldgico actual es similar al de la Ciudad de México y el
Area Metropolitana, es crucial destacar que nuestra comunidad universitaria, en
teoria, dispone de recursos que no estan al alcance de la mayoria de la poblacién.
Por esta razon, considero esencial que asumamos una mayor responsabilidad como
miembros de esta comunidad, utilizando las herramientas y estrategias disponibles,
y subrayando la importancia de dar continuidad al disefio y aplicacion de politicas
sanitarias especificamente orientadas a combatir estos problemas. Desde mi
perspectiva, la formacion profesional que hemos recibido como egresados de una
institucion de educacion superior publica no solo es un privilegio, sino también una
obligaciéon de servir a la sociedad, desde cumplir con las medidas sanitarias hasta
participar activamente en la propuesta, establecimiento, implementacion vy

supervision de estas.

Identificar y monitorear los problemas que afectan a una poblacién es el primer paso
para ofrecer soluciones. No obstante, los esfuerzos conjuntos de las autoridades
universitarias deben ir mas alla, anticipando situaciones y tomando acciones
necesarias para prevenir futuras crisis sanitarias. La alta prevalencia de ECNT vy los
estilos de vida poco saludables entre los miembros de nuestra comunidad deben
abordarse con medidas eficientes y eficaces que atiendan de manera diferenciada a
quienes ya sufren de estas afecciones y a quienes presentan factores de riesgo bien

estudiados para desarrollarlas. En resumen, es esencial conocer el problema que
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enfrentamos, pero de poco sirve este conocimiento si no se planifica abordarlo de

manera directa y experta.

En cuanto a las actividades de atencion comunitaria que realizamos, las considero
fundamentales tanto para la formacion de profesionales de la salud como una
responsabilidad intrinseca del Servicio Social. En mi opinion, las futuras
generaciones de meédicos pasantes que participen en este proyecto deberian
involucrarse mas activamente en actividades cercanas a la comunidad universitaria,
facilitando asi el desarrollo integral de los participantes a través de su interaccion
con la comunidad. Ademas, quiero resaltar el caracter interdisciplinario del proyecto,
ya que no solo requiere la labor de meédicos, sino también la participacion de
profesionales de otras areas, tanto de las ciencias de la salud como de disciplinas
ajenas a estas. Pienso que nuestro trabajo se beneficiaria enormemente de la
colaboracion y el intercambio de opiniones con pasantes y académicos de carreras
como enfermeria, nutricion, psicologia, quimica farmacéutica bioldgica,

comunicacioén social, politica y gestion social, por mencionar algunos ejemplos.

Finalmente, quiero expresar mi orgullo y sentido de pertenencia a este equipo de
trabajo y a este proyecto de Servicio Social. Estoy convencido de que todos los
resultados y logros obtenidos durante este afio se reflejaran en una mejora

significativa de la salud de todos los miembros de la comunidad universitaria.
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ANEXOS

Anexo l.- Reconocimiento participacion como voluntario en el 1er Curso de
Verano de Casa Refugiados

Caso Refugiados

otorga el presente reconocimiento a:

[ Fomade o il

Por su participacién como voluntario en el Ter. Curso de Verano de Casa Refugiados, porque
con su labor contribuy a la generacion de un impacto positivo en la construccion de redes
solidarias a favor de nifios, nifias y adolescentes en desplazamiento forzado y en sociedades

de acogida.
X w"* )
José Luls Loera Alma Delia Paz Dominguez
s Cnfundﬂdﬂf Casa Ref uglndos Gestion de voluntariado
€S| Escaneado con CamScanne
mmnmumcsmm
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Anexo Il.- Constancia por asistencia al Congreso de Cuidados Criticos
Cardiovasculares

Congreso de

uidados ' riticos

ardiovasculares i *

Luis Fernando Abarca Acha

Por su participacion como: ASISTENTE

Durante el C3 - Congreso de Cuidados Criticos Cardiovasculares.
Realizado del 21 al 23 de septiembre de 2023,

A

Dra. Alexandra Arias Mendoza Dr. Diego Araizd Garaygordobil

Directora del C3 Co-Directe
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Anexo lll.- Evidencia participacion en la redaccion, revisién y correccion del
«Informe de hipertension arterial sistémica y diabetes, tendencias
de salud en la comunidad universitaria»

GRUPO COORDINADOR DEL PROYECTO

Dr. Pabio Francisco Oliva Sinchez
Prafesar de Tiempa Completa - LAM Xochimilen.
Dr. Carlos César Contreras Ibafiez
Profesor de Tiempo Completo - UAM iztapalapa
Dr. Rafael Bojalil Parra
Director de Apoyo a la Investigacién Rectaria General

GRUPOC ACADEMICO

Dr. José Luis Pérez Avalos.
Profesor de Tiempo Complets - LAM Xochimiles
Mtra. Maria de los Angeles Martinez Cardenas
Jefa del Departamento de Atencicn de la Salud - UAM Xochimileo
Dra. Adriana Clemente Herrera

Coardiradara de la Licenciatura de Medicina - UAM Xochimilea
ENSAMENS FISICA, SALUD
MENTALY SEROEP'DEM'OLOG'CA EQUIPO DE ELABORACION DE REPORTE ¥ AMALISIS DE DATOS
ENSAMENS 2020 - 2022 g‘:’c:::’m;‘gnmmm
— y , un probl MPSS, Abril Ximena Chorefio Cadenas
MPSS. Luis Fernando Abarca Acha
de salud puhllca en la comunldad unrvursutana MPSS, mearau";:m:y nug:;unﬂn

MPSS, Samuel Grobeisen Levin

o . .
X o# H
o o wenorouvas, @@

Anexo IV.- Evidencia Participacion en la redaccién, revision y correccion del
«Informe de sobrepeso y obesidad, un problema de salud publica en la
comunidad universitaria ENSAMENS-UAM:

2020-2022».

GRUPC COORDINADOR DEL PROYECTO

Dr. Pablo Francisco Oliva Sinchez
Profesor de Tiempo Completo - LAM Xochimileo.
Dr. Carlos César Contreras |bdfez
Profesor de Tiempo Completa - UAM |ztapalapa
Dr. Rafael Bojalil Parra
Director de Apoyc a la investigacicn Rectoria Gerseral

GRUPO ACADEMICO

Dr. José Luis Pérez Avalos.
Profesor de Tiempo Completo - UAM Xochimileo
Mtra. Maria de los Angeles Martinez Cardenas
Jefa del Departamento de Atencidn de la Salud - UAM Xochimiles
Dra. Adriana Clemente Herrera
Coordinadora de la Licenciatura de Medicina - UAM Xochimileo

ENSAMENS FISICA, SALUD
MENTALY SEROEPlDEMlOL{leCA EQUIPO DE ELABORACIGN DE REPORTE ¥ ANALISIS DE DATOS

ENSAMENS 2020 - 2022 Dr. Pabla Francisco Oliva Sinchez
Dr. Carlos César Contreras Ibdfiez
Informe - Hip i6n arterial sistémica y diab Dr. Rafael Bojalil Parra

MPSS. Abril Ximena Chorefio Cadena:
Tendencias de Salud en la comunidad universitaria. MBEE. Luis Formando Abarca Achs

MPSS. Ricardo Adonay Rojo Romén

MPSS, Samuel Grobeisen Levin
LN
= [ ] ®
ST H 1
mwuﬁnmumnmlm ”_I““_"\m.\” =
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Anexo V.- Evidencia participacion Participacion en el disefio del «Curso de
Investigacion para Residentes del Instituto de Seguridad y Servicios Sociales
de los Trabajadores del Estado (ISSSTE) y la Universidad Auténoma

Metropolitana (UAM)».

Casa aborta altempo
Conaabierta o Sampe Raquel Maria Ramirez Villegas: Coordinadora de Servicio Social -DCBS, Universidad Auténoma
Metropolitana - Xochimilco.
Dr. Edgar Mayolo Herna C de 6n ISSSTE.
Programa de la Oficina de Proyectos Especiales de la Divisién de Ciencias Biolégicas y Mtro Abdiel Fernando Uribe Allier: Candidato a doctor en Bioética por la UNAM.
de la Salud Dr. Diego Fernando Velasco Caias: Doctor en Filosofia.
de prog o
XVII. Distribucion de horas (Si mas de un profesor imparte la actividad, especificar las horas de
I Unidad, Division y Departamento que ofrece la actividad. imparticion. La suma, debe ser igual a las horas que dura el curso, taller, seminario...).
Universidad Auténoma Metropolitana, Division de Ciencias Bioldgicas y de la Salud, Departamento de Nombre Horas de imparticion

la Atencion a la Salud

Pablo Franciso Oliva Sanchez, Ricardo | 6 horas
Adonay Rojo Roman

. Nombre de la actividad.

Edgar Correa Argueta 3 horas

Curso: Metodologia basica de Investigacion de la Salud para médicos residentes A Cioriers TiiTera, Sael T
. Nombre del responsable. Grobeisen Levin

3 horas

i ) Edgar Mayolo Heandez
Dr. Pablo Francisco Oliva Sanchez

Marlen Yasmin Sanchez Mendéza, Raquel | 3 horas
IV.  Modalidad. Masive Online Open Course (MOOc's) Maria Ramirez Villegas
Abdiel Femando Uribe Allier, Diego 3 horas
Fernando Velasco Caas
Total de horas | 21 horas

En linea

V. Objetivo general.

En el caso de las C i i C i ias, sélo i los
nombres de éstas con su respectivo ponente en el listado de as Constancias.

Desarrollar para el ) de un estudio, su andlisis y presentacion
de resultados basados en el disefio de estudio 6 por médicos

VI Objetivos particulares. XVIIl. - Integrantes del Comité Organizador.

Organizador responsable del Proyecto: Pablo Francisco Oliva Sanchez

Plantear estudios de investigacion, basados en la disponibilidad de los datos clinicos de sus
hospitales y/o clinicas con el fin de dar resolucion de problemas asociados a la atencion y

. 515 Desarrollo y Disefio Informatico: Ing. Jorge Alberto Becerril Lépez
calidad de los servicios de salud.

o Entender los pasos de la investigacion operativa en salud y su aplicacion en la atencion Colaboradores:
primaria a la salud.

o Utilizar pruebas de estadisticas bésicas en el desarrollo y presentacion de resultados en un MPSS. Samuel Grobeisen Levin: Licenciatura en Medicina, UAM — Xochimilco.
reporte técnico. MPSS. Ricardo Adonay Rojo Roman: Licenciatura en Medicina, UAM - Xochimilco

MPSS. Luis Fernando abarca Acha: Licenciatura en Medicina, UAM — Xochimilco.
MPSS. Abril Ximena Chorefio Cadenas: Licenciatura UAM — Xochimilco
Lic. En Matematicas. Diego Arturo Veldzquez Trejo: Instituto Técnologico Auténomo de México

Redactar reportes técnicos en salud en la presentacion de resultados que ayudan al
proceso de la toma de decisiones en salud e institucionales.

Conocer los niveles de evidencia cientifica y su impacto en el proceso de toma de
decisiones de salud.

VL. Justificacién.
XIX. Recursos humanos, materiales y financieros (Este (ltimo, en caso de actividades con costo,
Las y los residentes de la diferentes fali médicas, al i 6n (ya sea Se anexa presupuesto).
para cumplir con el requisito universitario o porque la sede tiene suﬁclenle tradicion al respecto)
aprenden no sélo metodologia de la investigacion sino formas de enfrentar el conocimiento, capacidad

1

Anexo VLI.- Evidencia participacion Participacion en la «Jornada por
inclusidon y la no discriminaciéon».

L4004

Casa sbigrta 3l empo
UNIVERSIDAD AUTONOMA METROPOLITANA

UNIVERSIDAD AUTONOMA METROPOLITANA:
CAMPUS XOCHIMILCO

La Coordinacién de la licenciatura en Medicina, otorga la siguient

CONSTANCIA A:

Abarca Acha Luis Fernando

Por su participacion en “La jornada por la Inclusion y

la no discriminaciéon 2023
Reconocemos y apreciamos su invaluable labor al realizar un impacto
positivo en la salud comunitaria

UNIVERSISED AUTONDMA METRGP DLITARS -——-}’ -
T —

(-':..

i —

DRA.ADRIANA EMENTE
DR. PABLO FRANCISCO H S Gl Ry oy HERRE(;:
OLIVA SANCHEZ M i sy _—
Comisién de UNIDAD XOCHIMILCO et:dM u_edi.: m‘:"-‘”‘-"' =
CIENCA edicine
internado médico de pregrado ‘nmuﬂn:l . s"“‘;‘;&;ﬂfltu sAL
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ANEXO VII.- Constancia de participacion como ponente en el «9° Encuentro
Estudiantil: de la doble hélice al horizonte genémico: 70 anos de avances
médicos».

e OO0 e® o

Irstmuto Nacioral de
Medicons Cenomen

INMEGEN

Elinstituto Nacional de Medicina Gendmica otorga la presente

b cnsTanGi
LS F[Uﬂﬂﬂl][] HBANCH ACHR

por su valiosa participacion en la categoria Péster Cientifico, con el trabajo
de investigacion “Impacto de lo Coinfeccion de COVID-19

en Pacientes Previomente Diagnesticodos con EPOC: Exacerbacion

de Sintematologla y Consideraciones Clinicas™ en el evento académico:
9" Encuentro Estudiantil De la doble hélice al horizonte gendmico:

70 afios de avances médicos.

Agradecemos su participacion.
Cludad de México a 24 de noviembre de 2023
=TTl b g
i %
i I
2222
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Anexo VIIl.- Evidencia asistencia a la primera reunién con el grupo de analisis
ENSAMENS 2020 - 2022
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Anexo IX.- Evidencia de Ponencia sobre avances preliminares del trabajo
titulado “Asociacion de indicadores de composicion corporal con los
componentes indice de Calidad de suefio de Pittsburgh en una poblacién
universitaria” en el INMEGEN.

42 LACar e

redes gocides y ertrategis masvas de
* uralades, 3¢ owikd a le comunidad

38



